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A. Resumen

La presente investigacion establecié como objetivo principal determinar la relacion
entre los tipos de apego y la violencia en el enamoramiento en adolescentes de 6to
grado de secundaria de la Unidad Educativa “Jesus Obrero” mafiana del distrito 3 de
la ciudad de EI Alto.

Es asi que a través del método de estudio de tipo correlacional, y con la aplicacion de
instrumentos de medicién usados como la prueba de El Parental Bonding Instrument
(P.B.1.) y El cuestionario para medir el indice de violencia en el noviazgo, se evalué
la correlacién proveniente de la misma poblacién de estudio muestreada de manera
no probabilista, en base a técnicas temporales de recogida de informacion de tipo

transversal, la misma conto con la participacion de 176 estudiantes.

A partir de los resultados obtenidos de los sujetos evaluados se pudo llegar a la
conclusion de que existe una relacién inversamente proporcional en relacion a la
variable tipos de apego y violencia en el enamoramiento adolescente, en donde se

observa que a menor relacién afectiva positiva existe un mayor indice de violencia.

Para la interpretacion de dichos datos se consider6 a 35 casos en los cuales se
identificaron sefiales de violencia en la etapa de enamoramiento y dos casos en los
cuales se identificd abuso, se puede establecer que en todos los casos en los que se
identificaron sefiales de violencia la relacion paternal y maternal son de control sin

afecto o vinculo débil.

VI
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B. Introduccién

La violencia de pareja es un tema social de interés para toda la poblacion ya que esta presente
en diferentes estratos socioeconémicos y culturales cuya situacion y consecuencia es latente.
Actualmente, la forma extrema de violencia de género como lo es el feminicidio, estd en
aumento en nuestro pais, llegando Bolivia a ocupar el primer lugar en relacion al promedio a
nivel Latinoamericano de feminicidios y hechos de violencia (La Razon, 2019). EI nimero
de eventos en torno a la violencia de pareja y la edad de los actores de los casos suscitados
llaman la atencion. Surge la necesidad de realizar estudios en relacion a este tipo de
situaciones que busquen explicar la interaccion de la reaccion violenta o de la tolerancia a la

misma.

Uno de los principales factores que influye en el actuar, concepcién y percepcion del
individuo es la familia en donde se crean vinculos y lazos afectivos, se aprenden conceptos y
parametros que repercutiran en el desarrollo del individuo en su medio desde el momento de
la concepcidn, su nacimiento hasta la etapa adulta. La familia que tiene violencia entre sus
miembros, configura sus personalidades y la forma de enfrentar su vida (Femenia y Guillén,
2003). Si bien las relaciones de violencia son analizadas y estudiadas con amplitud, se ha
encontrado pocas investigaciones en relacién a violencia de pareja en la adolescencia. Esta
variable ha sido estudiada en relacion a personas adultas o con relaciones de convivencia o
matrimonio establecidos, dejando un vacio en relacién al estudio de la violencia en la
adolescencia. Es en esta etapa adolecente que el individuo forma expectativas en relacién a
una pareja sentimental, y también es donde los esquemas mentales adquiridos en la infancia

toman un papel importante.

Los tipos de apego que caracterizan a cada individuo se forman dependiendo de la relacién
con los padres o cuidadores dando como resultado apegos seguros que permitiran al individuo
poder enfrentar con resiliencia y de manera amplia una situacion de rechazo o culminacion

sentimental. Estas relaciones con los padres o cuidadores, en su lado opuesto, tienen como

IX
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consecuencia la no aceptacion de la perdida de una relacién o una reaccién combinada con
baja tolerancia a la frustracion. Esta mala aceptacion, si no es encaminada de manera
apropiada puede tener consecuencias negativas e incluso violentas con la pareja sentimental y

el medio.

El analisis de los tipos de apego y su relacién con la violencia en el enamoramiento
adolescente nos permitird determinar si existe una correlacion entre estas variables. Estos
datos pueden ayudar a establecer situaciones que a futuro pueden evitarse desde una
aplicacion de estrategias contra la violencia iniciando desde etapas tempranas en el desarrollo

del individuo.

El presente estudio se llevd a cabo en la Unidad Educativa “Jestis Obrero” con la
participacion de estudiantes de 6to de secundaria, la muestra esta comprendida por jévenes
entre 16 a 19 afios, con un promedio de edad de 18 afios incluyendo varones y mujeres, los
mismos realizaron las pruebas aplicadas, la primera que mide los tipos de apego como el
apego seguro, apego inseguro preocupado , apego evitativo y el apego desorganizado y la

segunda prueba que mide los indices de violencia en el enamoramiento adolescente.
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C. Antecedentes

El contexto de la sociedad boliviana relacionada a la violencia contra las mujeres, reporta que
son tres cuartos de mujeres casadas o en union libre, las que han sufrido algun tipo de violencia
(INE, 2016). Son este tipo de cifras las que han llevado a politicas gubernamentales a promulgar
la ley N° 348 de 2013, que a titulo explica claramente el objetivo de tal ley “Ley integral para

garantizar a las mujeres una vida libre de violencia”.

Son mas las instituciones publicas y privadas interesadas en promover asesoramiento para
prevencion o apoyo en contra de los distintos tipos de violencia considerados en la normativa
nacional. Los denominados Servicio Legal Integral Municipal (SLIM), que a través de sus
plataformas de atencion integral a la familia integra estos servicios en defensa y proteccion frente
a toda forma de violencia (Servicio legal integral municipal, sin fecha). Por otra parte, el
gobierno central junto a la UNICEF ha lanzado la “Estrategia Nacional de Prevencion de la
Violencia contra Nifias, Nifios, Adolescentes y Mujeres” para combatir la escalada de violencia.
Este programa gubernamental trabaja en distintos componentes que se desarrollaran en cinco

afios con el interés de reducir la escalada de violencia (Los tiempos, 2019).

Los distintos tipos de violencia han estado siendo estudiados desde diversos puntos de vista.
Morales analiza la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en la fundacion ser familia
la cual concluye que se requiere prevencion primaria para poder prevenir los circulos de violencia
(2019). Atahualpa et al, estudia las caracteristicas sociodemogréficas y la violencia en el
enamoramiento en una institucién educativa de la cual se obtiene la informacion que los
adolescentes buscan asesoramiento acerca de sus relaciones de los amigos y que a su vez el

adolecente busca imponer poder y control (2018).

Xl
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La presente investigacion analiza el apego y la violencia en el enamoramiento, para ello se
requiere analizar los vinculos afectivos del adolescente desde su origen familiar. La familia es el
grupo de personas que establece las pautas de interaccion, define sus conductas y su
funcionamiento (Minuchin, 1984). La familia requiere apoyar la individuacion a través de una
estructura viable. La experiencia familiar traza la forma de interactuar del individuo respecto a

otros individuos.

El apego adquirido desde la infancia se define como una vinculacion afectiva, intensa,
duradera y de caracter singular que se desarrolla y consolida entre dos personas por medio de la
interaccion. Gracias al apego, la busqueda de proximidad y seguridad en momentos de amenaza,
proporcionan consuelo y proteccion. Esta conducta observable tiene al mismo tiempo una
reaccién emocional frente a dicha interaccion caracteristicas que fueron conceptualizadas por
John Bowlby que da origen a la teoria del apego. Esta teoria esta definida por el mismo autor
como la propension de los seres humanos de establecer vinculos afectivos y solidos con personas

determinadas que explican diferentes trastornos emocionales.

Se evidencia el papel relevante que los padres juegan en los factores que componen el
bienestar psicoldgico y en los esquemas relacionales que esta genera para las relaciones afectivo-
sociales posteriores de la persona adulta. El hecho de que las madres y padres no favorecen una
dindmica intrafamiliar que se caracteriza por relaciones equilibradas termina exteriorizandose a
través de las conductas conflictivas de sus hijos adultos y en la dificultad de establecer y
mantener adecuados vinculos dentro de su entorno educativo socio laboral y principalmente en

las nuevas familias constituida por ellos. (Hermosa Velasco H. , 2008, pag. 104).
Es asi que la relacion del nifio con los padres o cuidadores tendré repercusion en el desarrollo

del nifio siendo este un factor de gran importancia en la conducta y la identificacion del individuo

en su desarrollo con las personas de su contexto.

Xl
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Segin Hermosa Velasco (2008) los hijos sobreprotegidos por sus madres aprenden a ser
irresponsables, dependientes afectivamente, muy poco autonomos en las relaciones de pareja y
evitan establecer relaciones profundas y comprometidas con otras mujeres, repitiendo los
esquemas familiares dentro de los cuales han sido y contindan siendo socializados. Los estilos de
crianza establecidos sobre la base de relaciones interpersonales e intrafamiliares basadas en el
autoritarismo, afectan los aprendizajes y en general todas las esferas en que se desenvuelven los

individuos.

Las relaciones familiares desequilibradas dan como referente el actuar conflictivo de los hijos
e hijas en su entorno educativo social y laboral teniendo repercusion también en las relaciones de
pareja y formacion de familia a futuro. La baja comunicacion, actitud conflictiva, permisividad
son factores que afectaran tendran altos grados de probabilidad de desarrollar formas negativas de
relaciones adultas, la pronta aceptacion por parte del nifio de la partida de la madre debe hacernos
sospechar que existe patologia en el vinculo y que es necesario una intervencion profesional
(Hermosa Velasco H. , 2008).

La conceptualizacién de violencia si bien es difundida en los medios y en las aulas en la
practica es dificil de identificar puesto que se ha normalizado este tipo de actitudes y situaciones

que pueden parecer simples y frecuentes restando importancia en su identificacion.

(Quispe Paco, Aspectos psicologicos relacionados en las relaciones de pareja en adolescente
de 15-18 afios de edad, asistentes al centro de promocion de la mujer “Gregoria Apaza”, 2007)
Indica que todos los adolescentes creen que existe violencia en las relaciones de pareja, pero
cuando se indaga en las causas de las rupturas en estas relaciones la violencia no es una de las
causantes y esto puede deberse a la tolerancia que se tiene a la misma. La forma de violencia que
mas conocen al interior de la pareja de enamorados se caracteriza mas por la forma psicoldgica,
es decir el maltrato que mas predomina son las agresiones verbales, discusiones, las rifias, malos

entendidos diferencias que tiene al interior de las parejas y sometimiento psicologico, mas que

X1



Universidad Mayor de San Andrés

todo del vardn hacia su enamorada, en los momentos de las discusiones estos aspectos son los
que mas predomina en los enamorados. En esta investigacion se encontré6 que las mujeres
manifiestan que no tolerarian la violencia en sus relaciones de pareja, pero su accionar muchas
veces es distinto. Para los varones no es frecuente conocido ni traumatico vivir hechos de

violencia por lo tanto se tiene més tolerancia.

La actitud negativa hacia la violencia en las relaciones de pareja no garantiza que las
reacciones de los adolescentes sean activas frente a un posible acto de violencia porque no han
aprendido cémo reaccionar frente a estos problemas, es decir que se carece de estrategias de
afrontamiento. Las peleas surgen de una actitud, cuando una conversacion pierde los elementos
de afecto y apoyo, algunos adolescentes comienza instintivamente a pelear con su enamorados
donde se colocan en una actitud ofensiva, golpean con la culpa, critica y el juicio haciendo que
Su pareja parezca equivocada, se tiende a gritar y a expresar mucha ira, el motivo es intimidar a la
pareja para condicionar de alguna manera y hacer que entre en su dominio (Quispe Paco,
Aspectos psicoldgicos relacionados en las relaciones de pareja en adolescente de 15-18 afios de

edad, asistentes al centro de promocion de la mujer “Gregoria Apaza”, 2007, pag. 94) .

Estas investigaciones mencionadas realizadas en la Universidad Mayor de San Andrés las
cuales se tomé como referencia muestran datos importantes en relacion a los tipos de apego y
violencia en las relaciones de enamorados, las mismas que tienen una relevancia en el medio y la
sociedad que pueden ayudar a dar una vision mas clara de las posibles causas de la tolerancia a la

violencia su incremento su aceptacion y normalizacion.
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. CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. Problematica

Actualmente , el tema de la violencia , ha ido convirtiéndose en el centro de atencién de varias
investigaciones, orientadas principalmente a la comprension de las consecuencias dentro de estas
situaciones ya instituidas en edades maduras o adultas en donde ya se ha establecido una pareja
consolidada por el matrimonio o la convivencia en donde si bien toman a la familia como
referente no se ahonda en las relaciones afectivas y vinculares de los padres y los hijos/as , no se
toma en cuenta las relaciones sentimentales dadas en la adolescencia, dejando de lado la raiz
emocional que ha dado origen a la reaccion, percepcion y practica violenta del individuo con su

contexto.

Segun Ayuda en accion (2020) las estadisticas mundiales las cuales presentaron indican que,
1 de cada 3 mujeres en el mundo ha sufrido violencia fisica o sexual por parte de su pareja 0 ex

pareja.

En el ambito de la pareja, las cifras de violencia de las que méas se habla son los feminicidios:
asesinatos de mujeres por el hecho de serlo. Los Gltimos datos conocidos a nivel mundial, de
2017, dicen que 3 de cada 5 mujeres asesinadas lo fueron a manos de su pareja, expareja o algin
miembro de su familia. Africa es el continente con mayor tasa de feminicidio, seguido de

América.

Se estima que en todo el mundo, 87.000 mujeres fueron victimas de feminicidios intimos o

familiares en el afio 2017. Eso implica un total de 137 mujeres cada dia (Ayuda en accion, 2020)
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El Salvador y Honduras son los paises que presentan mayor prevalencia, aungue en nimeros
totales lo supera México o Brasil, segun (CEPAL, 2019) En la region se registra un feminicidio

cada dos horas y media.

Cuatro de las cinco tasas mas altas de feminicidio o femicidio de América Latina se registran
en los paises del norte de Centroamérica (El Salvador, Honduras y Guatemala) y en Republica
Dominicana. A ellos se suma Bolivia, cuya tasa de 2,3 feminicidios por cada 100.000 mujeres en
2018 es la tercera mas alta de América Latina y la mas alta de América del Sur (CEPAL, 2019).

Las cifras de mujeres victimas de feminicidio en América Latina este 2020 en cada uno de

los paises segun (Ayuda en accion, 2020) reporto los siguientes nUmeros:

Bolivia: en un pais donde en 2015 el 10% de las victimas mortales de la violencia de género
eran menores de 18 afios, 83 mujeres fueron asesinadas entre enero y agosto de 2020. Durante la

cuarentena hubo 53 casos, cuyos nimeros lamentablemente van en aumento.

Segun el Observatorio de Feminicidios en Colombia, 445 mujeres fueron asesinadas hasta

septiembre. Durante la cuarentena, se alcanzd la cifra de 243 feminicidios.

Costa Rica: de enero a septiembre de 2020 se han registrado 10 feminicidios intimos en el

pais.


http://www.coordinadoradelamujer.org.bo/observatorio/index.php/tematica/2/cifras/2
https://observatoriofeminicidioscolombia.org/index.php
https://observatoriodegenero.poder-judicial.go.cr/images/Estadisticas/Femicidio/Documentos/Femicidio_2020_21_de_octubre-dm2.pdf
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Ecuador: existe un informe elaborado por varias organizaciones dentro de la plataforma
Alianza Mapeo donde identifican 748 mujeres asesinadas desde 2014 hasta marzo de 2020.

Desde el 1 de enero al 2 de marzo de 2020 se contabilizaron 17 feminicidios.

El Salvador: el Observatorio de Violencia de Ormusa registra 71 feminicidios hasta el 13 de

agosto de 2020. La cifra ha sufrido una bajada considerable con respecto a las del afio anterior.

Guatemala: segun cifras conocidas en octubre de 2020, el Observatorio de la Mujer, del

Ministerio Publico, reconocia 319 feminicidios.

Honduras: hasta el 30 de septiembre se registraron 195 feminicidios en el pais. Desde el
establecimiento del toque de queda por la COVID-19 se han registrado 126 muertes violentas de

mujeres.

México: en 2020 el Observatorio de Feminicidios de México ha reportado 724

feminicidios hasta el mes de septiembre.

Nicaragua: en los primeros 8 meses de 2020 el Observatorio Catdlicas por el Derecho a

Decidir registr6 50 feminicidios.

Paraguay: hasta agosto se registraron 20 feminicidios en el pais sudamericano.


http://www.fundacionaldea.org/noticias-aldea/39gd9x9btdt76zmtzgm7zlgmlkrjze
http://observatoriodeviolencia.ormusa.org/
https://larepublica.pe/genero/2020/10/10/guatemala-registra-319-feminicidios-y-mas-de-5600-denuncias-por-violacion-sexual-durante-este-ano-atmp/
http://derechosdelamujer.org/project/2020/
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2020/10/22/feminicidios-hay-80-victimas-cada-mes-217552.html
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2020/10/22/feminicidios-hay-80-victimas-cada-mes-217552.html
https://lalupa.press/2020/09/04/mujeres-en-nicaragua-no-se-encuentran-seguras-ni-dentro-ni-fuera-de-sus-hogares/
http://www.trece.com.py/actualidad/feminicidios-en-paraguay-en-2020-wdfp85za
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Peru: la Defensoria del Pueblo reconoce hasta octubre 100 casos de feminicidios reconocidos

oficialmente y otras 45 muertes violentas de mujeres que estan en estudio.

Venezuela: 172 mujeres fueron asesinadas por violencia de género en los primeros ocho meses

del afio.

En el caso de Espafia, en 2020 cada mes se denuncian mas de 1.000 agresiones y abusos
sexuales y las cifras de violaciones grupales crecen y se conocen mas. Segun un informe del
Ministerio de Igualdad publicado en septiembre de 2020, 1 de cada 2 mujeres (es decir, la mitad
de las mujeres que viven en Espafia) han sufrido algun tipo de violencia machista en su vida. Esto
incluye situaciones de acoso, incluso callejero segin (Ayuda en accion, 2020)

En Bolivia en la ciudad de La Paz entre enero y el 24 de agosto de 2020, la Fuerza Especial de
Lucha Contra la Violencia (FELCV) registré 18.464 casos de violencia hacia la mujer y 83

feminicidios en todo el pais.

Segun las estadisticas de la Fiscalia General del Estado, de los 83 feminicidio, la mayor
incidencia se registré en el departamento de La Paz con 30 casos; Santa Cruz, 13; Cochabamba,
12; Oruro, 11; Beni, 6; Potosi 4; Chuquisaca 3; Pando 2 y Tarija 2 asi lo indica (ABI, 2020).

Tomando datos como los que indica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 3 de cada
10 adolescentes denuncian que sufren violencia en el noviazgo .En el caso mexicano, 76%(de las
adolescentes 9 entre 15 y 17 afios ha sufrido violencia psicoldgica 17% sexual y 15% fisica
Encuesta Nacional sobre violencia en el Noviazgo (ENVIN), estos datos sirven de parametro para
el andlisis de la violencia en la juventud en situaciones de pareja segun (Sistema Nacional de

Proteccién de Nifias, Nifios y Adolescentes, 2019)


https://www.eltelegrafo.com.ec/noticias/mundo/8/peru-registra-centenar-feminicidios-2020
https://www.eltelegrafo.com.ec/noticias/mundo/8/peru-registra-centenar-feminicidios-2020
https://cotejo.info/2020/06/mujeres-asesinadas-en-venezuela/
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/igualdad/Paginas/2020/100920-macroencuesta.aspx
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/igualdad/Paginas/2020/100920-macroencuesta.aspx
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Tomando en cuenta estos datos lamentablemente, muchas veces estas actitudes violentas no
son percibidas ni por las victimas ni por los maltratadores, y es confundida con una expresion de
amor e interés, durante el enamoramiento entre adolescentes, si bien se normaliza la violencia
debido a que se idealiza el amor y se minimiza las actitudes violentas toméndolas como
demostraciones de afecto y cuidado sin tomar en cuenta que son reacciones de control y maltrato,
esta tematica esta siendo tomada en cuenta por CONAVIM ( Comision Nacional para prevenir y
Erradicar la violencia contra las Mujeres) en México debido a los altos indices de violencia que
se presenta en ese pais cuyo fin es erradicar prevenir y concientizar situaciones de violencia en

parejas jovenes y todo tipo de violencia que pueda identificarse en la sociedad.

Segun (I.N.E., 2019, pag. 8) “La violencia contra las mujeres en la etapa del enamoramiento
generalmente se manifiesta por medio de controles y dominios por parte de su pareja; una

relacion con estas caracteristicas se la conoce como noviazgo violento.”.

En las relaciones de pareja los noviazgos y enamoramientos presentan violencia sutil
disfrazada de celos y control justificado por el mal llamado cuidado de la pareja, quien controla
las amistades forma de vestir y tiempos de compartimiento con sus iguales, creciendo cada vez
mas este control llegando incluso a las agresiones fisicas y verbales, las mismas si no son
identificadas y trabajadas para mejorar y racionalizar esta forma de actuar a futuro tendra
repercusiones en las futuras familias que se formaran en donde el agresor/a y la victima
continuaran en ese circulo de violencia. Manipulacion, intolerancia, discriminacion, la tolerancia
a situaciones de violencia y agresiones con el afan de mantener la proximidad con la pareja traera

consecuencias en la interaccién y relacionamiento del individuo con el medio.

La violencia en la pareja es producto de la desigualdad, sometimiento y temor que se aprendio
dentro de las relaciones en la familia y su entorno desde edades tempranas en donde el nifio/a,
no se siente protegido y es victima de agresiones fisicas, verbales e incluso el abandono y
negligencia en donde construira a partir de esas interacciones representaciones vivenciales que le

servirdn de parametro para su interaccion a futuro con sus iguales durante su desarrollo.
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Los lazos familiares y las primeras relaciones entre los padres daran parametros a los nifios y
nifias para que en su desarrollo reflejen respuestas en su interaccion en las diferentes etapas de su

crecimiento tomando como modelos al circulo familiar del cual son parte.

Es por ello que en la presente investigacion toma importancia las relaciones parentales y su
implicacion en la adolescencia en donde el individuo en la etapa de formacién académica en el
nivel secundario tendra una relacion de enamoramiento y esta a su vez enfrentara actitudes con
sus pares en su relacion sentimental siendo esta diplomatica y tolerante o por el contrario puede

ser agresiva y de control.

El ser humano desde que nace e inicia su desarrollo crea vinculos con sus padres o cuidadores
los cuales implicaran a futuro en sus posteriores relaciones afectivas con sus iguales y
dependiendo del estilo de apego que vivid. Podra relacionarse y crear lazos afectivos que puedan
llegar a ser seguros y estables con una conducta resiliente o de lo contrario serd agresivo e
intolerante. Recibiran también patrones conductuales, estilos relacionales y habilidades sociales

que posteriormente se generalizaran a otros contextos de desarrollo como el grupo de iguales.

Una de las etapas en la cual el individuo crea lazos de manera independiente lejos de la familia
y busca el reconocimiento de sus iguales es la adolescencia, es esta etapa en donde empiezan las
transformaciones generales en la persona, esta determinada por factores bio-psicosociales,
convirtiendose en un periodo de crisis. Si el adolescente no tiene los recursos emocionales para
afrontarla, ya que se siente confundido y cargado de dudas e inseguridades en relacion de qué
hacer y cémo actuar, puede proceder de manera equivocada o adecuada en relacion a sus

decisiones y acciones con los demas.

La violencia en el enamoramiento se da debido a la falta de habilidades sociales, capacidad de

comunicacion y varios factores ligados al comportamiento, lamentablemente no existen varias
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investigaciones de la violencia en la etapa adolescente y lo que se busca con esta investigacion,
es identificar la relacion entre los estilos de apego y la violencia en esta etapa de desarrollo. Se
busca también, aportar mecanismos que cambien la agresion, violencia y normalizacion de la
misma en esta etapa adolecente ya que los indices de agresion y feminicidios en nuestro pais han
ido en aumento en los dltimos afios, prestando solo atencién a la violencia en el hogar y
convivencia, dejando de lado el origen de este ciclo de violencia que ha iniciado en una etapa
mas temprana y se ha reforzado en una etapa adulta teniendo en algunos casos resultados funestos

e irreversibles.

A partir de los resultados obtenidos se plantea el trabajo multidisciplinario con la realizacion
de talleres informativos que ayuden a la insercion de la importancia de la conceptualizacion de
las relaciones parentales con los nifios desde edades tempranas incluso desde el embarazo en
donde los padres seran informados sobre la importancia de los lazos afectivos y las conductas de
seguridad que se deben brindar a los hijos y fortalecer a la vez la relacion entre padres, dando
continuidad en la etapa de ingreso de los nifios a las guarderias en donde el personal debe ser
capacitado para apoyar a los nifios en la insercion a un lugar nuevo fuera del hogar, siendo a la
vez coordinado con las areas de inicial primaria y secundaria ya en su etapa de formacion
académica para que cuando se encuentren en esta etapa de formacién en donde atravesaran
situaciones de enamoramiento y relacionamiento con los pares su interaccién y toma de
decisiones sea asertiva y de crecimiento que refuerce actitudes positivas y resilientes dejando de
lado y eliminando situaciones de violencia que repercutirdn en la vida de cada uno de los

individuos.

FORMULACION DEL PROBLEMA

El cuidado y vinculo parental de los padres o cuidadores tendrd una relevancia positiva o
negativa en la interaccion del individuo en sus relaciones y percepcién acerca del medio en el que

interactla ,tomara importancia e independencia en la etapa de la adolescencia en donde se
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relaciona con sus pares y establece relaciones de pareja, que pueden ser violentas y tolerantes a
las mismas puesto que la ausencia de vinculos afectivos parentales implicara en la relacion de
pareja cuya actitud y conducta pueden ser agresivas y de control o evitacion hacia la pareja
debido a los esquemas mentales que se crearon dentro del individuo desde su infancia lo cual
permitira realizar diferentes abordajes para coadyuvar el mejor relacionamiento de los
adolescentes con su medio tanto familiar como emocional en relacién a la pareja sentimental si la
tuvieran o la ausencia de la misma puesto que la ausencia de relacion de pareja en esta etapa

también es un parametro que se debe tomar en cuenta.

Tomando en cuenta la importancia del cuidado del nifio en su desarrollo y su relevancia en la
etapa adolescente durante su interaccién con el medio se realizan las siguientes preguntas de

investigacion en la formulacion del problema:

¢Existe una relacion entre el apego y la violencia en adolescentes que tienen relaciones
sentimentales en la etapa de colegio en el 6to grado de secundaria de la Unidad Educativa “Jesus

Obrero”?

¢Cudles son los tipos de apego que presentan los adolescentes de 6to de secundaria de la

Unidad Educativa “Jesus Obrero” hacia sus padres?

¢Cuales son los indices de violencia identificados en las relaciones de enamoramiento en
adolescentes en la poblacion perteneciente a 6to de secundaria de la unidad educativa Jesus

Obrero?

2. Justificacion
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La familia como pilar fundamental en la formacion del individuo influye en el desarrollo socio
afectivo del nifio, ya que los modelos, valores, normas, roles y habilidades se aprenden durante el
periodo de la infancia. Los padres o cuidadores estan relacionados con el manejo y resolucion de
conflictos, las habilidades sociales, adaptativas y la toma de decisiones, permitiendo satisfacer
aspectos esenciales de sus necesidades bioldgicas, cognitivas, emocionales y sociales, es por eso
que la familia es denominada como la institucién basica de la organizacion de las relaciones
sociales. En todo este proceso surge el concepto de apego que se define como una vinculacion
afectiva intensa, duradera, de carécter singular, que se desarrolla y consolida entre dos personas,
por medio de su interaccién reciproca, y cuyo objetivo mas inmediato es la busqueda y
mantenimiento de proximidad en momentos de amenaza ya que esto proporciona seguridad,

consuelo y proteccion.

No se trata de un sentimiento inmaterial, sino de conductas observables que comienzan de
manera refleja. John Bowlby (1907-1990) fue el primer psic6logo en desarrollar una "Teoria del
apego” el apego surge cuando se esta seguro de que la otra persona estard ahi
incondicionalmente, lo que facilita que aparezcan la empatia, la comunicacion emocional y hasta
el amor entre estas personas. Desde el punto de vista cognitivo, la propia existencia de una
relacion de apego, conlleva a la construccion de un modelo mental y una estructura psicoldgica
de dicha relacién, una imagen de cdmo es el propio nifio quien crea representaciones sobre la
figura de apego y una teoria mental sobre la imagen que la figura de apego tiene sobre el nifio.
Cada relacion de apego tiene sus caracteristicas especificas, dado que algunos factores como la
edad o la interaccion tienen mucha influencia las mas importantes son las de asegurar la
supervivencia del nifio, darle seguridad, autoestima y la posibilidad de intimar, es decir, tener una
comunicacion emocional privilegiada, asi como refugiarse en situaciones de angustia o confusion

para sentirse seguro.

El apego hacia alguien, concepto que debemos a la etologia, se define como una vinculacién
afectiva intensa, duradera, de caracter singular, que se desarrolla y consolida entre dos personas,

por medio de su interaccion reciproca, y cuyo objetivo mas inmediato es la busqueda y
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mantenimiento de proximidad en momentos de amenaza, ya que esto proporciona seguridad,

consuelo y proteccion.

En Bolivia el ministerio de justicia y transparencia Institucional y el instituto nacional de
Estadistica INE presento los resultados de la primera “Encuestas de prevalencia y Caracteristicas
de la violencia contra las mujeres” (EPCVcM) que se realiz0 en la gestion 2016 en donde se
encuentran datos donde el 46,5 por ciento de las mujeres solteras declaré haber sufrido violencia
psicoldgica; el 21,2 por ciento violencia sexual, el 16,8 por ciento violencia fisica y el 12,2 por
ciento violencia econdmica, todas estas agresiones fueron cometidas por su enamorado 0 ex
enamorado (Instituto Nacional de Estadistica, 2016). Durante el enamoramiento es donde
comienzan a manifestarse las actitudes violentas de parte de los enamorados 0 novios hacia las
mujeres; esa deberia ser una pauta para saber que durante una relacion mas seria convivencia o el
matrimonio esa conducta podria empeorar. Se observa que a nivel pais de cada 100 mujeres 52
han sido agredidas por su enamorado o ex enamorado a lo largo de su relacién y en el &rea rural

la violencia durante el enamoramiento llegé a 67.

Por lo expuesto en el parrafo anterior esta investigacion esta orientada al analisis de la relacién
entre las dos variables presentadas para poder crear mecanismos Yy estrategias que nos ayuden a
evitar y orientar este tipo de situaciones con el fin de bajar los niveles de violencia y evitar varias
consecuencias tanto para los agresores, las victimas y su contexto tanto familiar como social.

3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Analizar la relacion entre los tipos de apego que presentan los estudiantes de 6to de secundaria

y la violencia en las relaciones de enamoramiento a traves de la aplicacion de los instrumentos de

10
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avaluacion validados, en adolescentes de 6to grado de secundaria del distrito 3 de la ciudad de El
Alto de la Unidad Educativa “Jestus Obrero”.

3.2. Objetivos Especificos
e Identificar los tipos de apego vasados en las relaciones vinculares de los padres o

cuidadores en los estudiantes de 6to de secundaria de la Unidad Educativa “Jesus
Obrero” de la Ciudad de El Alto.

e Identificar los indices de violencia en el enamoramiento en los adolescentes de la
Unidad Educativa Jesus Obrero de la Ciudad de El Alto.

e Determinar la correlacion entre tipos de apego y la violencia en el enamoramiento, en
los estudiantes del sexto grado del nivel secundaria de la Ciudad de El Alto, a través de
los resultados generados en el proceso de investigacion utilizando el estadistico de

Pearson.

e Comparar los resultados segun sexo, edad y grado escolar de los sujetos de estudio

(alumnos del 6to grado de secundaria de la Unidad Educativa Jesus Obrero).

3.3.  Hipdtesis de investigacion

(Hi) Existe relacion entre los tipos de apego y la violencia en las relaciones de
enamoramiento adolescente en los estudiantes de 6to de secundaria de la Unidad
Educativa “Jests Obrero” del distrito 3 de la ciudad de El Alto.

Hipétesis nula

11
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(Ho) No existe relacion entre los tipos de apego y la violencia en las relaciones de
enamoramiento adolescente en los estudiantes de 6to de secundaria de la Unidad

Educativa “Jests Obrero” del distrito 3 de la ciudad de El Alto.

12
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1.  CAPITULO II
MARCO TEORICO

1. Apego

1.1 Antecedentes

El ser humano en su proceso de desarrollo no solo atraviesa cambios fisicos si no también
presenta cambios psicoldgicos los mismos que en su interaccion con el medio tendra una
repercusion en su forma de ser y de percibir la realidad, uno de los que observo la relacion e
importancia del medio sobre el actuar del ser humano fue Erick Erickson quien propone la
teoria del desarrollo psicosocial el cual comprende 8 etapas, en donde hace hincapié sobre la
importancia de la influencia de los padres en las primeras etapas del desarrollo del nifio, el
cual podra desarrollar habilidades sociales, motivacion e interaccién con su medio “La
presencia de los padres (padre y madre) es fundamental en esta etapa para el ejercicio del
aprendizaje de la autonomia y de la auto-exploracion para la superacion de la vergienza , de
la duda y del legalismo, en la formacion del deseo y del sentido de la ley y el orden” (Nelson
Antonio Bordignon, 2005, p.55).

Es asi que el nifio o nifia desarrolla la capacidad de afrontamiento frente a varias
situaciones siempre y cuando sus padres lo apoyen y estén presentes durante cada etapa

dando seguridad y estabilidad reforzando asi un vinculo afectivo seguro.

Es en el proceso de desarrollo donde el ser humano tiene varios cambios a nivel biologico,
psicoldgico y social cada uno es importante, un aspecto relevante que se observa en esta
etapa de inicio son las relaciones afectivas en la cual no se puede evitar hablar del vinculo
afectivo del ser humano con sus padres y posteriormente con sus cuidadores “Los padres que
reconocen los sentimientos de afliccion de sus hijos y los ayudan a enfocarse en resolver la
raiz del problema estimulan la empatia , el desarrollo pro social y las habilidades sociales”(

Papalia, Wendkos Old, & Duskin Feldman, 2011,p.324).
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El concepto de apego es un concepto introducido por John Bowlby (1907-1990),
psicoanalista inglés, trabajé con nifios con trastornos de conducta y comenzé a pensar que las
experiencias reales en la infancia tenian un efecto sobre el desarrollo de la personalidad

observo que los chicos presentaban sintomas de:

Deprivacion afectiva parcial: necesidad excesiva de ser amado, intensa culpabilidad y
depresion, también observo que otros presentaban deprivacion afectiva completa, apatia,
indiferencia, retardo en el desarrollo y mas tarde signos de superficialidad, falta de
sentimientos profundos y tendencia a la falsedad y robo compulsivo, los llamaria

personalidades desprovistas de ternura.

Desarroll6 la teoria del apego, teniendo en cuenta los conocimientos de la época de otras
disciplinas como la etologia® y la psicologia evolutiva.

Llego a la conclusion de que hay una tendencia en el nifio al formar un vinculo fuerte y
fundamental con una figura materna o cuidador principal cuya funcién es la supervivencia de
la especie (proteccion frente a los depredadores en el contexto de la adaptacion evolutiva) y

que esta tendencia es relativamente independiente de la alimentacion.

Bowlby insistio en que todos los estudios interdisciplinares disponibles indicaban que el
bienestar psicologico depende fundamentalmente del sentimiento de “sentirse seguro” en las
relaciones de apego y esto ocurre en cualquier cultura “La calidad y las vicisitudes de las
relaciones tempranas son determinantes en el desarrollo de la personalidad y de la salud
mental” (Uribe, 2012, Pag.3).

La intervencion de la familia durante la etapa de crecimiento es importante (Riso , 2003)
Afirma que “Depende de la vulnerabilidad afectiva o de la predisposicion a sentir, hay
individuos hipersensibles al amor y otros insensibles. Estas variaciones estan determinadas

por factores psicologicos, familiares y posiblemente genéticos™ (p. 83).

! Etologia. (Del gr. fiog, costumbre, y -logfa). f. Estudio cientifico del caracter y modos de comportamiento del
hombre
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Es asi que todo sistema familiar tiende a crear relaciones permanentes, a comportarse de
manera organizada y repetida, dando vida a modelos especificos de familia, los cuales
tendran repercusion en el desarrollo del individuo (Elisa Balbi, 2012).

En el proceso de desarrollo e interaccion el juicio de los padres tiene una gran influencia

en la imagen que los hijos tienen y construyen de si mismos.

Es importante mencionar que si la persona ha sufrido abandono y se ha sentido poco
amado en su infancia podré a futuro pensar que serd abandonado en cualquier momento y que
los sentimientos como el amor no existen siendo asi resistente o evitativo ya que estas son las
respuestas a estos hechos ocurridos en su infancia, prefiriendo estar solo puesto que esa es la

forma en la que se protege del sufrimiento.

(Papalia, et al., 2011, p.189) cita a Erick Erickson 1950 quien indica que, si predomina la
desconfianza, los nifios veran al mundo como un lugar poco amistoso e impredecible y les

resultara dificil establecer relaciones.

Es por eso que el cuidador tendra un papel importante en el desarrollo del nifio ya que
proveerd de confianza al mostrarse sensible y constante, la alimentacion es vital ya que la
madre o cuidador atendera al nifio y este estara seguro de su proximidad en momentos de
necesidad sabiendo que sus demandas seran atendidas no solo alimenticias si no tambiéen

afectivas.

El caso del denominado “Experimento prohibido” de la paciente Genie en el cual la
misma sufre abandono y maltrato tanto fisico como emocional, en donde las relaciones
afectivas tienen una repercusion dentro del desarrollo segun Tezano( 2019) afirma que “La
mayor variedad de comportamiento la encontramos precisamente en nosotros en nuestra
capacidad de modificar nuestro comportamiento en funcién a nuestra comprension del
entorno es lo que nos ha hecho llegar hasta donde estamos en base a la interaccion con el
medio y la familia con las que se crea vinculos con su repercusion a mediano y largo plazo ”

este caso desde su aparicién en 1970 conlleva varias interrogantes y andlisis debido a las
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repercusiones que sufrié la paciente y su proceso de adaptacion al medio social familiar y

personal.

1.2 Concepto de apego

Se llama vinculacion a la cualidad de la relacion afectiva bilateral y reciproca entre madre o
cuidador primario e hijo, que se desarrolla gradualmente en el primer afio de vida. Muchos
trabajos han estudiado las dificultades en el establecimiento de este vinculo, como los
realizados por Freud y Burlingham durante la Il Guerra Mundial, el de Spitz sobre la
separacion de lactantes de sus madres en instituciones o los de Bowlby sobre los hospicios de
la OMS.

En 1958, John Bowlby, médico psicoanalista inglés, fue el pionero en elaborar la teoria del
vinculo a partir de su trabajo clinico centrado en el estudio de las relaciones familiares y de las
consecuencias de las rupturas en los vinculos madre-hijo. Las investigaciones de Bowlby
aportaron nuevos conocimientos sobre las posibles consecuencias de los problemas vinculares
de las personas en el desarrollo de enfermedades mentales en la infancia, adolescencia y en la

vida adulta.

Previamente, Bowlby ya habia indicado en su informe para la OMS que se consideraba
esencial para la salud mental que el nifio tuviera una relacion intima, calida y continuada con

su madre, en la que los dos encontraran alegria y satisfaccion.

Bowlby desarroll6 el concepto de apego, definiéndolo de inicio como conductas de
acercamiento que realiza el recién nacido hacia el progenitor, en general la madre, para buscar
proteccion, normalmente ante situaciones de inseguridad, cansancio, malestar, peligro, etc. A
pesar de considerar el apego entre madre e hijo como una conducta instintiva con un claro

valor adaptativo, su concepcion de la conducta instintiva iba més alla.
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Para Bowlby, el modelo interno activo o modelo representacional (“modelo interno de
funcionamiento™) es una representacion mental de si mismo y de las relaciones con los otros.
Este modelo se va a construir a partir de las relaciones con las figuras de apego y va a servir al
sujeto para percibir e interpretar las acciones e intenciones de los demas y para dirigir su

conducta.

( Bowlby, 1973) Defini6 el apego como: “cualquier forma de conducta que tiene como
resultado que una persona obtenga o retenga la proximidad de otro individuo diferenciado y
preferido, que suele concebirse como mas fuerte o mas sabio” (p. 292) es por ello que el apego
se muestra como una conducta mediante la cual se forman y mantienen vinculos afectivos,

especialmente en la infancia.

El apego es una expresion comportamental y observable del vinculo. Un aspecto clave de
este “modelo interno de funcionamiento”, que incluye componentes afectivos y cognitivos, es
el conocimiento de quiénes son las figuras de apego, donde han de encontrarse y qué se espera
de ellas. También incluyen informacion sobre uno mismo; por ejemplo, si se es una persona
valorada y capaz de ser querida por las figuras de apego. En este sentido constituyen la base de

la propia identidad y de la autoestima.

Se debe entender el concepto de Vinculo el cual hace referencia al lazo afectivo que emerge

entre dos personas y que genera un marco de confianza en el otro y en la vida, en un contexto de

comunicacion y de desarrollo.

El Apego se concibe como un mecanismo pre programado que activa todo una gama de

comportamientos posibilitando la vinculacion bebé-madre con el objetivo bioldgico de proveer de

la proximidad, proteccién y seguridad del cuidador y que permitira la exploracion de lo

desconocido “Es decir, en el desarrollo psicoevolutivo primero viene el Apego y luego el

Vinculo” (Uribe, 2012, p.1).

El apego es un vinculo emocional reciproco y duradero entre el infante y su cuidador, cada

uno de los cuales contribuye a enriquecer la calidad de la relacion. Desde una perspectiva
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evolutiva, el apego tiene un valor adaptativo para los bebés pues asegura la satisfaccion de sus

necesidades psicosociales y fisicas. ( Papalia, et al., 2011, p.189).

Posteriormente, Bowlby (1980) incorpord la nocion de las experiencias con el cuidador,

mediante una serie de procesos cognitivos, los cuales dan lugar a modelos representacionales.

2. El modelo representacional de la relacion de apego

Para Bowlby (1980), el modelo interno activo o modelo representacional (internal working
model) es una representacion mental de si mismo y de las relaciones con los otros. Este modelo
se va a construir a partir de las relaciones con las figuras de apego y va a servir al sujeto para
percibir e interpretar las acciones e intenciones de los demas y para dirigir su conducta. Un
aspecto clave de estos modelos, que incluyen componentes afectivos y cognitivos, es la nocién de
quiénes son las figuras de apego, donde han de encontrarse y qué se espera de ellas. También
incluyen informacion sobre uno mismo; por ejemplo, si se es una persona valorada y capaz de ser
querida por las figuras de apego. En este sentido constituyen la base de la propia identidad y de la

autoestima.

El hecho de que estos modelos deriven de las experiencias de interaccion con los cuidadores

supone que distintas experiencias llevaran a distintas representaciones mentales.

El aspecto determinante de la relacién con el cuidador es su reaccion ante los intentos del nifio
de buscar su proximidad. Las posibles respuestas del cuidador pueden clasificarse en tres tipos:
mostrarse sensible a las llamadas del nifio y permitir su acceso, que llevaria a un modelo de
apego seguro; mostrarse insensible e impedir el acceso del nifio que supondria un modelo de
apego inseguro evitativo; y atender y permitir el acceso del nifio de forma imprevisible, s6lo en

algunas ocasiones, lo que generaria un modelo inseguro-ambivalente.

Los modelos representacionales pueden construirse también en ausencia de interaccion con la
figura de apego, ya que si el nifio llora y pide la proximidad del adulto y éste no esta presente, lo
importante serd la falta de respuesta del cuidador.
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“El modelo representacional va a tener una profunda influencia sobre las relaciones sociales
del sujeto” (Oliva Delgado, 2004, p. 69). Si una persona, durante su infancia, tuvo un apego
seguro con sus padres u otras personas significativas que se mostraron sensibles, responsivos y
consistentes, en su vida posterior tendra una actitud basica de confianza en las personas con las
que establezca sus relaciones. Por el contrario, si un sujeto ha tenido experiencias negativas con
sus figuras de apego, tendera a no esperar nada positivo, estable o gratificante de las relaciones
que pueda establecer en su vida adulta. Como siempre, esperard rechazos o falta de respuesta

empatica.

Una definicion clara que nos ayuda a entender este concepto indica “Los modelos internos de
apego son las representaciones mentales sobre uno mismo, sobre los demas y sobre las relaciones
interpersonales, construidas en base a las experiencias de vinculacion y de las emociones
asociadas a esas experiencias, que se interiorizan a nivel cognitivo generando una serie de
expectativas y creencias. Los modelos internos de apego asientan la construccion de una imagen

de las relaciones interpersonales, mas alla de una figura de apego concreta” (Roman, 2011).

El ser humano desarrolla una vinculacion hacia la madre o el cuidador al separarse de esta
persona se observa una reaccién afectiva en la conducta que en el transcurso del tiempo sera

constante.

El apego se mide mas por lo que sucede cuando la madre regresa que por el llanto del nifio

en la partida ( Papalia et al., 2011)

Se observan tres fases caracteristicas que se desarrollan a medida que la separacién es mas
larga. El nifio pequefio separado de su madre manifiesta, en el primer momento, protesta; si la
separacion continta, desesperacion o desesperanza; y, finalmente, si la separacién es lo

suficientemente larga, desapego.

Las conductas de apego se mantienen a lo largo de toda la vida, activandose en determinadas

circunstancias: amenazas de pérdida o pérdida real asi lo menciona (Fernandez Galindo, 2002).
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Las conductas de apego, que se desarrollan con la finalidad de mantener la proximidad a la
figura de apego y tienen como funcion la supervivencia (proteccion de los individuos jovenes
frente a los predadores), se desarrollaron y mantuvieron de acuerdo al concepto darwiniano de la

“seleccion natural”.

Es asi que a partir de sus observaciones acerca de como se relacionaban los nifios cuando
eran separados de sus madres y lo efectos devastadores que tenian en estos Bolwlby desarrollo la

teoria del apego.

En aquel entonces se creia que el bebé se relacionaba con su madre por su necesidad de ser
alimentado, pero Bowlby mostro que el bebé no anhelaba el pecho, sino que fundamentalmente
necesitaba el contacto, la relacion con su madre para desarrollarse, el hambre del nifio por el
amor de su madre era tan grande como su necesidad de comer Bowlby creia que el origen de la
psicopatologia se centraba mas en las deficientes relaciones de apego que los nifios habian vivido
en su infancia que en los conflictos edipicos , es asi que el apego aparecia como una motivacion

primaria no ligada a la nutricion.

La teoria del Apego se basa en la premisa de buscar y mantener una relacional emocional
con otros significativos es un principio innato en los seres humanos a lo largo del ciclo vital. La
tesis fundamental es que el estado de ansiedad o seguridad en un nifio o un adulto viene

determinado por la accesibilidad y capacidad de respuesta del adulto.

Para Bowlby los nifios tienen una necesidad primaria de ser cuidados para poder desarrollarse
e internalizar un sentido de si mismo. Define al sistema de apego como un sistema de
comportamiento que se internaliza. Incluye todas las conductas por las que el bebé busca
activamente el contacto con su madre o figura de apego y conceptualiza la tendencia de los seres
humanos a crear lazos afectos con determinadas personas, este sistema psicobiol6gico nos motiva
a buscar al otro cuando lo necesitamos, cuando nos sentimos indefensos y va a permanecer activo

durante toda la vida.

Las premisas basicas de Bowlby son:
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1.-La interaccion con el cuidador primario conforma la calidad de la relacion de apego.

2.-Esta relacion interactiva cuidador bebé conforma la base en la que se funda el desarrollo de
la personalidad. Introduce el término de “base segura” que su estructura cuando la relacion con el
cuidador proporciona un sentido de tranquilidad y aceptacién que se construye internamente, esta
base permite que el nifio explore y pueda volver sintiendo que existe la conexidn con su figura de

apego.

3.- La relacién con el cuidador incide en la capacidad del nifio de autorregularse
emocionalmente y también incide en la formacion de representaciones mentales de si mismo y de
los otros. A estas representaciones mentales, Bowlby las llama Internal Working, o modelos de

funcionamiento interno.

Estos modelos de funcionamiento interno serian los sistemas de creencias, conscientes e
inconscientes que se estructuran internamente y las emociones asociadas a dichas creencias. El
nifio en interaccion con sus figuras de apego, va construyendo representaciones internas de si
mismo, de su relacién con los otros. Se forman en los primeros afios y son reinterpretados a lo

largo del ciclo vital.

El modelo propuesto por Bolwby se basaba en la existencia de cuatro sistemas de conductas
relacionados entre si: el sistema de conductas de apego, el sistema de exploracién, el sistema de

miedo a los extrafios y el sistema afiliativo.

a) El sistema de conductas de apego se refiere a todas aquellas conductas que estan al
servicio del mantenimiento de la proximidad y el contacto con las figuras de apego
(sonrisas, llanto, contactos tactiles, etc.). Se trata de conductas que se activan cuando
aumenta la distancia con la figura de apego o cuando se perciben sefiales de amenazas,

poniéndose en marcha para restablecer la proximidad.
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b) EI sistema de exploracién esta en estrecha relacién con el anterior, ya que muestra una
cierta incompatibilidad con él: cuando se activan las conductas de apego disminuye la

exploracion del entorno.

c) Elsistema de miedo a los extrafios muestra también su relacion con los anteriores, ya que
su aparicion supone la disminucion de las conductas exploratorias y el aumento de las

conductas de apego.

d) El sistema afiliativo se refiere al interés que muestran los individuos, no so6lo de la
especie humana, por mantener proximidad e interactuar con otros sujetos, si no tambien

con aquellos con quienes no se han establecido vinculos afectivos.
3. El apego y su evolucién
La teoria de Bowlby continuo su estudio por parte de la Psic6loga estadounidense Mary D.
Saslter Ainsworth quien nacio en Glendale, Ohio en diciembre de 1913 ingreso a la universidad
de Toronto en 1929 y se gradud en 1935 obtuvo su M.Sc. en 1936 y su doctorado de psicologia

del desarrollo o evolutiva en 1939 falleciendo en 1999.

Mary Ainsworth trabajé con Bowlby, en el Instituto Tavistock de Relaciones Humanas

durante unos nueve afios, entre 1945 y 1954.

Disefio un instrumento de observacion llamado, la Strange situation, 6 situacion de extrafieza

0 situacion ante el extrafio, que le permitio avanzar en el estudio de las conductas de apego.

La “Strange Situation” o situacion del Extrafo, es un procediendo de laboratorio y se convirtid

en un método para medir la cualidad emocional en el vinculo cuidador primario.

La investigacion demostré que los nifios no son recipientes pasivos de gratificaciones orales

(vision freudiana), si no que buscan activamente el contacto con el cuidador y protestan si no lo
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obtienen. Ello mostraba que la relaciébn madre hijo era una relacién con resonancia emocional

entre dos.

La situacion del extrafio evoca la ansiedad de separacion en el nifio y activa su sistema innato
de apego. Es la respuesta del nifio en el reencuentro con el cuidador lo que va a determinar el tipo
de apego, consiste en un experimento donde una madre y su hijo estan en una habitacién, entre
una persona extrafia, sale la madre, vuelve a entra la madre y se observa la reaccion del nifio

cuando vuelve a encontrarse con su madre o cuidador.

Se trata de una situacion de observacion en la cual el nifio es colocado en un “ambiente
extrafio” (si bien, no excesivamente), una pequefia sala provista de un par de sillas y una tercera,
en el extremo mas alejado, con juguetes. A partir de ello, se establece una secuencia de cortos
periodos (3 minutos) en la cual primero el nifio permanece sélo con la madre; segundo, entra un
desconocido; tercero, la madre se ausenta; cuarto, el desconocido sale también y el nifio se queda

solo.

El proposito de Ainsworth al realizar esa exploracion era demostrar la teoria de Bowlby
respecto al caracter universal de la respuesta de los nifios pequefios a la separacion de su madre y,
por tanto, establecié la hipdtesis de que “los indicios naturales de peligro” (ambiente extrafo,
presencia de un desconocido, ausencia de la madre) provocarian el llanto del bebé (protesta), y
una recuperacion rapida de su interés por los juguetes (conducta exploratoria) al regreso de la
madre. Una vez que ambos se reuniesen, se suponia que la presencia de la madre proveeria la

seguridad suficiente como para permitir que el nifio volviese a jugar.

Sin embargo, los resultados obtenidos en su estudio (realizado por primera vez en Baltimore,

con un grupo de 23 nifios de un afio) la confrontaron con algunas sorpresas.

Mientras que una mayoria (trece de veintitrés) nifios se comportd como se esperaba (los que
después se han categorizado como seguros), ante la sorpresa de Ainsworth seis de ellos mostraron
muy poco o ningin malestar al ser dejados solos en el entorno desconocido, y ademas ignoraron

o evitaron a la madre al volver ésta. Se comportaban curiosamente como nifios mas mayores que
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ya habian alcanzado la etapa de desapego como respuesta a separaciones prolongadas. Ainsworth
interpreto la respuesta de estos nifios, llamados evitativos, como expresion de la represion de las

manifestaciones de ansiedad y enfado.

La respuesta de los cuatro nifios restantes diferia de todas las demés. Su angustia era tan
intensa que les impedia involucrarse en cualquier situacion de exploracion o juego incluso en
presencia de la madre. Tipificados como ambivalentes/ resistentes, parecian preocupados con sus
madres durante toda la prueba, lo mismo en su presencia que en su ausencia, y no encontraban en

su regreso ningun consuelo para su enfado o su angustia.

La frecuencia de los diferentes tipos de conducta de apego que Ainsworth encuentra en este
primer trabajo (50% seguros, 30% evitativos, 20% ambivalentes/ resistentes) ha sido confirmada
en trabajos realizados en todo el mundo. La mayoria de una modalidad de apego seguro y esta

caracteristica no se modifica ni con el sexo ni con el orden de nacimiento.

El descubrimiento de las modalidades de apego dio lugar al desarrollo del estudio del vinculo
que une al bebé y a su madre afiadiendo la perspectiva interaccional, es decir, considerando la
especificidad de las respuestas del nifio en una relacion conjunta con las respuestas de la madre, y

no necesariamente con experiencias de separacion.

Ainsworth comprobé que la modalidad de apego observada en el nifio sometido a la “Strange
situation” se relacionaba con una modalidad especifica de interaccion con el nifio por parte de sus
cuidadores en todas las situaciones, empezando por su madre en el hogar. Fernandez Galindo
(2002) indica que “Las respuestas de apego del nifio eran sistemas de conducta (modelos

operativos) que se activaban frente a sistemas de conducta de sus madres” (p.16 -17).

La era representacional la teoria del apego en la actualidad:

Mary Main, quien fue discipula de Ainsworth, continuando con la investigacion acerca del
apego la llamada era representacional en donde crea la EAA (Entrevista de Apego para Adultos)
en inglés (AAI, Adult Attachment Interview).La EAA es un método consistente en una entrevista
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de 20 preguntas donde la persona es invitada a reflexionar y contar acerca de como fue su
infancia. Lo que se mide es el grado de coherencia con el que una persona cuenta su historia y se
ha demostrado que predice, con un 80% de fiabilidad el estilo de apego que va a tener el hijo de
la persona entrevistada, como éste se vinculara a sus padres. El modo en que los padres
explicaban su historia, el sentido que le daban a su pasado, era el predictor mas acertado del tipo
de vinculo que tendrian con sus hijos. Este trabajo valida la transmision intergeneracional de

patrones de apego. (Estudio de los modelos operativos parentales en relacion con el apego).

Se trata de un cuestionario semi estructurado en el cual los padres reflejan en forma narrativa
sus vivencias, recuerdos y sentimientos en relacion con sus propios progenitores y su historia
infantil. Lo que se busca y se evalta no son los contenidos de la experiencia, sino la coherencia y
consistencia del relato de tal manera que un padre puede ser considerado como seguro a pesar de
que su experiencia de la relacion con sus padres sea traumatica y los sentimientos que muestre

hacia ellos sean negativos, a condicion de que asuma su posicién en forma consistente.

La Entrevista de Apego Adulto ha permitido encontrar tres tipos de “modelos

representacionales del apego”: Autonomo-Seguro, Desentendido y Preocupado.

El uso de ambos instrumentos combinados (es decir, EAA para padres de nifios tipificados con
la Strange situation) ha permitido encontrar concordancias entre las modalidades de apego en los
nifios y en sus padres, y, en consecuencia, el uso de la EAA con fines de predictibilidad.

Mary Main interpreta las modalidades de apego encontradas en los nifios como “estrategias
adaptativas” a las condiciones de cuidados en las que se crian y, en este sentido, piensa que “los
patrones inseguros de apego organizados el evitativo y el ambivalente-resistente pueden ser
considerados como estrategias... para mantener la proximidad con un padre cuya... respuesta es

inconsistente o limitada” (Main, 2001).

Es decir, que en tanto la madre proporcione una base segura, el nifio puede dirigir y mantener
su atencion hacia la exploracion del mundo externo. Pero el nifio con apego evitativo ha de
desviar la atencion tanto de la madre como del stress de la separacion, lo que consigue

manteniendo su atencion en los juguetes o en alguna otra cosa.
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Main identifica un cuarto tipo de apego al que denomina apego desorganizado- desorientado

ya que la conducta como la atencion es como una estrategia de adaptacion a las condiciones en

que se encuentra el infante.

La figura de apego tiene la funcion de regular la relacion estableciendo reacciones y respuestas

diferentes segun las necesidades emocionales del nifio.

3.1. Clasificacion y tipos de apego

Dadas las investigaciones sobre el apego iniciado por Bolwby, Mary S. Ainswort y Main se

establecieron 4 tipos de apego: seguro, inseguro ambivalente e inseguro evitativo Yy el apego

desorganizado.

a)

b)

Apego seguro:

Los nifios lloraban poco, al salir la madre quedaban afectados, su regreso les
confortaba y continuaban explorando, correspondencia con figura de apego sensible y

disponible.

Apego evitativo:

Los nifios se mostraban independientes, exploraban sin utilizar a su madre, no se
afectaban al salir la madre ni a su regreso, rechazaban el contacto con la madre,
correspondencia con figuras de apego insensibles y rechazantes.

Apego inseguro preocupado :

Los nifios se mostraban preocupados, lloraban cuando la madre salia y se mostraban
ambivalentes a su vuelta oscilaban entre el acercamiento y la resistencia al contacto, no

se calmaban con facilidad, estaban ansioso, correlaciona con figuras de apego

inconstante y ambivalente no siempre disponible.
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d) Apego desorganizado :

Los nifios mostraban una reaccion confusa y desorganizada, alto grado de malestar,
tendencia a la disociacion situaciones traumaticas graves, correlacion con cuidadores
negligentes, abusivos y maltratadores este patron de apego es un predictor fiable de

desarrollo patoldgico posterior.

Los padres o cuidadores que en el desarrollo del nifio reconocen los sentimientos de afliccion
en sus hijos y los ayudan a enfocarse en resolver la raiz del problema estimulan la empatia, el
desarrollo pro social y las habilidades sociales que en su desarrollo aplicaran en su interaccion

con el medio ( Papalia, et al., 2011)

En su desarrollo los nifios aprenderan a expresar sus emociones , temores y necesidades a la
vez reconoceran las emociones en las personas con quienes interactdan, la critica , el castigo y el
rechazo constante impactaran en su desarrollo provocando aislamiento, ansiedad, etc. que en la

etapa de la adolescencia creara un clima conflictivo con los padres ( Papalia, et al., 2011).

El modelo representacional va a tener una profunda influencia sobre las relaciones sociales del
sujeto. Si una persona, durante su infancia, tuvo un apego seguro con sus padres u otras personas
significativas que se mostraron sensibles, responsivos y consistentes, en su vida posterior tendra
una actitud basica de confianza en las personas con las que establezca sus relaciones. Por el
contrario, si un sujeto ha tenido experiencias negativas con sus figuras de apego, tendera a no
esperar nada positivo, estable o gratificante de las relaciones que pueda establecer en su vida

adulta, esperara rechazos o falta de respuesta empatica.

En su libro (Feeney & Noller, 2001) resaltan la importancia de las relaciones de apego desde
la edad temprana ya que son un referente probable para futuras relaciones amorosas ya que
muestran mayor empatia, confianza, muestras de afecto y comunicacion las cuales conforman

una relacion equilibrada y estable a futuro en una relacion de pareja adulta.
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Entre mas seguro sea el apego de un nifio con un adulto carifioso mas probable serd que

desarrolle buenas relaciones con otros ( Papalia, et al., 2011).

4. Laadolescencia

La adolescencia es un periodo en el cual el individuo atraviesa diferentes cambios “entre la
pubertad y la adultez tienen cambios espectaculares en las estructuras del cerebro involucradas en
las emociones, el juicio, la organizacion de la conducta y el auto control” (Papalia, et al.,

2011,p.360)

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una
de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un
ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que experimentan los
lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos

biologicos. El comienzo de la pubertad marca la transicion de la nifiez a la adolescencia.

Los determinantes bioldgicos de la adolescencia son practicamente universales; en cambio, la
duracion y las caracteristicas propias de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo, entre
unas culturas y otras, dependiendo de los contextos socioeconomicos (vez, 2000) (Papalia , et al.,
2011).

La adolescencia es una época de transicién entre la nifiez y la vida adulta, Erikson lo considera

una “moratoria social” que otorga la sociedad al individuo para la preparacion de la vida adulta

(Robles Martinez, 2008).
Es un periodo de crisis continuo, las cuales pueden verse como un problema o como una

oportunidad para el desarrollo. Se dan grandes cambios en todos los ambitos: bioldgicos,

emocionales, cognitivos y sociales.
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Los primeros cambios que se producen son los cambios bioldgicos, los cuales marcan el inicio
de esta etapa. Se produce un crecimiento fisico rapido, una maduracion sexual y una produccion
hormonal que provoca numerosos cambios corporales y que las emociones fluctien de forma
acelerada, estos cambios tienen consecuencias psicoldgicas en el adolescente, avergonzandose de
su imagen si no se adecua a los patrones que la cultura impone; siendo el peso, la estatura y la

complexion las caracteristicas que mas les preocupan (Garcia Repiso, 2019, pag. 16)

Otra caracteristica de esta etapa es lo que se ha llamado “egocentrismo adolescente”: el
adolescente se ve como el centro de todo. Esto tiene como consecuencia la “falacia de
invencibilidad”, la idea de que nunca les pasard nada, lo que conlleva ciertas conductas de riesgo

como el abuso de alcohol y conduccién temeraria (Garcia Repiso, 2019)

En el terreno de lo social, se produce un alejamiento de los padres y un acercamiento al grupo

de iguales, el cual esta relacionado con el estilo de apego desarrollado (Oliva Delgado, 2004).

De igual forma, los estudios realizados con la entrevista AAl (Adult Attachment Interview)
muestran la continuidad en la adolescencia y la edad adulta de los modelos de apego
desarrollados en la infancia y clasifica a los sujetos en: sujetos autbnomos, sujetos preocupados,
sujetos autosuficientes y sujetos no resueltos (Oliva, 2011). Estos modelos concuerdan con los
encontrados por Ainsworth en la Situacion Extrafia (seguro, ambivalente, evitativo, y
desorganizado), lo cual indica que los modelos internos se mantienen desde la infancia hasta la
adultez, si bien, durante la adolescencia estos estilos se tornan importantes con el inicio de la

autonomia y las nuevas relaciones fuera de la familia (Oliva, 2011).

(Muela, Balluerka, Torres Gémez, & Gorostiaga, 2016) indica que la adolescencia es un
periodo evolutivo de profundas transformaciones fisicas, conductuales, cognitivas y emocionales
que afectan en gran medida a las relaciones de apego ya que antes de la adolescencia, el apego se
refiere esencialmente a las estrategias de autorregulacion utilizadas por los nifios y las nifas,
especialmente con sus cuidadores, cuando se sienten amenazados o incomodos en esta etapa se
produce una transicion desde un sistema de apego centrado principalmente en la familia, a un

sistema de apego centrado en el grupo de iguales y en las relaciones de pareja.
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Durante la adolescencia se establecen relaciones de apego estrechas con amigos y amigas
intimos y surgen las primeras relaciones de pareja. A través de esas relaciones sentimentales se
experimenta con la intimidad, el cuidado mutuo y la expresion de afecto y se tiene acceso a las
relaciones sexuales. Los adolescentes aprenden a seleccionar una pareja con la que se sienten

Seguros.

En su desarrollo el establecer vinculos afectivos y crear modelos relacionales implicara desde
las primeras etapas del nifio tener un prototipo significativo para el desarrollo de relaciones

romanticas durante la adolescencia.

Una importante tarea de desarrollo de la adolescencia es la busqueda de la identidad personal,
sexual y ocupacional. A medida que maduran los adolescentes, en ocasiones tienen que
enfrentarse con necesidades y emociones contradictorias cuando se preparan para abandonar el

nido familiar. ( Papalia, et al,, 2011,p.7).

Las expectativas acerca de las relaciones con pares y con parejas romanticas en la
adolescencia desarrollaran una imagen propia que tiene de sus origenes en las primeras relaciones
con sus figuras parentales y que permite precisamente la valoracidon que estos sujetos hacen de si
mismos es decir las personas mas cercanas afectivamente al sujeto son las que mas influyen

potenciando u obstaculizando la autoestima (Revista Mexicana de Psicologia, 2000).

En la adolescencia se produce un cambio gradual de los distintos componentes conductuales
del apego hacia otras figuras diferentes a las parentales, dando un cambio en el orden jerarquico

de las mismas.

Si bien en la infancia la familia compuesta por los padres, hermanos, abuelos, tios y amigos
compartian mayor tiempo con ellos en su desarrollo las relaciones amistosas cobraran mayor

importancia y tiempo de compartimiento.

Lépez Pajares (2016) afirma que las caracteristicas de los padres condicionan el

comportamiento de los hijos por ello implicara el tipo de apego que desarrollara con los
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miembros de su contexto de los 5 a 12 afios las conductas de vinculacién se traducen en

representaciones mentales sobre confiabilidad y seguridad de sus progenitores.

Los estudios sobre las relaciones de apego en la edad adulta, indican que la bldsqueda de un
vinculo de apego, se mantiene activo a lo largo del desarrollo cumpliendo funciones similares a
las de la infancia. A lo largo de la edad adulta, suele ser la pareja la que cumple las funciones de

figura de apego principal (Bowlby, 1969/1972 Pag 40).

El desarrollo de las relaciones sociales la interaccién con los pares dard un parametro que
también sumada con la interaccion de las figuras de apego influirdn en la vision y expectativas
que se tiene de una relacion de pareja, ya que la experiencia en la infancia y el proceso de

interaccion a lo largo de la vida tendrén relevancia e impacto en relacion de lazos afectivos.

El apego, en la vida adulta, se vive de forma mas variable de unas personas a otras que en la
infancia, porque la conducta depende mas de aprendizajes y roles sociales y, sobre todo, porque
el apego interactua de forma estrecha con otros vinculos afectivos, especialmente con los

sexuales.

Mas alla de estas diferencias puede decirse que se ha confirmado la existencia de estilos de
apego en la vida adulta muy similares a los de la infancia y que se los ha relacionado con bastante
éxito con los diferentes estilos amorosos que se han encontrado en las parejas (Lopez,
Etxebarria, Fuentes, & Ortiz, 2000).

Cuando los padres ignoran e incluso rechazan las expresiones de malestar del menor, éste
construye un modelo basado en la autosuficiencia con escasa implicacion en las relaciones
afectivas, mostrdndose como una persona fria que evitara el compromiso emocional. Por otra
parte, si el trato recibido por los cuidadores en la infancia es inconsistente (naturaleza
imprevisible de su disponibilidad y atencidn), se favorece en el nifio la inseguridad con respecto a
su propia valia y la ansiedad y preocupacion relacional. La desconfianza y los celos, junto con un
profundo deseo de compromiso, seran los rasgos caracteristicos de estos sujetos a la hora de
establecer relaciones interpersonales en la adolescencia (Muela, et al., 2016, p.63)
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4.1 Apego en la adolescencia

El pasar de ser un nifio necesitado de relaciones de apego para su supervivencia a un adulto
que elige los vinculos afectivos de su vida serd un proceso diferenciado entre la nifiez y la
adolescencia, las relaciones de amistad toman mas importancia y estabilidad, llegando a ser el
grupo de iguales la principal figura de apego en esta etapa las relaciones seguras formadas en su
infancia daran estabilidad y capacidad de procesar todo este sin nimero de cambios no solo

fisicos si no también psicoldgicos.

Bowlby sefiala que en esta etapa el vinculo de apego del adolescente con sus padres empieza a
debilitarse, produciéndose crisis frente a las que hasta ahora habian sido las principales figuras de
apego. Esta crisis se debe principalmente a dos factores: la aparicién del pensamiento formal y la
busqueda de autonomia estos elementos conllevan un reajuste en las relaciones parento-filiales y
un aumento de la importancia de las relaciones con los iguales por lo que el modelo interno de

apego toma en la adolescencia gran relevancia (Oliva Delgado, 2004).

4.2. Apego y sexualidad en la adolescencia

A lo largo de la adolescencia se produce la reestructuracion de los vinculos afectivos, de modo
que las funciones de la figura de apego se van desplazando a otras figuras, a los iguales, amigos,
parejas, etc. Desde el punto de vista evolutivo, es en la adolescencia donde por primera vez se
confrontan los dos sistemas: el sistema de apego y el sistema sexual. El deseo sexual, en tanto
que la emocidn, genera una tendencia de accion que se expresara en comportamientos sexuales
autoerdticos o compartidos, propios de la edad. Llegando al momento en el que se comparten las
experiencias eroticas, éstas estdn mediatizadas por el estilo de apego que, como se sabe, regula

las relaciones interpersonales e interviene en la experiencia de la intimidad.

Cuando en la adolescencia el deseo erético se proyecta hacia otra persona, la interaccion
sexual estd mediatizada por los modelos internos. Considerando que éste se conforma a través de
la interiorizacién del modelo en si mismo y del de los demas, la experiencia sexual esta

claramente mediatizada por el grado de autoestima personal, y por el grado de confianza en los
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demas. Aquellas personas que desarrollen un estilo de apego seguro, sus relaciones eréticas seran
mas satisfactorias y menos conflictivas, puesto que poseeran un mayor grado de autoestima,
mayor seguridad en la relacion, ausencia de temores infundados en el espacio de la intimidad,
mayor capacidad de empatia y menor preocupacion por la pérdida y abandono. En las personas
inseguras, tanto ansioso-ambivalentes como evitativas, la probabilidad de tener en la adolescencia
un acceso dificultoso a la experiencia sexual sera mayor por la baja autoestima inseguridad vy

miedos a la separacién y el dolor que implica la separacion.

4.3 Apego en la infancia y apego adulto

Entre las diversas necesidades basicas humanas, existen dos esenciales: la satisfaccion sexual
y la seguridad emocional en términos de necesidades de apego. Por tanto, todo ser humano tiene
un reto respecto al modo en que integra y gestiona estas necesidades. Los recursos para ello
dependeran de la propia herencia, pero en gran medida de su historia afectiva y social (Sanchez
Herrero, 2019)

El sistema de apego Yy el sistema sexual, estan interrelacionados la satisfaccion erdtica a través
del placer sexual fruto de la activacion y resolucion de la respuesta sexual humana es sin duda el
motivo principal que activa el deseo erdtico, sin embargo este se entrecruza con el sistema de
apego, cuya motivacion esencial consiste en el mantenimiento del vinculo afectivo para satisfacer

la necesidad de seguridad emocional.

Considerando que las necesidades de vinculacion afectiva y de satisfaccion del deseo erotico
se resuelven (en gran medida) en la interaccién entre dos personas, la necesidad de armonizarlas
dentro del sistema de pareja se convierte en un reto tanto individual como de pareja. Vemos, por
tanto, que la satisfaccion de esta motivacion principal del deseo erodtico debe ser “negociada”.
Esta negociacion estd mediatizada por los modelos operativos internos. Desgraciadamente, en
ocasiones, la satisfaccion del deseo se logra trasgrediendo todo limite razonable a través de la

agresion. (Sanchez Herrero, 2019, pag. 64)
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Las caracteristicas que marcan la adolescencia son la asuncion de responsabilidades y cambio
de responsabilidades de nifio a adulto, exploracion de diferentes facetas en el cotidiano de manera
independiente, inestabilidad emocional, egocentrismo, confusion en relacion a la transicion de

nifio adolescente y adulto tiene como finalidad la adaptacién y asuncién de roles en la sociedad.

Los estereotipos los roles sociales tendran influencia en los adolescentes los cuales estaran en
el proceso de buscar reconocimiento, identificacion y en el proceso reafirmacion de sus propias

caracteristicas individuales.

Existe también un factor que influye en este desarrollo no todos tendran el mismo ritmo
madurativo, los que llegaran a presentar cambios a temprana edad se veran frente a una situacion
de estrés que complicara su adaptacion, la presion del medio hacia la adopcién de normas y
comportamientos maduros y la resolucion de conflictos serd una etapa que atravesara situaciones
de confusidn, busqueda de seguridad y apoyo, que en el proceso podréa ser canalizada y llevada
de manera adecuada dependiendo de los sistemas estables que haya desarrollado con sus padres o
figuras significativas reforzando asi su autoestima y toma de decisiones de lo contrario atravesara

una etapa de confusion y dependencia que la postergara y reforzara la inestabilidad emocional.
Erikson estudié el desarrollo global de las personas, relacionandolo con la sociedad dando
paso al desarrollo psicosocial del individuo y como este repercute en el desarrollo individual.
Basado en la experiencia humana y en los estudios antropoldgicos, Erikson indica que la
existencia de un ser humano depende, en todos los momentos, de tres procesos de organizacion
complementarios:

a) el proceso biologico:

Que envuelve la organizacion jerarquica de los sistemas bioldgicos, organicos y el desarrollo

fisiologico — el soma.

b) el proceso psiquico:
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Que envuelve las experiencias individuales en sintesis del ‘yo’, los procesos psiquicos y la

experiencia personal y relacional —la psique.

c) el proceso ético-social:

Que envuelve las organizaciones culturales, éticas y espirituales de las personas y de la
sociedad, expresadas en principios y valores de orden social - el ethos. En cualquier abordaje
clinico, formativo o educacional, estos procesos estan integrados unos con otros. (Revista

Lasallista de Investigacién, 2005,p.51)

El vinculo del apego forma parte de un entramado de relaciones de parentesco y vinculos
afectivos. En este vinculo podemos distinguir tres componentes basicos: las conductas de apego,

la representacion mental de la relacién y los sentimientos que conlleva.

Las conductas de apego son todas aquellas conductas que estan al servicio del logro o del
mantenimiento de la proximidad y el contacto con las figuras de apego, por ejemplo, llanto,
gritos, sonrisas que estas conductas puedan ser consideradas de apego se debe a su uso
preferencial hacia las figuras de apego y su funcién de relacion con el contexto, con el nivel de

desarrollo y de la persona y con las experiencias previas.

El modelo mental de la relacion es una de las representaciones mas importantes y
significativas: la representacion de la figura de apego y de uno mismo. Para Bowlby (1969), a
partir de las experiencias reales de interaccion, el nifio construye un modelo interno de
representacion de la relacién de apego, que incluye expectativas, creencias y emociones
complementarias sobre la accesibilidad y disponibilidad de la figura de apego y sobre la
capacidad de uno mismo para promover la proteccion y el afecto. Quizds el aspecto mas
sobresaliente de este modelo mental sea la percepcion de la disponibilidad incondicional y de la
eficacia de la figura de apego cuando se la necesita. Estas expectativas suelen ser estables y son
la base de las posteriores relaciones socio afectivas. Existe una interdependencia entre el modelo

interno de la figura de apego (las expectativas de respuesta materna a sus demandas de seguridad)
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y el modelo de si mismo. La calidad de la representacion de la relacion de apego esta

estrechamente relacionada con la calidad de una representacion global de uno mismo.

4.4 Estilos de apego en el adolescente

Los estilos amorosos, entendidos como apegos adultos, estan vinculados a la historia de apego

infantil y pueden verse como una continuidad de ésta.

Los apegos seguros, en comparacion con los inseguros, informan de relaciones familiares méas
calidas con ambos padres y entre ambos padres. Describen la relacion con sus padres durante la
infancia como una relacion afectuosa, de cuidados y no infeliz. Describen a su madre como una
madre respetuosa con ellos, con confianza en si misma, que mostraba aceptacion hacia ellos,
responsable, no intrusiva y no exigente. Describen a su padre como una persona carifiosa, que les

proporcionaba cuidados, con sentido del humor y afectuoso.

Por lo que se refiere a la pareja y a otras personas con las que pueda mantener una relacion de
intimidad en la etapa adulta, piensa que le proporcionaran el apoyo que necesita y le haran sentir
confortable dentro de la relacién, un apoyo que él también estd dispuesto a proporcionar siendo

esta una relacion sin temores al abandono.

Los preocupados o ambivalentes describen una madre con sentido del humor, divertida,
agradable, respetable y no rechazadora, y describen a su padre con méas frecuencia que los otros
como relativamente injusto. Pero al mismo tiempo, muestran cierto resentimiento hacia la madre,

que emana de una historia familiar caracterizada por una capacidad de respuesta inconsistente.

La concepcidn de la pareja del preocupado revela insatisfaccion en la forma en la que aquélla
atiende a sus necesidades, se la conceptlia como una persona en cuya capacidad de respuesta no
se puede confiar completamente, que no le cuida bien y que no se compromete al nivel necesario.
No se la considera suficientemente disponible para la intimidad, existen dudas sobre su amor y
bastante ansiedad por la posibilidad de que decida romper. Por eso el preocupado intenta

satisfacer sus elevadas necesidades manteniéndose vigilante y dedicando una gran energia mental
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y fisica a conseguir que los demas, incluida su pareja, estén cerca de él y ocupados con él,
mediante la exageracion de su malestar, de su enfado, de sus celos, y limitando su actividad

exploratoria.

Algunos huidizos describen a sus madres como personas frias y rechazadoras, y otros en
cambio tienden a dar descripciones de sus padres un tanto idealizadas, para apartarse de los
sentimientos negativos asociados a sus experiencias infantiles. Sin embargo, no son capaces de
proporcionar ejemplos que apoyen su descripcion positiva, 0 incluso excesivamente positiva.

Esta tendencia idealizadora parece mas frecuente entre los adultos mas jovenes.

El huidizo no confia en los demas y tampoco en su pareja, evidentemente porque su concepto
sobre ellos y sobre ella es negativo, porque espera que en algin momento pueda fallarle o
manifestarle su rechazo, porque piensa que no podré contar con ellos nunca cuando los necesite.
En consecuencia, se hace autosuficiente, se encierra en si mismo, elude la ansiedad
manteniéndose distraido, evita las relaciones intimas, y trata de compensarlas con actividades no

sociales.

Nuestra estrategia de apego primaria, por caracter innato, es la busqueda de proximidad, a la
que se recurre cuando el sujeto se siente amenazado fisica o psicolégicamente y necesita obtener

proteccion de los demas para recuperarse del malestar.

La busqueda de proximidad puede ser simbdlica o real, ya que puede consistir en acudir a las
representaciones internas de las figuras de apego o a personas reales que pueden ofrecer el apoyo
requerido. La edad y el desarrollo aumentan la habilidad para recuperarse del malestar a partir de
la representacion simbolica de las figuras de apego, pero cualquiera que sea nuestra edad pueden
existir situaciones estresantes en las que sélo en contacto con las personas fisicas seremos

capaces de restablecer el equilibrio emocional (Lafuente Benaches & Cantero Lopez, 2010)

El sujeto seguro es capaz de expresar sus emociones sin tendencia ni a la represion ni a las
exageraciones. El sujeto preocupado muestra un patron de expresion de afecto exagerada. Los

huidizos y desorganizados utilizan la represion emocional y la negacién de experiencias
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emocionales como mecanismo de defensa, tendiendo a suprimir emociones negativas
relacionadas con la separacion y pérdida, o experiencias traumaticas (Lafuente Benaches &
Cantero Lopez, 2010)

El sujeto seguro busca apoyo emocional cuando lo necesita y sabe también proporcionarselo a
las personas de su alrededor. El preocupado esta dispuesto a ofrecer apoyo, pero no siempre
saben sintonizar la ayuda ofrecida con la necesidad demandada, y cuando busca apoyo, es quien

mas veces se dirige a una persona distinta de su pareja.

Los huidizos no saben buscar ni proporcionar apoyo emocional. De hecho, bajo condiciones
estresantes, se comprueba que los sujetos seguros ofrecen y buscan apoyo, mientras que los
huidizos manifiestan niveles de apoyo muy bajos hacia los demas; si son ellos los necesitados de
apoyo, en lugar de solicitarlo tienden a rehuir emocionalmente a los otros (Lafuente Benaches &
Cantero Lopez, 2010).

El individuo seguro sabe cuidar y procurar proteccion a sus mas allegados; el preocupado no
siempre proporciona el cuidado adecuadamente, pudiendo caer tanto en la negligencia por
defecto como en compulsividad por exceso. Los huidizos distantes y temerosos no confian en
recibir ayuda o cuidados cuando los necesiten, sino que esperan mas bien ser rechazados o no ser
objeto de atencién. Por la misma razén no suelen proporcionarlos adecuadamente. Por altimo, el
desorganizado y el temeroso, al igual que el preocupado, pueden caer en el cuidado compulsivo

por su necesidad de aceptacién (Lafuente Benaches & Cantero Lopez, 2010)

4.5 Rasgos de personalidad

Los sujetos con distintos estilos de apego muestran también diferencias en su personalidad.

Los rasgos mas distintivos del sujeto seguro son: feliz, amigable, confiado, con elevada

autoestima, autdbnomo, sociable, comunicativo, con capacidad para hacerle confidencias a los

demas, extrovertido, amigable, expresivo, nada evitativo, poco neurdtico, adaptable y andrdgino.
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El sujeto preocupado es una persona con poca sensibilidad y una deficiente capacidad de
respuesta. Suele caracterizarse por baja autoestima, celos, dependencia, y tal ansiedad de
separacion que le lleva a alarmarse ante la perspectiva de perder cualquier apoyo. ES menos
extrovertido que el seguro, pero mas que el huidizo, poco evitativo, algo neurético, abiertamente
expresivo y comunicativo, dominante y con altibajos emocionales. El caracter sumamente
dependiente del preocupado, unido a su gran ansiedad de separacion, le hace especialmente

propicio a manifestaciones depresivas y elevados niveles de duelo cuando muere un ser querido.

El sujeto huidizo temeroso posee una baja autoestima y el huidizo distante posee una
autoestima moderada o alta. El temeroso es mas propenso a los celos, dependiente y sumiso, y el
distante es autosuficiente en exceso. El temeroso es poco asertivo e inseguro socialmente, y el

distante es muy frio.

Ambos son poco sociables, solidarios, muy evitativos, poco carifiosos y poco expresivos.

4.6  Transtornos de personalidad y estilo de apego

La teoria del apego aporta explicaciones para los trastornos de la personalidad en la etapa
adulta. Cuando un sujeto crece en un entorno persistentemente e intensamente perjudicial
desarrolla conductas y sentimientos que pueden ser adaptativos y funcionales en dicho entorno,
pero que pueden dejar de serlo en los contextos de relacion de la etapa adulta. Los estilos

preocupado y huidizo-temeroso se han vinculado a:

Trastornos de la personalidad dependiente: carencia de confianza en si mismo y de asertividad,
conducta pegajosa, complaciente, sumisa, de auto sacrificio, con una perspectiva pasiva ente la

vida; quienes los padecen dejan que los demas guien sus vidas y que tomen iniciativas por ellos.

Trastornos de la personalidad evitativa: hipersensibilidad al rechazo, extremando el deseo de
aceptacion, evitacion, timidez, deseo de aceptacion, miedo al abandono y al rechazo,
hipervigilancia ante lo que piensan los demés de ellos, y distorsion de las opiniones positivas de

los demas.
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Trastornos de la personalidad paranoide: sujetos provocadores, rencorosos, suspicaces, que se
preocupan por los motivos ocultos de los demas, atribuyen intenciones hostiles y malévolas a
actos triviales, someten a pruebas de lealtad de los demas y estan continuamente tensos, buscando

pelea.

Trastornos de la personalidad limitrofe: impulsividad, inestabilidad afectiva y, especialmente,

tendencia al &nimo disforico y ansioso.

Se ha asociado también el estilo huidizo distante al estilo de personalidad esquizoide
(introversion, ensimismamiento, tendencia a la soledad y a las ensofiaciones, frialdad emocional,
distanciamiento social, inexpresividad emocional) y al estilo de personalidad antisocial (conducta

criminal) (Lafuente Benaches & Cantero Lopez, 2010).

La vinculacién es la unién afectiva del sujeto con otras personas, y la necesidad de crear y

mantener lazos permanentes con ellas.

La desvinculacion y la vinculacion afectivas conforman un gran continuo, en el que caben

toda gama de niveles, de grados en los que se producen estos fenémenos.

Es asi que una persona tiene una actitud de vinculacion o desvinculacién debido a su
desarrollo, las mismas no seran estaticas o definitivas ya que en su interaccion podran cambiar y

variar dependiendo sus experiencias y su propia percepcion y adaptacion de las mismas.

El dependiente emocional necesita de su pareja, desea que esté siempre con €l y hace lo que
sea, incluso someterse y rebajarse, con tal de gozar de su presencia. Su intencion principal es la
de compensar las carencias afectivas que ha sufrido como si quisiera solucionar un problema no
resuelto desde hace mucho tiempo. Pero su actitud es mas de aferramiento e idealizacion que de
carifio incondicional; es decir, su intencién es que el objeto sirva Unicamente de suministro
externo de la autoestima. Lo que ocurre es que esa intencion se malogra, aunque el dependiente
considere que la persona es la indicada para esa funcion debido a la idealizacion y
sobrevaloracion que ha hecho de ella.
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“Si se piensa que el acto de amar es todo, o casi todo, se convertira automaticamente en lo
fundamental, determinante y necesario, y si algo que fuere, nos ata, por definicidn seremos

dependientes de ello y la dependencia es el peor enemigo del amor” (Riso , 2003).

El dependiente inmediatamente después de la ruptura, con el consiguiente sindrome de
abstinencia y nostalgia desmesurada hacia la ex pareja, pero si el dependiente comienza una
relacién con otra persona, que reuna las suficientes cualidades para ser su objeto, la pareja
anterior pasara al olvido mas absoluto. En relaciones de pareja normales se suele atravesar un
cierto periodo de tiempo similar al del duelo, antes de poder olvidar completamente a la ex
pareja. Este hecho, ademas de determinadas actitudes invasivas y de deseos de exclusividad del
dependiente hacia las personas significativas, nos manifiesta que dentro de la vinculacion
extrema hacia su objeto el componente de mayor importancia es que éste satisfaga una necesidad
afectiva. Es decir, si el dependiente esta vinculado excesivamente a su pareja, no significa que la

quiera mucho, sino que la necesita mucho emocionalmente.

El dependiente tiene actitudes reales de amor a su pareja, de preocupacion y empatia hacia
ella, pero la necesidad y el aferramiento a su objeto es el componente de mayor importancia en su

vinculacion extrema a él o ella.

El dependiente emocional tiene una relacion patolégica y desadaptativa que al final traera

malestar a los dos dentro de la relacion debido a la dialéctica construida de forma mutua.

El dependiente tendrd una vinculacion afectiva extrema con la pareja dejando a los demas
miembros de su contexto al margen sin tener mucha representacion en su interaccion y

cotidianidad.
El dependiente emocional tiene una baja autoestima, sentimientos de culpa inferioridad,

inseguridad y miedo a ser expuesto ser rechazado y juzgado no pudiendo manejar estos

sentimientos lo cual hace que tolere y sea cada vez mas grande la necesidad del otro.
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El origen de la dependencia emocional se da en el ambiente familiar debido al abandono,
abuso de autoridad o sobreproteccion extrema en donde el nifio no crece con confianza en si
mismo y ya de adulto en su proceso de crecimiento buscara esos aspectos en los demas para

sentir seguridad (Sanchez, 2010).

El sujeto estaria adecuadamente vinculado a los demas, deseando su presencia, preocupandose
por ellos y sabiendose querido, pero sin perder su individualidad y disfrutando también de

situaciones de soledad o intimidad.

La vinculacion afectiva es saludable cuando las personas disfrutan de relaciones de pareja en
donde el individuo se beneficia tanto de su deseo de estar con el otro como de los sentimientos
positivos que dirige hacia si mismo. Tendrd un auto concepto ajustado a la realidad, una
disposicidén a empatizar con las personas y unos vinculos afectivos de gran intensidad con sus
personas mas significativas, sin por ello menospreciarse como persona. Si se llegara a dar una
ruptura emocional la persona sabra equilibrar estos sentimientos con la percepcién personal de si
mismo y de los demas dando paso a la resiliencia aceptacion y a la adquisicion de experiencia
que le ayudara a sobrellevar ese estado de ruptura lo contrario con el individuo apegado no podra
sobrellevar este tipo de sentimientos y estados de soledad en el cual se sentira solo desvalorizado
y puede causar dificultades en su actuar e interaccién con los demas ya que el dependiente
siempre buscara seguridad en el otro y en el proceso soportara todo para mantener la proximidad,
esperando siempre que haya alguien quien lo guie y proteja de lo contrario entrara en un

desequilibrio emocional. (Sanchez, 2010).

Las relaciones dependientes son toxicas porque ninguno quiere al otro solo buscan la
seguridad que perdieron la cual no creen que pueden construir, la sexualidad traera consigo culpa
debido a que la blsqueda de seguridad estard basado en la relacion firme considerada como
adecuada de lo contrario sera considerado malo y como consecuencia tendra la culpa vy la
condena debido a que la baja autoestima estd vinculada a la no aceptacion de la sexualidad y
erotismo esta crea en la mujer culpa y dependencia por considerarlo adecuado solo si existe una
solida relacion firme que avala una pareja estable, el papel de sumision hacia la pareja es debido
al conflicto entre la relacion con la madre buscando la aprobacién de la misma. (Sanchez, 2010)
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“Respetar nuestro periodo de duelo es necesario para aprender a convivir con nosotros mismos
y no saltar rapidamente a otra relacion que llene el vacio de la anterior. Es un periodo que
podemos aprovechar para reconstruirnos un ego que nos guste mas y para disfrutar de conocer a
personas nuevas por el mero hecho de conocerlas, sin buscar un sustituto o tapadera facil”

(Sanchez, 2010).

Woitits (1998 , pag.18-20 ) refiere “los hijos de padres alcohdlicos tiene una autoestimas mas
baja en comparacién con chicos que no tienen ese problema, dado que la presencia sistematica de
condiciones como falta de respeto, de aceptacion y de interés por parte de personas significativas,
influyen en la capacidad de sentirse bien consigo mismo” en su libro comenta acerca de como las
personas se perciben asi mismos y como esa percepcion afecta en su interaccion con el medio,

tanto en su forma de pensar y reaccionar a situaciones cotidianas.

5. Neurociencias

La neurociencia es un campo interdisciplinario que estudia la funcién del cerebro y los
substratos neurales de la conducta que incluye investigaciones en distintas areas como la

psiquiatria, la genética, la anatomia, la bioquimica y la informatica.

Es una disciplina cientifica que engloba diversas areas y por este motivo en ocasiones se
utiliza el término en plural. Los neurocientificos investigan los diferentes aspectos que conforman
el sistema nervioso: su estructura, sus funciones, las patologias y las bases moleculares. Asi
mismo, en esta disciplina se analizan las interacciones existentes entre las diferentes dimensiones
del cerebro humano, pues todas ellas sirven para conocer los fundamentos bioldgicos de la

conducta (Navarro, 2010).

Neurociencia deriva de la palabra griega neuros que significa nervios. De ella también deriva

el término neurologia, neuropsicologia, neurosis o neurona entre otros.

Segun la UNESCO, la neurociencia es una disciplina que involucra tanto a la biologia del

sistema nervioso, como a las ciencias Humanas, Sociales y Exactas, que en conjunto representan
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la posibilidad de contribuir al Bienestar Humano por medio de mejoras en la calidad de vida

durante todo el ciclo vital (Salgado Farias, 2018)

La neurociencia se define como el estudio cientifico del sistema nervioso (principalmente el
cerebro) y sus funciones. Estudia las complejas funciones de aproximadamente 86 mil millones
de neuronas o células nerviosas que tenemos. De las interacciones quimicas y eléctricas de estas
células, las sinapsis, se derivan todas las funciones desde las mas simples a las mas complejas

como el aprendizaje, memoria, conciencia, etc.

Tradicionalmente la neurociencia se ha considerado una subdisciplina de la biologia, pero
actualmente es un activo campo multidisciplinar, en el que trabajan también psic6logos,
quimicos, linguistas, genetistas, e incluso cientificos de la computacion, entre otros, lo que
permite tener una vision del cerebro humano mucho més amplia y asi avanzar tanto en el campo
clinico como en otros campos o disciplinas. A pesar de la alta complejidad del cerebro humano,
la neurociencia esta comenzando a explicar coémo funcionan nuestros pensamientos, sentimientos,
motivaciones y comportamiento; y como todo esto influye y es influenciado por las experiencias,

las relaciones sociales, la alimentacion y las situaciones en las que estamos.

Actualmente podemos identificar el fortalecimiento de 4 distintas ramas de la neurociencia: la

cognitiva, la afectiva o emocional, la social y la educacional.

Desde un punto de vista estructural, los neurocientificos se centran en el estudio de los l16bulos

gue conforman el cerebro.

Al margen de los l6bulos, en el sistema nervioso también se encuentran una serie de organos,
como el hipocampo, el hipotalamo o el bulbo olfatorio. Algunas funciones (por ejemplo, la

olfativa o la cognicién) requieren de la intervencion de varias estructuras cerebrales.

En el sistema nervioso se producen cambios neuroquimicos y hormonales. Dichos cambios
estan integrados en el apartado de las bases moleculares. De esta manera, los neurocientificos

pueden estudiar cuales son las reacciones quimicas que se producen en relacion con la
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motivacién o en las situaciones de depresion (las personas deprimidas normalmente tienen algun

tipo de déficit en las reacciones quimicas que afectan a los neurotransmisores).

Las neurociencias estudian la organizacion y el funcionamiento del sistema nervioso y como
los diferentes elementos del cerebro interactian y dan origen a la conducta de los seres humanos.
Este abordaje cientifico es multidisciplinario (incluye a neurdlogos, psicélogos, psiquiatras,
filésofos, linguistas, bidlogos, ingenieros, fisicos y matematicos, entre otras especialidades) y
abarca muchos niveles de estudio, desde lo puramente molecular, pasando por el nivel quimico y
celular (a nivel de las neuronas individuales), el de las redes neuronales, hasta nuestras conductas

y su relacion con el entorno.

Es asi que las neurociencias estudian los fundamentos de nuestra individualidad: las

emociones, la conciencia, la toma de decisiones y nuestras acciones socio psicologicas.

La neuroeducacion tiene como objetivo el desarrollo de nuevos métodos de ensefianza y
aprendizaje, al combinar la pedagogia y los hallazgos en la neurobiologia y las ciencias
cognitivas. Se trata asi de la suma de esfuerzos entre cientificos y educadores, haciendo hincapié
en la importancia de las modificaciones que se producen en el cerebro a edad temprana para el

desarrollo de capacidades de aprendizaje y conducta que luego nos caracterizan como adultos.

Distintos estudios han permitido reconocer que la capacidad de percibir las intenciones, los
deseos y las creencias de otros es una habilidad que aparece alrededor de los cuatro afios;
también, que el cerebro es un érgano plastico que alcanza su madurez entre la segunda y tercera

década de la vida.

Las neurociencias, a su vez, han realizado aportes considerables para el reconocimiento de las
intenciones de los demas y de los distintos componentes de la empatia, de las areas criticas del
lenguaje, de los mecanismos cerebrales de la emocidn y de los circuitos neurales involucrados en
ver e interpretar el mundo que nos rodea. Asimismo, han obtenido avances significativos en el

conocimiento de la relacién neural de decisiones morales y de las moléculas que consolidan o
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borran los recuerdos, en la deteccidén temprana de enfermedades psiquiatricas y neurolégicas, y

en el intento de crear implantes neurales.

El sistema nervioso central (SNC) comprende el cerebro y la medula espinal. El sistema
nervioso periférico (SNP) incluye todos los nervios fuera del cerebro y la médula espinal y
comprende los nervios craneanos/espinales y los ganglios periféricos. Estos ultimos son
fundamentales porque proyectan los impulsos nerviosos a los 6rganos y muasculos (eferente), por
ejemplo, nos permiten mover una pierna. Estos nervios también realizan el recorrido inverso y

Ilevan informacion sensorial al cerebro (aferente), por ejemplo, cuando nos quemamos la mano.

Asimismo, dentro del sistema nervioso podemos distinguir el somatico, que conduce mensajes
sensoriales al cerebro y mensajes motores a los masculos, y el autonémico, que regula funciones

corporales como la frecuencia cardiaca y la respiracion (Manes, 2014) .

El cerebro es una de las estructuras del organismo con una gran variedad de funciones, desde
las mas sencillas, hasta las mas sofisticadas como son las funciones metales superiores:
pensamiento, lenguaje, cognicion y memoria. Cuando requerimos actuar ante un estimulo, la
informacién viaja rapidamente desde el exterior hasta el sistema nervioso central, donde, por
medio de circuitos eléctricos, llamados impulsos eléctricos, se transmite la informacién de
neurona en neurona, permitiendo al cuerpo actuar de manera coordinada con los demas sistemas

corporales.

El estudio del cerebro nos ha llevado a adecuar los estilos de ensefianza a los diversos estilos
de aprendizaje en relacién con la madurez y desarrollo cerebral de los estudiantes el cerebro es
capaz de modificar su estructura y funcionamiento, las emociones generan un impacto en el

aprendizaje, los niveles altos de estrés pueden interferir en el proceso de aprendizaje.
El cerebro tiene un proceso de creacion y recreacion del conocimiento, la informacion

sensorial se transforma en conocimiento el aprendizaje es y debe ser experimental ensayo y error

para crear experiencia y este a su vez tendra un significado que llegara a generar un aprendizaje,
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el aprendizaje es holistico de adaptacion, el aprendizaje continuo es un elemento que mantiene al

cerebro activo y este a su vez es protegido por todo ese proceso. (Punset, 2018).

Finalmente, en las ultimas décadas, la neurociencia se fortalece y comienza a compartir las
lineas de investigacion, que a través de técnicas evolucionadas de neuroimagen, comienza a
descubrir las innumerables correlaciones entre el desarrollo cerebral y el comportamiento, el
aprendizaje, el desarrollo integral y especifico de los nifios y nifias, desde etapas muy tempranas
de la vida. (Campos, 2019).

Los primeros afios de vida tienen un papel significativo en el desarrollo de las diferentes areas
del sujeto, la cognitiva, afectiva, fisica y emocional asi como la relacion entre el sistema nervioso

y el entorno abordado por el neuro desarrollo.

El desarrollo fisico, el desarrollo cognitivo, el desarrollo afectivo su relacién social, la
parentalidad y el apego son pilares que a futuro seran los que determinen los parametros para el
desarrollo socioafectivo en la persona el neurodesarrollo es un factor importante en este proceso.

El cerebro es la parte mas voluminosa del encéfalo, el hemisferio cerebral se divide en 4
I6bulos cada uno: el frontal, el parietal el temporal, el occipital y tenemos también la insula de
Reil. Los 4 primeros I6bulos se encuentran debajo de los huesos que tienen el mismo nombre (el
I6bulo frontal esta situado en el hueso frontal, el 16bulo parietal bajo el hueso parietal, el 16bulo
temporal debajo del hueso temporal y el lébulo occipital por debajo de la regién de la
protuberancia del occipital). EIl cerebro tiene billones de células, de las cuales son 1000.000
millones de neuronas y contienen casi 100 trillones de interconexiones en serie y también

proporcionan a la base fisica que permite el funcionamiento cerebral.

La neurona es una unicidad anatomica y funcional independiente, estd compuesta por un
cuerpo celular del que salen varias ramificaciones llamadas dendritas: estas son capaces de recibir
informacidn procedente de otras células nerviosas, y del axon que lleva la informacion hacia otras
neuronas en forma de corriente eléctrica. Las neuronas no se conectan entre si por una red
continda deformada por sus prolongaciones, sino que lo hacen por contactos separados

denominados sinapsis.
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La transmision de las sefiales a través de las sinapsis se realiza mediante unas sustancias
quimicas Ilamas neurotransmisores: hoy se conoce mas de veinte clases diferentes. El cerebro es
considerado una red de muchas poblaciones neuronales que funcionan en un estado critico,
considerar al cerebro de esta manera permite el analisis de la actividad cerebral. El
funcionamiento del cerebro se divide en 3 niveles o escalas tempo-espaciales: anatémico,

funcional y mental. (Martinez Montes , 2018).

Desde la perspectiva neurobioldgica las emociones son originadas en el sistema limbico, esta
compuesto por un conjunto de estructuras cuya funcion estd relacionada con las respuestas
emocionales, el aprendizaje y la memoria. Nuestra personalidad, nuestros recuerdos y nuestra

forma de ser dependen en gran parte del sistema limbico (Psicoactiva, 2018).

La emocion es una experiencia afectiva en cierta medida agradable o desagradable que supone
una cualidad fenomenoldgica caracteristica y que compromete 3 sistemas de respuesta: cognitivo

subjetivo, conductual-expresivo y fisioldgico -adaptativo (Chodliz, 2018)

Cada emocidn tiene una funcion diferente en nuestro cuerpo no todas las emociones con
rasgos compartidos tienen la misma funcién. Toda emocién ayuda a nuestro cuerpo a prepararnos
para la situacién actual, por ejemplo, la funcién del miedo es la proteccion frente al peligro, de la
ira seria la destruccion, en la alegria encontramos la reproduccion asi como que en la confianza

encontramos la afiliacién con el asco se activa el rechazo en nuestro sistemas.

El propdsito principal de las Neurociencias es entender como el encéfalo produce la marcada
individualidad de la accion humana. Es aportar explicaciones de la conducta en términos de
actividades del encéfalo, explicar como actian millones de células nerviosas individuales en el
encéfalo para producir la conducta y como, a su vez, estas celulas estan influidas por el medio

ambiente, incluyendo la conducta de otros individuos.

El cerebro es una de las estructuras del organismo con una gran variedad de funciones, desde
las mas sencillas, hasta las mas sofisticadas como son las funciones mentales superiores:

pensamiento, lenguaje, cognicion y memoria. Cuando requerimos actuar ante un estimulo, la
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informacién viaja rapidamente desde el exterior hasta el sistema nervioso central, donde, por
medio de circuitos eléctricos, llamados impulsos eléctricos, se transmite la informacion de
neurona en neurona, permitiendo al cuerpo actuar de manera coordinada con los demas sistemas

corporales (Villanueva, 2012).

La neuropsicologia es una disciplina que estudia la relacion entre el funcionamiento cerebral y
los procesos psicologicos. En los Gltimos afios se ha producido un cambio en la forma de
entender los mecanismos cerebrales que subyacen a los procesos cognitivos, conductuales y
motores. Desde la clasica aproximacion localizacionista, que pretendia hacer un correlato entre
una funcién y una localizacion, hemos pasado a una vision mas global, cuyo eje central es el
circuito, y se investiga la contribucion de redes neurales ampliamente distribuidas. Este cambio
de paradigma ha sido posible gracias a los avances tecnoldgicos tanto en la adquisicion de
imagenes cerebrales como en los métodos de andlisis cada vez mas complejos que permiten

detectar cambios sutiles en las redes funcionales y estructurales.
5.1  Neurociencias y apego
El estudio neurobioldgico del apego como conducta innata universal y la relacion particular
con la psicopatologia puede incrementar la comprension de la relacion gen/ambiente en

patologias mentales graves y frecuentes (Cohen, 2019).

(Jung, 2002) afirma que existe una tendencia innata a generar imagenes con intensa carga

emocional que expresan la primacia relacional de la vida humana en su relacién con el medio.
El arquetipo es lo que a priori establece la experiencia humana. El arquetipo esta ligado a la
propia estructura del cerebro, y es lo que condiciona los esquemas de pensamiento y de

representacion (Saiz & Amézaga, 2019).

Maturana define al arquetipo como un patron de organizacion de un sistema que es la

descripcion abstracta de las relaciones y no de sus componentes (Galassi & Corre, 2019).
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Se define el patrén de organizacién general de los sistemas vivos como autopoiesis, haciendo
referencia a la autonomia de los sistemas vivos para auto organizarse, es decir de “crearse a si
mismo”, cualquiera sea la naturaleza de sus componentes. A su vez, todo patron de organizacion
es un patrén de red, donde la funcién de cada componente es ayudar a producir y transformar a
los otros componentes, manteniendo al mismo tiempo la circularidad global de la red. El patron
de organizacién s6lo puede ser reconocido si esta corporeizado en una estructura, siendo éste un
proceso continuo en los organismos Vvivos, esta relacion entre patron de organizacion y estructura
es aplicable al cerebro humano, el cual no es solamente auto-organizador sino también auto-
referente (Galassi & Corre, 2019).

La percepcion no puede ser considerada como una representacion de una realidad externa, sino
que debe ser entendida como la creacién continua de nuevas relaciones en el interior de las redes

neuronales.

Los sistemas vivos son procesos cognitivos resultado de un proceso que sucede en el
organismo en base a la informacion recibida asimilada recopilada dando un resultado en su

interaccion en base a la experiencia.

El cerebro es una de las estructuras que corporeiza el patrén de organizacion autopoiética que
define la organizacion sistémica de los seres vivos. Asi el cerebro es una estructura cognitiva,
mientras que la mente es el proceso de cognicién que se identifica con el proceso mismo de la
vida. (Galassi & Corre, 2019).

Segun Dispenza (2012) refiere “que el cerebro participa en todo lo que el individuo realiza,
piensa, siente, y como interactia con los demas, la mente afecta en la transformacion de la
conducta el pensar y sentir la toma de decisiones la forma como asumimos las situaciones del
cotidiano” la construccion de uno se basa en la atencién hacia la busqueda de armonia con el
cuerpo, los conflictos dependen de las percepciones que tengamos de las alternativas de

afrontamiento las que tendran como resultado una actitud frente a las mismas.
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El apego vy el cuidado es el que organiza el sistema arquetipico matriarcal, al configurar las
relaciones entre sus diferentes componentes, y especialmente, entre los simbolos como funciones
estructurantes, posibilitando asi el desarrollo de toda la dinamica matriarcal que caracteriza a éste

sistema.

El patrén de organizacion determina la configuracion de las relaciones entre las diferentes
partes constitutivas de la red interneuronal en su acoplamiento estructural con el medio,
posibilitando procesos neurales que interactlan entre ellos para generar la emergencia de los

procesos psiquicos.

Los arquetipos en tanto patrones de organizacion, son patrones emergentes del desarrollo auto-
organizador del cerebro y la psique humana. Son patrones que configuran las relaciones entre las
estructuras cerebrales posibilitando la emergencia de una configuracion psiquica que define al

propio patrén arquetipico.

Las representaciones mentales tienen iméagenes y cada imagen-esquema es una Gestalt mental
que evoluciona a partir de una experiencia corporal y forma las bases para la construccion de
conceptos y nacleos de significado. Las representaciones pasan de representaciones perceptuales
a representaciones conceptuales y simbolicas, construyéndose asi los modelos de trabajo o

modelos representacionales (Bowlby, 1973).

El entorno juega un papel fundamental ya que es a partir de la experiencia interpersonal con
figuras significativas que se van construyendo nuestras representaciones mentales. La repeticion
de éstas estructuras mentales genera representaciones esquematicas de patrones generalizados
que son almacenados semanticamente dando lugar, a patrones de significado que se reiteran
regularmente que forman el nicleo de significado que emerge con total predictibilidad en las
primeras semanas del desarrollo humano, el entorno durante esas primeras semanas debe ser el
entorno tipico de la especie cuyo rasgo esencial es un progenitor amoroso, nutriente y atento.

El modelo representacional es la asimilacion de informacion en funcion a la memoria implicita
de significados acumulados por la experiencia de la cual no se es consciente (Papalia, et al.,
2011).
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Los patrones de significado surgen de las imagenes-esquemas, ya que estas funcionan como
marcos organizadores que estructuran la experiencia y los modelos representacionales que dan
sentido a la misma, donde cada nueva informacion es redefinida en funcién de la memoria
implicita de significados acumulados por la experiencia a la cual se vuelve, pero de la que no

somos conscientes.

La organizaciéon y dinamica de un sistema arquetipico, si bien hay una prevalencia de un
determinado patr6n de organizacion, con sus estructuras y procesos que son propios, también
coexisten e interactdan otros patrones diferentes, la organizacion de un sistema, en tanto es una
organizacion en red, interacttan otros sistemas, con la especificidad que le confieren sus propios
patrones. En la activacion de un sistema arquetipico en red participa todo el organismo acoplado
estructuralmente participa la totalidad del ser en todas sus dimensiones: bioldgica, psicologica y
existencial, y en todos sus contextos estructurantes: familiar, educacional, socio-cultural y

ecoambiental.

La actividad funcional del cerebro, registrada por las técnicas de neuroimagen como la
tomografia por emision de positrones y la tomografia computarizada por emision de fotdn Unico,
ponen de manifiesto los patrones neurobioldgicos prevalentes en sus diferentes sistemas y
estructuras neuronales. Los esquemas son patrones cognitivos bastantes estables y constituyen la
base de las interpretaciones; son los que organizan la informacion que reciben informacion,
formando una red o matriz a través de la cual pasan y se resignifican los datos de nuestras

experiencias.
La elaboracion simbdlica es un proceso donde el simbolo no puede ser reducido a una cosa
sino que es parte de un proceso de cognicion y significado que define el proceso mismo de la

existencia humana.

La tarea de la individuacion consiste en una continua ampliacién de la conciencia en general, y

a la vez, en la creacion de una conciencia individual de si mismo, que como ha sefialado Jung y
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“hasta donde sabemos, el hombre es la tnica criatura que puede descubrir el sentido” (Saiz &

Amézaga, 2019).

La neurociencia identifica la reaccion y funcion de los neurotransmisores, receptores y zonas
de actividad cerebral para posibilitar la integracion de los conocimientos desarrollados en el

proceso de desarrollo, interaccion, asimilacion, etc. del nifio con su medio.

Para que el mismo sea posible es necesario que se desarrolle el proceso de apego, es decir, un
tipo determinado de relacion maternal que permita que el hijo sobreviva biolégica y

psicolégicamente.

El comportamiento maternal tiene un fuerte componente bioldgico, especialmente el que
ocurre inmediatamente antes y después del parto. Si bien las interacciones socio-emocionales y
cognitivas especificamente humanas aportan a configurar el comportamiento maternal, sin la
alteracion de determinados componentes neuroquimicos, hormonales y de neurotransmision,
dichas experiencias carecerian de la intensidad emocional que las caracteriza, las conductas
maternales de sostén, vitales para la supervivencia, se transmiten a nivel de especie por medio de

mecanismos bioldgicos hereditarios.

La oxcitocina es una hormona liberada en el sistema nervioso central por la neuro hipofisis.
Ha sido tradicionalmente estudiada en relacion a su papel promotor de las contracciones del Gtero
en el parto y con el amamantamiento. Desde esta nueva perspectiva se la ha estudiado también
por su papel iniciador de comportamientos maternales de cuidado en numerosas especies.

La neurociencia ha aportado algunos descubrimientos, muy reveladores, en las udltimas
décadas con respeto al funcionamiento de nuestro cerebro, iluminando los procesos emocionales

vinculados con la auto-percepcion, la interrelacion, la empatia y el trauma.
Gracias a las imagenes por resonancia magnética (IRM), algunos investigadores han podido

observar como las distintas partes del cerebro se activan y relacionan entre ellas durante ciertos

procesos emocionales, cognitivos o fisiolégicos EIl cerebro estd formado por tres partes
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principales: el reptiliano, limbico y el neocortex, cada una con sus funciones concretas y sin

embargo conectadas con las otras en un unico organismo integrado.

El cerebro reptiliano es el mas antiguo y responsable de todas aquellas funciones necesarias
para el funcionamiento del organismo como la respiracion, circulacion, digestion, etc. Todo lo

que ocurre de manera inconsciente en el cuerpo.

El cerebro limbico es el que compartimos con todos los mamiferos y se encarga de vigilar por
nuestro bienestar y supervivencia. Aqui es el primer sitio donde recibimos informacion acerca de
nuestro entorno y evaluamos nuestro estado de “seguridad”. En esta parte, las experiencias se
perciben a traves de los sentidos y se conectan con las emociones basicas de miedo, rabia, asco,

tristeza y tranquilidad.

El neocOrtex es la parte mas nueva y mas “sofisticada” del cerebro donde encontramos
aquellas funciones que nos hacen “humanos” como la logica, el andlisis, el raciocino, la
imaginacion, la intuicion, el lenguaje y la empatia (entre muchas otras).En el cerebro limbico
encontramos dos Organos importantes: la amigdala y el hipocampo. Estos dos érganos tienen
funciones muy significativas en lo que compete a las emociones. La amigdala es el primer
receptor de los estimulos externos, su funcion principal es el procesamiento y almacenamiento

de reacciones emocionales que es el resultado de las experiencias tempranas.

Los caminos entre las varias partes del cerebro se van estableciendo siguiendo las conexiones
mas activas, formando sistemas que sirven de apoyo a las diferentes funciones sensoriales,

cognitivas, emocionales y conductuales.

El carédcter Unico de cada nifio es resultado de las complejas acciones entre los genes que
controlan el crecimiento del cerebro y las experiencias formativas provenientes del entorno del

nifio, que tienen que ver tanto con la sensibilidad como con la resiliencia (Dommett, 2019).

Cuando nace un nifio, su cerebro ya contiene los 100 mil millones de células cerebrales

especializadas, las “neuronas” o “materia gris”, que componen el cerebro adulto. Las mayores
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concentraciones de ellas se encuentran en el cerebelo y la “corteza”, que forma las capas
superficiales del cerebro. Lo principal de la organizacion del cerebro ya esta en marcha, con las
respectivas subdivisiones funcionales en romboencéfalo (cerebro posterior), mesencefalo
(cerebro medio) y prosencéfalo (cerebro anterior), reconocibles inclusive a partir de los 40 dias

de embarazo.

Si bien todas las partes del cerebro humano son importantes, los hemisferios cerebrales del
prosencéfalo son el rasgo mas llamativo, con los profundos pliegues (crestas y valles) de la

corteza.

Cada hemisferio comprende cuatro I6bulos (frontal, parietal, occipital y temporal), con distinta
funciones cada uno. Dentro de cada lébulo, ademas, existen varias otras subregiones que poseen

funciones especificas.

De los cuatro 16bulos, los frontales son los mas grandes. Las areas del lébulo frontal estan
asociadas con toda una serie de procesos que van desde el control motor hasta “funciones

ejecutivas” tan complicadas como la planificacion y la toma de decisiones.

En la parte posterior del l6bulo parietal se sitian el procesamiento de las informaciones

tactiles y la creacion de representaciones corporales en el espacio tridimensional que nos rodea.

El I6bulo occipital sirve para procesar las informaciones visuales e incluye é&reas

especificamente vinculadas al procesamiento de atributos tales como el color y el movimiento.

El 16bulo temporal contiene las areas que son responsables del procesamiento de las
informaciones auditivas y sociales, y en este l6bulo también se hallan estructuras subcorticales
importantes para el aprendizaje y la memoria (el hipocampo), como asimismo para las emociones

(la amigdala).
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El prosencéfalo es el portal de entrada de todas las informaciones sensoriales y regula los
procesos sensoriales y motores que son esenciales para la planificacion y el control del

comportamiento.

El mesencéfalo proporciona el procesamiento de percepciones y reacciones sensoriales de bajo
nivel y desempefia un papel relevante en la motivacion, mientras que el romboencéfalo ejerce el
control de funciones basicas como la respiracion y el latido del corazdn, ademas de tener un rol

destacado en cuanto se refiere al equilibrio y el aprendizaje motor.

Aunque existen areas especificas responsables de funciones particulares, ningun sector del
cerebro funciona jamas independientemente de los demas; cada funcidn especifica concierne toda
una cantidad de “regiones” que colaboran como partes de una red neuronal dedicada a dicha

funcion.

Las diferentes partes del cerebro se especializan durante el desarrollo para poder desempefiar
diferentes funciones. La corteza cerebral posee cuatro I6bulos principales, y se puede trazar un
mapa de ellos dividiéndolos en més de 40 subregiones distintas, cada una de las cuales tiende a
relacionarse con procesos particulares, aunque en buena medida comparten una estructura comun
y pueden modificarse de manera flexible en cuanto respecta a su alcance a lo largo del desarrollo
después del nacimiento. Esta localizacion de las funciones también se encuentra en las regiones

mas profundas (subcorticales) del cerebro con las que esta conectada la corteza.

* El movimiento es controlado en buena medida por tres estructuras interconectadas: la corteza
motora, los ganglios basales, que a su vez constituyen un grupo de estructuras interrelacionadas
por debajo de la corteza, y el cerebelo. Todas estas estructuras desempefian un papel diferenciado

en cuanto al movimiento, por ejemplo el cerebelo es fundamental para el aprendizaje motor.
* Se piensa que las emociones estdn localizadas en un grupo de estructuras cerebrales

denominadas colectivamente “sistema limbico”, que comprenden el hipotalamo, el hipocampo y

la amigdala.
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* A menudo se investiga la cognicion social en las poblaciones clinicas cuyos
comportamientos sociales suelen diferir de aquéllos de los individuos sanos. Se ha constatado que
la amigdala y la corteza temporal son importantes para esta funcion, de la misma manera que sus

conexiones con otras regiones.

* El procesamiento del lenguaje esta localizado de manera predominante, pero no exclusiva, en
el hemisferio izquierdo (en las personas diestras) y constituye uno de los ejemplos de
“lateralizacion” evolutiva, que es la especializacion de una funcidon en uno de los hemisferios del
cerebro. En particular, las areas de Broca y de Wernicke se ocupan respectivamente de la
produccién y la comprension linglisticas. Las areas involucradas en la audicion también se
activan cuando se procesa el lenguaje y, si se trata de la lectura, participan asimismo las areas

vinculadas a la vision.

* La localizacion de la memoria depende del tipo de memoria tomado en consideracion. Por
ejemplo, la denominada “memoria de trabajo” estd estrechamente relacionada con la corteza

prefrontal. En cambio, la memoria a largo plazo esta vinculada con el hipocampo.

» La planificacion es un aspecto importante del funcionamiento cognitivo superior. Esta

relacionada con la activacion de los l6bulos frontales y, en particular, de la corteza prefrontal.

» La atencion se puede fraccionar en toda una serie de tipos distintos, como por ejemplo la
selectiva, la sostenida o la dividida, cada una de las cuales ocupa areas del cerebro ligeramente

diferentes.
* Durante la infancia se constituyen muchas regiones especializadas del cerebro.

* Entre varias otras funciones, se localizan en circuitos cerebrales especificos el lenguaje, las

emociones, la memoria, la planificacion y la atencién

Mediante los terminales axdnicos la neurona se pone en contacto con las dendritas de otra

neurona. Sin embargo, este contacto no es directo, ya que en la mayor parte de los casos existe un
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pequefio espacio entre las dos neuronas que se llama “hendidura sinaptica”. Este espacio impide
que la sefal eléctrica prosiga directamente de la primera neurona a la segunda. Por consiguiente,
el potencial de accion provoca la liberacion por parte de la primera neurona de un mensajero
quimico especifico, que es el “neurotransmisor”, capaz de difundirse mas allad del espacio para
llegar a la segunda neurona, donde puede causar un pequefio cambio de las propiedades eléctricas
de la neurona, permitiendo asi que la sefial continGe su camino. Para que esto suceda, la segunda
neurona debe estar en condiciones de recibir el neurotransmisor liberado y esto sucede gracias a

receptores especificos que se hallan en la dendrita de la neurona.

Lo que esta fuera de duda es gque, cuando el nifio nace, la corteza todavia muestra un grado de
plasticidad considerable y las dimensiones de algunas areas funcionales pueden aumentar o
disminuir segin las pautas que rijan las vivencias précticas y las experiencias del nifio
(Dommett, 2019).

Hay dos neurotransmisores que no se originan en un grupo especifico de neuronas y se
observan en las neuronas de practicamente todas las estructuras cerebrales. Se trata del glutamato
y el acido gamma-aminobutirico (GABA). El glutamato es un neurotransmisor excitante, lo que
significa que hace que la neurona receptora se acerque al punto de descarga de un potencial de
accion. En cambio, el GABA es un neurotransmisor inhibidor y, por lo tanto, hace que sea menos

probable que la neurona receptora descargue un potencial de accion.
En el cerebro se encuentran varios otros neurotransmisores que tienden a provenir de grupos
diferenciados de neuronas. Por ejemplo, cuatro de ellos estan relacionados con estructuras y

funciones particulares.

« La acetilcolina se encuentra en neuronas situadas en el tronco encefélico, que es la parte

inferior del cerebro, y en el prosencéfalo, y participa en los procesos de atencion y excitacion.

Este neurotransmisor se halla asimismo en todas las conexiones entre neuronas y musculos y

es, por consiguiente, fundamental para ejecutar movimientos.
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 La dopamina se encuentra en dos areas del mesencéfalo que constituyen el origen de dos
caminos: el nigrostriatal y el mesolimbico. El primero es esencial para el control de los
movimientos y el segundo, a menudo llamado “sendero del deseo”, es de vital importancia para la

motivacion.

« La noradrenalina es liberada por neuronas que se originan en las profundidades del tronco
encefalico y desempefia un papel decisivo en las denominadas “reacciones de lucha o huida”.
También es capaz de modular los procesos de aprendizaje dentro del cerebro y esta involucrada
en los estados depresivos y maniacos.

« La serotonina es liberada por neuronas de otra region situada dentro del tronco encefalico.
Esta relacionada con el ciclo del suefio y la vigilia, la regulacion de la temperatura y la
modulacion del dolor y el humor.

Dentro del cerebro, los varios sistemas responsables de cada una de las funciones particulares
estan compuestos por conexiones entre las distintas partes, que forman “caminos” entre ellas.

Estas conexiones pueden ser muy largas, con axones neuronales que se extienden entre
regiones cerebrales distantes, y los diversos caminos estan relacionados con neurotransmisores

diferentes.

Por ejemplo, existen dos caminos muy importantes que juntos forman el sistema mesolimbico,
y los dos principales neurotransmisores que acttan en ellos son la dopamina y la serotonina. Este
sistema conecta partes del tronco encefalico (el romboencéfalo y el mesencéfalo) con diferentes
areas de la corteza, vinculadas con distintas funciones, y se ocupa primordialmente de controlar
como se relaciona y comporta el individuo dentro de su ambiente. Se suele describir el sistema
mesolimbico como una de las partes “primitivas” del cerebro, porque se generé en un momento

temprano de la evolucion.

El camino dopaminérgico (o “del deseo™) conecta las partes del tronco encefalico que se
activan cuando se experimentan estimulos motivadores con las partes de la corteza prefrontal que

controlan la atencion y las funciones ejecutivas. Ayuda a los individuos a comportarse de una
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manera que maximice las ventajas. Obviamente, esto es importante para la supervivencia, pero

también puede ser fuente de problemas, como en el caso de desarrollo de conductas adictivas.

El camino serotoninérgico (con la serotonina como neurotransmisor principal) se puede
considerar el camino “del bienestar”. Conecta algunas partes del tronco encefélico con la corteza,
por ejemplo, en las areas prefrontales, y también con otras areas que tienen que ver con los
niveles de memoria, estado del humor y actividades. Los trastornos producidos en este camino
estan relacionados con estados de ansiedad y depresion y comportamientos obsesivo-

compulsivos.

Estos dos caminos colaboran entre si para brindar apoyo a una conducta motivada, un
comportamiento organizado y estados emocionales correspondientes. La maduracion y el
fortalecimiento de estos caminos durante la primera infancia contribuyen a que las facultades en

evolucion del nifio se manifiesten en comportamientos mas complejos y planificados.

Sin embargo, el desarrollo cerebral dista mucho de estar completo en el recién nacido ya que,
después del nacimiento, las experiencias del nifio desempefian un papel cada vez mas
significativo en el modelado y la afinacion de los principales caminos cerebrales y redes

corticales.

Muchos factores contribuyen a esta disminucién, como por ejemplo la influencia de las
experiencias. La actividad de un camino neural, determinada por la experiencia, decide si una
conexion particular habréa de debilitarse o se estabilizara como parte de una red permanente. Este
es un factor clave para la “plasticidad” del cerebro en desarrollo: su adaptabilidad respecto a la

experiencia, que le confiere un valor inestimable para la supervivencia.

Si se otorga un ambiente que suministre estimulos suficientes y apropiados, como por ejemplo
un entorno rico desde el punto de vista linguistico, podrd manifestarse la predisposicion genética
para que partes especificas del cerebro se conviertan en areas focales de funciones especificas.

En el caso del lenguaje, esto significa que el area de Broca, en el lado izquierdo del cerebro, se
vuelve importante para comprender y producir enunciados del habla Varios aspectos de la
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funcion cognitiva se lateralizan de esta manera durante la infancia, estableciendo sus areas
focales de actividad de un lado u otro del cerebro. Por lo general, no obstante, ambas partes del
cerebro trabajan juntas; es inexacto pensar que las funciones del “cerebro derecho” y del “cerebro

izquierdo” obran por separado.

Durante este largo periodo de especializacion y lateralizacion crecientes, la corteza sigue
siendo un drgano sumamente adaptable y, en casos de trastornos adquiridos, es capaz de rescatar
una funcion “en peligro” colocandola en el hemisferio opuesto al que es normalmente sede de esa
funcion. Al principio en el cerebro joven hay mucha redundancia, lo que le brinda una gran
flexibilidad, y la especializacion que viene después reduce la capacidad del cerebro en desarrollo
de superar los efectos de eventuales dafios. Sin embargo, si el dafio se produce en la misma area
de ambos lados del cerebro, la capacidad de recuperacion disminuye drasticamente o se pierde

por completo

Las experiencias precedentes se pueden reflejar en esta actividad durante el estado de reposo y
desempefiar de esa manera un cierto papel en el modelado de las conexiones cerebrales que se

basan en los ambientes tempranos.

Los seres humanos recién nacidos tienen una fuerte tendencia innata a interactuar con las otras
personas de quienes dependen en cuanto se refiere al cuidado (abrigo, alimentacion, afecto) y al
aprendizaje (idioma, normas culturales, habilidades). Puesto que la interaccion humana es guiada
por objetivos y convicciones, y no sélo por las leyes fisicas, prestar atencion a otras personas e
interactuar con ellas requiere la puesta en practica de distintas capacidades y sistemas del cerebro,
que a veces se definen como “cerebro social” que presenta actividad desde las fases mas

tempranas de la vida.

Las caras y voces humanas son de por si gratificantes para el ser humano recién nacido, tal
como lo demuestra el hecho de que los bebés se orientan hacia ellas y disfrutan de ellas mas que
con otros tipos de estimulos visuales o auditivos ( Papalia, et al., 2011). Si estas preferencias
iniciales reciben reacciones apropiadas (es decir, si los bebés estan rodeados de un ambiente
social enriquecedor y estimulante), les permitiran aprender rapidamente cual es el semblante y el

61



Universidad Mayor de San Andrés

comportamiento de las personas. A medida que esto sucede, distintas areas del cerebro del nifio

se especializan gradualmente en el reconocimiento de los diferentes aspectos del mundo social.

La especializacion de un &rea particular del cerebro que estd relacionada con el
reconocimiento de las facciones permite que mejore gradualmente la capacidad los nifios de

distinguir las caras de las personas.

Paralelamente al aprendizaje relativo a las personas, el cerebro del bebé se prepara a
comunicar con los adultos y a aprender de ellos. Dado que en los bebés la atencidén es
inicialmente bastante limitada, cuando es necesario aprender algo los cuidadores hacen uso de
sefales para atraer la atencion, que se parecen mucho en las distintas culturas. Entre ellas figuran
el contacto visual, el empleo de un tono cantarin (a veces denominado “balbuceo materno” o
“balbuceo parental) y/o la repeticion del nombre del bebé. Los estudios mediante
representaciones épticas han revelado que un area del cerebro del bebé (la corteza prefrontal)

reacciona a este tipo de sefiales ya a los 5 meses de edad.

El contacto visual es eficaz para atraer la atencidn de los bebés desde el nacimiento.

La atencidn influye el aprendizaje desde el principio mismo de la infancia. Las regiones
prefrontal y parietal del cerebro interactian con otras redes para facilitar su especializacion y
afinacién cada vez mayores respecto a los estimulos ambientales. En una etapa sucesiva del
desarrollo, las buenas capacidades de atencion brindan también a los nifios de preescolar una
ventaja en las operaciones aritméticas y la alfabetizacion, permitiendo predecir cuales seran sus
resultados al llegar a la escuela y mas tarde, cuando les toque modular la memoria de trabajo, que

es un factor clave para el éxito escolar .
La atencion modula lo que los nifios aprenden de su ambiente, con ciertos procesos que (como

el control de la atencidn respecto a las propias acciones) siguen mejorando en la adolescencia y a

principios de la edad adulta.
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El sistema visual del nifio depende primordialmente de la estimulacion ambiental para
alcanzar su pleno desarrollo.

La exposicion a un entorno linglisticamente rico es de vital importancia si se pretende que el
nifio desarrolle buenas competencias linguisticas; aprender mas de un idioma puede ser un gran

beneficio.

Para un sano desarrollo cerebral el nifio necesita una buena dieta y descanso y suefio en

cantidad suficiente.

El abandono, los abusos y otras formas de maltrato tienen serias consecuencias negativas para
el desarrollo cerebral del nifio y posteriormente causan problemas psicoldgicos. Entre los nifios se
observan notables diferencias en cuanto a su vulnerabilidad y resiliencia frente a las influencias

potencialmente perjudiciales que afectan su desarrollo. ( Papalia, et al., 2011).

Las informaciones visuales son importantes, ademas, para el desarrollo de otras areas. Los
nifios nacidos con ceguera irreversible manifiestan retrasos en el desarrollo motor, lingtistico y
cognitivo, una menor integracion de los sentidos ilesos y problemas en las competencias sociales.
Probablemente todo esto es una combinacion del efecto directo de la pérdida de estimulos
visuales y de sus consecuencias secundarias. Por ejemplo, la vista desempefia un papel
significativo en las primeras habilidades sociales (como el contacto visual y la atencion
conjunta), que a su vez influencian el desarrollo de otras habilidades como el lenguaje. Es
evidente que las discapacidades de la vista en una fase temprana de la vida tienen consecuencias

duraderas para las habilidades visuales, con repercusiones en otros ambitos.

La sensibilidad respecto a los sonidos del habla comienza en la fase prenatal, y los recién
nacidos ya muestran algunas capacidades notables en relacion con el lenguaje. Son capaces de
notar que algunos idiomas tienen un sonido distinto de otros, como en el caso del inglés y el
japones. Al cumplir 5 meses, los nifios son sensibles a las diferencias que existen entre idiomas
( Papalia, et al. 2011)
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Por lo tanto, podemos considerar el suefio no simplemente como un periodo de descanso, sino
también como un proceso cognitivo en el cual las actividades de ciertas regiones cerebrales

desempefian un papel decisivo en el aprendizaje y la memoria a lo largo de la vida.

En general, estos datos indican la potencia de las experiencias tempranas y, en particular, de

las relaciones entre padres e hijos, como factores cruciales para el desarrollo del cerebro.

Las experiencias y su ubicacion temporal desempefian un papel decisivo en el desarrollo del
cerebro.

Las privaciones psicosociales, que pueden ocurrir por ejemplo en el cuidado por parte de

instituciones, suelen surtir efectos negativos graves y permanentes en el desarrollo cerebral.

A los nifios separados de sus padres, el hecho de ser colocados en una familia adoptiva antes
de que cumplan 2 afios puede evitarles los retrasos evolutivos que de otra manera surgirian bajo

el cuidado por parte de instituciones.

Las investigaciones recientes han comenzado a mostrar de qué manera las experiencias
adversas en cuanto al cuidado recibido pueden afectar las estructuras y funciones cerebrales, y

como estas pueden, a su vez, influir en el desarrollo psicologico y emocional.

Los nifios expuestos a la violencia familiar (ya sea que hayan sufrido abusos fisicos ellos
mismos o que hayan sido testigos de la violencia doméstica) muestran una mayor activacion de la
amigdala frente a rostros enfurecidos, pero no frente a rostros tristes. Esto constituye una
respuesta hipervigilante a la amenaza social, y encaja perfectamente con los datos psicologicos
que indican que los nifios victimas de abusos fisicos suelen aprender a prestar mayor atencién a

los rasgos y signos de amenaza (Dommett, 2019).

Los malos tratos durante la infancia afectan la estructura y la funcion del cerebro, con
repercusiones para el desarrollo psicolégico y emocional del nifio (Oates, Smith, & Johnson,
2019).
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Segun (Anna Buchheim K. H., 2009) quienes realizaron una investigacion para estudiar el
desarrollo del apego en recién nacidos prematuros de muy bajo peso al nacer con respecto al
desarrollo neuroldgico y las representaciones del apego materno, se observo que los nifios no

muestran afecto positivo y su reaccion a los estimulos toma un tiempo prolongado.

Debido a la situacion de separacion traumatica y continuo estrés y temor de la madre por el
bienestar del nifio se identifica que el estado de animo de la madre afecta al desarrollo del nifio,

ya que su comportamiento repercute en el estado emocional del nifio.

Durante el proceso de recuperacion y adaptacion del nifio que estd de regreso a casa durante
los primeros 3 meses la interaccion de la madre con el nifio puede ser un predictor para la
estructuracién de la figura de apego segura que tendré el nifio, el cual influird en su interaccion

con el medio teniendo en el mismo una repercusion psicosocial y organica en su desarrollo.

Factores como el apoyo paternal, divorcio y la asuncion de la maternidad del bebé mostro en
las madres estados de ansiedad temor e inseguridad que fueron reflejadas en la atencion y
cuidado de los nifios que nacieron con bajo peso, identificando también que las madres que tenian
a sus bebes en el tiempo adecuado del embarazo se mostraban mas seguras y tranquilas lo cual

también transmitian a los bebés.

Es por ello que segin Anna Buchheim K. H., (2009) indica que “el estado del apego materno
puede explicar en parte la calidad del apego de los bebés a través de la sensibilidad materna en la
interaccion madre-bebé. Debido a que las sefiales de los bebés prematuros son mas dificiles de
leer, el apego y la sensibilidad maternos podrian ser un factor aun mas importante en el desarrollo
de la calidad del apego en los bebés prematuros de muy bajo peso al nacer que en los bebés a
término” (parrafo 8) identificandose la importancia de la relacion de la madre con el nifio y el

desarrollo del apego dando paso posteriormente a la vinculacion afectiva.

Debido al nacimiento prematuro y bajo peso al nacer segun Anna Buchheim K. H., (2009)

indica que :
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“Los bebes pueden tener un mayor riesgo de desarrollar un patron de apego inseguro y
desorganizado como madre; la interaccion del prematuro podria ser mas dificil por dos
posibles razones: la ansiedad materna sobre el desarrollo del bebé prematuro y los factores de
riesgo neonatal como falta de oxigeno, que puede afectar directamente la maduracién y el

funcionamiento del cerebro del bebé prematuro” (parrafo 9).

Este tipo de situaciones altera a la madre quien en el proceso segun Anna Buchheim K. H.,
(2009) “El apego y la sensibilidad maternos podrian ser un factor ain mas importante en el
desarrollo de la calidad del apego en los recién nacidos prematuros de muy bajo peso al nacer que

en los recién nacidos a término”.

El desarrollo neurobiolégico en estos nifios puede verse afectado debido a la poca
estimulacion y el distanciamiento con la madre es por ello que la atencion temprana y apoyo
afectivo tanto a la madre como al nifio es vital puesto que uno se reflejara en el otro y atravesara
un proceso de adaptacion a un medio hostil, inseguro y desconocido es por ello que las relaciones
de apego son importantes desde la concepcion y deben ser reforzadas durante todo el proceso de

crecimiento del nifio.

Otra investigaciéon que ayuda a comprender la relacion de apego de la madre es la presentada
por Anna Buchheim,( 2016) en donde realiz6 un estudio con adolescentes donde se identificd
que : “El estudio del apego, su evaluacién y aplicaciones clinicas durante la adolescencia promete
proporcionar una visiéon de gran alcance sobre los mecanismos subyacentes del desarrollo de la
personalidad y la psicopatologia temprana puesto que la calidad de las relaciones de apego entre
padres e hijos en la adolescencia es fundamental para el bienestar del individuo en su formacion”.

Los estudios realizados en torno al apego han demostrado que la seguridad del apego en la
nifiez se asocia con una interaccion positiva en las relaciones en la adolescencia temprana
(padres, amistades, parejas romanticas) y una menor probabilidad de desarrollar un

comportamiento problematico Anna Buchheim M. G., (2016).
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Durante el desarrollo del nifio desde la concepcion y el nacimiento la relacion con los padres y
la creacion de lazos afectivos con los mismos son importantes ya que segun Anna Buchheim M.
G., (2016) :

“La seguridad e inseguridad del apego en la nifiez parecen ser amortiguadores y factores de
riesgo, respectivamente, para los procesos cognitivos, las interacciones de las relaciones, el
manejo de conflictos, la regulacion emocional, la depresion, la conducta suicida y el
tratamiento residencial y hospitalario el coeficiente verbal puede fluctuar en la adolescencia

debido a la estructura cerebral”.

Se observd en esta investigacion que los estudios realizados en relacion al apego son los
referidos a nifios y adultos dejando la etapa adolescente de lado teniendo asi un vacio en relacion
a la investigacion relacionada a la misma, debido a ello no se tienen instrumentos para medir los
estados afectivos y de apego es por ello que esta investigacion propone el AAP que es una
medida de respuesta libre validada del estado de apego basada en respuestas de "historia™ que es
una bateria de siete estimulos de imagen que describen situaciones de apego, en donde el
adolescente crea historias relacionadas dando significado narrativo , concluyen que el uso de este
instrumento y el estudio del apego en adolescentes en su aplicacién contribuye a la comprension
de la psicopatologia adolescente y sentaria las bases para el desarrollo de practicas terapéuticas
basadas en el apego para adolescentes , la investigacion del apego en la etapa adolescente y su
importancia son cada vez mas visibilizadas dentro de la investigacion de las relaciones

parentales.

Otro estudio que toma en cuenta el trastorno limite de personalidad realizada por (Anna
Buchheim H. K., 2014) indica que “Los modelos neurobiologicos actuales del trastorno limite de
la personalidad factores temperamentales como el aumento de la reactividad emocional y la
disminucién del control de la atencion ocupan un lugar destacado y explican la psicopatologia de
este trastorno” en esta investigacion se observa la mentalizacion y la forma en la que es percibida
por los pacientes que presentan trastorno limite de personalidad haciendo énfasis en el discurso,
en esta se observa la importancia del papel formativo de la relacion de la madre con el hijo.

Como menciona Anna Buchheim H. K., (2014) se identifica:
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“En este relato, la madre refleja empaticamente la angustia del nifio reconociéndola en el
nivel de interaccion pre verbal, y su respuesta constituye una contencion de esta angustia. En
la interaccion, el nifio internaliza la capacidad de contencion de la madre, que constituye el
nacleo inicial de la capacidad del nifio para experimentar y reflexionar sobre sus propias
emociones .Por el contrario, la madre negligente o abrumada a menudo acompafada de una
paternidad abusiva por parte de la madre misma o su pareja no proporciona al nifio esta

experiencia formativa”

Segln Anna Buchheim H. K., (2014) “.En este modelo de mentalizacion, el aspecto central de
esta funcion es el control emocional, y el sello distintivo de su ausencia no es solo la emocion sin
sentido sino, mas especificamente, la impulsividad y la desregulacion de la excitacion. Su
constituyente esencial se identifica con el control atencional. La tarea del nifio es retener una
respuesta inmediata basada en la realidad fisica con otra basada en una representacion interna de
segundo orden de la realidad, constituyendo la mentalizacion del estado mental del otro” (P.56)

Es asi que en este modelo de mentalizacion, el aspecto central de esta funcion es el control
emocional, y el sello distintivo de su ausencia no es solo la emocion sin sentido sino, mas
especificamente, la impulsividad y la desregulacion de la excitacion, es decir en la reaccion el
nifio antes de dar una respuesta aun estimulo del medio el nifio analizara la reaccién en base a una

representacion interna es decir la mentalizacion del estado mental del otro.

Es por ello que Anna Buchheim H. K.,( 2014) identifica que:

“Refuerzo de la desregulacion emocional y el entorno invalidante como el modelo
atencional, el modelo conductual del TLP también comienza con una base temperamental de
vulnerabilidad emocional combinada con la incapacidad para regular las emociones de origen
bioldgico. La desregulacion del afecto conduce tanto a déficits en las relaciones
interpersonales y en la experiencia de un yo sensorial como a una desregulacion cognitiva”

(P.157) es por eso que la interaccion de la madre con el hijo es importante.

Anna Buchheim H. K., (2014) en la investigacion realizada se identifica que “La explicacion

semantica aqui propuesta conduce a la prediccion de que no solo las areas limbicas se asocian
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con la reactividad emocional, o las &reas dorsal pre frontal / parietal asociadas con el control de la
atencién, sino también las areas temporal, parietal y medial donde se almacenan las

representaciones semanticas pueden estar involucrados en la patologia del TLP” (p.155).

En este sentido, el enfoque en la reorganizacion de los repertorios semanticos para clasificar
sentimientos e interacciones como un paso esencial para lograr un mejor control puede reflejar un
aspecto esencial de las modificaciones de la terapia especifica del trastorno limite de

personalidad.

Debido a la importancia de la relacion cuidador-nifio en el TLP, la informacion emocional
relacionada con situaciones de apego debe ser de especial interés (Buchheim & Mergenthaler,
2000; Buchheim et al., 2008).

5.2  El cerebro adolescente

Una de las mayores transformaciones de esta etapa se encuentra en los cambios cognitivos, se

considera que estos cambios se producen a tres niveles:

- Desarrollando las habilidades cognitivas basicas: lo cual permite conectar distintos conceptos
previamente establecidos, aumentando la compresion de distintos temas. También mejora la
memoria implicita y la explicita. Y la atencion comienza a ser, por un lado més selectiva y por

otro, més cambiante.

- El pensamiento intuitivo es mas rapido: si bien en esta etapa también se posee el
pensamiento hipotético, se usa mas el pensamiento intuitivo: se aplican ideas en vez de

comprobar hipotesis.
- Aparicion del pensamiento formal: se entiende el pensamiento formal como la capacidad de

pensar en términos mas alla de la realidad, el adolescente comienza a poder pensar en términos de

lo real y de lo posible. Este pensamiento se inicia sobre los 11-12 afios y se consolida alrededor
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de los 14-15; se muestra en que los adolescentes tienden mas a lo abstracto, realizan mas

generalizaciones y tienden a teorizar sobre casi todo.

A este nivel, también se desarrolla el pensamiento critico, el cual aporta la capacidad de
pensar de una manera reflexiva, considerando todas las opciones posibles, sin embargo, este tipo
de pensamiento no estd presente en todos los adolescentes. Si bien, el pensamiento aun no es

maduro lo que puede provocar contradicciones en el comportamiento de los adolescentes.

Una de las tareas mas importantes dentro de esta etapa es la construccion de la identidad. Es
en la adolescencia cuando se comienza a tener memoria biografica, a poder interpretar las
experiencias pasadas y a utilizar éstas para afrontar el presente y el futuro, es en esta etapa
cuando comenzamos a contar al mundo y a nosotros mismos nuestra historia de vida. Para
construir esta identidad, el adolescente debe organizar sus necesidades, capacidades y deseos para
poder expresarlos dentro de un contexto social; si bien, esta construccion de la identidad no
siempre se logra provocando una confusion con la propia identidad o una difusion de la misma de
forma contradictoria, el adolescente experimenta con sus yos posibles y conoce lo que es en
realidad, lo que le gustaria ser y lo que le gustaria no ser. Muy relacionado con esta construccion
de la identidad se encuentra el autoconcepto, el cual también se modifica en esta etapa: si antes
los nifios se definian en funcion de caracteristicas fisicas, ahora el adolescente lo hace en funcién
de rasgos psicoldgicos, sistemas de creencias y valores morales. Ademas, la autoestima desciende

debido a todos los cambios que se producen (Garcia Repiso, 2019).

En este periodo, entre los 15 y los 20 afios, comienza el desarrollo del pensamiento formal y el
razonamiento abstracto. Esto permite al adolescente comprender que existen distintas formas de
realidad, generar y deducir hipotesis y representar los objetos de forma proposicional,
provocando que el adolescente pueda pensar en otras experiencias ademas de la que vive con sus
padres, lo que conduce a una vision mas general y realista de las figuras de apego y a una
capacidad para pensar en figuras de apego alternativas o des idealizar a las suyas (Oliva,
2011,p15).

5.3 Bulsqueda de autonomia
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Esta es una de las principales tareas de esta etapa: alcanzar un equilibrio entre el apoyo
parental y la exploracion de nuevos entornos externos a la familia, lo que podria considerarse
como “la continuacion, en un nuevo escenario, de la puga entre los sistemas de apego y
exploracion”. Al igual que en la infancia el nifio necesita de la figura de apego para explorar el
entorno, en esa etapa, el adolescente busca la autonomia para conseguir una independencia y

explorar también el entorno, pero esta vez, un entorno lleno de nuevas relaciones y experiencias.

El conseguir una autonomia va a permitir al adolescente establecer relaciones romanticas y de
amistad duraderas. Estos dos factores otorgan al adolescente la capacidad para ver a sus
progenitores desde una situacion mas realista y también, trabajar de forma meta-cognitiva con sus
representaciones mentales del apego (Lafuente et al., 2010). Al final de esta etapa, el adolescente,
ya adulto, definird su identidad, dando una coherencia a su propia vida y con un propoésito para
ella, conseguira una autonomia de los padres e ira desplazando su base segura hacia sus iguales y

hacia sus futuras parejas.

Estudios actuales de imageonologia revelan que el desarrollo del cerebro del adolescente
todavia esta en progreso, entre la pubertad y la adolescencia tienen lugar cambios espectaculares
en las estructuras del cerebro involucradas en las emociones, el juicio, la organizacion de la
conducta y el autocontrol. La toma de riesgos parece resultar de la interaccién de dos redes
cerebrales:1) una red socioemocional que es sensible a estimulos sociales y emocionales, como la
influencia de los pares, y 2) una red de control cognoscitivo que regula las respuestas a los

estimulos.

La red socioemocional incrementa su actividad en la pubertad, mientras que la red del control
cognoscitivo madura de manera mas gradual hacia la adultez temprana. Esos hallazgos pueden
ayudar a explicar la tendencia de los adolescentes a mostrar arrebatos emocionales y conductas

de riesgo y por qué la toma de riesgos suele ocurrir en grupos ( Papalia, et al., 2011).

Los adolescentes procesan la informacion relativa a las emociones de manera diferente a los

adultos. Los adolescentes de 11 a 13 afios tienden a usar la amigdala , una pequefia estructura
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con forma de almendra que se localiza en la profundo del lI6bulo temporal y que tiene una
importante participacion en las reacciones emocionales e instintivas, los adolescentes mayores de
14 a 17 aflos mostraron patrones mas similares a los adultos, pues usaban los l6bulos frontales
que manejan la planeacion, el razonamiento, el juicio la regulacién emocional y el control de
impulsos, lo cual permite hacer juicios razonados mas certeros, es por ello que se podria explicar
las elecciones de los adolescente como el abuso de sustancias y riesgos sexuales ,el desarrollo del
cerebro inmaduro puede permitir sentimientos que anulan la razén e impiden que presten
atencion a las advertencias que los adultos consideran logicas y persuasivas. El desarrollo de los
sistemas corticales frontales asociados con la motivacion, la impulsividad y la adiccion puede que

a muchos de ellos les resulte dificil enfocarse en metas a largo plazo.

Es necesario revisar los cambios en la estructura y composicion de la corteza frontal ya que
en la adolescencia continua en los lébulos frontales el incremento de la materia blanca que es
tipico del desarrollo del cerebro en la nifiez , la poda de las conexiones dendriticas que no se
utilizaron durante la nifiez da por resultado una prediccién de la densidad de la materia gris
(celular nerviosas) lo cual aumenta la eficiencia del cerebro, Este proceso empieza en las
porciones posteriores del cerebro y avanza hacia adelante .Sin embargo, en su mayor parte no ha

alcanzado los I6bulo frontales para la adolescencia.

Cerca de la pubertad empieza una acelerada e importante produccion de materia gris en los
I6bulos frontales. Después del estirdn del crecimiento, disminuye en gran medida la densidad de
la materia gris en particular en la corteza pre frontal, a medida que se podan las sinapsis
(conexiones neuronales) que no se utilizaron y se fortalecen las restantes, por consiguiente entre
la adolescencia media y tardia los jovenes tienen menos conexiones neuronales, pero estas son
mas fuertes, homogéneas y eficaces, lo que aumenta la deficiencia del procesamiento

cognoscitivo.

La estimulacion cognitiva en la adolescencia supone una diferencia fundamental en el
desarrollo del cerebro. El proceso es bidireccional: las actividades y experiencias de una persona
joven determinan que conexiones neuronales se conservaran y fortaleceran, desarrollo que

sostienen un mayor crecimiento cognoscitivo en esas areas.
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Los adolescentes que ejercitan su cerebro mediante el aprendizaje para ordenar sus
pensamientos, entender conceptos abstractos y controlar sus impulsos sientan las bases nerviosas

que les serviran por el resto de su vida.

El desarrollo cognoscitivo también ha continuado los adolescentes acttan, piensan y hablan de
manera distinta a los nifios, aunque sus pensamientos son aun inmaduros muchos son capaces de
adentrarse en el pensamiento abstracto y elaborar juicios morales complejos ademas de poder

hacer planes mas realistas para el futuro. (Piaget, 1979).

La capacidad de pensar de manera abstracta tiene implicaciones emocionales el adolescente
puede amar la libertad y odiar la explotacion, lo posible y lo ideal cautivan la mente y el

sentimiento

El pensamiento deductivo segin Piaget la atribuia a una combinacién de maduracién del
cerebro y ampliacion de las oportunidades ambientales ambos factores esenciales en el desarrollo
de neurologico de los jovenes ha avanzado lo suficiente para permitir el razonamiento formal

solo pueden conseguirlo con la estimulacion apropiada.

El pensamiento formal es una capacidad aprendida que no todas las culturas necesitan o

valoran por igual.

Para poner en préactica el pensamiento hipotético deductivo es fundamental saber que
preguntas hacer y qué estrategia utilizar es asi que se llega a la conclusion de que el

razonamiento hipotético deductivo puede ensafarse y aprenderse. (Piaget, 1979).

La importancia del cerebro y su funcion dentro de las respuestas dadas al medio son
importantes ya que es donde las neurociencias dan respuesta hacia las diferentes preguntas
encontradas en el proceso de desarrollo siendo determinante en la percepcion atencién e

interaccion de las personas con el medio.

6. Violencia en el enamoramiento
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6.1 Enamoramiento

“Es un estado de animo, puede ser un desencadenante de la experiencia amorosa hacia otra
persona. Cientificamente se dice que es un proceso bioguimico que inicia en la corteza cerebral,
pasa a las neuronas y de alli al sistema endocrino, dando lugar a respuestas fisiologicas intensas;
parece ser que sobreviene cuando se produce en el cerebro una sustancia conocida como

feniletilamina”.

Por lo anterior, en esta etapa el pensamiento se vuelve insistente: “no puedes dejar de pensar
en ¢l/ella”, en el “deseo de estar el mayor tiempo posible juntos”, “buscando el contacto y la

mirada” (Gonzales Carrillo, 2018).

El enamoramiento supone el deseo y la atraccion. Mientras que el deseo es una pulsion que
puede incluso vivirse con la confusion de no saber como realizarlo y con quién, y la atraccién se
refiere a estimulos y personas concretas que son objeto del deseo, el enamoramiento es un afecto
sexual referido a una persona concreta, y sélo una, que es deseada, atrae y fascina (encanta,
enamora, etc.), llegando a cobrar tanta importancia que conmociona de tal manera a la persona
enamorada que activa todos sus sistemas y recursos (fisioldégicos, mentales, afectivos y de
conducta) con el fin de conseguir su aceptacion, su presencia y su apuesta por una relacion intima

sexual y afectiva.

Esta concepcién del enamoramiento, tan pasional y conmovedora, admite gran diversidad,
porque hay diferentes intensidades en la forma de vivirlo y muchas diferencias entre personas
(Sanchez Herrero, 2019).

El enamoramiento es el estado naciente de un movimiento colectivo de dos.

Los factores que intervienen en el enamoramiento son las motivaciones inconscientes,

motivaciones consientes, factores bioldgicos, quimica, factores culturales.
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En el enamoramiento, existe durante el inicio de una relacion y va disminuyendo a medida que
se hace mas evidente el verdadero caracter de la otra persona, a la cual se la dota de cualidades
idealizadas. Se podria decir que uno ya tiene una representacion, como una imagen mental, que
se proyecta sobre una persona, por una caracteristica similar de la misma, respecto de esa imagen
de nuestro aparato psiquico (Psicoanalisis y lazo social: enamoramiento, identificacion y

transferencia , 2019).

Otra forma de vérselas con la pulsion puede consistir en poner distancia ,alejarse de los

objetos incestuosos ,esto puede expresarse de multiples maneras:

Huida hacia el grupo de pares en el cual el adolescente encuentra refugio en tanto pone
distancia con las figuras parentales.

Pero la huida puede ser también la propia del enamoramiento apasionado, pero que no
transforma verdaderamente al objeto sino que solo transfiere aquel amor infantil y asi reencuentra
en el nuevo objeto los viejos conflictos. Transferir el amor, no es lo mismo que transformarlo por
ello que no podemos encontrar alli algo verdaderamente novedoso, un nuevo “didlogo de amor”
sino la simple repeticion de los antiguos amores de la infancia. Ello los condena a la repeticion y

al fracaso (El amor en la adolescencia, 2019).

Es posible también que el adolescente inmerso en el proceso de separacién e individuacion
pueda recurrir al estado amoroso como forma de dejar en suspenso la experiencia depresiva
insoportable que implicaria una elaboracion del duelo en presencia de unos objetos parentales

todavia demasiado ambivalentes.

La huida hacia delante, puede ser otra de las formas que adopta esta modalidad de la fuga. Ella
sumerge al adolescente en una sexualidad promiscua sin ningan poder transformador, y sobre
todo, sin la posibilidad de que la experiencia del amor promueva el crecimiento del sujeto. La

huida en este caso se realiza a través de la actuacion sexual.
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El adolescente pueda prestar al objeto amado una capacidad de amar susceptible de
reemplazar el fantasma del amor objetal parental, y en particular del amor materno absoluto.
Posibilidad que depende en gran parte de lo que ha transcurrido en la infancia. La otra, es que el
adolescente, bajo el peso de nuevas aspiraciones libidinales, pueda prestar al objeto amado una
capacidad de amar diferente de la suya, es decir una capacidad susceptible de reemplazar la

fantasia del amor bisexual.” (El amor en la adolescencia, 2019, p. 147).

Muchos jévenes y adolescentes, tanto chicos como chicas, tienden a controlar a su pareja y su
modo de vida, y les parece "normal" hacerlo, segin la tesis doctoral de la psicologa de la
UPV/EHU Alazne Aizpitarte. Aizpitarte ha analizado en su tesis doctoral las relaciones de pareja

entre adolescentes y universitarios de Guatemala, México, Espafia y Holanda.

Segun sus conclusiones, "la clave de la violencia entre parejas de jovenes es una idea insana,
erronea, de las relaciones. Se trata, en gran medida, de una cuestioén de percepcidn: "Tienes que

estar solamente conmigo; eres mia; eres mio; eres solo para mi...".

Asi ven muchos y muchas adolescentes y jovenes la relacion de pareja, en la que consideran
una propiedad privada a su compafiera o compafiero. "El modelo de amor roméantico estd muy
interiorizado, lo que les impide mantener una relacion sana...", ha sefialado Alazne Aizpitarte.

Es frecuente el uso de los teléfonos méviles para controlar a la pareja o difundir en las redes
sociales fotos de ésta, un fendmeno a tener muy en cuenta, ya que "puede acarrear graves

consecuencias y ser el preludio de comportamientos mucho mas violentos en el futuro™.

La violencia suele ser bidireccional, no se trata solamente de una violencia que ejercen los
chicos sobre ellas: "También las chicas actdan por celos y mantienen otras actitudes insanas”, ha

afirmado la investigadora (Aizpitarte, 2019).

6.2 Concepto de violencia en el enamoramiento

“Es cualquier acto mediante el cual una persona trata de doblegar o paralizar a su pareja. Su

intencion es dominar y someter ejerciendo el poder a partir del dafio fisico, emocional o sexual.
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Para ello, se pueden utilizar distintas estrategias que van desde el atague a su autoestima, los

insultos, el chantaje, la manipulacion sutil o los golpes”.

La violencia produce efectos que pueden reproducir conductas en sentido negativo y
extenderse a todos los contextos donde interactua el adolescente, del &mbito privado trasciende al
publico. Por lo cual, la violencia en el noviazgo merece especial atencion, sobre todo, cuando se
inician las relaciones entre los y las jovenes y se definen roles y limites. Las conductas violentas
en las relaciones de pareja no son percibidas como tales, por las victimas, o por los agresores, es
decir, los signos de maltrato durante el noviazgo se confunden con muestras de afecto, que en

realidad ocultan conductas controladoras.

6.3 Violencia en el noviazgo

La palabra violencia proviene del latin violare, que significa infligir, quebrantar o abusar de
otra persona comprende un conjunto complejo de comportamientos, actitudes, sentimientos,
practicas, vivencias y estilos de relacion entre los miembros de una pareja que producen dafios,
malestar y pérdidas personales (Romero, 2007). La violencia en el noviazgo hace referencia al
uso 0 amenaza de la fuerza fisica, restriccion, abuso psicolégico y/o sexual dafiando o causando

dolor a la pareja (Moral & Lopez, 2019)

En funcion de la naturaleza de los actos, el dafio ocasionado o los medios empleados,

generalmente es clasificada en fisica, psicoldgica y sexual (Romero, 2007).

La fisica comprende cualquier acto, no accidental, que provoque o pueda producir dafio a la

integridad fisica de un individuo como lesiones leves o graves.

Es el tipo mas facilmente detectado implican el sometimiento corporal mediante instrumentos

0 el propio cuerpo (Romero, 2007).

Los universitarios expresan este tipo de violencia mediante conductas como golpear, apretar,

empujar, pellizcar, tirar el pelo y patear. En cuanto a las tasas de la violencia fisica grave los
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porcentajes mas bajos son para el uso de armas, y los mas altos para empujones e intento de

estrangulamiento.

La psicoldgica implica accion u omisién, se hiere a otra persona sin dejar huellas visibles
Produce un dafio en la esfera emocional, el medio fundamental que se utiliza es la comunicacién
verbal (Romero, 2007). Ademas, se presenta en parejas jovenes mediante comportamientos como
exigir, criticar, manipular, controlar, humillar, insultar, no respetar acuerdos, ignorar, descalificar

y discriminar.

Finalmente, la violencia sexual se define como cualquier tipo de presion fisica 0 emocional
ejercida por una persona para imponer a otros actos de orden sexual (Romero,2007). Se
caracteriza por acciones de sexo forzado, hostigamiento sexual, humillacién sexual, induccion a

la pornografia o prostitucién, tocamientos lascivos o la violacion.

6.3.1  Victimizacién

La victimizacion hace referencia a quién recibe los actos violentos. En el caso de los varones,
se reportan actos de victimizacién por medio de amenazas, empujones, cachetadas y patadas,
mientras que las mujeres tienden a ser victimas de insultos, indiferencia, amenazas, golpes con

objetos, empujones, cachetadas y patadas.

Desde la perspectiva feminista, la violencia en parejas heterosexuales es el resultado de la
sociedad patriarcal en donde el varon ha tenido el papel predominante, por lo que propone un
modelo unidireccional de su medicion, que consiste en estudiar Unicamente los actos ejercidos

por hombres contra mujeres.

La violencia no es unidireccional es mutua ya que existe reciprocidad en los aspectos violentos
en la pareja que abarca desde la relacion del nifio con la madre y tiene ya sus esquemas y
relaciones ejercidas ya en el formacion de pareja ya sea en la adolescencia o edad adulta
(Violencia en el noviazgo: perpetracion, victimizacion y violencia mutua.Una revision del ciclo

de la violencia, 2019)
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6.4 Desarrollo de la violencia

La violencia sobre las mujeres no se limita a los ataques puntuales, ni sus consecuencias a los
efectos de los golpes o de los ataques psicolégicos que las amenazas o la humillacién producen

de manera inmediata.

La violencia es una situacion mantenida caracterizada por el control y el dominio de la mujer,
y sus repercusiones sobre la salud también permanecen en el tiempo sin saber que es producto de
la agresion y control, como no saben que su relacion de pareja esta construida sobre ella. Es el
lenguaje simbdlico que toma lo normal por lo normalizado es por ello que se debe visibilizar
actitudes, acciones y percepciones para poder identificar la diferencia entre relaciones sanas de

relaciones toxicas, agresivas y violentas.

El resultado en forma de agresion no es una conducta aislada que se repite con mas 0 menos
frecuencia segun unas determinadas causas, Sino una estrategia en la que la violencia se ha
convertido en una forma de lenguaje, en un modo de comunicar e imponer a la mujer las pautas
de comportamiento en la relacion de pareja, por eso las lesiones sobre las mujeres victimas de la
violencia de género no se limitan al episodio aislado que caracteriza a una agresion, sino que son
acumulativas y van produciendo un dafio cada vez mayor, sobre todo desde el punto de vista
psicoldgico. Y también por dicha razon, el episodio no ha terminado cuando la mujer acude al
hospital o al centro de salud, de hecho la mayoria de las veces la mujer trata de ocultar la causa

de las lesiones al estar bajo los efectos de la violencia

La violencia en el seno de las relaciones de pareja conducird a un aumento de la violencia
social y a la socializacién de nifios y nifias sometidos a ese ambiente bajo un patrén de violencia,
permitiendo que el ciclo continle y se perpetie en el tiempo por medio del aprendizaje y de la

transmision intergeneracional.

6.5 Modelo explicativo: el modelo ecolégico
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Existen diversos modelos explicativos de la violencia, modelos que han centrado su
explicacion, algunos en variables individuales y psiquiatricas, pasando por modelos puramente

interaccionales hasta modelos centrados en variables socioculturales.

La violencia es un fendmeno complejo, en el que estan presentes factores bioldgicos, sociales,
culturales, economicos y politicos. EI modelo ecoldgico retne diversas explicaciones de la
violencia, constituyéndose en un modelo que incorpora distintos factores presentes en la situacion
de violencia y permite analizar la interaccion sistémica de estos factores este modelo define 4

niveles de factores en relacion con la violencia.

6.5.1 Factores individuales

Se identifica con los factores bioldgicos y la historia personal que influyen en los
comportamientos de los/as individuos y aumentan las probabilidades de convertirse en victimas o
perpetradoras/es de actos violentos. En este nivel estan el consumo de alcohol y drogas, los
trastornos psiquicos y las experiencias de violencia anteriores en el espacio familiar Los factores
sistematicamente asociados con una mayor probabilidad de que una mujer sufra violencia a
manos de su pareja incluyen bajo nivel de instruccién; exposicidn a violencia entre sus padres;
haber sido victima de abuso sexual en la nifiez; aceptacion de la violencia; y exposicion anterior a

otras formas de maltrato.

6.5.2 Factores relacionales

En el segundo nivel se considera las relaciones mas cercanas como la familia, las/os
amigas/os, las parejas y comparfieros/as, es decir el entorno inmediato. En estudios sobre
violencia juvenil el tener amigos/as que cometan o “valoren” los actos de violencia es un factor
de riesgo para conductas violentas, los factores asociados con el riesgo tanto de victimizacién de
las mujeres como de agresion por el hombre incluyen conflicto o insatisfaccion en la relacion;
dominio de los varones en la familia; dificultades econdmicas; hombre con multiples compafieras
sexuales, disparidad de logros educativos, es decir que la mujer tenga un nivel de instruccion mas

alto que el de su compariero intimo.
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6.5.3 Factores comunitarios

En el tercer nivel se explora los contextos comunitarios en que se desarrollan las relaciones
sociales, como las escuelas, los lugares de trabajo y el vecindario y se ven como estos contextos

pueden favorecer los comportamientos violentos.

En donde el hombre es considerado socialmente superior y puede imponer su dominio
sobre la mujer dando castigos al ver un comportamiento incorrecto en la misma, las relaciones
sexuales son un derecho del hombre en el matrimonio, el mantener a la familia unida depende
de la mujer y el que soporte violencia por mantener a la familia es un acto normal y de hecho es

considerado un deber, sanciones juridicas debiles en casos de violencia de pareja.

6.5.4  Factor social

El cuarto nivel se refiere a las normas sociales y culturales que avalan o invisiblizan las
conductas de violencia a través de su naturalizacion, cobrando especial mencién en este nivel
todas aquellas normas que construye y ha construido la sociedad para el ser de mujeres y

hombres, condicionamientos que se transforman en la base ideoldgica de las conductas violentas.

Desde esa perspectiva se analiza la representacion que tienen las/os jovenes sobre los
estereotipos y roles sexuales, con el objetivo de ver la relacion que pueden tener estas
representaciones con conductas de violencia actuales o futuras (Pazos Gomez, OLiva Delgado, &
Hernando Gomez, 2019).

6.6  Ciclos de la violencia
El patron de abuso que sufren mujeres jovenes en una relacion de pareja es similar al que sufre

una mujer maltratada adulta. La violencia generalmente se presenta en un ciclo en el que tanto el

hombre como la mujer se encuentran atrapados.
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6.6.1 Fase de Acumulacién de Tensién:

Se manifiestan insultos, reproches silencios prolongados, burlas, empujones, apretones de

brazo, tirones de cabello., escenas de celos y control, malestar constante y en aumento.

6.6.2 Fase de Estallido o Explosion:

Se manifiestan incidentes con todo tipo de agresion fisica o psicolégica, golpes, ruptura de
objetos y amenazas, puede tomar caracteristicas ain mas graves, ocasionando lesiones severas y

llegar hasta la muerte de cualquiera de los protagonistas.

6.6.3 Distanciamiento:

Hay un tiempo de silencio o separacion, puede haber infidelidad, abuso de sustancias, crisis de

ansiedad, etc.

6.6.4 Fase de arrepentimiento o luna de miel:

Se manifiestan expresiones de perddn, promesas de cambio, interés sexual, regalos y

tranquilidad, comienza con expresiones afectuosas breves.

El abuso severo se alterna con devocion y amor en esta fase, que resulta de gran atraccion para
los y las jovenes debido a la actitud asumida por el/la agresora. Se transforma en un/a amante
arrepentido, amable, que promete que no volverd a abusar. Por otro lado la victima se siente
necesitado/a y valorado/a, asume la responsabilidad por la violencia y cree verdaderamente que el

agresor cambiard, sintiéndose culpable por haber pensado en dejarlo.
Cuando nos encontramos ante una relacion donde la violencia persiste, este ciclo se repite, una

y otra vez, donde la relacion va construyendo una espiral y el periodo de duracion entre las

diferentes etapas es mas rapido, modificandose el grado de violencia en cada fase.
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6.7 Tipos de violencia

Tipos de violencia que se deben tomar en cuenta cuando se trata de agresiones en la etapa de

enamoramiento:

a) Violencia fisica:

Es el uso de la fuerza para intimidar, controlar o forzar a la persona a hacer algo en contra
de su voluntad y que atenta contra su integridad fisica. Puede incluir inmovilizaciones,
empujones, jaloneos, nalgadas, cachetadas, pellizcos, rasguiios, intentos de asfixia y
ahorcamiento, golpes con la mano y con objetos diversos, patadas y quemaduras, heridas
por arma de fuego o armas punzo cortantes, y en grado extremo el homicidio. Este tipo de
agresiones generalmente dejan marcas visibles en el cuerpo; sin embargo, pueden no dejar

evidencias, y aun asi se considera violencia fisica.

b) Violencia sexual:

Es toda accion ejercida contra una persona que conlleva el uso de la fuerza; la coercion, el
chantaje, el soborno, la intimidacion o la amenaza para realizar un acto sexual o acciones
sexualizadas no deseadas. Las mujeres suelen no tomar en cuenta este tipo de violencia ya
que piensan que es su obligacion mantener relaciones sexuales con su pareja aunque no
quieran, argumentando que la “supuesta naturaleza masculina” debe ser satisfecha sin que
la mujer oponga resistencia. Con frecuencia consideran que los hombres tienen ciertas
necesidades que las mujeres no tienen. Este tipo de abuso suele ir acompafiado de

violencia tanto fisica como emocional.

Se considera como tal, la discriminacion o imposicion de la regulacion de la fecundidad o
la inseminacion artificial no consentidas, la prostitucion forzada, pornografia infantil, la
trata de nifias y mujeres, la esclavitud sexual, el acceso carnal violento, las expresiones
lascivas, el hostigamiento sexual, la violacién, los tocamientos libidinosos sin
consentimiento o la degradacion de las mujeres en los medios de comunicacion como

objeto sexual.
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c) Violencia psicoldgica:

Se trata de cualquier accion, comportamiento u omision intencionada que dafie la
estabilidad psiquica y/o emocional de la persona la cual produce sufrimiento y pretende ser
una medida de control. Amenaza la integridad o el desarrollo de la persona; puede
ejercerse  mediante insultos, infidelidad, tortura psicoldgica, silencio prolongados,
humillaciones publicas o privadas, chantaje, degradacién, aislamiento de familiares o
amigos, amenazas, falta de reconocimiento de cualidades personales, gritos, desprecios,
castigos y amenazas de abandono, entre otras.

d) Violencia de género:

Toda agresion ejercida contra una mujer, esto significa que estd directamente vinculada a
la desigual, distribucion del poder y a la dindmica en las relaciones que se establecen entre
hombres y mujeres en nuestra sociedad, que reproducen la desvalorizacién de lo femenino
y la obediencia a lo masculino. La diferencia a este tipo de violencia y otras formas de
agresion y dominacion es que el factor de riesgo o de vulnerabilidad es el sélo hecho de

ser mujer.

e) Violencia patrimonial:

Acto u omision que afecta la supervivencia de la victima; se manifiesta en la
transformacion, sustraccion, destruccion, retencién o distraccion de objetos, documentos
personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econdémicos destinados a
satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a los bienes comunes o propios de la

victima. Incluye la destruccion de objetos de cualquier indole.

f) Violencia feminicida:

Es el acto de asesinar a una mujer solo por el hecho de serlo, crimen cometido en la

mayoria de ellos casos por una persona con la que se tuvo una relacion intima
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caracterizada por un ciclo prolongado de violencias, sobre todo la violencia fisica,

psicoldgica y/o sexual (Grupo tecnico de genero , 2019)

6.8 Normalizacién de la violencia

La violencia es en buena parte consecuencia de un comportamiento arraigado en contextos
infundidos por desigualdades sociales y basadas en la clase social, el género, la raza o diferencias
religiosas. Detras de la normalizacion de la violencia se encuentran los discursos, es decir,
saberes y verdades representativos de los contextos historicos y culturales de cualquier lugar, que
producen las normas y las percepciones existentes en una sociedad. (Sigridur Kristinsdottir,
2019).

La normalidad de la violencia hacia las mujeres consiste en la justificacion o autorizacion de
la violencia cometida. En este aspecto, la cultura patriarcal tolera la violencia ejercida por el
hombre, cuando su objetivo es “corregir” comportamientos que no se acomodan al rol tradicional
esperado de la mujer; de ser madre, esposa, y ama de casa. Ademas, justifica su autoridad de
intervenir o controlar la vida de la mujer o usar distintos tipos de violencia en contra de aquella

que desobedece o provoca las fronteras culturales de género.

La impunidad es el resultado de lo anterior, es decir, si la violencia intrafamiliar o entre
parejas es justificada como “natural” o como un “asunto privado”, no puede ser juzgada como
una violacién de los derechos de la mujer, y por ende no se considera condenable (Sigridur
Kristinsdottir, 2019)

El feminicidio es la cima de la normalizacion y la tolerancia de la violencia de género.

Ahora bien, los procesos de socializacion de los individuos se dan en el marco de instituciones
sociales, esto es, bajo distintas formas de organizar las relaciones interpersonales, las cuales han
sido instituidas a lo largo de las generaciones. En la actual etapa de desarrollo de nuestra
formacion social las instituciones sociales dominantes a partir de las cuales se socializan gran
parte de los individuos, son la familia, la escuela y el trabajo, las instituciones cuyo modelo

organizacional dominante se basa en la existencia de jerarquias. Esto dltimo implica que para
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funcionar requieren del establecimiento de una autoridad (la cual puede ser un grupo o una
persona) que debe ser respetada y obedecida y de un conjunto de individuos que responden

ejecutandolas, las ordenes que son impartidas por aquella (Abduca, Perez, & Ainora, 2019).

Varias personas consideran que existe una causa o provocacion previa que explica la agresion
y la causa de la agresion estd posiblemente vinculada a un maltrato previo del agresor. Para la
mayoria es el sentimiento de inferioridad, el miedo, la envidia o debilidad que la persona agresora
ha aprendido en su vida y proyecta sobre la persona a la que agrede. Existe una consciencia clara
sobre los origenes de las violencias, pero al mismo tiempo la consideran como una herramienta
legitima para defenderse contra las supuestas causas externas (maltrato y/o provocacién)

violentas.

La violencia es una manera de relacionarse, de ponerse en contacto, de socializarse y hasta de
divertirse. La mayoria de estudiantes tiene bastante claro que debe privilegiar el dialogo y evitar

la pelea.

Sin embargo, no se percibe la propia actuacion pacifica frente a una situacion violenta como
algo normal, sino méas bien como un ejercicio de control y de tolerancia para no caer en la
violencia. La violencia parece ser el componente mas fuerte que domina los ambientes sociales y
que se puede controlar o privilegiar la oposicion violenta como forma de ponerse a salvo ante la
agresion. Los comportamientos violentos y los discursos que los soportan estan alimentados por
la forma estructural de concebir las relaciones de poder entre las personas, los imaginarios en
torno al éxito o al fracaso, y la tendencia a afirmar la propia superioridad haciendo evidente la
debilidad de otros/as. Es evidente que la violencia es la manera mas normalizada de relacionarse.
Hay diferentes posturas frente a la violencia, pero muy poco cuestionamiento de la misma y
pocas alternativas a las de evitarla o de asumirla. Existe una fuerte brecha entre el
“conocimiento” sobre no actuar con violencia y la consciencia corporal que lo expresa en la
convivencia diaria. Los adolescentes viven dindmicas que normalizan y naturalizan las violencias

y agresiones en su interaccion humana.
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La violencia parece ser algo inevitable de las relaciones interpersonales, una manera legitima
de actuar que ha reemplazado el dialogo y la comunicacion en base a la creacion de vinculos

amorosos en vez de fortalecer la desconexion y proteccion del dolor.

Chicas y mujeres jovenes suelen sentir la presion del desempefio perfecto, definiéndose a si
mismas en términos de su apariencia fisica y sus logros. Chicos y hombres jovenes suelen estar
presionados por estereotipos masculinos vinculados con comportamientos violentos y auto

abusivos.

La violencia infligida por la pareja es una de las formas mas comunes de violencia contra la
mujer e incluye maltrato fisico, sexual o emocional y comportamientos controladores por un

compafiero intimo la violencia de pareja es sobrellevada por la mujer.

La violencia en la pareja se refiere a cualquier comportamiento, dentro de una relacion intima,

que cause o pueda causar dafo fisico, psiquico o sexual a los miembros de la relacion.

La expresion “violencia doméstica” se usa en muchos paises para referirse a la violencia de
pareja, pero puede abarcar también el maltrato infligido a nifios y ancianos o el maltrato infligido
por cualquier integrante de la familia. “Golpiza” se refiere a una forma severa y cada vez mas
brutal de violencia de pareja, caracterizada por mdltiples formas de maltrato, intimidacion
aterrorizadora y amenazas y un comportamiento crecientemente posesivo y controlador por parte

del perpetrador.

Las investigaciones existentes indican que a menudo coexisten diferentes formas de violencia,
la violencia fisica de pareja va acompafiada a menudo de abuso sexual y generalmente de
maltrato emocional. Por ejemplo, en el Estudio multipais de la OMS, entre 23% y 56% de las
mujeres que alguna vez habian sufrido violencia fisica o sexual infligida por sus parejas

informaron haber padecido ambas formas.

En un analisis comparativo de datos de encuestas de demografia y salud realizadas en 12
paises de América Latina y el Caribe se encontré que la mayoria de las mujeres (61% a 93%) que
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informaron haber sufrido violencia fisica de pareja en los 12 meses precedentes también

informaron haber padecido violencia emocional.

La violencia infligida por la pareja afecta tanto a muchachas adolescentes como a mujeres de
mas edad en uniones formales en entornos donde las muchachas se casan jovenes, y en relaciones
de pareja informales como las de citas amorosas. Las estimaciones sobre prevalencia de violencia
contra mujeres y adolescentes en relaciones de citas amorosas varian ampliamente segun la

manera en que se han medido.

Los datos indican que la mayoria de las mujeres maltratadas no son victimas pasivas, sino que

a menudo adoptan estrategias para potenciar al maximo su seguridad y la de sus hijos.

Heise y colegas (1999) aducen que lo que podria interpretarse como falta de accion de una
mujer puede de hecho ser resultado de que ella ha evaluado la manera de protegerse a si misma 'y

a sus hijos.

Afaden indicios de varias razones por las cuales las mujeres pueden permanecer en relaciones
violentas, por ejemplo: temor a represalias; falta de otros medios de apoyo econdmico;
preocupacion por sus hijos; falta de apoyo de familiares y amigos; estigmatizacién o posible
pérdida de la custodia de los hijos asociadas con el divorcio; y amor y esperanza de que su pareja

cambie.

A pesar de estas barreras, con el tiempo muchas mujeres maltratadas si abandonan a sus

parejas, a menudo después de multiples intentos y de afios de violencia.

En el Estudio multipais de la OMS, entre 19% y 51% de las mujeres alguna vez maltratadas
fisicamente por su pareja se habian ido del hogar durante al menos una noche y entre 8% y 21%

se habian ido de dos a cinco veces.

Entre los factores que parecen conducir a una mujer a dejar permanentemente a su pareja

violenta figuran el aumento de la gravedad de la violencia, que la lleva a darse cuenta de que él
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no cambiara, y el reconocimiento de que la violencia esta afectando a sus hijos un factor que
influye el abandono de la mujer en una relacion tormentosa es el aumento de la gravedad de la

violencia lo que lleva a darse cuenta que el no cambiara y de que la violencia afecta a sus hijos.

7. Consecuencias de la violencia de pareja

La violencia infligida por la pareja afecta a la salud fisica y mental de la mujer en formas
directas, por ejemplo, lesiones, y formas indirectas, como problemas crénicos de salud por estrés
prolongado. Haber sido victima de violencia es por consiguiente un factor de riesgo de muchas

enfermedades y trastornos

a) Salud mental y suicidio

Las mujeres maltratadas por sus parejas padecen mas depresién, ansiedad y fobias que las no
maltratadas. En el Estudio multipais de la OMS se registraron mas comunicaciones de
sufrimiento emocional, ideas suicidas e intentos de suicidio entre las mujeres que alguna vez
habian sido victimas de maltrato fisico o sexual que entre las no maltratadas. Ademas, se han
vinculado con la violencia infligida por la pareja los siguientes problemas abuso de alcohol y de
drogas; trastornos de los habitos alimentarios y del suefio; inactividad fisica; baja autoestima;
trastorno por estrés postraumatico; tabaquismo; autoagresion; y comportamientos sexuales

peligrosos

b) Homicidios y otras causas de mortalidad

Los estudios efectuados en diversos paises revelan que entre 40% y 70% de las victimas
femeninas de asesinatos habian sido matadas por su esposo o enamorado, a menudo en el
contexto de una relacion de maltrato. Ademas, hay indicios de que la violencia de pareja aumenta
el riesgo de suicidio de la mujer y de que también puede incrementar el riesgo de contraer la

infeccion por el VIH. (Organizacion Mundial de la salud, 2019)
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Existen personas que al iniciar una relacion de noviazgo, buscan sentir poder sobre su pareja 'y
empiezan inmediatamente con conductas que ya anuncian la forma violenta en que se
desencadenara la relacion, esto se escucha a menudo con frases como ““ ya no me deja ir sola ni a
la tienda, no quiere que me junte con mis amigos, no me deja ponerme la ropa que me gusta”, hay
celos controladores que limitan el desarrollo de la novia ya que busca controlarla, compararla,

descalificarla, etc.

Tan recurrente es la escena que ambos se acostumbran, asi van escalando, del reclamo se pasa
al insulto; del insulto a los golpes; de los golpes al sometimiento y de éste a la violencia sexual, y
en ocasiones llegan a la muerte como el conocido homicidio o suicidio que se percibe con la frase

si no eres mia, no seras de nadie.

Las mujeres que son violentadas por su novio y permanecen a su lado, han crecido en el seno
de un sistema de valores que promueve la aceptacion sin quejas de su suerte en la vida y la
obligacion de mantener unida la familia y proteger el orgullo de la misma, sin importar lo que se
deba aguantar ni callar.

Dentro de los factores que influyen para que se pueda tolerar y normalizar la violencia esta el
antecedente de haber sufrido maltrato fisico o emocional de los padres o de su cuidador,
agresiones sexuales en la infancia, ver a su madre ser golpeada y asumir un rol pasivo frente a
este hecho evitando los castigos, haber tenido un ambiente familiar en donde existia bastantes
castigos y sentimientos de culpa, padres controladores , asuncién de responsabilidad de hermanos
menores por ser la mayor, todos estos factores desencadenan en la desconfianza y la culpa debido

a que se considera no ser merecedor de afectos o amor de pareja.

Estos factores influyen en la personalidad femenina para que exista una predisposicion para

que admita la relacién violenta de un hombre.

El amor como adiccién y la dependencia, ya que hay una necesidad compulsiva de la otra
persona, cuando se vive una relacion amorosa de este tipo la mujer sufre un dolor intenso, si se
ve lejos de su compafiero; siente que no puede estar sin él, la mujer siempre tiene la gran

esperanza de que sucedera algo que haga cambiar al hombre, regularmente la mujer tiene miedo a
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la soledad, cuando el hombre grita, insulta, critica e incluso golpea, la mujer defiende el
comportamiento con el pensamiento de que él solo desea mejorarla, cuando la madre ensefia la
sumision; una madre que permite ser golpeada, esta ensefiando a su hija que una mujer debe
aguantar cualquier cosa con tal de aferrarse a un hombre, ademas de la cultura ya que la sociedad
ha apoyado tradicionalmente la idea de que las nifias son inferiores a los nifios y de que carecen

de capacidad para cuidarse por si solas y necesitan que los hombres velen por ellas.

Una mujer que ha crecido en una familia donde hay un permanente clima de violencia, crece
con la idea de que la tension forma parte del amor, para ella las peleas y los golpes son lo normal

y familiar.

La conducta de las personas es aprendida dentro del hogar y estd en relacion con las
experiencias vividas durante su infancia, cuando se han presenciado hechos de dentro de su hogar

de origen, ya sea como victimas o0 como testigos.

En muchas ocasiones, los hijos siguen el ejemplo que les dieron sus padres. Se aprende asi que

la violencia es la Gnica manera de resolver conflictos.

Por lo tanto, la joven no se sorprendera cuando aparezcan las conductas violentas de su novio

y querra hacer todo por darle gusto, ser aceptada y amada.

Lo mas peligroso de una relacion destructiva es permanecer en ella. La mujer ante la primera
sefial de violencia deberia retirarse, sin embargo, la mujer se ve inmersa en un circulo de
violencia que inicia con gritos, enojo, después contintia con la agresion fisica y mas tarde el joven
vuelve a la calma a pesar de esto, la novia se auto engafia pensando que no volvera a suceder, se

consuela con la idea de una bonita reconciliacion.

La alternancia entre amabilidad y maltrato mantiene viva en la mujer la esperanza de que no

volvera a ocurrir. Sin embargo, el problema no inicia con la relacion, ya estaba ahi desde antes.
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Cuando un nifio ha sufrido abusos, su forma de ver el mundo, de pensar y de sentir es diferente
a la de un nifio que no ha sufrido abusos. Los nifios que crecen en familias abusivas, sienten

miedo al abandono, a pesar de que no tiene relaciones sanas, no quieren estar solos.

Negacion y falsas ilusiones; defiende a sus padres a pesar de su trato, trata de ganarse el amor

de sus padres y de complacerlos.

Emociones Indiferenciadas; no sabe que siente, ni puede expresar sus emociones.

Soledad y aislamiento; Se siente solo y desconectado.

Comportamientos compulsivos, utiliza actividades para distraerse de sus sentimientos.

Ansiedad: generalmente esta ansioso y teme lo peor.

Represion de sus emociones; no poder expresar emociones y tampoco revivirlas de su entorno

familiar.

Lo que han vivido las personas en su infancia, como resultado de un aprendizaje en su
desarrollo, provee la posibilidad de que en el noviazgo sean victimas de la violencia fisica o

psicoldgica por parte de su pareja.

En las relaciones de pareja, en ocasiones se presentan noviazgos violentos, en los cuales se
van presentando manifestaciones sutiles que suelen pasar inadvertidas, se inicia con pequefios
chantajes, escenas de celos, comentarios mal intencionados, pequefios momentos donde la pareja

se convierte en el enemigo, mas tarde estas agresiones iran creciendo.

En la dependencia emocional, el dependiente no desea conocer realmente como es la otra

persona, solamente desea no perderla.
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En las relaciones de dependencia emocional, existe un enganche y lo peligroso es permanecer
dentro de esa relacion destructiva, Sin embargo, las mujeres piensan que no volvera a suceder y
sofiar con lo bonito que son las reconciliaciones, es un autoengafio que forma parte de la
enfermedad emocional. Debido a esa dependencia, la mujer siente que su vida se acabaria sin la
otra persona y que su mundo se vendria abajo. En el noviazgo y en nombre del amor, se toleran

distintos tipos de agresiones y se aceptan comportamientos abusivos.

El hombre logra la debilidad fisica y psicoldgica de la mujer, con sus criticas va terminando
con la confianza de ella en si misma, va produciendo un desgaste por el efecto de la continua

denigracion, insultos y burlas.

Se piensa en el control como medio de disciplina para moldear el comportamiento que se
espera de las mujeres y de este modo se va haciendo méas grande la desigualdad entre hombres y
mujeres. Los hombres han ejercido tal control en las mujeres que han destruido su dignidad y

autoestima, para que se sientan inseguras y temerosas.

En el noviazgo generalmente "el hombre es el que lleva los pantalones, la mujer se somete, asi
son las cosas" los hombres hacen uso de una voz fuerte y cortante para imponerse, pueden llegar
a los gritos o incluso a los golpes, sin embargo, la mayoria utilizan métodos mas sutiles como la

manipulacion y el chantaje.

Un hombre abusivo aspira a ejercer cierto poder y control sobre su novia, no sélo en lo que
hace o deja de hacer, sino también en sus pensamientos y sentimientos, no la ve a ella como
persona, Sin0 como a una cosa, utiliza cualquier técnica que deje a su victima a la merced de su
voluntad, sin libertad, de tal forma que ella no hace nada sin el permiso de él o sin comunicarle
las cosas, evita hacer cosas que puedan molestarlo, asi el hombre la va convenciendo de su

incapacidad y de que solo él puede soportarla y guiarla.

En esta etapa el agresor esta molesto, hay humillaciones, peleas, hostilidad, reproches el
hombre se molesta por todo, empiezan los celos, la controla en sus tiempos espacio, el hombre
muestra desprecio hacia la mujer por su fisico o sus cualidades intelectuales, ella trata de ser
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carifiosa y cree que su novio tiene razon y debe poner mas cuidado en lo que hace y debe ser

mejor mujer.

Se hacen presentes todo tipo de agresiones psicolégicas como burlas, ridiculizacién en forma
de chistes, criticas, actitudes que no parecen violentas pero que son devastadoras en la confianza

y seguridad de la mujer.

La mujer conforme la violencia va cumpliendo sus fases ciclicas, esta menos comunicada con
el exterior o con su familia porque sienten vergiienza o culpa. Ademas, que las mujeres tienen
estrategias para resistir, €s un mecanismo de adaptacion ante una situacién amenazante de la que
no sabe como escapar, 0 no puede, terminan creyendo que son inferiores y se muestran
dependientes, sumisas y dociles, creen que la violencia es un problema normal en la pareja es un

mecanismo de adaptacion a la violencia.

“El amor no puede cumplir con todas las exigencias que la vida de pareja presupone, también
son fundamentales la inteligencia, la informacion, la conciencia y la competencia,
complementando la satisfaccion del individuo. (Secretaria de seguridad publica de México,
2006).

8. Datos estadisticos en el mundo y Latinoamérica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, 3 de cada 10 adolescentes denuncian que sufren
violencia en el noviazgo. Muchas de las mujeres que son maltratadas durante el matrimonio

vivieron violencia en el noviazgo y no la identificaron.

(La izquierda diario, 2019) menciona que “En mayo el ministro Carlos Romero dio a conocer
que Bolivia se encuentra en el puesto nimero uno en cuanto a violencia en toda Latinoamérica
segun el Latino barometro 2018. El afio 2018 de 86.679 hechos delictivos 28.000
correspondieron a sucesos de violencia contra la mujer. Ademas, que segun el informe del

Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe de la Comisién Econdmica
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para América Latina con datos de 2016 y 2017 que también menciond el ministro Romero,

Bolivia a su vez ocupa el primer lugar de Sudamérica en relacion a feminicidios”.

9. Datos en Bolivia

En Bolivia las situaciones de violencia han aumentado en relacion a otros afios puesto que los
indices de agresiones a mujeres y violencia han ido en aumento dando resultados alarmantes que
preocupan a la sociedad y llenan de preocupacion debido al numero y el tipo de agresiones que se

han presentado en estos Ultimos afios.

Segun (L.N.E., 2019, pag. 8) “La violencia contra las mujeres en la etapa del enamoramiento
generalmente se manifiesta por medio de controles y dominios por parte de su pareja; una
relacion con estas caracteristicas se la conoce como noviazgo violento. Es el inicio del circulo de
la violencia, ya que el perpetrador o agresor tiende a estar arrepentido por los actos violentos, sin
embargo, vuelve a cometer los mismos actos violentos, convirtiéndose en un circulo vicioso del

cual es muy dificil salir”.

Dentro de las relaciones de pareja generalmente en los noviazgos violentos se presenta la
violencia psicoldgica, donde el agresor controla a su pareja en su forma de vestir, en sus
amistades y horarios; luego de la fase de control, el agresor suele agredir fisicamente, cumpliendo
en ciclo de violencia una y otra vez. Estas conductas por lo comun se arrastran hasta el
matrimonio llegando a extremos de tener que necesitar atencién médica, incluso provocando la
muerte de la mujer — feminicidio que tiene como consecuencia dolor de la familia y el entorno de

ambas familias tanto del agresor como de la victima (I.N.E., 2019).

Si bien la encuesta se realiz6 y se hizo una evaluacion a varias situaciones de violencia se
tomd en cuenta los datos estadisticos que son pertinentes a la investigacion ya que la encuesta la
clasifica dentro de la violencia en las relaciones de pareja, pero se limita tipicamente a parejas no
convivientes, sin hijo(s) en comun, no unidas por lazos econémicos o institucionales, en general,
adolescentes o adultos jévenes, haciendo un analisis estadistico en este proceso de

enamoramiento tomando en cuenta la edad (I.N.E., 2019).
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En esta seccion se considera a las mujeres solteras que tienen o han tenido una relacion

sentimental, pero que no se casaron ni convivieron en pareja.

La EPCVcM? 2016 registré que de un total de 757.408 mujeres solteras de 15 afios 0 més
edad, a nivel nacional, 393.370 han vivido algun episodio de violencia en el transcurso de su

relacién con su novio (enamorado) o ex novio (enamorado).

El 46,5 por ciento de las mujeres solteras declararon haber sufrido violencia psicologica; el
21,2 por ciento violencia sexual, el 16,8 por ciento violencia fisica y el 12,2 por ciento violencia
econdmica, todas estas agresiones fueron cometidas por su enamorado o ex enamorado (I.N.E.,
2019).

Durante el enamoramiento es donde comienzan a manifestarse las actitudes violentas de parte
de los enamorados o novios hacia las mujeres; esa deberia ser una pauta para saber que durante
una relacion mas seria o el matrimonio esa conducta podria empeorar. Se observa que a nivel pais
de cada 100 mujeres 52 han sido agredidas por su enamorado o ex enamorado a lo largo de su
relacion y en el area rural la violencia durante el enamoramiento lleg6 a 67 mujeres de cada 100.
(I.N.E., 2019).

Al concluir el afio 2018 se registraron oficialmente 136 casos de feminicidios y la violencia
de género en Bolivia representd el 34% de los hechos de criminalidad registrados, 10 puntos por

encima del promedio regional (24%) (La Razon, 2019)

2 Encuesta de Prevalencia y caracteristicas de la Violencia contra las mujeres 2016 RESULTADOS
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Segun declaraciones de autoridades nacionales, en Latinoamérica, Bolivia ocupa el primer
lugar en violencia contra las mujeres y en Sudamérica estamos en el primer lugar en casos de
feminicidios (La Razén, 2019)

Los datos estadisticos de violencia contra las mujeres no reducen y por el contrario aumentan
en intensidad y crueldad. Desde enero hasta mediados del mes de julio las cifras registran 70
casos de feminicidios que estremecen a la poblacion y enlutan a Bolivia. Segun declaraciones del
Fiscal General del Estado, Dr. Juan Lanchipa, la edad de las victimas oscilan entre 18 y 85 afios,
siendo La Paz el departamento con mayor cantidad de casos (23 casos registrados), seguido de
Cochabamba con 14 casos, 9 casos en Santa Cruz y el resto de casos en los otros departamentos
(Erbol, 2019).

La policia boliviana establece que cada dos dias en Bolivia una mujer es asesinada por su
pareja, ex pareja o acosador debido a infidelidad, consumo de alcohol o psicopatia. Datos que
pueden elevarse aun mas debido a la gran cantidad de casos que pasan por suicidio, accidente,
enfermedad o aquellos que ni siquiera son registrados y no entran en ninguna estadistica, dejando
a los malhechores impunes, e incluso con la posibilidad de llegar a una absolucion como se vio
en 2018 (La izquierda diario, 2019).

A inicios de 2020 se registraron 26 casos de feminicidios , siendo Santa Cruz el departamento
con mas casos con 8, seguido por Cochabamba con 5, La Paz 4, Potosi 3, Pando 2, Chuquisaca
2, Oruro 1 y Tarija 1 (Bolivia, 2020) los nameros han aumentado ya para finales de agosto la
fuerza Especial de Lucha Contra la Violencia (FELCV) registro 18.464 casos de violencia hacia
la mujer y 83 feminicidios, en todo el pais la mayor incidencia se registré en el departamento de
La Paz con 30 casos; Santa Cruz, 13; Cochabamba, 12; Oruro, 11; Beni, 6; Potosi 4; Chuquisaca
3; Pando 2 y Tarija 2 asi lo indica (ABI, 2020).

Cada vez son mayores los casos de violencia y feminicidios, la inseguridad va en aumento, si

bien los mecanismos legales se han creado como la ley 348, la aplicacion de la misma muestra un
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retraso legal aumentado por la burocracia y deja los procesos en el camino siendo los mismos

solo numeros que no llegan a ejecutarse dando como resultado situaciones de violencia en la
impunidad.

La violencia en la pareja es, sin duda alguna, producto de la desigualdad entre mujeres y
hombres aprendida de las relaciones en la familia y el entorno a través del tiempo, misma que es

reforzada por los estereotipos difundidos por los medios de comunicacion, la intolerancia y la
discriminacion.
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CAPITULO I
METODO DE INVESTIGACION

1. Caracteristicas y tipo de investigacion

En funcién de los objetivos propuestos en la presente investigacion, las caracteristicas y tipo
investigacion se centraran en el Tipo de Estudio Correlacional considerando al mismo, como el
apropiado en sentido en el cual se pretende “asociar variables mediante un patrén predecible para
un grupo o poblacion, es decir miden cada variable presuntamente relacionada y, después miden

y analizan la correlacion”.

2. Disefio

Establecidos el tipo y caracteristicas de la investigacion, el estudio se encuentra caracterizado
dentro el disefio No Experimental, puesto que el mismo tiene como particularidad “observar los
fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para después analizarlos, por tanto, en el

mismo no se puede realizar la manipulacion deliberada de variables™.

Enmarcados en este disefio, y considerando la dimension temporal en el cual se recolectaran
los datos, el estudio sera Transeccional o Transversal, en tanto que el mismo nos permitira “la
recoleccion de los datos en un solo momento, en un tiempo Unico, con el propdsito de describir
variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado ”’; en este sentido a partir
del Disefio Transeccional Correlacional, se describiran las relaciones entre los tipos de apego y

su relacion con la violencia en el enamoramiento adolescente en un momento determinado.

Se trata también de descripciones pero no de variables individuales si no de sus relaciones que

sean puramente causales o relaciones causales.

3. Sujetos
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Adolescentes entre jovenes y sefioritas de 16 a 19 afios de edad que cursen el grado sexto de

secundaria de la Unidad Educativa “Jesus Obrero” Fé y Alegria de la ciudad de EI Alto.

3.1. Tipo de muestra

De acuerdo a la finalidad de la presente investigacion, en la cual se pretende establecer la
correlacion, entre los tipos de apego Y la violencia en el enamoramiento en estudiantes de 6to de
secundaria del distrito tres de la ciudad de El Alto, el tipo de muestra se encuentra caracterizado
en los pardmetros de Tipo No Probabilistico, que “...supone un procedimiento de seleccion
informal...que requiere no tanto una representatividad de elementos de una poblacidn, sino una
cuidadosa y controlada elecciébn de sujetos con ciertas caracteristicas especificadas

previamente.. Al

Su valor radica en el analisis y recoleccion de datos que se alinean con los intereses de la
presente investigacion, puesto que la muestra se establece bajo ciertos criterios, pertinentes a los

objetivos propuestos ya mencionados.

3.2. Seleccidén de la muestra

Segun la (Direccion general de planificacion, 2019) hubo 2.870.794 estudiantes matriculados

en el subsistema de educacion regular en la gestion 2018

En funcion del proceso de seleccion de la muestra en una primera etapa se optd por el
muestreo no Probabilistico, la técnica empleada para la misma fue la de muestreo por
conveniencia debido a que se tuvo la accesibilidad a toda la poblacién de 6to de secundaria con

la que se trabajo cumpliendo los requisitos requeridos para la aplicacién y evaluacién de las

® Ibid. p. 262
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pruebas estandarizadas de cada variable de investigacion, debido a esta facilidad no se pretende

que los resultados sean generalizados a toda la poblacion estudiantil.

Ya en el proceso de evaluacion se identifico a 35 estudiantes que presentan sefiales de
violencia. Habiendo identificado la poblacién que presenta violencia en sus relaciones de pareja

por criterio se selecciono a los 35 estudiantes ya mencionados.

Los criterios que se describen para la seleccion de la muestra, de acuerdo a los intereses de

investigacion establecidos anteriormente fueron:

e El marco muestral se delimita en el distrito 3 de la ciudad de El Alto, por lo cual los
sujetos que comprendan la muestra deberan asistir a la Unidad Educativa que se

encuentra en el mencionado distrito.

e Los sujetos son adolescentes varones y sefioritas entre 16 a 19 afios, que cursan el 6to

grado de secundaria del nivel secundario.

e El tamafio del universo evaluado es de 176 estudiantes, y en el mismo se encontrd a 35
estudiantes (muestra) que presentan situaciones de violencia en sus relaciones de

enamoramiento.

La fecha en la que se realizo la evaluacion fue entre el 10 al 18 marzo 2018.

Todos participaron de la aplicacion de instrumentos debido a la interaccion existente entre
ellos ya que en su mayoria se conocen desde la infancia, incluso desde la guarderia ya que

asistieron a la misma, la cual estd ubicada en la urbanizacion 1ro de mayo del distrito 3 de la

101



Universidad Mayor de San Andrés

ciudad de El Alto, y posteriormente pasaron al nivel inicial , primario y secundario de la Unidad
Educativa “Jestis Obrero” puesto que existia un acuerdo institucional de continuidad desde la
edad temprana de cuidado de nifios en la guarderia y el area de formacion académica, apoyada
por la parroquia de la Urbanizacidn 1ro de mayo con quienes se tuvo un proceso de coordinacion
con la junta de vecinos y la Unidad Educativa “Jestis Obrero” , la cual termino cuando la
guarderia paso a manos y control de la alcaldia de la ciudad de EI Alto el afio 2008, siendo ahora
dependiente de la comuna altefia, perdiendo relacion con la Unidad Educativa la cual continua
con la formacion de estudiantes desde el nivel inicial, primaria y secundaria encaminada con una

vision proactiva.

3.3. Tamano de la muestra

El tamario de la muestra es de 35 personas de 16 a 19 afios, que asisten a la Unidad Educativa
“Jesus Obrero” de la ciudad de El alto, que presentaron sefales de violencia en sus relaciones de

pareja.

Los estudiantes se encuentran divididos en 6 cursos los cuales son mezclados cada gestion
para asi tener mayor interaccion entre todos durante todo su proceso de formacion académica,

estimulando la socializacion y la identidad institucional.

4. Ambiente

La Unidad Educativa “Jests Obrero” se encuentra ubicado en el distrito 3 de la ciudad de
El alto a nivel de infraestructura, la Unidad Educativa estd equipada con diferentes aulas en las
cuales la distribucion de estudiantes busca tener la misma cantidad de integrantes, cuenta con
laboratorios de quimica, fisica, biologia y laboratorio de computacién pasan clases por la

mafana.

Durante el proceso de la aplicaciéon de los instrumentos de medicion de las variables las

mismas se realizaron en las aulas correspondientes a cada paralelo en donde se pudo contar con el
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apoyo de los profesores para la aplicacion de las pruebas en dias diferentes, ya que los docentes

cedieron 45 minutos para la aplicacion de las pruebas.

5. Variables
a) Variable Independiente: tipos de apego
b) Variable Dependiente: violencia en el enamoramiento

5.1.  Conceptualizacién de variables

Para un mejor conocimiento de las variables se consider6 conveniente conceptualizar tanto la
variable independiente tipos de apego y la variable dependiente violencia en el enamoramiento,
debido a la importancia y relevancia que cada una presente en la etapa de desarrollo del individuo

y su interaccion con su contexto.

5.1.1.Tipos de apego:

El apego hacia alguien, concepto que debemos a la etologia, se define como una vinculacion
afectiva intensa, duradera, de caracter singular, que se desarrolla y consolida entre dos personas,
por medio de su interaccion reciproca, y cuyo objetivo mas inmediato es la busqueda y
mantenimiento de proximidad en momentos de amenaza ya que esto proporciona seguridad,
consuelo y proteccion.

No se trata de un sentimiento inmaterial, sino de conductas observables que comienzan de
manera refleja. John Bowlby (1907-1990 fue el primer psicologo en desarrollar una "Teoria del
apego” se identifican 4 tipos de apego el apego seguro, apego evitativo, inseguro preocupado,

apego desorganizado.

5.1.2. Violencia en el enamoramiento:
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Las violencias en las relaciones de noviazgo se definen como todo ataque intencional de
tipo sexual, fisico o psicologico, de un miembro de la pareja contra el otro en una relacion de
noviazgo con el objeto de controlar o dominar a la persona. Una relacion con estas caracteristicas
suele denominarse noviazgo violento. Es comin que en este tipo de relaciones se tienda a caer en
circulos viciosos de los cuales es dificil salir, puesto que el perpetrador tiende a estar arrepentido
del acto cometido. Este es el motivo por el cual suele pedir disculpas, se comporta de manera
carifiosa tratando de enmendar el error, alega que no volvera a pasar o que él lo provoco y el/ ella

no queria, aunque tiempo después vuelva a cometer el mismo acto violento.

5.2. Operalizacion de variables
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Variable 1. Estilos de apego

Variable Categoria Indicador Medidor Instrumento
Estilos de | Padre: » Control frio o Nunca
apego e Cuidado » Carencia del o Algunas
e Sobreproteccion Vinculo veces
e Afecto » Constrefiido o Bastantes | Parental bonding
» Seguro veces Instrument PBI
optimo o Siempre
e Afecto o Alto
o Bajo
Estilos de | Madre: » Control frio o nunca
apego e Cuidado » Carencia o algunas
e Sobreproteccion del vinculo veces

e Afecto

e Afecto

» Constrefiido
» Seguro

optimo

o bastantes
veces

o siempre

o Alto

o Bajo

Parental bonding

Instrument PBI
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Variable 2. Violencia en el enamoramiento

Variable | Dimension items Escalas Indicadores Instrumento
0ab Relacion que no
14,17,18 presenta violencia
Violencia 6al5 Relacion con
fisica primeras sefiales
de violencia
16a 25 Relacion de abuso
26 240 Relacion de abuso
severo
Mas de 41 Relacion violenta | Cuestionario
ML 0ab Relacion que no para medir el
en _ el 1,2,3,4,5, presenta violencia irfdice _ de
NOVI&z80 1 \iolencia | 6,7.913,  |6ails Relacion  con leenf:'a o
psicoldgica | 15,16,19,20 primeras sefales el noviazgo
de violencia
16 a25 Relacion de abuso
26a40 Relacion de abuso
Severo
Mas de 41 Relacion violenta
0ab Relacion que no
8,10,11,12, presenta violencia
Violencia 6al5 Relacion con
sexual primeras sefiales
de violencia
16a25 Relacion de abuso
26 240 Relacién de abuso
severo
Mas de 41

Relacion violenta
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6. Instrumentos

6.1. Parental Bonding instrument (PBI)(Parker, Tupling y Brown, 1979).

El Parental Bonding Instrument (P.B.l.) es un cuestionario desarrollado por Gordon Parker,
Hilary Tupling y L. B. Brown, de la Universidad de New South Wales, Australia, en 1979.
Basado en la Teoria del Vinculo de John Bowlby, el P.B.I. mide la percepcién de la conducta y
actitud de los padres en relacién con el sujeto en su infancia y adolescencia, hasta los 16 afios. Es
un cuestionario de autorreporte para personas mayores de 16 afios, de ambos sexos, si bien no
tiene tiempo limite de aplicacion, el promedio es de 15 minutos en total. La forma de correccion
es a través de plantillas y muy breve. EI P.B.l. es clasificado como una prueba de
comportamiento tipico, de administracion individual o colectiva, de lapiz y papel y de correccion
objetiva. El test original consta de 25 afirmaciones, las que componen dos escalas: cuidado (12
item) y sobreproteccién (13 item); cada item se puntla a través del método Likert. De este modo
cada respuesta se puntta en un rango de 0 a 3 puntos, quedando la escala de cuidado con un
puntaje maximo de 36 puntos y la de sobreproteccion con 39 puntos. El sujeto debe elegir aquella
alternativa que mejor describa la relacion con cada uno de sus padres, por separado; es decir se
contesta uno para padre u otro para madre, basado en los recuerdos hasta los 16 afios, segun
criterio de los autores. El factor cuidado estd definido, por un lado, como: afectuosidad,
contencion emocional, empatia y cercania, y por otro, como frialdad emotiva, indiferencia y

negligencia, apuntando de esta manera a la presencia o ausencia de esta variable.

El factor Sobreproteccién apunta de igual manera a la presencia o ausencia de este, y se define
como: control, sobreproteccion, intrusion, contacto excesivo, infantilizacion y prevencién de la
conducta autbnoma. Cada escala puede ser utilizada de manera independiente o conjunta,
obteniendo asi un puntaje para cuidado y otro para Sobreproteccion. EIl obtener puntajes de
ambas escalas permite elaborar cinco tipos de vinculos parentales:
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1. Vinculo éptimo:

Son aquellos padres que obtienen puntajes en el P.B.1. altos en la escala de cuidado y bajos en
la de sobreproteccion. Se caracterizan por ser afectuosos, empéticos y contenedores

emocionalmente y, a su vez favorecen la independencia y la autonomia.

2. Vinculo ausente o débil:

Son aquellos padres que obtienen puntajes en el P.B.l. bajos en cuidado y bajos en
sobreproteccion. Se caracterizan por presentar frialdad emotiva, indiferencia y negligencia; al

mismo tiempo son padres que favorecen la independencia y la autonomia.

3. Constriccion carifiosa:

Son aquellos padres que puntdan en el P.B.l. con alto puntaje en cuidado y alto puntaje en
sobreproteccion. Se caracterizan por presentar afectuosidad, contencion emocional, empatia y
cercania, por un lado, y al mismo tiempo son controladores, intrusivos, tienen un contacto

excesivo, infantilizan y previenen la conducta autdnoma de sus hijos.

4. Control sin afecto:

Son aquellos padres que punttan con bajo cuidado y alta sobreproteccién. Se caracterizan por
presentar frialdad emotiva, indiferencia y negligencia, al mismo tiempo que son controladores,

intrusivos, tienen un contacto excesivo, infantilizan y previenen la conducta autbnoma.

5. Promedio:
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Son aquellos padres que obtienen puntajes promedios en ambas escalas.

En su investigacion (Hermosa Velasco H. X., 2008) tomo en cuenta la variable estilos de
apego en donde identifico que los mismos funcionan como caracteristicas individuales que tienen
consecuencias en las relaciones cercanas y en a la vez el nivel en el que se encuentran, las

interacciones pasadas tienen influencia en el comportamiento en las relaciones intimas.

También identifica en su investigacion que los estilos de apego influyen en la relacion afectiva
entre las mujeres casadas y divorciadas ya que las mujeres casadas indican haber recibido mayor
cuidado y carifio de sus padres mientras que el grupo de mujeres divorciadas perciben haber
recibido mayor control y poco afecto de sus padres, es asi que se reconoce que los estilos de
apego en los adultos funcionan como caracteristicas individuales que tienen consecuencias en sus

relaciones cercanas.

Esta investigacion utilizo el instrumento del Parental Bonding Instrument (P.B.l.) debido a que
se buscaba identificar los estilos de lazos parentales dentro de una poblacion determinada para
compararla con los resultados de la prueba de AAS. (Escala de actitudes hacia las relaciones en
general) y el bienestar psicologico, en donde se encuentra que los resultados encontrados dan
una muestra clara de la importancia de la identificacion de los estilos parentales en edades
tempranas y la adolescencia puesto que a futuro tendra relevancia en la percepcion adulta de la
relacién con los padres, su implicacién social con el medio y su interaccién y relacionamiento

con la pareja.

Es importante mencionar que este tipo de investigaciones toma aspectos importantes desde la
perspectiva de las mujeres y su relacion con el medio dando importancia a la etapa de su crianza,
atencion y apoyo desde su nifiez siendo el mismo resultado de la interaccion con el cuidador,
observando que la ausencia de los padres se debe a la insercion al ambiente laboral en busca de
mejores condiciones econdmicas para los hijos y dejando a los menores al cuidado de los

hermanos, nifiera ,algiin familiar o en ultimo caso la guarderia.
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Otra investigacion que tomo en cuenta el (PBI) fue a (Cabrera Meneces, 2010) quien realizo
una investigacion en donde relaciono la variable tipos de apego y sintomatologia depresiva en
mujeres adolescentes que han sido victimas de trata sexual en donde la misma concluye que las
adolescentes victimas de trata sexual presentan sintomas de un cuadro depresivo por lo general
estas menores manifiestan altos niveles de depresion. En cuanto a los estilos de apego la
investigadora encontr6 que las adolescentes albergadas en este centro manifiestan que
percibieron cuidada y sobreproteccion maternal y paternal dentro del nivel de moderado a bajo,
manifestando asi bajos niveles afectivos, en cuanto a tipo de apego es de manera constrefiida o

carencia de vinculo hacia ambos padres por lo general.

La investigacion concluyo en que existe correlacién entre ambas variables esto quiere decir
que la falta de entusiasmo manifestado por las adolescentes, se encuentra asociado al cuidado que
percibieron de parte del padre, siendo que los sintomas depresivos encontrados se dan ante la
posibilidad de reinsercién de su nucleo familiar de origen, debido a la inestabilidad emocional y

falta de seguridad que perciben.

La inestabilidad emocional y falta de seguridad tiene como consecuencia un estado emocional
depresivo , la percepcion del cuidado afectivo tiene relevancia en la interaccion y percepcion de
las mujeres que sufrieron negligencia y abandono desde la infancia la aplicacion del instrumento
del (PBI) ayuda a comprender el tipo de crianza y lazos afectivos creados desde la nifiez y
permite trabajar en las estrategias de afrontamiento para poder superar estos conflictos

arrastrados desde el hogar como explica y observa esta investigacion.

6.2. Violencia en el enamoramiento

El cuestionario para medir el indice de violencia en el noviazgo.
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El cuestionario para medir el indice de violencia en el noviazgo se lo aplico en una muestra de
3828 jovenes residentes del Estado de México de 60 municipios elegidos aleatoriamente, de junio
a octubre de 2015, el criterio de inclusion que debié cumplir cada uno de los jovenes para la
aplicacion del cuestionario fue tener una edad de entre 12 a 29 afios, vivir en uno de los 125
municipio del Estado de México.

El cuestionario consta de 20 items con tres opciones de respuesta cada uno (escala de Likert),
se divide en dos bloques de 10 preguntas cada uno, donde en el primer blogue (del item 1 al 9)
las respuestas tienen valor en el inciso a) de 2 puntos: en el inciso b)de 1 punto y en el inciso 3 c)
de 0 puntos, mientras que en el segundo blogue (del item 10 al 20) las respuestas tiene valor en el
inciso a) de 5 puntos; en el inciso b) de 3 puntos y el inciso c) de cero puntos, y abarcan 3
dimensiones e medicion, violencia psicoldgica, violencia sexual y violencia fisica, cabe
mencionar que la escala reporta un confiabilidad elevada, reflejando alfa de Cronbach de 8.7 de

acuerdo con el analisis de fiabilidad realizado en SPSS.

Este cuestionario fue una adecuacion de la primera version publicada por el INMUJERES
(2008) “Violencia en el noviazgo : un test de gran utilidad” atendiendo al manual Diez
recomendaciones para el uso no sexista del lenguaje (CONAPRED,2009) convirtiendo este
cuestionario de uso exclusivo para usuarias del sexo femenino a usuarios de ambos sexos,
masculino y femenino , modificando 13 items en total permitiendo extender los alcances de
cualquier investigacion que tome como instrumento de medicién este nuevo instrumento titulado

Cuestionario para Medir el indice de Violencia en el Noviazgo.

La forma de responder el cuestionario es sencilla, ya que a lado de cada item existe un
recuadro donde solamente se anota el numero del valor de la respuesta, al finalizar se hace la
sumatoria de todos los puntos y se coteja en el recuadro rojo del reverso, el/la joven revisa el

puntaje y puede seguir las recomendaciones si es su decision, mientras se recoge el cuestionario y

111



Universidad Mayor de San Andrés

lo regresa. La ventaja de este instrumento es que cuenta con una evaluacion inmediata para que la

persona gue lo responda se ubique en cuanto a la situacién actual de violencia en el noviazgo.

El cuestionario se aplico en las platicas y conferencias en el marco de la compafia Piensa En
igualdad. Muévete con equidad. Violencia en el Noviazgo del instituto Mexiquense de la
Juventud en coordinacion con el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE), quienes reciben
una explicacion sobre los diferentes tipos de violencia para después centrarse sobre lo que es la
violencia en el noviazgo, como detectarla, como prevenirla y erradicarla en caso de estarla

viviendo.

En México la realizacion de un programa (Instituto aguas calentenses de las mujeres) en
donde se abordan temas relacionados con la equidad de género, y la salud reproductiva y el
VIH/SIDA la cual ha tenido resultados positivos a largo plazo en la toma de decisiones y a su vez
asuncion de responsabilidades, al evaluar la experiencia de la capacitacion permite el cre-
cimiento y la mejora esto quiere decir reconocer los aspectos mas positivos del proceso, asi

como aquellos que pueden ser susceptibles de cambio.

Se muestra la aplicacion e interpretacion del cuestionario para medir el indice de violencia en el
noviazgo Yy su importancia ya que permite que contenga preguntas cerradas que tomen en
cuenta los siguientes aspectos: como la de no mostrar emociones, tomar riesgos, usar la violencia
para resolver los conflictos, iniciar la actividad sexual temprano en su vida y tener multiples
compafiera/os sexuales, esto permite a los jovenes a la hora de realizarlo analizar y responder

segulin su experiencia.

La visién y proposito de este programa es ayudar a transformar la vision de género y violencia a
temprana edad en adolescentes ya que en esta etapa los jovencitos empiezan a establecer patrones

de conducta sexual, usualmente basados en los roles esperados segun su género. En algunos

112



Universidad Mayor de San Andrés

casos, la experiencia sexual es vista como un rito de iniciacién quienes aprenden a considerar a
las mujeres como objetos sexuales y a usar la coercion para obtener sexo. Las normas sociales
pueden reforzar la nocion de que controlar a las mujeres es una sefial de masculinidad,
contribuyendo a actos de violencia sexual y sexo por transaccion (dinero, regalos u otros
incentivos econdmicos). Estas actitudes tienen implicaciones directas con respecto a los riesgos
de embarazo e infeccion de enfermedades venéreas y violencia los cuales se tratan de frenar y
reencausar en este programa, relacionando la aplicacion de la prueba con charlas y talleres en

relacion a los resultados obtenidos.

En la dltima década, los programas han tratado de ayudar a que los jovencitos reflexionen sobre
temas relacionados con la masculinidad y las normas de género. En una revision realizada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se encontré que existian esfuerzos para brindar
informacidn y servicios de salud a hombres jovenes en los centros educativos, las comunidades,

lugares de trabajo, instalaciones militares y centros de justicia juvenil,

Los talleres constituyeron la primera ocasion en que muchos de los hombres jovenes y mujeres
reflexionan acerca de la falta de equidad de género, comunicacion, asertividad, y una buena
relacién de pareja sin maltrato ni intimidacion que ayudan a la reflexion y busqueda de cambios
positivos primero para cada uno y posteriormente repercute en la interaccion con la pareja,

familia y medio social.

Los programas de lucha contra la violencia estan implementando actualmente en otros paises de
América Latina y el Caribe, los Estados Unidos, Canada e India. En Bombay, el ONG de la India
Committee for Resource Organization and Horizons/ Population Council con aportes de
Promundo, han trabajado con méas de cien hombres jovenes para adaptar el curriculo (Instituto

aguas calentenses de las mujeres)
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Un proyecto que se implementd en Nigeria, llamado Conscientizing Male Adolescents (CMA),
ha trabajado con mas de tres mil jovencitos de entre 14 y 20 afios desde 1996. Una ONG local
capacita a los adultos para emplear un curriculo de dos niveles con jovencitos en centros
educativos y comunidades, cubriendo las responsabilidades de los hombres con respecto a la
violencia contra las mujeres, los derechos sexuales y reproductivos y la salud, ideas anti-sexistas

sobre la sociedad, el feminismo y otros temas.

En India, el Better Life Options Program for Boys fue implementado por el Centre for
Development and Population Activities (CEDPA) basado en los Estados Unidos, mediante ONG
locales. El programa ha trabajado con 60 mil jovencitos de entre 10 y 19 afios, tratando de
aumentar la participacion de los hombres en la salud reproductiva y mejorar su sensibilidad con

respecto al genero.

Se ha implementado durante varios periodos y en diferentes intensidades, en centros educativos,

clases de capacitacion vocacional, clases con tutores, gimnasios, clubes y campamentos.

Un proyecto con metas similares en Egipto, llamado New Vision y también apoyado por el
CEDPA, utiliza principalmente programas no formales de educacion. Fue implementado por 216
ONG vy centros juveniles en muchas secciones del pais, y ha alcanzado a cerca de 16 mil hombres
jovenes con un curriculo de 64 sesiones presentadas en un periodo de 6 meses. El curso hace
énfasis en el desarrollo de destrezas relacionadas con el control del enojo, la planificacion para la

vida, la comunicacion y la toma de decisiones.

Es por ello que la aplicacion de programas utilizando instrumentos coadyuva a identificar
situaciones de violencia ayudara a elaborar planes de accidén conjunta que prevengan otros

factores de riesgo.
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7. Procedimiento

El procedimiento se encontré estratégicamente organizado a partir del disefio de
investigacion no experimental en un estudio de tipo correlacional, que comprendié las siguientes

etapas:

A. Primera etapa:

a. Una vez realizado el planteamiento del problema, el sustento tedrico, el Disefio y tipo de
investigacion, la determinacion de variables, en su conceptualizacion y operacionalizacion, se

determinaron los instrumentos.

b. Se identificd la prueba de Parental Bonding Instrument (P.B.l.) como la pertinente para
evaluar la variable de tipos de apego y el cuestionario para medir el indice de violencia en el

noviazgo para medir la variable de violencia en el enamoramiento.

c. Seleccion de la muestra: De acuerdo a los intereses investigativos se establecieron los

procedimientos de la seleccion de la muestra.

B. Segunda etapa:

a. Insercién al campo de investigacion: A partir de la presentacion del propuesta de
evaluacion a direccion asesores y padres de familia indicando la finalidad de
investigacion salvaguardando los principios bioéticos y su aporte en relacion a la

orientacion en contra de la violencia e importancia de las relaciones parentales.

b. Se explicd a los participantes indicandoles las caracteristicas de confidencialidad y
anonimato en el proceso de aplicacion de los instrumentos se obtuvo su consentimiento
verbal informado, explicando el uso de la informacién de forma anénima confidencial y

para fines estadisticos.
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c. Solicitud formal de autorizacién al Director de la Unidad Educativa seleccionada, y su
debido consentimiento, se establecieron las fechas adecuadas para la evaluacién de las

pruebas con cada paralelo.

d. Evaluacion y Aplicacion de instrumentos: De acuerdo al método transeccional
seleccionado, la aplicacion de los instrumentos se dieron en un tiempo y espacio
determinado. Sin embargo cabe recalcar que se evalué primero la prueba de (P.B.l.) y
posteriormente se realizé la evaluacién del cuestionario de violencia.

C. Tercera etapa:

a. Sistematizacion de los datos obtenidos a partir de la evaluacion de la prueba de

(P.B.1.) como también de la prueba de violencia en el enamoramiento.

b. Realizacion de los procedimientos estadisticos necesarios para determinar la

correlacion entre las variables.

c. Interpretacién de los datos obtenidos de dicha correlacién y establecimiento de las

conclusiones de caracter explicativo en dimensiones correlacionales del estudio.

d.  Arribar a las conclusiones y recomendaciones pertinentes en base a los resultados

obtenidos.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

1. Resultados demogréficos
1.1. Caracteristicas de la poblacién de estudio

1.2. 1. Sexo de los estudiantes

Tabla 1: Sexo de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido FEMENINO 108 61,4 61,4
MASCULINO 68 38,6 38,6
Total 176 100,0 100,0
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% - ® Femenino
30,00% - 61,36% = Masculino
20,00% -
10,00% -
0,00% T 1
Femenino Masculino

Figura 1: Sexo de los estudiantes

» Interpretacion del Gréfico: De acuerdo a la Tabla Nro. 1 se identifica que existe un
mayor porcentaje de poblacion femenina puesto que representa el 61,4 % con un total
de 108 mujeres, teniendo la poblacién masculina el 38,6%, con un total de 68 varones
es asi que se puede observar que la poblacion predominante en relacion a sexo es el

femenino, siendo esta diferencia significativa.
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1.2.1 Edad de los estudiantes

Tabla 2: Estadisticos descriptivos de la edad de los estudiantes

N Vélido 176
Perdidos 0
Media 17,45
Moda 18
Minimo 16
Maximo 19
s
45 //—‘
40 -
35
[}]
1V
£ - A 50%
20+
15 - '
10 +
5 ‘&’I 1%
0
16 17 18 19
Edad

Figura 2: Distribucién de la edad de los estudiantes

» Interpretacion del Grafico: De acuerdo a la tabla Nro. 2 se observa que existe un

nimero de 88 de estudiantes con 18 afios de edad entre varones y mujeres que

representa el 50 %, seguida de 74 estudiantes con la edad de 17 afios con un porcentaje

de 42 %, se identifica también a 12 estudiantes con 16 afios con un porcentaje de 6 %,

finalmente se tiene a 2 estudiantes con 19 afios cuyo porcentaje abarca el 1% de la

poblacion.
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1.2.1. Grado de formacién y distribucion por paralelos

Tabla 3: Distribucién de frecuencias de acuerdo al paralelo de los estudiantes

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
ROJO 28 15,9 15,9 15,9
BLANCO 29 16,5 16,5 32,4
AZUL 30 17,0 17,0 49,4
valido VERDE 27 15,3 15,3 64,8
AMARILLO 35 19,9 19,9 84,7
NARANJA 27 15,3 15,3 100,0

Figura 3: Distribucion paralelo de los estudiantes

> Interpretacion del Grafico: De acuerdo al grafico Nro. 3 en la distribucion por curso
observamos que el curso con mayor poblacion estudiantil es el 6° “E” Amarillo con
una poblacion de 19 % con 35 estudiantes, seguida del 6° “C” azul con 17% con 30
estudiantes , luego el 6° “B” Blanco con 16 % con 29 estudiantes , seguido del 6°

“Rojo” con 15% con 28 estudiantes y finalmente tenemos a los cursos 6° verde y
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naranja con una poblacién similar de 15 % teniendo ambos la misma cantidad de 27

estudiantes en ambos paralelos.

2. Resultado de acuerdo a las pruebas administradas

2.1. Enamoramiento en los estudiantes

Tabla 4: Distribucion de frecuencias por enamoramiento en los estudiantes

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje vélido | Porcentaje acumulado
Vélido NO 60 34,1 34,1 34,1
Sl 116 65.9 65,9 65,9

Total 176 100,0 100,0

» Interpretacion del Gréfico: De acuerdo a la tabla Nro. 4 se puede advertir que el 65%

que comprende una poblacion de 116 estudiantes a quienes se pudo aplicar los

instrumentos tuvo o tiene una relacion de enamoramiento y el 34% representa a 60

personas no tuvieron una relacion de enamoramiento.

2.2. Tiempo de enamoramiento en los estudiantes

Tabla 5: Descriptivos estadisticos del tiempo de enamorados

N

Media
Minimo

Maximo

Valido
Perdidos

176

7,72

48
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25

Porcentaje

Figura 4: Distribucion de frecuencias de acuerdo al tiempo de enamorados de los estudiantes

Interpretacion: De acuerdo a la tabla Nro. 5 se pudo observar que la media obtenida
es de 7,72 entre los parametros de 0 como minimo a 48 como maximo como se describe

en la tabla presentada.

3. Resultados de acuerdo a los objetivos

3.1. Resultados de acuerdo a Objetivos Especificos

3.1.1. Objetivo Especifico 1

Identificar los tipos de apego vasados en las relaciones vinculares de los padres o
cuidadores en los estudiantes de 6to de secundaria de la Unidad Educativa Jesus Obrero de

la Ciudad de EIl Alto.
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3.1.1.1. Estilos de apego paternal

Tabla 6: Puntajes de apego obtenidos sobre los estilos de apego paternal

Frecuencia Porcentaje

1 Constriccion carifiosa 3 2,6
2 Control sin afecto 38 32,8
3  Vinculo débil 74 63,8
4  Vinculo éptimo 1 0,9

116 100,0

Tabla 7: Medias de los puntajes obtenidos por la poblacién

Media de Puntajes 13,66 9,59

Obtenidos

25,6" 11,9°

Interpretacion: De acuerdo a la tabla Nro. 6 se puede advertir que predomina el Estilo de
Apego por vinculo débil en relacion al padre puesto que existieron puntajes con mayor

frecuencia por debajo de la media prevista en control.

* Para padres, la media de puntaje previsto para la categoria de afecto es de 25,6 (Y. Gomez, V. Vallejo,
R. Zambrano, 2007)

® Para padres, la media de puntaje previsto para la categoria de control es de 11,9 (Y. Gomez, V. Vallejo,
R. Zambrano, 2007)
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Estilos de Apego - Paternal en la poblacidn

80
70
60
50
40 74
30
20 38
10

‘3’ | 41'

Constriccion Control sin afecto  Vinculo débil Vinculo 6ptimo
carifiosa

Figura 5: Estilos de apego paternal por parte de la poblacion

Por otro lado en la descripcion detallada de frecuencias y porcentajes que se muestra en la
ilustracion 5, se advierte que el porcentaje mas alto entre estudiantes tanto varones como
mujeres es de 63 % con un vinculo débil, seguido por 32,8% que contempla a control sin

afecto, 2,6% constriccion carifiosa 'y 0,9% que presentan un vinculo 6ptimo.

3.1.1.2.  Estilos de apego maternal

Tabla 8: Puntajes de apego obtenidos sobre los estilos de apego maternal

FRECUENCIA PORCENTAIJE

1 Constriccidn carifiosa 0 0,0
2 Control sin afecto 59 50,9
3 Vinculo débil 57 49,1
4 Vinculo éptimo 0 0,0
116 100,0
MEDIA DE PUNTAIJES 17,71 12,17
OBTENIDOS c 5
30,6 12,5

® Para madres, la media de puntaje previsto para la categoria de afecto es de 30,6 (Y. Gomez, V. Vallejo,
R. Zambrano, 2007)
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Interpretacion: dentro de los datos obtenidos se puede observar que

predomina el control sin afecto.

Estilo de apego maternal
>9 57
60
50
40
30
20
10 0
’ Constriccion  control sin  Vinculo débil ~ Vinculo
carifiosa afecto 6ptimo

Figura 6: Estilo de apego maternal

En el analisis de frecuencia se puede observar que existe un porcentaje de 50,9% que
presenta control sin afecto comprendida por 59 estudiantes, seguida por el vinculo débil que
comprende el 49,1 %, teniendo una similitud de 0% el vinculo éptimo y constriccion

carifnosa.

3.1.2. Objetivo Especifico 2

e |dentificar los indices de violencia en el enamoramiento en los adolescentes de la
Unidad Educativa Jesus Obrero de la Ciudad de El Alto.

’ Para padres, la media de puntaje previsto para la categoria de control es de 12.5 (Y. Gomez, V. Vallejo,
R. Zambrano, 2007)
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Tabla 9: Puntajes Obtenidos en la Prueba de Violencia en el Noviazgo

VALOR PUNT. FRECUENCIA PORCENTAJE
OBT.
RELACION 0 10 8,6
QUE NO
PRESENTA 1 13 11,2
VIOLENCIA 2 15 12,9
3 21 18,1
4 13 11,2
5 9 7,8
81 69,8
RELACION 6 8 6,9
CON
PRIMERAS 7 3 2,6
SENALES 8 6 5,2
DE
VIOLENCIA 9 2 17
10 2 1,7
11 3 2,6
12 3 2,6
13 1 0,9
14 2 1,7
15 3 2,6
33 28,4
RELACION 16 1 0,9
DE ABUSO
17 1 0,9
2 1,7
116 100,0

» Interpretacion: De acuerdo a la tabla Nro. 9 se puede advertir que el 69.8 % de la
poblacion a la cual se pudo aplicar los instrumentos no presenta situaciones de
violencia, el 28,4 % presenta las primeras sefiales de violencia y 1.7% de la poblacion

tiene una relacién con abuso.
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Relacién que no presenta Violencia

25

20

15
10 . 21
13 15 13
5 10 9
I
>
2

0 1

Figura 7: Frecuencias obtenidas bajo la categoria: Relacion que no presenta Violencia

> Interpretacion: De acuerdo a la siguiente tabla se puede advertir que la frecuencia se
encuentra en 3 puntos comprendida por 21 estudiantes entre varones y mujeres, seguida
de 15 estudiantes que obtuvieron una puntuacion de 2 , se encuentra a 13 estudiantes
gue tuvieron una puntuacion de 1,y de la misma forma se encontré a 13 estudiantes que
tuvieron una puntuacion de 4, también se observa que 9 estudiantes alcanzaron una
puntuacion de 5 y 10 estudiantes entre varones y mujeres tuvieron la puntuacion de O,

dentro de la escala de evaluacion de violencia en el enamoramiento.

RELACION CON PRIMERAS SENALES DE
VIOLENCIA

Figura 8: Frecuencias obtenidas bajo la categoria: Relacion con primeras sefiales de violencia
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> Interpretacion: De acuerdo a la ilustracion 7 se puede observar que la frecuencia se
encuentra en las puntuaciones de 7,11,12,15 siendo estas preguntas alcanzadas por
personas que oscilan en este rango, seguido de 8 personas que llegaron a la puntuacion
de 6 seguida de la preguntas 9,10,14 con una cantidad de 6 personas finalmente
teniendo a 1 persona que llega a la puntuacion de 13 , todas enmarcadas en el rango de
relaciones con primeras sefiales de violencia en donde se identifica acumulacién de

tencion con tendencia al aumento de reacciones violentas.

Relacidon con abuso

Figura 9: Frecuencias obtenidas bajo la categoria: Relacion de abuso

> Interpretacién: En la ilustracion 8 se puede observar que de acuerdo a las
puntuaciones obtenidas se encuentra que 2 personas presentan una relacion de abuso,
una suma 16 puntos y la otra alcanzo 17 puntos dentro de la escala de puntuacion de

la prueba de violencia en el enamoramiento.
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Relacién que no Relacién con Relacién de abuso
presenta violencia  primeras sefiales de

Figura 10: Frecuencias obtenidas de acuerdo a los tipos de violencia en el enamoramiento

> Interpretacion: De acuerdo a la ilustracién Nro. 9 se puede advertir que el 81% de la
poblacion tuvo o tiene una relacion de enamoramiento que no presenta violencia , v el
33 % presentan una relacion con primeras sefiales de violencia, teniendo finalmente un

2 % que tiene una relacion de abuso.

3.1.3. Objetivo Especifico 3

« Determinar la correlacién entre tipos de apego y la violencia en el enamoramiento,
en los estudiantes del sexto grado del nivel secundaria de la Ciudad de EI Alto, a través
de los resultados generados en el proceso de investigacion utilizando el estadistico de

Pearson.
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Tabla 10: Correlacion de variables dependiente e independiente

Correlaciones

VIOLENCIAENEL | AFECTO CONTROL AFECTO CONTROL
ENAMORAMIENTO | PATERNAL PATERNAL MATERNAL MATERNAL
VIOLENCIA EN EL Correlacion de Pearson 1 Z696 -455 S 768 122
[ENAMORAMIENTO Sig. (bilateral) 085 025 070 ,050
N 35 35 35 35 35
AFECTO PATERNAL Correlacion de Pearson -,696 1 ,632 ,301 ,359
Sig. (bilateral) 085 .000 079 034
N 35 35 35 35 735
CONTROL PATERNAL Correlacion de Pearson -,455 ,632 1 344 ,598
Sig. (bilateral) ,025 ,000 ,043 ,000
N 35 35 35 35 35
AFECTO MATERNAL Correlacion de Pearson -, 768 , 301 ,344 1 ,261
Sig. (bilateral) ,070 ,079 ,043 ,130
N 35 35 35 35 35
CONTROL MATERNAL Correlacion de Pearson ,122 ,359 ,598 ,261 1
Sig. (bilateral) ,050 ,034 ,000 ,130
N 35 35 35 35 35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
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Interpretacion de la tabla de correlacion

1. Latabla precedente nos permite establecer la correlacién que existe entre las variables de enamoramiento y los tipos de vinculo
paternal y maternal de los estudiantes. Entonces podemos describir lo siguiente:

a. Existe una correlacion negativa considerable con el coeficiente de Pearson de -,696 entre la variable de afecto
paternal y el indice de violencia en el enamoramiento lo cual puede ser interpretado que a mayor afecto paternal
(Variable independiente) menor indice de violencia en el enamoramiento. Con un margen de certeza del 91.5%

identificado en el nivel de significancia del ,085 de los 35 casos expuestos.

b. Asi también se identifica que existe una correlacion negativa considerable de -,768 entre la variable independiente
de afecto maternal y el indice de violencia en el enamoramiento esto puede ser también interpretado que a mayor
afecto maternal es menor el indice de violencia en el enamoramiento. En dicha correlacion el nivel de significancia
es de ,070.

c. Por otro lado existe un nivel de correlacion negativa media a débil de -455 entre la variable de control paternal y

los indicadores de violencia en el enamoramiento con un nivel de significancia de ,025 lo cual representa un 97.5%

de veracidad de la referida correlacion.
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d. En relacién a las variables de control maternal y las sefiales de violencia que se puede presentar en el
enamoramiento se establece un coeficiente de correlacion positiva muy débil puesto que es de ,122 con un nivel de

significancia del ,050 que nos permite establecer un 95%de seguridad de los datos.

2. Existe una correlacion positiva considerable entre las variables de afecto paternal y control paternal al 0,632 en el coeficiente

de Pearson con una probabilidad de error de 0 en los 35 casos en los cuales se identificaron violencia en el enamoramiento.

3. También se establece una correlacion util positiva media a las variables de control paternal y control maternal puesto que el

coeficiente de correlacion es de 0.598 con una probabilidad de que la correlacion sea verdadera del 100%.
Para la interpretacién de dichos datos se considerd aquellos 33 casos en los cuales se identificaron sefiales de violencia en una relacion
de enamoramiento y los dos casos en los cuales se identificd abuso. Tal como se muestra en la tabla Nro. 10, se puede establecer que

en todos los casos en los que se identificaron sefiales de violencia la relacion paternal y maternal son de control sin afecto o vinculo
débil.

Tabla 11: Casos en los que se identificaron sefiales de violencia la relacion paternal y maternal son de control sin afecto o vinculo débil.
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TIPO DE RELACION PATERNAL

TIPO DE RELACION MATERNAL

NRO CASO |[RS. VIOLENCIA| T.T AFECTO |TT CONTROL| INTERPRETACION T.T. AFECTO| T.T. CONTROL INTERPRETACION
1 CASO 30 6 23 14 Control sin Afecto 8 17 Control sin afecto
2 CASO 46 6 21 13 Control sin Afecto 23 14 Control sin afecto
3 CASO 58 6 8 6 Vinculo débil 12 9 Vinculo débil
4 CASO 69 6 15 15 Control sin Afecto 15 16 Control sin afecto
5 CASO 72 6 13 10 Vinculo débil 15 10 Vinculo débil
6 CASO 92 6 19 12 Control sin Afecto 21 13 Control sin afecto
7 < CASO 103 6 18 20 Control sin Afecto 19 16 Control sin afecto
8 S | cAso 109 6 9 4 Vinculo débil 9 8 Vinculo débil
9 g CASO 28 7 9 8 Vinculo débil 25 13 Control sin afecto
10 > CASO 67 7 14 5 Vinculo débil 22 6 Vinculo débil
11 a CASO 77 7 15 13 Control sin Afecto 15 13 Control sin afecto
12 Q CASO 37 8 24 12 Control sin Afecto 23 9 Vinculo débil
13 é CASO 65 8 20 16 Control sin Afecto 22 16 Control sin afecto
14 § CASO 73 8 22 14 Control sin Afecto 21 16 Control sin afecto
15 po CASO 76 8 18 9 Vinculo débil 23 12 Vinculo débil
16 s CASO 83 8 2 8 Vinculo débil 21 14|  Controlsin afecto
17 § CASO 102 8 16 10 Vinculo débil 17 10 Vinculo débil
18 % CASO 87 9 17 12 Control sin Afecto 17 8 Vinculo débil
19 g CASO 111 9 11 9 Vinculo débil 11 9 Vinculo débil
20 9 CASO 105 10 24 15 Control sin Afecto 19 14 Control sin afecto
21 <;’: CASO 110 10 17 3 Vinculo débil 10 13 Control sin afecto
22 % CASO 32 11 14 9 Vinculo débil 15 17 Control sin afecto
23 & CASO 43 11 1 6 Vinculo débil 11 11 Vinculo débil
24 = CASO 106 11 7 5 Vinculo débil 16 9 Vinculo débil
25 8 CASO 34 12 0 0 Vinculo débil 17 16 Control sin afecto
26 é CASO 42 12 7 15 Control sin Afecto 20 18 Control sin afecto
27 o CASO 104 12 20 15 Control sin Afecto 22 13 Control sin afecto
28 CASO 107 13 22 13 Control sin Afecto 20 20 Control sin afecto
29 CASO 45 14 13 20 Control sin Afecto 16 19 Control sin afecto
30 CASO 75 14 3 6 Vinculo débil 5 5 Vinculo débil
31 CASO 33 15 0 0 Vinculo débil 11 8 Vinculo débil
32 CASO 71 15 1 7 Vinculo débil 24 9 Vinculo débil
33 CASO 74 15 10 16 Control sin Afecto 18 15 Control sin afecto
34 g CASO 35 16 17 11 Vinculo débil 17 13|  Control sin afecto
35 Z CASO 31 17 20 14|  Control sin Afecto 18 17|  Control sin afecto
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Tabla 12: Prueba de hipdtesis de investigacion entre tipos de apego y violencia en el

enamoramiento

Tipos de apego

Coeficiente de

Coeficiente de

correlacion determinacion
Afecto paternal -0,696 r2:0,48
Afecto maternal -0,768 r2:0,58
Control paternal -0,455 r2: 0,20
Control maternal 0,122 r2:0,014884

A partir de la correlacion entre las variables “Tipos de apego” y “violencia en el enamoramiento

adolescente” calculamos el coeficiente de determinacion el cual indica que:

* El 48 % de la variabilidad de violencia en el enamoramiento es explicado por el afecto

paternal

* EI58% de la variabilidad de violencia en el enamoramiento depende del afecto maternal

* EI 20 % de la variabilidad de violencia en el enamoramiento es justificado por la variable

control paternal.

* El 1% de la variabilidad de violencia en el enamoramiento es comprendido por la

variable control maternal.

» Resultados de acuerdo al Objetivo General de Investigacion:

Después de realizar el andlisis de los resultados obtenidos de los sujetos evaluados se puede

llegar a la conclusién de que existe una relacion inversamente proporcional en relacion a la

variable tipos de apego y violencia en el enamoramiento, en donde se observa que a menor

relacion afectiva positiva existe un mayor indice de violencia, identificada en los estudiantes de

6to grado de secundaria de la unidad educativa “Jests Obrero”.
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Puesto que las relaciones vinculares con los padres o cuidadores son distantes teniendo una
repercusion en la percepcion de los adolescentes en relacién a la violencia la cual no es

visibilizada y es normalizada en su interaccion con la pareja, siendo la misma justificada y
tolerada.

4. Prueba de fiabilidad de las pruebas

4.1. Prueba de Apego

Tabla 13: Andlisis de fiabilidad - Prueba de Apego

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 175 99,4
Excluido® 1 6
Total 176 100,0

La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Tabla 14: Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cron Bach
Alfa de Cron N de

basada en elementos
Bach

_ elementos
estandarizados

,921 ,919 50

> Interpretacion: para la valides de la prueba se utilizé el alfa de cron Bach que alcanza ,919

lo cual indica que tiene mayor consistencia teniendo un rango de fiabilidad ya que sobrepasa
el .8 ynoes mayoral.

4.2. Prueba de Violencia en el enamoramiento
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Tabla 15: Anadlisis de fiabilidad - Prueba de Violencia

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 176 100,0
Excluido?® 0 0
Total 176 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Tabla 16: Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados | N de elementos
,883 ,896 20

> Interpretacion: en el alfa de cron Bach alcanza ,896 lo cual indica que tiene mayor
consistencia teniendo un rango de fiabilidad que sobrepasa el ,8 y no mayor a 1 dando validez

al instrumento.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES

1. Analisis General y discusion

El estudio de los tipos de apego Y la violencia en el enamoramiento adolescente , como se
plante6 en los capitulos precedentes a los resultados, son de importancia, ya que la comprensién
de los mismos podra ayudar a que el individuo en su desarrollo pueda enfrentar situaciones que
conllevaran decisiones y acciones Yya sean asertivas, dependientes, evitativas o violentas en el
marco de la bdsqueda y mantenimiento de relaciones tanto afectivas familiares, sentimentales
como sociales ya que influyen en la percepcion y respuesta del ser humano en su interaccion con

el contexto.

A partir de los resultados obtenidos de los sujetos evaluados se puede llegar a la conclusion de
que existe una relacion inversamente proporcional en relacién a la variable tipos de apego y
violencia en el enamoramiento, en donde se observa que a mayor relacion afectiva positiva

existe un menor indice de violencia.

Estos resultados guardan relacion con lo sostenido por (Hermosa Velasco H. X., 2008) en
donde en su investigacion evidencio “el papel relevante que los padres juegan en los factores que
componen el bienestar psicolégico en los esquemas relacionales que este genera para las
relaciones afectivo- sociales posteriores de la persona” , en su investigacion se aclara y confirma
que la dindmica familiar de los padres termina exteriorizandose a través de la conducta
conflictiva de los hijos o hijas, y en la dificultad de establecer y mantener adecuados vinculos
dentro de su entorno educativo socio laboral, y principalmente en las nuevas familias constituidas

por ellos y ellas.
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Papalia, et. al., (2011) y Riso (2003) también mencionan la importancia de la aceptacion,
atencidn, proteccion, apoyo, cuidado, amor, etc. que se debe brindar para crear seguridad en el
nifio desde la gestacion, seguida del nacimiento y desarrollo pasando por la nifiez adolescencia y
la edad adulta en su continuo desarrollo puesto que el ser humano es un ser social el cual no

puede desvincularse de su medio puesto que interacttia con el mismo.

Se ha comprendido también que el modelo representacional se va a construir a partir de las
relaciones con las figuras de apego ya sean los padres o cuidadores y va a guiar al individuo para
interpretar en base a ello las acciones e intenciones de los demas dando asi una respuesta
plasmada en su conducta en la interaccion con el medio, el apego y su relacion de temor o
seguridad no se quedan en el pasado si no que estan presentes en la actualidad en el continuo del

individuo.

Dentro de los resultados obtenidos en relacion a tipos de apego en donde los padres obtuvieron
puntuaciones altas en relacion a vinculo débil comprendidos por un porcentaje de 63,8 %,
presentando un control sin afecto de 32,8% teniendo personas que presentan una relacion de

constriccion carifiosa de 2,6 %, y solamente una persona identifica su relacion parental 6ptima.

En contraste los puntajes obtenido en la relacion con la madre y los estilos de apego
identificados se encuentra un vinculo débil de 49,1 % y control sin afecto que alcanza el 50,9 %
no identificandose una relacion de constriccion carifiosa ni la existencia de un vinculo optimo

dentro de la percepcion de los evaluados en relacién a la actitud frente a la madre.

Relacionando los tipos de apego predominante tanto en los padres y las madres presentan el
vinculo débil en ambos casos aungue con diferentes porcentajes, caracterizandose por presentar
frialdad emotiva, indiferencia y negligencia, al mismo tiempo favorecen la independencia y la

autonomia , entendido como apego inseguro evitativo, a raiz de ello se puede inferir que la
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respuesta que se dio en la infancia fue que el nifio/a no llora durante la separacion evita e ignora
activamente a la figura de apego y durante el reencuentro hubo escasa cercania y busqueda de
contacto, no hay sefiales de angustia ni de ira se centra en los juguetes o en el ambiente durante
toda la interaccién con su cuidador( cuando se separa de los padres mira para otra direccion se
muestra distraido y vuelve a reencontrarse con los padres a quienes no muestra entusiasmo los
ignora, la madre, padre o cuidador no lo ayudaron en momentos de estrés y ese aspecto fue
interiorizado, por ello muestra poco malestar en la separacion , pueden ser muy sociables con los
extrafios muestran una conducta exploratoria activa es asi que podemos inferir que habiendo
situaciones de agresion los padres son considerados frios y poco accesibles, ya en la relacion
misma caracteristicas como el control y la poca comunicacion hacen que sean referentes de
actitudes normales dentro de la interaccidn con el otro ya que esas actitudes son normalizadas con
y hacia la pareja sentimental teniendo una relacion fria condicionada que puede tener actitudes

violentas no identificadas y minimizadas.

La percepcion que se tendra sobre las relaciones sentimentales serd negativa negando la
existencia del amor y esperando ser abandonado en cualquier momento teniendo una actitud poco
afectiva hacia la pareja, defendiéndose del medio hostil que considera que es el mundo,
prefiriendo alejarse para no enfrentar ningun tipo de desilusion, recordando siempre el miedo a la

soledad y la humillacion y maltrato recibido en la infancia.

La cercania no es importante para las personas con este tipo de apego, necesitan espacio fisico
y personal no les gusta la intromision de nadie en su espacio puesto que limita bien su territorio
personal, evita el relacionamiento social, tiene clara la idea de una relacion sentimental y se cierra
en esa idea, no expresan sus emociones lo cual no significa que no las tenga pero si le es muy
dificil exteriorizarla y verbalizarla prefiriendo reprimir estos sentimientos, prefieren la soledad y

las relaciones pasajeras precisamente para evitar el dolor en la separacion.

138



Universidad Mayor de San Andrés

En las relaciones sentimentales son los frios indiferentes en donde la no verbalizacion y
expresion de emociones causara conflictos en la pareja, siendo distante, poco accesible y con
ideas negativas acerca de la relacion su actuar repercutird en la autoestima de la pareja y

normalizara las acciones agresivas no verbales.

En segundo lugar tenemos al control sin afecto, donde predomina el bajo afecto y alto control
en donde podemos inferir que existe una relacion de los adolescentes frente a las relaciones de
pareja en donde el control sin afecto es entendido como un apego inseguro ambivalente
caracterizado por presentar frialdad emotiva, indiferencia y negligencia al mismo tiempo ya que
los padres son controladores, intrusivos teniendo contacto excesivo, infantilizan y previenen la
conducta autbnoma, como reaccién del individuo presentara siempre el temor al abandono, se
mantienen cerca de los padres es por ello que exploran muy poco se inquietan mucho con la
separacion pero se resisten al contacto presentan baja autoestima y poca seguridad en sus

decisiones y acciones.

En sus relaciones sentimentales pueden llegar a ser celosos, controladores, inseguros, con baja
tolerancia a la frustracién, inmaduros emocionales, no tolerantes ya sean agresivos para mantener
la proximidad, o tolerantes frente a las agresiones por el temor a no poder continuar solos sin la
pareja, necesitan constantemente la confirmacion del afecto del otro debido a la inseguridad, las
actitudes violentas por mantener y dudar del afecto del otro pueden ir en aumento cada vez que

se presente debido a la tolerancia y normalizacién de la misma.

Se pudo observar que de la totalidad de estudiantes entre varones y mujeres existe una
cantidad significativa que alcanza el 34.1%, que equivale a 60 personas quienes no tienen ni han
tenido un enamorado o enamorada durante los afios de estudio en el colegio , evitando y no
tomando en cuenta la posibilidad de tener una relacion sentimental debido a verlo como
inadecuado para su edad por estar en el colegio considerando que la etapa de enamoramiento solo

debe darse en edades arriba de los 18 afios o cuando ya hayan terminado la universidad teniendo
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ya una carrera universitaria, indicando ademas que no es necesario tener una relacion sentimental
debido a que tienen otras actividades que ocupan su tiempo considerando que una relacion de
pareja es perjudicial e irrelevante , si tomamos en cuenta el tipo de apego que presentan en su
totalidad la poblacion evaluada encontramos que la mayoria presenta un apego inseguro en donde
prima el control sin afecto en donde la inestabilidad, la poca seguridad y la dependencia van de la
mano siendo en su interaccion huidizos en las posibles relaciones sentimentales en donde son
autosuficientes se encierran en si mismos evitan las relaciones intimas y las compensan con otras
actividades no sociales de esa forma eluden la ansiedad, se tiene temor e inseguridad no siendo
autbonomos en sus decisiones siendo contralados y sobreprotegidos al mismo tiempo su
autoestima es minimizada lo cual es un factor determinante a la hora de formar una relacion
sentimental ya que el vinculo familiar es intrusivo controlador y frio emocionalmente, tomando
en cuenta que también se presenta un vinculo en el cual es negligente indiferente y promueve la
autonomia el cual también es un factor de riesgo debido a las respuestas emocionales que se
pueden dar en una relacion de pareja en donde puede llegar a normalizar la violencia, no
pudiendo ser identificada, llegando a justificarla y tolerarla debido a que no se llega a verbalizar

los posibles hechos de violencia.

Después de los resultados obtenidos se puede observar que existe mayor nimero de personas
de sexo femenino en relacion al sexo masculino ya que las mismas alcanzan un porcentaje mayor
al 61,4% equivalente a 108 sefioritas, y en donde los varones comprenden un 38,6 equivalente a
68 estudiantes de toda la poblacion evaluada, la cual muestra que no existe paridad en el grado,
se observa también que las edades comprendidas en la poblacién alcanzan la edad de 18 afios
entre varones y mujeres teniendo a su vez una poblacion que cuenta con estudiantes de 17 afios
que abarcan mas del 40% Yy en menor nimero estudiantes de 16 afios y también de 19 afios que

cursan el sexto grado de secundaria de la Unidad Educativa.

Dentro de la prueba de violencia en el enamoramiento se presenta 81 personas cuyos
resultados indican no tener una relacion sentimental violenta, sin embargo analizando la

frecuencia obtenida en los items y las respuestas halladas se puede identificar que si bien no
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existe una relacién violenta solo los diferencia en la sumatoria de 2 a 3 puntos para identificarse
en una relacion con las primeras sefiales de violencia, tomando en cuenta que las situaciones
violentas no son reconocidas e identificadas por los adolescentes debido a los vinculos debiles
encontrados se puede inferir que las relaciones pueden estar pasando por etapas de agresion no
reconocidas ni verbalizadas, puesto que la relacion y vinculo afectivo en la familia es poco

accesible y presenta situaciones de riesgo en el adolescente.

Los resultados obtenidos en el cuestionario de violencia indica que existe una cantidad de 33
estudiantes que identificaron sefiales de violencia en su relacion, y dos personas que si presentan
una relacion de abuso, dentro de esta sumatoria se observa que la relacion violenta presenta un
porcentaje significativo debié a que se trataria de 35 estudiantes que estan atravesando una
relacién violenta cuyo nivel y grado de agresién podria aumentar con el tiempo teniendo
resultados nefastos para la pareja y a la vez esto se replicaria con otras parejas sentimentales

debido a que la violencia se repite e incrementa.

En relacion a los datos obtenidos se puede establecer que en todos los casos en los que se
identificaron sefiales de violencia la relacion paternal y maternal son de control sin afecto o

vinculo débil.

La correlacion entre las variables tipos de apego y violencia en el enamoramiento se visibiliza
a partir de la observacion y analisis de las relaciones que presentan los estudiantes debido a que al
presentar figuras de apego inestables controladoras o indiferentes, se tiende a tener relaciones
sentimentales donde no se reconoce la violencia y se normaliza la misma, por el contrario evitar
cualquier situacion que resulte estresante y que conlleve sufrimiento crea un mecanismo de

defensa tan fuerte como la represion e inhibicién frente al contacto emocional con otro persona.
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Un distanciamiento y evitacion de una relacion de pareja asi como tener una relacion
sentimental en donde no se perciba sefiales de violencia por temor o inseguridad son conductas
tolerantes y evitativas que van creciendo y se normalizan dando como resultado posibles
feminicidios, asesinatos, agresiones, reacciones celotipicas, actitudes auto lesivas etc. En los
individuos que al verse en la necesidad de mantener la proximidad y por no tolerar el abandono

tienen actitudes negativas de agresion o de sumision dependiente y codependiente.

Frente a los datos obtenidos se puede inferir que a menor relacionamiento afectivo y vinculo

débil con los padres o cuidadores existe un mayor indice de violencia.

2. Conclusiones

En la investigacion presentada se logré identificar situaciones de violencia dentro de las
relaciones sentimentales que presentan los estudiantes, se identificd también relaciones distantes
y de control de los padres hacia los hijos en donde podemos inferir que los estudiantes no
reconocen situaciones o actos de violencia en su relacién debido a que se ha interiorizado

actitudes y sentimientos de evasién negligencia y abandono desde la infancia.

La violencia en la pareja si bien en un porcentaje mayor se observa las relaciones sin sefiales
de violencia al analizar los puntajes obtenidos en relacion a las preguntas se identifica acciones

gue presentan primeras sefiales de violencia las cuales a futuro pueden incrementar.

Las relaciones que presentan violencia y son identificadas alcanzan un porcentaje significativo
tomando en cuenta que fueron medidas durante la etapa estudiantil la cual tiende a incrementar

dentro del desarrollo e interaccion a futuro en sus posibles relaciones sentimentales.

Los resultados muestran que existe una correlacion negativa considerable de afecto paternal y
el indice de violencia en el enamoramiento lo cual indica que a mayor afecto paternal menor

indice de violencia en el enamoramiento.
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Asi también se identifica que existe una correlacion negativa considerable entre la variable
independiente de afecto maternal y el indice de violencia en el enamoramiento esto indica que a

mayor afecto maternal es menor el indice de violencia en el enamoramiento.

Se establece que en todos los casos en los que se identificaron sefiales de violencia la relacion

paternal y maternal son de control sin afecto o vinculo débil.

La relacion con los padres es importante en el proceso de desarrollo del individuo y
repercutird en la interaccion con el medio a nivel de relacionamiento ya sea social o afectivo,
puesto que el sentimiento de indefension estara presente en los adolescentes teniendo actitudes
tolerantes o agresivas de control al sentir que la figura de apego en este caso la pareja pueda
alejarse, teniendo por el otro lado la tolerancia a situaciones de agresion o evitacion por el temor

a enfrentar un estado de indefensién y soledad.

La negligencia el abandono la omision hacia los nifios también repercute en el desarrollo
intelectual puesto que al no presentarse estimulacion desde de la infancia se cortaran habilidades,
desarrollo intelectual y también motor que forman parte del desarrollo del nifio, el lenguaje la
atencién y la memoria también son afectados por el distanciamiento afectivo de los padres o

cuidadores.

La inseguridad, baja autoestima, falta de iniciativa y baja tolerancia a la frustracion son el

resultado de las relaciones distantes y ausencia de los padres.

La violencia puede llegar a ser normalizada y disfrazada siendo tomada como muestra de
carifio y atencion , al no tener un parametro afectivo adecuado debido a que se vivio en el
maltrato y abandono, teniendo también por el otro lado la identificacién con el agresor en la cual
abra actitudes de compensacion frente a la agresién o réplica de la agresion considerando asi
encontrarse en un ambiente seguro debido a que se vivio en violencia desde la infancia no

pudiendo identificar un estado seguro e independiente.
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Las percepciones erroneas pueden ser modificadas, se pueden crear nuevas estrategias de
afrontamiento frente a situaciones dificiles y crear mecanismos de prevencion en base al

reconocimiento la autonomia y la autovaloracion.

Los instrumentos para medir los tipos de apego aplicados en la etapa educativa y el trabajo en

base a las demandas identificadas ayudaran a prevenir y modificar actitudes violentas.

La violencia en el enamoramiento debe ser visibilizada puesto que las investigaciones que se
realizan van dirigidas a parejas ya establecidas ya sean de convivencia o de matrimonio, se debe

trabajar desde etapas tempranas para erradicar estas actitudes negativas.

La importancia del apego en los adolescentes es vital ya que en esta etapa se pueden crear
nuevos esquemas y estructuras que vayan encaminadas hacia la autonomia, la tolerancia, la
independencia, la aceptacion, la forma en que se gestionan emociones, y la verbalizacion y
resolucion de conflictos para alcanzar un desarrollo pleno del individuo estimulando la

autoestima, la libertad y la relacion emocional segura con la familia y los pares.

3. Recomendaciones

La presente investigacion de inicio tuvo una vision integral en relacion a los factores que
intervienen en la interaccion familiar y los vinculos que se forjan y afianzan en el proceso de
desarrollo en base a esquemas previos, el particular interés de la presente investigacion es generar
argumentos que integren los aspectos identificados para coadyuvar en la formacién de una

persona y su interaccion con el medio que lo rodea tanto social como familiar.
La relacidn de las variables presentadas debe ser tomada en pro de la lucha contra la violencia

y asi prevenir situaciones que en el transcurso del tiempo pueden desencadenar en situaciones

lamentables e irreversibles tanto para la familia como para la sociedad.
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Se debe tomar en cuenta que la violencia inicia en casa y que no es visibilizado por la sociedad
y por los protagonistas de relaciones sentimentales adolescentes, las estrategias a tomar deben
ser orientadas y guiadas hacia la asertividad, comunicacion, asuncion de responsabilidades y
actitud frente a la ruptura sentimental, y gestionar emociones, tomando acciones y decisiones que

no afecten a la pareja ni a si mismo.

Se recomienda:

Después de los datos obtenidos y viendo la importancia de las relaciones afectivas , la
interaccion, el vinculo, y la construccion de los lazos y sentimientos de seguridad en
las personas se recomienda que se realicen programas, talleres donde se deben crear
espacios de interaccion , informacion y concientizacion de estos aspectos desde la
etapa de la concepcion en el embarazo siendo parte de la orientacion en centros de
salud dirigido a los padres y madres que esperan la llegada de un nifio, orientando
acerca de la importancia de la seguridad y cuidado que se debe dar a la madre y que

este repercutira en el bebé, involucrando la participacion activa del padre.

Orientar y trabajar con el personal de salud sobre la importancia de los lazos parentales
para que ellos repliquen y trabajen de manera conjunta con las futuras familias que

albergaran a un nuevo miembro en su familia.

Crear espacios de informacion con el personal que trabajara con nifios en las
guarderias, para que se visibilice la importancia de las relaciones afectivas durante el
periodo de separacion con los padres puesto que sera el segundo medio social al cual
acudira el nifio o nifia y donde cimentara sus primeras interacciones con un medio

diferente al de su hogar.
Realizar talleres en las unidades educativas desde las escuelas y los grados de inicial y

primaria por edades tanto para padres como para hijos para afianzar lazos en la infancia

y continuando en la educacion secundaria.
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En la etapa inicial se deben crear rincones de integracién y comunicacién asertiva con

los nifios y padres de familia

En el nivel secundario se debe reforzar la informacion acerca de la importancia de la
comunicacion asertividad y resolucion de conflictos a nivel emocional, reconociendo

situaciones de violencia ya en la relacion sentimental de pareja.

Informar acerca de la importancia de la comunicacion, la escucha activa, el impacto del
juicio y prejuicio que se da de padres a hijos frente a situaciones adversas, orientar
sobre el control y manipulacién emocional debido a que se pudo corroborar que las
relaciones paterno maternales con los hijos se identifican el control sin comunicacién y
afecto puesto que estos son factores que llevan a normalizar y tolerar las relaciones

violentas, y la violencia en si.

También realizar actividades de informacion dirigida a los docentes de curso de los
diferentes niveles de inicial, primaria y secundaria para que asi se pueda trabajar de
manera activa y conjunta para evitar situaciones de violencia y crear juntos una visién

de respeto hacia uno mismo y los demas.

En el area de formacion a nivel superior se recomienda reforzar la informacion hacia el
apego para formar vinculos y transformar las situaciones adversas en oportunidades de
cambio entre los individuos para ser replicados en las diferentes areas laborales de la
carrera de psicologia, tomando en cuenta la importancia de las neurociencias y su
impacto en la construccién de esquemas de pensamiento en el comportamiento vision y

actitud del individuo en su medio.

La informacion en relacion a las sefiales de violencia que no son identificadas deben
ser dadas a conocer a los adolescentes y padres puesto que no pueden diferenciar entre
el control y el cuidado, siendo estd con el tiempo justificada y normalizada no

reconociendo que son actitudes violentas.
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Realizar actividades que fomenten la verbalizacion emocional, que ayuden a
exteriorizar los sentimientos que se reprimen y son exteriorizados por medio de las
autolesiones en donde se busca desahogar los sentimientos de soledad, temor, ansiedad

etc., siendo estos nocivos y agresivos hacia uno mismo.

Orientacion acerca de la negociacion mediatizada, la empatia, el perdon y la resolucién

de conflictos basada en el dialogo.

Combinar la pedagogia en la lucha contra la violencia

Crear espacios en donde el individuo pueda modificar sus percepciones acerca de la
autonomia evitando ingresar en posibles relaciones dependientes hacia la pareja o la
familia.

Orientar en relacion a la dependencia y codependencia afectiva que puede existir en

una relacion de pareja, familiar, o de amistad ya que son consecuencias de los vinculos

débiles o ausentes adquiridos desde la etapa prenatal hasta la edad adulta del individuo.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO PARA MEDIR INDICES DE VIOLENCIA EN EL ENAMORAMIENTO

Nombre y apellidos:

Fecha: | Sexo: | Edad:

| Curso:

Frecuentemente

VECES

Nunca

1. ¢Cuando se dirige a ti te llama por un apodo que te desagrada y/o con
groserias?

2. ¢ Te ha dicho que andas con alguien mas, que tus amigos /as quieren
andar contigo?

3. ¢ Te dice que tiene otras parejas, te compara con sus ex novias?

4. ¢ Todo el tiempo quiere saber qué haces y con quién estas?

5. ¢ Te critica, se burla de tu cuerpo y exagera tus defectos en pablico o
en privado?

6. Cuando estas con él/ella ; te sientes tensa/so y piensas que hagas lo
que hagas, éel/ella se molestara?

7. Para decidir lo qué haran cuando salen, ¢ignora tu opinién?

8. Cuando platican, ¢te sientes mal porque sélo te habla de sexo, te
pregunta si tuviste relaciones sexuales con tus ex novios?

9. ¢ Te ha dado algun regalo a cambio de algo que te ofenda o te haya
hecho sentir mal?

10. Si has cedido a sus deseos sexuales, ¢sientes que ha sido por temor o
presion?

11. Si tienen relaciones sexuales, ¢te impide o condiciona el uso de
métodos anticonceptivos?

12. ¢ Te ha obligado a ver pornografia y/o a tener préacticas sexuales que
te desagraden?

13. ¢ Te ha presionado u obligado a consumir alguna droga?

14. Si toma alcohol o se droga, ¢se comporta violento/a contigo o con
otras personas?




15. A causa de los problemas con tu novio/a ¢has tenido una 0 méas de
las siguientes alteraciones: pérdida de apetito y/o el suefio, malas
calificaciones, abandonar la escuela, alejarte de tus amigos (as)?

16. Cuando se enojan o discuten, ¢has sentido que tu vida esta en
peligro?

17. ¢ Te ha golpeado con alguna parte de su cuerpo o con un objeto?

18. ¢ Alguna vez te ha causado lesiones que ameriten recibir atencion
médica, psicoldgica, juridica y/o auxilio policial?

19. ; Te ha amenazado con matarse o matarte cuando se enojan o le has
dicho que quieres terminar?

20. Después de una discusion fuerte, ¢él se muestra carifioso y atento, te
regala cosas y te promete que nunca mas volverd a suceder y que “todo
cambiard”?




ANEXO 2

HISTORIA DE APEGO A LOS PADRES

INSTRUCCIONES: este cuestionario incluye una lista de algunas actitudes y conductas de los
padres. Responde dentro del paréntesis en base a como recuerdas a tu padre y madre CUANDO

ERAS PEQUENOJA escribe el numero con el que te sientas identificado

1= Rara vez 2=Algunas veces 3= Siempre 0=Nunca

PADRE | MADRE

1.Hablaba conmigo con voz céalida y amigable

2.No me ayudaba tanto como yo lo necesitaba

3.Me dejaba hacer lo que a mi me gustaba

4.Parecia emocionalmente frio(a) conmigo

5.Parecia entender mis problemas y preocupaciones

6.Era carifioso(a) conmigo

7.Le gustaba que tomara mis propias decisiones

8.No queria que yo creciera

9.Trataba de controlar todo lo que yo hacia

10.Invadia mi privacidad

11.Disfrutaba hablar conmigo

12.Frecuentemente me sonreia

13.Me consentia

14.Parecia que no entendia lo que yo queria o necesitaba

15.Me dejaba tomar mis propias decisiones

16.Me hacia sentir que no me queria

17.Podia hacerme sentir mejor cuando yo estaba disgustado/a

18.No hablaba mucho conmigo

19.Trataba de que yo dependiera de él o ella

20.Sentia que no me podia cuidar solo, si él o ella no estaban cerca

21.Me daba tanta liberad como yo queria

22.Me dejaba salir a menudo, cuando yo queria

23.Fue sobreprotector(a) conmigo

24 .No me alababa

25.Me dejaban vestir como yo queria
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