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Resumen

La investigacion tiene el propdsito de establecer, si la afectividad positiva ejercida en las
familias monoparentales, esta relacionada, con el consumo de bebidas alcohodlicas por parte
de adolescentes mujeres de 15 a 17 afios, de la Unidad Educativa Daniel Sanchez
Bustamante. Sentimiento, emociones y pasiones, que, en el presente estudio, estan centradas
en cuatro dimensiones, constituidas por la comunicacion, proteccion, satisfaccion de las
necesidades basicas y la atencidon. Aspectos que son analizados, dentro de la escuela
humanistica y el enfoque sistémico de la familia. Toda vez que la afectividad positiva,
permite exteriorizar sentimientos y emociones, que contribuyen en la orientacion y
formacion integral del ser humano, especialmente en la tapa de la adolescencia, en la cual se

experimenta, una crisis emotiva, que influye en la personalidad de las adolescentes.

Para la construccion y sustentacion del marco teorico, se recurrié a libros, articulos de
periddicos revistas y tesis, textos que fueron de utilidad, en la orientacion y delimitacion
tematica de la investigacién; la misma que en principio, fue descriptiva y posteriormente
adoptd el tipo de estudio correlacional. El disefio de la investigacién es de caracter no
experimental transeccional. La unidad de analisis estuvo constituida por adolescentes
mujeres provenientes de familias monoparentales, conjunto del cual, se delimito la muestra

respectiva, en base a las particularidades de la investigacion.

La recoleccion de los datos, fue efectivizada a traves de dos cuestionarios, uno de los
mismos, fue disefiado y elaborado por la investigadora, en base a criterios de caracter
cientifico; hecho que permitié medir la afectividad positiva, previa comprobacion de los
requisitos como son, la confiabilidad y validez; mientras que, para medir el consumo de
bebidas alcoholicas, se recurrio al cuestionario de Jersson, contextualizado por el Instituto

de Investigacion Integracion y Post Grado.

Para evidenciar la relacion de las variables y medir el grado de intensidad y direccién de las
mismas, se recurrio al Coeficiente de Correlacion de Karl Pearson; proceso que fue

viabilizado a través del paquete estadistico SPSS, version 20 Microsft Excel 2010



Introduccion

La afectividad positiva manifestada a través de diferentes sentimientos, emociones y
pasiones de animo, como: ira, odio, antipatia, rencor, amor, carifio, estima, aprecio,
cordialidad, apego, interés y ternura, entre otras capacidades, desempefia un rol importante
en la construccién de la vida social, afectiva y equilibrio emocional de las adolescentes,
proceso que muchas veces es perturbado por diferentes factores. Es por ello, que, en el
presente estudio, se trata de establecer, si la afectividad positiva, tiene algin vinculo de
relacion con la ingesta de bebidas alcohdlicas, por parte de las adolescentes comprendidas
entre las edades de 15 a 17 afios de edad, las mismas que estudian en la Unidad Educativa
Daniel Sanchez Bustamante. Quiénes por diferentes circunstancias, como divorcio, muerte,
abandono o separacion conyugal de sus padres, llegaron a ser parte constitutiva de una
estructura familiar monoparental, que, por sus caracteristicas, en muchos casos, se ven
privadas de alguna manera, de ciertas manifestaciones, expresadas a través de la
comunicacion, proteccion, satisfaccion de las necesidades basicas y la proteccion de manera
plena. Dimensiones en las cuales estan insertos el amor y carifio; sentimientos exteriorizados

en todos sus actos.

Dentro de toda familia los padres y madres que se encuentran a la cabeza de hogar deberian
sostener conversaciones cotidianas, brindar proteccion fisica y psicoldgica, satisfacer sus
requerimientos elementales de sus descendientes, como alimentacién, vestido y estudio, asi
como el de prestar la atencidén necesaria, ante cualquier emergencia; en sintesis, brindar

afectividad a sus hijas adolescentes a través de estas manifestaciones.

Sin embargo, segun autoridades de la Unidad Educativa algunas adolescentes, consumen
bebidas alcoholicas dentro del establecimiento, hecho que también es de amplio
conocimiento de la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia del Macro Distrito de la Zona.

Por este motivo, se inicio la investigacion seleccionando la procedencia familiar de las
adolescentes, proceso a través del cual, se determiné que las mismas eran parte constitutiva

de diferentes estructuras familiares, como: nuclear, ensamblada, monoparental y extensa,



actividad en la que se conto con la valiosa colaboracion de la sefiora Directora de la Unidad
Educativa, con quien y tomando como fuente de informacion, el Registro Unico de
Estudiantes (RUDE), se establecié que la mayoria de las adolescentes del grupo etario
mencionado, provenian de familias monoparentales, motivo por el cual, dicha estructura
familiar, se constituy6 en la unidad de anélisis, se obtuvo una muestra no probabilistica,
acorde a las caracteristicas de la investigacion, definidas por el tipo de estudio, planteamiento
del problema, hipotesis y el disefio de la investigacion, correspondiente al disefio no

experimental.

La tesis, al margen de los cinco capitulos, presenta de manera preliminar, el resumen, asi
como la introduccion, En el Capitulo “I” se aprecia, EI Problema y Objetivos de la
Investigacion. El capitulo “11”, hace referencia al Marco Tedrico. En el capitulo “I11”, se
enuncia el método a utilizarse. Mientras que en el capitulo “IV”, se presentan los resultados.
Finalmente, en el capitulo “V”, se hace referencia a las conclusiones y recomendaciones. El

texto concluye con la mencién de la bibliografia correspondiente, asi como los anexos.



Capitulo |

Problema y Obijetivos de Investigacion

I.- Problema de Investigacion

En la actualidad el consumo de bebidas alcoholicas es un hecho recurrente, que se da en
diferentes contextos de la ciudad, hecho que puede ser constatado, en parques, calles, asi
como en establecimientos educativos. Aspectos que son puestos a consideracion de la
opinidn publica, tal cual ocurre con el siguiente caso: “Colegialas consumian alcohol, cada
vez a mas temprana edad, hecho comprobado en cuatro establecimientos en las ultimas dos

semanas del nivel secundario de la Zona Central”.(Zapana, Pagina Siete 2018, p.14)

En el mismo articulo: “una regente de un liceo de sefioritas, relaté que las alumnas se
ingenian para consumir bebidas alcohdlicas, indicando, que, en una oportunidad, una de
ellas, tenia cierto comportamiento al tomar la leche del desayuno escolar y cuando le pidid
la bolsita, esta reacciond y no quiso entregar lo solicitado, ante esta situacion, la regente, le
arrebato la bolsita y al probar su contenido, comprobé que la leche estaba mezclada con
alcohol. Anadiendo que también se descubrio, a una estudiante que habia inyectado alcohol

en una naranja”. (Zapana 2018. Et. al p.14)

En la Unidad Educativa donde se realizo la investigacion, “algunas de las adolescentes”,
consumian bebidas alcoholicas, hecho que fue relatado por autoridades del establecimiento
y comprobado, cuando la investigadora realiz6 su pasantia en la Defensoria de la Nifiez y
Adolescencia de la Zona, donde la mayoria de las denuncias, estaban referidas al consumo
de bebidas espirituosas por adolescentes mujeres; quiénes recurrian a diferentes artificios
para introducir bebidas alcoholicas al interior de la Unidad Educativa. Situacién que en su
momento fue corroborada por la directora de la institucién, quien menciono que detecto 5
casos en el dltimo trimestre de ingesta de alcohol por adolescentes mujeres de 5to y 6to de

secundaria, la misma tuvo que proceder a la expulsion de tres de ellas, lo cual es avalado



por el Concejo de Docentes y el Comité Educativo Socio comunitario, bajo el influjo de la
Resolucion Ministerial 001/2018, sin embargo a los tres dias de dicha expulsion, las tres
estudiantes tuvieron que ser restituidas a la Unidad Educativa, por accion directa de la
Defensoria de la Nifiez y Adolescencia del Distrito, quiénes basando su accionar en el bien

juridico, del derecho a la educacion, establecido en el Codigo Nifia, Nifio y Adolescentes.

Decision, que es contradicha ya que no contribuye en la formacién integral de las
adolescentes, dicha experiencia, no favorece, al establecimiento de una clara conciencia,
sobre los limites, que deben tener las adolescentes a la hora de ingerir bebidas alcohdlicas
en horarios de clases lo cual es preocupante porque la situacion podria repercutirse en otras

estudiantes, si no se toma acciones de manera oportuna.

En la actualidad, el consumo de bebidas alcohdlicas por adolescentes mujeres, se constituye
en motivo de preocupacién para la sociedad, porque dicho accionar, con el devenir del
tiempo podrian adquirir enfermedades fisicas y mentales; por lo tanto, es necesario, que las
adolescentes de la Unidad Educativa de referencia, reflexionen, sobre el dafio que causa el
alcohol, no solo en el aspecto fisioldgico, sino también, en el comportamiento psicosocial
de las mismas. Al evidenciar que la mayoria de las estudiantes provenian de familias
monoparentales, donde padres o madres, cumplen la funcién de cabezas de hogar, el
propdsito de la presente investigacion , radica en establecer, si existe relacion, entre la
variable 1 relacionada con la afectividad positiva, con la variable 2, relacionada con el
consumo de bebidas alcohdlicas por parte de las adolescentes. Problematica que se sintetiza

en la siguiente interrogante:

¢ La afectividad positiva en familias monoparentales, estara relacionada con el consumo de
bebidas alcoholicas por adolescentes mujeres de 15 a 17 afios de la Unidad Educativa Daniel

Sanchez Bustamante?



1. Obijetivos. -
3.1 Objetivo general. -

Analizar si la afectividad positiva en familias monoparentales, estd relacionada, con el
consumo de bebidas alcoholicas, en adolescentes mujeres, de 15 a 17 afios de la Unidad

Educativa Daniel Sanchez Bustamante.

3.2 Objetivos Especificos-

o Describir las caracteristicas de la afectividad positiva, en familias monoparentales
de adolescentes mujeres de 15 y 17 afios de la Unidad Educativa Daniel Sanchez

Bustamante.

e Establecer la frecuencia del consumo de bebidas alcohodlicas y sus caracteristicas, en
mujeres adolescentes de 15 a 17 afios de familias monoparentales de la Unidad

Educativa Daniel Sdnchez Bustamante

¢ Identificar el nivel de consumo de bebidas alcoholicas y sus caracteristicas por parte
de las adolescentes mujeres de 15 a 17 afios, de familias monoparentales de la unidad

educativa Daniel Sanchez Bustamante.
IV. Hipdtesis-
La afectividad positiva en familias monoparentales, esta relacionada con el consumo de

bebidas alcohdlicas, en adolescentes mujeres de 15 a 17 afios de la Unidad Educativa Daniel

Sanchez Bustamante.



V. Justificacion. -

La presente investigacion fue realizada, con el propdsito de establecer, si existe
relacién entre la afectividad positiva y el consumo de bebidas alcohodlicas, para el logro de
dicho proposito, participaron adolescentes mujeres, comprendidas entre los 15 y 17 afios,
provenientes de familias monoparentales, que estudiaban en la Unidad Educativa Daniel
Séanchez Bustamante, ubicada en el Macro Distrito de Cotahuma. Estudio que por sus
caracteristicas, tuvo particular importancia, ya que a través del mismo, se establecio que
algunas de las adolescentes, consumen bebidas alcoholicas, no obstante, en su estructura
familiar, de caracter monoparental, eran existe afectividad positiva, por parte de sus padres
0 madres que ejercian el rol de cabezas de familia, hecho en el cual radica la relevancia social
de la investigacion, ya que uno de los problemas que mas preocupa a los progenitores,
profesores y por ende a la sociedad, es el consumo de bebidas alcohdlicas, por adolescentes
mujeres, realidad que puede ser comprobada, en parques, plazas, calles y gradas del

contexto, ocurriendo lo mismo en bares y ultimamente en alojamientos..

La utilidad de la investigacion, radica, en la informacion seleccionada y pertinente,
que existe en el documento, expresada a través de conceptos, definiciones, conclusiones y
proposiciones, todas ellas, vinculadas y relacionadas con la afectividad positiva y el
consumo de bebidas alcohdlicas por parte de adolescentes mujeres entre 15 y 17 afos.
Produccién tebrica, que podrd ser utilizada, como fuente de referencia en futuras
indagaciones y de esta manera sustentar e interrelacionar tedricamente la literatura, con el

fin de describir, explicar o predecir un fendmeno, de manera légica y consistente.

Se pretende, que con los resultados de la investigacion los beneficiarios directos sean
las adolescentes provenientes de las familias monoparentales, que consumian bebidas
alcohdlicas, asi como las que no lo hacian, ya que al hacer entrega de un ejemplar del estudio
al establecimiento, contribuird en la elaboracion del Proyecto Socio Comunitario Productivo
(PCP), de la Unidad Educativa de referencia, en el cual se podrian programar actividades,
para la transformacion paulatina de la realidad, con el proposito de consolidar un bienestar



social, en las familias y el ente educativo, a través de la realizacion de diferentes talleres,
relacionados con las estructuras monoparentales, como modelo de afectividad positiva y su
importancia en cuanto a la forma de expresar, recibir y vivir, dicho sentimiento durante la
adolescencia. Similar situacién podria ocurrir con la ingesta de bebidas alcohdlicas y sus
consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales, en la adolescencia. Eventos que se deberan
efectivizar a través de la practica de un aprendizaje significativo, y de esta manera se
pretende lograr un cambio de actitud en cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas en las

adolescentes.

Los beneficiarios indirectos de la investigacion, seran los padres, madres de familia
y docentes, ya que con la presentacion de resultados la administracion de la Unidad
Educativa, podrian programar talleres, relacionados, en cuanto al rol de los progenitores que
estan a la cabeza de las familias monoparentales. Proceso que también se irradia a los y las
docentes de la Unidad Educativa, por la importancia del caso. Dichos talleres, podrian estar
a cargo de profesionales en psicologia, medicina y juridicos; aspectos puntuales, que
coadyuven en la internalizacion de hechos, referentes a las diferentes leyes y cddigos; que,
en su momento, podran ser aplicadas, con sustento normativo, aspecto que les permitira,
asumir decisiones correctas, frente a las actitudes de algunas adolescentes, padres, madres

de familia y autoridades, en cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas.

Juridicamente la investigacion se justifica, con la Ley 548 del Codigo Nifio, Nifia y
Adolescente al sostener en su articulo 35 que:

Las nifias, nifios y adolescentes, tienen derecho a vivir, desarrollarse y
educarse, en un ambiente de afecto, y seguridad en su familia de origen o
excepcionalmente, cuando ello no sea posible, o contrario a su interés, en
su familia sustituta, que le asegure la convivencia familiar y
comunitaria.(Cddigo y Reglamento de la nifia nifio, adolescente, art. 35 -
I,2014, p. 14)



Similar situacion ocurre con la Ley N° 264 del Sistema de Seguridad Ciudadana,

pues de manera técita en el articulo 1V:

Prohibe el consumo de bebidas alcohdlicas en via puablica, espacios
publicos de recreacién, paseos y eventos deportivos.2.- En espacios
publicos de recreacion, de paseo y en establecimientos destinados a
espectaculos y préacticas deportivas. 3.- En establecimientos de salud y

el sistema educativo plurinacional, incluidos los predios universitarios”.

(Ley N° 264 art IV Sistema de Seguridad Ciudadana 2012 ps.72-73

Aspectos puntuales, que, junto al conocimiento de la tematica, como el contexto de
la Unidad Educativa Daniel Sanchez Bustamante, justifico de manera plena la realizacion de

la investigacion.



Capitulo 11

Marco Tedrico

|.- Afectividad. -

Desde la corriente psicoldgica y el enfoque sistémico “La afectividad es un aspecto
de adaptacion del individuo con funciones propias que orienta y matiza las acciones del
sujeto, abarca todos los aspectos animicos y todas las reacciones que se enraizan en el
instinto y el inconsciente” (Balmori,2004) asi mismo la afectividad es la exteriorizacion de
sentimientos de amor, carifio, interés y preocupacion latente, a través de una comunicacion
preferentemente asertiva, escucha activa, proteccion fisica, psicoldgica, satisfaccion de las
necesidades bésicas y atencion prestada, por los progenitores a sus hijas adolescentes;
sentimientos y emociones, expresadas en un marco de reciprocidad; porque quién siente
afecto por una persona, con seguridad, recibird como respuesta, los mismos sentimientos y
emociones; accionar que garantiza la estabilidad emocional de las adolescentes en el nucleo

familiar

La afectividad, esta constituida por un conjunto de emociones, producto del estado
de &nimo. Sentimientos que impregnan los actos humanos, por incidir en los sentimientos,
pensamientos, conducta y sobre todo en la forma de relacionamiento; por lo tanto la
afectividad, desempefia un rol importante en la orientacion de la conducta personal,
reaccionado ante diferentes estimulos que provienen del medio interno y externo, todos ellos
asociados segun sea el caso, en acciones reciprocas dentro del diario vivir, debido a la
permanente relacion, entre los miembros de la familia, en el caso del presente estudio, con
uno de los progenitores; relaciones que provocan diferentes reacciones, a través de las cuales,
las personas nos resultan agradables o desagradables; es decir que a través de nuestros
sentimientos y reacciones sentimentales, apreciamos o rechazamos a las personas, momento

en que se hace presente el caracter bidimensional de este sentimiento.

10



Situacién que no solo se da en las familias monoparentales, sino también en otras
estructuras de la otra familia como ser la nuclear, ensamblada y extensa. Es por ello que la

afectividad, es considerada como:

Un conjunto de sentimientos, emociones y pasiones de &nimo,
constituidas por la ira y el odio; pero, especialmente por el amor y
carifio, sentimientos que busca el alma, como un bien verdadero o

imaginado que apetece gozarlo. (Dulanto 2001, p. 37).

En sintesis y en base a lo expresado, se colige que la vinculacién afectiva, es
considerada, bajo el enfoque de dos percepciones. Pasiones de animo que los padres o las
madres, deben hacer lo posible, para que, en el seno de sus hogares, existan sentimientos que
garanticen cierto bienestar emocional, en la convivencia e interaccién relacional, dentro la

estructura familiar, entre el padre que la madre, con la adolescente mujer.

Relacion donde debe primar o en su caso, incentivar la comunicacion, proteccion,
satisfaccion de las necesidades basicas y reciprocidad afectiva. En el entendido que los
sentimientos relacionados con el amor y el carifio, es una responsabilidad de todos los que
interactuan en la estructura familiar, donde la necesidad de las adolescentes de ser
escuchadas, a través de una comunicacion asertiva es determinante, asi como la satisfaccion
de sus necesidades basicas, proteccion y atencién, para que de este modo, los sentimientos
relacionados con la afectividad, sean producto de una constante practica, fruto del ejercicio
de una convivencia formativa, entre el padre o la madre que esté a la cabeza de la familia 'y
las adolescentes. Sabiendo, que el fruto o resultados de dicha convivencia, entre los adultos
y las mismas, son cosechados, durante el proceso de maduracidn, establecimiento de la

identidad y la estructuracion de su personalidad.

Es por ello que la afectividad y la socializacion durante la etapa de la adolescencia,
reviste particular importancia, ya que les da la sensacion de sentirse valoradas y por ende,
amadas; practica que les posibilitard en un futuro inmediato, exteriorizar sentimientos de

afecto de manera reciproca, en momentos y circunstancias diferentes

11



1.1 Afectividad Positiva. -

Sentimiento que se manifiesta, a traves de expresiones como el amor, carifio, interés,
preocupacion por la satisfaccion de las necesidades basicas, proteccién y atencidén esmerada,
entre otros aspectos, que en cierto modo garanticen la estabilidad y seguridad emocional,
que necesitan las adolescentes mujeres, las mismas que estan en proceso de construccion y
estabilizacion de su personalidad. “El entrenamiento de esta facultad de amar, se da en la
familia, desde la primera socializacion que se tiene como persona, en la vinculacion de la
madre” (Dulanto.2001. p.37)

Situacion de transito, que es determinada por diversos factores, entre los que sin duda
esta la vinculacién afectiva, con la madre o el padre, que producen multiples beneficios a
largo plazo, al trascender de diferente manera en todas las etapas del desarrollo humano,
oportunidad en la cual, las personas tienen la oportunidad de dar, recibir, sentir y vivir el
afecto, que se amplia en la familia, a través de la convivencia comunicacional, escucha
activa, proteccién fisica, psicoldgica, satisfaccion de necesidades bésicas, atencién y la

practica de valores.

De este conjunto de experiencias, procedentes de estimulos externos como internos,
nacen las emociones, sentimientos y pasiones que se impregnan e inciden de manera
decidida, en el comportamiento humano, donde los lazos de afectividad positiva, influyen
en la conducta y madurez emocional y social de las adolescentes, quiénes al recibir
sentimientos de amor, carifio, seguridad, confianza, que con el devenir del tiempo se
convertira en un factor de resiliencia psicoldgica que fortalecerd, el bienestar emocional y
comportamiento social, en diferentes situaciones adversas, que se les presente, asi como es
el consumo de bebidas alcohdlicas. Toda vez que: “La resiliencia es conceptuada como la
capacidad humana para hacer frente a las adversidades, superarlas, recuperarse y acceder a

una vida significativa y productiva” (Grodbert. 1995, en Dulanto. p. 13)
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La afectividad positiva es la resultante de un conjunto de procesos sociales,
adquiridos a través de una serie de experiencias positivas de las personas. Donde el didlogo
preferentemente asertivo, la proteccion fisica, psicoldgica, la satisfaccion de las necesidades
basicas, como alimento, abrigo, estudios. Ademas de la atencidn, hace que, en las familias,
se produzca un fendmeno dinamico, con multiples manifestaciones, con una frecuencia

estable e intensidad, acorde a los momentos y circunstancias.

Para que estos codigos o normas sistematizadas, funcionen dentro las cuatro
dimensiones, es necesario, que en la madre o el padre, segin sea el caso en las familias
monoparentales, haya comunicacion, proteccion, satisfaccion de necesidades béasicas y
atencion. Afecto, expresado a traves de sentimientos de amor y carifio, que deben ser
transmitidos a las adolescentes sin resquemor alguno, de modo que las mismas, procedan de
la misma manera, en diferentes tiempos y contextos, donde los valores éticos y morales
prevalezcan, entre el cuidador més proximo, constituido por el padre o la madre, haciendo
que la soledad esté ausente de las adolescentes; sentimiento que generalmente se da, por la
carencia de afecto dentro del seno familiar”, provocando en muchas de las adolescentes,
frustracion inestabilidad e inseguridad emocional, hasta llegar a la depresion. Situacion que
en muchos casos hace, que algunas de ellas, busquen refugio en el alcohol, cuyo consumo

en muchos casos conlleva a peores situaciones.

1.1.1 Comunicacion y la afectividad positiva. -

La vinculacion, se constituye, en la Gnica forma de que haya comunicacion,
voluntaria, libre, y asumida de manera consciente, entre los componentes de todo tipo de
familia, en caso del presente estudio la monoparental por sus caracteristicas. Y para que
exista este tipo de relacion es necesario, que la persona que esté como cabeza de familia,
organice dicha estructura, asignando a cada componente el rol que le corresponde y la puesta
en practica de valores éticos y morales, donde debe prevalecer, sobre todo, el respeto mutuo,
empatia y tolerancia. Aspectos que deben ser producto de la practica constante entre los

miembros de dicho sistema.
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La afectividad y la comunicacion, en todo momento deben estar unidas como una
diada, como modelo de relacion familiar, en base a normas y codigos. Situacion que
generalmente son transmitidas de generacion en generacion como herencia cultural, del
modelo en que han crecido los padres y las madres. Donde el buen trato, siempre debe estar
presente y latente en la familia, a fin de que, en dicho ambiente, tenga resonancia la

afectividad, impregnada de amor y carifio.

La comunicacion, debe versar sobre diferentes aspectos; en caso del presente estudio,
sobre el significado de la adolescencia, los cambios biolégicos, fisicos, sociales y
emocionales que experimentan las mujeres en esta etapa. Acto comunicacional que debe ser

asertivo y cotidiano, en la intercomunicacion familiar:

Porque la comunicacion es la herramienta fundamental en la solucion
comprension de los problemas, obteniendo un lazo de apoyo y
seguridad, adquiriendo eficacia en las relaciones intrafamiliares y la
afectividad, en la calidad de vida del ndcleo familiar.(Velasquez y
Adela, 2008, p.16)

1.1.2 Proteccion y la afectividad positiva. -

Se sintetiza en el hecho de que las adolescentes experimenten seguridad fisica y
psicoldgica, por el hecho de contar en su familia con una persona, que la haga sentir
protegida ante cualquier eventualidad, especialmente externa. Esta persona sin duda alguna,
tiene que ser el padre o la madre, que se encuentran como cabeza de familia. Para el logro
del propdsito mencionado, el progenitor a cargo, debe estar atento a cualquier situacion, que
afecte la estabilidad emocional de su hija. De este modo las adolescentes iran advirtiendo,
la actitud del padre o la madre segln sea el caso; hecho que coadyuvard, para que las mismas,
se sientan protegidas, ante cualquier situacion de riesgo. Hecho que se constituye, en una
fortaleza para las adolescentes, por el rol que desempefia, en cuanto a la maduracién

psicoldgica y la estructuracion de su personalidad.
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En la actualidad y desde siempre, fueron y son muchos los riegos que amenazan a las
adolescentes, que se constituyen en causas que pueden desarrollar desordenes emocionales
o0 conductuales, que pueden ser motivo, para el consumo de bebidas alcohdlicas; por ello:
“Es necesario proteger a las adolescentes contra todos los factores considerados de riesgo,
como el consumo de alcohol, situacion que generalmente se da debido: “A la frustracion,
que sienten las adolescentes frente a los cambios biofisicos, sociales y psicoldgicos, los

mismos que generan en ellas inestabilidad e inseguridad” A (Manzano.2005 p.83)

Ante la realidad emergente, los padres y madres cabezas de familia, deben centrar sus
esfuerzos en incrementar y reforzar el acto proteccionista, hacia sus hijas, porque a travées de

esa actitud, estaran, ayudandolas a enfrentar las dificultades de la vida.

1.1.3 Satisfaccion de Necesidades Basicas y la afectividad positiva. -

El éxito de una familia monoparental, estd vinculado al intercambio afectivo que
debe existir entre los miembros de la estructura familiar, a través del dialogo, atencion y
satisfaccion de las necesidades basicas, a través de la provision de alimentos, abrigo, salud
y otras necesidades materiales, que son importantes para las adolescentes. Situacion que
muchas veces en las familias, a cuya cabeza se encuentra un solo progenitor, resulta dificil
cumplir las expectativas que tienen algunas adolescentes, en principio porque el sueldo que
ganan, no les permite cumplir este cometido de manera plena; es por ello que sus hijas
estudian en un establecimiento fiscal. Hecho que algunas adolescentes, no llegan a
comprender, incluso, muchas de ellas, no asumen la realidad de su estructura familiar. “No
les gusta la vida que le ha tocado vivir, y se empefian en copiar o vivir la vida de otros,
resultado poco autentica, la vida que llevan y muchas veces problematica” (Dulanto 2001.
Et. al p. 87)

“Las necesidades mas potentes de todas son las necesidades bdasicas, la provision de
alimentos, abrigo, salud son caracteristicos de las necesidades humanas que la persona busca

obtener desde sus primeros afios de vida para su felicidad” (Maslow, 1989, p.367)
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No obstante, la realidad mencionada, las madres y padres, hacen esfuerzos
inusitados, por brindarles estudio, proporcionarles abrigo alimentacién, de la mejor manera,

en la medida de sus posibilidades.

Desde esta percepcion la satisfaccion de las necesidades basicas, refuerza el vinculo
de apego, entre los progenitores y adolescentes, constituyéndose, dicho accionar, en un
agente motivante, que contribuye en la maduracion psicologica y estructuracion de la

personalidad.

1.1.4 Atencion y la afectividad positiva. -

La presente dimension, esta relacionada con dimension de la afectividad, tiene como
objetivo, el de estar atento o atenta ante cualquier requerimiento, justo y necesario de las
adolescentes, asi, como en la prevencion de ciertas dificultades y problemas que se les
pudiesen presentar. Hecho que se da incluso en la compra de algunos aparatos de uso

tecnoldgico, con lo que calman las expectativas de sus hijas.

Actitud, con la cual fortalecen las relaciones de afectividad familiar, en base a la
honestidad, espontaneidad la firme voluntad y la conviccion de lo que estd haciendo, esta
impregnado de amor y carifio. Actitud que con seguridad motivard y estimulara a sus hijas
adolescentes, provocando en ellas, emociones intensas, que con seguridad influiran de

manera positiva en el hecho conductual, durante mucho tiempo.

En suma, lo que siempre han pedido las adolescentes es una mayor
atencion de parte de sus progenitores, ya que muchas veces tienen
la impresién de halarse en una situacién, en la que sus propios
proyectos, no se tienen en cuenta y no puede tolerar, que su
existencia, sea considerada, como un simple apéndice de la de sus
padres (Cote. 2008 p.55)
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De acuerdo a lo establecido, se deduce que existen varias formas de exteriorizar la
afectividad en la convivencia familiar e interaccion social y como se pudo establecer, en el
presente estudio, dicha capacidad estd sintetizada, en cuatro dimensiones, como es la
comunicacion, proteccion, satisfaccion de las necesidades basicas y la atencién brindada a

las adolescentes. Interrelacion constante, en la que esté presente el amor y carifio

1.2 Afectividad Negativa. -

Los sentimientos producto de la efectividad negativa, como la inseguridad,
abandono, miedo, angustia tristeza y depresion, entre otros, generalmente manifiestan ira,
enojo deseo de venganza; lazos afectivos que con el tiempo, causan en las adolescentes
mujeres malestar emocional y reacciones no apropiadas en el comportamiento social en las
mismas, que por lo general, son producto de las respuestas afectivas negativas,
experimentadas por las adolescentes, en el vinculo familiar monoparental, muchas de ellas
desde temprana edad. Donde como en el primer caso referido a la afectividad positiva, los
vinculos relacionales con el padre o la madre, desde temprana edad y durante el desarrollo,
son fundamentales en el equilibrio emocional durante el desarrollo de las adolescentes y
cuando este proceso esta contaminado de miedos, fobias, preocupaciones, se tendra como
resultado una visién pesimista de la vida, sentimientos de infelicidad; pero sobre todo

fragilidad emocional.

Ante lo expresado, en cuanto a las dos acepciones de la afectividad, se establece que
de los lazos de afecto y desafecto, brindados por el padre o la madre que cumplen el rol de
cabeza o responsables de las familias monoparentales, depende de la regularizacion del
sistema emocional, durante el proceso de construccion de la personalidad de las

adolescentes.

Il.- LaFamilia. -

La familia es y fue reconocida desde siempre, como un grupo de personas
emparentadas de manera descendiente, ascendiente o colateral en muchos casos, cuyo

desempefio esta condicionado, por normas, interacciones, régimen econdémico y el caracter

17



de las relaciones sociales en su contexto, constituyéndose de esta manera en un fendmeno
micro social, en la que se siembran; pero sobre todo se practican valores éticos y morales.
“Porque los valores, nunca limitan la existencia, por el contrario, ayudan a expandirla y las
personas que los ejercitan, influyen positivamente en el funcionamiento de su familia y la
comunidad”. (Dulanto,2001 p. 193)

Al respecto no se debe olvidar, que los valores nacen y se fortifican, en el ejercicio
de la interrelacion constante y reflexiva, entre los miembros de la familia, por ello es de vital
importancia, que el ser humano durante su evolucion, vaya asimilando; pero sobre todo
practicandolos los valores, mediante actitudes conscientes, que se vean plasmadas como una
norma de conducta, de modo que, cuando las nifias lleguen a la adolescencia, tomen

decisiones adecuadas, con libertad y criterio.

Por lo mencionado, se establece que la familia, desempefia un rol importante en la
adolescencia y se constituye, en un gran apoyo en cuanto a sus necesidades y demandas,
debido a los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que experimentan, durante su desarrollo
personal. Cuyas consecuencias varian de una adolescente a otra y de un grupo familiar a
otro. Proceso importante, en el cual deben definir, su identidad individual, asimilando los
cambios corporales, sociales y psicoldgicos, para que su adaptacion, al mundo de las
personas adultas, donde los valores adquiridos en su momento, coadyuvara para su puesta

en préctica,

Es por ello que la familia es considerada, como el nucleo central de la sociedad
emparentadas, de forma ascendente, descendiente y en algunos casos de manera colateral,
donde normalmente debe o tendria que existir ciertas normas; pero sobre todo afectividad
positiva, expresada a través de una serie de sentimientos, como el amor, carifio, cuidado,
interés, respeto, preocupacion, comunicacion, convivencia, proteccion, atencion y
satisfaccion de las necesidades basicas, como alimento, abrigo, salud y estudio, ya que en su
seno, es donde se moldean los rasgos y consolidan habitos, actitudes y sentimientos. Ya
que: “La familia son aquellos a quién se ama. Considerada como un hogar, la familia ayuda

a hacer frente a la vida, proporcionando, apoyo afectivo y material” (Coté, 1984, p.56).

18



Para la autora, la familia se constituye en uno de los soportes principales de las
adolescentes, ya que cualquier sefial de apoyo afectivo por parte de los padres, las emociona
profundamente, especialmente cuando estos sentimientos, responden a las necesidades e
intereses que se les presenta durante esta etapa del desarrollo humano. Y cuando esto no
sucede, suele causar, cierto resentimiento en ellas; estado de &animo que da lugar a
expresiones como: No me escuchan, no me quieren, no me comprenden, no puedo hablar
jamas con mi padre o madre; barreras emocionales, que contribuyen al surgimiento de
relaciones no afectivas en el seno familiar. Es por ello que de manera acertada se sostiene
que: “La Familia influye desde dos puntos de vista, las relaciones negativas entre padres e

hijas y la desorganizacion familiar” (Palacios, 2004 p. 79).

Al concordar con el autor, se reitera que las relaciones negativas entre padres e hijas,
se dan en las familias por la ausencia de afectividad positiva y se manifiestan a través de una
serie de actitudes demostradas por la madre o el padre, a cuyo cargo esta la familia de
estructura monoparental, como ser: frialdad en las relaciones, indiferencia, dificultad
comunicacional, incomprension, mal trato, irrespeto, descuido de las necesidades bésicas,
carencia de valores morales, descuido, actitudes demasiado permisivas, inestabilidad

familiar, estilo de autoridad parental extrema o permisiva, entre otros.

Hechos considerados, como factores de riesgo, por demas comunes, que
desestabilizan la armonia familiar y generan sentimientos negativos entre los componentes,
de la estructura monoparental, donde en muchos de los casos los progenitores, no reconocen
0 no aceptan los cambios que atraviesan sus hijas, reaccionando de manera indiferente o

brusca:

En la mayoria de las adolescentes puede constatarse, efectivamente la
enorme importancia de las reacciones de sus padres: la indiferencia,
causa profundas y duraderas heridas: los adolescentes necesitan ser
adaptados y reconocidos, sobre todo a una edad en la que hallan
buscando su propia identidad (Cote, 1984, p.56)
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Heridas que, sin duda alguna, refuerzan las barreras comunicacionales, entre las
adolescentes con sus madres 0 padres segln sea el caso; situaciones que no permiten, la
implementacion y desarrollo de la afectividad positiva, que tanto necesitan las adolescentes
en esta etapa de la vida, conocida como adolescencia, donde experimentan diferentes

cambios, de indole fisico, moral, cognitivo, social y emocional.

Para lograr dicho proposito, los progenitores de familias monoparentales, deben estar
conscientes del rol que deben desempefiar, ya que el mismo difiere sustancialmente de las
otras familias, asi por ejemplo en las familias nucleares, la coalicion de pareja, hace que las
decisiones, se las tome de manera compartida, en cambio en las monoparentales las

decisiones de fondo, son tomadas por una sola persona.

Ante la realidad circundante, el rol del padre o madre, que se encuentra a la cabeza
de la familia monoparental, es totalmente diferente, por ello debe incentivar, pero sobre todo
poner en practica, una comunicacion asertiva, calida, no posesiva, donde debe primar cierta
negociacioén y actitud de confianza, valores, actitudes y habitos aprendidos desde la infancia.
Aspectos que deben estar basados, en normas internas bien establecidas y consistentes, de
modo que las conductas provenientes del exterior, no influyan exagerada y negativamente
en la estructura, organizacion e interaccion comunicacional, entre el padre 0 madre cabeza
de la familia monoparental y las adolescentes; relacion filial que se constituye en un todo o

sistema, debido a su interconexion familiar.

2.1.- La Familia Como Sistema. -

La familia es considerada como un sistema, integrado por un conjunto de personas,
organizadas bajo sus propias normas y una estructura de funcionamiento entre sus miembros,
con diferentes niveles de autoridad, donde la afectividad, como el amor y carifio, expresados
mediante la comunicacion, proteccion, satisfaccion de las necesidades basicas y atencion,
contribuyen a una mejor interaccién, dentro del marco del respeto, entre los progenitores,

las adolescentes y el medio externo, conformado por personas de su contexto y otros.
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Dentro del enfoque sistémico: “La familia es definida como un conjunto organizado
e interdependiente de personas en constante interaccion, que se regula por unas reglas y por
funciones dindmicas que existen entre si y con el exterior”, (Minuchin, 1986, Andolfi, 1993;
Musitu .p. 199)

Al hacer referencia a un conjunto organizado e interdependiente de personas en
constante interaccion, se deduce, que la familia, funciona como un todo, debido al rol
fundamental y sincronizado, que desempefia cada uno de sus miembros, en cumplimiento de
sus reglas internas y por funciones dindmicas que existen entre si y con el exterior. Donde
su funcionalidad, no depende en muchos casos del accionar interno de sus componentes,
sino del medio externo, por ser un sistema abierto y despejado, qué en un determinado
momento, es 0 puede ser afectada su estructura global, en su equilibrio, 0 necesidades
psicoldgicas internas de las adolescentes, como es el deseo de independencia o la busqueda

de nuevos referentes.

La familia es un sistema abierto que presenta un conjunto de reglas,
que a su vez intercambia informacion y energia con el mundo
exterior. Dindmica mantenida por la interaccion entre la constancia,
equilibrio (Homeostasis) y el cambio o necesidad de cambio, que

tiene todo sistema (Morfogénesis). (Brick y Cuellar,2016,p.3)

Por lo expresado se evidencia que, las familias como los sistemas cambian, por uno
u otro motivo, afectando su homeostasis, reconocida como la capacidad de mantener su
condicion interna, causa por la cual las familias, no permanecen estaticas, encontrandose en
constante movimiento y evolucion, debido a la morfogénesis, producida por diferentes
aspectos, y circunstancias que modifican, las posiciones jerarquicas internas de sus
miembros en la familia y su organizacion. Dando lugar de esta manera, a la aparicion de otro
tipo de estructuras familiares, denominadas: “Sub sistemas. Todas ellas reconocidas como
un agrupamiento particular de miembros del sistema, acorde a ciertos criterios que hacen

posible una vinculacion mas especifica y que genera relaciones peculiares” (Brick 2016. et

al).
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Entre las nuevas estructuras familiares, estan las monoparentales con afectividad
positiva, que al igual que las otras, poseen sus propias normas de organizacién y una

estructura de funcionamiento entre sus miembros, con diferentes niveles de autoridad.

Donde los sentimientos de amor y carifio, deberian estar presentes durante la
homeostasis o equilibrio emocional de la totalidad de sus integrantes, sobre todo en las
adolescentes mujeres, que estan en una etapa crucial, en la que tienen que estabilizar su

personalidad y equilibrio emocional.

En sintesis, las familias, como todo sistema, cambian debido a la ausencia, actitud o
comportamiento de uno de sus miembros de uno de sus miembros: situacion que provoca
una serie de cambios en todos sus componentes, de modo que cualquier hecho que le suceda
a una adolescente, puede ser producto de un fenémeno externo, provocado por el entorno
social, como ocurre en el Macro Distrito de Cotahuma, donde existen lugares de expendio y
consumo de bebidas alcohdlicas, pese a las prohibiciones existentes. Ademas de las
constantes fiestas y entradas folkloricas, las cuales generalmente terminan en un consumo

generalizado de dichas bebidas.

En ninglin momento, se debe olvidar, la influencia negativa de amigos y amigas, que
inducen a sus pares adolescentes al consumo de bebidas alcohdlicas, quiénes, debido a la
inestabilidad psicologica en la que se encuentran terminan aceptando la invitacion, primera

experiencia que muchas veces, no tiene desenlaces lamentables.

No se debe dejar de mencionar, que tanto el padre o la madre cabeza de familia, tiene
gran culpa, quizas al pensar, de que al brindar afectividad positiva a sus hijas adolescentes,
han cumplido con sus funciones, ignorando que las influencias externas, como la presion de
sus pares entre hombres y mujeres, irdn en aumento, por lo que muchas veces el amor y el
carifo brindado a las hijas adolescentes, no se convierte en un “antidoto”, para contrarrestar
las influencias provenientes del exterior; por lo tanto el padre o la madre de la familia
monoparental deben reafirmar de manera sistematica, el clima de confianza creado en el

seno familiar.
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2.2.- Funciones de la familia. -

La familia desde siempre y en la actualidad, fue y es considerada como el nucleo
central de la sociedad y por ende, el centro fundamental del desarrollo de la vida afectiva y
emocional de los seres humanos. Constituyéndose de esta manera, en el sistema o elemento
principal, donde las adolescentes, reciben o deberian recibir, afectividad, sintetizada en la
comunicacion asertiva, proteccion, compafiia, seguridad y la satisfaccion de las necesidades
basicas, como es la alimentacion, estudio y calor de hogar. Por lo expresado las funciones
de la familia, estan relacionadas con: “la biologia, economia, educacion, psicologia, afecto,
ética y moral, cuya satisfaccion de manera plena, hace que las adolescentes puedan vivir y

desarrollar su vida en armonia e impregnada de afectividad.

Una de las funciones de la familia, ha sido el de proporcionar, carifio, amor,
proteccion, seguridad emocional y la satisfaccién de las necesidades basicas de las
adolescentes, aspectos que resulta dificil encontrar en otros grupos humanos. “La familia
funciona en nuestra imaginacion, como una especie de refugio, lugar de seguridad

emocional, frente a los vaivenes e incertidumbres de la vida cotidiana” (Tuzzo, 2006 p.189).

Sensaciones emotivas que las adolescentes pertenecientes a familias monoparentales,
no disfrutan de manera plena, por el hecho de no contar con uno de los progenitores;
situacion que sin lugar a dudas influye y afecta, en la seguridad emocional, que requieren las
adolescentes, en esta etapa tan importante del desarrollo humano, como es la adolescencia.
Todo lo mencionado, se sintetiza en la calidad de vida, que deben experimentar las
adolescentes en la estructura familiar, durante el cotidiano vivir, ya que “El contexto natural,

sirve para crecer y recibir auxilio” (Minuchin, en Sanchez, 2016 p.54)
Lo expresado, conlleva a la conclusion, de que los padres y madres de las familias

monoparentales, deben dar calidad de vida a las adolescentes, efectivizando un dialogo

asertivo, proteccion, satisfaccion de las necesidades basicas y brindar atencion en cuanto al
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aspecto bioldgico: Biologia, Econdmico, Educativo, Psicoldgico, Social, Etico y Moral. “Por
lo tanto, los padres y madres tienen la obligacion de prestar sustento, guarda, proteccion y
educacién a los hijos, conforme a los dispuesto por el Codigo de Familia. (Ley 2026. 2011.p.
11).

2.2.1.- Funcion Bioldgica. -

Capacidad que se cumple, cuando la familia a traves de los progenitores, padre o
madre, en todo momento, cumplen con el cuidado de la salud de las adolescentes; funcion
que generalmente consiste en el aumento del bienestar fisico y psicolégico de las
adolescentes, como resultado de las satisfacciones de las necesidades basicas de las personas,

como la nutricion, abrigo, ejercicios, habitos de convivencia, vivienda, asistencia médica.

Aspectos que con seguridad muchas de las adolescentes del Establecimiento
Educativo donde se llevo a cabo la investigacion, no disfrutan a cabalidad, debido a la
ausencia de uno de los progenitores, no obstante, haya un esfuerzo inusitado por la persona

que cumple la funcion de cabeza de familia.

El ser humano, no nace como persona, sino se construye a lo largo de
la existencia y su caracteristica para lograrlo, tiene que atravesar
diferentes etapas de vida, en las qué en un principio, sera ayudado, a
construirse, por aquellos que le dieron la vida y otros adultos que
apoyan esta mision durante la infancia, hasta que maés tarde esta
construccion, es llevada a cabo, con plena conciencia por quién se

decide a ser persona (Dulanto 2001. P 113)

Por lo expuesto, se evidencia que el rol de padre o la madre y no solo de las familias
monoparentales, es de vital importancia, en todo el proceso del desarrollo humano, hasta que
las adolescentes, consideran, que tienen la suficiente conciencia, para entrar y despefiarse de

manera adecuada en el mundo adulto.
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2.2.2.- Funcion Economica. -

La misma considera la satisfaccion de las necesidades en cuanto a vestuario,
educacién y salud, de manera, eficiente y pertinente. Para ello, el o la progenitora que se
encuentre a cargo de la familia monoparental, en principio debe contar con una actividad
laboral, que garantice a la familia, un ingreso econémico fijo de manera periddica. Hecho
gue muchos padres y madres de las adolescentes del Establecimiento donde estudian sus
hijas, no gozan a plenitud, ya que tienen que dedicarse a otras actividades, como es el

comercio informal.

Ante esta situacion las personas aludidas, disponen de muy poco tiempo para pasar
en compafia de sus hijas y en algunos casos, tampoco pueden satisfacer las necesidades
bésicas, de acuerdo a las expectativas de las adolescentes, debido a la competencia existente.
Problemas que desde siempre estan presentes en la mayoria de las familias monoparentales,
y donde muy pocas adolescentes llegan a comprender, porqué en su familia tienen que
atravesar momentos de privacion econdmica, situacién, que sin lugar a dudas atenta contra

la armonia de la familia.

2.2.3.- Funcion Educativa. -

Esté relacionada con la adquisicién del conocimiento a través de un aprendizaje
significativo, la transmision y adquisicion de habitos y conductas que les permita a las
adolescentes, ser parte activa de la sociedad, a traves de la practica de los valores éticos y
morales adquiridos en el seno familiar, mediante el intercambio afectivo positivo, de una
comunicacion asertiva, escucha activa, convivencia calida, proteccion satisfaccion de las
necesidades basicas y atencion, que con seguridad contribuira a la maduraciéon armdnica y
estructuracion armoénica de la personalidad en las adolescentes, gracias a la puesta en

practica de experiencias afectivas positivas.

Proceso donde no solo debe prevalecer el acto cognoscitivo, sino que el mismo tiene
que estar influido por una carga afectiva de indole positiva, a través de la interaccion entre

las adolescentes, sus pares y docentes. Ya que el ser humano, no nace como persona, Sino
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que se construye y perfecciona a través de las diferentes etapas del desarrollo humano,
iniciando este accionar con la persona que asumio la cabeza de la familia monoparental y
donde posteriormente el Colegio también cumplen su rol, hasta que, en un determinado
momento, dicha construccion es llevada a cabo por la adolescente, en procura de afianzar
su identidad y dar un sentido positivo a su vida desde la realidad, asumiendo sus estudios,
con valores como la responsabilidad, honestidad, respeto esmero y dedicacion.

En el mundo de los valores, como en otras ramas del saber; educar no
significa someter coartar, cancelar la libertad de conciencia. Por el
contrario, educar siempre sera la oportunidad que se presenta para
ayudar al otro, no solo para conocerse a si mismo, sino de alentarlo a
desarrollar, todo aquello, que él considere una habilidad o capacidad y
el hacerlo alimente el ejercicio de los valores que profesa ( Akerman en
Dulanto, 2001. p. 203)

Para ello la formacidn en valores debe ser dada de manera gradual, de modo que cano
Ileguen a la adolescencia, puedan discernir de manera reflexiva y garantizar de este modo,

la estabilidad psicologica y emocional de sus descendientes.

2.2.4 Funcion Psicoldgica. -

Ayuda a las adolescentes a desarrollar su afectividad, consolidar su imagen,
fortalecer su autoestima y estructurar su personalidad, a través de la sensacion de ser parte
importante en la familia monoparental. Hecho por demas importante, especialmente en el
periodo critico de la adolescencia, donde se experimentan diferentes cambios psicolégicos,
qué en su momento, desempefian un rol importante en la consolidacion de su identidad, a
través de la autoestima, cuyos cimientos se van consolidando en el trato afectivo positivo
dentro del seno familiar. Considerando que la “familia es el primer lugar de acogida del
adolescente, donde el ser humano, recibe afecto y por ende la satisfaccion de sus necesidades
béasicas; aspectos fundamentales que requiere, para enfrentarse a la vida futura, radicando su
importancia en el desarrollo integral de la persona, tanto en la personalidad, como en la

expectativa futura del adolescente” (Paco, Tesis Umsa. 2009.p.18)”.
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Los gritos o insultos verbales, de parte de los progenitores que hacen de cabeza de
familia, constituye en violencia psicoldgica, asi como los siguientes casos: Cerrar la casa o
algunas dependencias, Excesivo control de las amistades, control del celular, coartar la libre

expresion, demostrar indiferencia por los actos de las hijas.

2.2.5 Funcién Social. -

Preparar a las adolescentes en la convivencia y relacionamiento personal, a fin de
que las mismas hagan frente a las vicisitudes de la vida en comunidad. Sabiendo que los
seres humanos, son seres sociales por excelencia y este hecho, hace que estén predispuestos
al encuentro con otras personas. Situacion que se inicia en la familia a través del primer
contacto con la madre, vinculo que es reforzado a traves de las relaciones sociales en la
familia, escuela y colegio a través de un trato honesto, libre, auténtico, respetuoso, tolerante
y empatico, con los componentes de la familia. No cabe duda que este constante
relacionamiento puede influir de manera negativa o positiva, por ello “Para comprender al
individuo, es necesario comprender, las relaciones sociales en las que, ese individuo existe”
(Calero,1997, p. 55)

Estableciéndose de esta manera, que las relaciones externas, con los pares u otras
personas, influyen de manera positiva o negativa en la organizacion y estructura familiar,

debido al sistema abierto que la caracteriza.

Cuando el hecho se manifiesta de manera negativa, muchas veces hace que, la
relacion jerarquica existente, se vea desestabilizada, por la actitud que asumen las
adolescentes frente a sus progenitores, todo ello debido a la influencia social e interaccion
constante que tiene con el grupo de amigos y amigas, Unico lugar donde se sienten seguras,
comprendidas y plenamente a gusto, motivo por el cual comienza a distanciarse de la familia,
a la que estaban intimamente ligadas. Cambiando las relaciones con los padres, a quiénes
dia que pasa los considera menos imprescindibles.
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Cuando la influencia social, es positiva, esta se manifiesta en el intento de la practica
de nuevas experiencias, como el arte, el deporte y otras actividades, donde las adolescentes,
se sienten comodas, respetadas, en base a valores y aspectos éticos, que garanticen una

convivencia social sana en la familia, como la comunidad.

2.2.6 Funcion Etica y Moral. -

Tarea a través de su accionar se debe transmitir los valores necesarios; pero sobre
todo ponerlos en préactica, para vivir en comunidad y armonia con los demas, ya que los
conceptos éticos y morales, se aprenden a fuerza de la observacidn, escuchar y la puesta en
practica de los mismos, y debemos aplicarlos en nuestro diario vivir, como una guia de
conducta y asumidas en las familias como un accionar constante en las familias
monoparentales, para los y las progenitoras puedan reorientar su forma de ser, persuadidos
por la practica de los valores, al estar consciente, que el ejercicio de los mismos, influyen

positivamente en el funcionamiento armonico de la familia.

Ya que la moral, valores, y principios éticos son la base de una
convivencia emocional y racional justa entre humanos, porque a traves de
la practica de todos ellos, podemos entendernos como humanos, resolver
nuestras diferencias, aceptar, reconocer la diversidad y buscar un plano

trascendente en nuestra condicion humana. (Dulanto 2001. p. 91)

Por lo expuesto la ética y la moral, dentro del nacleo familiar, se constituyen en
normas que ayudan a tener una convivencia sana y afectiva, con puesta en practica del
respeto, tolerancia y la empatia; aspectos, que en cierto modo tienden a garantizar, la armonia

y el desarrollo socio espiritual, a través de un dialogo asertivo y una escucha atenta.

No obstante la realidad de las familias monoparentales, la mayoria de los padres y

madres que hacen de cabeza de familia, infunden en sus hijas, aspectos relacionados, con la
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ética, moral y la practica de los valores, situacién que coadyuva, para que las adolescentes,
asuman su realidad e identidad, dentro de la diversidad constitutiva de las otras familias,
principios éticos y morales, que si bien son reconocidos por los progenitores y los miembros
de la familia, no son puestos en practica, es por ello que en muchas familias, no existen
normas, que ayuden a mantener una convivencia sana y por ende una relacion afectiva, en
base al respecto reciproco, que en cierto modo garantice una convivencia emocional, de las
adolescentes en el seno familiar y la comunidad, para el ejercicio pleno de sus derechos.
Aspecto amparado por la Ley boliviana al recordar que tanto el padre o la madre, tienen que
actuar de manera responsable, tomando una serie de decisiones de manera consciente; pero
sobre todo asumir, las consecuencias de la toma de sus decisiones y responder de ellas, frente
a la justicia y la sociedad en su momento, ya que la responsabilidad, es un valor, que debe
estar presente en todo momento y debe ser producto, de una decision consciente, que debe
ser tomada los progenitores, respecto a la educacion integral que deben brindar a sus hijas
adolescentes, a fin de garantizar de algin modo, un desempefio adecuado de sus hijas en la

sociedad.

La madre y el padre tienen responsabilidades y obligaciones comunes
e iguales para brindar afecto, alimentacion, sustento, guarda,
proteccion, salud, educacion y respeto; participar y apoyar en la
implementacion de las politicas del Estado, para garantizar el ejercicio
de los derechos de sus hijas e hijos, conforme a lo dispuesto por el
Caodigo de la Nifia, Nifio y Adolescente. ( 2014,art. 41. p.16)

El presente articulo hace referencia, a la afectividad positiva, sintetizado en el carifio,
preocupacion, proteccion, respeto, asi como la satisfaccion de las necesidades basicas de las
adolescentes, hechos que los padres y madres tendrian que hacerlo, influenciados por

sentimientos, que afloren desde lo méas profundo de su ser, como es el amor y carifio.
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I11.- Estructura Familiar. -

Esta referida a la organizacion, en que las y los componentes de una determinada
familia se relacionan e interactan, de acuerdo a principios y ciertas normas acordadas, por
sus integrantes, en la realizacion de las actividades y acontecimientos de sus miembros, de
acuerdo, a las caracteristicas, composicién y organizacion jerarquica de cada una de ellas.
Por lo expuesto se evidencia, que cada estructura familiar, tiene una organizacion jerarquica
y una estructura de interaccion o funcionamiento, de modo que lo que le pasa a una
adolescente, no es exclusivamente, debido a un proceso interno, sino que el hecho es
producto de la interaccién con el medio, que hace que se modifique la estructura familiar,
produciendo efectos interno, en los componentes de las familias, como ocurre con las
adolescentes, que en muchos casos, reciben la influencia del consumo de bebidas
alcoholicas, provenientes del entorno, socio cultural y la influencia de amigas y amigos,
situacion que no solo afecta a las adolescentes, sino que provoca, cambio en los demas

componentes de la familia Es asi que:

La estructura familiar, es considerada como el conjunto invisible de
demandas funcionales, que organizan, los modos en que interactdan
sus miembros, donde los padres y los hijos poseen niveles de autoridad

diferente.” (Gutiérrez, en Zulaya, 2006 s/p)

Para nadie es desconocido, que la interrelacion comunicacional entre los miembros
de una estructura familiar, se efectiviza de acuerdo a principios y valores éticos que en su
momento socializaron los padres y madres de familia, bajo el influjo de una afectividad
positiva; situacion con la cual muchas adolescentes, no estan de acuerdo, con la forma en
que sus padres conciben la organizacion dentro de la estructura familiar y el modelo de vida,
que estos quieren para sus hijas, pues les cuesta soportar que sus padres pretendan
transmitirles un modo de vida, en funcién a lo que ellos vivieron, l6gicamente diferente, a la
vida que ellas desean. Valores que no son considerados como malos, sino que debido a la

etapa de transicion en la que se encuentran, son considerados obsoletos.
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Para este propdsito los progenitores, deben poner en préactica el dialogo asertivo y la
escucha activa, a fin de que exista una comunicacion abierta, no posesiva, donde por sobre
todas las cosas, debe primar la negociacion, dentro del marco de los valores éticos y morales,
como el respeto, tolerancia y empatia. Proceso que debe ser continuo de acuerdo al momento
historico de la familia, ya que la misma, no permanece estatica y suele cambiar de pronto el
momento historico, en el que se encuentra la familia, debido, a diferentes factores internos,
como el nacimiento de un nuevo hijo sin padre, aumento de divorcios, o la permanencia de

los hijos e hijas en hogares de los padres.

Al respecto también existen hechos externos que influyen en la estructura familiar,
como es la no practica de los valores éeticos y morales, que sin duda alguna afectan los
acontecimientos internos de la estructura familiar interna, ya que muchas personas se
comportan en base al ejemplo. Por lo mencionado se colige que el tipo de estructura familiar

guarda una estrecha relacion con su tipologia estructural:

3.1.- Tipos de familias. -

Existen diversas clasificaciones sobre la familia, las mismas que son estratificadas,
segun sus autores de acuerdo a su conformacién y a la condicion en la que quedan, después
que la esposa o el esposo, dejan de ser pareja, para luego pasar a ser parte de un nuevo tipo
de familia. En el presente estudio al margen de mencionar a los diferentes tipos de familias,
se harad una descripcion sucinta de cada una de ellas, dando especial énfasis a la familia

monoparental. Para este prop6sito se enuncia a continuacion los diversos tipos de familia:

a). - Nuclear
b). - Ensamblada
c). - Ascenso

d). - Homosexual
e). - Compuesta
f). - Adoptiva

g). - Monoparental
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3.1.1.- Familia Nuclear. -

Estructura tradicional generalmente aceptada por la sociedad, al estar constituida
normalmente por ambos progenitores, ademas de hijos e hijas. Considerada tradicionalmente
como como la unidad basica de la estructura familiar, donde la afectividad positiva, no
siempre esta presente y donde al igual que otras familias, no estan exentas de divorcios,
abandonos, o separaciones. Estructura de la cual derivan algunos otros tipos de familia, como

la monoparental.

En Boliviasolo el 45,5 % de los hogares esta conformado por familias
nucleares, es decir un nucleo familiar completo, con un jefe de hogar
conyugue e hijos reporto en Instituto Nacional e estadistica (INE) en
ocasion del Dia Nacional de la Familia (Guarachi A. La Razdn,
Digital 2017, s/p)

La familia nuclear, se caracteriza, por la union entre el padre y la madre, producto
del matrimonio o de una union legal, motivo por el cual tienden a vivir juntos bajo un mismo
techo, done la responsabilidad de la familia recae exclusivamente en la pareja, compartiendo
obligaciones de manera democratica. Situacion que ocurre en muchas familias nucleares,
que por muchas razones, entre las que se encuentran la normativa laboral y sobre todo las
condiciones econdmicas, por las que atraviesan la mayoria de las familias bolivianas, tienden
a prescindir de servicio externo. Hecho que le da intimidad y cierta independencia al no

depender de terceras personas.

3.1.2.- Familia Ensamblada. -

La familia ensamblada, llamada también mixta o familia reconstruida, es un ndcleo
familiar, donde, el hombre o la mujer, tienen hijos o hijas, fruto de una union anterior. Es
decir, se trata de una familia formada por padres 0 madres divorciadas, viudos, viudos o
padres o madres solteras, que deciden vivir juntos en comin acuerdo y de este modo hacen

frente, a todos los problemas, que se les presenta; incluso de afectividad positiva.
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Situacidn, donde por lo general suscita problemas entre los componentes de dichas
familias, debido a sus costumbres habituales, valores y derechos, hechos que generalmente
son la causa de tensiones durante la convivencia. Situacion donde sobre todas las cosas debe
primar el respeto, que de alguna manera garantizara una relacion cordial; actitud que hara

que se logren, mayores resultados cuando en la etapa de la infancia.

De todas maneras, cuando los padres de uno se han divorciado y uno de
ellos se casa después con otra persona, uno ve destruida, la esperanza de
que un dia sus padres, se reconcilien. Esto puede crear, sentimientos de
inseguridad. (Tower.1989..42)

Por lo visto, en este tipo de familia, al margen de estar en peligro latente, de
separacion de la pareja, influye de manera negativa en el desarrollo psicoldgico y afectivo

de las adolescentes.

3.1.3.- Familias en Ascenso. -

Son las familias compuestas por progenitores solteros, donde los hijos e hijas llegan,
sin que las parejas hayan cohabitado nunca; por lo tanto, el vinculo afectivo entre los
progenitores esta ausente, al igual que los sentimientos de afectividad positiva, 0 en su

defecto se ven fracturados en dos direcciones.

Tipos de familias, que cada vez son mas frecuentes en el contexto nacional, debido a
diferentes factores, entre los cuales, se debe considerar, la ausencia de madurez en las parejas
y otros factores, que dan lugar al nacimiento de hijas o hijos, sin amor y menos planificacion,
ya que muchas de ellas practicamente, se conocen dentro las exigencias tipicas del
matrimonio y donde muchas veces los sentimientos de “amor”, se van diluyendo, debido a
la realidad del amor conyugal, que al margen de la afectividad, requiere de otros
condicionamientos, entre los que se encuentran la responsabilidad, respeto, empatia,
tolerancia. Y cuando estos valores no se dan de manera natural y espontanea, la unién de la

pareja, practicamente, se ve amenazada, por la separacion y el divorcio, situacion que dara
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lugar a otro tipo de familia. Situacion que directamente va en contra de las descendientes,
pues el hecho de ser papa o0 mama de una hija o hijo que no es propio, resulta muchas veces
dificil de explicar, afrontar o conversar, por las reacciones inesperadas, que muchas veces

son manifestadas por los hijos de estas caracteristicas.

Es por ello, que uno de los primeros aspectos, que deben solucionar los progenitores
de dichas familias, es el de lograr que la relacion entre hijos, hijas, padre y madre, sea la
adecuada; pero sobre todo armdnica, a fin de garantizar cierta estabilidad emocional, en la
organizacion y estructura familiar. Ademas de tomar en cuenta los intereses y actividades de

cada miembro de la familia, a fin de evitar ciertos contratiempos con los y las dependientes.

3.1.4 Familias Homosexuales. -

En la actualidad la relacién de pareja, no solo es vista y admitida desde el punto de
vista heterosexual; motivo por el cual hoy en dia, la teoria hace mencion a la familia
homosexual la familia homosexual u homoparental, conformada por el vinculo afectivo de
dos personas del mismo sexo, hombres o mujeres. Relacién donde, tampoco esta garantizada
la estabilidad y duracion de la relacion; por lo tanto, en un determinado momento, pueden

ser parte de las familias monoparentales

Este tipo de familias no tradicionales, se constituye hoy en dia, en un reto que la
sociedad esta asumiendo de manera paulatina. Donde algunas parejas, desean y buscan en
muchos casos, ser padre o madres y cuando logran su objetivo, suelen ser personas que
brindan afectividad a sus hijas e hijos. No obstante, existe parte de la sociedad, que no acepta
la unién entre dos seres del mismo sexo y menos que asuman el rol de padres o madres,
existiendo ciertos prejuicios, sobre su capacidad paternal o maternal, especialmente sobre si
la ausencia de la figura masculina o femenina incidiria negativamente en su crianza y educacion
de los hijos e hijas; o la discriminacion que puedan sufrir las hijas, tanto en la comunidad,

como en el contexto escolar y colegial.
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El temor a que los hijos puedan ser discriminados es muy comdn en los
padres gays y madres lesbianas, en general, el mismo tiende a disiparse a
medida que encuentran respuestas favorables de su entorno, su familia,
amigos y el medio educativo. Por eso la eleccion de la escuela suele ser
un factor bastante meditado, buscando un &mbito abierto e inclusivo para

la educacion de sus hijos (Johnson y O’Connor, 2005, p.13).

En Bolivia la Constitucion Politica del Estado Plurinacional, en su articulo 14,

paragrafo “II”, prohibe y sanciona, todo tipo de discriminacion:

Fundada en razén de sexo, color, edad, orientacion, sexual, identidad de
género, origen cultura, nacionalidad, ciudadania, idioma, credo religioso,
ideologia, filiacién politica o filosofica, estado civil, condicion
econdmica o social, tipo de ocupacion, grado de instruccion,
discapacidad, embarazo u otras que tengan por objetivo o resultado anular
0 menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio en condiciones de

igualdad de los derechos de toda persona. CPEP.2009, p.10.

No obstante, la presente normativa, muchas personas, no cumplen, con dicho
precepto, pues de una u otra formay a veces por demas disimulada, discriminan a las demas,
hecho que debe ser tomado tomando con tolerancia y respeto, a fin de que estos
pensamientos y sentimientos, vayan desapareciendo de manera paulatina, desde la escuela,
toda vez que la educacién tiene un carécter inclusivo, aspecto con el cual, se asume la
diversidad de los grupos poblacionales que habitan en el pais. Estableciéndose de esta

manera la igualdad, sin ningun tipo de discriminacion.

Hecho, que muchas veces, no solo es ignorado por algunos padres y madres de
familia, sino, que la situacion, también se hace manifiesta en sus hijos e hijas y por ende de
generacion en generacion. Situacion, en la cual se debe poner en practica la empatia,

tolerancia, que fortaleceran los pensamientos y sentimientos.
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3.1.5.- Familias Compuestas. -

Familias que se caracterizan por estar compuestas por tres generaciones, abuelos
padres e hijos que viven juntos y en el mismo lugar. Es la causa mas corriente por la que se
llegan a conformar otras familias, tras la ruptura de la pareja anterior, donde las adolescentes,
al margen de vivir con su madre o padre, también tienen que vivir, con el nuevo hijo o hija
de la pareja y en muchos casos con los y las hijas de la nueva pareja marital, tras la ruptura
de la pareja. Situaciones que en cierto modo se convierten en serios desafios para la pareja,
como por el ejemplo el desacuerdo de las hijas o hijos con la nueva unién, celos reciprocos
de los hijos de cada pareja, asi como la actitud de los descendientes frente a la nueva persona,

que pretende ejercer el rol de padre o madre.

Por lo visto, para asumir los retos antes citados, se requiere, comprension, respeto,
tolerancia, empatia y otros valores, como el amor. De todas maneras, este tipo de relacion,
al igual que las anteriores, no esta libre de los conflictos, debido a su composicion
multifacética, que bajo ningun punto de vista esta exenta de una nueva separacion, divorcio
u otra situacion, que haga que las adolescentes, en un momento determinado pasen a ser

parte de las familias monoparentales.

3.1.6.- Familias Adoptivas. -

Se produce con la adopcion generalmente de un nifio o nifia, para que se le brinde en
principio un hogar, donde pueda desarrollarse a lo largo de su ciclo vital, en el que esta
circunscrito la adolescencia, cumpliendo de esta manera el caro anhelo de la figura materna

y paterna.

El proceso de adopcion se da, por diferentes factores, relacionados generalmente con
la madre bioldgica, como inmadurez emocional, falta de apoyo del padre del recién nacido
0 en su caso por la situacion en la que se produjo el embarazo, como ser violacidn. De esta
manera las instituciones que son responsables de velar el proceso de adopcion cumplen con

uno de los derechos a la familia, que se expresa de la siguiente manera:
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Todo nifio, nifia adolescente tiene derecho a desarrollarse y educarse en
un ambiente de afecto y seguridad en su familia de origen y
excepcionalmente en una familia sustituta, que le asegure la convivencia

familiar y comunitaria (Ley N° 2026 p. 10)

Muchas familias en Bolivia, estan constituidas por hijos e hijas, que fueron adoptadas
y todas ellas pasaron por la experiencia existencial de la adolescencia, una época
caracterizada, por la separacion de un mundo infantil y el ingreso a otro totalmente diferente,
proceso que practicamente se constituye en la busqueda y paulatinamente consecucion de la
madurez emocional, social y estructuracién de la personalidad. Qué con seguridad, demanda
de la puesta en practica de valores como ser la comprension, tolerancia, empatia y respeto,

entre otros.

Al respecto, el padre, la madre o ambos segun sea el caso, deben estar realmente
preparados, para hacer frente a las reacciones de sus hijas adolescentes, sabiendo que el
impacto psicosocial varia de una persona a otra. Donde para ello en muchos casos deben
solicitar ayuda de profesionales en el rubro., para aminorar y en su caso solucionar los

posibles problemas que pudiesen surgir.

3.1.7 Familias Monoparentales.-

Socialmente en otrora, este tipo de familia no era admitida de manera plena por parte
de la sociedad, por el solo hecho, de que los y las hijas vivian con un solo progenitor, padre
0 madre, debido a diferentes situaciones, como: “separacion, divorcio, abandono, muerte o
ausencia forzosa de uno de ellos”, familias donde las relaciones, no siempre son de las
mejores, salvo honrosas excepciones. Ya qué muchas veces por razones externas, dichas
familias, se ven en serios problemas, hechos que inciden y pesan en la estructura, familiar,
asi, por ejemplo: cuando los ingresos econémicos de la persona que esta a cargo de la familia,
les son insuficientes y no le abastecen para satisfacer, las exigencias de las necesidades

basicas de las adolescentes; privaciones que durante el proceso evolutivo las afecta.
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Situacion que, en muchos casos, tiende a agravarse, cuando las hijas adolescentes, se
enteran que los progenitores estan frecuentando otra pareja, motivo suficiente, para que las
mismas, se sientan ofendidas y cuestionen la actitud del padre o la madre; rechazando sus
explicaciones, por muy validas que sean, al igual que sus opiniones, por considerarlas

obsoletas y fuera de contexto.

A proposito de lo expresado: “Las relaciones de las adolescentes con los progenitores,
no son siempre faciles, ya que a menudo ellas, experimentan conflictos, debido a su deseo
de independencia y la busqueda de otros nexos, con personas ajenas a la familia, con el
proposito de encontrar modelos diferentes a los ya conocidos.

Segun las Naciones Unidas, “La Familia Monoparental, es una variacion de la familia
Nuclear, con un solo adulto, compuesta por una madre o un padre y uno o varios hijos (www.
ecured.cu/ familia Monoparental.) La Comision de las Comunidades Europeas,
conceptualiza a la familia Monoparental, como aquella conformada por un progenitor, qué
sin convivir con su conyuge, no cohabitado, con otras personas, convive al menos con una

hija dependiente soltera (Ecured et.al)

La persona adulta, hombre o mujer, en cierto modo esta obligada a exteriorizar
efectividad, a los hijos, en el caso del presente estudio, a las adolescentes, quiénes debido a
la inestabilidad emocional que sufren durante el desarrollo de su vida, requieren de ese
alimento espiritual, sintetizado en la afectividad positiva. Sentimiento que muchas veces es
solicitado por las adolescentes en el seno familiar en diferentes circunstancias, como el
vecindario, colegio, o cuando observa a sus pares en compafiia de sus padres, compartiendo
momentos, donde de una u otra manera, se puede apreciar, o finalmente deducir, qué en

muchos de dichos hogares, reina la afectividad positiva.
Sin duda, lo ideal para una adolescente, seria el de vivir en una familia nuclear,

compuesta por un padre y una madre, para “beneficiarse de este modo con una afectividad
positiva”, apreciacion que, por lo general, no es determinante, ya que se piensa qué en este
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tipo de familias a los padres se les hace mas facil, cuidad, educar, apoyar brindar afecto y
satisfacer las necesidades basicas, apreciacion que no se constituye en una verdad absoluta,
ya gue la experiencia, nos demuestra, que en muchos hogares monoparentales, los padres y
las madres hacen todo lo posible por brindar todos los hechos que conlleva la afectividad
positiva, situacion que no siempre es creida, asimilada y menos reconocida, por algunas

adolescentes, hecho que puede ser verificado en el siguiente texto:

Cuando vives con tu padre y madre, puedes tener tu propio cuarto y
estrenar ropa mas a menudo; pero yo que vivo Unicamente con mi madre,
debo compartir la habitacion y casi nunca tengo la ropa que me gusta. Ella
dice que el dinero no le alcanza. Tengo tanto que hacer en casa, mientras
ella esta en el trabajo, que me siento como criada y no como una persona

normal (Tower bible and trac society .2008. p. 208.)

A raiz de todo lo expresado se infiere, qué para el gozo de una afectividad positiva de
las hijas adolescentes, depende sin duda alguna, del rol que desempefie la madre o el padre,
que tiene a su cargo, la familia monoparental, en cuanto al ejemplo sobre la puesta en practica

de los valores éticos y morales.

IV.- Sub Tipos de familias Monoparentales. -

La funcionalidad de una familia monoparental, sin duda alguna esta vinculada, al
intercambio afectivo de caracter positivo, convivencia calida, comunicacion asertiva,
escucha activa, preocupacion, cuidado de la satisfaccion de las necesidades bésicas entre las
hijas adolescentes, el padre o la madre, segun sea el caso; situacion que muchas veces no se
constituye en un hecho generalizado, ya que lo anteriormente citado, esta supeditado, a la
realidad, o la experiencia vivencial, en que el padre o la madre, trata de sobrellevar a su
familia monoparental. Donde la ausencia fisica o psiquica del padre o la madre, por distintos
motivos, confiere una caracteristica especifica a las familias, en cuanto su estructura,
funcionalidad y relacion entre sus componentes; por la tanto dicha realidad afecta el

desarrollo emocional y afectivo de las jovenes adolescentes, por dichas peculiaridades.
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Aspectos gue no seran profundizados, en el tema, ya que el presente estudio, versa de manera
general, sobre la afectividad dente las familias monoparentales, entre la que se encuentran,

las que se aprecian a continuacion:

a). - Progenitores divorciados
b). - Progenitores separados
c). - Progenitores abandonados

d). - Progenitores fallecidos

4.1.- Progenitores divorciados. -

Disolucion legal del matrimonio, que se da, por la decision del padre, la madre o de
la madre, donde los hijos, en el caso del presente estudio las hijas adolescentes, son las que
sufren las consecuencias, ya que, con esta decision, a veces dificil, se le esta privando de

uno de los pilares de la familia convencional.

Decision qué por diferentes motivos, al margen de religioso, es vista como una
determinacion inteligente, ya que cuando en una union familiar esta ausente la afectividad
positiva conyugal, no se puede y menos se debe exponer la salud emocional de sus
descendientes. “Ya que de todas maneras siempre sera mejor un hogar partido, que un hogar

compartido” (Océano, 1987.p.54).

Especialmente, si en el contexto familiar, hay una falta total de afectividad, donde
los gritos, malos tratos, incomunicacion y odio latente, es mejor tomar una decisién
inteligente, para ello se tendra que disolver la union de la pareja, en buenos términos, a fin
que una de las parejas sufra maltrato psicolégico, econdémico e incluso fisico, que con
seguridad afectara el equilibrio, de todos los componentes de la familia, en caso del presente
estudio, a las adolescentes, quiénes no tendran mas remedio, que aceptar la realidad, o caso

contrario, convertirse en victimas inocentes, de una relacion, donde no existe amor y carifio.
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4.2.- Progenitores separados. -

La separacién de los conyugues, se da por diferentes motivos entre los cuales estan
la infidelidad, incompatibilidad de caracteres, intromisién familiar, irresponsabilidad,
desequilibrio econémico en la pareja, carencia de recursos econdmicos. Aspectos que hacen
gue uno de los padres deje de convivir con la familia. Donde casi de inmediato, se procede
a la custodia de los descendientes, en caso del presente estudio de las adolescentes mujeres,
procediendo el régimen de visitas y la asistencia familia, monto que muchas veces, es infimo.

Hecho que muchas veces resulta intrascendente, en comparacién a la realidad vivida.

Ante los antecedentes mencionados, uno de los padres se hace responsable de las
hijas adolescentes agravandose el caso, cuando la madre no trabaja o gana el sueldo minimo
vital Bs 2121. Monto con el cual tiene que pagar alquiler, servicios basicos, de luz, agua,
teléfono y muchas veces internet. Situacion que muchas veces, se agrava, cuando las hijas
adolescentes, resultan ser exigentes, en cuanto a su vestimenta, utilizacion de adornos
artificiosos, ademas del uso de aparatos tecnologicos, como ocurre con los teléfonos

celulares

Cabe enfatizar que la separacién de los conyugues, no todas llegan al divorcio, sino
que la reflexion y muchas veces la influencia de los hijos e hijas, hace que reconstruyan su
familia, para lo cual, sin duda alguna se requiere de mucha afectividad positiva, para

sobrellevar, todo el afio que se hubiese causado en la pareja, sobre todo a los descendientes.

4.3.- Progenitores abandonados. -

Al igual que el anterior caso, el padre o la madre, son abandonados, por diferentes
circunstancias, entre las cuales generalmente estan, la ausencia de afectividad conyugal
positiva, malos tratos, incomprension, carencia de recursos econdémicos, infidelidad,

irresponsabilidad, madurez para asumir los retos de la familia.
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Generalmente esta situacion, no se da de la noche a la mafiana, ya que la pareja, que
tomo la decisién de abandonar la familia, ya habia dado algunas muestras, que el hombre o
la mujer, no le dieron la suficiente importancia, hasta que lleg6 el dia crucial, donde, no tuvo
més remedio que aceptar la custodia de sus hijas e hijos, entre ellos mujeres en edad de
adolescencia. Hecho que tanto para el padre o la madre constituye un nuevo desafio,
especialmente cuando la pareja no trabaja, o tiene un sueldo insuficiente que apenas le
alcanzard para para los servicios basicos y no asi para satisfacer las necesidades basicas.
Ante la realidad emergente, no tiene mas que buscar otra fuente de ingresos econdémicos,
decision, que hara, que la mayor parte del tiempo esté ausente de su hogar, y descuide los

estudios de sus hijas, asi como la afectividad en su familia.

4 4.- Progenitores fallecidos. -

Una familia suele convertirse en monoparental, a causa de la muerte del padre o la
madre, suceso con el cual, muchas adolescentes, pierden la principal y Unica conexién
interna en la familia y externa con el entorno, especialmente cuando en el contexto familiar,
existia afectividad parental positiva, caracterizada por la comunicacién asertiva, proteccion,

satisfaccidn de las necesidades basicas, amor y carifio.

Ausencia del ser querido, qué con seguridad, influye e influird con mayor intensidad,
en comparacion a las adolescentes, en cuyas familias monoparentales, prima la afectividad
negativa. “Quedando claro que el papel de los padres y madres es de suma importancia en

el desarrollo afectivo de los nifios, nifias y adolescentes.” (Océano.1987 p.54).

Luego del sepelio, generalmente el padre o madre, que se queda a cargo de la familia,
tienen que hacer frente a la realidad, donde generalmente el progenitor con vida, tiene que
hacer frente a todos los acontecimientos externos e internos, entre los que se encuentran, el
rol de los componentes de la familia y la autoridad dentro de la estructura monoparental.
Aspectos que muchas veces son descuidados debido a la ausencia del ser querido.
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La mayoria de las familias monoparentales, son parte de las familias que viven con
cierta privacidad econdmica, lo que conlleva ciertas dificultades sociales, en la satisfaccion
de las necesidades basicas, en principio por el hecho de hacer frente de manera individual a
las exigencias de la vida, en cuando a la educacion de sus hijas adolescentes; ademas que la
generalidad de las familias monoparentales, tienen a la cabeza a mujeres, muchas de las
cuales dejaron de estudiar, motivo por el cual no pueden calificar a trabajos mejor
renumerados Y las que tienen mayor edad, solo aspiran al sueldo minimo vital y un mayor
tiempo de permanencia en el trabajo, hecho que se constituye en una dificultad afadida al

cuidado, proteccion y comunicacion asertiva que debe sostener con sus hijas adolescentes.

V.- Progenitores como modelos en la familia monoparental. -

Las adolescentes, como todo ser en proceso de evolucion, necesitan modelos de
identificacién, en la familia, hecho que no se da, de manera plena en las estructuras
monoparentales, ya que por sus caracteristicas, solo tiene un arquetipo, constituido por el
padre o la madre, de quiénes, recibié y recibe imagenes, que de algin modo contribuyen a
su maduracion emocional, pues: “Los infantes asi como las adolescentes, necesitan de
modelos de identificacion estables, que suelen encontrar en la pareja de padres”. (Grupo

Océano, 1987 p.227)

En las familias monoparentales, por diferentes motivos uno de los progenitores, se
encuentra ausente; es por ello que el padre o la madre, tienen que duplicar su funcion, a fin
de cumplir , con el rol de la pareja ausente, hecho ante la cual, a las adolescentes, no les
queda nada mas, que asumir la realidad y contribuir de manera decidida y sobre todo
aprender a renunciar a ciertas situaciones, que no se dan en llegar a su destino” (Tower. et.
al .2008. p. 211).las familias monoparentales, es por ello que dichas familias, son
consideradas en muchos casos: “Como un bote de remos, sin uno de los remeros, donde

todos tendran que esforzarse mas, para
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Considerando que no solo se trata de llegar a un destino determinado, sino que para
ello, la madre o el padre, cumpliendo un doble rol, deben hacer lo posible, para que en un
futuro proximo, se pueda contar con personas emocionalmente equilibradas, dentro de las
familias monoparentales, de modo que el mismo proceso, pueda ser replicado, no solo en
sus hogares, sino como ejemplo para la sociedad, pues: “El amor generalmente se cultiva,
cosecha y aprende en el seno familiar ;viendo codmo amaron tus padres? de ahi surge la

expectativa de ser amada y la capacidad de dar amor. (Pinto, 1995 p.26)

Al respecto se considera, que no existe, ni deberia existir excusa alguna de los
progenitores, para no brindar afecto y amor a sus hijas, para ello deben compartir el tiempo,
en cantidad y calidad, y si no lo hacen con seguridad, las adolescentes, encontraran entre sus

amigos, con quiénes compartir:

“Y si la madre o el padre no esta disponible, para cuando ellas necesitan
ayuda, simplemente haran lo mejor que puedan por si solas, Y si no estan
para ellas, cuando tengan problemas mas serios o situaciones dificiles
que puedan estar enfrentando, ellas simplemente escucharan a

cualquiera que esté dispuesto a prestarle atencion”. (Cruz. 2007. P.68)

Es por ello que el nucleo familiar, como modelo, para las adolescentes mujeres, es
de vital importancia en su desarrollo fisico, psicologico y social, para la integracion de las
mismas a la sociedad, ya que en su seno, es donde se moldean los habitos, rasgos y
caracteristicas de su personalidad, entre los que estan la comunicacion, proteccion,
satisfaccion de las necesidades bésicas, atencion y la puesta en practica de los valores éticos
y morales como el respeto, comprension, empatia y tolerancia, entre otros. Situacion que:
“Ayudara a descubrir la posibilidad de reconciliar los opuestos y de este modo, aprendan a
transmutar las polaridades: el odio; el odio en amor, la violencia en vigor, la discordia en

concordia” (Dulanto 2001, p. 13)
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Asi como existen caracteristicas y actitudes positivas, también hay caracteristicas
negativas, que son puestas en practica por los padres o madres de familia de familias
monoparentales, las cuales directamente, lejos de favorecer, influyen de manera negativa,
aungue muchas y muchos de ellos, consideren, que con su forma de actuar, estaran brindando
afectividad positiva, apreciacion errénea, pues solo estaran contribuyendo, a determinar
ciertos rasgos psicolégicos, que en un momento de la vida de las adolescentes, constituiran
en rasgos psicoldgicos, que en cierto modo influiran en su estabilidad emocional y seguridad
personal, debido a la falta de afectividad, violencia fisica y psicoldgica en la interaccion
familiar. Entre las cuales también estan las actitudes permisivas y autoritarias de los
progenitores, en respuesta al comportamiento y la forma de vida que sus hijas adolescentes,
desarrollan durante su desarrollo, comportamiento que generalmente altera la estabilidad
animica de la familia, debido al caracter débil, caracterizado con el “dejar hacer y dejar

pasar”.

No cabe duda que tanto la actitud permisiva, como autoritaria, alteran la estabilidad
animica e las familias monoparentales. Los resultados de ambas formas de administrar su
hogar, se hacen patente, después de un tiempo, evidenciandose ciertas reacciones en las
adolescentes, quiénes debido a la permisividad con que las educaron, no estan conscientes
de los valores éticos y morales. Mientras que las que se educaron en un hogar con
progenitores autoritarios, no ven la hora de abandonar su hogar, para liberarse del contexto.

Estableciéndose por lo tanto que:

Las caracteristicas y actitudes de los padres, y madres se desarrollan de
acuerdo a ciertos tipos de comportamiento, que determinan algunos
rasgos psicoldgicos, que influirdn negativamente en sus hijas (Villegas
1999, p. 180).

“Actitudes y caracteristicas que pueden ser observadas a continuacion:
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- Padres y madres hipertemerosos (as).- Son progenitores
preocupados por la salud fisica y educativa, de sus hijas, llegandolos a
asediar con medidas de prudencia y prohibicion. Actitud que crea,

sentimientos de inferioridad, inseguridad.

- Padres y Madres hiper exigentes.- Donde los progenitores, exigen a
las hijas perfeccion, exponiéndolos frente a exigencias superiores a su
capacidad, produciéndoles ansiedad, incertidumbre, duda e

insatisfaccion.

- Padres y Madres hiper indulgentes. - Son los progenitores
preocupados por brindar a sus hijas un mundo feliz, sin dificultades,

haciendo que los adolescentes, obtengan todo sin esfuerzo.

- Padres y Madres Hiper protectores. - Actitud tipicamente materna,
donde se satisface toda necesidad y resuelve toda dificultad. Proceder
que se constituye en un obstaculo, para el normal desarrollo afectivo de

las adolescentes.

- Padres y Madres agresores (as). - Son padres rigidos, secos en su
relacion social con tendencia a la parquedad y laconismo, de actitud
dominante, de saludo a medias. Su mirada es dura, se imponen mas por

el temor que por el afecto. Su lenguaje esta cargado de agresividad.

Ninguno de los tipos de padres, expuestos por Villegas, contribuyen en el desarrollo
de la afectividad positiva, ya que la relacion de las adolescentes con padres y madres de estas
caracteristicas y actitudes definidas, no hara, que sientan amor, carifio por sus progenitores
y dificilmente, se verdn muestras de afecto positivo. No obstante, 1o mencionado sera

conveniente analizar el siguiente texto:
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Hay quiénes estan equivocados, respecto a lo que es afecto sano y
piensan, que el consentir mimar y sobreproteger, son excelentes
pruebas de amor, cuando la evidencia demuestra que estas son las
formas méas devastadoras y paralizantes que producen los mas graves
estragos en la conducta y el desarrollo psicosocial de nifios y jovenes
(Dulanto, 2001 p.40).

De acuerdo a lo expresado por el autor, similar situacion ocurriria con los padres
hiper temerosos e hiper indulgentes, sobre todo, con los progenitores agresores, donde la

convivencia afectiva, provoca sentimientos de soledad.

V1.- Efectos de las familias monoparentales en las adolescentes. -

Los efectos de las familias monoparentales en las adolescentes, se manifiestan de
manera personal en cada una de ellas, generalmente depende de la maduracion en cuanto al
aspecto emocional y la personalidad, ya que, para muchas de ellas, no es facil aceptar la
separacion, divorcio, abandono muerte de sus progenitores, situacion que no hace mas que
agravar la crisis emocional transitoria, caracterizada por la tristeza, estres, hasta llegar en

muchos casos a la frustracion.

Para superar los efectos que experimentan las adolescentes, provenientes de familias
monoparentales, en principio se debe lograr que las mismas, asuman su realidad, aceptando,
que la ausencia del padre o la madre es permanente y que por lo tanto, estaran presentes
algunas privaciones; “Ya que algunas adolescentes, todavia se avergiienzan de crecer en un
hogar monoparental, sintiéndose abrumadas por las presiones y los problemas” (Watch
tower et.al .2008. p. 209)

Los comentarios negativos de algunas personas, influyan en su conviccién, sobre la
realidad en la que viven, ya que muchas veces y pese a estar seguras de su realidad, las
expresiones de personas mal intencionadas, hieren los sentimientos de las adolescentes, en

este momento de transformacion y vulnerabilidad, por Ejemplo: “ hay profesores, que dicen
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cosas crueles de las alumnas que viven sin uno de sus padres, llegando a afirmar que algunas
de estas jovenes presentas problemas de conducta, porque no tienen familia normal, sin

conocer plenamente a la familia de la adolescente”.(Watch tower et.al .2008. p. 210)

Es asi como en un hogar monoparental, puede influir de manera negativa, los criterios
ajenos a la verdad, al ignorar que en las familias monoparentales, se puede hacer realidad la
afectividad positiva, al igual que en una familia nuclear, aunque no con el equilibrio, que
pueden brindar ambos progenitores. Ya que: “Los hijos necesitan de ambos, es decir de un
progenitor de su mismo sexo, con quién se identifique y sea su modelo para imitar en su
camino hacia la adultez y de un progenitor de sexo opuesto, que se convierta en un objeto
de amor capital.” (Manzano, 2015, p. 33).

Situacién “afectiva ideal” que no todas las adolescentes logran experimentar y que
se deberia dar desde la infancia, ya que en esta etapa el ser humano, tiende a seguir el modelo
de relacion y comunicacion con el padre y la madre, donde los frutos, producto de los
sentimientos generalmente, se los ve y cosechan en la adolescencia, momento en el que
pueden experimentar de mejor manera, la sensacion de sentirse amadas y valoradas por sus
progenitores, 0 experimentar sentimientos de indiferencia, relaciones frias, caracteristicas
tipicas del desafecto, cuyo contenido histérico tiende a estar impregnado de pasiones de
animo negativas como: repulsion, odio, antipatia, fastidio, indiferencia, tristeza; vivencias
afectivas que generalmente hacen que el vinculo emocional, con los progenitores, ya sea con
la madre o el padre, tiende a debilitarse, por la ausencia de afectividad positiva en la familia,
debido a la falta de expresiones, sinterizadas en la muestra de amor, carifio, comunicacion
asertiva, cuidado, respeto, satisfaccion de las necesidades basicas, proteccion, escucha
activa, que deben brindar el padre o la madre de familia, segln sea el caso. Aspectos que no
hacen mas que establecer, que: “El origen de todo este conjunto de elementos para comunicar
el afecto o desafecto, es en cada familia una tradicion, que se da por la herencia cultural, a
través del modelo aprendido en el que se ha crecido y lo transmite al hogar recién fundado”

(Dulanto.2001. p.38).
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Entendiéndose como tradicién, al conjunto de costumbres, principios y valores, que
son transmitidos, a través de generaciones en las familias, tal cual ocurre con la afectividad
positiva, donde en la familia, se la debe cultivar, regar, abonar, para luego cosecharla en la
adolescencia, periodo importante de la vida, tipificada “Simplemente como una crisis

pasajera, que separa la infancia de la edad adulta.” (Piaget. s/a. p.82)

VI1.- Adolescencia. -

La adolescencia es el periodo de transicién que experimenta todo ser humano,
proceso a través del cual, se pasa de la nifiez a la vida adulta y donde las mujeres,
experimentan una serie de cambios en el aspecto fisico, psicologico y social, los mismos que
de manera simultanea, dan lugar a ciertas alteraciones en la conducta; produciendo una crisis
de identidad, que en muchas situaciones, se constituye en motivo de preocupacién, para
madres y padres de, a raiz del surgimiento a la independencia, progresiva desvinculacion de
la familia y bdsqueda de nuevos lazos; aspiraciones que muchas veces no tienen respuesta
en el seno familiar, debido a la indiferencia de algunos progenitores. Donde los cambios que
sufren en dicho proceso, pueden alterar la estabilidad armoniosa de las familias, motivo por
el cual, las adolescentes recurren a sus comparfieros y compafieras, con quiénes comparten

sus inquietudes, intercambiar sus experiencias.

Durante la adolescencia, son comunes los problemas relativos a la identidad, debido
al modo en que afrontan el desafio de transicion, de la vida infantil a la vida de las mayores,
situacién que en muchos casos, provoca incertidumbre y a los progenitores como educadores
desorientacidn, ya que en determinados momentos, se comportan como nifias, en otros como
adultas y en la mayoria de los casos como adolescentes, todo ello porque estan en proceso
de maduracién emocional; es por ello que se manifiestan en ellas, alteraciones
comportamentales de un momento a otro, que generalmente producen inestabilidad e
inseguridad; por lo cual son mas propensas a sufrir frustraciones. Es por ello que las madres

0 en su defecto los padres deben estar preparados, para que:
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La adolescencia, sea entendida, como un proceso de crisis personal
intransferible en el esquema del desarrollo biopsicosocial de un ser
humano, que cubre un largo periodo de vida, que va por lo general de los
10 o 12, a los 22 afios. Limites que tienen variacion, segun las practicas
y estructuras sociales, que la cultura impone, en el &mbito social, donde

se gesta el proceso. (Dulanto. 2001, p. 19).

En cuanto a la edad de inicio, como la culminacion de la adolescencia, existe
diferente bibliografia, que no coincide en un afio o dos, tanto en el inicio como la
culminacion, es por ello que no incidira en este aspecto, toda vez que las adolescentes, de
la Unidad Educativa Daniel Sdnchez Bustamante, estan comprendidas, entre las edades de
15a 17 afios, etapa en la cual estdn experimentando cambios fisicos, psicologicos y sociales,
de forma personal y de diferente manera, ya que en este proceso denominado crisis de
identidad, queda determinado por diversos factores, como: el tipo de afectividad recibida por
los progenitores, asi como en la vida educativa, incluso la posicion econdémica y social de
los padres influye en este hecho; Es por ello que la: “Adolescencia no transcurre de forma
idéntica, para una joven educada en el &mbito obrero o rural, que para una educada en el,

medio burgués”. (Corporacion Cultural de Ediciones.1992. p.358).

Situacion, que se va normalizando de acuerdo a cada una de las adolescentes y a la
forma como van acepando la transformacion y modificacion de su apariencia de nifia a
mujer, haciendo que de esta manera: “Se vea que las adolescentes van logrando su insercion

en la sociedad de los adultos” (Piaget s/a p.91)

Proceso en el cual las mujeres, a través de la pubertad alcanzan, la madurez bioldgica
sexual y con ello la capacidad de reproducir, ademas de la paulatina consecucion de la
madurez emocional y social, tiempo en el cual, asumiran un sentido personal de identidad y
la preparacion para asumir el rol de personas mayores. Proceso en el cual las adolescentes
requieren de sentimientos afectivos expresados a través muestras de carifio, amor

comprension, proteccion, aspectos que contribuiran a un mejor desarrollo.
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7.1.- Cambios Fisicos en la Adolescencia. -

A inicios de la adolescencia se producen cambios fisicos en el cuerpo de las
adolescentes, apareciendo los caracteres primarios y secundarios, asi como la modificacion
de los rasgos faciales y el crecimiento de las proporciones del cuerpo, produciéndose por lo
tanto un sentimiento de extrafieza; ante esta situacion, la mayoria de las adolescentes
requieren de cierto tiempo, para adaptarse y reconocer como suyo, el nuevo cuerpo,
aceptando de manera consciente y plena las caracteristicas sexuales, primarias y secundarias,

por lo cual muchas de las adolescentes, se ven afectadas psicologicamente.

Las adolescentes, sufren cambios en su imagen corporal, qué en muchos casos, son
motivo de preocupacion, por las transformaciones corporales no deseadas, motivo por el

cual, sienten:

Verglenza al sentirse expuesta y observada: reaccion que se manifiesta
tempranamente en el impulso de esconder la cara o hundirse en la
tierra, sin esperar mas. La que siente verglenza, quisiera obligar al
mundo a no mirarla, a no admitir su presencia, quisiera destruir los 0jos
del mundo; en lugar de eso, se ve obligada, a desear su propia

invisibilidad (Erickson, en Pearson. 1975. p.26

Hechos qué, sin duda, dan lugar a cambios psicologicos, que se traducen, en el
comportamiento de las adolescentes, con sus padres, pares y adultos; proceso en el que,
algunas de ellas experimentan sin inconveniente alguno, mientras que otras son afectadas de
manera notable. Hecho que se agrava, cuando no conocen nada sobre los cambios fisicos,
gue experimentan en esta etapa del desarrollo humano. Especialmente cuando muchas de
ellas aprenden por si solas, tratando de buscar explicaciones, sobre las mutaciones en su

imagen corporal y el lugar que ocupan en la sociedad.
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7.2.- Cambios Psicologicos en la Adolescencia. -

Las pulsaciones o cambios fisicos periddicos y la busqueda de identidad por parte de
la adolescentes, hace que experimente en su ser, ciertas modificaciones relacionadas con el
caracter y el temperamento, situacion que en cierto modo explica, las reacciones, casi
habituales de las mismas, como ser la agresividad, en la familia y otros contextos;
fluctuaciones del humor que hacen, que pase de un estado de tristeza a otro de alegria o

viceversa, donde no esta ausente, el deseo desmedido de ser como sus pares.

En suma, el cuestionamiento de la imagen corporal, la pérdida de su vinculacion
infantil y el deseo de independencia, hace que las adolescentes, en un determinado momento,
realicen serios cuestionamientos a sus progenitores, sobre su identidad, debido a los:

Cambios que se producen en el cuerpo de las adolescentes, motivo por
el cual comienzan a dudar de sus certezas mas sélidas y de sus relaciones
con el mundo. Ante estas modificaciones, la adolescente pregunta ¢quién
soy? Sabe que ya no es, lo que era; pero ignora lo que sera (Cote, 1984,
p.34).

Situacion que hace, que la mayoria de las adolescentes, desencadenen en una crisis
de identidad, la misma que generalmente, va acompafiada de inestabilidad animica,
inseguridad, depresion, angustia, tristeza e incluso frustracion. Estado de animo que, en

muchos casos, hace que las adolescentes, ingieran bebidas alcohdlicas.
7.3.- Cambios Sociales en la Adolescencia. -

Las adolescentes debido a los cambios fisicos y psicoldgicos que experimentan,
durante la transicion, hace que reclamen, un nuevo trato de la sociedad, pues no quieren

seguir siendo tratadas como nifias y anhelan que les den la oportunidad de pensar por si

misma, vivir libremente su vida, cambiar todo el orden establecido en cuanto al hecho social.
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La insercién de las adolescentes a la sociedad, esta basada, en su conducta, valores y
normas de comportamiento que haya incorporado en su interior, durante los procesos de
cambio, aspectos que marcaran su identidad que les permitira adquirir una personalidad
solida y para que ello suceda, es y serd necesario que la familia y la sociedad, acepten a las
adolescentes de acuerdo a su realidad, ya qué: “La auténtica adaptacion de la sociedad, se
Ileva a cabo, de forma automatica, cuando la adolescente, cambie su papel, de reformadora,

por la de realizadora”(Piaget s/a. p.92).

Frente a esta realidad, las adolescentes se ven en la imperiosa necesidad, de imponer
un nuevo rol frente al mundo externo. Transformaciones sociales, donde los factores

culturales coadyuvan de gran manera.

7.4.- Adolescencia y Cultura. -

La cultura concebida el modo de vida, costumbres y conocimientos de una sociedad,
ejerce una poderosa influencia, sobre la conducta de las adolescentes, como ocurre en el
contexto de la investigacion, donde especialmente los fines de semana, son programadas,
diferentes tipos de fiestas, en fines de semana, entre las que se encuentran las patronales, de
aniversario, personales y otras de diferente indole, donde propios y extrafios, consumen
bebidas alcohdlicas; donde se puede percibir la presencia de adolescentes entre hombres y
mujeres, durante el dia y la noche: Situacion que en cierto modo influye en el
comportamiento de las mismas, .Donde la cultura practicada por la vecindad en un momento

determinado, influird en el consumo de bebidas alcohélicas.

Es asi que, a través de la cultura, en diferentes circunstancias, se distorsiona el saber
del pueblo, mediante la realizacion de fiestas y actos sociales, donde, las adolescentes, son
motivadas hacia el consumo de bebidas alcoholicas, sabiendo que, al hacerlo, podrian
ingresar y ser aceptadas mas rapido, en el mundo de las personas mayores. Ignorando que:
“Los productos culturales, facilitan o empeoran la vida de las adolescentes”. (Manzano 2015,
p. 60).
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Las adolescentes en el afan de adaptarse, a este tipo de manifestaciones culturales,
no hacen méas que deteriorar su vida, con el consumo de bebidas alcohdlicas, situacion que,
en un momento dado, influyen en su forma de ser, que con seguridad les sera dificil olvidar

en mucho tiempo.

Como se afirmé lineas arriba, la cultura en muchos casos es distorsionada, por
algunas adolescentes, ya que la misma, vista desde la perspectiva del desarrollo de las artes,
como es la préctica del folklore, a través de la musica, danza, asi como el desarrollo de la
lectura, hard que las adolescentes, encuentren actividades productivas, que las ayudara a
sobrellevar los problemas relacionados con su identidad, sin necesidad de consumir bebidas
alcohdlicas, pues la practica constante de una determinada actividad, hara mas llevadera su

expectativa futura.

7.5.- Adolescencia y bebidas Alcohdlica. -

Las bebidas alcoholicas contienen alcohol etilico, conocido también como etanol, el
mismo que es mesclado para su consumo, con jugos naturales o artificiales de diferente sabor
0 gaseosas. En algunos casos, las adolescentes adquieren dichas bebidas en las licorerias y
tiendas de barrio, recurriendo a una serie de pretextos para su compra, cuya ingesta hace que
sientan, una sensacion de bienestar y seguridad, que les permite, generar cambios de
conducta, hasta que se les pase el efecto de la embriagues; donde pese al malestar general
ocasionado por la ingesta de bebidas alcohdlicas; la experiencia vuelve a ser repetida, con el
riesgo de que esta actitud se constituya en una habito, situacion donde sin duda alguna, la
afectividad, tienen mucho que ver, ya que cuando las adolescentes, no reciben afecto,
sintetizado en el amor, carifio, comunicaciéon afectiva, proteccion, satisfaccion de las
necesidades béasicas y atencién por parte de la progenitora o progenitor, lo que hacen es
buscar dicho sentimiento fuera de casa, donde siempre habrd quién esté dispuesto o

dispuesta a escucharlas de manera atenta.

En muchos casos, algunas adolescentes, son presa facil de la influencia negativa y de

esta manera son inducidas al consumo de bebidas alcohdlicas, sin considerar las
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consecuencias de su consumo. “Porque la dolencia, no es solo fisica, sino sobre todo
familiar, espiritual y mental, dafiando a los que viven con la persona, matando sus relaciones

y destruyendo si vida intelectual y material” (Cuautémoc 1997 p.64)

El problema de alcoholismo, genera funestas consecuencias, en uno de los sectores
mas vulnerables de nuestra sociedad, como son las mujeres en la etapa de la adolescencia,
ya que cuando deciden consumir bebidas alcohdlicas y muchas veces de manera
incontrolada, no solo dafian su salud fisica, sino que sus efectos, interfieren el
funcionamiento correcto de su capacidad mental, causando por afiadidura, serios perjuicios
en sus relaciones personales, asi como en las familias; dejando establecido, que las
adolescentes, provenientes de familias monoparentales, también puede constituirse en
consumidoras de bebidas alcohdlicas, y con el tiempo puedan ser consideradas dentro de una
escala, como: “Bebedoras de nivel bajo, moderado y alto (Jessor 1992. Citado en la Tesis

Coaquira, p.21).
Aspecto que puede ser apreciado a continuacion:
Nivel bajo. -

Cuando el comportamiento del estudiante en el consumo de alcohol, no

implica riesgo para el adolescente por la baja frecuencia.
Nivel moderado. -

Consumo de alcohol no frecuente que evita el exceso; por lo tanto, no esta
dentro de la conducta de riesgo o problema.

Nivel alto. -

Consumo excesivo de alcohol, hecho por el cual presentan mayor situacion

de riesgo en los estudiantes.
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Tanto en el nivel moderado como en el nivel alto de consumo de alcohol, se hace
imprescindible la intervencion con programas de prevencion, con el fin de lograr que las
estudiantes, en la etapa de la adolescencia, pueda afrontar los problemas de su realidad sin
la necesidad de hacer uso de este liquido espirituoso, que pone en riesgo su bienestar y el de

las personas que le rodean.

Respecto a la catalogacion de las personas que ingieren bebidas alcohdlicas, y son
catalogados como consumidores bajo, moderado y alto, muchas personas; pero sobre todo
las adolescentes mujeres, suelen sostener enfaticamente entre sus pares y familiares, que solo
beben los fines de semana y un poquito; por lo tanto, ellas mismas se consideran como
bebedoras esporadicas o sociales. Lo que ignoraban, es que muchas personas consideradas
como tales, terminan como bebedoras consuetudinarias, situacion por la que perdieron sus
relaciones sociales, trabajo y nivel econdmico; hecho que se agrava, si con el transcurrir del
tiempo, el consumo de bebidas alcohdlicas, se convierte, en una necesidad, provocandose

un dafio generalizado en su organismo y capacidad mental, por el consumo exagerado:

El elevado consumo de alcohol, dafia todo el organismo del cuerpo
humano, haciendo que este se acostumbre, al suministro de sustancias que
contienen etanol. Donde a la larga el organismo se vuelve intolerante, a la
carencia de dicha sustancia, provocando reacciones de malestar en la
persona Como temblores, vémitos, temblores del cuerpo, perturbaciones

del suefio, miedo etc. (Castafiéon 1993 P. 99-101) .

La ley en nuestro pais establece una edad especifica, para poder comprar o consumir
bebidas alcohdlicas. Esto se debe a que el consumo de dichas bebidas por menores de edad
tiene repercusiones en la salud y desarrollo normal, ya que su ingesta, puede afectar
negativamente el desarrollo mental, los habitos de estudio y el desarrollo de las habilidades

necesarias para una correcta transicion a la edad adulta.

Su continuo consumo, crea dependencia fisica y mental, situaciéon que en un

determinado momento de su existencia, provocara, que las adolescentes, requieran ingerir
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bebidas cada vez mas fuertes y en mayor cantidad, porque su organismo, asi se lo pedira 'y
cuando no pueda cumplir con dicha exigencia organica, sufrira de ansiedad y nerviosismo;
situacion en la que una adolescente, psicol6gicamente afectada, facilmente puede convertirse
en victima, al encontrar en dicha droga, un medio para escapar a la inseguridad y aislamiento,
producidos por las dificultades que esta atravesando, debido a la angustia del cambio y la
falta de afectividad en su familia, pues “Las adolescentes, cuentan, hoy con maés
oportunidades de asumir la responsabilidad de su vida que antes, por la proliferacion de

cantinas, para adolescentes y ciertos clubes”. (Pearson, 1937, p.176).

Lo afirmado, es ampliamente corroborado pese al tiempo transcurrido, ya que debido
a la situacion socio econdmica, por la que atraviesan la mayoria de las familias, no solo del
contexto de la Unidad Educativa, donde se realizo la investigacion, sino en todo el pais, el
padre o la madre, que esté a cargo de la familia monoparental, generalmente esta ausente del
hogar, debido a los compromisos de trabajo, situacién que muchas veces es aprovechada,
por la mayoria de las adolescentes, para ir en busca de sus pares y en muchos casos consumir
bebidas alcoholicas, con el consabido pretexto de que en su casa se aburren; argumento, que
en ningun momento se justifica, ya que este hecho no ocurriria si, cumpliesen con sus

deberes escolares y con algunas obligaciones que surgen en la familia.

No se debe olvidar que el aburrimiento es un estado emocional, que no encuentra
motivacion alguna en actos ideales, como la realizacion de los deberes escolares, la practica
sana del folklore, deportes, musica, danza, asi como el desarrollo de los conocimientos a
través de la lectura. Su raiz puede hallarse en situaciones externas, como actividades

monoétonas, vida solitaria, ausencia de afecto o inhibiciones internas.

Porque a diferencia de la apatia, el aburrimiento produce inquietud e
irritacion, pues la adolescente, en ese estado, busca algo, sin saber qué

es, pues carece de meta instintiva (Rycroft, 1991. p. 714).

57



7.6.- Causas en el consumo de bebidas alcoholicas en adolescentes. -

Una de los problemas que mas preocupa a los padres, madres de familia, profesores
y por ende a la sociedad, es el consumo de alcohol de parte de las mujeres adolescentes, cuyo
hecho se ha incrementado en la actualidad; realidad que puede ser comprobada, al observar,
en los parques, plazas, calles y gradas, a grupos de adolescentes, entre las que se encuentran
mujeres del mismo grupo etario, quiénes de manera similar, que los primeros, se dedican a
consumir abiertamente bebidas alcohdlicas, en igual o mayor cantidad, similar situacion
ocurre en los bares y tltimamente en alojamientos. Hechos de los cuales, la prensa radio y
television informan periddicamente; donde el brazo imperativo de la Ley, 259, referida al
Control Expendio y Consumo de Bebidas Alcohdlicas, no logra cumplir su objetivo, que es
el de regular la venta y consumo de bebidas alcoholicas, especialmente a menores de edad.
Al respecto, existen comerciantes inescrupulosos, que hacen caso omiso, a la advertencia
que, por ley, debe estar adherida la siguiente leyenda, en un espacio no menor de 10% de la

etiqueta o0 marca del producto, en letras mayusculas y en colores contrastantes:

° °
“EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL, ES DANINO PARA LA
SALUD” “VENTA PROHIBIDA A MENORES DE 18 ANOS”.

Advertencia que es obviada por los algunos comerciantes, ocurriendo lo mismo, con
las adolescentes mujeres, que ante la premura que tienen por ingerir el liquido con
ingrediente alcohdlico, no reflexionan sobre las consecuencias sobre dicho consumo y en
algunos casos, tiene que pasar mucho tiempo, para que se den cuenta, que lo Gnico que
habian logrado, era el de afectar su organismo con alguna enfermedad, con la cual tendran
que vivir el resto de su vida y por afiadidura consecuente, la pérdida de autoestima, soledad,
ruptura familiar en algunos casos. Ante lo expresado, se hace referencia a la siguiente
entrevista realizada a seis adolescentes, la misma que se cita a continuacion (Watch 1989.p
264) .
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Entrevistador: ;Por qué Bebian?

Juana: Lo hice al principio con mis comparieros, estaba de moda, la
pasaba muy bien, especialmente en los fines de semana

Dina: Empecé a beber como a los 14 afios. Papa bebia demasiado. En
casa siempre habia fiestas con bebidas alcohdlicas. De nifia noté que
se deberia beber entre amigas.

Maria: Cuando tenia unos 15 afios, comencé a beber con las
muchachas del equipo de futbol de salén. Creo que lo hacia por
curiosidad, ademas que me sentia acompafada.

Lidia: A mi me afecto muchisimo la television. Veia beber a las
actrices y me gustaba mucho como lo hacian.

Esther: Mi padre es alcohdlico. Ahora comprendo la razon de los
muchos problemas que teniamos, era producto de las bebidas
alcohdlicas.

Celina: Recuerdo que, en las fiestas, mi mama alardeaba de lo mucho
que podia beber. Ella creia que era fuerte y especial. Ahora creo que
me parezco mucho a mi mama.

Entrevistador: Pero ¢Por qué bebian hasta embriagarse?

Esther: jPara eso bebiamos! para emborracharnos... El sabor de la
bebida no importaba.

Entrevistador: ¢ Entonces, bebias por el efecto que te causaba?
Esther: jSi!
Juana: Es como subir por una escalera. Y cada vez que uno bebe sube

el efecto y el siguiente peldafio de la escalera es cada vez mas fuerte,
sin saber en qué momento caemos y porque estamos en la escalera.
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En sintesis, las compafieras, compafieros medios de difusion, oral escrito, e incluso
los progenitores, se constituyen en una fuerte influencia a través del “modelo” en sus hijas,
verdad innegable, que muchas veces es descuidado por el padre o la madre, debido a la
practica de los usos y costumbres, del distrito o el contexto en general “La influencia de
compaferos, compafieras, la television y a veces los propios padres, hace que algunos
jovenes empiecen a beber”(Watch. Et. al.p.262)

Ahora las causas por la cuales las personas consumen bebidas alcoholicas, responden
a diferentes hechos y por cierto muy particulares, ya que ellas proceden de los propios
hogares, debido a su estructura y la educacion que se pone en préactica dentro de ellas. Entre
las que sin duda esta la publicidad que se hace viral, a través de los medios de comunicacién

audiovisual o radiodifusion, imitacion, moda, ocio permanente, malas compafiias.

A continuacién, se mencionan algunos aspectos, considerados también, como
causantes determinantes, para que las adolescentes consuman bebidas alcohdlicas, entre las
cuales, estan las siguientes: “La ignorancia, cobardia, influencia prenatal, psicoldgica,

familiar, socio cultural” (Manzano 2015.p. 242)
- Ignorancia. -
Las adolescentes generalmente se inician en el consumo de bebidas
alcoholicas, por el desconocimiento de las consecuencias fisiologicas,
psicoldgicas y sociales, que ocasiona el consumo de alcohol.
- Cobardia:
Las personas toman, porque no tiene las suficientes agallas para matarse de

una vez y quieren hacerlo lentamente. También lo hacen porque no tienen

la suficiente valentia para afrontar sus problemas.
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- Influencia Prenatal:

La madre alcoholica, trasmite al feto su grado de intoxicacion alcohdlica,
el recién nacido y cuando crezca, de acuerdo al autor tendra una inclinacion

al consumo de bebidas alcohélicas.

- Psicoldgica:

Las personas beben porque tienen un bajo perfil psicolégico, inestabilidad
emocional, baja autoestima; beben para sentirse compadecidos, hacer sufrir
0 vengarse, justificar sus actos, adquirir coraje y liberarse de sus

frustraciones.

- Familiar:

Las personas beben, porque sus hogares estan fraccionados, por la muerte
de uno o ambos progenitores, existencia de un ejemplo negativo de uno de
los miembros de la familia, que bebe constantemente, excesiva presion de

la familia, abandono, falta de carifio.

- Sociocultural:

Las personas beben porgue se desenvuelven en un medio social y cultural,
donde el consumo de bebidas alcohdlicas es lo cotidiano. Viven en lugares
donde existen bares, boliches, clubs nocturnos, karaokes, donde también
realizan prestes entradas folkldricas, convites, fiestas celebracion de

aniversarios, licenciamientos, challas y otros.

Realizado el andlisis respectivo sobre las causas que inducen al consumo de bebidas

alcohdlicas en las personas, se llega a la conclusion, de que las mismas razones, son las que
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Ilevan a las adolescentes mujeres, a consumir bebidas alcohdlicas, no obstante que en el seno
familiar, se pone en préctica la afectividad, hecho que por lo visto, no siempre garantiza,
que las adolescentes del grupo etario de referencia en el presente trabajo, no consuman
bebidas con cierto grado alcoholico, Hecho que generalmente se da en los fines de semana,

en diferentes horarios y contextos como ser plazas, calles y parques.

Por la importancia del caso, a continuacion, se realiza un andlisis, en base a las
causales citadas por Manzano; pero esta vez, a través de una teoria construida, en relacion
al padre o la madre que tienen a su cargo las familias monoparentales, de donde provienen,

las adolescentes que fueron parte de la investigacion:

7.6.1. - Ignorancia como causa para el consumo de bebidas alcohdlicas. -

Al margen de este hecho, algunas adolescentes mujeres, en cuyas familias gozan de
un ambiente familiar afectivo, en un momento determinado y por diferentes causas,
consumen bebidas alcoholicas, generalmente por “ignorancia” o simplemente curiosidad; la
mayoria, inducida, por la influencia de sus pares. Pero lo que ellas realmente desconocen es
gue ponen en riesgo su seguridad fisica y psicoldgica, ya que las primeras ingestas de

alcohol, puede ser el inicio, para que dichas actitudes influyan en su posterior vida adulta.

7.6.2.- La Cobardia, como influencia para el consumo de bebidas alcohdlicas. -

Si bien las adolescentes, fueron educadas dentro de un clima familiar y con
afectividad, es posible que algunas o muchas de ellas, hayan sido inducidas por sus
comparieros y compafieras, a consumir bebidas alcoholicas, con la consabida frase: “de que
si tomas te sentiras mejor”. Momento en que la entereza, seguridad y la capacidad de
decision, adquirida en la familia, se ve ante la disyuntiva de perder a sus amigos o0 amigas,
motivo por el cual, en muchas oportunidades, terminan accediendo a la solicitud, todo por
temor, producto de la inmadurez del momento. Proceder con el qué, se establece que muchas

veces la influencia externa, es méas fuerte, que la capacidad afectiva; por lo tanto, queda
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determinado que el trabajo realizado en la familia tiene qué ser reestructurado a traves de
una reingenieria, que permita viabilizar la posibilidad, de que las adolescentes puedan negar
de manera determinante y enérgica, cualquier tipo de invitacion relacionado con el consumo

de bebidas alcohélicas.

7.6.3.- Influencia Pre-natal en el consumo de bebidas alcohdlicas. -

Ante eta realidad, es posible qué las mujeres durante la adolescencia o después, hayan
consumido bebidas alcoholicas, muchas de ellas de dudosa procedencia antes de concebir y
durante la gestacion; por lo tanto la nifia o nifio, de acuerdo a lo establecido lineas arriba,
nacera con cierta inclinacién, por el consumo de bebidas alcoholicas y quizas con algunas
otras dificultades “Ya que el alcohol ingerido aun en cantidades moderadas atraviesa
rdpidamente la placenta, produciendo dafios importantes en el nifio, por ingestién continua
del alcohol, aun en cantidades limitadas”(Maldonado,1982. P.304)

Aspecto que desde todo punto de vista requiere del analisis reflexivo, de parte de las
autoridades, padres de familia y sobre todo de los docentes, para que enfaticen en sus clases,
sobre el aspecto afectivo de las estudiantes, sobre todo en la etapa de la adolescencia.

7.6.4.- Influencia Psicologica, en el consumo de bebidas alcohdlicas. -

Las adolescentes consumen bebidas alcohdlicas, porque en un determinado
momento, sufren de inestabilidad emocional, hecho que se debe a diferentes factores, que
experimentan durante el periodo de la adolescencia. Momento en el cual requieren de la
comprension, afectividad y empatia de sus padres, que cumplen la funcion de cabezas de

familia
Actitud que muchas veces, no garantiza que las mismas, dejen de consumir bebidas

alcoholicas, puesto que la influencia psicologica, proveniente del medio externo, es

determinante.
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7.6.5.- Influencia Familiar en el consumo de bebidas alcohélicas-

En las familias monoparentales, donde la madre o el padre, hicieron conciencia sobre
el rol que les cabe desempefiar, coadyuvan de manera decidida, para que sus hijas
adolescentes, se conviertan en seres autdbnomos, brindandoles confianza, seguridad y los
criterios necesarios, para superar los problemas que enfrentaran, en su relacion constante
con la sociedad; pero sobre todo, rechazar de manera contundente el consumo de bebidas
alcohdlicas; donde no obstante lo deseado, muchas adolescentes, procedentes de familias
monoparentales, donde se pone en préctica la afectividad, ceden ante la presion o invitacion

y terminan consumiendo bebidas alcohdlicas.

Pero que ocurre, con las familias que son parte del consumo de bebidas alcohdlicas,
con y sin motivo e incluso dentro su hogar y en presencia de sus hijas adolescentes, poniendo
en serio riego la seguridad fisica y psicoldgica de las mismas. Con esta actitud lo que estan
haciendo los progenitores es predisponer a sus hijas en el consumo de bebidas alcohdlicas,
ya que tarde o temprano terminaran haciéndolo, en muchos casos en la misma casa o en otro
contexto, muchas veces por curiosidad y experimentar, lo que sienten los miembros de su

familia, cuando beben

7.6.6.- Influencia Socio — cultural, en el consumo bebidas alcohdlicas. -

El medio social desde un punto de vista extrinseco, se constituye en una motivacion
de caracter externo, hecho que ocurre en la Unidad Educativa, donde se realizd la
investigacion, ya que la misma se encuentra ubicada en el Macro Distrito de Cotahuma,
donde, el consumo de bebidas alcoholicas, es casi cotidiano, por la existencia de cantinas,
realizacion de prestes, entradas folkloricas, fiestas diversas e ingesta alcohdlica en sus calles;
acontecimientos, en los que participan vecinos de la zona. Constituyéndose de esta manera
en factores influyentes, para que las adolescentes en un determinado momento, consuman

bebidas alcoholicas y se deterioren sus condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales.
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VI11.- El Alcoholismo como fuente de experiencias negativas. -

Las adolescentes influenciadas por el entorno social que frecuentan, casi siempre estan
en busca de emociones y situaciones que les permita experimentar nuevas sensaciones, con
el objeto de satisfacer su curiosidad y de este modo, a través de los medios de socializacion
e interaccion con sus pares, van adquiriendo y apropiandose de ciertas conductas y habitos;

actitudes, en las que se encuentra el consumo de bebidas alcoholicas.

No obstante, que este accionar, es producto de una decision personal, el entorno de
las adolescentes, es determinante en este hecho, especialmente, cuando se encuentran en un

estado de vulnerabilidad:

El individuo asimila modelos comportamentales y practicas culturales,
que su ambiente le ofrece en un determinado momento que se encuentre
vulnerable, a fin de adquirir cualquier conducta que le atraiga y es en este
sentido, que tiene que decidir, entre consumir alcohol, que todos lo hacen,
0 no consumir, porque simplemente no desea hacerlo (Castafion .1983,
p.79)

Desde esta percepcidn, se establece que la enfermedad del alcohol, esta presente en
todos los contextos, calles, parques, clubs nocturnos, fiestas, familias, asi como colegios, a
través de diversas manifestaciones, sean estas sociales o culturales, dependiendo su consumo
de la decision de las adolescentes, donde, sin duda alguna la afectividad positiva en las
familias, desempefia un rol importante, a través de la comunicacién, proteccidn, satisfaccion

de las necesidades basicas y la atencion brindada a las adolescentes.

Las experiencias negativas, producto del consumo de bebidas alcohdlicas, se
sintetizan en, rifias, agresiones, accidentes y en su proceso la adquisicion de enfermedades,
que con el tiempo minan su salud. Hechos vivenciales, en los que no cabe, expresiones, que

tratan de justificar el acto de consumir bebidas alcohdlicas, como la siguiente:
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Mi papa era alcohdlico, con seguridad, yo también voy para alla, o ¢;Cuél
alcoholismo? Son solo unos tragos de vez en cuando. El comun
denominador en estas expresiones, son una manera de engafiarnos a
nosotros mismos, haciendo creer que no tenemos ningun problema, o qué
si lo tenemos, es algo menor, o algo que esta fuera de nuestro control. La
mayoria de estas excusas estan relacionadas, con nuestra incapacidad para
deshacernos de malos habitos, como fumar, o tomar alcohol

compulsivamente (Cruz.2007. p. 80-90)

Si bien es cierto, que es dificil recuperar a las personas del alcoholismo, también es
cierto que se puede evitar de alguna manera el dolor fisico y moral, que sufren tanto las
adolescentes, como los familiares, atacando las causas y asumiendo responsabilidades de
manera consciente, por parte de los padres, como de las madres de las familias

monoparentales, asi como docentes y autoridades.

8.1.- Consecuencias de las bebidas alcohélicas. -

Las bebidas alcohdlicas, al ser parte de las drogas psicoactivas, son sustancias toxicas
que, en dosis moderadas, producen embotamiento de la conciencia o ausencia temporal de
la reaccion a estimulos de intensidad normal, que da lugar a un funcionamiento psiquico

insuficiente, en sus reacciones, ante los estimulos ambientales.

El consumo de bebidas alcohodlicas, hace que las adolescentes se sientan relajadas y
despreocupadas consiguientemente, hace que: “Olviden sus problemas y experimenten
sensaciones de bienestar, qué con el devenir del tiempo, su consumo provocara un dafo
significativo, en el funcionamiento fisiol6gico y psicoldgico y social. (Manzano 2015. et. al
. p 24.

Aspectos que pueden ser apreciados en detalle a continuacion:
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(@ FISIOLOGICAS

Dafios cerebrales - Esterilidad - impotencia - Pérdida de olfato — gusto —
vista - Abortos espontaneos -Hipertension arterial - Dafio al feto —
Pancreatitis - Hemorroides - Cirrosis hepatica - Neumonia - Hemorragias

internas Intoxicacion - Problemas gastrointestinales - Envejecimiento.

(b) PSICOLOGICAS

Pérdida de autoestima — Pérdida de autocritica - Problemas emocionales

- Sentimientos de culpa - Pérdida de autocontrol — Anorexia —Trastornos.

(c) SOCIALES

Soledad — Aislamiento - Ruptura familiar - Abuso sexual - Pérdida de

trabajo Accidentes — Suicidios - Desercidn escolar - Problemas de estudio.

Las enfermedades de caracter fisioldgico, generalmente aparecen, después de mucho
tiempo, lapso en el cual algunas adolescentes, olvidaron o tratan de olvidar, que durante el
periodo de transicion de la adolescencia a la etapa adulta, habian consumido una buena
cantidad de bebidas alcohdlicas, de diferente marca, color, precio y sobre todo calidad,
motivo por el cual algunos 6rganos del cuerpo estaban afectados y debido al antecedente
alcoholico, muchas veces su constitucion, minada por el alcohol no reacciona de manera

positiva, ocurriendo lo mismo en la etapa de gestacion y alumbramiento.

Las consecuencias psicologicas, en muchos casos, agravan el cuadro de las
enfermedades bioldgicas, influyendo en el aspecto fisico, afectivo y la autoestima
propiamente dicha de las adolescentes, provocando problemas emocionales en la familia,

como en el entorno.
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Similar situacion ocurre con el aspecto social, debido a la depresion, aislamiento,
problemas con los padres, familiares, profesores, ademas de la exposicion a diferentes tipos
de riesgos, constituyéndose de esta manera el alcohol, en un obstaculo para las adolescentes
en su evolucidn hacia la etapa adulta, pues es donde se individualizan y crean valores como
personas mayores, proceso en el cual, las bebidas alcohdlicas, es un obstaculo para el

desarrollo de los jovenes, en su evolucion.

Ante la realidad expresada, sobre los riesgos fisioldgicos, psicologicos y sociales, las
autoridades del Estado Plurinacional, regularon el expendio y consumo de bebidas
alcoholicas, a través de acciones e instancias de prevencién, proteccion, rehabilitacion,
control, restriccion y prohibicidn; estableciendo las sanciones respectivas, ante el
incumplimiento de las mismas, hecho verificable en los articulos 19-1, 20-1y 21- 1 ( Ley
259 de Control al Expendio y Consumo de Bebidas Alcohdlicas 2012)

Articulo 19 - Parrafo I.

Queda prohibido el consumo de bebidas alcoholicas a toda persona en:
Via publica, Espacios de recreacion, paseos y eventos deportivos.
Establecimientos de salud y del Sistema Educativo Plurinacional,

incluyendo los predios Universitarios tanto publicos como privados.

Articulo 20 - Paréagrafo |

Queda prohibido la venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 afios de

edad, sujeto a sanciones previstas en la presente Ley.

Articulo 21 Inciso I.

Se prohibe el ingreso de menores de 18 afios de edad a lugares de
expendio de bebidas alcohdlicas, sujeto a sancion en la presente (Ley del
Sistema de Seguridad Ciudadana N° 264, 2012,p.72
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En cuanto al articulo 19-1 que prohibe el consumo de bebidas alcohdlicas en la via
publica, espacios de recreacion, paseos, eventos deportivos, establecimientos de salud y
sistema educativo, incluyendo los predios universitarios, tanto puablicos como privados,
generalmente son incumplidos, especialmente por las adolescentes, quienes recurren a una
serie de artificios, para consumir bebidas alcohdlicas. Hecho que puede ser constatado, los
fines de semana, antes durante y después de los partidos de futbol, ni que decir en las fiestas

patronales, que son programad en el Distrito de Cotahuma.

Respecto a la prohibicion de la venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 afios,
estipulada en el articulo 21. También es incumplida en su generalidad; hecho que se puede
corroborar, cuando adolescentes entre las que se encuentran algunas mujeres, estan
consumiendo bebidas, alcoholicas sin tapujo alguno, a vista y paciencia de los transelntes y

vecinos del contexto.

Similar situacion ocurre con el articulo 21, que prohibe el ingreso de menores de
edad a lugares de expendio de bebidas alcohdlicas. Ya qué en algunas discotecas, se puede
apreciar la presencia de adolescentes mujeres, consumiendo bebidas alcohdlicas. Similar
situacion ocurre en determinados alojamientos, donde les permiten el ingreso y en su interior

consumir bebidas alcohdlicas
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Capitulo 11

Método

I.- Tipo y Disefio de Investigacion. -

1.1.- Tipo de investigacion. -

La investigacion en un primer momento, asume el tipo de estudio descriptivo, porque
en un principio se describen las dos variables de estudio, de manera independiente,
constituidas por la afectividad y consumo de bebidas alcoholicas. “Los estudios descriptivos,
buscan, especificar las propiedades importantes de personas, grupos comunidades o

cualquier otro fenomeno que sea sometido a analisis” (Dankhe 1986 en Hernandez et. al).

En segunda instancia se recurrié al estudio correlacional, toda vez que el proposito
de la presente investigacion, es el establecer, si existe algun tipo de relacion, entre la variable
correspondiente a la afectividad brindada a las adolescentes de familias monoparentales, con
su similar, constituida con el consumo de bebidas alcohdlicas por las aludidas. “Los estudios
correlacionales tienen como proposito medir, el grado de relacion que existe entre dos

conceptos o variables, en un contexto particular (Hernandez p. 62.et al)

La posible correlacién, puede manifestarse de manera positiva 0 negativa. De ser
positiva se apreciaran, altos valores en variable correspondiente a la afectividad brindada en
las familias monoparentales de donde provienen las adolescentes, sujetos de estudio,
ocurriendo lo mismo en la otra variable, referida al consumo de bebidas por las muchachas
aludidas. De ser negativa, se observaran altos puntajes en la variable que hace referencia a
la afectividad en las familias monoparentales, ocurriendo lo contrario en la variable que hace

referencia al consumo de bebidas alcoholicas, ya que se observaran puntajes bajos.
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1.2 Disefo de Investigacion.-

La investigacion, corresponde al disefio: No experimental Transeccional.

No experimental.- Porque en la investigacion no hubo necesidad de manipular la
variable independiente y menos aplicar determinado tratamiento, para su puesta en practica;
realizandose la misma luego de un diagnéstico previo, acerca del comportamiento de las
adolescentes, en cuanto al consumo de bebidas y la afectividad recibida en su contexto
familiar: Ocurriendo similar situacién con el consumo de bebidas alcohélicas, por parte de
algunas adolescentes, en la Unidad Educativa de referencia “En un estudio no experimental,
no se construye deliberadamente una situacion, sino que se observan situaciones ya
existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador. (Hernandez. 1991 p. 184 et.
al).

Transeccional.- Porque los datos de investigacion, se recogen en un momento,
previamente determinado por la investigadora, con el propdsito de establecer la posible
relacion entre la afectividad, con el consumo de bebidas alcohdlicas. “Los estudios
transeccionales o transversales recolectan los datos en un tiempo Unico. Su propdésito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado. Es como

tomar una fotografia de algo que sucede” (Hernandez, et, al 1991 p.186 et. al).

Hecho que ocurre con la presente investigacion, ya que se levantaron los datos en un
tiempo unico, con el propdsito de analizar la incidencia e interrelacion de dichas variables

en un momento dado.

I1.- Variables. -

Las variables de la investigacion son las siguientes:

Variable 1 = Afectividad positiva en familias monoparentales

Variable 2 = Consumo de bebidas alcohdlicas
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2.1.- Operacionalizacion de Variables de la Investigacion. -

VARIABLE “1” |
AFECTIVIDAD POSITIVA EN FAMILIAS MONOPARENTALES
DEFINICION CONCEPTUAL

La afectividad se refiere a cualquiera de las pasiones de animo, sean estas de ira, odio,
amor. Pero en el uso del lenguaje comun, ha quedado para significar amor, carifio, 0 sea
afectividad positiva. Donde la ultima palabra latina de carifio, es entendida como afecto por
el cual busca el alma el bien verdadero o imaginario. (Dulanto 2001, p.37)

DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES CATEGORIAS INDICADORES
“Es un componente esencial del Comunicacion | Escucha activa
. Abierta
ser humano, se da mediante la
expresion de sentimientos y |  Satisfaccion Alimentacion Alta
emociones positivas, donde la N _g q ESStLIJdclio Moderad
primera socializacion que se eggg'icgses alu oderada
tiene como persona es en la Baja
familia através de la vinculacion _ Fisica
que se crea desde la primera Proteccion Emocional
mf_anua” con la madre o 3 Solucién de
cuidador (Dulanto, 2001) Atencion problema§
Satisfaccion
de gustos

VARIABLE “2” |

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

DEFINICION CONCEPTUAL

adolescentes.

El consumo de bebidas alcohdlicas es una enfermedad, cuya accion y efecto incide en la
salud fisica, mental, social y familiar de las personas, entre las que estan las mujeres

DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSIONES CATEGORIAS INDICADORES
Todos los dias Alto
) Unavezala Moderado
Frecuencia semana Bajo
Una vez en seis Nunca
“Ingesta de sustancias liquidas MEeses
gue tengan alcohol etilico o
etanol preparadas o no la cual,
es auto administrada”(OMS ) Lugar de Casa- Colegio En compafiia
consumo Sola
Psicolégicos | Colegio- Pares
Problemas Sociales Policia
Enfermedades
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I11.- Poblacion y Muestra. -

3.1.- Pablacion. -

La poblacion de la investigacion estd constituida por 34 adolescentes, todas ellas
provenientes de familias monoparentales de 15 a 17 afios, que estudian en los 5tos y 6tos
Cursos de Secundaria Comunitario Productivo la Unidad Educativa Daniel Sanchez

Bustamante, ubicado en el Macro Distrito de Cotahuma.

3.2.- Muestra. -

Es no probabilistica y estd compuesta por 34 adolescentes. Porque la eleccion de los
sujetos de investigacion, estdn intimamente relacionados con el discernimiento de la
investigadora. “Las muestras no probabilisticas, pueden también Ilamarse dirigidas, pues la
eleccion de sujetos u objetos de estudio, depende del criterio del 1nvestigador”. (Hernandez,
et al, 2010, p. 230)

IV.- Técnicas e instrumentos de Investigacion. -

4.1.- Técnica. -

Para establecer los estados de opinion, acerca de la afectividad positiva en las
familias monoparentales, a cuya cabeza se encuentra el padre o la madre de familia, se
recurrio a la técnica de la encuesta, con la cual se obtuvo la suficiente informacion,
relacionadas a la efectividad y el consumo de bebidas alcohdlicas, por parte de adolescentes

mujeres, recurriendo para ello a los siguientes instrumentos:

4.2.- Instrumentos. -
Como ficha informatica, se tomd en cuenta al RUDE, (Registro Unico de

Estudiantes), con el fin de identificar a las adolescentes, que provenian de las familias

monoparentales.
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Para la obtencion de informacién pertinente y relacionada con cada una de las
variables de la investigacion, se recurrié a dos cuestionarios, el primero de ellos fue
elaborado por la investigadora, en base a fundamentos de la metodologia cientifica, Toda
vez que: “La construccion del disefio de la investigacion, presupone, un procedimiento

metodoldgico estricto. (Pardinas 1984. p.117)

Mientras qué, para medir el consumo de bebidas alcohdlicas en las adolescentes,
sujetos de la investigacion, se recurrié al cuestionario de Richard Jersson, aprobado por el
Instituto de Investigacién Integracion y Post Grado (I11PP), perteneciente a la carrera de

Psicologia de la Universidad Mayor de San Andrés. (Anexo 2)

Las caracteristicas de cada uno de los instrumentos de investigacion, son

especificadas a continuacion, de acuerdo al siguiente orden de prelacion:

a). - Cuestionario para la Afectividad

b). - Cuestionario para el Consumo de bebidas Alcohdlicas

4.2.1 Cuestionario para medir la afectividad Positiva. -

Para la elaboracion de dicho instrumento se tomo6 en cuenta el cuestionario “YO
OPININO, YO SIENTO, el mismo que fue adaptado por Alvaro Valenzuela, para nifios y
adolescentes de diferentes edades, en la Universidad de Valparaiso, Chile; de este, se extrajo
pautas importantes como ser: la escala Liker, cinco items referidos a familias

monoparentales y la manera de interpretar.

El instrumento de investigacion, fue elaborado en dos versiones, uno dirigido a las
familias monoparentales a cuya cabeza, se encuentran madres y el otro a padres; situacion
que se efectivizo, con el Unico propdsito de que las preguntas no causen confusién en las
adolescentes, asi por ejemplo las preguntas para las que viven con sus mamas estan

directamente relacionadas, con dicha persona; similar situacion ocurrid, con las adolescentes
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que viven con sus padres, no obstante ello, ambos tenian el mismo formato;; pero sobre todo
el mismo objetivo, circunscrito en base a las dimensiones relacionadas con la comunicacion,

proteccion, satisfaccion de las necesidades basicas y la atencion.

Particularidades que son enunciadas a continuacion:

1.- El cuestionario, corresponde al modelo de escalamiento correspondiente a Likert,
destinado a medir las actitudes, a traves de una serie de preguntas, establecidas dentro de

una estructura especifica, con el proposito de medir la actitud relacionada con la afectividad.

2.- Reviste la calidad de an6nimo, toda vez que no era necesaria la identificacion
personal, existiendo un pequefio recuadro a la derecha del documento, espacio que fue
utilizado, para la anotacion del cédigo respectivo, establecido por un simbolo numeral, el

mismo que en su momento facilitd la codificacion respectiva.

3.- De manera particular, en la parte superior de documento, se formulan cinco
preguntas de caracter sociodemografico, que comprenden datos de caracter especifico,
relacionados a los progenitores y adolescentes, como grado de instruccion de los padres,

modalidad de trabajo, edad y curso de las hijas

4.- La parte fundamental esta circunscrita en un recuadro de doble entrada, dividido
en seis segmentos en el primero de ellos, se aprecia la numeracion correspondiente del
namero 1 al 20. En el segundo espacio, estan formuladas las preguntas cerradas, cada una
de ellas con cuatro alternativas, ubicadas en el tercero, cuarto quinto y sexto lugar. En
principio esta ubicada la palabra “Siempre”, cuyo valor es de 4 puntos; en segunda instancia
aparece “Casi Siempre”, equivalente a 3 puntos. En seguida esta “Alguna ez con un valor
de 2 puntos, al final aparece la palabra “Nunca”, a la cual, se le asign6 el valor de 1 punto.

Constituyendo una totalidad de 10 puntos.
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5.- Las preguntas, estan elaboradas, con el propdsito de establecer la existencia de
afectividad en las familias monoparentales, de las cuales procedian las adolescentes, hecho
que esta determinado, por la comunicacion asertiva, escucha activa, proteccion fisica y
psicoldgica, satisfaccion de las necesidades basicas y atencion prestada por los progenitores
sus hijas. Dichas interrogantes, fueron elaboradas bajo el influjo de la psicologia

humanistica.

6.- Cada Interrogante es parte de un grupo dimensional; es asi que las primeras 5
preguntas correspondian a la comunicacion, las siguientes 4 estan conectadas, con la
dimension referida a la proteccion fisica y psicoldgica ejercida por los progenitores. Las
siguientes 6 preguntas se relacionan con la dimension correspondiente a las necesidades
béasicas y finalmente las cuatro ultimas preguntas, tienen intima relacién con la dimension,
que esta a cargo de la atencidn prestada a las adolescentes, como muestra de afectividad. Al
margen de lo expresado, cada pregunta coincide con las cuatro alternativas, a través de un
pequefio circulo, el cual tiene que pintar. Simbologia con la cual, se verifica la realidad

expresada y el puntaje obtenido.

7.- La codificacion y analisis de los datos, se realizé de acuerdo a las respuestas,
marcadas, en cada una de las alternativas, correspondientes a las 20 preguntas del

cuestionario, situacion que permitié establecer, el puntaje total de cada cuestionario.

8.- El cuestionario en cuestion, cumple, con los requisitos de confiabilidad y validez.
Fiabilidad que fue efectivizado a través del calculo del indice de Alfa de Crombach, mientras
que el segundo requisito fue analizado en su contenido.
4.2.1.1.- Confiabilidad del instrumento para medir la afectividad. -

Para establecer la confiabilidad del instrumento, se recurri6 al indice de consistencia

Interna, efectivizado a través del calculo del Coeficiente de Alfa de Crombach, expresion
numeérica que permite comprobar y establecer la certidumbre del dispositivo, con el cual se
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mide la afectividad positiva. Donde los coeficientes, estan circunscritos entre 0y 1. El primer
digito establecido por el “0”, no expresa confiabilidad. Mientras que el segundo digito
representado por el nimero 1, significa maxima confiabilidad. “Entre mas se acerque el

coeficiente a cero (0) hay mayor error en la medicion”. (Hernandez 1991, et. al. P. 241)

El proceso que fue realizado, a través del sistema SPSS, version 20 y Microsoft
Excel, con el cual se obtuvo un coeficiente de Alfa de Crombach, proximo al codigo “1”.
concretizado en la siguiente expresion numeral: 0,937. Apreciandose también y de manera

individual los coeficientes de cada dimension relacionada con la afectividad:

Coeficientes de las Dimensiones

N NUMERO ALFA

: DIMENSIONES DE DE
ELEMENTOS CROMBACH
1 | Comunicacion 5 0,802
2 | Satisfaccion de Necesidades Basicas 6 0,904
3 | Proteccién 4 0,621
4 | Atencion 5 0,783
° TOTAL 20

4. 2.1.2.- Validez del Instrumento para medir la afectividad. —

En primera instancia para la validacion del instrumento, se realizo una prueba piloto
con 15 estudiantes de similares caracteristicas de la poblacién elegida, es asi que dicha
prueba, se la aplico, en el colegio Doreth Smith, ubicado en la zona central de la ciudad de
La Paz, con el fin de poder hacer un analisis general y de esta manera corregir y replantear

algunos items.

Para avalar y dar legitimidad al instrumento, también se recurrio a la estrategia de la
validez de contenido, proceso con el cual, se garantiz6 la medicion de la variable relacionada
con la afectividad, establecida en cuatro dimensiones, como: “La comunicacion, proteccion,

satisfaccion de las necesidades basicas y la atencion. Garantizando de esta manera la
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presencia de las preguntas pertinentes, ya que” Un instrumento de medicion, debe contener
representados a todos los items del dominio de contenido de las variables a medir”.

(Carmine y Zeller en Hernandez. p. 236).

La revision, estuvo a cargo de tres expertas psicoterapeutas, del Instituto Méndez
Arcos, dependiente del “SEDEGES”, perteneciente a la Gobernacion del Departamento de
La Paz. Participacion que se hizo efectiva a través de cartas, en las cuales se solicito, la
realizacion de un analisis exhaustivo, sobre la estructuracion, secuencia y pertinencia de las
preguntas, sintetizadas en cuatro dimensiones, en las cuales, estan insertas: la comunicacion,

proteccion, satisfaccion de necesidades basicas y atencion de manera correlativa.

Proceso que fue efectivizado de manera eficiente y eficaz, hecho que permitié
realizar correcciones, anulacion y sustitucion de algunas preguntas; viabilizando de este
modo la posterior aplicacion del instrumento, a las adolescentes que se constituyeron en

sujetos de investigacion.

Todos los aspectos pertinentes al cuestionario de afectividad, pueden ser observados

a continuacion:

Aspectos inherentes al cuestionario de Afectividad

N°
DE NIVEL DE
Bl VARIABLE | INSTRUMENTO .
N ITEMS | CONFIABILIDAD VALIDEZ CORRELACION
Cuestionario Alfa Prueba
1 ! Elaborado de Piloto Coeficiente de
= 2
g £ Por la 20 Crombach Karl
Zc s Investigadora 0,937 Prueba Pearson
sv de 0.764
< 2 ;
s Contenido
=
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4.2.2.- Cuestionario para medir el Consumo de bebidas alcohdlicas. -

Para medir el consumo de bebidas alcohdlicas en las adolescentes mujeres, se
recurrio al cuestionario de Jersson, cuyo coeficiente de Alfa de Cronbach, es de 0,6846.
Instrumento aplicado en 1977 por “Stadiscal Propersties of the Scales” y contextualizado
para nuestro medio en marzo de 2007 por el Instituto de Investigacion Integracion y Post
Grado (I1IPP), perteneciente a la carrera de Psicologia de la Universidad Mayor de San
Andrés (Umsa).

El instrumento tuvo las siguientes caracteristicas:

1.- Fue anonimo, existiendo un pequefio recuadro a la derecha del documento, espacio que
fue utilizado, para la anotacion del codigo respectivo, establecido por un simbolo numeral,

el mismo que en su momento facilitd la codificacion respectiva.

2.- En la parte superior existen cinco interrogantes, destinadas a lograr informacion acerca
de datos antropométricos, correspondientes a las adolescentes y los progenitores, cabezas de

familia.

3.- Corresponde al modelo de escalamiento de Likert, destinado a medir las actitudes, a

través de una serie de preguntas, establecidas dentro de una estructura especifica.

4.- Contiene 17 preguntas; las primeras cuatro del mismo, son dicotémicas, mientras que las

otras trece, de multiple alternativa, cada una de ellas con su respectiva codificacion.

5.- A la izquierda de las preguntas, existen cuatro casillas verticales, cada una con su
respectiva codificacion, expresada a través de los nimeros 4- 3- 2 -1, cuya significacion en
orden de prelacion, corresponde a las categorias de Siempre, Casi Siempre, Alguna vez y

Nunca.

6.- En cada una de las casillas verticales existe cuatro circulos, uno de los cuales deberia ser

pintado, como muestra de eleccion reflexiva.
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V. Procedimiento. -

El proceso investigativo fue efectivizado, a través de una serie de hechos de caracter
sucesivo Yy sistematizado, iniciandose el mismo con la validacion del instrumento que fue
elaborado por la investigadora y que sirvio para medir la afectividad positiva en las familias
monoparentales. Donde para establecer el grado de confiabilidad, se recurrié al indice de
Alfa de Crombach. La validez de dicho instrumento, fue efectivizado mediante la
participacion de tres expertas, quiénes verificaron la estructuracién, secuencia, pertinencia,
de los items, que permitieron medir, los aspectos relacionados con la afectividad positiva,
expresados a través de la comunicacion, proteccion, satisfaccion de las necesidades basicas

y atencion.

Cumplidos los requisitos anteriores, se procedio a la recoleccion de la informacion
correspondiente a la variable “1” de afectividad positiva y la variable “2”, correspondiente
al consumo de bebidas alcohdlicas. Donde una vez obtenida dicha informacion, se realizo el
analisis, correspondiente del contenido existente en ambos cuestionarios, proceso que
permitié viabilizar los objetivos de la investigacion, corroborar la hipétesis y determinar el
grado de relacion existente entre las variables de estudio, hecho que fue establecido a través

del Coeficiente de Correlacién simple de Karl Pearson.

Finalmente, se procedi6 con la elaboracion de los textos referidos a las conclusiones
y recomendaciones. En el primer caso, se realizd la exposicion de enunciados claros y
concretos, en base a los resultados logrados mediante la investigacion de campo y en
concordancia a los objetivos, hipotesis. Acapite en el cual también se dan a conocer, las

recomendaciones pertinentes, las mismas que surgieron a raiz del hecho investigativo
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VI.- Resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, son presentados de manera
objetiva y sistematica, proceso que se inicia con la informacion relacionada a los aspectos
sociodemogréaficos, las dimensiones de la afectividad positiva en las familias
monoparentales, niveles de afectividad, niveles de consumo de bebidas alcohdlicas por parte
de las adolescentes. Finalmente, son puestos a consideracion los resultados
correspondientes, a la comprobacion de la hipotesis., todos ellos con su respectivo grafico,

ademas de una interpretacion teorica clara y concreta.

En principio se hace referencia, a los resultados sociodemograficos de las
adolescentes, asi como de los padres y madres de familia que cumplen la funcion de cabezas
de familia; informacion que se obtuvo de manera simultanea, con la aplicacién del cuestionario
relacionado con la afectividad, datos con los cuales se logro establecer la edad especifica de cada
adolescente; curso al que pertenecen, progenitor con el que viven. Proceso mediante el cual se
determind también, el grado de instruccién y modalidad del trabajo cotidiano de los padres y

madres de familia.

Posteriormente se pueden apreciar los resultados, clasificados en las cuatro dimensiones,
en la que practicamente, se sintetizo la afectividad positiva brindada, en las familias
monoparentales, como son: “la comunicacién, proteccion, necesidades basicas, y atencion”.
A continuacion, son expuestos, los resultados correspondientes a los niveles, de afectividad
positiva, detectados en dichas familias. Seguidamente, se observan los resultados, referentes
al nivel de consumo de bebidas alcoholicas por las adolescentes, sintetizado en: bajo
moderado y alto. Finalmente, se aprecian los resultados correspondientes a la comprobacion
de la hipotesis, obtenido a través del Coeficiente de Correlacion de Karl Pearson, ademas de

su grado de intensidad.

Todo lo establecido, puede ser observado a continuacion
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6.1.- Resultados Sociodemogréaficos

Gréfico: 1

Edad de las adolescentes

M 15 aflos W16 afnos m 17 aios

En la investigacion participaron 34 adolescentes mujeres comprendidas dentro del
grupo etario de 15 a 17 afios de edad, las mismas que estudian en los cursos 5t°A- 5t°B -
6t°A'y 6t°B de Secundaria Comunitario Productivo, de la Unidad Educativa Daniel Sanchez
Bustamante. De las cuales, 19 de ellas en el momento de la prueba, tienen 15 afios de edad,
constituyendo el 56%. Mientras que 8 habian cumplido 16 afios, estableciendo de esta
manera un 23%. El resto conformado por 7 adolescentes, estan comprendidas dentro de la
edad de 17 afios, logrando conformar una cifra porcentual de 21%.

Por lo expuesto, queda determinado que la mayoria de las adolescentes que
participaron en la investigacion, cuentan con 15 afios de edad, mientras que entre las
adolescentes que tienen entre 16 y 17 afios, existe, una minima diferencia, porcentual del 2%

representada por una adolescente.
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Graéfico: 2.-

Curso en el que estudian las adolescentes

B 5to. Curso "A" M 5to. Curso "B"

m 6to. Curso "A" 6to. Curso "B"

Cada uno de los 5tos y sextos cursos de Educacion Secundaria Comunitario
Productivo, contaba con su paralelo correspondiente. Es asi, que en el 5to Curso “A”, habia
12 adolescentes, en cuyas familias existia afectividad positiva, cantidad que alcanza un
porcentaje del 35 %. En el 5to Curso ”B”, habian 7 adolescente, en cuyas familias se ponia
en préactica la de afectividad positiva, las mismas que establecen un 21%. En el 6to. Curso
“A”, habian, 8 adolescentes, que constituian el 23%. Mientras que en el 6to Curso “B”,

existian 7 adolescentes, estatuyendo un 27 %.

En sintesis, la mayoria de las adolescentes, que participaron en la investigacion,
provenian del 5to Curso “A”, las mismas que junto a las estudiantes del otro paralelo,
constituian una mayoria, conformada por 19 de ellas, alcanzando un 56%. Mientras, que la

cantidad de adolescentes de los dos sextos Cursos, llegaba a 15, logrando un 44%.
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Graéfico: 3

Progenitor con el que viven las adolescentes

B Madre M Padre

De las 34 adolescentes mujeres que vivian en familias monoparentales y donde
existia afectividad, se llego a establecer, que 19 de las mismas, viven en familias, donde las
madres son cabezas de familia, constituyendo un 57%; mientras que el resto conformado por
15 adolecentes, que establecen el 4%, viven en hogares, donde los padres, asumen la dificil,
aungue no imposible tarea, de administrar, organizar, coordinar y guiar una familia
monoparental, bajo la préactica de ciertos valores éticos y morales de los miembros de su
familia.

En sintesis, en los 5tos y 6tos Cursos”, con sus paralelos de Secundaria Comunitario
Productivo Unidad Educativa Daniel Sanchez Bustamante, existe un mayor nimero de
madres, que estan a la cabeza de las familias monoparentales. Cuya diferencia esta

representada por el 14%, cantidad porcentual que representada a 4 madres de familia.
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Grafico: 4

Grado de instruccion de los progenitores

MADRES

® TITULO UNIVERSITARIO

m TECNICO SUPERIOR

m TECNICO MEDIO
BACHILLER

B SECUNDARIA

En el presente grafico correspondiente a la instruccion de los progenitores, en
principio se analiza, el hecho relacionado con las madres que estan a la cabeza de las familias
monoparentales; evidenciandose que ninguna de ellas posee titulo académico; no obstante,
ello, la mayoria son personas con estudios, ya que 3, tienen un titulo de técnico medio,
cantidad que conformael 8 %. El 2% constituido por 1 sola madre, manifiesta que se gradud,
como técnico medio. El 21% obtuvo su titulo de bachiller, cuya cantidad alcanza a 7 madres
5 de ellas, estudio hasta secundaria, pero no egreso, cantidad que constituye un 14%.
Mientras un minimo porcentaje del 8 %, representado por 3 madres de familia, estudiaron

solo hasta el nivel de primaria Comunitaria VVocacional.
El nivel de estudios, correlacionado, con el de los padres, que cumplen la funcion de

cabeza de familia, no difiere de manera significativa, con las madres de familia, como se

aprecia a continuacion:
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PADRES

B TECNICO SUPERIOR

m TECNICO MEDIO

B BACHILLER
SECUNDARIA

= PRIMARIA

De acuerdo al cuadro y gréfico correspondiente, ningn padre de familia, se titul6 en
la universidad, no obstante, se aprecia que un 12 % de ellos, constituido por 4 de ellos,
lograron obtener la mencion de Técnico Superior. Dos de ellos lograron titularse como
Técnicos Medios, conformando un 6%. Mientras que 4 padres de familia obtuvieron su
Titulo de Bachiller, alcanzando un 12%. Un 8% estudio solo hasta el nivel de secundaria,
porcentaje que representa a 3 de ellos. EI 6%, conformado por 2 progenitores varones, solo

estudio hasta el nivel de primaria Comunitaria VVocacional.
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Gréfico: 5

Modalidad de trabajo, del padre o la madre cabeza de familia

MADRES

ETIEMPO COMPLETO ®m MEDIO TIEMPO  ®EVENTUAL

En la tabla correspondiente a la modalidad de trabajo de las madres que ejercen como
cabeza de familia de las familias monoparentales, se puede establecer que 3 de ellas,
conforman el 8 %, trabajan a tiempo completo; esto quiere decir, cuatro horas por la mafiana
y cuatro horas por la tarde; modalidad en la que con seguridad estan incluidas, las madres
que se dedican al comercio informal, donde las horas, en muchos casos, se incrementan de
cuatro a seis horas mas. Realidad muy practicada por algunas madres del contexto, donde se
realizd la investigacion. En cuanto a las madres, que trabajan medio tiempo, vale decir cuatro
horas por la mafiana o la tarde, son 7 y constituyen un 21,%.De acuerdo a la realidad
socioecondémica de Bolivia, también existe una mayoria de madres que realizan trabajos

eventuales a sus habilidades, cuya cantidad es de 9, estableciendo un 8 %.
En cuanto a los padres, se puede apreciar, algunas diferencias en relacion a la

modalidad de trabajo que desempefian respecto a las madres como se puede apreciar a

continuacion:
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PADRES

B TIEMPO COMPLETO ® MEDIO TIEMPO B EVENTUAL

Un 21 % de los padres que ejercen el rol de cabeza de familia, constituido 7 de ellos,
trabajan en horario completo, vale decir 8 horas al dia, lo que quiere decir, que pueden
almorzar y compartir algunos momentos con sus hijas. Los padres que trabajan medio tiempo
son 3y conforman un 8%. Mientras que 5 progenitores varones, que ejercen el rol de cabeza

en sus familias monoparentales, trabajan en horarios eventuales y constituyen un 14 %.

De acuerdo a lo mencionado, se colige, que la totalidad de los padres y madres, que
ejercen como cabeza o lideres de las familias monoparentales trabajan, realizando diferentes

actividades.
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6.2 Resultados de la Afectividad por Dimensiones

Gréfico: 1

Comunicacion

M Presencia M Ausencia

De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia que, en la mayoria de las familias
monoparentales, las adolescentes, que estudiaban en los 5tos y 6tos Cursos de Secundaria
Comunitario Productivo de la Unidad Educativa Daniel Sanchez Bustamante, prima el
didlogo asertivo, dentro del marco de respeto mutuo, empatia y tolerancia. Aspectos que sin
duda alguna contribuyeron en la construccion de la autoafirmacion personal y el equilibrio
emocional de las adolescentes, hecho representado por en el 88%, cantidad porcentual que
representa a 30 adolescentes. Mientras que, en 4 familias, estd ausente la afectividad,

consolidando el 12%.
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Graéfico: 2

Proteccion

M Presencia M Ausencia

En cuanto a la dimension relacionada con la proteccion que brindaban los
progenitores a sus hijas adolescentes, se constata, que el 100% de las madres y padres, que
ejercen el rol de cabezas en las familias monoparentales, en todo momento exteriorizaban
sentimientos de afectividad positiva, través de una actitud protectora de la integridad fisica
y psicoldgica, de sus hijas adolescentes, actitud que sin duda alguna, coadyuvo en el
desarrollo psicologico y la personalidad de las adolescentes, actitud por demas fundamental,
en esta etapa del desarrollo humano, donde muchas de ellas experimentan una serie de

cambios, que hace que sufran ciertas alteraciones, que afectan su equilibrio emocional.
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Graéfico: 3

Necesidades Basicas

D\

= PRESENCIA = AUSENCIA

Por los resultados obtenidos, en cuanto a la satisfaccion de las necesidades basicas,
se aprecia un 94% de asentimiento por parte de las adolescentes, cifra porcentual que
representa a 32 de ellas, aspecto, que demuestra, que la mayoria de padres y madres, que
estan a cargo de las familias monoparentales, cumplen con este hecho. Mientras que una
minoria constituida por el 6% de ellas, manifestaron que dicho aspecto, estuvo ausente en

algun momento de sus vidas, cantidad porcentual que representa a 2 de ellas.
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Graéfico: 4

Atencion

B PRESENCIA ® AUSENCIA

En la presente dimensién al igual que en las tres anteriores, las adolescentes que
estudiaban en los 5tos y 6tos Cursos de Secundaria Comunitario Productivo de la Unidad
Educativa Daniel Sanchez Bustamante, expresaron mayoritariamente, que la atencion de
parte de su padre o madre, estd presente de manera prolija, ante cualquier necesidad o

requerimiento de ellas, expresion manifestada con un 91%.

Como contraparte se aprecia un 9% de las adolescentes, que sostienen que dicha
cualidad, referida a la atencion, estuvo ausente en la actitud cotidiana y familiar de sus
progenitores, quiénes no demostraban por sus hijas adolescentes, preocupacion por su estado
socio afectivo y temores, como en la solucion de algunos problemas, que no podian resolver

solas.
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6.3 Resultados sobre los niveles de afectividad

Gréfico: 1

Niveles de Afectividad

B ALTA

Los resultados expresados en el gréafico correspondiente, representan de manera clara
y contundente, que la mayoria de las adolescentes, de las familias monoparentales, reciben
por parte de sus progenitores, afectividad, hecho sintetizado en el 53%, cantidad porcentual

que representa a 18 adolescentes.

El 29 %, manifiestan que recibe dicho sentimiento de manera moderada, cantidad
constituida por 10 adolescentes. Mientras que un 18% conformado por 6 adolescentes,
sostienen que no experimentaron de manera plena, dicho sentimiento, expresados en el
dialogo asertivo, proteccidn, satisfaccion de necesidades basicas y la atencion prestada, por
el padre o lamadre, que cumple el rol de cabeza de familia, accionar, donde en todo momento
debe existir amor, respeto, comprension, tolerancia y empatia. A fin de contribuir en la

estabilizacion de su personalidad.
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6.4 Resultados del Consumo de Bebidas alcohdlicas por niveles

Gréfico: 1

Niveles de Consumo

B ALTA ® MODERADA mBAJA

De acuerdo a los resultados obtenidos, se establece que las adolescentes que estudian
en los 5tos y 6tos Cursos de Secundaria Comunitario Productivo de la Unidad Educativa
Daniel Sanchez Bustamante, provenientes de familias monoparentales y en cuyas familias
existe afectividad positiva, que 8 de ellas consumen bebidas de manera habitual y cantidad
apreciada, motivo por el cual, son catalogadas dentro de un nivel alto, llegando a conformar
el 24 %.

Durante el proceso, también se detect6 que existen 12 adolescentes, que consumen bebidas
alcoholicas de manera moderada, constituyendo un 35%; por lo tanto, son 20 adolescentes
que lo hacen de manera habitual y en cantidad, logrando establecer entre ambas categorias,
una cifra porcentual de 59%. Mientras que 14 de ellas, consumen bebidas espirituosas de
manera baja, instituyendo un 41%

En consecuencia, las adolescentes, que provienen de familias monoparentales, donde se pone

en préctica la afectividad positiva, consumen bebidas alcoholicas, dentro de los niveles
establecidos.
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6.5.- Resultados de la Correlacion entre Variables

Grafico: 1

Afectividad y Consumo de Bebidas Alcohdlicas
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En el presente diagrama de dispersion, se observan los valores de la variable relacionada
con la afectividad en familias monoparentales y el consumo de bebidas alcohélicas por parte de las
adolescentes de los 5tos y 6tos Cursos” de Secundaria Comunitario Productivo de la Unidad
Educativa Daniel Sanche Bustamante, en cada uno de los ejes cartesianos, donde se aprecia, la
posicion de la nube de puntos, respecto a la linea de ajuste, que por la direccion que asume,
se establece que entre ambas variables, existe correlacién de caracteristica negativa
considerable, apreciacion realizada en base a los valores absolutos y el signo obtenido
(-). Proceso a través del cual se establece, que cuando la afectividad positiva en familias
monoparentales aumenta, el consumo de bebidas alcoholicas por parte de las adolescentes
mujeres tiende a disminuir de manera inversamente proporcional. Cuyo indice de magnitud

puede ser percibido en la siguiente tabla:
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Tabla: 1
Indie de Correlacion entre afectividad apositiva y Consumo de

Bebidas Alcohdlicas

CONSUMO
AFECTIVIDAD BEBIDAS
ALCOHOLICAS
Pearson Correlation 1 -
764"

AFECTIVIDAD

Sig. (2-tailed) .000j}

N 34 34
CONSUMO Pearson Correlation -.764"" 1
BEBIDAS . iled
ALCOHOLICAS Sig. (2-tailed) .000

N 34 34

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

El indice de correlacion de Pearson, entre los resultados de Afectividad en familias
monoparentales y Consumo de Bebidas Alcohdlicas, por parte de adolescentes mujeres de los 5tos y
6tos Cursos de Secundaria Comunitario Productivo, de la Unidad Educativa Daniel Sanchez
Bustamante, presentan un indice de correlacion de — 0.76, correspondiente a una relacion, negativa
considerable significativa, respecto al nivel 0,01 (bilateral) y 99% de significacion; por lo tanto, en
base a lo expresado y sobre todo al signo de la correlacién obtenido, se puede afirmar, que las
adolescentes de familias monoparentales, que gozan de mayor afectividad positiva en sus hogares,
tienden a tener menores niveles de consumo de bebidas alcohdlicas. Hecho comprobable a través del
indice obtenido, ya que dicha expresion numérica, esta cerca de -1, lo que hace que las variables

expresen una correlacion negativa.

En sintesis, a mayor afectividad positiva en las familias monoparentales, menores son los
indices de consumo de bebidas alcohdlicas por parte de las adolescentes. Proceso verificado de
manera taxativa, al verificar que la variable correspondiente a la afectividad positiva aumenta,
mientras la variable referida al consumo de bebidas alcohdélicas disminuye, situacion que da lugar a
la siguiente expresion: “A mayor afectividad positiva en las familias monoparentales, menor es el

consumo de bebidas alcohdlicas por parte de las adolescentes.
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Grafico: 1
Correlacion entre las dimensiones de afectividad Positiva y Consumo de

Bebidas Alcohdlicas
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Atencidn

(-0.62)

De acuerdo a la magnitud de las expresiones numéricas obtenidas, que expresan el
grado de relacion existente entre el consumo de bebidas alcohdlicas por parte de adolescentes
mujeres y las dimensiones, correspondientes a los resultados de afectividad positiva en
familias monoparentales, constituidas por la comunicacién, necesidades basicas, y Atencion.
Se establece, que en cuanto a la primera dimension el indice es de (- 0.68); por lo tanto, la
correlacion es negativa considerable, mientras que las restantes correspondientes a las
dimensiones de proteccion, su indice es de (- 0.65), negativa media significativa. La
dimension de necesidades basicas alcanza a una magnitud de (- 0.60) negativa media
significativa. Finalmente, la dimension referida a la atencidn, alcanza un indice de (-0,62),
negativa media significativa. Expresiones numéricas que reflejan una correlacion negativa

media significativa. Aspectos que son analizados de manera puntual a continuacién
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Tabla:2

Correlacion entre las Dimensiones de afectividad positiva

y consumo de bebidas alcohdlicas

MAGNITUDES CORRELACIONES

Comunicacién (- 0.68) Negativa Considerable

Proteccion - 0.65) Negativa Media Significativa

5 oW N Rz

(
Necesidades Basicas (- 0.60) Negativa Media Significativa
(

Atencion - 0.62) Negativa Media Significativa

De manera objetiva se puede establecer, que a mayor afectividad, sintetizadas en las
dimensiones de Comunicacion, Proteccidn, Necesidades Basicas y Atencidn, por parte de
los progenitores que fungen como cabezas en las familias monoparentales, hace que sus
hijas adolescentes, que estudian en los 5tos y 6tos Cursos de Secundaria Comunitario
Productivo, de la Unidad Educativa Daniel Sanchez Bustamante, manifiesten menor deseo

por el Consumo de Bebidas alcohdlicas.

Apreciacion que puede ser confirmada a continuacion en las tablas, cuyo analisis
comparativo procede de los resultados obtenidos de manera sistematica, de cada una de las
dimensiones correspondiente a la afectividad positiva, como es la Comunicacion,
Proteccion, Necesidades Bésicas y Atencion, con el consumo de bebidas alcohdlicas, los
mismos que fueron logrados a traves del paquete estadistico SPSS version 20 Microsoft
Excel 2010
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Tabla:3

Correlacion Consumo de bebidas Alcohélicas y Comunicacién

CONSUMO
BEBIDAS COMUNICACION
ALCOHOLICAS

Pearson 1 -.681""
CONSUMO BEBIDAS Correlation
ALCOHOLICAS Sig. (2-tailed) 000

N 34 34

Pearson -.681" 1
COMUNICACION Correlation

Sig. (2-tailed) .000

N 34 34

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

De acuerdo al indice de correlacion de - 0.68, obtenido a través de la prueba
estadistica de Pearson, se determina que existe una correlacion negativa considerable, entre
la variable referida al consumo de bebidas alcohdlicas y la dimension de la afectividad
positiva en familias monoparentales, como es la Comunicacion, respecto al nivel de

significativo de 0.01 (bilateral), con un 99% en cuanto al nivel de significacion.

Proceso que conduce a establecer, en base al signo de la correlacion ( - ), que las
adolescentes que estudiaban en los 5tos y 6tos Cursos de Secundaria Comunitario Productivo
de la Unidad Educativa Daniel Sdnchez Bustamante, y en cuyas familias, existe afectividad
positiva alta, expresada a través de la comunicacion con sus progenitores que hacen de
cabeza de familia, dentro del marco del respeto mutuo, tolerancia, empatia y asertiva, tienden
a tener menores niveles de consumo de Bebidas Alcohdlicas; por lo tanto, se establece que
a mayor afectividad positiva, expresada a traves la comunicacion asertiva, oportunidad
donde los progenitores, permitian que sus hijas expresen de manera libre, sobre temas
relacionados con los cambios que sufren los seres humanos durante la adolescencia,
oportunidad, donde los padres y madres, que cumplian el rol de cabeza de familias,

expresaban palabras de amor y carifio, situacion a traves de cual, se logré confianza mutua
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Tabla: 4

Correlacion del Consumo de Bebidas alcohdlicas y Proteccion

CONSUMO
BEBIDAS PROTECCION
ALCOHOLICAS

Pearson 1 -.650"
CONSUMO BEBIDAS Correlation
ALCOHOLICAS Sig. (2-tailed) .000

N 34 34

Pearson -.650" 1
PROTECCION Correlation

Sig. (2-tailed) .000

N 34 34

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

El grado de expresién numérica de — 0.65, expresa de manera clara y contundente,
que el grado de relacion existente entre la variable de Consumo de Bebidas Alcohdlicas y la
dimension de Proteccion, correspondiente a la variable de afectividad positiva en familias
monoparentales, corresponde a negativa media significativa, en cuanto al nivel 0.01

(bilateral) y el 99%, en el nivel de significacion.

Motivo por el cual, se concluye en base al signo de correlacion obtenido (-), que las
madres o padres que oficiaban como cabezas, en las familias monoparentales, al brindar
proteccion a sus hijas adolescentes que estudian en el 5to y 6to Curso de Secundaria
Comunitario Productivo de la Unidad Educativa Daniel Sanchez Bustamante, infunden en
sus hijas, seguridad emocional y fisica, todo ello debido a la actitud demostrada por los

progenitores en dicha accion protectora.
Ante lo expresado, se confirma de manera clara, qué a mayor afectividad positiva en

las familias monoparentales, brindada por los progenitores a sus hijas adolescentes, mediante

una accion protectora, menor es el consumo de bebidas alcoholicas
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Tabla: 5

Correlacion de Consumo de Bebidas Alcohdlica 'y

Necesidades Basicas

CONSUMO NECESDADES
BEBIDAS BASICAS
ALCOHOLICAS

Pearson 1 -.605"
CONSUMO BEBIDAS Correlation
ALCOHOLICAS Sig. (2-tailed) .000}

N 34 34

Pearson -.605" 1
NECESIDADES BASICAS Correlation

Sig. (2-tailed) .000

N 34 34

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

La magnitud establecida, entre la correlacion de la variable Consumo de bebidas
alcohdlicas y la dimension referida a las Necesidades Basicas, determina que el indice de
correlacion de — 0.60, corresponde a una relacion negativa media significativa, en referencia

al nivel 0.0.1 (bilateral) y el 99% respecto al nivel de significacion.

Ante lo expresado, los datos que se presentan y el signo obtenido ( - ), se establece
que las adolescentes de los 5tos y Sextos Cursos, de Secundaria Comunitario Productivo de
la Unidad Educativa Daniel Sdnchez Bustamante, que experimentan la satisfaccién plena de
sus necesidades basicas, como estudio, alimentacion y abrigo, son cumplidas a cabalidad,
por parte de sus progenitores, tienden a tener menores niveles de consumo de bebidas

alcohdlicas.
Por lo tanto; se establece, en la presente investigacion, que, a mayor satisfaccion de

las necesidades basicas de las adolescentes en familias monoparentales, menores son los

niveles de consumo de bebidas alcohdlicas.
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Tabla: 6

Correlacion de Consumo de Bebidas Alcohdlicas y Atencion

CONSUMO
BEBIDAS ATENCION
ALCOHOLICAS

Pearson Correlation 1 -.619"
CONSUMO BEBIDAS . ‘
ALCOHOLICAS Sig. (2-tailed) -000f

N 34 34

Pearson Correlation -,619* 1
ATENCION . )

Sig. (2-tailed) .000

N 34 34

*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Como se puede apreciar, los resultados, presentan una correlacion de 0.62, entre la
dimension referida a la atencion, parte de la afectividad positiva en las familias
monoparentales, corresponde a una correlacion negativa media significativa, respecto al
nivel 0.01(bilateral) con un 99% de nivel de significacion. Expresion numérica, mediante la
cual se determina, que las adolescentes de los 5tos y 6tos Cursos de Secundaria Comunitario
Productivo de la Unidad Educativa Daniel Sanchez Bustamante, que recibian muestras
objetivas sobre la accion referida a la atencion, en la que se encuentran la cortesia y
demostracion de respeto durante la cotidianidad de la vida familiar. Actitudes que influian

para que las adolescentes, consuman bebidas en niveles bajos o finalmente no lo hagan.
En sintesis, en vista del indice numeérico obtenido, entre la correlacion de la

dimension referida a la atencion prestada a las adolescentes por parte de los progenitores, se

colige que, a mayor atencién, menor es el consumo de bebidas alcohdlicas.
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6.5.1 Comprobacion de la Hipotesis

De acuerdo a los resultados obtenidos, de la relacion entre la variable afectividad
positiva y la variable de consumo de bebidas alcohdlicas, se evidencia que el grado de
relacion lineal, en cuanto a la intensidad y direccion entre las dos variables, la nube de puntos
es alargada y descendiente. Hecho que confirma una relacién lineal negativa perfecta, al
establecerse que conforme, la variable de afectividad positiva aumenta, el consumo de

bebidas alcohdlicas tiende a disminuir.

En la dimension correspondiente a la comunicacion, el signo del coeficiente obtenido
es de (- 068), correspondiente a una correlacion negativa considerable. El de proteccion es
de (- 065); por lo tanto, compete a una correlacion negativa media significativa. El digito
relacionado a la dimension de satisfaccion de necesidades basicas, atafie a la correlacion
negativa media significativa; similar situacion ocurre, con la dimension referida a la
atencion, donde el coeficiente logrado es de (- 062), que también se ajusta a la correlacion

negativa media significativa.

El coeficiente de Pearson puede variar de (-1.00), significa una correlacion
negativa perfecta (A mayor X, menor Y de manera proporcional. Es decir,
cada vez que aumenta una unidad, Y disminuye siempre una cantidad
constante). Esto también se aplica “a menor X mayor Y”.(Herndndez. et.
al.2010.p. 377).

- 0. 90 = Correlacion negativa muy fuerte.

0. 75 = Correlacion negativa considerable.

0. 50 = Correlacion negativa media
- 0. 10 = Correlacion negativa débil

0. 00 = No existe correlacion alguna entre variables

En sintesis, como quiera que, en las cuatro dimensiones, se obtuvieron resultados menores a

“0”, la correlacion existente, entre las dos variables es de perfecta negativa.
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Capitulo V

Conclusiones y Recomendaciones

En el presente capitulo, se enuncian una serie de aspectos, que en cierto modo se
constituyen en los indicadores iddneos, para evaluar y sobre todo verificar el proceso
sistematico, que fue iniciado con el planteamiento del problema y culmina con las
conclusiones y recomendaciones respectivas , las mismas que son producto de las respuestas,
establecidas en los cuestionarios de la afectividad positiva en familias monoparentales vy el
consumo de bebidas alcohdlicas, por parte de adolescentes mujeres, comprendidas entre los
15 y 17 afios, que estudiaban en los cursos 5t°”A”- 5t°”B” - 6t°”A” y 6t°”’B” de Secundaria
Comunitario Productivo, de la Unidad Educativa Daniel Sanchez Bustamante, ubicada en el

Macro Distrito Municipal Cotahuma, de la ciudad de La Paz.

Todo lo expresado, se sintetiza en las conclusiones expuestas y provenientes en los
resultados obtenidos a través de un proceso analitico y estadistico, que permitio la
descripciéon de los datos y posteriormente efectuar la relacion entre las variables de

afectividad en familias monoparentales y consumo de bebidas alcoholicas por adolescentes.

El proceso mencionado, es enunciado de manera sistematica, de acuerdo a la légica
de la investigacion, iniciandose el mismo con una respuesta clara en cuanto a los resultados
sociodemograficos, relacionados con la edad de las adolescentes, cursos en los que
estudiaban, progenitores con los que vivian, grado de instruccion y el horario de trabajo de
los progenitores. Posteriormente se hace referencia a los objetivos de investigacion, el hecho
relacionado con la corroboracién de la hipdtesis, asi como el tratamiento estadistico aplicado

de las cuatro dimensiones de la afectividad positiva, a través del indice de Karl Pearson.

Finalmente se hace, mencion algunos factores que en cierto modo limitaron la

realizacion de la investigacion:
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5.1.- Conclusiones. -

La presente investigacion, centro su interés en el analisis de una posible relacién entre
la variable “1” representada por la afectividad positiva en familias monoparentales y la
variable “2” relacionada con el consumo de bebidas alcohdlicas, proceso que fue
concretizado a traves de la participacion de adolescentes mujeres, provenientes de familias
monoparentales, comprendidas entre las edades de 15 a 17 afios y estudiaban en los 5tos y
6tos Cursos Comunitario Productivo de la Unidad Educativa Daniel Sdnchez Bustamante,
ubicada en el Macro Distrito Municipal de Cotahuma de la ciudad de La Paz.

La mayoria de las adolescentes que participaron como sujetos de estudio, estaba
constituida, por adolescentes que tenian 15 afios de edad. Las mismas que en numero
provenian del 5to Cuso “A”. A la cabeza de las 34 familias monoparentales, superaban en
namero las madres de familia, quiénes que al igual que los padres, tenian un grado de
instruccion que oscilaba desde el nivel Primario Comunitario VVocacional, hasta el nivel
superior. Estableciéndose que la totalidad de los progenitores, trabajaban en diferentes tipos
de horario, como ser: tiempo completo, medio tiempo y eventual. No obstante, ello, se pudo
establecer que, en un porcentaje considerable de dichas familias monoparentales, existia

afectividad positiva y solo en cuatro de ellas estaba ausente dicho sentimiento.

Al margen de todo lo establecido, con la investigacion se trataba de establecer, si
existia algun tipo de relacion entre la afectividad positiva, brindada por los padres o madres
de familias monoparentales y, con el consumo de bebidas alcohdlicas, es por ello que el
objetivo general, tenia como proposito, realizar el analisis respectivo, sobre la posible
relacion, entre la Variable 1 correspondiente a la afectividad positiva en familias
monoparentales y la Variable 2, relacionada con el consumo de bebidas, alcohdlicas, por
parte de adolescentes mujeres; proceso que fue efectivizado a través de la aplicacion de los
instrumentos de investigacion y posterior estudio analitico de manera desglosada de cada
factor relacionado con la afectividad positiva, vivida en la adolescencia y que se desarrolla

a lo largo de su existencia.
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Los objetivos especificos que contribuyeron al logro del objetivo general fueron tres,
en el primero de ellos, se tenia que describir las caracteristicas de la afectividad positiva, en
las familias monoparentales. Proceso investigativo con el cual, se logré determinar que
dichas particularidades estaban centradas en la comunicacion, proteccion, fisica de las
adolescentes, la satisfaccion de las necesidades basicas y la atencion brindada por los padres
y madres de familia, a sus hijas adolescentes.

El segundo objetivo especifico tenia como propdsito, establecer la frecuencia, con la
cual consumian bebidas alcohdlicas las adolescentes de la Unidad Educativa Daniel Sanchez
Bustamante. Estableciéndose que dicho consumo era poco frecuente, situacion que se daba
generalmente los fines de semana, en fiestas patronales y acontecimientos sociales, que se
realizaban en la zona. Cuya ingesta alcohdlica, oscilaba entre los niveles de alto, moderado

y bajo.

El tercer objetivo especifico, estaba referido a la identificacion, del grado de consumo
de bebidas alcohdlicas. Proceso con el cual se logré determinar que el mismo, oscilaba, entre
los niveles, alto, moderado y bajo. En el contexto, donde se realiz6 la investigacion, se pudo
verificar, que el consumo era bajo; por lo tanto, la mayoria de las adolescentes no consumian
bebidas alcoholicas, existiendo, una minoria en los niveles de moderado y alto. EI consumo
de nivel bajo, era considerado cuando la ingesta de liquidos espirituosos, era de cuatro a seis
veces en los ultimos seis meses. EI consumo moderado, se daba, cuando dicho consumo,
ocurre durante dos a cuatro veces en los Gltimos tres meses. Mientras que el nivel alto,
considerado como el consumo excesivo de bebidas alcoholicas, en los hechos, durante todos

los fines de semana, o de dos a seis veces al mes.

La hipotesis de investigacion, fue corroborada, a través del coeficiente de Karl
Pearson, hecho verificable, a través de la posicion que adquiere la nube de puntos en los ejes
cartesianos, respecto a la posicion de la linea de ajuste y el indice obtenido ( 0,76),
correspondiente a una relacion negativa considerable. Hecho con el cual, se logré
determinar, qué a mayor afectividad positiva en las familias monoparentales, menor era el

consumo de bebidas alcohélicas.
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Situacion corroborada, mediante el andlisis estadistico individual, efectivizado en
cada una de las dimensiones, correspondientes a la afectividad positiva, constituida por las
dimensiones de: “la comunicacion, proteccion, satisfaccion de las necesidades basicas y la
atencion”, brindada por los padres y madres de familia a sus hijas adolescentes provenientes
de familias monoparentales. Es asi, qué en la primera de ellas, que hacia referencia a la
comunicacion, se obtuvo un indice de (-0,68), correspondiente a una correlacion negativa
considerable. La segunda dimension referida a la proteccion, logré un grado de (-0,65),
propio a una relacion negativa media significativa. Las necesidades basicas alcanzaron una
categoria de (-060), equivalente a una relacion negativa significativa y finalmente la
dimension referida a la atencion, logr6 un indice de (-0,62), equivalente a una correlacion

negativa media significativa.

Existieron diferentes factores, que limitaron la obtencion de una informacion
oportuna, que en cierto modo influy6 en los resultados, como ser el escaso tiempo, que
tuvieron las adolescentes para contestar los dos cuestionarios, toda vez que se trataba de

cuatro paralelos, los cuales tenian diferentes horarios.
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5.2.- Recomendaciones. -

La administracion de la Unidad Educativa, debe trabajar de manera mancomunada,
con la Comunidad del Macro Distrito de Cotahuma, a través de acciones que respondan a la
afectividad positiva en familias monoparentales, los cambios sociales, fisicos, psicologicos
en la adolescencia y consumo de bebidas alcoholicas, para luego circunscribirlas en el

Proyecto Socio comunitario Productivo (PSP),

Realizacion de diferentes talleres de reflexion, comunicacion asertiva, afectividad y
consumo de bebidas alcohélicas, a cargo de profesionales psicologos, con la asistencia de
padres y madres de familia, que ejercen como cabezas de familia y docentes, con el propdsito
de brindar e intercambiar informacién, acerca de los cambios fisicos, psicoldgicos que sufren
las adolescentes durante esta etapa del desarrollo humano. Ademas de fortalecer los
conocimientos del personal docente administrativo y de servicio, tanto en el aspecto
psicoldgico, como juridico, para que en su momento y de manera oportuna, puedan
intervenir, con el Unico propoésito, de coadyuvar, orientar, guiar y contribuir en el normal

desarrollo de las adolescentes, tomando decisiones apropiadas

Solicitar a las autoridades educativas del Macro Distrito, la implementacion de un
profesional en psicologia, para que puedan intervenir de manera oportuna, ante cualquier
situacion, que requiera de sus servicios. Situacion qué en la actualidad, recae sobre el
personal docente, quiénes sin contar con la capacitacion requerida, hacen lo que pueden en
situaciones de riesgo, muchas veces asumiendo decisiones inapropiadas, que influyen de
manera negativa en el equilibrio emocional de las adolescentes. Al mismo tiempo se debe
requerir a las autoridades municipales y policiales, a través del conducto regular, el
cumplimiento de la normativa, referente al consumo de bebidas alcohdlicas, en las
actividades culturales y sociales del Macro Distrito de Cotahuma, donde la venta y consumo

de bebidas alcohdlicas, son de facil acceso, para algunas adolescentes.
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ANEXOS



Cuestionario de afectividad positiva (Madres)

CODIGO
Por favor amiga:

Contesta las siguientes preguntas con total sinceridad y confianza, pintando uno de los circulos

que consideres pertinente: .
Gracias

a). - éCudl es tu edad?: ... Afos.
b). - éEn qué curso estas? ................ Curso
c). - éQuién hace de cabeza de familia? Madre=0
d). - ;{Cudl es el grado de Instruccidn de tu Mama:
Primaria O. Bachiller O Técnico Medio O Técnico Superior O  Titulo Académico O
e). - Cual es la modalidad de trabajo de tu Mama:
Tiempo completo O 1/2 Tiempo O  Eventual O No trabaja O

N° PREGUNTAS . | cs. | ALGNA ” .
SIEMPRE SIEMPRE VEZ NUNCA
1 | éExpresas de manera libre tus opiniones cuando conversas con tu mama? 0] 0] 0] (0]
2 | ¢Tu mama conversa contigo sobre los cambios en la adolescencia? (0] 0 0] 0
3 | éTu mama te explica y comprende los cambios emocionales que sufres? 0] 0 0] (0}
4 | éTu mama expresa palabras de amor o carifio hacia ti, en todo momento? 0] 0] 0] (0]
5 | ¢Cuando tienes una buena noticia le comunicas primero a tu mama (0] 0 0] 0
6 | éTu mama estd atenta, ante cualquier situacion emocional que atraviesas? 0] 0 0] (0}
7 | ¢El'hecho de vivir con tu mama te hace sentir emocionalmente segura? (0] 0] 0] (0}
8 | é¢Tu mamd demuestra preocupacion por la hora en que retornas a tu casa? (0] 0 0] 0
9 | ¢{Tu mama reacciona de manera pronta, ante cualquier urgencia que tienes (e} (0} 0} (0]
10 | éTu mama se preocupa por tu salud? (0] 0] 0 (o}
11 | éTu mamd demuestra interés especial, para que consumas alimentos sanos (0] 0 0] 0
12 | ¢Tu mama, participa y se interesa por tus actividades en el colegio? (0] 0 0 (o}
13 | ¢Tu mama3, te motiva en los estudios? 0] 0] 0] (0]
14 | ¢Tu mamj, se interesa porque te nivelen, en las materias que tienes dificultad? (0] 0 0] 0
15 | ¢Tu mama esta al tanto de tu rendimiento en los estudios, (e} (0} 0} (0]
16 | ¢Tu mama, demuestra preocupacion por tu estado social y afectivo? (0] 0] 0] (0}
17 | ¢Tu mama se preocupa e interviene por los temores que sientes alguna vez? 0 (0} 0} (0]
18 | ¢Tu mama, te ayuda a resolver problemas que no puedes solucionar sola? 0] 0 0] (e}
19 | ¢Tu mama trata de satisfacer tus gustos de moda y tecnologia? (0] 0] 0] (0}
20 | ¢Tu mama aprueba y comprende las relaciones con amigos(as) de tu edad? (0] 0 0 0
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Cuestionario de afectividad positiva (Madres)

Por favor amiga:

Contesta las siguientes preguntas con total sinceridad y confianza, pintando uno de los circulos

que consideres pertinente:

O 00 N o U B~ W N R

[ N e e o T s O e
O W 00 N o Uun A W N+, O

Gracias

a).-éCudl es tu edad?: .....ccceeuee Afos.

b). - éEn qué curso estas? ................ Curso

c). - ¢Quién hace de cabeza de familia? Padre=0
d). - ¢Cual es el grado de Instruccién de tu Papa:

Primaria O. Bachiller O Técnico Medio O Técnico Superior O  Titulo Académico O

e). - Cual es la modalidad de trabajo de tu Papa:

Tiempo completo O 1/2 Tiempo O  Eventual O No trabaja O

PREGUNTAS

4

SIEMPRE

3

CASI
SIEMPRE

cODIGO

2

ALGUNA
VEZ

1

NUNC
A

¢Expresas de manera libre tus opiniones cuando conversas con tu mama?
¢Tu conversa contigo sobre los cambios en la adolescencia?

¢Tu papa te explica y comprende los cambios emocionales que sufres?
¢Tu papa expresa palabras de amor o carifio hacia ti, en todo momento?
¢Cudndo tienes una buena noticia le comunicas primero a tu papa

¢Tu papa esta atenta, ante cualquier situacion emocional que atraviesas?
¢El'hecho de vivir con tu papa te hace sentir emocionalmente segura?
éTu papa demuestra preocupacion por la hora en que retornas a tu casa?
¢Tu papa reacciona de manera pronta, ante cualquier urgencia que tienes
¢Tu papa se preocupa por tu salud?

¢Tu papa demuestra interés especial, para que consumas alimentos sanos
¢Tu papa, participa y se interesa por tus actividades en el colegio?

¢Tu pap3, te motiva en los estudios?

éTu pap3, se interesa porque te nivelen, en las materias que tienes dificultad?

¢Tu papa esta al tanto de tu rendimiento en los estudios,

¢Tu papa, demuestra preocupacion por tu estado social y afectivo?

¢Tu papa se preocupa e interviene por los temores que sientes alguna vez?
¢Tu pap3, te ayuda a resolver problemas que no puedes solucionar sola?
¢Tu papa trata de satisfacer tus gustos de moda y tecnologia?

¢Tu papa aprueba y comprende las relaciones con amigos(as) de tu edad?

O O O OO0 OO0 OO0 OO0 oo oo o o o o

O O O OO0 OO0 OO0 OO0 oo oo o o o o

O O O OO0 OO0 OO0 Oo oo oo o o o o

O O O OO0 OO0 OO0 OO0 oo oo o o o o
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iCuando bebiste durante los Ultimos seis meses, cuantas veces tomaste cuatro o mas
tragos de cerveza, vino o licor?
Nunca

Una vez

Dos a tres veces

Cuatro a cinco veces
Una vez al mes
Dos a tres dias al mes

Una vez a la semana
Dos veces a la semana

(Om\lG)U'lhwl\)H-
ooooooooo.

Maés de dos veces a la semana

Cuestionario de para medir el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes

cODIGO

Por favor:

¢Durante los Ultimos seis meses, cuantas veces tomaste bebidas alcohélicas?
Ninguna vez

Una vez o dos veces en los ultimos seis meses

Tres a cuatro veces en los Ultimos seis meses

Aproximadamente una vez al mes

Dos o tres veces al mes

Una vez a la semana

Dos o tres dias a la semana
Cuatro o cinco dias a la semana
Todos los dias

Contesta las siguientes preguntas con total sinceridad y confianza, pintando uno de los
circulos que consideres pertinente.

OOOOOOOOO'

Ol 0| N O O |l W N

Gracias
2 1
n PREGUNTAS Sl | NO
1 ¢Alguna vez has tomado , cerveza, vino o licor, no solo un trago (0] (@)
2 ¢ Has tomado cerveza, vino, licor mas de dos o tres veces en tu vida? (o) O
3 ¢La primera vez que tomaste cerveza, vino o licor ¢ estabas con tus padres u otros adultos de tu familia? | O (@)
4 ¢Alguna vez tomaste cerveza, vino o licor cuando no estabas con tus padres u otros adultos de tu familia? 0O O
n ¢En los Gltimos seis meses, cada vez que bebes, cuanto bebes en cada ocasion? _
1 | Menos de un trago( lata de cerveza, vaso de vino o trago de licor) 0
2 | Untrago o)
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3 | Dos tragos 0O
4 | Tres Tragos O
5 | Cuatro Tragos 0]
6 | Cinco Tragos 0
7 | Seis tragos o)
8 | Siete y ocho tragos 0O
9 | Nueve 0 mas tragos 0O
1 2 3 4 5
-3l En los (ltimos seis meses, cuantas veces te ha
ocu[rido cada una fje las siguientes cosas, porque Nunca Una 2 34 50
habias estado bebiendo? .
vez | veces | veces mas
A | Te has metido en lios con tus padres @) 0] @) @) @)
B | Has tenido problemas en el colegio o con la tarea @) 0O @) @) @)
C | Has tenido problemas con tus amigos 0] o) 0] @) O
D SHa:ilisa;en|do problemas con alguien con quién 0 o) 0 o) o)
E | Te has metido en lios con la policia @) 0 @) @) @)
H ¢ Durante los ultimos seis meses, cuantas veces has estado borracho o °
demasiado afectado por el alcohol?
1 | Nunca 0]
2 | Unavez 0
3 | Dos a tres veces @)
4 | Cuatro a cinco veces 0
5 | Unavez al mes 0
6 | Dos atres dias al mes (0]
7 | Unavez a la semana @)
8 | Dos veces a la semana 0
4 3 2 1
10 Cuan importante para ti, son las siguientes razones, ‘ Muy Algo _N0 muy | No es
cuando piensas acerca de beber y no beber? importan | Importan | importan | importan
Beber puede hacerte decir o hacer cosas de las cuales te arrepentiras tOe toe toe 8
B | Esunamanera para ser arte del grupo 9) 0 @) 9]
C | El beber puede hacer que te sientas mal 9) ) @) 9)
D | Hace que las fiestas sean mejores 0 0 @) 0]
E | Sibebes no te ira tan bien en el colegio 9) 0 @) 9]
F | Te hace sentir menos tensa y mas relajada en situaciones sociales 9) ) @) 9)
G | Esmalo para la salud 9) 0 @) 9]

¢Cudnta presion de grupo hay sobre los( las) muchachas(os) de tu edad para que beban alcohol

4 3 2 1
Mucho Bastante Un Poco Ninguna
O O O @)

116



¢éSi tus padres supieran que has estado bebiendo alcohol, sin su permiso te causaria problemas?

4 3 2 1
Definitivamente si | Probablemente si Probablemente no Definitivamente no
0 0O @) O

¢Como se sienten la mayoria de tus amigos sobre una persona de tu edad, que bebe alcohol?

4 3 2 1
Desaprueban Desaprueban Aprueban Aprueban completamente
completamente
O O O O
¢Cudnto beben los adultos de tu barrio, zona, por lo que sabes?

4 3 2 1

Mucho Bastante Un poco Ninguno
) ) ) @)

¢Si quisieras conseguir un poco de alcohol, para beber, podrias conseguirlo en tu barrio/zona?

1 2 3 4
Definitivamente Probablemente Probablemente no Definitivamente no
o] O 0] 0]

¢éSi quisieras conseguir un poco de alcohol, para beber, podrias conseguirlo en tu casa?

1 2 3 4
Definitivamente si Probablemente si Probablemente no Definitivamente no
O 0 o] 0

¢éCrees que el uso de alcohol, podria tener alguin efecto en la salud de las jévenes de tu edad?

4 3 2 1
Efecto muy serio Efecto serio Efecto leve Casi ningun efecto
o) 0 0 0

éCrees que el uso de alcohol, podria tener algun efecto en la salud de las jévenes de tu edad?

4 3 2 1
Efecto muy serio Efecto serio Efecto leve Casi ningun efecto
O] O] O] O]
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La Paz 30 de octubre 2018

Sra.

Lic. Nancy Guadalupe Mayta Gutierrez
Psicéloga Terapeuta SEDEGES
Presente

Ref. Solicitud de colaboracion para validacién de instrumento

Mediante la presente reciba usted mis mas cordiales y respetuosos saludos, al mismo
tiempo aprovecho para desearle éxitos en la labor que desempefia en beneficio de la
sociedad.

Debido a la experiencia que tiene en el trabajo con adolescentes mediante sesiones
terapéuticas tengo el honor de dirigime a su autoridad a objeto de solicitarle muy
cortésmente su colaboracion como “"JUEZ EXPERTO" a efecto de la validacion del
instrumento de investigacion que pienso emplear para mi tesis, dicho instrumento fue
realizado por mi autoria, debe ser validado en cuante al contenido y criterio.

La accién que usted debe realizar es analizar cada unc de los items que componen la
prueba y responder las preguntas de la parte inferior de cada uno, el instrumento mide la
afectividad positiva en tres grado alta, media y baja.

E1 objetivo del uso de dicho instrumento én mi investigacion es el de medir la variable
de afectividad positiva en sus tres grados para después hacer una correlacién con la
variable de consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes mujeres provenientes de
familias monoparentales, y posteriormente analizar su grado de causalidad.

Esperando contar con su colaboracion y agradetiéndole de antemano por la atencion
hrindada me despide con las consideraciones mas distinguidas

Atte.

s Seu> Escomor
1iss22
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La Paz 28 de octubre 2018

Sra.

Lic. Claudia Carvajal

Psicologa Terapeuta SEDEGES
Presente

Ref. Solicitud de colaboracién para validacién de instrumento

Mediante la presente reciba usted mis mas cordiales y respetuosos saludos, al mismo
tiempo aprovecho para desearle éxitos en la labor que desempefia en beneficio de la
sociedad. '

Debido a la experiencia que tiene en el trabajo con adolescentes mediante sesiones
terapéuticas tengo el honor de dirigirme a su autoridad a objeto de solicitarle muy
cortésmente su colaboracion como “‘JUEZ EXPERTO" a efecto de la validacion del
instrumento de investigacion que pienso emplear para mi tesis, dicho instrumento fue
realizado por mi autoria, debe ser validado en cuanto al constructo y criterio.

La accién que usted debe realizar es analizar cada uno de los items que componen la
prueba y responder las preguntas de la parte inferior de cada uno, el instrumento mide
la afectividad positiva en tres grado alta, media y baja.

El objetivo del uso de dicho instrumento en mi investigacion es el de medir la variable
de afectividad positiva en sus tres grados para después hacer una correlacion con la
variable de consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes mujeres provenientes de

familias monoparentales, y posteriormente analizar su grado de causalidad.

Esperando contar con su colaboracion y agradeciéndole de antemano por la atencién
brindada me despido con las consideraciones mas distinguidas.

Atte.

Univ. Viviana Dolores Sontura Escobar
Ru 1675522
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La Paz 28 de octubre 2018

Sra.

Lic. Tatiana Rua Mufoz
Psicologa SEDEGES
Presente

Mediante la presente reciba usted mis més cordiales y respetucsos saludos, al mismo
tiempo aprovecho para desearle éxitos en la labor que desemperia en beneficio de la
sociedad, '

Debido a s experiencia que tiene en el trabajo con adolescentes mediante la deteccién
en diferentes sesiones psicoldgicas tengo el honor de dirigirme a su autoridad a objeto
de solicitarie muy cortésmente su colaboracién como “JUEZ EXPERTO" a efecto de la
validacion del instrumento de investigacion que plenso emplear para mi tesis, dicho
instrumento fue realizado por mi autoria, debe ser validado en cuanto al constructo y

La accion que usted debe realizar es analizar cada uno de los ltems que componen la
prueba y responder las preguntas de la parte inferior de cada uno, el instrumento mide
la afectividad positiva en tres grado alta, media y baja.

El objetivo del uso de dicho instrumento en mi investigacién es el‘de medir la variable
de afectividad positiva en sus tres grados para después hacer una correlacién con la
variable de consumo de bebidas aicohdlicas en adolescentes mujeres provenientes de
familias monoparentales, y posteriormente anakizar su grado de causalidad,

Esperando contar con su colaboracidn y agradeciéndole de antemano por la atencién
brindada me despido con las consideraciones mas distinguidas.

Atte.

N [
l." L R

Univ. Viviana Dolores Sontura Escobar
Ru 1675522
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ESCALA: ATENCION

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 13 86,7
Excluido? 2 13,3
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,783 5

ESCALA: COMUNICACION

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 14 93,3
Excluido? 1 6,7
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos
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Escala: SATISFACCION A LAS NECESIDADES BASICAS

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

ESCALA: PROTECCION

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 15 100,0
Excluido® 0 ,0

Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.
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ESCALA: CONFIABILIDAD INSTRUMENTO DE AFECTIVIDAD POSITIVA

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vidlido 12 80,0
Excluido? 3 20,0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,937 20

Escala: VALIDEZ DE CONTRUCTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,863 4

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
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ITEM RATIFICADO, REMPLAZADOS, REFORMULADOS, ANULADOS
DE ACUERDO A LAS RECOMENDACIONES DE LOS JUEECES EXPERTOS
INSTRUMENTO DE AFECTIVIDAD

Ne RATIFICADOS REMPLAZADOS | REFORMULADOS ANULADOS
1
2
3
4
5
6
7
8
9
0
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
a1 P
22
23
24
2 4 14 4
RUBROS ANTES ACTUAL
6 2
0 4
14 14
4 0
TOTAL 24 20

OBSERVACIONES

POR SUGERENCIA DE LAS TRES JUECES EXPERTAS SE ORDENO LOS
ITEMS POR DIMENSIONES, ES DECIR: COMUNICACION, POTRECCION,
SATISFACCION DE LAS NECESIDADES BASICAS Y ATENCION
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