TESIS DE GRADO

MEJORAMIENTO DE LA PRODUCCION DE
LA QUINUA: UN APORTE A LA

AUTOSUFICIENCIA
ALIMENTARIA REGIONAL

Postulante: Fponnp Villea Bafies

Qutor; Lir, 11—3311[0 Ramog Sanches




INDICE GENYXERAL

PRESENTACION
CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO GENERAL
1.1 Marco tedrico

1.1.1 Fl concepto de Estructure

1.1.2 La problemdtica del desarrollo agricola de Bolivia

1.2.3 La estructura de la propledad y la tenencias de 1la tierra

1.1.4 La agricultura en el procege de desarrollo econdmico
“1.1.5 El eultivo de la quinua como factor detérminante en la eco-~
nomia campesina.

1.2 Planteamiento del Problema
1.3 Delimitacién del tema
1.4 Planteamiento de la hipétesis
1.5 Justificaeidén de 1a hipdtesis
1.6 Metodologia
1.7 Objetivoes

CAPITULO 2
LA SITUACION ALIMENTARIA NACIONAL
2.1 La inseguridad alimentaris
2.1.1 Canasta Bdsica
2.1.2 Unidad Consumidora
2.1.3 Familia Tipo
2.1.4 Bstructura de la Canasta Bisica
2.2 Ta situacidn nutricional
243 Loa abastecimientos
2.3.1 Las importaciones alimentarias
2.3.2 Natursleza y el origen de las importaciones
2.3.3 Las Donaciones Alimentarias
2.3.4 Distribucibén de los alimentos donados
*2.3.5 Efecto de las donaciones de aliwmentos en las zonaé produc-
toras de quinua.

2.3.6 Efectos de las donacliones de alimentos a nivel Nacional

Pag.

S I R N i e

Ww oo o~ e ;

10
10
10
1
12
;12
14
18
18
19
23
25
27

28
30



2a%.T Abastecimiento Nacional

CAPITULO 3
ESTUDIO GENERAL DE LA PRODUCCION DE QUINUA

3.1

342

343

C 3,4
3.5

El:.desarrollo agricola nacional

3.1.1 La agricultura de subsistencia

3.1e2 Ia agricultura comercial |

Origen histérico de la quinua 4

34241 Centro de Origen

3.2.,2 Origen genético

Importancia del cultivo de la quinua

3.3.1Desde el punioc de vista Socioldgico

3+3.2 Desde el punto de vista Alimenticio.:

3.3.3 Desde el punto de vista Industrial

Valor nutritive de la gquinus

Variedades de la quinua

3.5.1 Caracteristicas propias de las principales variedades
de guinua

3.5.2 Rendimiento por variedad

Producecidn de la quinuz a nivel nacional

346.1 Produccidn de la guinua en el Departamento de La Paz

34642 Produccién de la quinua en el Departamento de Oruro

34643 Produccidn de la quinua en el Departamento de Potosi

CAPITULO 4
PRODUCCION DE LA QUINUA EN LA PROVINCIA DANIEL CAMPOS

4.1

4.2
4.3
4.4
1.5

Caracteristicas geogréficas y climdticas de la Provincia Daniel
Campos

Poblacibn condiciones de vida

Composicién de la Poblacién por sexo

Distribucién de la Poblacidn por Edades

Instituciones educativas y nivel cultural de la poblacién

. 4.5.1 Fundacién del Nicleo Indigenal de Dlica

4.5.2 Nicleo Integrado

33

36
36
38

40
40
42
43
43
44
45
45
49

51
52
54
56
57
58

62

62
63
63
64
66
66
66



4.5.3 Efectos de la acceidn Educativa
4.5.4 Necesidad de introducir cambios en la educacidn actual
4.6 Transportes y Comunicaciones
4.7 Produccidn de Quinua en ILlica
4,7.1 Terrenos de Cultivo - caracteristicas principales
4.8 Térrenos de cultivo
4.8,1 Apropiadas para el cultivo de quinua
4.8.2 Aptas para ganaderia y con mejoras aprovechables para el
calitivo de guinua
4.,8.% Aptas para la agricultura y ganaderia con sus limitaciones
4.8.4 No aptas para ningin cultivo
4.9 Informacidn acerca de la zona productora de la gquinua
4.10 Informacidn general acerca del suelo
4.11 Tenencia de la tierra
4.12 Tamafio de la propiedad y utilizacidn de las tierras
4.13 Formas de trabajo -
' 4.13.1 Individual
4.13.2 Colectivo
4.13,3 Otras formas de trabajo cooperativo
4,14 Formas de cultivo e instrumentos de trabajo.
4.14.1 Proceso del cultive de la quinua

4.14.2 Instrumentos de Trabajo

CAPITULO 5
MEJORAMIENTO DE LA FRODUCCION DE QUINUA
5.1 Factores que se deben considerar
5.1.1 Estudio de las tierras
54142 Egtudio del ¢lima
5.2 Tecnologia de Produccidn
5.3 Sistema de produccidn combinado.
5.3.1 Limpieza de la vegetacidn natural
5.3+2 Barbecho -
.5«3.% Siembra -
5.3+.4 Labores de cultivo

67
&8
69
70
70
71
71

71
71
71
72
72
72
73
74
T4
75
76
76
76
80

B2
83
B4
85
88
89

89
90

92



5.3.4.1 Plagas ' 91

5:3.4.2 Enfermedades 92
5e3a4.3 Cémo se contrarrestan estas plagas y enfermedades 93
5«3.5 Cosecha 93
5.4 Costos de produccidén de la quinua 34
CAPITUIO 6
TNDUSTRIATLIZACION DE 1A QUIWUA Y COMERCIALIZACION 99
6.1 Mercado Interno 99
6.2 Hercado Externo 99.
643 Comercializacidn 100
6.4 Créditos Agricolas 101
645 Industrializacién rudimentaria de la quinua - 102
646 Procedimientos empleados en el beneficiado de quinua por los
productores. / 103
6.6.1 Quinua lavada ’ 103.
6.6.,2 Costo de elaboracidn de quinua lavada 104
6.6.3 Sémola de quinua 105
6.6.4 Costo de elaboracidn de blémc‘;l&._de quinua 106
6.6.5 Pito de quinua 107
6.6.6 Costo de elaboracidn de "Pito" de quinua 107
6.6.7 "taquira" para sopa y graneado 109
6.6.8 Mucuna 110
6.6.9 Kisphifia . 110
6.6.10 Costo de elaboracién de la mucuna y kisphifia 110
6+6.11 Pasankalla 112
6.7 Necesidad de un centro de processmiento de quinua en la regidn 113
CAPITULO 7
NUEVAS POLITICAS 114
7.1 Polfticas de Produccién 114
7«2 Politicas de Asistencia Técnica 115
7+3 Politicas de Precios 116

Ted Politicas de comercializacidn 117



7.5 Politicas de promocién del consumo de la gquinua 118

7.6 Politicas de industrializacidn 119
CONCLUSTIONES 120
BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

GLOSARIO



PRESENTACTORN

La presente Tesis "Mejoramiento de la produccidn de quinua: un apore

te a la autosuficiencia alimentaria regional™, incursiona en una de

las fuentes alimenticias més importantes de la regidn altipldnica de
Bolivia como es la QUINUA.

Nuestra preucupacidén por la investigacidn de este cereal surge de la
constatacidn de que en nuestro pals muy poco se la conoece, pesar

de su gran valor nutritivo.

Ya estructura organizativa de esta Tes{s de Grado comprende cuatro
grandes aspectos distribuidos en la siguiente forma:

Planteamiento General, que anallza el Marco Tedrico, base de nuestra

investigacidn, tomando en cuenta: la problemitica agrfcola del desa~-
rrollo de Bolivia, la estructura de la propiedad ¥y la tenencia de la
tlerra, la agricultura en el proceso de desarrollo econbmico y el
oultive de la quinua como factor determinante en la economia campesi
na. OCon este sustento tedrico se plantea el problema de la produc
¢ién de quinua, delimitando el tema, luego se formula la hipStesis y
su Justificacién., Esta primera parte concluye indicando la metodolo:
gla empleado en la investigacibn y los objetivos.

la situacién Alimentaria Facional, que se refiere a la inseguridad y

las deficiencias alimentarias de la poblacidn boliviana, particulare
mente de las familias campesinas. las limitaciones que presenta 1la
composicién de la canasta familiar, es una muestra fehaciente de
esta situacidn; por otra parte se hace un andlisis de las formas: de
provisién de alimentos para el consumo interno, incluyendo los efec-

t0s negativos de las donaciones alimentarias provenientee. de los or-

ganismos internacionales.



Estudio general de la Produccién de la Quinua, que describe el orie

gen, el valor nutritivo y las variedades de quinua; asimismo, sobre
la importancia desde los puntos de vista alimenticio, socloldgico. e.
industrial. Esta segunda parte desemboca, en una referencia sobre
las caracteristicas del cultivo de la gquinua de los departamentos:

productores, como son los departamentos de Ia Paz, Oruro, y Potosi.

Produccién de la guinua en la Provincia Danjel Campog, que explici-
ta en forma detallada acerca de la QUINUA REAL, desde los métodos

tradicionales hasta las formes de consumo y comercializacién., Tam
bién se incluyen datos referidos a las condiciones ecolégicas de la
provincié Daniel Campos, su composicidn poblacional, medios de tram_
porte y comuniczcidn, instituciones educativas .y otros aspectos que
dan una imagen global del valor socio-econdmico de la quinua en la
zone mis significativa de la producciédn de este cereal. Ademds nos.
corresponde aclarar que la presente Tesis, ha tomado, como tema cen
tral de nuestra investigacién, la quinua en la provincia Daniel Cam
pos y los subsigulentes.capitulos: Mejoramiento de la Produccidn de
la Quinua, Industrializacién de la Quinua y su Comercializacién, es
tudio de costos de produccidn y Nuevas Polficas, aparte de descri -
bir la situacidén real que se confronta en cada uno de estos rubros,
plantee la aplicacién de nuevas técnicas de produccidn, consumo, cQ
mercializacidn de la quinua, en base de las gue actualmente se preg_
tican en las comunidades productoras de la quinua real, como alter-
native para incentivar su produccidn en funcidn del mejorsmiento a-
limentario y nutricional de las familias campesinas y de la pobla -
cién toda de Bolivia.

Fihalmente, incluye las conclusiones que puntualizan los aspectos
nés relevantes del trabajo Investigative que nos cupo realizar en

las mismaes comunidades de la provincia Daniel Campos.



CAPTTULO 1
PLANTEAMIANTO GENERAL

1.1 Marco tedrice

1.1.1 El: concepto de Estructura

£l concepto de estructura es bastante antiruc, Herdeclito en los
origenes de la historia de la filosofia, ya concebia el “"logos" como una u
nidad estructural que domina el flujo ininterrump..do del devenir y o vuel
ve intelipible.

Posteriormente, otros fildsofos, conciben el mundo como una tota
lidad, pero sin llegar a comprender con profundidad las interrelaciones e-

Xistentes entre sus componentes.

Acfualmente, se entiende por Estructura el conjunto Formal de
dos 0 mas elementos que subsiste sea en el carblie, gea en la diversidad de
contenidos, permaneciendo inalterado el conjunto formal pege B 1a altera -
cidn de una o mds de sus elementos o relaciones.

Estructuralismo 35 un método analitico ¥ comparativo gque estudias
log elementos o fendmenos en relmeidn con una totalidad, resaltando su va-
lor de posicidn. Bl concepto de estructura significa el andélisis interno
de una totmlidad en sus elementos constitutivos, su disposicidn, sus inter
relaciones etc., que permite una comprensidn al ser aplicado a cosas diTew
rentes entre al. Ademds de au aspecto totalizante, el estructuralismo es
fundamentalmente comparativo. El estructuralismo, por lo tanto, se preo-
cupa,.por la relacidn de las partes en la constitucién del todo, excluyen—
40 los elementos relacionados 8410 por mera yuxtaposicidn. Ta totalidad,
la interdependencia de las partes y el hecho de Gue el todo es mayor que
la simple suma de las partes son las caracteristicas bisicas del egstructu~
ralismo, (1)

(1) CHIAVEWATO IDALBERTO., Teor{s general de la Administracién



La definicibén de estructura econdmica debe ser consideradsa como
el conjunto de relaciones de produccidén de una sociedad determinada. Es im
pertante para comprender esta definicidén tomar en cuenta la base material
sobre la cual se establece estas relaciones de produceidn, es decir, el

grado de desarrollo de las fuerzas productivas. (2)

La estructura econémica tiene por objetc el estudio de las rela-
ciones de interdependencia gue estdn dotadas de una cieria permanencia ¥
que enlazan los principales componentes de una realidad econdomica global -

mente congiderada.

Las estructura sgrarias no sélo es un elemento del sistema de

produccidn, sino también un dato fundamental de toda la organizacidn social.

Con estas definiciones puede comprenderse que la estructura ego-

némica se caracteriza, frente a otras especiaslidndes por ser:

a) Descriptiva.~ En el sentido de ofrecer una interpretacidn estructural

*

es decir, una visidn de los hechos articulados entre si g
través de sus relaciones mis permanentes y caracteristicas contemplados co

mo integrantes de un conjunto, cuya totalidad presenta un sentido global.

) Macrogconémica,.~ Puesto que se trata de considerar situaciones de eonjun

to y no andlisis parciales, como los realizados a ni -

Ay

vel de la microeconomia. (3)

1.1.2 Ia problemdtica del desarrollo agricola de Bolivia

El problema agricola boliviano estd caracterizado por un insufi
clente e indiscriminado ritmo de aumento de la produccitn, que a su vez, es
t4 asociado a la falta de armonfa entre el crecimiento de la agricultura y

los demis sectores, la inadecuada forma de inversifén, la carencia de esti-

mulos econdmicos, los procesos inflacionarios y adicionalmente debido a la

(2) HARNECKER MARTA., Los conceptos elementales del materialismo Historico
(3) SAMPEDRO JOSE LUIS., Estructura econémica, Teoria bisica.



estructura de propiedad de la tierrs poco convenientes; asi como a 1a fal-
ta de conocimientos técnicos. Este problema agrario genera efectos desfa-
vorables sobre el costo de vida, los niveles de nutrieidn y el comercio ex
terior.

La economfa boliviana se organizd en torno a la produccidn mine-
ra; la gran propiedad tendid a constituirse en elemento basico de la orga-
nizacién social. Desde los primeros tiempos prevalecid el principio de que
las tlerras solamente serfan concedidas a quienes dispusiesen de medios pa

ra explotarlas de manera de producir un excedente monetizable.

Bn el marco de la interpretacién estructuralista CEPAL y FAO for
mulan el deteriorc de los términos de intercambio, como parte de la concep
cién centro-periferia. ILas bases de esta teoris constituyen: 21a desigual:
penetracién del progreso téenico, la heterogeneidad estructural que ella ge
ners ¥ la naturaleza de los productos gue intqrcambian congiderads a través

de la elasticidades-ingreso que caracterizan a sus demandas, (4)

1.1.3 La _estructura de 1a propiedad y la tenencia de la tierra

Durante el Imperio Incalco, 1las tierras se dividfan en tres par-

tes: Una para el Dics Sol, otra para el Inca ¥ la tercera para la comuni -
dad.

La extensidén de estas tres partes era variable. A su vez, las:
tierras destinadas a las comunidades eran distribuidas cads afo entre sus:
habltantes y éstos las trabajaban en calidad de propietarios. Este Siste-
ma de distribucidn aseguraba a todas las familias la satisfaccidn de  sus:
necesidades bésicas, situacidn que evitaba carestia de alimentos, 0 abun -
dancia que podfa dar lugar a grandes desigusidades. (5)

(4) ASTORTY DANILO,., Trimestre Econdmico
(5) GARCITASO DE IA VEGA., Urénicas del Perd



Las tierras del Inca y del Sol, comstituian porclones destinadag
al blen social, ya que de ellas se asignaban otras adicionalen para aten -
der los requerimientos de las comunidades,

En las actividades agricolas, los cultivos tenfan una marcada pre
ferencia para la atencidn religiosa y social del imperio; o sea que primeroc
merecian mayor preocupacién el cultivo de las tierras destinadas al sosteni’
miento del culto, y luego las de los enfermos, viudas y pobres. El trabajo
era la base de la produccién y la productividad. Todos tenfan 1a obligacidn
de trabajar y como consecuencia de esta forma de convivencia Y prictica or-
dinaria, todos tenfan también garantizada su alimentacién, su’veetimenta, o
vivienda y otras exigencias;:por tanto, no habian mendigos ni tampoca. explo
tadores. Por estas y otras caracteristicas la organizacién social ¥y econd-
mica de los Incas, fue llamada por muchos investigadores, "Comunismo agrg —
rio" o "Soeialismo Incaico", basado en el sistema colectivista. (6)

_ El tipo-de estructura agraria que prevalecid en la época colonial.
Y. que constituye el molde del aspecto social de nuestro pals; sSe caracteri-
za, por los binomios latifundio-comunidad ind{gena y latifundio-minifurdio.
Puesto que las comunidades agricolas se transformaron em simples instrumen-
tos de control social, presenténdose desde el punto de vista econbmico como
una constelacién de minifundios, es en las formas de convivencia del lati -
fundio con los mintfundios donde debemos buscar los rasgos fundamentales de
la estructura regional. Bl régimen latifundario tiene su origen en la dona-
elén inicial de grandes cantidades de tierras a un nfmero limitado de perso
nag, las cuales pasaron a controlar, limitar ¥y obstaculizar el accego a las
mismas. Dicho control me facilitaba porque las mejores tierras eran las qwe
8¢ beneficiaban de economfas externas derivadas de inversiones en infraeg -
tructura realizadas por el gobierno, Los individuos que no disponfan de re—
cursos financieros para adquirir tierras ¥y que no desesba trabajar en los
latifundios o no encontraban trabajo en éstoa, tenfan que localizarse en tie_
rras de inferior calidad o de ubicacidn econfmicamente desventajosa, trans-
forméndose necesariamente en minifundistas.{d)

(6) CIEZA DE LEON., El imperio Incaico |
(7) FURTADO CELSO., Ia economfa Tatinoamericana formacién historica y pro -
blemas contempordneos.



lelud Ia pgricultura en &l procage de desarrollo sconémico

La concepcldn estructuralista asigna un interés especiai al papel
gue dabe cumplir la agriculture en el proceso de dasarrollo econdmico, en
los slguientes aspectos: (8)

- Proceso de formacién del ahorro,- lLa insuficiencia del ahorro.

constituye une de las carac—
teristicas esenclales del subdesarrollo latinocamesricanc. Para que la agri
cultura contribuya en el proceso de ahorro, se debe incentivar:
- La Reforma Agraria
~ El incremento de la producciédn

Ocupacién de la fuerza de trabajo.— Ya abunduncia relativa de mano de obra,

que contrasta con la escazes de capital,
exige que el sector agropecuarle adopte una tecnologfe gue contribuya a ma-

Ximizar e) empleo.

Creaci¢n dz un mercado.~ Se sostiene que el crecimiento de la agriculturs.

debe estar asociada a la incorporacidn de una con
slderable masa de poblacidn al mercads y lao reforma agraria s el instru -
mento adecuado para meterializar la referida incorporacidn. Pinalmente, ge
gostiene que la agricultura deberia contribuir a la sustitucidn de impor -
taciches, el mejoramiento del progreso téenico ¥ la zclucidn del problems.

referente a la insuficiencila de la dieta slimenticia.

1.1.5 Bl cultivo de lo guinua como FPacto determinante en la economis compe-

sina

Ta quinua es el cultivo mis generalizedo en &) Altiplano Bolivia-
ne, congtituyendo la principal fuente de iugreso de sus_habitantea'comd ali
mento bésice. Los estadisticas sobre el drea cultiveds v sotre la estruety
ra de su produceidén ne son muy confiables; sin embargo, de meuerdo a inves—
tigaciones realizadas en lo zone de‘produCUién se pudo establecer gue log

campeginos cultivan este cereal en forea manual, vtilizando instrumentos.

(8) asmomI DAKTILO., Trimestrs ecoundmico



rudixentarios, ¥ en un méximo de 5 hectéreas, curya prodhceidn es el sosten

de gu sconomis.

Ia preduccién guinuera no tiene uns distrivuciba uniforme. Iag
caracterigticas "ecoldgicas' difevencian al Altiplano en tres zonas: Horbe,
Centro y Sur. La primera se caracierisa por wis variedad de cultiveos, la
segunds por una menor diversificseidn y I1n tercera por ung especislizacidn

en el cultivo de Is guinug.

En esta Altima zone es necesario destacar el hecho de que existe
tr alto wmivel de autoconsumo d2 la produccidn de guinua; para el agriculter
este cereal es la bage de sa economia, a través de la cual satisfacen sus
necesidades de: educacidn, alimento, salud, vivienda ete. Por esta razon
la quinua 23 un factor determinante en la sconomfa de todosm log habitantes
de esta regidn.

1.2 Planteamiento del Problema

In presente investigacidn estd referido é 1a produceidn de guinua
en la provincia Daniel Campos, porque en esta regidn es la actividad princi
pal de los agricultores, consiguientemente sl sastén econdmico, alrededor
de 1a cual giran las demds actividades. Bn la actualidad el cultive de 1la
quinua, realizade con herramientas risticess, como la "taquiza", “livana® y
otras, presenta problemas en el sistema de produccidn que dantan desde haca
macho tiempe atrds, aunque su rendimiento anterior satisfacia las necesids—
des bémices del agricultor; pero shora no cubre ni le minima necesidad, por
gue on este ftrabaje natural se presentan dificultades encrmes. En primer
lugar estd el problema de la erosidén de la tierra ocasionada por falta de
une edecuada planificacidn; luege las tierras que gntes eran Fértiles aho-
ra son aridas, por tanto necesitan fewtilizacidn y para ello en forma na-
tural los terrenos tienen gue descensar 20 a 40 aflos, esto retringe de afio
en sfio las tierras cultivables; asimipmo coadyuven a esta situacidn la maw
la utilizacién de las tierras, Refiriendonos a otros factores:que afectan

a la preduceidn misma, la situacidén se hace cada vez mas comple ja por ejen—
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plo en ciertos afios llueve mucho ¥ en otros ce presentan sequias y las con
continuas heladas que no aseguran sm lo minime 1 praduecidn de qQuinua, fi
halmente, las plagas que adn no pusden ser combatidas con efectividad. Es
tes problemas nunca han side estudiados en estas reglones, por lo que el a
gricultor trabaja la quinus sin ninguns orientacién téenica teniendo come
consecuencis pérdidas en su produceidn que a veces no recupersn ni la semi-
1la que invirttien; dande come resultado um crisis econdmica que los lleva

» luchar por la simple subsistencia.

1.3 Delindtacifn del fema

Por los problemas mencionades en la produceidn de ls quinua ag ne
cesario realizar una investigacidn, com el fin de mejorar su preduceidn, pe
To partienio de un estudio general de la produceiér de quinua, que comprenda

el origen histérico de la quinua, la importancia del cultive de la duimua,
el valer mutritive y oiros de tipo general.

En el presente trabajé de lwvestigmeidn, este estudie general #lr
ve de marco tedérico para imtroducirnos em la produccién de da quinus en lg
Provincia Daniel Campos (Potosi), haciendo referemcis a las caracter{sticss
geogréficas, poblacién y condiciones de vida, asi{ como de los terrencs de
cultivo, la temencia de 1z tierra, las formas de trebaje y el procese misme
del eultive de 1la quirua, parsa desembaocar en el planteamiente bésico de nues
tro trabaje que es el mejoramiente de la produceidn de quinua & través de
la cambinacién de la teenologia tradieional y la tecnologia mederna.

Esta es 1a delimitacién primcipal de nuesira investigacién; sin
embargo, se proponen sugerencias acerca de la industrializscidn de 1z qui-
nua, sobre tods para hacer comecer les exquisites preduetos que se pueden
obtener de sus darivados ¥y consiguientemente pare promover su consumo en

¢l mercado interno, teaiendo sa cuenta que &3 un alimento de alte valer nu-
tri tivo.



1.4 Planteamiento de le hipéiesis

Teniendo en cuents que el msjoramiente de la produccién de la qui
nue es un factor determinante en el desarrollo econémico de las zomas agri-
¢olas que se hallan situadas en la frontera con Chile, se formula la siguien
te hipétesis: VUNA COMBINACION DE TECNOLOGIA TRADICIONAL Y KODSRNA TACILITA-
RIA EL NEJORAMIENTO DE LA PRODUCCION DE QUIKUA®,

Esta hipbtesis principal es complementads por otras hipdtesis se~
cundarias, dividida en tres partes:
- "Ia produccidn de quinuam s nivel Waclonal es Inestahlg".
- "La base econdmica de los agricultores en la Provincia Daniel
Campos es la quinua"
- "La industrializacién tradicional de la quinua, es un aporte pa

_ra la diversificacidn alimentaria rural y urbana®

1.5 Justificacidn de la Hindtesis

Ia hipbtesis principal estd basada en la realidad agricola de la
regidn, porgue no podemos pretender una produccién con tecnologia zodsrna
en forma nacional, por razones econdmicas; pero tampom aalpuede seguir culti
vando quinua con tecnologis tradicional porque los problemas actuales mantie
nen a los campesinos en un estado de ratrasc y hacen gque lp agricultura gea
de baja productividad. De ahd que es necesarlo hacer una combinacidn de amm

bas tecnologfes como una alternativa para lograr el mejorsmiento de la pro-
duceidn de quinua.

Las justificaciones de las hipdStesis secundarias, estdn igplici~

tas, en las acotecionas anteriores; realizarlas seria una repetleidn.

1.6 Metodologia

Una primera tarea que se 1llevd a efecto para la elaboracidn de es:
tn Té31s fue la de observmr en las mispas comunidades campesinas el procese
de produccidn de quinum durante tode su eciclo; en ellas se aprovechd reali-

zar encuestas a través d= dos formaularios: Bn el primero se hace pregusntas-



sobre el N? de familias, N? de miembros de cada fawills,edad, sexo, profe-
8idn, nivel cultural. En el segundo,.se recoge datos acerca de las, tie -
rras disponibles, tierras trabajadas, cantidad producida, garslos ¥ aves,

Estas encuestes fueron instrumentos principalss parz 1a elaboracién de 1a
investigacidn.

Otra técnica de mucha imporiancia Tfue l® reuniones sostenidas con
los productores, psra preguntarles sobre problemas en le produccidn de gqui-

hua, ¥ pare escuchar sugerenclas ¥y experiencias vividas: pr ellos.

También se consultd diverses textos referidos al tema, los mis -
mos que se ineluyen en la bibliografia. Flnalmente debo destacar la orlen
tacidn que recibi del catedrdtico Tutor Iic. Pablo Ramos, asi como la orien

tacién de otras personalidades que es obvio mencionar.

l.? Ob !e 'tiVOS

- Proponer la expansidn de las dreas cultivadas y aumentar log ni
veles de productividad. ;

- Incremeniar los ingresas de los productores de quinua.

~ Provesr materia prima a 1la industrlia molinern nacionsl.

~ Proveer guinus para consumo directo al mercado interno.

- Prestar asistencia técnica vy crediticia a los productores de
guinua.

- Aumentar el empleo y mejorar leos ingreses rurales

- Pomentar el desarrollo de la sgricultura guinuera

- Incrementay lom: rendimientos de la produceidn de quinua

- Mejorar la dieta alimentaria de la peblacién Hural y Urbana.
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CAPITULO 2
LA SITUACION ATIMENTARIA WACIONAL

Ia situacidn alimentaria nacional adquiere proporciones dramiticas.,
De acuerdo s investigaciones realizadas por especialistas se sabe gue de
cada mil nifios nacidos en Bolivia entre cero ¥ cuatro afios de edad, mue~
ren doscientos veinte. Ia tasa promedio de natalidad es del 44,7 por
wil de 5.755.072 habitantes estimada para 1981, lo que Significa que ca-
da afio nacen 257.252 nifios, de los cuales mueren unos 58.000 antes de
cumplir los cuatro afios, o sea 160 diarios; o 1o gue es lo mismo,. 7 ni -

fos ocada hora.. Esta es la macabrs cosecha del hambre en nuestro pais.(Q)

El daéficit proteinico-caldrico en la poblacidn boliviana ocasiona
una desnutricidn crdnica, la cual se refleja exteriormente en la baja es
tatura.y el poco peso. En el estudio realizade por INAN(10) sobre el es
tado nutricional de 5.880 nifios entre 6 megds y 4 afios de edad tento en
barrios urbano-marginales como en 4reas rurales del altiplano, velle y
1lanos, se llega a una conclusidn principal: Que la desnutricidn en Boli.
Via, no siempre es percibida por las familias a Cuyo:. Cargo se encuentran
nifios, 8ino el retardc en el crecimiento lineal parece ser una mecanismo

de defensa bioldgica por medio del cual el organismo se adepta a la defi
Clencia slimentaria al tener menor estatura.

Este déficit nutricional caleulado entre el 20 y 30 por ciento Qe
los mininos promedios requeridos: 46 gramos de proteinas y 2,700 calorim
es la principal causa de la poca resistencia de la poblacién g las enfex

medades y la alte tase de mortalidad infantil que azota al pals,

2.1 I inseguridad alimentaria
 En la presente investigacidn se hace conocer la inseguridad alimen-

taria nacional en base a une Canaste Bisica racional.. Para su formula -~

(9) JOSE LUIS ROCA., Derrotemos al Hambre, La Paz, 1985
(10) INAN., Dietas regionales y estados nutricionales en Bolivia, 1981
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cién se parte de los datos de consumo alimentario existentes en el pais,

dando énfasls a los productos de la regidn albipldnica.

Al establecer la Canasta Bisica Familiar; se respete los hdbitos a-
limentarios practicados en estas regiones, que permiten al individuo ya
su fanilia llenar los requerimientos exigidos, tanto para compensar sus
gastos de energla en las largas jornadas de trabajo en el campo, como pa
ra garantizar su crecimiento adecuado; es decir, lo que se pretende es &_
tablecer lo que una persona requiere para sobrevivir normalmente desde &
punto de vista caldrico sin tomar en cuenta otros ¢riterios nutricions —
les y sin salir de los moldes.culturales que en materia de alimentacidn
se imponen tradicionalmente los puebloéo

Para su estudio y andlisis se parte de la definicién de algunos con
ceptos:
2.1.1 Canasta Bisica.— Se define como:Canasta Bdeica a la cantidad de a—
limentos que un individuo de referencis hombre ,

necesita consumir para satisfacer sus requerimientos caléricos recomenda
dos. (11)

El individuo de referencia de la FAO y OMS ﬁﬂj es un hombre o mujer
cuya edad oscila entre 20 y 39 afiog, en buen estado de salud que vive: a
una temperatura promedio de 102 C,, consume una dieta balanceada; desa —
rrolla una actividad fisica moderada y mantiene un peso estable con: un
promedio de 65 KG., pare el hombfe ¥ 55 Kg., para la mujer. Para este
individuo.y considerando principalmente su actividad £isica (8 horas de:
trabajo 2 horas de reacreacibén y 8 horas de Bueﬁo), el grupo mixto de ex
pertos FAQ/OMS: recomienda 3.000 calorias en el caso del hombre y 2,000

en el cago de la mujer.

En Bolivia, se han establecido recomendaciones diarias para calorim
¥ otros nutrientes, los mismos que son aceptados por la Divigidn Nacio -

nal de Nutricidn del Ministerioc de Salud. Pera esias recomendaciones el.

(11) DIVISION DE NUTRICION, MPS.y SP., Investigacién realizada en la Paz
v Potost,



individuo de referencia es el boliviano, que bédsicamente es el mismo que.
el anterior, pero con peso reducido a 57 y 50 Kg para el hombre y la mu-
Jer, respectivamente. Estas recomendaciones se ha ajustado también en
funcidn de la activided fisica, la edad, el clima y estado fisiolégico .
De acuerdo con estas recomendaciones, las calorfas son de 2.660 para el
hombre y 2,000 para la mujer. (12)

En virtud de la definicidén de Canasta Bdsica, todo hombre adulto qw
consuma 2.660 calorfas estarfa logrsndo un 100% de su adecuacién caléri-
ca al llenar sus reguerimientos energético. Pero, esta situacibn no se
da en las zonas productor:s de quinua, a consecuencia de la falta de all
mentos provenientes.de regiones cdlidas y valles; sin embargo, esto es
compensado con el consumo de quinua, gue mantiene al hombre con las calg
rias necesarias a pesar de su gran esfuerzo en el trabajo, que es supe. -

rior con relaeidn a los que viven en las ciuvdades.

2.1.2 Unidad Consumidora.- Se define como Unidad consumidora al indivi -

duo de referencia hombre; es decir, aguel que
tiene como requerimiento 2.660 calor{as, lo cual equivale a la unidad 1.
al resto de los individuos se los mide con relacidn con esta unidad, pu—
diendo, de acuerdo con su requerimiento caldrico ser mayor o menor a 1.
Esto depende de su edad, sexo, estado fisiolégico, actividad ete. (13) ,

como se puede ver en el cuadro N® 1

2,1.3 Familia Tipo.- El promedio de miembros de una femilia en el AlTi -
plano particularmente en los centros productores.ce
guinua es de 5, pero los requerimientos caléricos varfan, razén por la
cual se establece una FPamilia Tipo conformada por un hombre y una mujer
adultos, mds cuatro hijos menores, cuyos requerimientos fueron obtenidog.

por promedios.

(12) VILIKGAS, RUTH., Estudio comparativo de los alimentos Consumidos en
el hogar. .

(13) s y SP., Ministerio de Planeamiento, Recomendaciones diarias de ca
lorias y nutrientes para la poblaciéh Boliviana.



por edad, sexo y estado fisiolégico

Cuadro N® 1
Unidad Consumidora Segiln Reguerimientos de Calorias,

13.

Sexo y Bdad Peso Reguerimiento Unidad
(g) de Calorias Consumidora
Hombre Adulto 57,0 2.660 1.00
Amnbos sexos
Fifios menores de 5 meses 4,8 560 0,21
Hifios de 6 a 12 meses 4,8 860 0,32
Nifios de 1 & 2 afios 10,5 1.070 0,40
Nifion de Y a 4 gfoa 14,4 10410 0353
Hifios de 5 & 6 afios 18,4 1,620 0,61
Kifios de 7 a 9 afios 24,6 1.920 0,72
Yarones
16 -~ 11 afios 31,3 2;250 0’85
12 = 14 afios 38,8 2.570 0,89
15 ~ 16 afios 51,5 2.5680 1,01
17 - 19 aﬁos 57,0 2.790 1305
Mujeres
10 - 11 afios 30,1 1.960 0,73
12 - 14 afios 40,4 2,140 0,80
17 - 19 gaiios 50,0 2,100 0,75%
Adulta 50,0 2,000 0,75
Eﬁhmmda P 300 o ’ B6
an‘tante 2 .800 1l Y 05

Euente: WPs y 5P.
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De acuerdo al:cuadro N® 2 se ha estimado que una familia tipo, en los cen-
tros: productorss de quinua representa un total de 4,47 unidades consumidas.

Cuadro K@ 2
Unidades consumidoras de acuerdo a la
Composicidn de una familis tipo en el altiplano.

Individuos Celorias Unidad Consumidora
Hombre Adulioo 2.660 : 1,00
Mujér Adulia 2,000 ' 0,75
fnjer 15 - 19.afios 2,165 0,811
Varon 10 ~ 14 gfios. 2.310° 0,87
Nifia 5 - 9 afics 1.770 0,67.
¥ifio menos de 5 afios g75 0,37
Total de Unidades Consumidas por Pamilis 4,47

Foente: Cuadro W2 1.

2.1.4 Bstruectura de 1ln Canasta Bdsica.~ Ia estructura bdsice de la Canaste

FPamiliar se ha definide & partir de
los consumos frescuenies que se realizan en las zonas productoras de quinua,
Son poeas las investigaciones sobre consumo alimentario, hechas en Bolivia,
razbn por la cual resulia diffcil esteblecer una estrnctura 8lida en un

cien por cisnto de la canasta bésica.

Por otre parte mo se conoce con certeza los modelos de“conéumc.qg
cionales y menos regionalesi Para establecer la estructura de una Caraste
para les regiones productoras de guinua, se gnalizd diversas fuenies & in-
Vestigéciones gue se tienen al regpecto (6).. En el cuadro KR 3 se detalla
la canasta bisice en forma general para todas las zonas productoras de qui-

nua (altipleno norte, centro y sud).



Cuadre N2 3
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Alimentos incluidos en la Canesta Bdsica

" Dl trabajador del altiplano

Leche

de cordero

de vaca

gqueso

huevos de gallina

Carnes

de res

de cordero
de llama
pescade
nigado
chargue
polio
Iepuuinosas
haba seaa-
arbeja

Yerduras
haba verde
cebolla
zanahoria
tomate

lechuga

nebo
acelga
Frutas
plétano
naranja
mandarina
pera

Rafces y Tubéroulos

papa

ocs

pepalize

papa deshidratada
(enisio)

Cereales y derivados
pan

arvon

nafz
guinua

trigo
fideo

Azdecares

azitcar

Gragsas

mantecs

aceite

Colorahtes o estimulantes

café
1]
manvanilla

cata

Fuente: Encuesta de Campo realigada por el autor

' Se han listado 38 alimentos que refleja la realidad del consumo a
limentaric en estas regiones, donde se puede ver que es una slimentacidn

oon bajo aperte proteimico de origen snimal y de sus subproductos; es una 8

limentacidn hipogresa, ei se considera el aporte caldrico de las grasas. Eg
te lietado de alimentos varia con relaoidn s la Ganasta Bisica Familisr en
la Provincia Dapiel Campos-centro de mayor produccién de la quinua real, to
mando en cuenta la frecuencia de consumo.
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Cuadro N© 4

Alimentos en la Canasta Bdsica del productor
de gquinus en la Provincia Daniel Campos-

Huevo de Gallina
Carnes

de cordero

de llama

charque

Leguminosss
haba seca

haba tostada

Yerduras

cebolla

zanshoria

Tubéreulos

papa |

pepa deshidratada (Chufio)
Quinua y derivados

pito (1)

taquira para sopa (2)

taguirs para graneado (3)
sémola de quinua (4)
mucuna, quispifis (5)

Qtros cereales y derivados

pan

BITOZ

harina de maiz
fideo

maiz y otros (en minima proporecién)

Azlcares

azlcar

Graosas

aceite

Colorantes o estimulantes
café '
té

coca

Fuente: Encuesta de Campo

(1), (2), (3), (4) y (5) corresponden a la diversidad de alimentos resul-

tantes de la quinua beneficiada con métodos tradicionales; su proceso se

explicard en el capitulo sobre la industrializacibén de la quinua (cap 6).

Los alimentos que consume el trabajador de esias reglones se reduce

a 25 productos. En relacién a la canasta bdsica con 162 productos del I

(14) hay una diferencia enorme. Aqui es necesario resaltar que la alimen

tacién del campesino estd en base a los derivados de la quinua; por ejem-

(14) INE. Indice de Precios al Consumidor, Boletin Mensual N® 9
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plo, para resteblecer las energias del trabajo diario, consistente en bar
becho, siembra y cosecha, generalmente consume pito con azicar o sal en
los tres descansos que realiza en el d{a, en una proporcidén de 2 a 3 va -

fSos mezelados con agua.

Cuadro N2 5

Bstructura de la Canaste Bisica del Trebajador en el
Altiplano, por Unidad Consumidor, en gramos y su aporte Calbrico por dia

Alimento Cantidad Calorias Contribucidn al total
(gr) de calorias (%)
Leche 68 42 1.58
Queso 3 10 0,38
Huevo 5 6 0,23
Carnes 144 233 8,76
Leguminosas 11 38 1,43
Verduras 91 70 2,63
Frutas 23 12 0,45
Raices y Tubdrculos 341 447 16,80
Cereales 185 673. 25,00
Pan 193 592 22,30
Fideo 47 168 6,32
Azicar 63 243 | 9,14
Manteca y Aceite 13 109 4,10
Café molido 8 17 0,64
TOTAL ' 1.195 2.660 100,00

Fuente: INE.

La clasificacién del grupo de alimentos detallada en el cuadro N2 5 permi
te establecer la estructura de la Canasta PBdsica del trabajador del altipla
no, en la cual se seflala las catidedes en gramos necesarios para que cada
unidad consumidora alcance las 2.660 calorias, las mismas que fueron calcu
ladas previa determinacidén del aporte caldrico de los 38 productos utiliza

dos en la composicibn de alimentos en el altiplane boliviano. (15)

(15) INCAP, ICNND. Tabla de composicibén de alimentos.



2.2 la situacidn nutricional

La relacidén entre la inseguridad alimentaria y el estado putricie
Ral, demuestra la situacién alimentaria nacional deficiente, cuyas conse -
cuencias especimlmente en los nifies que nqkeciben la adecusda cantidad de
rroteinas, hacea que su capacidad de sprendizaje, habilidades de destresza
manual, sean mencres. Pero no allo los nifics tienmen un futuro afectado si-
no0. tambien la sociedad y el pais en su conjunto, ya que deben scobrellevar
mayores costos © resiricciones respecto de su capital humano.

En el analisis realizado de la Canasta Bdsioa, se demuestra una
variacidén ds nlmere de productos alimenticlios en los centros urbanocs ¥ las
&reas ruraies, esta situacidn se debe principalmente a la falta de interco-
municacién caminere estable y oiros factores que influyen en la distribu -
¢idn de alimentos.

El pequeiio preductor, primero destipa su produceidn al consumo de
la familia, para dsspies llevar el sobrante 8 la venta en laé ciudades ale-
dafing. En el estudio remlizado en las zonas produotoras de guinua, se pue~
de apreciar que la mayorias de los campesinos sufre les efectos de la desnu
tricin. Ello estd relacionado con la estructura socio-econémica de ls re~
" gidn, caracterizada por el minifundic, donde s8lo se practica una agricultu
ra primitiva y de subsistencia, y donde las pocas fuentes de proteinas y mi
nerales como carne de res, leche y huevos, son comercislizados en las dreas
urbanas alejadas de las pcblaciones rurales.

Como se ve, exiate la necesidad de hacer investigaciones sobrs el
abagtecimiente de productos, asto es, estudiar detenidamente sobre cbmo 1le

gan los alimentos a las familias bolivianas.

2.3 log abagtecimientos.

Bl abastecimiento y la seguridad alimeantarie del pais, tradicio -
nalmente se ha manejado en base a importaciones y dobaciones de excedentes
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exiranjeros. En este momento de profunda crisis econdmica y sobre todo ali
" mentaria, no solamente en Bolivia, sino en muchos paises atrasados, las do-
naciones de alimentos constituyen un aspecto importante en las politicas gu
bernamentales, y el tema resulia muy oprtuno, especialmente si nos referi -
mos al drea rural donde se vive una situacidén dramdtica. Para referirnos a
los abastecimientos nacionales, necesariamente se debe realizar estudios de

las importaciones y donaciones; sus efectos en el desarrollo y el funciona-

miento de los componentes del sistema; importacién, producciéns y con-
sumo. (16)
2¢3.1 Las importaciones alimentariss.- Las importaciones de alimentos de

prirera necesidad como el trigo, los
aceites y la leche, tienen una larga historia en Bolivia, ya gque se recu -
rrid a esa modalidad de abastecimiento desde principios del presente siglo;
por otra parte, tienen um estrecha relacidn con el desarrollo de la explo -
tacién del estafio, gque llegd a ser en esa época la fuente principal de divi
sas del pais. (17)

El abastecimiento alimentario alimentario a los centros urbanos, cam-—
Pementos minercs etc., no pudo ser satisfecho en su totalidad por las haciey
das latifundistas, 1o que generé la necesidad de efectuar importaciones de
Productos alimenticios, facilitado por la construccién de las vias ferrovia
rias hacia los puertos del Pacifico en 1982 y que se prolongaron hasta la
Argentina y el Brasil; con estos medios se asegurd el transito del mineral
 de estafio en dn sentido y de alimentos importados.en el otro, a un precio

mucho-menor,que los producidos en nuestro pais, especialmente (Santa Cruz)g

(16) INCAP, ICHND. Tabla de conposicbén de alimentos para uso en “merica Ia~
$ina. Ed. Interanericana, 1984
(17) TRUDENCIO J. 1984 la situacidén alimentaria en Bolivia, cuadernos CERES.
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que a pesar de su potencial agricola, no poseia vias de comunicacién gue lwm
integrora a los ceniros de consumo. Es asi que desde 1910 hasta 1920, &5 -~
tas importaciones de alimenios llegaron a constituir el 25% de las importag
iones del pafss Ia crisis mundial de 1930, seguida de la Guerra del Chaoo:

con el Parasguay (1932 - 1935), tuvieron por consecuencie la cafda tanto de
lag exportaciones de minerales como de las imporitaciones alimentarias y
otras; esta década de los afiog 30 fue una época de agudo desabastecimiento,
que sumado a los afectos de la recesiédn mundial originé uma fuerte emigra -
cién de mineros desempleados hacim las ciudades, que cenverg{a en elles con
el gran mimero de soldades desmovilizados de la guerra del Chaco. (18)

La Segunda Guerrs Mundial, provoed upa fuerte demanda del estaiio
boliviano que tuve efectos beneficiosos sobre la economis boliviana. Zste
sunente de exportaciones mineras permitid acrecentar el volumen de las im -
portaciones alimentarias que en 1944 aloanzéd el 43% del total ds las impore
taciones; este FTenfmene de crecimiento de lss importaciones durante todo es
te periedo fué de alguuna manera reducide con lag medidas del goblerne del
MNR en 1953 que & través del control de lss minas por el Estado y la promul
gacién de la Ley de Heforme Agreria abolié los latifundios y las relaciones
de pongueaje ain vigentes en el ceampo. El gobierno del ¥NR, con las medi -
das dictadas, buscaba lograr la auto-suficiencia del mereedo interno, redu-
cisndo y hasta suprimiendo las importaciones; aste heche, se haria factible
con los recursos provenientes de la explotacién minera; para ello tomd en
encuenta una seris de inicistivee, programas de agricultura,de ls apertura
de nusvos oaminos, creacién de fibrices y transformacién de productos agri-
eclas (aceite, leche y otros).

Sin embargo, este propéeito nc se logrd, debido a la descrganiza~
cién agricols y comerclal originada por ls fragmentuciém de las haciendas g
que suministraban hasta entences al mercado 10051 ¥ por la fragmentacidn
del autsoonsumo del sector campesino; afectados por 1z Reforma Agraria, loa

(18) PRUDENCIA J. Is estructura del consumo de alimentos
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grandes propietarios que monopolizaban los medios de comercimlizacién cesa-
ron de absstecer a las ciudades, que comstltuilan junto con las minas los
priucipales centros de ventas de su produccidn. Se generd asi un nivel de

intermediarios hasta entonces desconocido, lo que obliga a recurrir a impor
taciones, (19)

Cusdro ¥R 6

Porcentaje de Importaciones en el Abastecimiento
INPPATACIO N RS
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"En 1a dictadurs del Sral. Hugo Binzer (1971 - 1978) se da un nue-
¥0 pago, hacia el desarrollo de la produccidn agricola, que no tiene como
nico objetivoe la sustituoién 8e las importaciones, sino que pretende con -
quistar los mercados exteriores a través 8e una polftica 8e exportaciones
de broductoe como el oafé, algoddn, azicar ete. A pesar de la implantacién

de eata politica, el oonjunto de las importaciones alimentarias prosiguid
inerementéndose durante el decenio 70 - 80,

(19) PRUDENCIO J,, VELASCO,. Crisis de abastecimiento y estrategias de re -
gintencia en Bolivis.

F
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El sfio 1984, dltimo afle del que se disponen eifras compleiss para
un anAlisis genersl, presenta el retorno a una situscién mds mormal; menor
cantidad de trigo y harins impertados, muche menos importacienes de arroz ,
aungque los velimenes de leohe y aceites importades comtindan creciendo., De
zapnera general, en 1984 las importsciones alimsntarias se multiplican per
243 en relacidn a 1950, llegando a slcanzar un total de 272.000 toneladas,
 equivalentes n T4 millones de $US, 1o que representa el 56% del volumen
el 15% dsl valor de las importaciones totales. (20)

Cuadro N2 7
Importaciones de cerenles, acelte y leche
(en ™)

Afios Cereales Acedi tes. leche

1976 57.164 6.993 35.827
977 ' 132.841 6.45%9 60.735
1578 218.637 T.903 59.478
1979 258,833 64957 74.233
1980 280.003% 8.574 91.207
1961 266.397 134459 80.149
1982 170.000 9.823 89.332
1983 331.267 16.085 79.011
1984 273.478 10.225 79.085
1985 386,000 T«642 83%.045

Faente: Ministerio de Industria y Comercio

Bu el cundro E? 7 se presente una imagen de la evolucidm de
las importaciones alimentariasentre los aries 197¢ y 1985, de tres produetcs

bAsicos en términos cuantitativos, donde se muestra claramente la dependen~-

(20) PRUDENCICO J. VELASCO, RIVERA, Crisis desabastecimiento y estrategias
de resistencie en Bolivia. '

(21) MORAIES R. 1986. e nueva politica econémica y el sector informal urba
no en Bolivia. |
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dencia alimentaria en Bolivia. S5i bien hacen falta datos recientes, es evi
dente que 1a politica econfmica implementads desde sgosto de 1985 estd agu-
dizando este fenémeno y comprometiendo otros aspectos de la economfa. Ade-
ads, paralelamente & esta dependencia, estd también en orden creciente, la
deuda externa que eantre 1976 y 1984 se multiplied por 12, mientras que el
PIB erecié mblo en 1.3 (21).

Actualmente el liberalismo secante de la mueva politica econémica
del Dr. Paz Estensoro, suprime todas subvencidn a los productos nacionsles ,
pone al productor boliviano en un nivel de competenola direcis eon el merca
do internacicnal,desarticulando el aparato productivo. Con esta politica ,
la importaoifn de alimentos no cesd de aumentar, sigulendo la misms tendene
¢ia de suvida desde principios de siglo. (22)

143.2 Raturaleza y el origen de las importaciomes.~ En los primeros perio-
' dos de la vida republi
cana, el pafs importd 6 prineipalez productos alimenticios: acelites en gene
ral, leche baje diversas formas, irigo, aszicar, arroz y harina de trigo. Du
rante la crieis de 1930, el trigo sustituye las imporisciones de harina del
mismo oereal, manteniendo de todas meneras un luger primerdial eatre laz im
portaciones a peear de la ya concebida importancia que se otorga desde en -
tonces a las importaciones de harina. Casi la totalidad del azdcar se im =
portd desde el Perd, y en menor cantided de Argentina. En lo gque respecta
al trigo y la bharina de trigo, la producoién nortesmericansa viene a susti -
wir a la produccidén sudamericena; en ouantc se refiere a la leche, los Es«
tados Unidos, Europa y América del Sur (sobre todo Chile) se dispuian eate

(22) DOWERS @. R., 1986, Bl programs de la Pil, titules Il en Bolivia, sime
posio sobre politicas de seguridad alimentaria.
(23) DANDLER J., MONOZ J., 1987 Bl sistema agroalimenierio en Bolivia.
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mercadso durante la crisis mundisl, y a@bien Buropa se retira despies de la
Jegunda Guerra Mundial, participa con mis fuerza a partir de 1950. (24)

Respecto a 1los aceites, Buropa desaparece del mercado durante la

Segunda Guerra Mundial y es reemplazada casl exclusivemente por la Argenti-
Ba; la cual ofrece precioe mds bajos; sin embargo, ésta a su vez, es reem-
plazada por los Estades Unidos. E1 rubre principal de importaciones alimen
tarisz es de hecho el trigo, ¥y la harina de trigo; siendo los mercados de g
bastecimiento de trige los Estados Unidos y la Argentins, sujetos a un ola-
re reflejo de la politicz implantada por los gobiernos de turmo. Asi en
19681 afinidades entre las dictaduras bolivimnas (Gral. G. Meza) y Argentina
{6ral, Videla), bacen que se importe un total de 355.200 toneladss de trigo
argentino a un precic elevado. las importaciones que hemos mencionado son
laa oficialmente regis¢radas; pero gue constituyen sdlo una parte de las im
portaoiones. Es preoiso afiadir a éstes, las otras dos maneras de introduc—
cién de produotos alimentarios al pais: Las importaciones de contrabando y
las donaciones. {23)

En relacién al contrabando, ningdn dato permite oalcular su renl
volumen; no obstante se sabe que el oontrabando es activo en las fronteras
con el Brasil, Chile, la Argentins y el Perd; asf por ejemplo, emie iltimo
pals gufriri{d un déficit alimentario por su alto componente de exportaciones
ilegales de viveres. Entre Bolivia y el Perti existe ua intenso trdfico en
los pueblos fronierizos del Deeaguadero y Copacabana. Segin las informacio-
nes de prensa, llegarim entre 42 y 45 Tm. de productos/dia,; es decir, unss
15.000 Tm/afio. constantes; esencislmente en productos como leche en polvo, &
IToz,papas y otros. (24)

Con Chile, de la misms manera, exisie una afluencis de contiraban-
distas que hsoen su ingreso por diferentes localidades como Bella Vista, P1

siga y otras donde no existen controles adusneros. Cada dia; segin observa

(24) PERIODICO PRESENCIA. 10 - 01 - 86 la Paz.
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ciones hechas en estos lugares passn 40 a 50 camiones de diverasgs tonelajes
llevando productos como leche, telas, prepdns de vestir, aparatos eléctri -
cos ste, que scr ccmprhdoa de Igquiqus, donde existe unm zona frarce y en cu
Yo reeinto toda compra se la hace en ddélares. En sintesis, el contrabando

Junto con el trafico de cocaina, comrstituyen actualmente la principal fuen-
te de ingreso en la economia informal boliviens.

1.3.3 Las Ponaciones Alimentariss.- las donaciones que recibe nuestro pais

se remontan a la década de leos afios cin
cuenta del presente sigic. Dichas donmciones son concedidas por los "donan
tes" a mansra de entregas "caritaetivaa" con un miximo de publicidad y, loa
godierno tratan cada denativo, como resultado del éxito de su polftica de
sumigidn. Su evolucidn es diversa, en 1971 hay una dismirucidn sustancial;
pero a partir de 1975 hay un incremento en 1os volimenes donados, el cual es
mucho mis siganificative en 1983, 1984 y 1986, como consecuencia de la sequia
e inundsciores que afectaron grandes exteamsiones territoriales. Entre 1970
¥ 1986 significd un total de 1.260.,00C Tm per un vslor de mds de 353.200.000
ddlares. las variaciones er las cantidades donadas afic tras afio, as{ como
el valor de éstas, no 8610 estdn en funcidn de los posibles desastres natu-
rales que afectan a un pais, sino también én funcibn del modele econdmicow
pelftico vigente en el pais, al menos en lo que respecta a las donaciones
provenientes 4s la Ley Pdbliecs 480 de los Estados Unidos que establece tres
tipes de ayuda alimeniaria.

I.- Autoriza la otorgacidén de créditos a Largo Plazc en dblares
para la importacidén de alimentos de dicho pais.
Il.- Permite al gobierno smericanc, efectuar donaciones de alimen-
tos s institucienes privadaa,
I1I.- Ies alimertos importados a baje costo por el Estado receptor
pueden mer revendidos para constituir un fondo que sirva al &

garrolle agricola y rural. (25)

Ea el fonde, la ayuda alimentaria nortesmericans, obedece més a u

na preooupaeién de order politico y comercial, ya que responde a les interg

(25) CARITAS, BOLIVIA 1986 - Alimentos donados
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ses de defensa de la econowmia norteamericana que no puede estar separade de
la polftica general norteamericapna que determina el fiujo de la ayuda y la
niuraleza de los producios enviados.

Ia ayuda alimeniaria disminuye (principalmente la norteamerioana)
en gobiernos gue no favorecen los intereses politicos y econdmicos de los
Estados Unidos, asi durante el gobierno del general Juan José Torres (1970~
1971) que era de tendencia izquerdista, y en menor medida en la diotadura
del general Garcis Neza {1980 - 1981) que estaba vinculado con el tréfico
de estupefacientes. En cambio, los gobiernos que i tenfan una orientacidn
favorable a loz Estadoe Unides, tuvieron um gran apoyo, tal el caso del go~
bierno del general Hugo Bénzer (1971 =~ 1978) ¥ del Dr. Victor Paz Estenseo~
ro (1985 - 1987). (26)

 Una cuarentena de inetituciones piblicss e privadae se encargan &
distribuir esias donaciones. Ia ayuds norteamerieana, canalizada por C.R.S
(Gathelie Relief Service), CARE (Gooperative For Ameriecsn Relief Everu Whe-
re) y USAID, es repartida luego por "Caritas Bolivia", la "Pundaciln Contra
el Hambre”, las obras filantrépicas de la Iglesia Adventieta (OFASA), el
*Servicio Naeional de Desarrolle de Comunidadee™ y “Plan d¢ Padrinos". Xoa
que provienen del PMA (ProgremaNiundial de Alimentos), de 1a CEE (Comunidad
Econémica Buropes) y de syudas bilaterales, han eido confiados a  QFINAAL
(0ficina Nacienal de Asistencia Alimentaria) y & upa veintena de instituoig
nes gubernamentales.

. De todas eztas fuentes, la ayuda alimentaria que etorga el gobier
no morteamericano es 1s mds significativa, ya que en 32 alios de asistencia
significa el 90,395 del total de ayuda slimentaria que recibe Bolivia., Hes
pecto a los alimentos donados, e}gobierno de Eetados Unidos participa con
trige, harina de trigo, trigo en forma de pulgur, leche en polvo descremada,

(26) DANLER J., MUNOZ J., 1987 la problemtica agroalimentaria en Bolivia,
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aceite vegetal, arros, lentejas, maiz con soya y otros. En cambio, el PMA
tiene mayor diversifieacidén en los alimentos gue dona, ya que ademis de
otorger productos de la PL - 480, otorga pescado enlatado, aceite, mante -
quilla y carnes enlatadas. La CEE otorga algunos productes qus tembién do-
na la FL - 480 y el FMA, El resto de los paises donan principalmente trigo
¥/¢ herine de trigo. (27)

L43.4 Distribucién de los alimeutos donados.- Ia forma de distribucidn de

los alimentos donados adquie
re diferenies modslidades, asf{ tenemos mediante:

- Salud Materna.- Que distribuye alimenios wmediante las organiza
ciones llamadas Clubes de Madres, que resultla
ger la agrupacién de mujeres, en la mayoria de casos circunstanciales, Ias
integrantes realizan trabajos como ser: tejidos, bordados y otras activida-
des que les da derecho a recibir una porcidén de alimentosm.
- Alimentacidén Escolar.~ Que consiste en la distribucidn de desa~
yuno y almuerzo escolar, a nifios en edad

escolar en las zonas rurales y urbano - marginales.
~ Alimentos caritetivos.- Es uns distribucién de glimentos en ca-
pos de emergencia, comc ser: depagstres
naturales, sequia y otros casce excepcionales.
- Alimenios por trabajo.~ Es una especie de sslerio otorgade coma

contraparte a la participacidén en trabg
Jos de reparncién de caminos, irrigacidn, construcciones de obras accisles
etc. Asi se predende desarrollar en Bolivia como en los pafises vecinos, un
tipo de asistencia péblica que acostumbre s que la poblacidn solicite esa g
sistencia como condicién de gue exista un esfuerso de organisacibn o desa -
rrollo. (20)

(27) PACHECO M., 1986 Alimentos donados en Bolivia. Simpocio sobre politi-
cas de seguridad alimentaria

{28) FRUDENCIO J., VELASCO M., FLORES G, 1987 Evaluacién del impacto ds los
alimentos donados



28

En las principales ciudades, por un acuerdo firmade con OFASA, en
el marco del programa "alimentos por trabajo?, las munioipslidades aprove -
chen este posibilidad para hacer trabajos de empedrado, limpbza de calles ,
ei¢. que son ejecutados por loa habitanies de los sectores pobrea de la ciu
dad y en particular por las mujeres, cuya retribucifn en alimentos es: 40
Kg de harina y sémola, 3 litros de aceite y litros de leche, por 12 dfas de
trabajo continuo (28) (29). Esta forma de operaciém fue producto de un ma
8ive desempleo regultente de la nueve politica econdmica. En 1987, ocupd a
mis de 20,000 desempleados mensualmente. (30) De igual manera, los profeso
res de las escuelas:ptiblicas en varias oportunidades fueron remunerados pax
clelmente por medio de las donaciones alimentarias PAN {Programa Alimento
Nacional) de origen argeatino. Cada profesor tuvo derecho a 2 litros de a-
ceite, 1 Kg de harina Blanca 1 Kg de leche en pelvo, 3 gacos de sémola, 3
Kg de fideos, 2 Kg de arroz y 4 latas de conservas . {31)

1.3.5 Efecto de las donaciones de mlimentos en las zonas productoras de Qui-

nua.- Los alimentos donados benefician no s6lo a familias nucleares,
coxpuestas por el padre, la madre y los hijos, gino que en tortio & ellas se
aglutinan oiros parientes y no parientes. Anteg de abordar el efecto mismo
de las donaciones es necesario hacer conocer la forma de distribucién de 1w
alimentos donados, que no llegan por sl solas; la comunidad que reguiere do
nacién deberd hacer el trdmite corregpondiente, llevando consige el proyec-
%o de trebajo, donde se especifica el tipo de actividad que puede ser:

- Iimpieza de caeminos

‘- Conmtruceidén de obras sooiales:
« Postag Sanitarias
« Sede Social

» Egcuelas

{29) PERIGDICO ™AQUI® 06 - 12 ~ 1986
(30) PERIODICO "PRESENCIA" 08 - 01 - 1987
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Trabajos en Club de Madres

- Construccidn de represas para agua

Limpieza de végetaciones naturaleg

Otros.

Generalmente el encargado del proyecto es el Corregidor de la co-
munidad, que viaja a la capital de Departamento, llevando consigo la né
mina de las personas participantes para su aprobacidn en las oficinas-
de instituciones donantes. El financiamiento de gastos es compartido
por todos los incluides en la lista.. Una vez aprobado y concluido el

trabajo, los alimentos son repartidos en forma igualitaria.

El: efecto que produce el consumo de alimentos donados puede des—
crito de la siguiente manera:

- Disminuye el consume de sus propics productos

— Cambia sus costumbres alimentarias

- Disminuye su produccidn

Al recibir alimentos donados disminuye el consumo de sus propios
productos; esto quiere decir, que 1ls familis logra aumentar la venta de
su autoproduccidn, pareceria que a través de esta situacidn los slimen-
tos donados estarfan aliviando en algo los ingresos de los beneficia =
rios, pero este mejoramientoc es pasajeroc. El campesino quinuero al no
contar con una frecuencia de donaciones queda sumido en la pobreza, a =
brigando la esperanza de volver a contar con otras donaciones. £n esta
forma descuida su produccidn tradicional, fuente permanente de su ingre
a0, Esto demuestra la existencia de una relacidn directa entre la dona
cién alimentaria ¥ la produccién agricola (a mayor donacibn alimentaria
menor produccién); por otro lado, los alimentos donados, si bien signi—
fican para las familias beneficiarias tener mayor cantidad de alimentos,
también les supone erogar gastos en otros (al menos durante la recepcién)

para obtener dinero y acceder a las donaciones. (31)

(31) PERIODICO "PRESENCIA" 15-01-1987
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2.3.6. Efectos: de las donaciones de alimentos a pivel Nacional.- Ios efectos:

gue las do=
naciones de alimenios tienen sobre el consumo de alimentos a nivel nacional
son diversos;y sin embargo, o) principal, es gque dichos alimentos cadas vez o
cupan un luagar mds preponderante en el consumd habitual de la poblacidn.
Por ajemplo, i relacionmmos el consumo nacional de clertos productos con
las donmeciones, hay una tendencis ascendente de todos los productos donados
respecto al total consumido nacionalmente; es decir, a medida que transcurre
e] tismpc, es mayor la cantidad de personas que se benelicia y consume los
productos. En 1980, de cada 13,6 bolivianos que consumfan trige, unc-consu
mia trigo:donado; en camoio, en 1985 de cada 3 bolivianos que consume trigo,
unc consume trigoe donado. (32) Asi mismo, el consunc per cédpita de trigo
varia de 0,80 Kg en 1370 2 17,3 Kg en 1980 y a 38,8 Kg en 1986,

Es necesario tambidn resaltar que la importacidén de log alimentos do=~
nados para la canasta familiar estd generando cambios en el modelo de consy
mo de la povlacidn, con costos mds caros y hacia la incorperacién de nuevos
productos ne consumidos tradicionaimente, como el bulgur, sorgo, carnes, pes
cado enlatados y otros productos mezclados, como ls soya con avena © harina
De igual manera se estdn asignendo productos gque tienen un consume limitade
en la poblacidn {aceite, frijoles, avena deshidratada).. Eﬁ otros casos por
los vrecios elevodos o inaccesibles a las sconomias familiares (aceite, le-
che); también debido a la escasa costumbre o cultura de consumirlos por ser
cultivos de otras regiones, como los Trijoles en el altiplano.

(32) PERICDICQ "IRASENCIAY 22 - O1 -~ 1987

(33) PRUDSKCIO J., VEIASCO M., RIVERA.., FLORES G, 1987 Evaluacién del impsgc
to de los alimenios donados.

(34) PERIODICO "PHESENCIA" 03 - 03 ~ 1987



31

Une vez consumidos los.alimentos donados, los beneficiarios que
1o tienen recursos egonémicoa, gienten el deseo y la necesidad de volver -
los a comsumir lo més pronto posible; las familias que disponen de algunos
recursos, buscan y compran en los mercados, productos pareoidos {sustitutos)
s los donados. HEn sintesis, todo esto supone los siguientes efectos:

~ Se deja de consumir ciertos productos tradioionales, muchos de
ellos ricos en proteinas y calorias, come la quinua.

- Se permite una paulatina penetracién en el mercado inferno na -
cional, de productos gue no gse producen neclonalmente.

~ Se incrementa el consumo de productos procesados con elementos
guimicoe de rdpida descomposicidn.

81 los productos domados gque recibe Bolivia son producidos en el
pafs, la demanda de la poblacién hacia la preduccién nacional es eada vez
menor, al wenos en los productoes mis significativos came el trige (y barina
de trigo) y la leche, y en menor medida, el aceite.

Todo esto, & su ves, provoca un decremento em los precios de los ¢
productos nacienales, lo que constituye un enorme desincentivo a la produc-
#i6n interna. Ias diferentes estadisticas nacionales demuestran que la pro
duccién nacional agropecuarie estd en funcidén direota con las importacicnes
generales. (tanto comerciales camo donaciores). Ia produccién nacicnal baja
cuando aumentan las: importaciones y vieciversa.

Por otro lado, los precios al productor nacional estdn en relaciém
inversa ml conjuntc de las importesoicmes. Es declr, losprecios sl preduc-
tor nmelonal se incrementan cuando disminuyen las importacicmes, y bajan
cuande las importaciones aumentan. (34)

En sintesis, en el caso del itrigo y la leche, la produceldn nacio
nal estd en funcldn inversa de las importaciocnes (camerciales:y danaciones)

(33) PACHECO ¥., 1986 alimentos donados en Bolivia
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En sintesis, en el caso del trigo y la leche, la produccidn na-
cional estd en funcidn inverss de las importaciones {comerciales y dona =
ciones) y, los precios nacionales, de las importaciones; o sea, cuando ge
incrementa las importaciones bajan los precios y disminuye la produccidn
nacional.

Generalmente ge gostiene que todos los amlimentos donados que o
frecen al pais, representan a corto como a large plezo un shorre a la ba-
lanza de pagos, ya que al disponer de esos alimentos, el gasto de divisas
Ya no es necesgario, mejorando asl la balanza de pagos.

Si bien esta situacidh es real, pues hay un efecto positive in-
mediatamente después de oiprgedas las donaciones alimentariss; es eviden-
te también que dicha syuda significa un cambioc en la estructura de consu-
B0, que 1o corresponde necegarismente a la capacided estructural de le
producceién la cual cada vez satisface menos a les necesidades de la pobla
cién. De esta manera, el pais se involuerz en un sistema de especializa-
cibn internacional, cuyo comercio exterior estd siemdo utilizado para ade
cuar la estructura del consumo nacional a la estrucfura de la oferta.(35)

BEn los Gltimos afios, el volumen de las importaciones slimenta —
riag tiene una diversificacidén muy grande, y tambien un incremento cons -
tante y significativo en slgunos productos como trigo, leche, cebada y aw-
ceite,

El. problema de los alimentos donados, es uno de los mas graves,
por sus éfectoa econfmmicos contrarias a 1los intereses del pals. Debe ser
cambiada, en procura de que el pueblo boliviano produsca y consuma sus pro
plios alimentos. Por otra parte si la ayuda alimentsria desalienta la pro
duceidn nacional mediante efectos de deferioro de los precios agropecuarios
internos {al menos en el caso del irigo), quiere decir, gl mismo tiempa,
que bajan los ingresos del Estado, porgue los precios guardan una funcitn

egtrecha con el Producio Interno Brute. En otras palabras, a mediano y 8

(35) ROCA J. L., 1985 Derrotemos al hambre
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lapgo plazo lea ingresos del Estado disminuyen por el bajo aporte del sec-
ter sgropecuaric al valor bruto de la produccidén nacicnal.

Existen algunos preductes donmdes que per su escaso volumen o por
8u reoiente otorgsciim nom inciden mayormenie en los precios interncs, ni en
Ak produceidén nacienal, tal es el caso del arrez, la carne de pollo y otros
que son mezclades con otros productes (avena, aoya). En términcs generales,
esos productos tienen e bien un estancamiento en su aporte al VHP, o bien
ligeros incrementos. {%6)

2e3.7 Absstecimiente Nacionel.~ Si hecemes upa histeriacidn de nuestro abas

teciniento naciopgl vemes que en 1950 el
pals ee autoabastec{s en un BO%, graciss a la produceidn agropecuaris cam~
pegina, y en un 5% de 1a agreindustria. En el caso de la produccibén eampe-
sina, ésta llege al mercedo en su meyorfa a través del intermediario, ouya
pulitica.de precioz es fijada por las autoridades municipales de manera de
evitar el alza del cesto de vide en las ¢ciudades, ¥y no asi tomando en cuen-
ta el costc de produceidn en el campo. Esta politica ns incita le desarro-
llo de 1la egricultura. Otro enfoque que permite apreciar la evolucibn del
sistemsa sgroalimentario es la que censidera las interrelaclones enire las
variaciones de la produccidn el consumo y las importaciones de producios a-
limenticios.

En el cuadro N2 B lg curva demuestra que la cebertura del consiue
me interno de la produccidn nacional es satisfactoria hasts 1968, pero des—
pués dimminuye rdpidemente hasta llegar & un nivel inferior al de 1350; en
1983 oee vertiginosamente debido a las catdsfrofes climatilgicas y queda
desde entences por debajo del indice unmc, le que representa el fracaso de
la pelifica de sutosbastecimiente planteada por la Revolucidn del afio 1952.
Este curva nuestra de maners elocuente gue el esfuerzo reslizedo durante les

25 afios, por una suficiencia e independencie alimentarie, se vio reducida.

(37) MEHDEZ 4., 1986 Visén macroecondmica de la produccidén agroalimsnticia
y polfticea pare su expansién.
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Cuadre N2 8
Indjce de Cobertura del Consume por la Produccidm Nacionsl

HOIC K

2,v~|~
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TFo 1968 IETEY 18 76 31 i€ 79 %0 @ ¥2 €3 ey 93 Bé
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Entre 1980 y 1985 la produccidén de la agricultura y la ganaderis destinada
2 la industria nacional, bajé al 17% y la destinada al consume directe, ba-
36 13% (37).

Es de esperar que la crisis de la produccidn minera, base tradi -
cicnal de las exportaciones bolivianas y causa de la eontinua extreversién,
obligaréd por fin & las zutoridades a considerar serismente la agricultura
del pais y a los agricultores. Ia reciente temtativa del Parlamento Nacio-
ral de aprobar la fabricacidn de harinas compuestas para la elaboracidn de
Dan ya es un intento de esa preucupacidn; Bolivia posee una produccibm ce -
realera capez de enfrentar dicha propuesta. la mds conooida por su alte
valor nutritive es la quinue, originaria de Jjos Andes y, por lo tanto, adap
tada al medio ambiente ecolbégico; al Altiplano. Este cereal contime més
proteinas que el trigo, y su valor energéiico es tembién elsvado. (38) 1a
prohibicidn de imporiacienes de fruta local va tambidn en el mismo sentido
que Jos otros productos agropecuarios.

Como se puede apreclar, a manera de Resumen 1os ohstdculos son nu-
mercsoa; desde el centrabando y la dificultad de sjercer un control acbre el
mismo, hasta las medidas politicas que el miesmo Estado ha sstablscido bajo

(38) MORALES R., 1986 La nueva politica econdmica.
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presiones de sus socios capitalistas; ademds la costante preucupacidn de
nuestros gobiernos de turno; es favorescer uUniocsmente la agriculiura de ex
portacibn, olvidando que los pequefios productores pueden asegurar el abas
tecimiento alimentario en el pais. Ta situacién alimentaria nacional de-
be responder a log intereses de las clases trabajadoras; mediante uma po
i{tica de abasstecimiento que tenga como objetivo elevar la calidad de vi-

da de fodos log belivianos y mejorar la canasts de bienes y serviclom.
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CAPITULIO 3
ESTUDIO GENERAL UE LA PRODUCCION DE QUINUA

3.1 Bl desarrollo gggicola nacional

A partir de 1952, el Estmdo contrela las principales actividadesa
econémicas: la mineris, loa hicrocarburos y, toma ademis a su cargo la ing
talecibén de las més imporiantes industriasg gue se constituyen en los dis -
tistos departumentos. De esta manera el Esiado a través de sus empresas

genera la cagi totalidad de las exportaciones racionales,

El modelo primarie exportador de minerales, e impeortader de bils~
nes y servicios, en un mercado nacional reducido, prdcticamente inviabili-
zaron el desarrollo de la agriculturs neciopal. Como contrapartida surgid
una clase politica empresarial que se mpropia, controla y utiliza agresivs
nente el apﬁrato Eatatsl come fuente genersdora de excedentes pars su pro-
plo beneficio. A través del control del Estado se maneja el presupueste
nzeionsl, el crédito, las donaoiones internacionales, los contratos de pre
visién a las enpresas eatatales, la comercializacién, las comislones, las
divisas preferenciales, los coniratos de obras piblicas ete. (39)

Toda esta actividad se desarrolla en un pais de extrexada pobre-
za, con eltisimos fndices de analfabetiasmo, desnutricidén y msrtalidad; eco
néaicamente, bajo el dominio de empresas transnacionsles, pero este nodelo
entra en crisis s mediados de la década de los 80 como efecto de la crisis
internaoional, produciéndose de esta nenera la quiebra de la mineria del
eetafic. Las empresas estatales ya no pueden sobrevivir y, ai el paisroen-
tra en la itotal bancarrots, ee debido a la econamis informal e ilegal y a
los dblares que gerera el narcotrdfico, asi aomo el endeudamiento extermo

¥ laz donaciones.

(39) ARANAYO J.; 1984 Ia agroindusiria respecto a la segurldad alimentaria
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En nuestro:pais, a la Agrieultura no se le asignd un rol de acti-—
vidad productiva y, por tanto, no ha sido manejada y comprendida en su real
dimensidén. Conocemos sin embargo, que en los actuales paises altemente de-
sarrollados, la sgricultura fue parte integral de su proceso de crecimien -
to:econdmico,. Hasta principios del sigle XIX la economia de estos paises
se basd esencialmente en la agricultura; la industrialigacidn adlo toma cuexr
po-cuando las mejoras en la agricultura genera excedentes para proveer de a
limentos a empleados no agricolas y realizar inverslones en la artesania e
industria..

Ia sgricultura nacional no puede crecer sola; requiere de recur -
s08 extrectivos con 108 que cuenta el psls, provenientes de la nueva mine -
rla y los hidrocarburos como fuentes de capital inicial; ademds, tiene que
contar con instrumentos indispensables para su crecimiento: la valoracidn
de la produccidn agropecuaria ¥y los servicios de apoyo a la produccidn. To
40 este proceso requiere de una politica econdémica acorde a la realidad del
peis. (40}

Eg . importante decir que el territorio boliviano tiene 110 millo -
nes de Has., siendo el TH cultivable, pero sbélo se trabaja el 1%, Ia tasa
de crecimiento de la superficie agricola es de 2.5% sntre 1976 ¥ 1980, bae
jando: de 0,5 entre 1980 y 1985.. Eli41.2% de los cultivos fueron de maiz: y
papa; el 38,3% de cebada, trigo, cafla de azdcar, forrajes, arroz.y frutas;
el 20,5% restante se destind a horislizas, algoddn, yuca, quinus, cafés, so
ya, uani oca, papaliza, avena, camote y sorgo. ILos minifundistes producen
el 60% de los productos bdsicos gue se consuwe en el pafs. Ia agricultura
parcelaria y tradicional aporta el 505 de la produccidn, 1a empresarial el
25%, y lag importaciones cubren la diferencia de 25% . (41)

En nuestro pals coexisten dos tipos bdsicos de agricultura; la de:

"subsistencia o Campesina™ y la "Agrieultura Comercial™.

(40) ADEIA J. §. IA ¥RSNCE ¥W. L., Trigo en el Oriente
(41) DATOS PROPORCTONANOS POR BL MACA
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Sel.1 la agricultura de subsistencis

Localizada'principalmente en ¢l Altiplano donde la produccidn es
igual al consumo, con uno ¢ dos cultivos bésicos. lIa produccidén y la pro-
ductividad son bajas; el trabajo se realiza oon herramientes simples y la
inversidn de capital es minima. Los factores tierra y mano de obra son
fundamentanles. Opera le ley ds rendimientos decrecientes. Alte vulnerabi
lidad pr razones estacionales, Subempleo més gue trabajo familisr;no -obs-
tante, es una forma de vida para toda la familia campssina.

El caompesino cultiva de dos a tres, has. per afie con el sistema
barbecho, perc debido & problemas de ercoidn de suelc y a veces por la po-
ea fertilided de los mimmos, a los tres afios esas tisrras se las deja en
descanso. lLos cultivos mds impertantes son la papa, quinue, cebada, cod y

en pequefia escala, maiz.

Este models de agricultura de subsistencia, genera ingrescs bru-
tos para una familia tipo, en el orden de los $US 250 amnales. Este ingre
S0 representa a2l total disponible para el sostenimiento de la familis cam-
pesina de cinco peraonms, incluyondo los gastos sanitarios y el capital de
opersciones nececarie para los trabajos deo la tierra durante el afio.

%1 capital fijo de los campesinos, excluyendo el valor de la tig
rra es ge 30 g 50 $us. por familim. H1 pequefio sgriculior no recibe agis-
tencia técnica ni crédito; actlia por su propim inieiativa. Ia mayor parte
de ellos no tiemen titulos de propiedad. (42)

Los agricultdrea sufren anualmente problemas resultantes de las
inclemencisa del tiempo: sequia, helada, granizada y, a veces, inundacicnes
gque log aisla; pues los eaminos se vuelven intrasitables. la gituacidn eco
némica que enfrents el pesgueiio productor campesino es iacieris, debide a

(42) GARDARILEAS H., Aspectes relativos & la produccién, camereialiracidn
o industrislizacién de la guinum.
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los dramiticos cambios que confronta 1o0s precios de sue productos ¥y los in
sumos qus utiliza para la produccidn, los que determinan una inestabilidad
permanente del sistema de produccidéa y la economia de los campeminos; sin
smbarge, 81 problema mds grave es sl ds la comercializacibén de au pegquefis

produocidn; pues vende en el momento de la cosecha, cuando los precios es-
tdn deprimidos y los precios fijados por 1os rescatistas y especuladores ,
Bin opeldn a otras alternativas.

3.1.2 Ia agriculture comercial

Epte tipo de agricultura se dessrrolla principalmente en la zonm
de Santa Cruz y en msnor escals en los Vallez de Tarija, Cochabamba y Chue
quisaca.

Su objetivo ya no es cultivar alimentos para la femilia y comer-
oiallizar 165 excedentes, sinc obtener utilidades, buscando la mejor combi-
nacién de recursss paturales, insumos equipss y maquinaria. Bsta actividad
utiliza manc de obra ssslariada y destina su produccidén totalmente al mer-

cado.

Ia ezpecializacifn de la sgricultura se muesira también en el
sistema de organizzcién gremizl de los productores; asi tenemos la Pedera~
¢ién de Caileros, la Aseciscidén de Productores de Algoddn, de scya, de maiz
¥ sorgo, de arroz, de frutes y hortalizas.

En el subseotor pecuario: la Federacidn de Ganaderos, la Asociaw
¢idn de Productores ds Leche, la Crianza de Cerdos y Aviculiores. Aunque
la produccidn esid especializada, generalmente no esiéd referido & un solo
eultivo, puez se combinen dog o tres rubros con las rotacicnes de invierno,
dependiendc ademiAs de aspectos climéticos, oporitunidad ds crédite.y expec-
tativa de precios. En estae circunstsncias, logz agricultores cambian de u
B9 & otro cultivo. Ia especializacidn de la agricultura comercial tiene
algunas desventinjas respecto a la agricultura diversificads, enire ellas
el programa anual de cultivos estd desbalenceado, con picos estacionalez de
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requerimiento de mano de obra y servicios y, por etre lado, el éxite de la
campaiia depende de uno ¢ dez cultivos; sin smbarge, la agricultura comer -
¢igl per su mayer prédncci6n y comocimiente del mercado puede superar pér-
didas ocacienales, por riesgos climiticos e fluctuacicnes en loz precios
de maereado.

La propiedad sgricela mediana em 2l drea integrada de Santa Cruz
tiene una extensidn de 200 a 250 Has, la inversidén fija fuers del valor de
la tierra estd en los 65.000 $us, inoluyendo viviends y depdsitos, instala
ciones, equipe y mequinaria egricels. Una expletacidm raclonal que com «
prende los grancs mds comumes como la soya y malz y algo de cafia de asucar
en upa extensidn cultivada de 120 has. permite un ingrese bruioe de jus
40,000, si las cendiclicnes elimdtioas som normales. (43)

3.2 Origen higtdrise de la guinus

Ia quinua considerads como una planta sagrada por les Incas, es
eriginaria de los indes. Sin embarge, para ampliar y profundizar este ag
pecte, explicaremes dgsde dos punios de vista: Cepntro de Origen y Origem
Genédtico.

3.2.1 Centro de Origen

Vavilov establecid que el cemtro de origen de una plante cultiva
da, es aguella regidn donde existe mayor diversidad de una determinada es-
pecie vegetal. Tamande: este cencepto, muchos auteres que ha escrito sobre
este tema, estén de acuerde que la quinua es originaria de los Axdes. Bug
kagov (44) miembre de uns expedicidén rusa, visitd, Méxice, Centro América
y Colombia pers celecclonar especies mds cultivadas. Refiridndese a 1l
gquinua, seiiala que su cultive ex los Andes del Perd y Bolivie es muy anti~
gue y, que de estas regiones fue llevade &l nerie hasta celombia y al sur

(43) ROCA 0. Situacidén de la comercializacién; sbastecimiento de productos
agriceles en el departamente de Santa Crus.
(44) REA ©, JULIO Bstudio de la quinua.
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haeta Chile. Cardenas (45) estd de seuerdo con Baskasov, y cree igualmen-
te gue les paises mencionades son su territorie de origen. Bn cambic.Velt
(46), supome que tiene origen entre los “hibchas que vivian en lu sabana
de Bogotd de donde habria sido llevada al sltipleano. Bsta opinidn parece
ua tanto precipitada, en vista de gue estudios posteriores (47) muestran
concluyentemente gue la diversidad mie grende se halls en Bolivia y Perd.

Sobre loe primeros oultiveos de la quinua en la regidn Andina, sme
agigna a los Urus, las précticas de ests prﬁcioae grano; pere segin Garci-
laze de 1la Vega, (48) les incas le hadrian perfeccionade y explotado nmiés
sistendtisamentd. Cieza de Ledn (47), corrobera los escrites de Garsilaso
cuande dice: "En el Imperio Incaico daban tanta lmportancia & 1la quinua
que la ofrendabam al Dios Sel em acto solemne, en el femple de EKericancha
del Cuzco, durantc las sspléndidas e histéricas fiestas de los aclsticios
depegitamdo los granos de asta planta en doce vasoa de oro. Hechs la o-
frenda ritual, la abundante cosechs iba a les grapmercs imperiales para eI
sogstenimiento de los ejéreitee, en lss rudas canpafias qus ensancharon y s-
firmarcor el gran imparie®.

De asuerdo a un clasificacidn efectumda por Gandsrillas (49)1 1a
mHaycr variedad de quinua cultivads se sncuentra éntre el Cugso y Potosi.
En el departamento del Cuzco se encontraror tres variedades en la cuenca
del lago Titicaca que comprende Perd y Bolivia; cuatro, sn la parte sud dd
altiplane; tres, en Potasi. Algunss variedades son comunes a los dos paf-
ses porgue en alguns época de su historia, que bien pudo haber sido duranie
el periode de expansidp del imperic Ineaico, hubo intercambie de semillasy

(45) CARDENASS, M. Manual de Planias cultivadas en Bolivia.

(46) VOL¥Z, P, Kes and aympsium of the American Spscies of Chenopodium.
(47) GANDARILIAS, H., Razas de guibua.

(48), (47) GARCILASO DE L VEGA Y CIEZA DE LEOF. "Crénicas del Perd”.
(49) SIMOKDS, N.¥. The Bredding System of Chencpodium guinos
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pPer las cifras anetadas, se evidencis que la mayor variedad, efectivamente
se encuentra alredsdor del lago Titicesa; estos dates confirman que la qui
nua es8 originaris de los Andes.

34242 Origen genético

la quinua es un allotetraplide, en cuyo origen ha intervenido mée
de una espeoie. ZEstudiandc la herencia dd color de la plenta y las axilas,
asi como el tipo de esterelidad masculina, Simmonds (50) manifiesta que 1la
evidencia genétisa que ge encontrd al estudiar dichos caracteres, sugierem
gue lag quinua ez un ampiiliploids cen herencia diedmica, 1o que quiere de=
eir, que en sa origen habrisn partioipado dos esmpecies dipkides cea n = 18
eromosomas. Hunzikar, (51) a su vez, cree gue ee habris originads en 1la
especie allvsstre Ch. hireinum, aduciendo el parecido entre esta y algunas
variedades cultivadss. Por su parte, Heiser y Nelson, (52) al referirse
2l origen de los Chemopodium cultivados; quinua (chipodium quinoa) y hush-
zontii (Ch. puttallise) indican gue pueden tener el mismo origen, sn vista
de que ambas, estin muy estrechamente relacionadas, y edemds porque logra-
rog hibridos artificiales. E1 huahzontli se cultiva en México con el fin
de aprevechar las infloresencias jévenes a manera de hortalizas. Estudios
reglizados esbre la herenoia dsl color de los granoge por Gandarillas (53)
mostraron que algunos caracteres se heredan en una relacién Mendelisns sim
ple, como el rojc y el amarillo ¥ otros comc el magro y ol café que 50 ex—
pressn debido a factores compementarios y, o doe series de genes alelomor-
fos ubiecados en dos pares de cromosamas. Loo hechoe anotados, suglieren qwe
los: factores oomplementarics proviensn de mia de una especie diploide, gue

8l cruzarse dieronm origen a la quinua cultivada.

(50) HUNZIEER, C. D. Chorumosone atalas of Flowpring plante. George Allen
(51) HELSER, CH. B. y C. NELSON. On the origen of the cultivated cherisped
(52),(5%) GANDARIIIAS H. Estudios de herencia en la juinua. Ministerio de
Agriculturs (Bolivia), Boletin experimental N® 35
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3.3 Importancis del cultivo de la quinus

Lz imporiancis de este precloso vegeinl puede enfocarse desde los
siguientes puntos de vista.

3.3.1 Degde el punto de vista Sociecldmice

La guinua, sin duda, fue uno de los productos mas importantes de
sustento de loa Aymaras y Quechuss, dads la situacidn geogrifica en que eg
tos grupos humanos se asentaron. En teda la altiplanicie del nerte argen~
tine, en Bolivia en les departamentosde Petosi, Oruro, la Faz y parte de
lae Hepiiblicas de Peri, Chiles y Ecuador, la quinua ha side el priuncipal a-
limente.

Actualmente la guinua sigue siendo explotada con mucho interés
por les hmbitantes del altiplano beliviano, porgue edemds de su cousumo dia
rio ez 1la generadora de ingresos meneimrios que posibilita el desarrslle
de lae comunidades del drea; sin esta preduccidés no seria posible la exis-
tencia de la vida humana & lo largo y ancho de nuestro altiplano.

BEn las ciudades de Potes{, Orurec y la Fazj el 25% de la pobls -
cién coneume gquinua, ya sea en su estedo natural o beneficiada a través de
métodes tradicionales o en algunoe casos procesada en plantas industriliza
doras dz quinua. A propdsito, debemos menclonar le de Huasrina que procesa
170 toneladas anuales; la de Challapate y de la Asociecién de Froductores
de Quinue, que %iene capacidad para procesar 8 gquintalss por @iz y cuenta
con sucursales en la Provincie Daniel Campos y ILadislso Cabrera. Ila plan-
ta de Huarina, ademfz elabora productos come la quinua perlads, hojoele de

quinua y sémola; las otres plantas solamenie prooesan gquinua para 30pa.

Tor estas consideraciones, la guinua debe seguir cultivandose,
pero en lo posible con eriterioe cient{fices, tecnoldgicos e histéricos.
En Bolivia existe un drea importante que comprende las Frovinciae Daniel,
Ledislaso Cabrera y Nor Lipez, donde se culiiva la "Juinue Feal, especie

distinta entre los que se tlene en el centro y norte del Aldiplanc EBolivia
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Be, ineluso muy superior a las variedades de auinuas que e producen en 6 -
tros pafses.

3.3.2 Desde el punto de vista Alimenticio

La quinua posee propiedades alimenticias, que lm coloean enire
las més esnas y muiritivas; su cocimiento es bastante répide y su prepara-
oifn sencilla, puede conservarse por un tiempo indeterminade, sin sufrir
ninguna alteracidén. Ia caszuela de nuinue (el peske) es uno de ios prepara
dos mis exquisitos gue se sirve en 1ss zones productoras; consiste en tos~
tar 1lm quinua a una temperatura que de color y sabor, luego procesarla con
ayuda de un polivo suave que no es mée gue la descomposioidn total de las
rocas de silicato de megnesio “"Pokera®™; mezclada la quinua tosteda con 1a
"pokera™ y después frotada en un mortero (nombre tradicionsl "tagquirafia®)},
a3 convertida esn tequira (quinus beneficiada)., Con esta forma de procesa~
miento se quita la sapenina picante natural del cereai.

la "kispifia¥, 1a "mokuna", el Ppiio" y ls "pasankalla", soa pre-
parados casi de igual maners que la taquira, pero con diferente procedimiey
t0; ea:importante recalcar gue dentro de las variedades de guinua para el
bemeficiado es. adecuado utilizar iz variedad "pandela® por ser mis suave.

El "Jintamphy" o 1la "Pitujuira" es resulisdo de la quinua doble-
mente tostada y molida. Ie "pitujuira’ se ia muele en la “khopa' (piedrs
para moler) o em molinos de piedra & mgrtille, para ser cemvertida en pito.
De este subproducto se prepara refrescos reconfortantes, y reparadores de
energiags perdidas dursnte las jornsadae de trabajo, como es el "ullpu® (mqg
cla de "pite" com sgua ¥y Sal 0 azicar). Ls quinua sirve tembién de forra—
Je para los animales; la csziia y el "Jiphy", son excelentemente aprovecha -
dos; emte Bltime, gquemado ee convierte em ceniza que es utilizade en 1m
preparacidn de lejia “Ilujtha", preducto nuy consumido por log campeainos
¢z la mastiomcidn de coeca, E1 "jiphy™ no es més que el caliz de la flor &
la fioer de quinua, resuliante de la separacién en el momento del desgranado.



A5

Hoy se conocen eapecies de cuinus, llamdas forrajeras, aparte de
la "sjara”, que son excelenios alimentos para lee anmimales, miés que todo
por el comtenido de proteinas.

3+3.3 Desde el punto de vieta Industriasl

Lg quinua adn mo esta identificada en el cempo de la induetris
cientifica, puedo utilirarse para la panificecidn, la fabricacién de galle
im, la elaboracién de bebidas alcoochdlicns como la chicha y otras. los fru
fos de la quinus tiene sbundante baso glealinm, la nisma que en calidad de
pasta sirve de medicamento en casos de luxadurss o isrcodurzs. El perisper
U0 &8 Zrasoeso y amargo, y tiene propiedades emeticas y vemitivas; la quinua
también posee otras propiedades como la de ser refrigerante, detergente,
antieclético, diurético y anti-blemorrigico.

las hojes de la quinua aparie de eer preparadas en forms de gui-
89 y sopas, be aplican como cataplasmas em las dolencias del cuerpo, hine-
chazones y otras. For tener bastantes sales potédeicas, hasta ase puede pen

gar en la obtencidén de carbonato potdsico de sus cenizas.

En sintesis, la imporiancia de la quinusxpuede ir enumerando dem
de diversos punios de vists, ya que tiene elementos para la industria, 1la
alimentacién, la medicins, etc. Por taznte su importancia resulta a simple
vista y debe ser tamadz en cuenia en todog les programas de reactivacidn
econfmica.

3«4 Valor nutritivo ds la quinus

_ Ia Quinua, como cereal y alimento de gran importancia, tiene um
alto valor nutritive gue, sensiblements no le asignamos el lugar preferente
gque le correeponde; tiene ventajas em calorlas, vitaminas, proteinas etc.,
comparade con otros ocersales; por eso en las zonas productoras, los pobla
dores dan & seie alimenio un consumo diario, practicande diversas Iormas
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de preparscidn, porque para elles significa un alimento bdsico y comstitu-
ye la fuente més barata de proteinas enire oiros productos.

Jeniende en cuenta gque la Quinus Beal en su estade patural com -
tiene 372 calorias, 1l gramos de Proteinas 4,8 grasas, 71,2 hidratos de
carbono, 66 miligremos de ocalcio, 8,5 miligramos de hierro, 1 gramo de vi-
taming A, 1 gremo de vitemina C, 0,23 gramos de tismina, 0,24 gramos de ri
biofamine y 1.40 gramoe de niacina, (54) los nutricienistas deben recomen-
dar su consumo en los hozpitales y centres de recuperacidm como alimento &
primera magnitud. Si hacewos una comparacidén con dros alimentos como ls

carne, hueve y el cueso tepemcs el siguiente cusdro de qquivalencias:

Cusdro N2 9

Cuadro Comparativo de los componentes
De la quinus con otros grandes Alimentes

% Quinua Carne Huevo Queso
Proteinas 11,5 30 14 18
Grosas 4,8 50 342 -
Hidratos de Carbono 71 —— — _—
Azdiear — - —— _—
Hierro 0,1 2,2 3,2 -

FUENTE: Instituto Nacional de Alimentacidée y Nutricidn

Fn este cuadro se demuestra gue la guinua es un &limento mas com
pleto con relacidn & la carne, huevo y quesoj porque contiene protefnas
grasas, hidratos de carbono y hierrc. Por su importancia nutritiva este
cerenl no debe faltar en la dietz alimentaria de todos los bollivisncs.

Una comparacidén de le quinua con las frutas alimenticias, nos da

en porcentajes este resultado. (cuadro N9 10 )

(54) INAN. Dietas regionales de costo minimo.
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Cuadro comparative de los componentes
de la quinug cen Frutas Alimenticiss
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% Quinua Yaranja Yanzana Chirimoya Platane
Froteinas 11,27 0,9 0,6 1,4 1,2
Hidratos de Garbono 71 10,6 14 25 23
Grasas 4,8 0,2 0,4 0,4 0,2
Agua 14 87 84 68,5 4
Calorias 3,12 1 6,0 1,07 0,6

PUENTE: 1NAK.

Ia quinug comparada con lzs frutas que mencionamoes en el cuadro

N2 10, tiene mayor cantid=d de proteinas, hidratos de carbono, grasas y ¢a

lor{es con percentaje menor en agume; 1o gue resalia & zimple vista que au

eonsumo e8 muy beneficioso para personas coavalecientes, y en forma espe -

cial pars los nifios bolivianes de las dreas rurales y urbano margimales quwe

sufren una aceniuada desnuiricidn. la Quinua comparzdo con otros cereales

ge presenta ea el cuadroe NP 11 .
Cugdro N% 11

Cuadre caomparative de los componentes
de la quinue con otros cereales

% Quinue  Trigo Maiy Axroz Avenn
Proteinas 11,5 11 9,5 645 10,5
Hidratos de Carbeono 71 Tl 70 78 60
Gragas 4,8 1,5 447 0,5 345
Minerales 3,46 1,8 1,7 1,5 395
Calcio 0,12 0,05 0,01 — -
Fésfero 0,36 0,42 0,30 0,10 —
Calor{as 3,12 3,4 3,6 345 3.4

Fuente: INAY,
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£l contenido de los componentes de la quinue es tambidn superior
2 los demds cereales analizados; en protefnas tieme 0,5 mds que 1 trigo.,
2 mds que el mafz, 5y limds que el arroz y avena; lleva ventejas también
en hldratos de carbono, grasas, minerales, calcio, fésfore y calorfas. FEL

contenido proteinico puede variar ligeramente, segfin la variedad de quinua.

£l estudio de los cuadros anteriores corresponde & la quinua real
en su estado natural; beneficidndolo a través de métodos tradicionales, en
productos derivados para el consumo directo, presents los elemntos consti-

tutivos que se demuestran en el cuadro N8, en porcentajes.

Cuadro N2 12

Cuadro comparative de juinua beneficiada

Prog:c;:sqﬂizi;ados Humedad Cenizas Acidos Proteinas Grases giﬁi: i?ﬁg
Pasankalla - 7,8 2,10 0,07 9,46 4,06 2,16 a
Pito Amarillo 4,8 2,48 0,12 10,30 5,30 3,6 0
Sdmola de quinua 4,8 2,05 0,08 11,30 65,20 2,3 0
Quinua para Graneado 7,4 2,15 0,10 11,80 5,10 2,4 0
Quinua para sopa 7,8 2,50 0,15 11,90 5,90 2,2 0

Fuente: Andlisis realizado en sl Ministerio de Industria v Comercio.,

la quinua es llsmado por los campesinoa Grano de Ore, por ser el
alimento principal de subsistencia. &n el sur del pais se ha costatado su
importancia y su valor vitaminico a través del consuno permsnente en la die
ta alimentaria, ya que por la distancia y la falta de caminos no llegan a
estas regiones otros alimentos con frecuencia, especiaimente frutas. En el
Altiplano norte y centro donde también se producen quinua, el consume: ya es
diversificade por su variedsd productiva, la vertebracidén caminera y is ubi
cacidn cercana a los centros urbanos; tisnen en su canmstia alimentaria otros
productos aparte de la guinua. Con el beneficisdo ge obtienen diversos produc

t0s, algunos de los mds comunes indicamos en el cuadro N? 12..

Los . componsntes nutritives varian miy  poco:
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con relscién m 1a quinua bruts, pere tienen la prepledad de ser preductes
semielaberades de fécil preparacidn; en muchos cases inetantdneas como la
pasankalla y el pite que eon utilizados em el desayuno o para la preparackdh
de refrescos; en tanto que otres, como la quinua pare graneado, sémola etc
3e usan en la preparacién de platos tipices, que inorementan la diste ali-
nentaria del ecampesine.

A pesar de su alie valer nutritivo, la quinua tiene muy poca de~
manda en les mercades de consume de nuestro pais; en cambio en el Perd, se
he incorporade en la industrislizacidn de alimentos, priuncipalmente en la
elaboracién de pan, galletes fideos y on mezelas para la alimentacibn de
nifies, Eeta es una de las razones porque més del 50% de la produccidn de
1a quinua nacional, sale al Perd clandestinsmente.

3:%5 Yariedades de la quinua

Dentre ds los programas de £itc mejoramiento de 1k quimua, unc d
los aspectos que mae preucupa & técnicos y cientificos es alcanzar altos
rendimientes de produccidn en lag diversas zonss ecolégicas, tantc de 1a
altiplanicie Perd-boliviana como dé otras naciones que desean intreduclr
gu culiive; min embargo, los volimenes de produccidn estan condicionades a
factores determinmntes, como el comtenido de saponina, fertilidad de la tie

rra y agpecte climétice. (55)

la Estacién Experimental Agriccla de Patacamaya realizdé trabajce
de reccleccidm catalogeelén y seleccidn de variedades de quinuaj asimizmo,
establecid tres lineas bésicas, pera 1o que ha side necesaric seguir con
cruzamientos y retro-cruzas hasta lograr la creacidn de la variedad Sajama,
libre de saponina (quinua dulce). (56)

(55) REA C. JULIO., Observaciones sobre Biologia floral y estudie de saponi
BRG .
(56) GANDARILIAS, H. Eaterelidad Genética y Clitopldsmica en la Quinus.
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En el cuadro N? 13 gse proporciona una lista de laz variedades da
quinua de valor comercial que mis se culitiva en la provincis Daniel Campos
¥ Otres zonas productoras del pais.

Cuadro N2 13

Variedades de quinus Cultivedss sin fertilizantes en
ia zona Daniel Campos ¥y etras del pais

Nombre Comin Color

Real blanca
GChankha Elanca
Pandela blancs
Hiliuga blanes
Toledo blanca
Hisnchoa blanca

Ile. blanca
Koiumi blanca
Thinza blancsa
Eillpi blanca
pandels rosada
Keyto Gris
Coloxada T0}o-marrén
Pgsankalls rojo-guinde
Killpi plono
Teledo anarilla
Calani Anaranjada

Fuente: "Ia guinua y su culiive em los Andez Altos". de Gualberto Tapia.

Como se pueds ver, existe diversas variedades de diferentes colp
res. Ultimamente segin observaciones reslizadas, en el lugar, existe va-
riedades combinadas. BEsto se debe al pooo cuidado que se tiene en lm uti-
lizacién de semillas.



51

- 3.5.1 Caracteristiess propiass de las principales varisdades de quinus

Desde el punto de vista boténico y en funeidn de sus caracteris-
ticas morfolégicas, las diferentes variedades de quinua se han clasificado
®n tres grupos: Amarantiformes, Intermedim y Glomerutas. (57)

lag variedades enumeradas en el cuadro N? 13 presentan law sigui
entes caracteristiecas mis salientes:

- Beal Blanca.- Procedsnte de Lliea, Provincias Daniel Campos,
crecimiento vigoross; apreciada por su calidad
industrial; de grano grande, amarantiforme, aungue en su cultive se notan
algunos Ecotipes glemerulatas no presentan rumificaciones laterales, pana-
Joss compacta de forma edémica. HMadurez tardia, con un promedio de 171 diss .
Contenido de paponina 1%.

~ Ilo Blancs.- Identifioads en las localidades de Tres Cruces,
Palays y Ventilla, ubiczdas en la Provincise Da -
niel Campos de Potosi. Planta de mediano crecimiento, amarantiforme, con
inflerescercia de color iila ceniciento; asu madures es tardis con un pro-
medio de 170 dias.
~ Chapkha Blanca.- Recolecitads en la comunidad de Chaeonms, Pro -
vincia Daniel campoa. Planta de creocimiento
vigoreso; inflerescencia amarantiforme, color blanco cemiciento, floracién
precoz que fluctia entre 71 y 90 dias, con promedio de 164 dfas haata su
madurez plenm; #pocs de siembra, mes da sepiiembre.

- Caleni ¢ Angranjsda.- Variedad procedente de Pagfia, Provincia
Poopé, Departamento de Oruro. Planta de
erecimiente medianc muy adapiads al suelo y clima del gltiplanc central ¥y
su inflorescencia amarantiforme, de color anaranjadec, que por seleceidn ri
gurosa pierde este tinte. Indice de preococidad de flormeion, entre 69 ¥
97 dias. Promedic de madures plena, alrededor de 165 dims.

(57) CARDREAS MARTIN. Besoripoifn preliminar de las variedades de guinusm.
L)
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El tamefio de los granes es una de las caracteristiea mis impor -
tante desde ¢l punto de vista comercial. las diferentes variedades puedan
agruparse en ires categorfas, segun el tamafio de los granos: (58)

= (rancs grandea desde 2,07 hasta 2,46 mms.
- Granos medianos desde 1.85 hasta 1,90 mms.
-~ Granos pequeiioas desde 1,45 hastas 1,55 mus.

Comercialmente 1os granos mas grandes zloanzan & ur maximo de
2y3 mmg., y los mde pequefios a 1,5 mms. Ia variedad "Quinua Real® cultiva
da en Iliecm, tiene semillas con didmetros superiorea a 2,5 mmas; algunas va
riedades tienen pericarpio que se desprznde fAcilmente del grano, mientras
que en otras, sstd fuertemenie adherido al parigperma, lo que constituye
un factor importante para el procesamientc del grano. Ia variedad "pande-
la" es 1la que tiene unr periearpio qued someierlo a frotamiento, se des -
prende con facilidad, por elle es muy apropiada pars uses culinaries entre

los esmpesives de la regibn, especialmente para la eiboracidn de "pito".

El contenide de smponins en el granc de la quinua, ba sido en to
dos los tiempos motive de preocupacién por parte de cientificos e indusiria
les, puesto que no obstante las cualidades alimsniicias que posee, debido
& ln saponina que histoldgicements se mantiene en la capa externa o egis -
perma, tiene asbor amargo peouliar, el mismo que se lo elimina lavindola
con mbundente sgus y sucesives Iroiacienes hasta hacer desaparecer ese glu
cbeido. De unr modo general, las conceniraciones de saponina, varian deg-
de 0,050% hasta 3,75%. ILa variedad Quinua Real producida en Llies iiepe
1% ge gluebsidos triterpencidss. (59)

3.5.2 Rendisienio per variedsd.-

Para establecer les rendimientos de las variedsdes mencionadas en

el cuadro K2 13, se debe tomar en cuenta los sigulentes factores:

(58) RAMIRES SANJINES A. Datos y Registros de ia Sstacidn experimental a -
gricola de la "Represa de Tacagus" Challapats
(59) CARDENAS WARTIN., Descripcién Preliminar de las variedades de quinua.
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~ ¥adurez,~ Existe variedades que leos productores llaman semilla
grande, come la Real, Chenkja, Toledo, Ilss, Koimi;
cuya madurea es tardia, perc su rendimiento es mayor. Por otra parte es -
tdn las variedades conocidas con el nombre de seimilla chica, como 1la Mich
ca, Thinza, Keyto, Pasankalla, Killpi #stas son de madurez rédpida pero de
hmenor rendimiento.

- Bsgistencia a heladus.- Eate factor es muy influyente, De las
variedades citadas en el cuadre §® 13
la Real, Ilo, y Tolede, tienen menor resistencia a las heladas mieniras
que las variedades Koimi, Thinze, Pandela, Chankha son mds resistentes. 5i
la variedad cultivada es afectada por la helada durante su desarrollo, dis
minuye el tamafio de losg granos y por consiguiente, su rendimiento.

~ Terrenos.~ No todus lag variedades exigen la misma celidad de
terrenocs; por ejempleo, lz PFlanoa Real, Pendela, To
ledo, Ile, moesitan terrenos fértiles para su produccidn; en cambie, otras
eamo la Chankha, Thinza, Keyto, Pagankalla, Killpi se desarrollan en terre
noe menos fértiles., E1 rendimientoc de cada una de las variedades mucho de
pende de la fertilidad de la tierra; a mayor fertilidad mayer produccién.

Otrs aspecto que se debs tomar en cuenta es la frucuencia de 1lu
vias. En perf{odoz de sequia, el rendimientoc es menor; aupjue ze oultive
en terrenos fértiles, PFPara un repdimienteo mayor debe existir lluvias con-
tinuas; sin embarge la planta de quinua ne requiere de mucha humedad y ea
muy resistente en casos de sequia, por asoc es la dnica planta que se adap-
ta a2 este medio ambiente drido, de peca vegeimcidn, sc0lo la paja y la the-

la adornan 19s campos de esctas regiones,

Tomando en cuenta estos y otros factores, el rendimiento de cada

una de las variedsdes =e menciong esn el cuadre He 14,
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Cuadre N2 14

Rendimiento por variedad, oultivades sin fertilisantes
en la zona D, Campos y otras del pails

Variedad Kendimiento

Nombre Comin Kge./Ha.
Real 460
Chankhe 414
FPendeala 368
Hiluga 455
Toledn 322
Nicheca 330
ile 416
Koimi 420
Thinza 350
Killpi 450
Pandeln 499
Keyto %18
Colorada 361
Papankalla 258
Killpi 270
Toledo 269
Calani 299

Fuente: Encuesta de Campo

36 Produccién de Ja guinue a pivel nacional

Bolivia es un pais con un déficit elevado de alimenios agropecua
rins. A pesar de esta situacidn, ne ha logrado estructurar un preoyecie Na
cional o regional de deearrollo agricola gue permita eolucionar egte défi-
oit{ alimentario.

El cultive de la quinua dentro del conjunto general, tiene ailin u
rna impertancia relativa, debido a que constiituye solamente el 4% de la su-
perficie actual bajo cultive. Esta impertancia relativa tan reducida, se
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debe fundamentalmenie a que su consumo se halla sélo oconcentrado en las &-
reas rurales de influencis de las dreas de produccidn, y en menor escala
en centres urbanos de las sonax del altiplano y lor valles. (60)

Ia produceidn de quinua ha experimentado un crecimiento regular
ex el ourso de los dltimos ocho afios, coamo se puede ver en el cuadro N? 15,

Cuadro H? 15
Bolivia: Superficie cultivads, produccién y rendimientos de Quinua

Afies Superficie Produceibn Rendimiento
Cultivada Toneladas M, Kga/ha.
1980 15.640 8.935 571
1981 23,040 13.040 566
1982 24.930 15.785% 633
1983 43.086 11.710 272
1984 45.8B07 21.143 462
1985 47.939 21.143 441
1986 42.850 20.631 481
1987 48.000 24,000 500

Fuente: Ministerio de Asuntos Campesinos y Apropecuarios.

La superficie cultivada el ailo 1980 alcanzd a 15.640 Has., exis
tiendo una disminucién de 7.360 Has. con relacidn a los ltimos afes del 70
3in embargo, en los afios 81 - 82, la superficie cultivada se increments obp
servandose asimismo varimciones en los rendimientos, espeoialmente el afio-
1982 gue alcanza a 633 Hae/Kgs., el mayor dentro de la désada del 80, dan-
do como resultado una produccidn de 15.785 Tm. Ia superficie cultivada »
partir de 1983 ge incrementa signifioativamente en 1,73%, o sea de 24.930

hag. er 1982 a 43,086 has. en 1983 hasta llegar a 48,000 has. el 1987; pe-
o en este pericde se produce una disminucidn notable del rendimiento, re-
gistrandose en 1983 272 Kgs/ba. a consecuencia de la sequia.

(60) CORDECR., Estudie de factibilidad para la produccidén de quinua.
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Ios volldmenes de produccidén fluctdan significativamente por 1la
ineidencia variable de heladas, sequiss y ataques de inseoton; esto demues
tra que existe una real relacidén directs con los ciclos climiticos de 1z
regién correspondiends les niveles bajos de produccidén a leos afies con ma -
Yor frecuencia de hielades y menores precipitaciones pluvizcles durante el
periode de crecimiento de las plantas, que s su vez ceincide con un mayor
grade de infestacidn de 1lss plagas.

Is duracidén de emtos perfodes de disminucidn de la prsductividad neo
tlenen un patrén claramente definide en la Provincia P. Campes. Hespecto
t los prendstices de produccidn, los agricultores a vecss con gran experien
cia toman referenciss acerca del tiempe, por el coler de la luna; otras ve
ces realiszsn costumbres a la "pachamama” (mpdre tierra); asinmismo, mani -
fiestan que bay periocdos de normalidad durante 3 afies alternandc con otros
3 de depresidn, que se pueden evitar haciendo cestumbres come el “Tatal B
angue" {enpera de la lluvia). Esta costumbre se resliza con el sacrificie
d¢ ung llama y el reciade de piedras con agum del mar, pers que la lluvia
Tiegue tedos los campes de cultive. Estas cestumbres sen reslizadas por el
"Auqui" (Anciano Mayer), para alejar les aiios mulos.

3+6.1 Preduccidén de la quinus en el Departamento de Ta Paz

El ecultive de la gquipua se halls disperse en teode el aitiplano ¥
parte de las cebecerss de leos valles, aprecidndose une gran cencentracidn
en los departamentos de Oruro, ILa Paz y Potosi gue sn conjunto representan
el 91,91% de la superficie total cultivada; el restante se encuentra en las
regiones éordiller:nas y valles intermedios de les departamentos de Cocha~
bambg. y Chuquisaca y Tarija. (61)

El Altiplano Borte que se halla integramente localizado en el De
partamento de La Paz, constltuye une zona productors de duinus con caractie
risticss diferentes a las del Altiplamo Sur, especialmente en leo referente

{61) GUALBERTO TAPIA., La quinua y Su cultivo .en lce Andes Altoe.
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2 los gistemas de cultive empleades. ILas variedades que 8s cultivan, oco-
Iresponden a las de granc mediane y ds contenido relativamente bajo de pa-
benina, siendo Patacamaya el centro de experimentacién de la variedsd qui-
Bua dulcs. El aistemz de siembra en el Altiplano Norte cshmiste en depoai
tar la semilla en surcos, utilisando yuntas. Esta forma de siembra es di-
ferente en el Altiplane sur que consisie en la apertura de hoyos, con unm
herramienta tradicional llamsda "teguisa®™.

¥l comportamiento de la preduccidn de quinua em ol departamento
de La Paz en ccmparacidén con otres departamentos, presenta las siguientes
carncteristicas: (cuadro N® 16), la superficie ¥ produccidn durante el pe-
riodo 78 - 80 tuvieron variaciones minimas de 5.515 has. en 1978 a 4.960
en 1980 con produceiones de 2.020 y 3.420 has. respectivemente, observin-
dose un incremento de 1,6%. A partir de 1381, la superficie cultivada y
produccién se incrementan considerablemente, las variaciones alcanzman a
2,8% ¥ 2,1% y que demuestran la impoertancia gue adquiere el cultive de la
quinus en ssta regién. En el perieds 83 - 85, la proeduccidn de guinus en
este departamente alcanza niveles gque superan la produceidn del departamen
to de Orure considerada la zona de mayor preduccién de quinua come se pue-
de apreciar en el cuadro ¥¢ 16,

3.6.2 Produceibn de la quinus en el Departamente de Oruro

El Altiplano Sur, sons ecoldgica favorable para el cultivo de la
quinua, comprende gran parte de la superfiolie territerial del dopartamente
de Oruro, situada en una alturs media de 3.800 mts. a.n.m. con declinacidn
de 3.690 mts. B.n.m. en la parte sur del lage Poopd. Ias caracterfisticas
fisiogriaficas que presents, son variadus; se observan elevadas planicies,
Suavementie onduladas y con presencia de pequefias colinas; por otro lade, pe
see extcnoas sonas inundadizas ecasionsdas por el lago Poopd y el rio Desa
guadero; finglmente, tiene regienes sin las caracterfsticas anteriores,
que correspenden a planicies influidas por les salares de Coipasa y UYyuai.

(62)

(62) Jomes MUHOZ BEYES. Geografia de Holivia, wegunda Edicidn
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Cuadro K% 16
Bolivia: Superficie y Produceibn per Departamentos
- (Has. TH)

Migg ——BuMquisaos - Ia Paz Cochabamba Oruro Potosi

Sup. Proﬁ. Sup. Produ. Sup. Prod. Sup. Pred. Sup. Pred.
1978 5.515 2.020 285 75 2.420 3,165 3.610 2,000
i979 2.410 2,025 4.070 2.450  2.845 1.485
1980 4.960 %.420 100 30 T4AT0  3.735 3.110 1.750
981 10 5 13.25% 7.200 275 180 6.54% 3.95%  2.95% 2.075
igs2 90 50 13.030 7.000 250 150 B.200 6.1%5 3.360 2.4%0
198% 120 7O 21.799 4.122 220 90  B.520 5.625 12.427 1.803%
igBd 246 91 18.157 9.342 194 90 9,062 5.02% 18.025 6.595
1385 47 23 18.422 8.422 185 111  9.419 5.339 19.479 7.243

Fuente: Mipiaterio de Asuntos Campesinos y Agropecuarios.

Ia produccidn de quinua en este departamento (Orure) est§ dispersa
en casi todo su territorio; sin embargo, puede establecerse zonas guinne-~
ras, como la provincia Isdialao Cabrera que coniribuye con més del treinta
por ciento de la produccidn total. En el cuadre N® 16 as demuestrs la im-
portancia que tiepe el cultive de la quinua en esta regidn. Bn el perfodo
80 la superficie cultivada se inorexmentaz en relacidn a los afios anteriores,
pere su rendimiento sufre variaciones minimas. En el perfodo 81 - 85, au~
renta la superficie cultivade en 1,¢% ¥ la produocidn = 1,5@ eate lnoremen
to comparado con los incrementos reglstrades em Ia Paz y Potosi es inferior
de mnanera gue el zfo 1985 Oruro quede relegado en orden de importancia a

la tercera zona producters de quinne.

34643 Producoién de la guinua en el Departamento de Potosi

las refersncias que anctamos conresponden a las gonas productoras
de quinua del departsmento de Potosi, resultando de este modo, el drea ba-
ja del Altiplane Sur, situado a una sltura de 3660 mts s.n.m. y ocuya parte
mAs alta estd a 4500 mts s.n.m. Este area limita al norte con el borde su-
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Perior del zalar de Uyuni, al ceste con el ranal de los Andes occidentales
{Area 1imftrofe con Chile); al este con las secciones de la cordillera de
les Prajiles y Chichas y al sur con la zonm montafiasa de los lfpes, En
cusnto & las earacieristicas fisiogré&ficas de la zona, ella sparece como
b planicie con topografis moderadszente escarpads rodeads por cadenas me
nores de montafia volednica. Gran parte del territorie estd ocupads por
les dos grandes salares, el de Uyuni {10.000 Km2} y Coipasa {3.300 ¥m2) a-
demds de otros de menor magnitud, como el Chiguana (700 Kn2) y Empexa con
una extensidén de 660 km2. (63}

les 4reag productoras de guinus en este departamento al igual que
las de Oruroc se encuentran comprendidas en la regidn altipldnica, zcna eco
légica dotada de caracteristicas muy especiales, que han determinado una
eetructura de produccidn agropecusria adecusds a las rigurosas condiclienes
clindticas imperantes, siendo la quinus una de las mejorog slternativas e
conbémicas en dicho contexto, 51 sistema de cultivo se realiza a través de
"heyos™ ,principalmente en la provincla D. Campos; La veriedad predominante
es la blanca real, de grano grande y con regular contenide d4e gaponina. Se
la cultiva con prepésitos cemerciales dada su gran aceptacién por los con—
sumidores, tanto en el meroado nacional como en el extranjeroc. Ademds de
la variedad cliada, existen otras destinadas a diforentes uscs domésticog
en lasz copunidades rurales, sntre las gque se encusntra las siguientes:
"chillpi®, "pasankalla”, "keyto", "EKellu" y Otros.

En el cuadro N? 16 se cbserva los incrementos registrades de la
supsrficie oultivads y la preduccidn; el pericdo 78 - 82 se caracterisza
per inoruﬁentos regulares tanto en 1la produccidn como en la superficle.
Desde 1983 el incremento emn la superficie cultivada es mayor, dedido a la
utilizscidn ds algunas maquinariss como el tractor, dando lugari al culti-
vo de 3.360 has. en 1982 a 12.427 has. en 1983, sir embargo, ese aiio el
rendimlento bajdé z niveles pocas veces reglstrades, eomo consecuencia de
la sequia, esta situacidén podia smedrentar a los produciorss, pero al con-
trario, en la provincia Daniel Csmpos, durante log posterieres afios aumen-

(63) JORGE MUNOZ BEYSS., Geografia de Bolivia
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ta la produccidn con rendimientos superiores a los registirades en las pro-—
vincias de Oruro y La Pay, de manera que esia regidn avania en su posicién:
de zona productora de quinma, comnstituyéndese en importancia la segunda.
Ls superficie cultivads en 1985 eg de 19.475 has. con una producoidn de
7.249 Tm., superior s la de Oruro.

los centros de mayor produccién son les comunidades dd la provin
cla D, Campos cuys superficie cultiveds en hectdreas el afio 1987 alcanza a
3,572, con una produccién de 1.467 Tm. y un rendimiento de 411 Xgr., por
hectéren, (Cuadre H® 17).

Cuadro K9 17

D. Campos: Superficie cultivads Produceién y Rendimiento
de- Quinua 1987

Ayllu Superficie Produccidn Rendimiento
Haa, TH . Eg / Ha.
Liica 178 T4 416
Grande 825 349 423
Cahusna 517 208 402
Huanaque 162 67 413
Ornillo 1.293 541 418
Tahua 250 92 368
ATansaya 140 52 371
Maransays 207 84 405

Fuente: Encuesta de Campo

En el cuadro N¢ 17 ss pueds aprecisr que el ayllu Ornillo tiene
mayor preduccidén cen 541 Tm., seguido por el Ayllu Grande con 349 Tmey Y
el Ayllu Cahuana con 208 Tm. Estas cantidades sin embargo sufren cambloes
en cade afio; pero en su conjunto, la provincis D. Campos es la zona de ma-
yor produccidn en el Departamento de Potesi. Otros centros de preduccidn
sen la zona de Nafiice en 1s provineis Hor ILipez, donde actuaslmente estan e
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jecutande algunos proyectos de expansién de ireas guinueras con el apoyo.de
varins entidades de promocién rural; tembién algunas camunidades de la prg
vincia Quijarre otras del departamento con produccidén muy limitada.

En resumsn el Altiplanc boliviane, es una érea productora de gqui
nua. Existe grandes posibilidades de aumentar la produceidén de este cereal
oon upna nueva tecnclogia de produccién que tome como bage, los procedimien
tos tradicicnales.
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CAPITULO 4
FRODUCCION DE LA QUINUA BN LA FROVIKCIA DANIEL CAMPOS

4.1 Caracteristicas geogrdficas y olimdticas de la Provincia Daniel Campos

| La provincis Daniel Campos se encuentra situsda al noregste del
departamento de Potosf. Limita al Norte con el departamente de Orure, al
Sur cen la provincia Nor Iipez, al Este con la provinecia Quijerro y ai Ces
te con 1a repdblioa de Chilé. Tiene una extensién de 12.000 kilémetros
la misma que en su mayor parte sbarca el Gran Salar de Uyuni.

Su oregrafia es varimda. Aparte de la immensa planicie de sal
que lu caracteriza, se distinguen la cordillera de 3illiliica, de la cusl
8¢ desprenden serranias impertantes, cuyos picos elevados son: el Napa, Al
tomira, Concepeidn, Caltams, Chinchilguay, Sepajo, Titivilla,,Ullulle y el
gran Tunupa. En la misma frontera con Chile se tiene también la cordille-
Ta del sillajbumy, que pertenece al sistema de Carangas y cuyo nevads sobre
Saliente es el Toroni, con una altitud de §.000 metros socbre el mivel del
ERY.

Su hidrografia no presenta rios de mucha significacién; sin em -
bargo pedemos mencionar el Saceya como uno de 1oe mids importantes. Ademdg
8¢ cuenta con pequeiios rimchuelos como los de Deldn, Casmancha, Huanaque ,
Ushuana, Pella y otros cuyas aguas se utilizsn pars irrigecidn de 4reas de
cultivos y pastizales. P1 clima de la provincia es frigido, por encesn -
trarse a une altura media de 3.660 metros sobre el nivel dal mar. PFredomi
nan los vientos del sudoeste y los vientoas secos y frios provenientes del
Paeifico. En diciembre y enere recién illegan las brisas del Atléntico car
gadas de humedad, las gque dan origen a las pr&cipitacienes pluviales gene-
ralmente escaBas.

Ia fauna y la flors, debide al clime bastaute frigido, son redu~
cidas, destacandose sble la llamas, el céndor y la vizcacha entre les snima
Y la yareta, la kefua, la thela y ia paja brava entre las plantas,
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4.2 Poblacidn y condiciones de vida

Su peblacidn total alcenza & 6.462 habitantes, todes descendien-
tes de los antiguos eymaras. Hablan los idiomas aymars y espaficl. Se
practica la religién catédlica, existiemdo tembién oiras sectas religiosas.
Sug pobladores se caracterizan por el trabsjo colective y um alto concepto
de henradez, responsabilidad y justicia.

A pesar de lu situacidén desventajosa, del clima y ubicacién geo~
gréfica, el hombre liiqueiio ha logrado cultivar la mejor quinua de toda la
regién andina de América del Sur. A propdsite, la gente se dedica también
al cultive de la papa, haba cebada y hortalizas. En cvanto a la gannderia
se dedican especimimente s la crianza de llamas, ovejas, slpacas, asnes Yy
~ algunss aves de corrsl.

En el campo de 1s mineria, se explota preferentemente el azufre,
cuyos principales yacimientos se encuentran en Abra de Naps, San Pablo de
Fapa, Desiertc y Sillajhuay. También se expleta en peguefia escala, la szl
¥y eua derivados con grandes perepectivas para el futuro inmediate. Otros
recursos minerales que posSee como la plate, el ccbre, el plano, el mangane
80, 1a piedra caliza, el yess y otros, ne estdn siendo aln explerados ni
explotados. Politicamenie, la provincia Daniel Campos estd dividida en dm
Secoicnes: la primers tiene por Capital a ls poblacidn de Llica. Ia segun

da tiene por Capitel a la poblacidén de Tahua, con sus cantones.

4.3 Camposicién de 1s Poblacidn por sexo

Del totsl de la Poblacidén en la Provincia Daniel Campos el 40%
corresponde sl sexo masculing y el 52% al femenino, camo se puede ver en
¢l cuadro N® 18.
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D. Campos: Poblacibén de la FPronvincia por Sexo 1987

Primera Seccidn Hombres Kujeres Total

Aylius
Llica 360 390 750
Grande 458 560 1.018
Cahuana 785 Ti5 1.500
Husnaque 243 283 466
Ornillo 782 9496 1.770
SUB TOTAL 2.628 2.884 54512
Segunda Seccidn

Aylius
Tahus 198 187 385
Aransaya 84 86 170
Maransays 178 217 395
SUB TOTAL 460 490 950
TOTAL PROVINCIA 3.088 3,374 6.462

Fuente: Encuesta de Campo

En la primera Seccién el Ayllu Ornillo cuenta con uns poblacidn
de 1,778 personas de las cuales, 7682 perienecen al sexe masculine ¥y 99% al

gsexo femenino dendo el menor {ndice de masculinidaed que llega solamente a
78,56 %. Ia primers seccién tiene 2.884, con un’indice de masculinidsd de
91%., La Segunda ssccifn cuenta con 950 habitantes de los cuales 460 sen

hombres y 490 mujeres, dando un indice de masculinidad de 94k

4.4 Digtribucidn de la Poblacidn por Edades.-

im poblacidén clasificada por edades, permite apreciar la capaci-

dad motusl de trabsjo activa y las perspectivas futuras de eferta de mano

de Obra.
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Cuadra N? 19
D, Campos: Poblacién por edades afio 1987

Kdad Hombres Mujeres Total
0 a 4 374 376 750
e 9 379 374 753
10 a 14 354 338 632
15 a 19 358 381 733
20 a 24 282 345 627
25 a 29 273 277 550
30 a %4 162 175 337
3 & 39 202 232 434
40 a 44 215 269 484
45 a 45 141 163 304
5 a 54 97 133 228
55 59 Ti 85 156
60 a 64 65 5 140
65 a &9 47 51 98
M a 74 2% 42 65
7 a 719 19 29 44
8 a mis 26 35 61
TOTAL 3.088 Ze3T4 6.462

Puente: Encuestz de Campe

Una poblacién predominantemente adulta en el presente sefiala el
riensge futuro de una fuerte escasez de mano de obra que perjudicard nota -
blemente el desarrollo de la regidén. En cambio las poblaciones que 3on 16
venea en la aciualidad proporcionard en el futuro excedenies de mano de o~
bra, siendo necesaric dreas nuevas, nés fuentes de trabajo, & fin de evi -
tar el desempleo y 1la migraciém.. En el cuadro ¥® 19 se puede ver que la
poblacién en la provineia D, Campos es priﬁordialmente joven, aglomerada
principaimente, en los grupos son menores de 19 afiog, representandc el 45%
de le peblacién de la provincia. 3Je puede notar tanbifn que bay un mimero
reducido de habitantes entre 30 y 34 ailos.
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4.5 Instituciones educatives y nivel cultursl de la poblacién

4.5.1 Fundacidén del Ficleo indigenal de Ilica

La escuela indigenal de Llica se fundé el 8 de marzo de 1937.
Uno de los principales pioneros de este acontecimiento histdrico fue el me
ritorio Profesor Bernabé Ledesma, colaborado eficazmente por les ciudads -
nos Méximo Keguillanes, Guillermo Villea y Venancio ILutino,

Este centro educative, como los primercs niclees de Bolivia, fue
erientade bajo los principies filoséficos de Warisate, los mismos gue sae
resumen en los gsigsuientes enuncisdos:

- ILiberacidn del indic de la servidumbre y el pongueajs.

- Educacién integral del rific:campesino.

-~ Bducacién productiva con la participacién activa de la comunie

dad,

Cabe puntualizar gque, en sus primeros afioe de vida un grupo de
pereonss acusd a la escuela de ser una forma de imposicidén del catestiro
(impuesto) « todos loo pobladores de la regifn. Ademds, abogd poryue la
nuevg esocuela sea fiscal ¥y no indigenal. Fue la lucha constavte ¥y la cliara
vigidén de sus fundadores y de los exccembatientes de la Guerra del Chaco,
que logrd aplastar este movimiento opositor. Ia escuela indigenal, no peXr
segufa fines vedados, ni era contraria a los intereses del pueblo, sino un
firme bastidén de la edwacidn del campesine que hasta entonces no tenia sc-

ceso a la escuela.

4+5+2 Nicleo Integrado

Con el correr de los afios, el micleo de Ilica adquirid, cada vez
neyor prestigic en el campo educativo., El funcicnamientc de las escuelas
ge expandid en todas las comunidades campesines, A partir de 1960, ss crea
ron el colegio de nivel medio y una escuela Normal Rural. EIL micleo se or

ganizd con una estructura socisl ancestral de los aymarse y quechuss, come
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los "Ayllus": Jacha, Hornillo, Cahuana y Huanaque.

El Colegio de nivel Yedio “"Litoral" y 1la Formsl rural "Franz Ta~
mayo’; partes integrantes del complejo educativo de Idlica, determindroen
que las sutoridades y los padres de familia de todas las comunidades de la
provincia Daniel Campos contribuyeran decididsmente en la construccidn de

las grandes edificsciones escolares gue actualmente tiene la capital Ilica.

4,5.3 Efectos de le accifn Educative

Is formacidn de Jos recursos humenos a diferentes niveles alcan-
sada gl presente, es uno de los eTectes positivos logrados por la educacién
sistemdtica. A propdsito, inicieimente 1ls Escuels primsria promoviéd ila
formacidén de meestros rurales en las Hommales de Warista, Santiago de Hua-
ta y Caiza "D". Posteriormente, con la fundaciém de la Normal de Xlica,
esta labor fue mis gignificativa, ye que los contingentes de Massiros egre
sados, de esta Institucidn permitieron cubrir lss requerimientes de docen-
tes profesionslee, no sdélo de Llica, sine ds tedo el distrite Escolar de
Uyuni y gran parte de Tupiza y las provincias de Orure, limitrofes a Daniel
Campos.

Adends muchos docentes formades, realizaren sstudies de post-gra
dojunes en el pafs y otros, en el exterior. Estos anteocedentea nos permi-
tea destacar que les maeetros de Llica egtén dotedos de suficiente expe -~
riencia para el ejerciclo de funciones importentes en el sistema educeti-
ve Nacional, ¥y preoissmente, esas oondicionea llevaeron a muchos docentes
degempefinr cargos de jerarguia en la Direccidn General de Educacién Rural,
en las dirscciocnes Disiritales de educacidn en las Hectorias de las Norma-

les Hurales.

Paro la formacidn de recursos humanos, no 88lo es a nivel esco -
lar sinc tamvién a otros niveles profesionales, contando de estis manera
con egresados de las Universidades, Cadetes graduades del Colegio Militar
¥ la Armads y otros profesionales egresados de Instituciones Superiores.
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Ia erradicacidn del inalfabetismo, es otro efacto positivo, resul
tante de la tarea Educativa del Nicleo Escolar, del Colegio y de la Normal
Rurzl de Llica; pero cabe sclarar que, los migmos pobladores de la zonm al
margen de unz ensefianza siztemdtica, mediante dubes de Amaes de Casa, Cen -
tros culturales, deportives y musicales y otras formas de organizacién que
hoy ee conocen ocon el nombre de Educacidén No Formal, han coadyuvade a 1i -
guidar el analfabetismo. E1 procesc, felizmente ha side valorado en su
verdadera dimensidén por lss autoridades gubernamentales tal es asi que el
18 de sgosto de 1983, el presidente Constitucionel Dr. Hernén Siles, se
constituyd en la Localidad de Llica y personalmente enarbold la Bendera
Blanca, declarands s la nacidn entera, la erradicacidén del Analfabetismo &
eeta apartada regidn Ifronteriza con Chile.

4.5.4 Necegidad de introducir cambios en la educacién actual

No cobstante de estas conquistes importantes, exisie, la necesidad
Ge reorientar los objetives de lg educsacidn sistemidtica y sus reepectivas
metodologias, de modo que la escuela influya decisivamente en el mejoramien
te econdémico de los pobladores de lz regifn; es decir, que los programas &
estudio deben incidir en la recuperacidn téenicaa tradicionales y u su veg
enfatizar la investigacidn cientifica que pemita generar nuevas tecnols -
giag, capaces demejorar los cultives, particularmente de la quinua; asimig
mng, incentivar la crianza de auquénidos y ovince, por ser ésiss las activi
dades predominantes de la regidn; pero estas acciones, no deben reducirse
a simples especuilaciones tedricas, sino e une prixis permanente, & Lravés
de la participacidn directa de los educandes ea losz talleres, las bibliote
cag, los laboratorics y el trabajo productiveo.

Is comunidad, por su parie, con el apoyo. de técnicos y personas
experinentadas en los rubroz mencionados, debe tender a uns agricultura y
ganaderia intensiva superando las de simple subsistenciz actuales. Del mip
mo medo, debera secundarsa con una fase de industrializacidn de los recur-

208 naturales y de los preoductes sgropecusrios.
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En este rubro, deberd pensarse, seriamente en el aprovechamiente
de las ingentes riquezas que posee el salar de Uyuni, ublcado dentro de la
Jurisdiccidén territorial de la provincia D, Campos.

En sintesis la educacidn enciclépédica, memomorista y dogmitica
que ge imparte en ls actualidad, debe ser sustituida por una educacidn emi
nentemente técnica, productiva practica y dinimioa que coadyuve en forma
determinante al desarrolle de las comunidades cspesinas de la regidn y
per consiguiente, del pmris.

4.6 Transportes y Comunicaciones

la FProvincia D. Campes es la menos atendida en las ramas de tran
gsportes y comunicaciones. Las vias carreieras que comunican cen los canto
nes y cemunidades en su meayoria son inestables e improvisados por los ca -
rieneros conitrabandistas que traen mercaderias de Chile, Tas vinculacic -
nes mAs importantes per via carretera com Uyuni, Colcha "K' y Salinas de
Garci Mendoza, son a través de loe camines circundantes al salar de Uyuni,
que quedan parcislmente inundados en la época de lluvias. El tramo Ilieca-
Salinas de Osrci Mendoza y Challapata (Oruro) por el margen norte del sa -
lar, queda igualmente paralizado en épocas de intensa lluvia. Estes vias
¢e conectan coti la ruta interéepartamental (Potosi-Orurc) en la localidad
de Challapata, de donde se bifurea hacia las ciudades de Orurc y Iia Paz.

Otros medios de comunicacién importantes se realizan por DITER,
¥ una radiccomunicaciédn; dltimamente instalada en Liica, pero ellos, son
ineficientes, porque en la mayoria de las comunidades las personas gue =~
tienden no son rentadas. Bsta falencim se ha visto en forma palipable en
lag Altimas elecciones presidenciales, &l suscrito cubrid coa cardcter de
emergencia la laber de intercomunicacidén en la regidn confrontandoc muchas
dificultades a pesar de las recomendaciones inpartidas desde La Pas para t
tal efecto. En concbumibdn, la pravincia P. Campos er transportes y comuni
caciones estd muy atrssada y no cuenta con otres medios de comunicacidn a-

parts de lag mencionadas,
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4.7 Producoidn de Quinua ea Llica

4.7.1 Terrencs de cultive - caracteristicas principales

El "Altiplano”, zona importante de producclén de guinua y con u-
na elevaclédn superior a los 3.660 mts. sobre el nivel del mar, esta verte-
brado por numerssas serranias y macizes montafiogos limitado por la cordille
ra Heal w Oriental. En esta enorme mespeta se distinguen tradiciopalmente
dos regiones: las himedas y les dridas; definidae, la primera, por la influ
enola de la cuenca lacusire y, la segunda, por la cuencis salina o da los
selares. Sin embargo, recientes estudios bassdos en las caracteristicas
fisiogréficas, climidtices etc. 1llsgan a diferenciar la mesets altiplénica
en tres sonas denominades "Ecolégicas™, gue limitan y "Seleccionan® en cier
ta forma las asctividades agricoles y pecuarias:r Altiplanc Norte, Centro ¥y
Sur. (64)

Ia zona productore de quinua de la provincia D. Cempes, se encien

tra localizada en el Altiplane Sur; cuyas caracteri{sticas principales son:

- Altipleno Sur.- Abarca ias provincias de Juijarrec, Daniel Campos,

Nor Lipez y Sud Idipez del departamento de Poto-
8{. Resulta el drea mds baja del Altiplano, situado a una altura de 3.660
nte, sobre el nivel del mar. Zn cuanto a las cavacteristicas fisiogfefi -
ces de la zona, ella aperece como uha planicle con topografis modersdamen-
te eacarpada, rodeada por cadenas menores de moatfafias volcanices, gran par
te del territorio esté ocupado por dos grandes salaves: Uyuni y Colpase.
De seouerdo a una cobservacidn realizada, la mayor parie de su territorioc es
uns, planicie suavemente inclipeda, interrumpida por numerosss colinas, don
de se distinguen édreas plsnes, laderas y montafias cubiertas de paja y ma -
torrales. (65)

(64) 0. UNZUETA: Mape preliminar de zonifieacidn Agraria
(65) JORGE MUNOZ R¥YZS, Geogreffa de Bolivia
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4,8 ferrenos de Cultivo.-

Loe terrenos de cultive en el Altiplane Sur pueden clasificarse

iomando en cuenisn su utilidad en:

4,8,1 Apropiadas para el cultive de guinua

Estos terrenos presentan una caracteristics adecuada para el cul
tive de guinua; se distinguen por su fertilidad, humedad y, més que todo ,
por pressntar menor intensidad a heladas. Los {errenos cultivables gene -~
ralmepnte estdn ubicedos em las faldaw de los cerros y 1las pampas oercanas

& los salares, abrigadas por pequeflag colinas.

4.8,2 Aptas para ganaderia vy con mejoras aprovechables para sl ocultivo de
guinua.

Son tierras semiéridas, donde la vegetacién es reducide; estdn
cubiertas por abundante arens fina; también forman perte los cerros, ouys
vegatacién ssta caracterizada por pajns braves y matorrales. Utilizando
teonclogia pueden ser habilitad:s para el culiive de la juinua; actualmen-

te gon dejedas como pasiizales.

4+843 Aptes para la agricultura y ganaderfa con sus limitaciones

Son tierras ubicadas en las proximidades s los sslares, donde lss
heladas son frscuentes; a esta limitacidén se agregan las tisrras cultive -
das por mucho tiempo, necesitando por tente de largos periodos de deecanso

para su nueve explotacidn.

4.8.4 Ho aptss para ningin cultive

Son los Salares, tanto de Uyuni como el dés Coipass, en 1los que no

pe pueden desarrollar ninguna actividad sgricola ni ganadera,
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4.9 Informmcidén aceroa de la zopa productors de la Suinus

Nombre de la Regidn: Provincis Daniel Campos
Altitud Mediam: 3.660 mits. sobre el nmivel del mar

Formag de)l Terreno: Existen planicies, ierrazas, mesetas y de-

preciones, fuertemente onduledos, con pendientes entre 8 y 16%

Vegetacidn: Entre las vegetaciones de la regidén se tienen: loa
matorrales, tholes, grabancilles, tharres, lamphayas, fgkhas ,
khipas y otros pastos aaturales,

4.10 Infonmacién general acerca del suelg

- Materigl de partida.~ En su generalidad todos los suelos tie -
nen material de partida volednics.

- Drenaje.-~ 3e clasifiecan ent bien drenados, excesivamente drena

 ass ¥ moderadamentes drenados.

- Presencia de piedras en la superficie.- Hay suelos moderadamen

te pedregascs, en forma de grava, suelos sin piedras y suelos
muy pedregesos.

~ Pregencis de Sales.~ For las proximidades a 1os grandes salarea

¥ 1la accidn del viento, la mayor parte de los suelss son sali-
nos; ein embarge, en forma general pueden clasificarse en: szue
los moderadamente salincs, librede sales y fuertemente afecta-
dos por sales.

- Infiluencisg humana.~ Cultivos de quinue con el barbeche y la
siembra.

4.11 Tenencia de la tierra

Ia tenencis de 1la tierra en la Provincia Daniel Campog data de
las formas de propiedad ¢ posesidén derivadas de las antiguas peblacicues
indigenas. Eetas comunidades tienen un aistema de ienencis comunitaria,
que permite la explotacién agropecuaria en forma global, sin reconccer vir
tualmente la propiedad individual..



73

Dentro de este esquema, las "Kallpas" o terrenos de cultive agri
cola pertenecen a las familias csmpesinas, aungue con un sentido de integra
¢ifn deniro de la comunidad y en tn nivel supsrior de agregacidn en el Ay-
1llu. Las "Kallpas"™ estando en pesesidén de cada familia en perticular, per
riten a éstas aprovecharlas con ¢l apeyo de los miembrss de la commidad,
sunque la responsabilidad de la administracidn recse ivtalmente sobre cada
familin. Come puede percibirse, lag oportunidades de bienestar estan equi
tativamente distribuides entre las familias miembros de una comunidad, de~
pendiendo solamente de la mayor o menor dedicacidn al cuidado de les culti
vos; pero los niveles de produccién logrados por cada una de las familiag
¢s compartida sobre baseé colectivas. Cada comunidad tiene limites defini
dos, de msnera que no existe la posibilidad de smpliacidén més alla de les
linderog, especialmente para actividades agricclas y, no asi, en el pasto-
reo de los genados. Las dreas ds pastorec pertenecen a toda la comunidad
¥ son aprovechadss en forma totalmente colectiva, aungte también en este
cago 1og diferentes tipos de gamnado pertenecen en propiodsd a cade familia.

4,12 Tanafio de la propjedad y utilizacidén de lag tierras

Bl comportemiento de las superficies cultivadas en la provincia
D, Campos durante el pericde 1986 - 1387 se ha caracterizado por un ritme

sostenido de crecimientic.

El cultivo de la quinua dentro de ese centexic he experimentade
un crecimiento, hablende alcanzado & 3.572 has. cultivadas, {ouadro N2 20)
hecho gue demuestra un Mayor interés de los agricultores por el cultive de

esta especie.
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Cusdro N2 20
B. Campos: Superficie cultivada y tamafio de la propiedsd Agricola

Ayl Nimero de  Superficie Produccién Superficie Produccién
Productores culiivada total cultivada TH. por
total Has. i Has./pred. preductor.
Lliea 75 178 74 2437 0,99
Grande 263 825 349 3ek4 1,33
Cahuana 228 517 208 2,28 0,91
Hugnague 85 162 67 1,91 0,79
Ornille 489 1293 541 2,64 1,12
Tahua €5 250 92 3,485 1,42
Aransaya 55 140 52 2,55 0,95
Maransaya 78 207 84 2465 1,08

Fuente: Encuestae de Campo

Los mayores incrementos de aress se hallan concentrados en los
Aylius "Ornillo" con 1.293 Has. y "Grande" con 825 Has. También se reali-
Zzan cultives de riego en pequeiin escala, como alfa alfa, habas y otros que

no gson muy significativos dentre del conjunto.

4.13 Formns de trsbajo

Ias formas de trabsjo gue se practicen en la provineia D. Campos
son de dos tipes: Individugl y Colectivos

4.13.1 Individual.~ Trabaje realizado por una familia, cuyos miembros se de
sempefian ds acuerdo a la fuersa de {rabajo y el sexo .
Los hombres realizan los trabajos més pesados; en cambic las mujeres y 1los
nifics, ayudan en esa misma actividad segin sus potenclalidades. De ahi que
la cantided producids depende del esfuerzo de cede familia. Como se puede
advertir, la produccidn por familia en ung comunided no es jgual; algunos
tienen mds produccidén que otrosg; mdemis depende de la extensidn cultivada
¥ de los cuidados que se hacen en ella. Pero por ser un trabajo manuai gqwe

reguiere mucha energia, es dificil abarcar grandes extensiones en el culti
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Y0; por otro lade, las herramientas que se utilizan son rudimentarias. Es
ta realidad hace que cadz familia esté expuesto = una lucha com la natura-
leza.

4,13.2 Colective

Fs uns forma tradiecional ismpuesta por la necesidad de aliviar el

trabajo y avanzar mayores extensiones, Estos son el YAyni" y la "minka".

- Bl Ayni.~ Es la unidn voluntaria de cinco a més familias, gue
consiste en la devoduclidn de trabajo por trabajo; o

gea que las familias de la comunidsd se agrupan, establecisndo un rof de
aotividades acordsdo per el grupo. En esta forma de cooperscidn trabajo
por trabajo, cmds familia lleva consigo su propia herramienta y su alimen-
to. La hora de inlciacidn del trabajo es a las 8.30 a.m.; en sse dia labo
rable, 1a.familia de turne es la encargada de anunciaer los descanscos y la
finalizacién de las actividades gue generalmente se produce a horas 5.30
de la tarde. Para el siguiénte dis se consulta el rol, y lss familias se
mevilizan y trabajan en gsimilares condiciones en el fterrens de oira fmmi -~
lia. ZEste sistema d4s cooperacifn trabajo por trabajo tieme sus ventajas y
deaventajas. Entre lass ventajas podemos mencionar: el zlivio enm el ireba-
jo, ya gque la ggotadors jormada se pass sin sentir mucho, especialmente cu
pndo entd snimado con cuentos y chistes inventados por los participantes,
por otro lado al existir un grupo de traotajo generalmente compuesta de 10
a 15 personas, se acelers el itrabajo y se abarca mayor exiemsidn en los
cultivos. Entre sus desventajas: la fuerza de {rebajo que no es comparti-
da por igual, especialmente cuanrdo en ol grupo participan mujeres y nifios
que no aleanzan al irabajo realizadc por un hombre; y la disminucidn de la
calidad en el trabajo, debide m qus al existir competencia muchos compensp
tes hacen sin cuidade o los realizan mal.

- Ia Minka.~ B8 unas forma de trabajo cocoperative, similar al "Ay
ni", con la diferencia de que la familia de turno
dispone de le alimentacidén y los instrumenics de irebajo. Cuentan los pro

ductores, que la "Hinka" anteriormente era muy efectiva y se practiceban
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en todas las comunidades; aguellos tiempos de buena cosecha, permitia a la
familia minkada disponer de la variedad de productos derivados de la gui-
nua y no faltaba la coca., In el presente sélo en la trilla se practica es

ta forma de trabajo.

4.13.3 Otras formas de trabajo cooperativo

Aparte del Ayni y la Minka se pueden destacar los trabajos medidos en
hectdreas: medias hectdreas o cuartas hectdreas, que consisten en contra-
tos entrs partes; o sea que se comparte entre el duefio de la "Kallpa" (te-
rreno) y el trabajador que ofrece sus serviclos por un pago en especie o
dinero., El duefio mide la extensidn del terreno en base a lo acordado ¥y
proporciona herramientas.y alimentacidn consistente en una arroba y media
de guinua, media libra de coca y carne por un valor de 5 Bs, para una hec-
tdrea. El trabajador puede realizar estes actividades segin las disponibi

lidades de su tiempo. Lo primordial es gue cumpla con lo acordado.

4.14 Formas de cultivo e instrumentos de trabajo

4.14.1 Proceso del cultivo de la guinua,

La produceidn de quinua en la Pronincia D. Campos, se caractew
riza por ser una actividad manual y la utilizacidn de instrumentos de tra-
bajo tradicionales. A continuacidn se hace una deseripeidn detallada de

este proceso,

Limpleza de la vegetacidn natural.- Consiste en limpiar terremnos con abun-

dancia de toholas y arbustos., Esta actividad se
la realiza en el mes de junio, época de invierno, porque las tohlas a con—
secuencia del frio son mds frégiles que cuando estdn en retofio; ss decir ,
con el frio son mds frigiles y se ponen vidriosas y son mAs fdeiles de cor
tar. Las herramientas que se utilizan para el talado, son la barreta y 1la
picota; el primero es mi&s aconsejable para lugares pedregosos y el segundo

para terrenos que no tienen piedras., Esta farea es realizada por la familia
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de la siguiente manera: los varonas e encargan de cortar las tholas y las

Bujeres y 108 nifios recogerlas y amontonarlas para ser quemadas posterior-
nente.

El terreno debe estar talado a mds tardar hastz la primera quin-
cena de julio; posterior a ests fecha no es aconsejable porque las tholas
vuelven a retofizr. Bl terreno limpio de lefias y matorrales se deja hasta
el mes de febrero, paras su returacién o barbecho.

-~ Barbtecho.~ Es la preparacidn de la tierrs que serd incorpora-
da para el cultivo del miguiente afio. Este trabajo

enpieza una vez que los pastos nacen por efectos de la lluvia. El1 barbe-
oho-congiste en remover la tierrs eliminando los pastos y las hierbas. Su
objetive principel es facilitar 1la absorcidn del agum de lluvia. Con el
berbecho se mejora la provisidén del liquido elemento para la préxima siem-
bray; la remociém se la hace hasta una profundidad de % centimetros, utili
zande instrumentes como la taquiza, la liucana y la jacha chilla. En los
dltimos afioe se viene utilizando tractores para el darbecho, especislmente
en terrenos arencsos. Esta Torma de mecanizacidn tiene gren aceptacidén por
los ggricultores.

-~ Siembrs.- Para realizar ests tarea se utilizs como herrsmienta

de trabajo la "taguisa" y la "liucana", con las que

se procede a la perforsciénm de "hoyos" de treinta centimetros de ancho ¥
uns profundided de 10 centimetros, déndoles uns forms cénica; los "hoyos

deben estar separades a una distancis de 50 centimetros uncs de otros en

las faldes de los cerros y, de 60 centimeiros, en 1ns.planicies ¢ terrenos

arenosos. Las "Kallpas" {lugares habilitados para el cultive) se diferen-
cian en cuanto a su ubicacidn y forma de trabajo. En el cerro, donde el

terreno es més compacto ¥ pedregoso su roturacién se hace diffeil, espe -

cialmente cuando se estd incorporando per primera vez al cultive de la qui

nua; los campesinos llaman & esios terrenos "Poroma'; la perforacidn de ho

yos se la reasliza con ayuds de un "barreta” para ablandar y remover las
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piedras para después preparar el "hoyo" libre de piedrecillas y finalmente
depositar la semilla en terreno himede, semilla que deberd ser cubierta ca
arens fina. Para los préximos afios esta "kallpa®™ estd lista para la siem-
bra con sus boyos ya marcados por la primers siembra. Los sgricultores de

nominan a los "boyos", "EKhoyas".

En las planicies o terrenos arenosos en 1os que no existen ple -
drag, la siemdbra es mucho més facil, porque nc es necesario la bisqueda de
"Khoyas™, incluso su perforacidén puede presentux formas lineales simétri -
eas., Como en ¢l procedimiento anterior, es impeortante encontrar tiexra
himeds pare deposiiar la semille en una cantidad de 10 2 15 granos de qui-
ma, Ia giembrs empieze en agosto y se extiende dursnte los meses de sep-
{iembre, octubre, y parte de noviembre; cuande la siembra e¢ taedia, nece-
sarigmente debe utilizarss semillas de maduracidn répida, como la "Kichea
"Yoko" y otras. BEn las primeras siembras, la semilla tarda en germinax de
bido a que.el clima atn es frio; en cambio, en septiembre la germinacidn
es mds rdpida, las plantites salen en 10 dfaus; en los meses de octubre y
noviembre la germinacifn es mucho mds rdpida, las plantitas salen en 7 dias
¥ au crecimiento es ligero; la desventaja es que &on zds propensas a las
heladas. Este hecho obliga a los agricultores a resembrar a veces por dos

o mds; lo mismo ocurre cuando 2l viento entierra los sembradios.

- Isbores Culturales.- Io0g primeros cuidedos que reguieren las

plantitas, estdn referides 2 la protec -
eidn que deben ofrecerse de los enimales dafiinos, como ratones, lagartijas,
phjaros, perdices y otros. ILos agricultores acostumbran impedir de estos
animales, utilizando tholas, espinas de manera que gea dificil su acceso a
las plantites. Aeimismo, requieren proteccidn del sol poxr ser muy gueman-
te en esta época del afio. Una formas de proteceidén de los fueries Tayos sO
lares consiste en cubrir con piedras peguefias alsrgadas haciendo sombra 30
bre las plantitas. Tosteriormente se realiza el deshierbe. Entre las hiexr
bag mis conocidas se tienen:"phisalaka™, "mara kora", "Kasavi® y oiras que

sbsorven humedad del suelo. Esta practica facilita el crecimiento de la
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planta de gquinue. En el deshierbs se usan herramientas tipicas como la
"taquisa™ y la "barretille™. Debido al intenso calor, a los 3 meses la plaa
ta tiene plagas como: chupadores, mosquites, pulgoves, mariposas, ete., s5i
tuacién gue obligs a fumigar la planta. Esta accién generalmente tiene u-
na duracidn de 15 a 20 d{es. Algunas vecee la planta es atacada por otras
plagas, gue igualmente inducen a su fdmigacidn hesta que lleguen las prime
ras lluvias; sin embarge, las lluvias son muy variables. Hay sfios gue ne
ilueven ¢ llueve muy poco lo gque implics cuidads de la planta.

El crecimiento normal de la planta de guinua es de 120 a 150 cen
timetros, y es cusndo empieza a florecer, para después dar lugar 2 la apa-
ricidén de los granos.

«~ Cpsecha.- Comprende la realizacidn de varias operaciones suce-
sivas; primero, se empieza con el arrancado de las
Plantas maduras de la quinua, las qus en forma de haz, deben ser dejadas a

la intemperie hasts su completo secado.

Para la trills de la quinus se prepéra un lugar apreopiade, llama
do "khajane". Is& “khajane" es similar a un peguefic pavimente, pero hecho
de arcilla. Cuando las mazorcas estd completamenie secas, se procede con
ia trilla, em el lugsr expresamente preparade. Segun la costumbre de la
regién para la trilla se reunen variss familias, les gue reslizan el tra-
bajo bajo el sistems de la "minka®, Otras asctividades complementarias coa
sisten en la separacidn total de los grancs del resto de la planta, que se
la hace & golpe de unos palos especiales. Fostericrmente, se procede con
une. pegunds separacidén de los grancs del polve y astilles desprendldas de

las caiias de quinusg.

Finalmente, se elimina todo el polvo gue ain queda aprovechanda:
los vientos suaves. A esta accifn se la denoming "venteo". A través del
"venteo” los granos de quinua guedan comple tamente separades del polve, lla
dc en aymara "jiphi". Como se puede advertir, el cultive de la quinua de-
manda de ung serie de cuidados y de un trabajo esforzade por parte del agri

crltor.
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4..14.2 Instrumentos de Trabzjo

De mcuerdo a une encuesia realizada en el lugar de produccidn, se
ha podido establecer una variedad de instrumentos de trabajo rudimentarios
v hasta anticumdos, que hacen diffcil y esforzada la actividad agricola en
1 regibn, por ser éstos instrumenios manuales que ee activan ccn la fuer-

28 humana. Entre estas herramientas podemes citar:

- Barreta.- Hatexriel de acero, especie de uns varills con puntasg
en sus sxtremos, uns de ellss plana con file y, lea
etra punteaguda. Se la utiliza en el talsde de Tholas, matorrales y em la

perforacidén de hoyes, y generalmente en lugsres pedregusos.

- Picota.- Se la emplea también en la limpieza de tholas y arbug
tos. Esta herramienta puede aser usada con mayor efi-

cecliz en lugares donde hay ausenciz de piedras.

~ Taguisa.~ Es una herramients tradicional gue consiste en un ps
lo de madera delgado de un metro de largo, en cuyo ex

tremo eetd sujets una pieza de hierrc de forma de una hoja delgada, la mig
ma que es smarrada fuertemente con un cordel de cuero de llama, Esia he -
rramienta airve para barbechar, sembrar, éeshierver, aporcar y realizar o-

tras actividades; es una de las herramientes principales.

~ Tiucanm.- 58 uan inetrumento eimilar a la taguisa con 1la dife -
rencism que la hoja metsalica esid doblada hacis abajos

sirve paré realizar loa mismos trabajos mencionados anterioimente, pero
por la curvatura que presenta la pieza metilica es més veniajoso su manejo

en lugares pedregoscs.

~ Jacha Chila.- (Taquisa con hoja grande ) Esta herramienta se la
ues exclusivamenie parzs trabajar en lugares que
no presents piedras. Esta construida por un mango generalmente de Cacto,

cuyo grosor es de dos pulgsdas, y de largo de 2.50 metroe; en uno de sus
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extremos lleva sujeta una plancha metilica de forma rectangiby ligeramente
inclinada hacia arriba. Sirve para barbechar y tiene la venizja de una ma
Yor facilidad en su manejo.

- Fala.~- Se la utiliza para hacer ampliscidn de "hoyos" en luga-

res arenosos.

En resumen l@ Froducoidn de Quinua, en la Provincia Daniel Cam -
Pos, e8 una actividad principal en todas las comunidades. Poseen terrencs
adecundos y més que tode se puede apreciar: la especializacién en la pro-
duceidn de quinum, la destreza del manejo de los instrumentos tradiciona -
les de produccién y la fuersza de voluntad que tienen los productores; a m®_

sar de las adversidades naturales.
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CAPITULO 5
MEJORAMIENTO DE LA PRODUCCIOR DE QUINUGA

RNuegtro pais carece de mbapteoimiento slimentario propie; no obs
tante, posee grandes axtensiones de tierra cultivable que ficilmente puede
solucionar el problemsa de alimentos agricolas. 21 Altiplano Sud que se ca
racteriza por ser una zons productora de quinus ofrece buenas perspeciivas
para degarrollsr y ampliar la produccidn de este cereal. Sin smbarge, no
existe unm csoperacidén del gobierno para incentiver la produccidn guinuera.
Los ggricultores trabajan con mucha voluntad, una muestra de ello, ssla ex~
pansién permanente de los cultives de guinua pese @ los enormes problemas
que confrontan, porque los métodop de produccidn asfi como los instrumentos
de trabajo son resultados de la herencia dejados por sus antepssados de ma
rera rutingrie. Es decir siguiendo esa tradicidnm, los agricultores itraba-
jan tratando de mejorar su produccién aplicando experiencias realizadas

por otres agriculicrss qus obtuvieron mejoria en su produccidn.

Esta problemdtica nos ha inducido a la investigacién seobre la
produccidn de guinua en la proviancia D. Campos, a objeto de proponer sugew
rencias que permitan mejorar la proeduccidn de este cereal. Corresponde a-
clarar que en esta tarea se confronté con muohas dificultades, especialmen
te en la recopilacidn de informacidnes puesto gue los agricultores.no gue-

rian dar datos pensando que era para la &plicacidém de impuestos.

5.1 Factores que se deben considerar

Un factor importante a considerar es la conservacidn de la ferii
lidad de los suelos que en la actualided no ez tomade en cuenia por los g-
gricultorass. X1 proceso de produccidn de la quinus empieza con el talado
de lefia; ern esia practica los agricultores realizan desmontes indiscriminag
dos, dejando grandes extensiones desoubiegg;s, lag misuas que por la accid
del viento se convierten répidamente en tierras dridas. Bl objetivo&%&am-
pesino es poseer extensiones de fLierras pars cultivar guinuna que por lo me

nos satisfaga sus necesidades por un par de afios, ye que después [ 3:1:1:]
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tierras se convertirén en drides y no rendirdn como en el principic. Un g
Jempio de lo gue se dice es la trznsformacidn de Spiimas zonas quinueras
en zonag aridas que actualmente apenas producen para el sustento de la fg
milia. '

Cuando se realiza el tmlado de lefia es aconsejable dejar franjas
de thola sin talar, a fin de proteger los cultivos de los ventarrones. Eg
ta practica realizada en la regidn tuvo gran éxito, porgque ao solamente
sirve de proteccidn, sino permite también acumuilar arene, esparciendo por
toda la "kallpa®., En lugares pedregosos se levanta hileras de piedra de
10 Cms. de alto pars facilifar la retensidn de tierra. Con esstos procedi-
nientop tradicionales se ayuda a conservar lie Tertilidad de ig tierra sin

acudir necesariasmente a métedos sofisticados.

5.1.1 Estudio ds las tierras

BEn el capitulo 4 punte 4.7.1, se describidm con detalle las ca -
racteristicas y propiedades de log suelos. En la Provincia D, Campos les
tisrras estdn divididas por Ayllus y estos, a su vez, en comunidades, can-
tenes y estancias que tienen su propla jurisdiceidén territorial, donde ca-
da familia posee "kallipas" que en el transcurso del tiempo pasan heredite-
riamente s sus descendientes. TLa distribucidn de nuevas tierras se la ha-
ce equitativamente por familia y su explotacidén es de 1iibre voiuntad por
parie de cade femilia poseedora; puede trabajar tcdas sus tierras © iener-
las en descanso. Bs necesarice hacer notar gque sobre la forma de utilizar
ia tierras no existe una planificacién racional, tampoco estudios sobre la
calided de las tlerras. De anl que a veces en lugares muy arencses ¢ te -
rrencs expuestos a heladas se trabaja con muchos riesgos, gi a ello agrege-
mos el aumento demegrafico, las tierres fértiles se reducea afio traw afio ,
existiende mdp terrencs en descanso que cultivables. A este respecte cabe
aclarar que estos terrencs necesitan 10 a 20 afios para recuperar su ferti-
lizacidén natural. Pare evitar esta acelerada reduccidn es convenieate ha-
cer un estudloc de tierras a carge de eapecialistas en la materia, como in-

geniercs Agrénomos a fin de recuperarlas y comnvertirlas en suelos cultiva-
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bles. Con referencia a esta situscidn, en estos Ultimos afios, los agricul
tores estin reslizando diverscos experimentes er terrenos pobres, come plan
taciones de alfares temporales con resultados poco slicientes a crusa  gde
la sequis e irregularidad de las lluvias; estas experiencims aln son rudi-
mentarias y, por tanto necesitan un tratemiento técnico y uso de nuevos me
canismes de produccidn.

5.1.2 Estudieo del clime

Ias carscteristicas climéticas de la zona son relativemente dife
renciables, especialmente en lo referente a precipitaciones pluviales. los
estudios realizsdos por IETA (56) establecen gque las fluctusciones de tem-
peratura en la zons de influencia de los salares en los neses de abril- a~
gosto, se aproxima s los 30 grados baje cero. Los agricultores, priéctiea-
nente, desconocen los pericdos de cambios climaticos con exa&titud, pero
llevan su control a través de fendmenos naturales como las fases lunares,
las vibraciones de las estrellas, el viento que deja sedales en la tierra,
el desarrollc y wovimiente de algunos gusanos gque tomen colores diferentes
y otros., Su calendario agricola estd basade en la mayor parte de los. ca -

208 en estos fendmenos.

Pera empezar con el talado de lafia, po existe una fecha indicada.
Por lo general esis practica se realiza cuando el clima presenta helmdes
frecuentes; ¢ ses durante los meses de junlo y juliv, en cuyas noches 1as

estrellas son mis radiantes y anuncian dias mis frigidos.

Para dar comienzo s la siembra (mes de agosto) el agricultor qui
nuero observa las carscteristioss de la luna nueva; cuando ésta sale, de
color amarillento, quiere decir que el mes seri caliente y, si ella se
auestra de color biance, frio. Estos prondstices son meyormente validos
pare proceder con ia siembra. También se hacen ensayos de siembras provi «
gionalea: cuando la semilla no germing, quiere decir que el clima aln es
fri{gido, pero este modo de proceder no es muy v4lido ya gue en la mayoria

de loe cmgos conduce a falses predicciones.
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Una siembrs adelantada es siempre propensa a heladas muy fuertes,
lo que obliga al agricultor resembrar con mayor esfuerzo y pérdida de tiem
pe. Por estas razones se haCe necesario realizar estudios del clima gue fa
ciliten establecer un calendario agricola adecuado en la regidn, y cuyas ba
Bes sean susientadas por investigaciones realizadas por el Servicio Nacio-
nal de Meteorologia e Hidrologia. B5i por ejemplo, se contara con un termd
wetro en la regibn, detectaria lae bajas temperaturas y se podrian combatir
con el quemado de lefia y guano de origen animal para producir sbundsnte hu
mo en los lugeres requerides. 3Sin llevar el control de la temperatura se-
rd imposible sminorar law heladas. Este fenfmeno naturel es una de las cau

sa9 por la gue la produccidn de guinua sean tan fluctuante.

5.2 Tecnologia de Produccidn

Loz sistemas tredicionales de cultivo emplesdos actualmente pre-
sentan muchas dificultades; ademés exigen la aplicacién de mano de obra ig
tensiva., A esta situmscidén se sgrega la falta de ganado vacuno ep la pro -
vincis Daniel Campos para la roturacidn o siembra de terrepos.

Para emprender un programa de mejoramiento de la producoidn de
quinus se hs visto qus es pecesaric disefiar un sistema de produceién com-
binado en funcidn de la mano de obra disponible y un nivel de mecanizacién
de las diferentes labores agricolas, de marera jue la produccién de la qui

nua ges mas eptable y se la encare con cardcter industrial.

Para establecer los requerimientos de mano de obra en las dife ~
rentes labores de cultive ha side necesario confeccionar previamenie un ca
lendario agricola, estableciendo fechas limites de imiciacidén y finaliza -
cidn, y de acuerdo_sl ciclp vegetativo de las plantas, hasta determinar pe
riodos dptimes de ejecucidén de cada une de ellas.

{66) IFSTITUTO BOLIVIAKO DE TECHCIOGIA AGROPECUANIA. Bstudio de la guinua.
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En el cuadro N® 20 ge muesira el calendaric de las diferentes ta
reas agricolas seguido tradicionalmente en el Grea productora de Daniel
Campos, el mismo que responde g las condiciones climiticas imperantes. En
é1 puede observarse que hay una concentracibn de trabajo en el perfedo com
prendide entre el 19 de julioc y el 15 de septiembre, lapso en el gue se
campleta las labores de preparacidn de terrenos para la siembra, las demds

taress se desarrollan con mayor holgura a lo largo del afo agricola.

Cuadro H® 20

Daniel Campos: Calendsrio y durscidn de las Operaciones de cultives
de Quinua, en dias

Operacién Periodos de Duracién
realizacidn
Talado de lefia 15 junio - 15 julie ' 30
Barbecho 1 marzo - 15 abril 45
Siembra 15 Agosto- 15 sctubre 60
Labores Culturslies i5 ectub ~ 20 noviembre 35
Fumigado 20 novb - 20 diciembre 30
Cogechs, 1 abril - 1% jundo 75
Potal 275

Fuente: Bncuesta de Producecién

Come se puede ver en el cuadro N9 20; el agricultor necesita 275
d{as del afio, pars realigar el proceso de produccidn de guinua. Aunque eg
ta situmcidén varis por el clima. En afios lluviosos auments las extensio -
nes de cultive y en sfios de sequia se reduce las extensiones cultivadas,
Fn cuento 8 las fechas de iniciacidén del calendario agricela, nc es exac—
ta, varia de acuerdo sl tiempo, de manera gque en el cuadro H° 20, se ha

descrito puntos de referencilas aproximadas.
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En el cuadro ¥% 21 pe presentan 1o0s requerimientos de mmno de o~

bra por operacitnm para un sistems combinado con tecnologia més moderna.

Cuadre N9 21

Daniel Campos: Regquerimiento de Marpo de Obra en el cultivo
de quinua en Joruales por heotérea

Operacidn ' Sistema iradicional Sistena semi-
en hoyos mecanizade

Talado de lefia 8 ' 8

Barbecho 10

Siembra: 10 10

Labores de cultivo

Fumigado 3 1

Cogechy 12

Total : 49 35

Fuente: Encuesta de produccidn

Debe tenarse en cuenta que l=s tareas mecanizadas no incluyen la
mano de obra de los que operan 1los equipos asgricolas, por lo gue el snaliw
gie compargtive se limita a la mapo de obra proporcionada por el agricul -
tor y pu familis. Como puede apreciarse en el andlisis enterior, la utili
zacidén de teenologia, aunque no sustituye totalmente la mano de obra agri-
cola, permite una reduccidn considerable de la fltima y la consiguiente
disminusidn del periodo de realizacidn de las diferentes tereas. Con el
propbsito de estimar la capacidad de trabajo de los mgricultores se ha re-
lacionado la duracidn del periodo efectivo de cada tarea con los requeri -
mientos de mano de obra por hectdreas, obteniéndose como resultado el nime

ro de unidades de superficie gus pueden cultivarse por productor.



Cuadro K% 22

Daniel Campos: Capacidad de trabasjo por sgricultor,
sistema tradicional "en hoyos"

Operacidn Requerimientos Periodo de Capacidad de
Jor/ha Trabajo Trabajo Has.
Talado de lefia 8 30 4
Barbecho 10 45 5
Siembra 10 60 6
labores de cultive 6 35 6
Pumigacidn 3 30 10
Cosecha iz 75 6
Total 49 275

Fuente: Encuesta de produccidn

En el amdro NP 22 se muestra en forma numérica la situacién des-
erita anteriormente, estableciéndose que la prepracidén del terreno, puede
ger cumplida por un sgriculior en extenaiones de 4 ¥ 5 bhectareas en perio-
dos de 45 y 30 dias, respectivamente. Como puede deducirse fhcilmente es-
ta capacidad se multiplica en la misma proporeidén 2l numero de miembros de

la familia planamente aptos para el irabajo.

5.3 Sistema de produccidn combinade

La hipétesis planteada en la presente investigacifn se basa pre-
cisamente en un sistems de produccidn combinedo, sin que ello signifigue
imporner el tecanicismo que requiere de mucho capital. A propbéeito, el a-
grieulter guinuere carece de tode ppoyc de parte del gobierno y de las en
tidades financierss particulares; esta ¢5 otra de las causales por 1as que
ge busca una solucidén tendlentes a mejorar la produccidn de guinua, tomendo
en cuenta los métodos tradicionales y la mecanizecidn agricola gue ya se v
viene practicandc en la regidn; por otra parte, se hace indiapensable upa

planificacién y ordenacidn en las labores agricclas.
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5¢3.l Limpieza de la vegetacidn natural

Ias herramientas de trabajo a emplearse son: barreta y picota.
Por las referencias descrites en el capitulo 4 nimero 4.14.1, nos lleva a
la conclusidén de que es dificil empléar maguinaria en esta labor, debido
fundamenialmente a las caracteristicas del suelo y la forma de trabajo.
De ahiique es recomendable seguir aln con el método tradicional descrito
en el capitulo 4 nimero 4.14.1, evitando la tala indiscriminada. El agri
cultor debe pensar en el futuro, las tierras que se convirtieron en dri-
dsg e improductivas son como consecuencia de la mala utilizacidn de las
mismaes. Cualquier chagueo que se realice, debe tener franjas de lefia sin
talar a objeto de conservar la tierra y evitar la erosidn edlica; por o

tro lado, es recomendable dejar las tholas cortadas, pero sin quemarlas

porque sus raices sirven de abono. Ia fertilidad, es la mayor preocupa-
¢ién de los agricultores; también la necesidad de contar con nuevos terre
nos virgenes. Cualquier acecidn destinada a mejorar el sistema producti-
vo debe tomar muy en cuenta el: tratamiento de la tierra desde el inicio
del proceso de produccidn.

5.3.2 Barbecho:

Es importante mencionar algunas particularidades gue se destia¥can
en el cultivo de la quinua, en la provincia Daniel Campos; el Barbecho que
tiene 1a finalidad de conservar la humedad se hace con mucha anticipacién,
generalmente a partir de las primeras lluvias. Ies herramientas tradicio-
nales que ain se utilizan son la "taquisa" y la:"liucana", cuya forma y ta
mafic se mencionan en el capitulo 4 nimero 4.14.2 con dichas herrsmientas
se remueve el suelo, formando montones de tierras en los hoyos donde se reg
lizard la siembra. En 1z actualidad el trabajo del barbecho en las faldas.
de los cerros se lo realiza con las herramientas ya mencionadas; en cambio,.
en lugares arenosos sin pieda , el barbecho aveces se 10 hace con traciores.
0 gea que en terrenos pedregosos no es posible utilizar maguinaria, esn tan

to que en las planicies es aplicable el sistema mixto, gue consiste en el U
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86 1imitado de maguinaria agricola, dada lag condiciones del suelo expues-
to a la erosién edlica. Para la utilizacidn de tractores es necesarlio di-
sefiar formas de roturacidn del suelo de modo que se evite lg acgién erpgiva
del viento; ademds la roturacidn debe ser de menor profundided que en luga
res arcillosos; asimismo, se ha visto que en la zona existie abundante gua-~
no de origen mnimal que fAcilmenie puede ser aprovechadc en el barbecho ca

tractor, a objeto de fertilizar el suelo culiivable.
5¢3.3 Siembra

Le experiencis acumulada a lo largo de muchos afios en lag comuni
dedes de la provincia D. Campos, seffala como época Sptima de siembra los
primeros dias de sepiiembre, pudiendc variar con el régimen de lluvias. la
elembra de quinua ss la realize utilizando insirumentos, rdisiicos como la
"iaquisa y la "liucana®. Con ellos se abren "hoyos" en el suelo a une dig
tancin de 50 em. de heyo a hoyo, en los que se deposiia la semilla en una
cantidad aproximada de 10 granos, a continuacidn se cubre la semilia 00B R
na delgads ompas de tierra, utilizande para ellc las manos o 1a misna tagul

BAa.

Pgr la poes humedad de los terrenos, que en c¢zs8c de siembra se
la encuentrs generalmente a unos 15 a 20 cms. es muy dificill introducir ma
quinaria, por lo que los agricultores estin obligados seguir practicando
el método tradicional; lo gue se debe mejorar es la forma de realizar la
piembra. £En cuanic al uso de sbones al sembrar, é5tos puelden ser natura -
les o quimicos, peroc lo mds impertante en este aspecte de me joramiento es
la utilizeoiién de gemillas mejorada y resistentes a las heladas. KNuestras
inveastigaciones han evidenciado la preoccupacidn del agriculior per contar
con semilles mejoradas; y en ese sentido, se pudo establecer que el agricul
tor escoge la semilla por color y el temalio de los granos. Dicha practica
nog parece muy apropiada; sin embargo, habri gue jomar otras previsiones ,
como durante 1o cosecha eTectuar uns seleccidén de las plsntas mds vigoro -

¥ Banas, asi como de floracidn precoz y con ¥panojas® bLien formadas.
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! Por otra parie las semillas seleccionadas deberdn ser de Jas pri
Tas cogechas Y sus granos conservedos con sus respectivos nombres para
M facil ddentificacidn.

!5_-3-4 Igbores de cultive

Ia produceidén de quinua en las Ultimas temporadas reguiere de mu
tho cuidado; en cambio cuentan los ancianos que en afios anteriores las co-
sechas eran seguras, $0lo habfa que euider de slpunos animales gue causaban
isfic durante el crecimiento de las plantes. Cualquier brote de plaga desa
parecia con la lluvia que era bastante regular. Ahora, para producir un
poco de gquinua se tiene gue confrontar con muchas dificultades., Situacidn
lu¢ nos induce s realizer estudlios, especislmentie acerca de las plagas,
las enfermedades y la utilizacidn de pesticidas. A propdsito de plagas y en

fermedades, a continuacidén mencionaremos las mds conocidas:

5.3.4.1 Flagas

- Guadano Silvi.- Denominado también por los agricultores eomo
"Silvi lacke". ES una larva rosicea de 4 Cms.

de largo. Vive bajo tierra & pocos centimetros de profundided junto a las
plantas., DBste gusano ataca a las planias cuando estan tiernas, perferéndg
las por el cuello hasta el extremo de cortarlas y dejarlas sin vida.

~ Gusgno Cortador.- Es otra larva o guseno, de tres a tres y me=~
dic oms. de longitud; de coloxr gris plomiso

todo el cuerpo, 7 negro la csbeza. Es muy voras, come hojas, esencialmen-
te los brotes tiernos. Sale de su escondite por las noches y afecta a lae
plantitas con mucha rapidez. 2ste gusano es muy peligroso porque se multdl

Plica en cantidades enormes.

~ Gusgno Barrenador.- Es un gusano pegquefio, del mismo color de

la planta. Se cree gque nace de los huevos

depositedos en las hojas de ls quinua por una pegueila mariposa; comd: su
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nacimiento es en las hojas se alimenta de ellas y, cuando es grande, ge in
troduce a los itallos a cuya consecuencia la plania se pone smarilienta ¥

Tinelmente muere.

- Pulgones.- Cominmente conocido con el nombre de "kusi kusi®.
gu cuerpo es blande y su coloracidn varias desde el

verde claro hasta el negro. Este plaga produce una red egvecisl de exuda-
¢idn azucarada, la que atrase moscas, hormigas y otrog imsectes. Chupa la
savia de lag hojas. Cuando la succidn es intensa, produce enrulamientos
en las hojas. El peligro radica en que al pasar de uma planta a otra, trm_
mite otras enfermedades que son perjudioiales para el crecimiento de la
planta.

- Arafiuels reja.~ Es una arafia pequefiisims, de tinte roja; por su

rapidez en su recorride, es dificil detectarls;

chups la savia de las heojlas provoeando manchas en lzs hojas y los talios.

5.5 .3 Enferpedades

- Infestacidn por excesive humedad.~ Cuva sintomz es la pregencia

de 4reas amarillentas y pé-
iidas; primero, en las hojas y Qespues, en tods la planta. Ia excesiva hu

medad favorece el proceseo de infestacidn de esta enfermpedad.

- Podredumbre marrdn del t2llo.- En los tallos ge presentan le~

siones de eoler marrdnm cbscure,
dando une apariencia de “Chupado” y en el interior de estas lesiones se pue
den obgervar unos puntos negros. Oi la enfermedad se presenia en el apice
de la planta, tanto el talle como la "panoja" suelen doblarse o quebrarse

en los puntos de infeccidn.

- Mancha especie de puntitos en el talilo.- Son lesiones blanque-
ginas o grisdcess que

aparecen en los tallos de 1la planta. El tamafio de las lesiones es de dos &
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tres cms. Las afecciones son intensas cuando se juntan varias lesiones ,
porque abarca tedo el tallo. Las ramss ¥y los peciocles atacados mueren con
mucha facilidsad.

5.3.4.3 Cdno e contrarrestan estas plages v enfermedades.— Para combatir

e3tas plagas y
enfermedades, el agricultor emplea métodos tradiclonales resultantes de ex
perienciss propias. En un principio, para la aplioacidn de insectecidas
en lse plantas afectadas, utilizaba remas de thelas pars el roceado del a-
gua con lexons; posteriormente recurrid a pulverizadores de mochils, pero
dltimamente las plagas se volvieron resistentes a las insecticidas emplea-
das, por lo que se vie obligado emplear otras mds fuertes como el Tamaron
¥ Folidel. Como conclusidn de estas experiencias, podemos decir que es neg
cesario cambiar continuamente de plaguicidas, de modo gque el gusano ne se

acostumbre a estos productos quimicos.

En el control de enfermedades se recomienda el culitive de varie-
dades resistentes, y respecto de la eliminacidn de las plantas o remas a-
fectadas, se aconseja hacerlas con lag manos aungue egta operacidén es len~

ta y Gificultosa, perc el agricultor es préctico en su realizacidn.

5.5.5 Casecha

La forma tradicional de cosecha descrita en el capitule 3, hace
gue las rafces de la gquinua contengas wn buen porcentaje de tierrs. Fara g
vitar esta situacidn se debe mejorar la forma de cosecha, practicando los-

siguientes procedimientos:

~ Arrancado de la quinua.- s habitusl estirar toda la "mata” de

guinua con abundante tierra. Ila nueva
forma debe ser cortar las cafias de la planta cen una cegadora, de manera

gue neo exista centacto de las mezorcas con la tierra.
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-~ Traglnde de las mazorcas.— Bl traslsdo de las mazorcss a la
“kahjana® {lugar de trilla de 1a

quinue debe ser inmedistamente después de realizade el cortado, saliendo

de este modo de 1la tradicional costumbre de dejar mpzorces dog o tres dias
en a3l suelo.

~ Trilia.~ EB preferible utilizar una miquina trilladora. Aun -
que en los dltimos afios, en la zona se ubtiliza camio-~
nes, como una forma de haceria con mayor rapidez, perc la desventajo es quw
¢l camidn al hacer girsr sus ruedes incorperas muchas piedrecillas, las que
dificultan el venteado de la guinua trillada. Una forma adecuada de tri -
1lar la quinua libre de tierra es pavimentzr el lugar donde se realizard &_
ta operscidn con suficiente proteceidn en sus extremos. Otras formes acon-
sejables son: tener mayor cuidsdo en la recoleccién, beneficio, separacidén

de ias malezas y el venteadc de la guinua.

5.4 Costo de produccifn 8e la guinus

Log mistemas de cultive utilizados en la produccién de quinua, en
la provincia Daniel Campos, se caracteriza por el usc intensivo de mano de
obra, aunaus con un caracter complementarie, se esta utilizande maguinaris

como el tractor en el barbecho y camiones en la trilia.

Cada familia realiza sus proplas actividasdes agricoles, ¥y sus
ingresos provienen de la quinua, aei como de pequeiios cultivos de paps en
lugares pedregosos, que no es de valor comercial, pero cubre sus necesidas-
des en esfe aspecto, también se dedica s la crianza de ganado cwine ¥ eu -~
quenide, en pocss cantidades, por la escaces de pasios, Is quinug es el
principal producto de velor comercial; se cultiva en promedio 4 hectdress,
con rendimientos de 6 a ¢ guintales por ha., estd supeditade s las incle -~
mencias del tiempo y otros factores que afectan el normal desarrollo de
las plantas. En afics de sequis loz productores ne logram receger ni la Be
milla, esta situacidn tan adversa es compensada con deudss y algunos traba
jos extras gue realizan. A continuacidén se¢ hace conocer 1los costos de pro

duccidn, lo que dard una idea de los gastos e ingregos del trabajndor.



95
Cumdro N® 23

D, Campos: Costo de produccidn de guinua

Sistema de Hoyos & mano.

Concepto Jornales ' Bg.
1l Talado de Jjefia B 32~
- Alimentscién 21.63
2 Barbecho 10 40 ye
-~ Alimentucidn 21.083
5 Siembra
~ Semilla 4.20
- Hoyado, colocacidn de
semilla y tapado 10 40 =
- Alimentacién 21.63

4 Labores de cultivo

- Sombreado, o ooloce-~

¢iédn de paje 3 12.-
- Deshierbe 3 12
5 Fumigaeibn
~ % apliomciones 3 12 4=
~ 1 litro de insecticids 45.-
6 Cosecha
- Corie 4 16.~
- Emparve y trille 3 12.-
- Aventado y embolsado 4 - 16.~
~ Trasledo y otiros 16.-
POPAL COSTOS DIRECTOS 322.09
7 Ingresos
- Venta de 9 cuintale a Bs. 40 3604
~ Utilidad 37.91
- Relacidn utilidad/ Costo 12%

Puente: Encuesta de Campo-
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En el cuadro N9 23 se puede aprecisr gue la producciédn de quinua,
en el caso del sistema de "hoyos" a manc tiene un costo de 322.09 Bs.,. con
una relacién Utilidad/costo de 12% y una utilidad aparente de 37.91 Bs.,es—
ta deduccién varfa, por cuanto los rendimientos son menoresy en la mayoria
de los casos, el campesino tiene vendida anticipadamente toda su cosecha a
los comerciantes intermedisrios, para subsistir nuevamente entra a deber y

los jévenes salen en busca de trabajo a los centros urbanos.

La preparacién del terreno tieme un cosfo de 115.26 Bs que inclu
ye limpieza de la vegetacidn natural y barbecho; la slembra cuesta 65 Bs,
labores de cultivo 24 Bs, fumigacidn 57 Bs, y cosecha 60 Bs. El agricul -
tor recibe un ingreso de 360 Bg por la venta de 9 quintales, Tiene una u=-
tilidad de 37.91.

En el cuadro.N? 24 ge detalla los costos de produccién de la qui
nua, en el sistema mixto en hoyos a mano y maguinaria alquilada, que alcan
za a 314.46 Bs. Si hacemos una comparacldén con el sistems manual, el cos-
to resulta ser menor, esto a consecuencis de la utilizacién de maguinarias
tales, como traciores en el barbecho y camiones en la irilla. A pesar de
ello el costo de produccidn es muy elevado tomando en cuenta los ingresos
resultantes de la venta de 9 guintales por hectdrea, 1o caul implica serias

distorciones en la economiaz del trabajador quinuero..

En este sistema la limpieza de la vegetacién natural se lo reall
zs en forma manual durante 8 jornadas, cada una a 4 Bs., mds la dotacién
de alimentacién consistente en una arroba y media de guinua, media libra
de coca ¥y carne por un valor de 5 Bs. El barbecho. se realizs con tractor
alquilado, que cuesta 17 Bs por hora mds la atencidén al tractorista con-
sistente en desayuno, almuerzo y cena. &n cuanto a la siembra, la forma
de pago es semejante Qia limpieza de vegetacién natural. Ias labores de
cultivo, fumigado y otros se remunera en moneda boliviana. En cambio-la
cogecha se realize utilizando camiones para el pisado y trillado, por los

cuales se paga 17 Bs.



Cuadro N2 24

D. Camposs: Costo de produccidn de

quinua Sistema Mixto en Hoyos con maguinaria alquilada

97

Concepto- Jornales Bs.
1 Limpjeza de la vg%acién Natural 8 32 4=

- Alimentacidn 21.63
2 Barbecho:

- horazs de maquinaria 51~
3 Slembra

- Semilla 4.20

- Horado, colocacibn de

semilla y tapado 10 40 4w

- Alimentacién 21,63
4 Labores de cultivo

- Sombreado, o coloca-

¢ibn de paja 12.-

~ Deshierbe 12 .-
5 Fumigacidn

-3 aplicaciones 3 12.-

— 1 litro de insecticida 45~
6 Cosecha

~ Corte y Emparve 5 20,-

-~ Trilla una horz maguinaria 17 4=

- Aventado y embolsado T4 16.~

~ Traslado y otros 10.-
TOTAL COSTOS DIRECTOS 314.46
7 Ingresos

- Venta de 9 guintales a Bs 40 360

=-Utilidad 45,54

- Relacién utilidad/costo 14%

FPuente: BEncuestz de Campo
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En resumen la produccidn de quinua en la provincis Daniel Cam-
pog, es la base fundamental de la economia de los productore.

Por la forms de trabajo practicads, no iiene perspectiva de
me joramiento, es necesaric desarrollar une sctividad agricola planifica-
da, utilizando nuesvas formas de produccidén. Para esie efecto se requie
re el apoyo financiere del fobierno Central y de Crganismos internaciona
les. ZEs importente ademas, la orientacidn técnica de profesionales en-
tendidos en la materis, de manera que los conocimientos tradidonales pue
dan ssr mejorados, pars disminuir las dificultades en la produccidn de

quinua.
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CAPITILQ 6
INDUSTRIALIZACION DE LA QUINUA _Y COMVRCIALIZACION

Ia quinua es un producto gue tiene problemss en su comercializa
cidén tanto en el mercado interno como externc, a causa de la inestabili ~
dsd de la oferta originada por la cambiante situacifn elimetica que con
frecuencia se presenta en las Tegiones sltipldnices donde se cultiva es-

te cereal,

6.1 ¥ercado Interno

Bl mercado nacional de quinua estd constituide por las mismas
zonas productoras donde la guinua y sus derivados es imporitante en la die
ta de sus habitantes y, en menor proporcidn en el resto del pafs. Su con
sumo es esporadico en otras poblaciones, debido al laborioso proceso de
preparacidén que ella implica, v también debido a algunos prejuicios que
existen con relacidn a su digestibilidad.

Los mercados urbanos en los cuales se advierte mayor Consumno,co
rregponden a las ciudades y capitales de provincias de los depertamentos
de ﬁruro, Potos{ y La Paz; en estos lugares, la gquinug esti considerada o
eomo un producto tradicional gue forwa parte integrente de la cocina erio
lla. Los niveles de consumo en otros distritos tiene poca significmecidn,
estande circuserito s6lo a nicleos de poblacién de origen altiplénico,que

conocen su forma de preparacidn.

Ia industria moliners, que anteriormente utilizeba quinua en pe
quefia proporcidén como materia prima en la elaboracidn de harinas compues~
tas, ha sustituido este producte por trigo y otros productos ferindceos,
argunentando gque su alte precio y la falte de continuidsd en la oferta,

po les permitfea continusr con su politica inicial.

6.2 Nercade Externo

El mercado externo, por el altc valor mutritivo que tiene la gui
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nua, ofrece 8 log comerciantes de Bolivia vn magnifico mliciente para su
compra; pero las exporitacioness oficiales de quinue en grzno, ge realizan

en forma discontinua por intermedio de algunas empresas gue operan en el
pais. Da exportacidn de quinua Qursnte el periodo 1987 se indican en el
cuadre NR 29,

Cuadro N® 25

Bolivia: Exportacién de gquinua, 1987
Pafges - Kis/Sus

Pais Kiles Bruto Valor $us
Alemgnia 328 90
Estados Unidos 126575 145,292
Perd Ta1L76 60.992
3uiza 46 55
TOTAL 200.125 206 .429

Fuente: Ministerioc de Indusiria y Comercie

La exportacidén oficial de quinus durante =1 periodo 1987 alecanzé
a 200,125 kiles brutos, correspondiendo el 63,255 a BE.UU., 36,56% al Perd
0,165 a Alemania y 0,03% a Suiza.

Sin embargo, grandes cantidades de quinua es sacada del pais
por la via no oficial, por comerciantes que despuds de efectuar el acopie
de la juinua en las zonas de produccidn, transportan clandestinamente hag
ta las localidades de Dessgnadero y Yunguyo, especialmente cuando los pre

cios en el Perd son elevados con relacidn a los locales,

6.% Comercializacidn, La comercializmacidn de 1la quinua se la realiza de B

siguiente manera: un nmimero relativamente pequefic
de comesrciantes intermediarios gue cuenten con vehiculos propios,recorren
todas las localidades productores, llevando pera la venta articulos de
primera necesidad, vestidos, herrsmientas, productea para ugo de hogar,

tensilios de cocina etc. De esta manera desempefiar unas doble funcidn; es
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decir, actian como proveedores de elementos de consumo general y como aco

piadores de la produccidén agricola de la regidn., Ademds de la funcidén co

mercial gue desempefian, someten a los sgricultores a une especie de sumi-

sién y expoliacidn, mediante la entrega de anticipos en especie con el ca
propiso por parte del beneficiario, de realizar el pago en su proxima co-

gecha.

Los volimenes de guinua adguiridos de los agriculiores gon exa—
minedos en el momento de compra, comviniéndose el precio en funcidn de la
ealidad, dada por el tamafio y la pureza del granc. Iuego la quinua selec
cionads es pesada y transferida en envases de mejor calidad, pars Ser C¢&r
gada a los ommiones y ser traneportada a los mercados de consumo. El prin
cipal centro de mcopic y venta es la feria de Challapata {(Orurc), donde
se comercializs parte de dicha quinua transpertada. ILos mayoristas que
la compran en Challapata, a& suvez, se encargan de distribuir el producto
s los minoristes. Tembién existen intermediarios jue llevan la guinue &

ILa Paz para tener la opcidén de vender a mejor precic.

6.4 Créditos Agricolas

Una de las mayores limitaciones péra la ejecucidn de programas
de desarrollo sgropecusrio, principalmente en la provincia L. Campos, ra-
dica en los bajos niveles de ingreso de los productores, quienes por esia

causa no pueden adoptar moderno y eficientes métodos de cultivo.

El Banco Agricola de Bolivia, como entidad de fomento de las
actividédes agropecuarias es la llemads s prestar serviclos de asistencle
crediticia a los productores, con créditos blandos que no tengan exigen-
ciag fuertes en cuanto se refiere s gerantias hipotecarias de inmuebles
como s& hacen en las ciudades; requerimientoe imposible de cumplir por los
productores porque no las tienen. De shi que es necesaric la creacidn de
un programa integral de promccidn del cultive de la quinua a travéa de un

copjunto de subproyectos de desarrollo social de la comunidad. Esto re -



102

gquiere de asistencia financiera acorde conm las caracteristicas del progra
ma. De esta manera el crédite llegard a constitulrse en el elemente  de
consolidacidn de 1os'proyectos comunales y, a su vez, serd un respaldc pa
ra elleos, puesio que los recursos entregados a los agriculicres estardn
destinades al financiamiento de sus operaciones agricolas principales co-
mo los pagos de log servicios de mecanizacidn y compre de insumos, como
semillas mejorudas; insecticidas, abonos etc. Ademds el Bance Agricola de_
be dotar a 1os agricultores de técnicos entendidos en la produceidn de qui
nua ¥y oiros consernientes sl fomento de la agriculitura, a fin de asegursr
la recuperacidn de los préstemos; ests situacidn incluse fsaeilitard la su
pervisidn de log mismes y constituird el mecsnismo de ejecucidn del pro -

yecto agriccla.

El gobiernc a través del Hinisierio de Asuntes Campesinos debe
tomar muy en cuenta el desarrollo de estas regiones, por ser la frontera
con Chile,'guardién de la scoberanis; en e¢se sentido debe desarrollar pro-
gramas de créditos para pequefios agriculiores y ganaderos de la zona, utl
lizande para ello recurses del Fondo Social de Bmergencias y de otros orga

nismes Internzcionsles Finsneiero que se interesen en sste rubro.

6.5 Industrializacidn rudimentaria de la auinua.

Las variedades de guinua cultivadas en las zonas productoras del
Altipigno Sur son muchas, tal como se ha indicsdo en el capitule 2 ndmero
2.5. De esins variedades, la "blanca real” es la mas reguerida para el ¢
consume el mercade local, tsnto pera la alimenizcidn como para la induse
tria; tratdndose de esta Witima, se lz usa en la fabricacién de harinas

compuesias destinadas a la elsboracidn de pan, fideos ¥y galletas.

Sin embarge, la variedad "pandela” por el fécil desprendimiento
de su gaponina, es mids utilizads por las amas de case en 1s preparacidn de
ung serie de alimentos derivados gue son poco conecidos en los wercados Ur

banos .
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E1l proceso del "beneficiado de la quinug para eu comercislizs -
cibn en el meresde interno, se Teduce 88lo a la eliminacidn de la saponi-
na o través de un lavado intenso; en esta labor es importante sefizlar que
4 cauga de la escasez de agua en las zonas de produccidn, el método no es
empleado por los agricultores. BSon los comerciantes mayoristas, localiza
dos en las ciudades de Orurc, Totosi y La Paz, quisnes se encargan del la
vado del grano y la distribucidén a nivel de consumidor del preducto ya 1i
bre de saponina.

Los rescatadores mayeristas, a su vez, tienen contacios con 1os
comerciantas peruanos, que sscan nuesirs guinuas clandesiinamente a su pais
computando dentro de su PIB como produceidn propiz. Otres mayoristas po
Seen algunss insialaciones, consistentes en molinos, aldacenss y pequefias
envasadorss. 2n lag ftiendas y puestos czllejeros, la gulinus beneficiada
Se expende en envases de un kile y con maracas diferentes que les permiten

identificarse entre otras similares dentro del mercado.

6.6 Procedimientos empiesdos en el beneficimdo de guinua por les producto

res

Los métodos que se usan en el beneficiade varian pare cada uno

de los siguientes producteos derivades da la guinua:

6.6.1 Quinua lavads.- Como se dijo anteriommente, en las dreas rurg

les 1a quinus destinads al consumoe local, es
sometida a diversos tratamientes pars la eliminacidn de la saponina y la
elaboracién de diferentes preparados alimenticios. La formp mas slemental
de procvesamiento del grano de quinua, es el lavado del grano con sgua hag

ta lograr la elimirpacidn total de la saponing.

Egte procedimiento se reslizs de la sigulenie manera: la quinua
se deposita en un recipiente metélico, llamado cominmente bates, 1la misma
que debe contepner un poceo de mgus para eiectuar el pisasde. El contacto de



104

los pies con los granos hacen gue haya presidn sobre el cereal, permitien

do el frotsdo y la consiguliente remocidn de las cubiertas exieriores de
la quinua.

sada en la preparzcelén de veriados platos.

6.6.2 Coato de elaboracidn de quinua lavsda

15 B=.
da, la remocién del grano hasta su secado § jornada. En el cuadre N 25

se describe con mis detalle todes los pasos y los costos de produccidn.

De esta maner= la quinua lavada estd en condiciones de ser u~

Ila elaboracidn de un guintal de quinua lavada tiene un cesto de

El frotado y pisado del grenc com sgua, se lo realiza en ¥ jorna-

I

iI.

Ii1.

iv.
¥.

Cuadro K9 26
D. Campes: Costo de produccién de quinua lavada Be/gq.
BEKEFICIADO
1. Lavado

- Frotado, pisado del grano con agua & jornal

-~ Znvase: 1 saguillo ds algoddén 8s. 1
2. SECADO

~ Remocidn del grano & jornal

- Iona o tela 4 netros cuadrado
3, EMBOLSADO

~ Bolsa de algoddn

- Embeolmade y cocido

TOPAL COSTOS DIRBUCTOS

MATERTA PRIMA 100 Lbs
COSTG TOTAL DI ELABORACIOR
INGRASOS: Venta de 95 libras a Bs. 1
Utilidad

N

P =

40
55

95
40

Fuente: Bneuesta de Campo.

beneficiado ds un quintal de quinua amarga.

En el cuadro H9 26 se propocrciona un detalle de los costes de

Los rosulitados finales sefia—

lzn un costo dirscto total equivalente al 3?.5% d2l precic de la materia
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prima y una utilidad de 40 Bs. Ia quinuas lavada proporcions mayor utili-
dad al producter, perc por falta de agus no puede llevar efecto este pro-~

ceso; por 1o gue se ve obligado a vender quinus brutm a un precio menor,

6.6.3 Sémola de guinua

Ilamada por los cempesinos "Chsamara™. Es un alimento amplia -
mente utilizade en los hogares donde se produce la quinua, a manera de "1a
gua" en los valles., Se trata de una harira parecida a la sémola gque Te -
quiere solamente de la incorperacidn de alguncs otros alimentos complemen
tarios tales como papas, hortalizas y carne. El proceso de elaboracidn de
la "Chsamara” tiene las siguisntes operaciones:

- Tostado.~ Esta primers operacién como su nombre indica, con-

gigte en el tostado de la quinua bruta en un reei-
plente metdlico llamado "jiucki®, para 1la combustién se utiliza la lefia
obtenida de la thola, una especie vegetal sbundante en la regidn y que se
caracteriza por su elevado indice calorffico. Con el fin de lograr un tos
tado uniforme de la quinua, se la remueve constantemente, en el ®jiucki”,
hasta caleular el puntc en que debe concluirse el tostado; este cdlculo se
lo hace generalmente por el color émbar que toma y el aroma agradable que
desprende, la guinus.

- Pisado.- Inego se somete la quinua a la presidn de los pies Pa

ra permitir la friccidén de los grancs entre si y lo-
grar de esa manera el desprendimiento de 1z cubierta de saponina. Esta
presidn gue gse denomina pisade se lo realiza en una piedra de forma cireu
lor con una profundidad de 45 cms., llamada "Taquirafia®. Para Tacilitar
esta labor se incorpora en la masa de granos un 6% de abrasivo denominado
cominmente "Poguera™, Esta arena muy fina de origen volednico facilita el

pisado, gue ge realiza por espacio de 20 minutos aproximsdamente.

- ¥Yenteado.~ E1 venteado consiste en la separscidn de la guinua
del polve desprendido de las cublertas exterlores

del grano de guinua y de la poquerra utilizade en el pisado. Esta separa
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¢idn se 1la hace aprovechando el viento suave gue predoming en el smbiente
campestire. 51 la saponina no estuviera completemente desprendida, se la

puede scmeter a un nuevo pisade y venteado.

~ Nolienda.~ Pinalmente la quinua libre de saponina se la mueles

en une piedra llamada "khona". In estos (ltimos a

fios, para esta operacidén se estd acudiendo a pequefios molinos que funcio-
nan a motor,

6,644 Costo de elabormncidn de Sémola de guinua

Se describid el proceso de elaboracidn de le semola de guinua.
A continuacidn detallaremos, el tiempo necesariec para elaborar, un jguin -

tal de guinua en «émola, el ceste y utilidad.

Cuadro W® 27
D. Campos: Costo de elamboracidn de Sémols de gquinue Bs/qq

L. EBHEFICIADO
1. TOSTADO

- % jornal
-~ 2 fardos de lefia 2.5
2. PISADO
- 1 jornal 8
~ 8 libras de poguers 3.20
%. VENTEADC
~ % jornal 4
4, MOLIDO & MARO
- 2y & Jornales 20
- 1 saguillo 1
POTAL COBTOS DIRVOTOS 42.7
TI., MATERIA FRIMA: 100 l1lbs. gquinus 40
IIT. COSTO TOTAL DE ELABORACICON 82.7
I¥. INGRESDS: Venta de 92 1bs a 1.50 Bs. 130
V. UTILIDAD 47.3

Puente: Encuesta de Campo.
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En el cuadre K2 27 ge presenta una relacidnm de los costos de
producclidén de sémola comunmente llamada por los agricultores “Chamars'.
Sbservadose que los costos directos constituyen el 106% del valor de la m
teris prima. Ia utilidad represents el 57% de los costos totales inclui-
dos el valor de la materia prima. Ia elaboracién de la "Chamara" es morg
89, perc es un alimento deliciomso muy consumido por los preoductores. En
lom centros urbanos muy poco se conoce este producto porque su beneficis—
do es dificil para realizar en grandes cantidades.

6.6.5 Pito de quinua

Es un derivado semejente s la sémola de guinum, cuyo proceso de
elaboracidén es también oarecido al ya deserito anteriormente. Sin embar-

£0y algunas diferencias radican en las siguientes tarens:

E]1 tostedo es menos intensive gue la anterior; luego el pigado
se la hace por une sola vez, pero el lavodo cuidadose es indispensable pa
ra que resulte sabroso. ILa peniltima fase consiste en someter a un nuevo
retoetado para su coccidn. Finalmente, es la molienda la gue se encarga

de convertirla em "piteo".

Los refrescos de "piio" de quinus afiadide cen un poce de azidcar,

son los mAs agradebles en couparscidén a las bebvidas gaseosas.

6, 6.6 Costo de elabormcidn de "Fito" de quihua.

£l costo de ls elaboraci6én de "Pito" de gquinus es de 65.20 Bs.
sin tomar en cuenta ls materia prims 100 Lbs de guinua bruta. Ademais se

necesita otros insumos que se detallsn en el cuedro N2 28
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Cuadro N2 28
D. Campos: Costo de produccibn de Fito de quinua. Ba/qy

I. BEREFICIADO

1. TOSPADO
~ 1 jornal 8
w 2 fardos de lefia 2.50
2. PISADO
~ 1 jornal 8
- 8 librag de poguera 320
3. VENTEADO
- 1 jormal 8
4 SECADO
-~ % jornal 4
5« Retostado
- 1 jornal 8
- 2 fardos de lefia 2.50
6. HMOLIDO A MANO .
- 25 %—jornal 20
7. ERVASE
- 1 saguilloe 1
TOPAL COBSTO BIRECTIO 65.20
II. MWATERTA PRIMA: 100 1lbs. de gquinua bruta 40
III, CO3T) TOTAL DE PRODUCCIOR 105.2
I¥. INGRESOS: Vente de B8 lbs a 2 Bs 176
Y. BTILIDAD 70,8

Fuente: Encuesta de produccidn

En el cuasdro N? 28 se presenta la estructurs de log costos de
produceidn de pito de quinua, pudiendo establecerse que los costos direc-
tos constituyen el 163% del valor de la materism prima, lo gque demuestrg ls
incorporacidn de un alte valor agregado en ol procesamiento del producte
final. ILa utilidad obtenida es de 70.8 Ba., Kl pito es el producto deri-
vado que mas se consume en las zonas productoras de guinua, porque es un
glimento delicloso. Su elaboracidn nos ten cogplicado come 1los otros deri-

vados.
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6+6.7 "Iaquirs” para sopa ¥ graneado

El proceéa de elaboracidn de estos productes sigue el mismo pro
cedimiento empleado para la sémola de guinua, difersnciindose en el ecaso
de "taquira” para sopa, menor tiempo de tostado, y para el granesdo, mayor
tiempo. Estos dos productos ne son sometidos a la molienda; su utiliza -
olbn en la preparacidn de alimentos es semejante al arroz. El graneado
es un plato exquisite, almenos cuando su cocoidn se la hace en ollas  de
barre. En el cuadro N? 29 se muestra los pasos gue se sigue y los insumos
gue se necesita para elaborar este producto.

Cumdro R® 29

D. Campos: Costo de produccidn de taguira para
Sopa y Graneado Bs/qg

I. BESEFICIADO

1. TOSTADO
- % jornal 4
- 2 fardos de lefis 2.50
2. PISADO
- 1 fornal 8
~ 8 lba. de poquera 3.20
3. VERTRBADO
- % jornal 4
4. PISADO
- 1 jornsl 8
5. EHVASE
~ 1 saguillo 1
TOTAL COSTOS DIRLCTOS 30.70
II. HATERIA PRIMA: 100 1lbs. quinua bruta 40
IIl. COSTO TOTAL DE FRODUCCION T0.7
IV. INGRESOS: Venta de 92 libras a 1.5 Bs. 138
Y. ULILIDAD 67.3

Puente: Encuesta de Campo
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6.6,.,8 MNUCUHA

Alimento tradicional conocido en tods la regidn, y no asi 2n
los hogares de otras regionas del pals. El proceso de elaboracidn es pa-
recido al de la sémola de quinum, con la diferencia de que es necesario
testarla un poco m&s y tener bastante cuidado en el pisado y venteado; es
tas lltimas lebores se repiten iresveces; posteriormente, se somete a la
moliendsa obteniendo una harine hlars con ls cual se mass mezclando con un
poco de sgua y sal. De este prepsrado se forma pequeilas porciones redon-
das spretande suavemente con las manos. Cuando se tienen listas las "mu-
cunas” ge lag introduce en una olla especialmente acondiciorada para su
cocimiento a vapor de agua, durante % hora. En las families campesinas,

la "mucuna" resplaze al pan.

6.6.9 Kigphifia

Para ls elaboracidn de este alimento es indispensable contar con
la variedad de quinua llameda "Chillpi", que se caracteriza por ser flemo
sa; el proceso inicial de su elaboracién es similar a la Sémola de quinus
pero depues debe ser convertida en harina para seguir el mismo irstamien-
to gue la "mucuna”. Ia dnica variante se da en el tamafio, La "mucuna"
es del temsfio de una naranjs pequefia; en cambio, la "kisphifia", de unas u~

vas grandes.

616,10 Cogto de elsboracidn de la mucuna y kisphiria.

Bstos producfos uliimamente, en las zonas producioras &s poco
consumido, por el laborioso proceso de elaboracién. Ias taréas que se de
be cumplir, asi come 1os costos de produccifn se mencionan en el cumdro
E¢ 30,
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Cuadro N9 30

D, Campos: Costo de elaboracidén de Mucuma y Kisphifia
de quinua Bs/ qu.

1. BEHEFICIADO

1. TOSTADO
-1y % Jornal 12—
- 3 fardos da lefim 3.75
2. PISADO
-1y % Jjornal 12
— 8 libras de poquera %3.20
3. VENTEADO
- 1 jornal 8
4, HMOLIDO A MAROQ
-2¥ % jornal 20
5. PREPARADO
- Amagado 1 jornal By
- Cocido 4 jornal 4am
~ 2 fardos de lefia 2.50
6. EXVASE
- 1 sagquillo 1.~
TOTAL COSTOS BIRECTOS T4 .45
IT, MATERIA PRINA: 100 1bs. 4Q,~
III. COSTO TOTAL DE PRODUCCION 134.45
Iv. IHGRES0S: Venta del producto terminado 320~
Y. UTILIDAD 205.55

Puente: Encuesta de Campo

En el cuadro K2 30 se presenta una relacidn de los costos de pro
duccidn de la realizaciin de la Mucuns y Kisphifia, observendose que los
costos directos constituyen el 186 del valor de la materia prima, 10 que
demuestra la incorporacidn de un mayor valor agregado en el procesamiento
del produeto final. '
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6.6,11 Beankalla

ba varieded gque lleva el mismo nombre del producte, es la utili
zada pars la elaboracidn de este alimente; es muy parecidas al confitado
de mafz que se copoce en el mercado. Ia diferencia con relacidn al proce
so de los anteriores productos de la guinua, se da en 21 hecho de gue no.
e8 necesario comenzar con su tostado, sino remojarla directamente en agua,
durante una boras y media a dos después se la hace secar un poco en el gol,
pars recién tostarla, obteniende de esta manera la "pasankalla". ZEa el
cuadro N2 31 se dJegeribe los pasos y costos de elasboracidn de este ali-~
mnento,

Cuadro N2 31
D, Campos: Costo de elaboracidn de Fasaukalla

1. BERHFICIADO
1. REMQOJAD)
- 1 jornal 8
2. SECADO
- Remocibn del grano % jornal

- Lona o tela de 4 mis. cusdrado

3. TOSTADG
~ 3 jornmles 24

4, FROTADO

-~ 1 jornal
- 10 libras de poguers 4

He ENVASE

- 1 saguillo 1
TOTAL COSTOS DIRECTOS 52
IT. MATERIA PRIMA: 100 1bs. 40
I1I. COSTO TOTAL DE PRODUCCION g2
IV. IKGRESO: Venta @& preoducto 80 lbs. 135
V. UPILIDAD 43

Fuente: Bncuesta de cmapo

En el cuadro N% 31 ge presenta una relécién de los coptos de pro
duceidn de la pasankalla, estableciéndose gue los costos directos de pro-
durcidn constituyen el 130% del precic de la materia prima empleads, mien
tras que la utilidad representa el 46% del costo totsl de producecién,
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De esta maners se demuegira que el campesino ha logrado superar
los provliemss derivados de la naturaleza del productio primarie, habiendo
logrado desarrollar un conjunto de articulos derivados de la quinna dota—
doa de un alto grado de elaboracidn, que permite la preparacién rdpida dewmua
amplia variedad de alimentos.

&7 Necesidad de un centro de procesamiento de quinua en 1a regidn.

Se ha demostrade la importancia de la quinua elaborada en forma
tradicional, que es de importencia primorcisl para el sustento de los pro
duetores de la provincia Danlel Campos. Por esta razdn se justifica la
instalacidn de un centro de procesamniento de quinus en ls regidn, que to-
me como referencis los métodos tradicionsles de elaboracidn de produceidn
alimenticia de quinua, pars ser aplicados en forma industrial. Ias acti-
videdes de este centro estarfan orientadas sl cumplimiente de los sigulen
tes cbletivon:

- Agimilar de los procegos manuales tradicionales a la industirig
lizaeibn mds tecnificada.
-~ Observar y obitener productos derivados de la guinua como ¢ C

Chamara, pito, taquira, y otros, en mayor cantidad.

Elaborar productos a escala semi-industrial.

Investigar el mercado donde se pueda vender los produclos ela-

borados.

Promocionar el consumo de productos procesados, ya zes mediasn-
te paciones directss por los productores en el mercado ma a travéa del apo

yo v la ejecucidn de ests cen'ro.

La organizacién y administracién de este ceniro estaria a cargo
de los mismos comunarios, con el asesoremiento de profesionsles matendidos
en la materia y de institucicnes interesados en mejorar los nlveles de nu
tricidém del pais. En resumen la industrializacibn y comercialisacidn de
la gquinua requiere apoyo finaneiero, cuyc objetive sea mejorar les produc

tog Gerivados e incentivar su consumo a nivel nacicnal,



114

CAPIPULO 7
KUBVAS POLITICAS

La crisis estructural del capitalismo, refleja sus consecuencias
de hsmbre y miserinm en 1lm economia de los pueblos en vias de desarrollo ,
gae mufren la enajenscidén de sus rscursos naturales en beneficio de las
compafifas transnacionales y entes financieros de las potencias imperialig
tas. El pueblo bolivihno en general y el campesino productor de quinua
en particular, no &9 ajeno a esta lacerante realidad; el campesinado sien
te con mayor rigor que otros sectores sociamles el peso de esia crisis em-
peoragdas por las inclemenciss del tiempo gue no permite asegurar el sus -
tento para sus Tamilies.

5i bier la Reforme Agraria dio tlerras al campesino, perg no se
le ha orientado ni ssesorado bkécnicaments= para produciy en esan tierrss j
siendeo por tanto, su situmcidén igual o peor que antes, sin peder desarro-

1llar toda la capacided productiva en el campo.

7.1 Politicas de Produccidn

Pars recuperar el valor productivo de las tierrss de cultive

se debe poner en prdctice las sigulentes politicas:

- Combinar conocimientes y prdcticas agricolas tradicionales con

otros cada vez més cientificos y tecnolégico.

. = Incentivar estudios referidos al control del tiempo mediante
estaciones de experimentacién, en las gue participe las organizaciones ¢Q
munales y mis que todo profesionales capaces e identificados con lzs nece

gldades del Campesinado.

- Conservar la fertilidad de las tierras, a través de la practi

ca de Totacién de cultivos y uso de abonos naturales

- Formular mediante el Consejc de Autoridades de cada oomnnidad
v la provincia, alternatives a la produccién de la gquinue para salir del

monocultivo.
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-~ Para tener seguridad sobre la genancia o pérdida en la produc
cién de quinua, tomar en cuenta leoe rubros referencinles preseptados en

el capitulo g, sobre cdlewlo de costo de produccién de la guinua.

~ Con el fin de obtener utilidad favorable de la produccidn de
guinua tomar en cuenta lae siguiente recomendaciones:

e Sembrar con la mejor calidad de semilla, resistente a laus pla
ges y enfermedades.

« Bealizar una preparacidén adecuada del terreno, utilizendo ya
sea abono natural o quimico, segin los requerimientos de los terrenos.

. Utilizar métodos tradicionales probadas por su eficiencia e
introducir progresivemente huevas tecnologias apropiadas de produocidn,

. Tener dispoanible preductos agroquimicos para casos de emer-
gencin, pero prever su uso excesivo, porgque hacen dafio a l tierras y la
salud.

7.2 Politicaes de Asistencis Técnica

#as politicas de Asistencia Técnica, eataran dirigides a la difu
gién de puevas técnicas de cultivo entre los producteres de guinus, prin-
cipalmente en la Provincia Daniel Campos, donde la falta de tierras férii
les ha dado lugar a une serie de consecuencias negativas. En este senti-
do es necesario promover prograzmas de desarrollo besados en los métodos
tradicionsles y la implementacidn de tecnologias apropiades, de manera gue
se utilicen sistemes mixtos de producoidén, consistentes en la mplicacidn
de fertilizantes, semillas mejoradas, control de plagas y enfermedades,
riego etc. Estos sistemas implicen llevar adelante las siguientes politi

cas especificas:

- Busear vigs de canalizacién de créditos a largo plazo, con ba
jos intereses, destinados a las organizaciones de las comunidades produc-
toras de guinua, para la andquisicién de maquinarias agricolas, herrsmien-

tes y olres insumos,

- Lograr el apoyo técnico del Hinisterio de Asuntos Campesinos
en la capacitacidn del manejo de maguinarias, uso de fertilizantes e in -

aecticidas.
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~ Hacer un estudio minuciosos sobre el costo de operacidn de ma
gquinarias a utilizarse en el mejoramiento de la produccidn de este cereal,
a cargo de técnicos especializados y con la participacidén directa de los

comunarios.

7.3 Politica de Precios

Los sigtemas de comercializacidn sctuales, estdn ocasionando una
distorcifn en la estructura de precios agricolas con perjuicio al produc-
tor v la economia de las comunidedes cosmpesinas. For otra parte, la adop
cién de medidass liberales con upa gran aperturs externa y predominio de
la actividad comercial importasdora lega ¢ ilegal, favorecidas por una per
manente politica de sobrevaluacién de puestrs moneda ¥ el despilfarro de

divisas, son atentatorias a los intereses de los sgricultores.

Pinalmente, esta competencia es favorecids por una estructursa
de compras dimencionada para la importacidén, con un tipo de cembic nacio~
nal sobrevaluado y diferencias cambisrias en los paisss vecinos gque abara
tan los precios de los productos nacionales, agi como uma actitud nacio -
nal de preferencia por los productos importados antes que los nuestros.
Batos son algunos motivos por los que la quinua teniendo ventajas alimen—
tiecims no es consumida por lam mayorfa nacional. Por tanto es urgente es-

tablecer las siguientes polficas:

- Nacionalizar y controlar puestro mercado interno para sabsor -
ver la produceidn nacionsl, como seguridad alimentaria, porque nuestro
pais a partir del afio 1952 fué smpliando su meroade interno y desarrollan
do gu producoidn agropecumri gue permitié el abastecimiento nacional, con

excepcidn de trigo y leche.

-~ Como el precio de venta de quinua no cubre el costo de produc
cidn a consecuencia de upa permanente desestabilizacidn de precios por dg
meandas artificiales de quinua, es necesario encontrar y estableper un mery
cado permanente y seguro, tomando en cuenta para ello, las politicas de
promocidn del comsumo de quimua, insertadas en el punto 6.5 del presente

trabajo..
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7.4 Politicas de comercializacidn

La gquinua es un cereal antiguoc. Fue el sustento importante de
la alimentacidn de nuestros antepasados. Actualmente sigue siendo uno de
los principales alimentos para miles de familias campesipas que viven en

el Altiplano y los Valles bolivianos, Ia guinua es un cereal excepcional

mente rico en protefnas y vitaminss; por fanto, puede costituir una base
para mejorar la slimentscidn de los pueblos a nivel internacionsl. En
nuestras ciudades, lamentablemente, ha sido peulatinsmente sustituida por
otras costumbres alimenticias impuestas desde afuers, como ser el consumo

masive de pan fideos, azlcares, eiec.

La comerciglizacidn de guinua masiva en el mercado nacional es-
t4 mcaparada por numerosos intermediarios y contrabandistas, con precios
sujetos a subidas y bajadas muy imprevisibles resultantes ge una continua
desestabilizacién y demandas artificiasles por parte de algunas empresas
extranjeras. De ahf que 25 necesario aplicar las sigulentes politicas:

~ Orear facilidades para el acopio, almacenamiento y transporte
de los productos, desde las dress ruralea hasts los centros de consumos
De esta meners, se estimulers la participacién de los sgricultores en el

proceso de comercializacibn, reduciendo & los intermediarios.

B - Pormular estrategias amdecuadas de comercializacidn de la qui-
nua tanto en el mercado macional como internacional, teniendo como comple

mepto los siguientes puntos:

. Buscar un mercado para la quinua & precios que cubra los cos-
tos de produccién. Implementar un estudlo de mercado parmanente gue con-
temple:

. Consumo a nivel Necional

. Consumo a nivel de la Regidn Andina

. Consumo a nivel de la Regién Andina y proyeccidn = nivel Inter

pacional particularmente Estados Unidos y Zuropa.

- Detectar los mecanismos de contrabande para esiablecer medios
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que perwitan su rsduccidn.
- Camerciglizar la guinua benefieiada, bajo todes sus formss.

- Promover organizaciones cooperativas de comercializacién de
la quinua para prescindir de interwediarics, con la consiguiente ventaja

de mejorar los ingrescs de las familiss campesinss,

7.5 Politicas de promocidn del consumo de la quinua

Como polifica bédsica es necesario desarrollar fuentes propias de
produccion d= alimentos, aprovechando el potencial agricola existente en
la regidén altiplanica de Bolivis, de maners que se tienda a l= sustitucién

progresiva de importaciones de glimentos.

Fara superar los bajos niveles nutricionales de importantes sec
tores de la poblacidn, el gobierno en cooperscidn con organismos interna-
cionales especializados y entidades privadss, debera implementar acciones
encantinadas a promover esmire los habitantes del pais el consumo de alimen
tos de alto nivel proteico. En este aspecto cobra especlal significacidn
la quinua, producto de gran poder alimenticio; pero cuyo consumo es res -
tringido en los mercsdos urbanos. Entre oiras politicas, se debers empren

der con las siguientes secciones:

~ Incentivar el abastecimiento de la quinue a organismos populs

reg como ser: fabriles, mineros, juntas vecinales y otree.

- Blaborar un plan publicitario nscional e internacional, mog -

trendo las bondades ¥ cuslidsdes matricionales de la quinua.

- Exigir al gobiernc el fomento del cdnsumo de la gquinua, esta—-
bleciende las sigulentes bases:

« Compra obligatoria para lss institucicnes estztales que preg
ten asistencia alimentaria.

» Promulgacién de Decretos que favorescan el uso y cousumo de 8
limentos nacionsles come lg quinue, y limitando la libre importacidn de

otros alimenton.
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« Otorgacién de créditos blandos a largo plazo para acoplo y co

mercializacién de 1a guinua.

- Promocién de las bondades nutritivas de la quinua y sus deri

vadod, a través de la realizacién de ferlas, exposiclones, concursos, etc.

- Promover la elaboracidn del pan con inclusién de harina de

quinua.

T.6 Politicas de industrializacidn

Ba indiepensable que los propios campesinoa producteres de qui-
nua ofrescan s los consumidores este grano totsimente desemsrgado, libre
de impurezas y de alta calidad. Tenlendc en cusnte que ya se logrd resul
tados importantes en el campo de la industrializacidn, medisnte el uso de

tecnologias sencillas, se optard por las siguientes politices:

-~ Las organizsciones locales de productores de guinua deben acg
lerar la puesta en marcha de sus centros de procesado de quinua, mejoran-
do sus productos, con el objeto de que ellos sean cotizados racionzlimente
en el mercado.

« Perfeeciconar las actuales téenices de beneficiado de la quinua
para variadas formas de preparacién de alimentos: sopa, graneado y otros
citados en el capitule 5.

- Implementar pequefios centros de industrializacién u obtencidn
de derivados de ls gquinua, como haring, sémola, pito, mermelado etc.

- Instalar en comunidades estratégicas, bteneficiadoras. lavado-
ras y molineras, como procesos béeicos pare la industrializacidén de la

quinua.

En regumen como puede verse, el mejoramiento de la produccién de
gquinua, nc pusde resuliar de un simple voluntarismo, sinc de un proceso q
que tome en cﬁenta 1a8 actividades tradicionales y la aplicacidn de nuevas
téonicas. Bn esta tarea es imporiante el papel de profesionales entendidos

en le meteria y la lucha organizads de los productores de quinua.
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CONCLUSTIORES

le~ Ia situacidn alimentaria en nuestro pals adquiere propor -

ciones draméticas. Kl sistema alimentario se apoya en im-

portaciones, donaciones, y productos de contrsbando. Esta forma de abag
tecimiento provocan efectos negatives, particularmente en el sector agro
pecuario, donde cada dis se hace més diffcil la subsistencia. Por tanto

es necesario el apoyo del gobierno,

2.- la agricultura no ha sido manejada en su real dimensién, en
cambio en los actuales paises desarrollados, ls agricultura
fue parte integral de su proceso de crecimiento econémico. Hasta princi-
pios del siglo XIX la economia de estos palses se bashd esencislmente en
la agricultura y la industrializacién empezdé cuando la egricultura generd
excedentes.

3.~ ElL sector agropecuario.boliviano.es el mas degcuidado den -
tro de la economia nacional. Se’le asigns una importancis

relativa a pesar de que su potencial productivo es considerable tomando
en cuenta la reducida poblacidn del pafis. Ia mayor extensidn territorial
entd cublerta de bosgues en mis de la mitad del territorio nacional, Te
sigue en imporiancia las regiones cubiertas con pastos y arbusios que gl-
canzen al 31% del total. Las 4reas cultivadas apenas cubren el 2.6% del
total. Egtaw regiones son las indicadoras de la riguesza Torestal, ganade
ra, y sgricola respectivamente gue nb es aprovechada en su recl dimensidn.
Si hacemo® una comparacién de la produccidn y rendimientos dé log produc-
$0s producides en Bolivia frente a los paises latinoamericanos, se conelu
Je en que estos son inferiores; por ejemplo, la produccidn de gquinua en
Belivia alcanza molamente a 0,48 toneladas métricas por bectirea contra 1
en America Latina. Situacidn similar ccurre com oiros productos agrico—
las ¥ ganaderos. Por lo tanio existe mucho espacio 7 ventajas para que la
produccidn agricols beoliviana se incremente y con esto se asegure el abag
tecimiento de productos asgricolas.
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4.~ Las zonas tradicionales donde se cultiva la guinua se en -

cuantran en los departamentos de Potos{, Oruro y Ia Paz ,

siendo las mds impoftantes las provinciss Daniel Campos y Nor Lipaz en
Potos{, Ladislac Cabrera en Oruroc, Omasuyos y Aroma en Da Paz. Ias comu
nidades donde mejor produce el grano y se cultiva diversss variadades

corresponde a las de Llica.

Se= Los suelos del Altiplanc Sud deonde se cultive la quinua son
de formacidn voleanica. Bstos suelos pierden Piapidsmente su

fertilidad deben ser permaneniemente mhejorados con abonos tante naturales
como gquimicos, de manera cue puedan mantenerse aptas para los cultives por

un lapso que recompense los esfuerzes del sgricultor,

6.~ Bl Ayni y la Mhks son formas de trabajo colectivietas y coo

perativa que adn se practican en el barbecho, la siembra y
1a cogecha. Este sistema tradicional de trabajo comunitario por su impor
tancia econdémica y social, deberd no séle conservarse, sino fomentarse con

mayor énfasis.

T~ Las herramientas y medios de trabajo utilizados por los an~
tiguos aymaras, adn se los manejan con las mismas caracte -
risticas; por ejemplo, el barbecho con le "taguisa” en las faldas de los
eerros, 1a siembra en hoyos tombién con la "taguisa™; cosecha, mediante
frotamiento con las menos, pisoteos ¥ golpes con pales. S8lo el barbecho
en terrenos planog se ha mejorado con el uso del tractor. ZXn consecuencisa,

su tecnifiecacidn progresiva es imperiosa.

8.~ Lo Reforma Agraria aplicada después de la Revolucién Naciom

pal (9 de abril de 1952), en la provincia Paniel Campos no ha temido nine
guna repercucibn , ya que las tierras pertenecian aiempre a las oomunida-

des indigenas y no a los hacendados o “"patromes” como ocurrib, especial -

mente en el Altiplano Norte y loe valles de Bolivia,

9.~ Ta falta de una busna seleocidn de semillss, especislmente
tepiendo en cuenta las frecuenciss heladas, la poca fertili

dad 42 sueles, y en muchog casos, el degeuido de las labores culiurales,
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10.- Los métodos primitivos utilizados en la elaboracidn de los diversos

alimentos derivados de ls quinwa, deben constituir la base esencial
para iniciar con el precese de industrializacidn de la guinua, ya que a
través de dichos métodes se ha logrado contar con alimentes muy agradables
¥ apetitosos. '

1l.~ Urge la necesidad de instalar una planta processdora de quinua con se
de en la poblacién de Llica, por ser ésta el lugar més estratégico pa
ra atender directamente las exigencias de los agricultores de la zona pro
ductora de la gquinua real. Con este motive se debe buscar el apoyo finan
ciero y técnico de la Asociacién Facional de Froductores de Quinua, la Cox
poracidn Regional de Desarroilo de Potes{ del Ministerio de Planeamiento y-

Coordinacidn, MACA y de eorgenismos internacionales.

12.- La quinua debidamente trateda y procesada (eliminacidn de 1s saponina)
debe ser incorporada en la elboracidn de fidecs, galletas y pan asi
como en la preparacién de alimentos variados, a fia de mejorar la alimenta
cién de las familias belivianss, particularmente de las sectares humildes.
A propésite, desde hace varios afice atrds se ha coptatado que la juinua es

unce de los ceveales mds completos en cuante a su valor nutritivo.

13.~ La comercializacién de la guinua esti supeditada mayormente a las o-
fertas que hacen los comerciantes gue llegan con sus camiones hasta |
189 mismas comunidades producteras de gquinua, quienes efectlan trueques o
con harina, azdear, arroz, fideos, rbpas, herramientas, bebidas alcohdli-~
cas y otros., Respeoto al precio de la guinua, éste es demasiade bajo.
Actuslmente en el mismo lugar de produccidn, el precio establecide por
los rescatadores es de 35 Ba. el quintal. Ademas la quinua negoclada en
esas condiciones de paso  sale de contrabando hacia los mercados del Pe -
ri. De ahf{ que se hace indispensable establecer nuevas politicas de co -
merolalizacién, de menera gue beneficie al productor y se destine en un

50% al consumo nacionale.

14.~- Las instituciones educativas y otros de caraoter soclo-cultural de la
comunidad loczl, deben enfatizar el estudio de ls gquinua y, sobre {2

da, hacer que los alumnos se vinculen con la parte del cultive, en lo



123

posible experimentando nuevas tecnologiss apropiadas teniendo en cuenta

las caracteristicas ecoldgicas de la zona.

15.~ En las comunidades campesinas de la provincia Daniel Campos y otras
del Altiplano Sur, la gquinua es el principal producto, en torno del

eual giran todas las sctividades econdmicas, por 10 gue deberd estable -

cerse una politica de defensa de la quinus. '

16.~ Pars poitenciar la produccidn de la quinua y su consumo en la dieta g
limentaria de la poblacibn boliviana, se recomienda la aplicacibn de

las siguientes politicas conoretas:

~ Establecer estaciones experimentales destinadas a mejorar la
oalidad, la precocidad, ls resistencia a 1ss heladas y olras caracteristi

cas de la guinua que puedan optimizar el cultivo de este cereal.

~ Combinaer tecnologiss tradicionales con las nuevas técnicss ,
basadas en la investigscidén cientifica, pars eumentar la proeductividad de

la quinua.

- Fijar los precies de la guinus seglin la calidad y las varieda
des gue presenta, ella tomsndo en cuenta los costes de produccibn y les
agfuerzos gue significa su cultivo por parte del agricultor, de manera gque
recampense dicha inversidn y dé un margen de utilidades tendientes a Ba ~

tigfacer las necesidades basicss de las famllias campesinas.

-~ Organizar cooperativas de comercializecidén de la guinua, con
el fin de que el productor realice la venta directa al consumidor, cortan

do de esta manera la ingerencia de los intermediarios.

- Bugscar mercadoes a nivel interno y externo, para la comerciali
zacidn de la quinua en preclios que =atisfagan las expeciativas de los pro

ductores.

- Emprender una campafia educativa y publicltaria acerca del va~

lor alimenticio y nutritivo de la guinua, a través de diferentes medios de
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comunicacién social y otras acclones dirsctas promovidas por los organis-—

mos loecales, regionales y nacionales.

~ Incorporar el consume de la guinua en la dleta alimentaria de
la poblacidn boliviana, particularmente de las familias campesinas, me -
diante la preparacidn de platos variados, harinas compuestas y otros deri

vados de 1la quinua.

~ Bstablecer un Centro de Procesamiento de 1la Quinua Real en
Llica, capltal de la provincia Deniel Campos del departsuento de Potosi;
con asistencia técnica y Financiera de CORDEPO, ANARQUI y de MACA,

~ Promover acciones tendientas a la implementacién de industrias
alimentarias en bape de ls quinua, asi como la posibilided de incorporar

en la industrie framacéutica.

Bn resumen, las politicas que se mencionan debe responder s los
intereses de las clases productoras. Se debe revalorizar al producto na-
cional, al mismo tiempo debe fortalecerse la conciencia de que un pals
gue no consume sus proplos alimentos no tiene gratizado su abastecimisnto.
Finalmente el ebjetivo de la presente investigacidn, es mejorar la condi-
eidén del productor guinuero, dando la posibilidad a cada uno de eilos uns

Canasta de Bienes y Servieios que cubra sus necesidades basicas.
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1 A QUINUA REAL




Familia productora realizands el Barbecho con instru

mentros tradicionales.

Familia procductora realizando la siembra en hoyos

con taguisa



Utilizacién de camidn en la produccién de quinua

Prabajo cooperativo el "ayni"



Venteslo de la quinuaj elaboracién de la "Taguira”
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Venteado de quinua; despues de la "rrilla”,
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Exposicidn de productos tradicionales en una
FERIA.
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Plaza principal de Llica

Melbudiantes Normali=tas deiante el Bdeficio de La Normal
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LEBEISIY

Precursores de la fundacidn del RNiacleo de  Llica



Visita del Dr. Herndn Siles Z.en ocasidn
del Aniversario de la Provincila

Floreo de llamas, castumbre tradicional (ue aln se practica
en Las comunidades de la Provincia Daplel  Campos
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CASUELA DE QUINUA

( Peske) Para cuetro personas
INGREDIENTES

cucharadas de tajguira (quinua beneficiada)

libra de cérne

5
1
4
a papas de regular tamafio
2  zanahdrias medianas
4  vainas de haba verde
8 vainas de arvejas
% cabeza de cebolla mediana
vaina de aji colorado
cucharada de manteca

tajada de tomate

1

1

1

1 diente de ajo
4 hojas de repollo

1  cucharsda de leche en polve
6 tazas de agua

orégano y sal a gusto

PREPARACION :

Lavar lea taguira frotando con las manos por varias veces hasta que el agua

resulte eclara, luego colocar al agua hirviendo y después de un buen hervor,
afiadir la carne y la sal; cuando esté la carne mads o menos blanda, poner la
zanahoria partiéndola en tajadas de 4. Separadamente sofrelr eu manteca o
en aceite la cebolla y el ajo picado, oréganc desmenuzado y echar a la olls
a continuacién aifiadir las papas peladas enteras, habas, arvejas. Cuando to
dos estos ingredientes estén cocidos colocar el aji molido frito después

servir con el peregil picado.
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ATFAJOR DE QUINUA "MIL HOJASY

INGRIEDIENTES

1l % taza de harina quinua 2 cuharas Sad

1 ¢ taza de harina yuca 3 cucharas natequilla
2 tazas harina blanca 1 cucharilla royal

1 taza leche diluida 1/8 cucharilla amoniaco
3  yenas 4 gotas esencia platano
1 cuchara agua ardiente

FREPARACION,~ En un recipiente las harinas de quinua y blanca se mezclan

con todos los ingredientes formando una masa suave, se usleres en ldminas
delgadas, se cortan redondeles pequefios, pinchando con un tenedor se hor-
nea en temperatura regular, unza vez frio se rellena con la varied:d dulces

preparados para tal eflecto.

ALFAJOR D QUINUA CON YEHMA

IGADIERTES

taza heorina guinua 1 cuchara aceite sad
taza harina yuca 1 cuhecarilla royal
tazga harina blanca 1/8 cucharilla amoniaco

taza huarina blanca gotas esencia mandarina

taza miel densa yemas

MY

tazas pan molido copita de vinagre

N N R S Y

taza almendras

PREPARAGCION ,— En un recipients se tamizan las harinas de quinua y blanca
mezclando con todos los ingredientes, excepto la miel, almendras y pan; se
soba bien la masa hasta que guede suave, luego se extiende en ldminas del-
gaditas, se cortan en tamafios deceados en redondeles pinchando con un tenedor
horneando en temperutura regular; una vez fria se rellena con miel espesa

mezclando con un poquiteo de almendras picidas arrollando en pan.






PAN DE QUINUA

INGREDIENTES

libras harina de gquinua cuchara anis

2
4 1ibras harina bdlanca cuchara levadura
6

tazas agua cucharilla canela

R

J L]

1 taga aszacar cuchara sal
i

<1

libra manteca
PREPARACION .-~ En un {ablero se tamizan las harinas, mezclando con el agua
tibia y la sal, la levadura diluida en media taza de agua tibia, se =masa
diez minutos luego se agrega la manteca tibia y se sigue amasando hasta
que la masa se desprende de las manos, se deja madurar en un lugar abriga-
do dos horas, luego Se vuelve a smasar y se va coriando en pedazos modera-
dos, se forma los panes y se pone en latas, nuevamente maduros se hornea

a temperatura regular.

PAN CRIOLLO DE QUINUA

INGREDIENTIES

1 libra harina de quinua 1/8 cucharilla canelsa

2 libra harina blanca 4 cucharas aceite

6 tazas agua %  cuchara levadura

1 libra de harina de trigo ﬁ cucharilla amoniaco
3 libra de manteca 1  cuchara de sal

3 taza- azicar 1  cuchara anis

PREPARACION.- En un tablero se tamizan las harinas, con la canela, el amonia-
co, aztear, agua tibia mezclada con la sal, anis hervido en media taza de a -
gua ligeramente tibia y fermentada, todo esto se amasa muy bien; a los 10 mi-
nutos se agrega la manteca y el aceite tibios, se sigue =zmasando de 1a misma

Ranera que Se indica en la receta anterior,






TORTAS DE QUINUA CON NARANJAS

INGREDIENTES

1 taza de gquinua 4 cucharillas royal

% taza harina yuca 1/8 cucharilla amoniaco

1 %— taza harina blenca % pate. mantequilla Pil
3/4 taza azicar en flor 3 cucharas aceite Sad

1 taza jugo naranja 4 huevos

1 cucharilla ralladurs 1 pizaca sal

corteza de naranga

PREPRARACION.~ Las harinas de quinua y blanca tamizadas se mezeclan con la

sal, royal, amoniaco; en un recipiente se baten las yemas agregando poco &
poco el aglcar, aceite y la maniequilla ligersmente diluida hasta formas u-
na pasta cremosa, sSe agregan los demds ingredientes alternande los liguidos
con los sélidos, se mezcla muy bien con cuchare de palo, al final se pone
la ralladura de naranja y las claras bativas a punto nieve, se mezclan lige
ramente y Se depositzn en moldes ya preparados, se deja reposarlO minutos y

ge hornea temperatura regular, se rellema con dulce y se decora a gusto.

TORTA DE QUINUA CON NUEZ

INGR=DIENTES

1 taza harina quinua 2 cucharass mantegquilla Pil
3/4 taza harina yuca 2 cucharas aceite Sad

1% taza harina blanca 4 cucheras royal

l% taza leche cortada 1/8 cucharilla amoniaco

PREPARACION.~ En un recipiente se tamizan las harinags de quinua y blanca mez

¢lando con la sal, royal, amoniaco, por separadc se baten las yemas con el
azlcar y él acelte formando una pasta cremosa, Ze ggrega poco a pocc todos
los s6lidos, las claras batidas a punto nieve, la vainilla y las nueves, li-
geramente se mezela con una cuchara de palo depositendo en un molde prepara-

do, se deja reposar 10 minutos y luego se hormea a temperatura regular.






"LAGUA" CON CHICHARRONES

INGREDIENTZS :

1. +taza harina de quinua 1l diente de ajo

1/8 libra chicharrén de cerdo 2 zanahorias

1/8 taza aceite 1 pizca comino
cebollas 20 habas secas
tomote 5 valinas ajl colorado
locoto 1 gcucharss ordgano

10 papas 20 remites de perejil

sal a gusto

PREPARACION.- En uuna olla adecuade se pone a hervir 20 tazas de agua, a la

primera ebullicidn se agregm los chicharrones, la harina se dileye en tres
cucharones de caldo tiblio, alternativamente se limpian y se pican las cebo-
llas, locoto, tomate, mjo y ramitas de perejil, se frien 2n 2 cucharas de &
ceite con mds los condimentos agreg:ndo a lo olla mds las zanahorias raspa-
das y las habas limpias que dia antes se puso a remojar, A los % minutos de
ebulliéién se agrega la harina diluida poco a poco removiendo lentamente con.
una cuthara de palo a los 10 minutos de coccidn se agregan las papas limpias
¥ machadas. 41 término de su cocimiento se sazona con sal a gusto, el oréga

no limpio y estrujado y se deja reposar luego se sirve, decorando con perejile.

SEGUNDO "PHUTTY" DE QUINUA

INGREDIENT A5

2 tazas de gquinua en grano 2  huevos

% taza aceite fino 1 gueso

6 zanahorais 1 pizca pimiento

2 cebollas % cuchara de orégano
2 locotos 20 ramitas perejil

2 tomates Sal a gusto

PREPARACION .- En un recipiente adecuadecuado la quinua bien lavada se pone

a cocer en 6 tazas de agua, al término de su cocimiento se parten los huevos
rociando con el aceite, culriendo con una capa de quinuz y dejando reposar,

por separado las zanshorias se pican a dadito menudo y se hacen cocer en u-
na taza de aguze  S€ sirve decorando con el queso picado a dadito menudo y

el perejil finamente picado,



GLOSARIO

BATEA.. Recipiente metdlico, que se utiliza para lavar quinua
CHAMARA, Sémola de quinua

HOYOS. Perforacidn de treinta centimetro de ancho y una profundidad de
10 Ca.

JIPHY,. CAliz de la flor de guinua

JACHA CHILA, Herramienta de trabajo que se utiliza paré el barbecho

JIUKI. Recipiente de formas rectangulsr, que se utiliza para tostar la

quinua

JEALLPA, Lugar habilitado pars el cultivo de quinua

KHOYAS. Hoyos marcados para la siembra

KASAVI, Vegetacifn natural de la regidn

KitTANA., Lugar aproplade para la trilla de quinua

KHONA, Piedra para moler quinus

KISPINA. Alimento tradicional que tiene la forma de unas uvas grandes

LIUCANA, Herramienta tradicional de trabajo

MARA KORA. Vegetacidn natural de la zona

MINKA. Trabajo cooperative tradicional

MICHSCA. Variedad de quinua

MUCUNA. Alimento tradicional conocido en toda la regidn, tiene la for-

ma de una naranja.

PORGMA. Terreno que se incorpora por primera vez al cultivo de la gui-
nua

POQUERA, Polvo suave qQue no es mas que la descomposicidn total de las
rocas de silicato de magnecio.

PASANKALLAZ Alimento tradicional parecido al confitado de maiz

PHISALAKA, Vegetacidn natural de la zona

PESKE. Plato de quinua tipico, sopa de quinua

PHISARA. Plato tipico, graneado de quinua

SILVI LACO. Larva rosacea de 4 Cms.



THINZA. Variedad de guinua color blanco

TAQUISA. Herramienta tradicional, que se utiliza, en la produccidn de
la guinusa.

TALIADO DE LENA. Término que se utiliza en ls zona, pars la limpieza de

la vegetacidn natural

THOLAS. Arbusto natural de la regidn

TAQUIRANA. Piedra de forma circulmr con una profundidad de 45 cms, sir
ve para el pisado de quinua.

TAQUIRA, Quinua beneficiado tradicioneimente, para sopa y graneado.
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