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RESUMEN
Esta investigacion fue realizada con el objetivo de Identificar el grado de influencia de los factores de
riesgo y proteccion estudiados que inciden en las conductas delictivas en adolescentes y jovenes
privados de libertad del Centro de Rehabilitacién Juvenil Qalauma en comparacion con un grupo
control (poblacién no privada de libertad) a través de la Escala de Factores Psicosociales de Riesgo

y Proteccion en el mes de Junio del 2018.

Se aplico dos Instrumentos, El cuestionario Sociodemogréfico y la Escala de Factores Psicosociales
a 120

Adolescentes Jovenes privados de libertad del Centro de Rehabilitacion Qalauma. Con el proposito
de comparar las variables estudiadas se ha trabajado también con un grupo control de 60 estudiantes
de la Universidad Publica de El Alto.

Con relacién a las caracteristicas socio demograficas de la poblacion estudiada, en ambos grupos, la

mayoria de ambos grupos provienen de la ciudad de La Paz (65,2%). La mayoria profesa la religion
catolica (51,1%).

De los Factores de riesgo familiares, el conflicto emocional por la ausencia de los padres es un

factor de riesgo que incide en las conductas delictivas.

De los dos Factores de riesgo sociales y contextuales estudiados, el relacionamiento con pares

involucrados en conductas delictivas es un factor de riesgo para iniciar conductas delictivas, por la

fuerte presion que generan los pares en la adolescencia.

De los Factores de riesgo individuales estudiadas, las actitudes negativas y el inadecuado manejo

de la ira, como la impulsividad estan asociadas e influyen en la iniciacion de conductas delictivas.

De los dos factores familiares protectores estudiados, ninguna de las significancias bilaterales son

inferiores al 5%, lo que significa que practicamente, la Supervisidn y control, y Modelaje de los padres
son iguales en ambos grupos y ambas variables, por lo que se infiere que éstas variables no facilitan

ni evitan la generacion del comportamiento delictivo de sus hijos.
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Por ultimo, de los factores individuales estudiados: Compromiso con la escuela, Rendimiento

académico escolar, Compromiso con el rendimiento escolar, Empatia y Personalidad resiliente,
ninguno posee una diferencia significativa a nivel estadistico, por lo que se concluye que estas

variables no tienen relacion con el comportamiento delictivo.

INTRODUCCION

En Bolivia, sobre todo en los ultimos 10 afos, la creciente y constante
participacion de jovenes y adolescentes en actos delictivos representa una de las
mayores problematicas a nivel Social. Dicha afirmacion es evidenciada
justamente en los medios de comunicacion nacionales, en los cuales abundan
datos innumerables sobre actos delincuenciales de todo tipo, desde la posesion,

produccion, y venta de drogas hasta las estafas y homicidios.

Estudios realizados por la Organizaciéon de las Naciones Unidas en Bolivia
demuestran que el 2016 en los departamentos de La Paz, Cochabamba y Santa
Cruz existen indices de criminalidad y delincuencia de 65% a 75% anuales. El
fendmeno de la delincuencia en nuestro pais va en aumento casi a la par del
fendmeno de las pandillas y agrupaciones delincuenciales que invita a la
poblacién juvenil a involucrarse en hechos violentos y distintas modalidades de

delitos, sin mencionar el consumo o abuso de sustancias controladas.

Un estudio realizado por Servicio de Politicas Sociales (Sedepos).
Programa especializado en adolescentes en conflicto con la ley, refiere que la
conducta delictiva en la poblacion adolescente que tiende a extenderse de
manera preocupante, en la mayoria de los entornos de interaccion social,
menciona que los hechos delictivos de mayor recurrencia cometidos por los
adolescentes tienen que ver con el robo, trafico de drogas, violaciones, violencia
callejera, amedrentamiento ciudadano. Los jovenes responsables de estos actos
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provienen de entornos problematicos, que con frecuencias implican violencia

domeéstica, consumo de alcohol y drogas y la pertenencia a pandillas.

Segun el estudio “Nifias, nifios y adolescentes de Bolivia”, efectuado por
Sedepos y difundido por el Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia
(Unicef), 23% son menores con comportamiento problematico, habiendo sido

condenados por robo agravado y un 14% por violacion, le siguen a estos
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indicadores delitos vinculados al trafico de drogas, violencia callejera,
amedrentamiento ciudadano, ademas de otros.

Por ello el objetivo principal de la tesis es, identificar los factores de riesgo
y factores protectores que inciden en las conductas delictivas en adolescentes y
jévenes privados de libertad del Centro de Rehabilitacién Juvenil Qalauma en

comparacion con un grupo control (poblacion no privada de libertad).

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo. Para el estudio tomaremos
una muestra de 120 adolescentes y jovenes que han cometido uno o mas delitos
y que estan privados de libertad del Centro de Rehabilitacion Juvenil Qalauma,

ya sea con detencién preventiva o cumpliendo su condena.

El centro de investigacion y el analisis mismo de los resultados obtenidos
brindara, en primer lugar, una oportunidad de conocer en diferentes niveles
dichos factores de riesgo y proteccion. Y, en segundo lugar, la posibilidad de ser
llevada al campo mismo de la aplicacion en proyectos de prevencion de la

delincuencia juvenil.
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CAPITULO |

PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1. AREA PROBLEMATICA

La delincuencia juvenil en aumento es la primera problematica planteada
en la presente Tesis, el hecho mismo del aumento en las tasas de delincuencia

y criminalidad llama la atencion de nuestra sociedad dia a dia.

Pese a que el fendmeno de la violencia no es nuevo, en la actualidad
Latinoameérica, con una media de 28,4 homicidios por cada 100.000 habitantes,
registra una de las tasas mas altas de homicidios y victimizacion criminal del
mundo. Segun los datos de la Organizacion Panamericana de la Salud, la tasa
de homicidios en la region crecié6 mas de un 44 por ciento durante el periodo
1984-1994. De todos los homicidios denunciados, un 28,7 por ciento se
atribuyeron a varones jovenes de entre 10 y 19 afios de edad.

El aumento del numero de pandillas y grupos delictivos ha alcanzado
niveles preocupantes, ademas, por los estatutos de los crimenes que son

cometidos y la inseguridad ciudadana no excluye a ninguna persona.

Asi, estudios sobre el tema evidenciados por la Organizacion de las
Naciones Unidas en Bolivia demuestran que de acuerdo con cifras aproximativas
estimadas el afio 2016 solamente en las ciudades de La Paz, Cochabamba y

Santa Cruz existen indices de criminalidad y delincuencia de 65% a 75% anuales.

Un estudio realizado por Servicio de Politicas Sociales (Sedepos) -
Programa especializado en adolescentes en conflicto con la ley, refiere que la
conducta delictiva en la poblacion adolescente que tiende a extenderse de

manera preocupante, en la mayoria de los entornos de interaccidon social,
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menciona que los hechos delictivos de mayor recurrencia cometidos por los
adolescentes tienen que ver con el robo, trafico de drogas, violaciones, violencia
callejera, amedrentamiento ciudadano. Los jovenes responsables de estos actos
provienen de entornos probleméticos, que con frecuencias implican violencia

doméstica, consumo de alcohol y drogas y la pertenencia a pandillas.

Segun el estudio “Nifias, nifios y adolescentes de Bolivia”, efectuado por
Sedepos y difundido por el Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia
(Unicef), 23% son menores con comportamiento probleméatico, habiendo sido
condenados por robo agravado y un 14% por violacion, le siguen a estos
indicadores delitos vinculados al trafico de drogas, violencia callejera,

amedrentamiento ciudadano, ademas de otros.

Son pocos los estudios recientes en torno a los factores causales del
crecimiento, en los ultimos afios, de la delincuencia juvenil. Segun la Direccion
de Niflez, Juventud y Personas Mayores de La Paz: “Las pandillas son el obvio
resultado de una sociedad y un entorno familiar disfuncionales, de la carencia de
medios de educacidn, subsistencia, trabajo, o de falta de amor. Aunque la
mayoria surge en segmentos empobrecidos, estos grupos se nutren con jovenes
de todas las clases sociales”. Con relacion a pandilleros en El Alto, éstos
generalmente provienen de “familias inmigrantes de areas rurales que sufrieron
discriminacion, maltratos, en las que el machismo es evidente y hay violencia

intrafamiliar.
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2. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Partiendo de lo desarrollado en el apartado anterior, se determina como

problema de investigacion primario la falta de identificacion de aquellos factores

de riesgo y proteccion que puedan constituirse como aquellas causas del acto

delictivo en los adolescentes y jovenes. Por lo que se plantea el siguiente

problema de investigacion:

¢,Cudl es el grado de influencia de los factores de riesgo y proteccion

estudiados que inciden en las conductas delictivas en adolescentes y jovenes

privados de libertad del Centro de Rehabilitacion Juvenil Qalauma?

3. OBJETIVOS

a) Objetivo General

- Identificar el grado de influencia de los factores de riesgo y proteccion
estudiados que inciden en las conductas delictivas en adolescentes y
jévenes privados de libertad del Centro de Rehabilitacion Juvenil
Qalauma en comparacion con un grupo control (poblacion no privada
de libertad) a través de la Escala de Factores Psicosociales de Riesgo

y Proteccion en el mes de Junio del 2018.

b) Objetivos Especificos

- Describir las caracteristicas demograficas de los adolescentes y
joévenes privados de libertad del Centro de Rehabilitacion Juvenil
Qalauma y el grupo control, a través del Cuestionario

Sociodemografico en el mes de Junio del 2018.
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< Identificar los factores de riesgo individuales, familiares y ambientales
que inducen a las conductas delictivas en adolescentes y jovenes
privados de libertad del Centro de Rehabilitacién Juvenil Qalauma, en
comparacion con el grupo control, a través de la Escala de Factores

Psicosociales en el mes de Junio del 2018.

- Identificar los factores de proteccion individuales, familiares y
ambientales que evitan las conductas delictivas en adolescentes vy
jévenes que no cometieron delitos (grupo control) en comparacion con
adolescentes y jovenes privados de libertad del Centro de
Rehabilitacion Juvenil Qalauma, a través de la Escala de Factores

Psicosociales en el mes de Junio del 2018.

4. HIPOTESIS

Se plantea como hipétesis inicial para el desarrollo del presente Proyecto

de Tesis la siguiente:

Hi: Existe una diferencia significativa de los factores de riesgo y proteccion

entre los adolescentes y jovenes que cometieron y no algun delito.

Ho: No existe una diferencia significativa de los factores de riesgo y proteccion

entre los adolescentes y jovenes que cometieron y no algun delito.
5. JUSTIFICACION
a) Justificacion teérica
En Bolivia actualmente no existen grandes desarrollos sobre la temética
propuesta. Si bien, problemética de la delincuencia es motivo de preocupacion y

repudio a nivel social, los actuales centros de Investigacidn que incursionan en

este terreno arrojan resultados parciales.
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En orden de desarrollar el tema de la Delincuencia Juvenil se citara el
Marco Legal de la Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia; por
otro lado, se tomara como referencia principal el Documento de la Organizacion
de las Naciones Unidas sobre la Prevencion del Delito y Tratamiento del
Delincuente “Juventud, Delito y Justicia”. Dentro de la misma tematica sera un
sustento teodrico fundamental el documento de la ONU sobre las Directrices para

la Prevencién de la delincuencia juvenil.

Las referencias anteriormente mencionadas, en conjuncién con la teoria
general sobre la delincuencia juvenil y el consumo de sustancias controladas

licitas e ilicitas constituyen la justificacion tedrica del presente proyecto de Tesis.
b) Justificacion Practica

A través del desarrollo de la problematica de la delincuencia en poblacion
juvenil privada de libertad se pretende aportar al desarrollo mas amplio de los

conocimientos actuales en nuestro entorno sobre las causas de dicho fenédmeno.

A partir de dicha elaboracion se pretende introducir un nuevo campo de
exploracién a nivel social, que, si bien es algo conocido en nuestro Pais, acarrea
mayor fuerza e importancia de la que se toma en cuenta: la explicacion de las

causas psicosociales de la delincuencia juvenil.

Finalmente, a través de la presente investigacion y siguiendo los
lineamientos practicos desarrollados, se pretende establecer parametros
concretos que coadyuven a las futuras investigaciones sobre el tema propuesto,
no solo desde la psicologia sino desde otras perspectivas tedricas en el campo
de las ciencias humanas. Aquellos principios encontrados en la presente Tesis
en relacion a los factores de riesgo y proteccion de la delincuencia juvenil podran
generalizarse a principios de accion a través de programas de prevencion dentro

de nuestra sociedad.

10
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

1. DELINCUENCIA

Segun Herrero (1997), esclarece dos conceptos: delincuencia y juvenil.
Delincuencia es un concepto que procede del latin delingentia y que permite
nombrar la accion de delinquir o la cualidad de delincuente. Delinquir es cometer
un delito; es decir, violar la ley. El concepto de delincuencia, por lo tanto, hace

referencia al conjunto de los delitos o a las personas que quebrantan la ley.

Siguiendo a este autor, se define la delincuencia como el fenédmeno social
constituido por el conjunto de las infracciones, contra las normas fundamentales

de convivencia, producidas en un tiempo y lugar determinados.
Conducta desviada y delincuencia juvenil

La conducta antisocial y la delincuencia han sido durante décadas objeto
de estudio de numerosos investigadores en el campo de la psicologia, al tratarse
de un problema que afecta de forma cotidiana a las sociedades de todo el mundo.
No obstante, el interés y la preocupaciéon aumentan cuando son los menores
especificamente los que llevan a cabo las conductas delictivas. GARRIDO
entiende por desviacion a toda aquella conducta idea o atributo que ofende o

perturba a los miembros de una sociedad, que varia de un contexto a otro.

La conducta delictiva se considera una forma de desviacion, ya que se tipifica
como tal y se prohibe en las leyes penales de una sociedad. Este mismo autor
define al delincuente juvenil como “aquella persona que no posee la mayoria de

edad real y que comete un hecho que esta castigado por las leyes.

11
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La sociedad, por este motivo, no le impone un castigo, sino una medida de
reforma, ya que se supone falto de la capacidad de discernimiento ante los modos
de actuar legales e ilegales. Por tanto, puede entenderse la conducta delictiva
como aguellos actos antisociales que pone al actor en riesgo de convertirse en

foco de atencién de los profesionales de la justicia penal y juvenil.
La delincuencia en Latinoamérica

El Banco Mundial y la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito afirman que las altas tasas de criminalidad y violencia en Latinoamérica
estdn en crecimiento y amenazando el bienestar humano e impidiendo el
desarrollo social. La desigualdad social constituye un factor importante que
contribuye a los niveles de violencia, donde el estado no logra evitar la
delincuencia y el crimen organizado se hace cargo el control en las zonas donde
el estado es incapaz de ayudar a la sociedad, particularmente comunidades

empobrecidas.

Los jovenes, en particular aquellos que viven en familias con ingresos
bajos y en vecindarios marginales, experimentan traumas y estrés relacionados
con las malas condiciones de vida y el hacinamiento, la violencia doméstica, la
falta de una educacion de calidad, la exclusion del mercado de trabajo, la faltade
areas y equipamientos recreativos, la violencia policial y en muchos casos la
discriminacion. La necesidad relativa y otros complejos problemas
socioeconémicos tienden a concentrarse en la base de la piramide social, lo que
conduce a un elevado numero de delitos cometidos por la gente pobre y

marginada contra individuos igualmente empobrecidos.

Distintos autores y diversos estudios sostienen que la desigualdad y la
injusticia social se encuentran -aunque no de manera determinante- entre los
factores que impulsan a los jovenes a incurrir en el delito. El crecimiento de la

violencia y la creciente incursion de la poblacion juvenil en actos delictivos como

12
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sujetos perpetradores se ha convertido, ya desde hace un tiempo, en una pesada

problemética a nivel econémico, social, ética y sobre todo a nivel humano.

A pesar de no encontrarse entre los Paises mas violentos de la Region,
Bolivia también ha experimentado un aumento en los indices de criminalidad,
siendo los indices de actos delictivos relacionados con la implicacion juvenil los

MAas preocupantes.
La delincuencia en Bolivia

Estudios realizados por la Organizacion de las Naciones Unidas en Bolivia,
las ciudades de Santa Cruz, Cochabamba, La Paz y El Alto son las mas violentas
e inseguras del pais, representando casi el 75% del total de los delitos cometidos.
La concentracion de la actividad delictiva en estas ciudades se atribuye, por un
lado, a su alta densidad demografica (en La Paz, Santa Cruz y Cochabamba
reside alrededor del 70% de la poblacion boliviana), y a la creciente urbanizacion,

por otro.

En la Gltima década, la violencia se ha convertido en uno de los temas mas
importantes de las ciudades que conforman el territorio boliviano, esto a causa
de un notorio incremento en cantidad y modalidad de los actos delictivos y a los
impactos sociales y econémicos que éstos conllevan. Sin embargo, el tema méas
preocupante en relacién a esto es justamente el crecimiento de la poblacién
juvenil delincuente, que, de acuerdo a ciertas estadisticas e informes (no
oficiales) se constituye en gran parte -ademas- como la poblacion con mayores

indices de sustancias controladas licitas e ilicitas.

A partir de este punto, el presente proyecto se orienta especificamente a
dicha poblacion: jovenes que han participado de actos delictivos y que, ademas

de esto, consumen sustancias controladas licitas o ilicitas.

13



2.

10

Factores de riesgo y proteccién asociados a conductas delictiva

LA ADOLESCENCIA

El paso de la nifiez a la edad adulta esta marcado por un largo periodo de
transicion conocido como adolescencia. Por lo general, se considera que
comienza con la pubertad, que es el proceso que conduce a la madurez sexual
o fertilidad, es decir, la capacidad para reproducirse. Ademas del proceso de
maduracién fisica y psicologica requiere de condiciones apropiadas para
desarrollar y consolidar un conjunto de habilidades y aptitudes que permitan
actuar con competencia, eficacia, adaptacion social y autocontrol. La
adolescencia dura aproximadamente de los 11 o0 12 afios a los 19 o inicio de los

20y conlleva grandes cambios interrelacionados en todas las areas del desarrollo
(Papalia, 2001).

La adolescencia esta llena de oportunidades para el crecimiento fisico,
cognoscitivo y psicosocial, pero también de riesgos para el desarrollo saludable.
Los patrones de conductas riesgosa, como el consumo de alcohol, el abuso de
drogas , la actividad sexual, el ingreso a pandillas y el uso de armas de fuego,

suelen establecerse al inicio de la adolescencia.

Engelmayer Otto. (1970) Refiere que la adolescencia es una etapa de
maduracién entre la nifiez y la condicion de adulto. El término denota el periodo
desde el inicio de la pubertad hasta la madurez y suele empezar en torno a la
edad de catorce afios en los varones y de doce afios en las mujeres, hasta los
dieciocho a veintidos afios. Aunque esta etapa de transicion varia entre las
diferentes culturas, en general se define como el periodo de tiempo que los
individuos necesitan para considerarse autbnomos e independientes
socialmente.

14
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Desarrollo de la Adolescenciay Juventud

Este periodo de cambio se inicia con la pubertad, desarrollo fisico y sexual,
que consiste en un repentino crecimiento fisico (estatura) acompafiado de la
maduracién sexual, caracteristicas sexuales primarias y secundarias. La
caracteristica sexual primaria consiste en la maduracion de los érganos sexuales
reproductivos que se manifiestan con la produccion de espermas en los

muchachos y la primera menstruacion en las muchachas.

Las caracteristicas sexuales secundarias se manifiestan con la maduracion
fisica del cuerpo que lo distinguen de un adulto, cambio de voz crecimiento de
vellos y la espalda en los varones, crecimiento de los senos y ensanchamiento
de las caderas son los mas importantes en las mujeres (Barén,

1999).

Otro de los cambios de la adolescencia son el desarrollo cognitivo. Si bien
Piaget plante6 que el adolescente, ya a partir de los 12 afios, adquiere las
operaciones formales que le permiten razonar deductivamente y de forma
abstracta; el pensamiento de los adolescentes difiere en cierta medida de los
adultos en algunos rasgos: tienden a pensar rigidamente que su opinién es la
correcta (egocentrismo); tienden a asumir que son el foco de atencion de los
demas, lo que los hace muy conscientes de ellos mismos (audiencia imaginaria),
ademas creen que sus pensamientos y sentimientos son unicos (fabula personal)
(Elkind, 1967, En: Bardn, 1999).

Entre los cambios emocionales que atraviesan los adolescentes, éstos
experimentan oscilaciones del estado de animo con algunas explosiones
emocionales, ademas de experimentar, en la mayoria de los casos, felicidad y
confianza. Entre los cambios sociales que se experimentan se halla el incremento
de la importancia que se le da a la amistad con adolescentes de ambos sexos y

el interés por relaciones romanticas (Baron, 1999).
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Desarrollo fisico

Este periodo de cambio se inicia con la pubertad, consiste en un repentino
crecimiento fisico (estatura) acompafado de la maduracion sexual. La pubertad
dura alrededor de cuatros afos, por lo general empieza primero en las nifias que
en los nifios, y termina cuando la persona puede reproducirse. Por lo general
estos cambios hormonales pueden afectar los estados de animo y la conducta.

En esta etapa manifiestan las caracteristicas sexuales primarias y secundarias.

Las caracteristicas sexuales primarias consisten en la maduracién de los
organos sexuales reproductivos que se presentan con la produccion se espermas
en los varones y la primera menstruacion en las mujeres. Las caracteristicas
sexuales secundarias se manifiestan con la maduracion fisica del cuerpo que lo
distinguen de un adulto, cambio de voz, crecimiento de vellos y la espalda en los
varones, crecimiento de los senos y ensanchamiento de las caderas, entre las

mas importantes en las mujeres (Baron, 1999).
Desarrollo cognitivo

Antes, un nifio podia amar a un padre u odiar a un compafero. Ahora “el
adolescente puede amar la libertad u odiar la explotacion. Lo posible y lo ideal
cautivan la mente y el sentimiento” (Ginsburg & Opper, 1979, citado en: Papalia,
2001, p. 201). Estos cambios de la adolescencia son parte del desarrollo

cognitivo.

De acuerdo con Piaget, los adolescentes entran al nivel mas alto del
desarrollo cognoscitivo, las operaciones formales, cuando desarrollan la
capacidad para el pensamiento abstracto. Este desarrollo, por lo regular
alrededor de los 11 afios les da una nueva y mas flexible forma de manipular la
informacion, al no estar ya limitados al aqui y ahora, pueden entender el tiempo
historico y el espacio extraterrestre. Ademas, pueden usar simbolos para
simbolos (por ejemplo, hacer que “X” represente un niumero desconocido) y por

ende pueden aprender algebra y calculo, también aprecian mejor la metafora y
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la alegoria y de esta forma encuentran significados mas ricos en la literatura.
Pueden pensar en términos de lo que podria sery no solo de lo que es. También
son capaces de imaginar posibilidades y formar y comprobar hipétesis (Papalia,
2001).

Si bien Piaget plantedé que el adolescente, ya a partir de los 12 afos,
adquiere las operaciones formales que le permiten razonar deductivamente y de
forma abstracta; el pensamiento de los adolescentes difiere en cierta medida de
los adultos en algunos rasgos: tienden a pensar rigidamente que su opinion es la
correcta (egocentrismo); tienden a asumir que son el foco de atencion de los
demas, lo que los hace muy conscientes de ellos mismos (audiencia imaginaria),
ademas creen que sus pensamientos y sentimientos son unicos (fabula personal)
(Elkind, 1967, En: Baron, 1999).

De acuerdo con (Elkind 1998) los patrones de pensamiento inmaduro
pueden resultar de la inexperiencia de los adolescentes con el pensamiento
formal. Esos patrones de pensamiento incluyen idealismo y caracter critico,
tendencia a discutir, indecision, hipocresia aparente, autoconciencia y la

suposicion de ser especial e invulnerable.

A pesar de los peligros de la adolescencia, la mayoria de los jovenes
emergen de estos afios con madurez, cuerpos saludables y entusiasmo por la
vida. Su desarrollo cognoscitivo también contintia. Los adolescentes no solo se
ven diferentes de los nifios mas pequefos, también piensan de manera distinta.
Aunque su pensamiento sigue siendo inmaduro en ciertos aspectos, muchos son
capaces de realizar un razonamiento abstracto y juicios morales sofisticados,

ademas pueden hacer planes mas realistas para el futuro.

El vocabulario y otros aspectos del desarrollo del lenguaje, en especial los
relacionados con el pensamiento abstracto, mejoran en la adolescencia. Los

adolescentes disfrutan los juegos de palabras y crean su propio dialecto.
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Desarrollo psicosocial en la adolescencia

La adolescencia es una época de oportunidades y riesgos, ya que se
encuentran en el umbral del amor, de la vida de trabajo y de la participacion en
la sociedad de los adultos. Sin embargo, la adolescencia también es un tiempo
en que algunos jévenes se comprometen en algunas conductas que cierran sus

opciones y limitan sus posibilidades.

Entre los cambios emocionales que atraviesan los adolescentes, éstos
experimentan oscilaciones del estado de animo con algunas explosiones
emocionales, ademas de experimentar, en la mayoria de los casos, felicidad y
confianza. Entre los cambios sociales que se experimentan se halla el incremento
de la importancia que se le da a la amistad con adolescentes de ambos sexos y

el interés por relaciones romanticas (Baron, 1999).
Identidad

De acuerdo con Ericsson los adolescentes no forman su identidad
tomando a otra gente como modelo, como hacen los nifios menores, sino que
modifican y sintetizan identificaciones anteriores en “una nueva estructura

psicoldgica, mayor que la suma de sus partes” (Kroger,1993, p.3).

Para formar una identidad los adolescentes deben establecer y organizar
sus habilidades, necesidades, intereses y deseos de forma que puedan ser

expresados en un contexto social.

La identidad se forma en la medida en que los jovenes resuelven tres
problemas principales, la eleccion de una ocupacién, la adopcion de valores en
que creer y por qué vivir y el desarrollo de una identidad sexual satisfactoria
(Papalia, et al, 2001).

Sexualidad

La toma de conciencia de la sexualidad es un aspecto importante de la

formacion de la identidad que afecta de manera profunda la imagen propia y las
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relaciones. Aunque este proceso esta regido bioldgicamente, su expresion esta
definida, en parte por la cultura.

Los adolescentes son mas liberales que en el pasado. La actividad sexual
de los jévenes involucra riesgos de embarazo y enfermedades de transmision
sexual. Los adolescentes en mayor riesgo son los que inician temprano la
actividad sexual, tienen multiples parejas, no usan anticonceptivos y estan mal

informados acerca del sexo.

Las tasas de enfermedades de transmision sexual en Estados Unidos se
encuentran entre las mas altas del mundo industrializado, uno de cada tres casos
ocurre en adolescentes. Estas enfermedades se transmiten a través del sexo oral
asi como en las relaciones sexuales. En las muchachas es mas probable que se

desarrollen sin ser detectadas que en los varones. (Papalia, et al, 2001).
Familia y adolescencia

Las relaciones de los adolescentes con sus padres no siempre son

tranquilas, la rebeldia adolescente es inusual.

Las interacciones familiares cambian durante los afios de la adolescencia.
Existe mas intimidad pero también més conflicto por problemas de autonomia. El
conflicto con los padres suele ser mas frecuente durante la adolescencia
temprana y mas intensa durante la adolescencia media. La crianza con autoridad

se asocia con resultados mas positivos (Papalia, et al, 2001).
Circunstancia y necesidades de la adolescencia en América Latina

Segun Burt (1998) en América Latina y el Caribe las condiciones de los
adolescentes de educacion, empleo, salud y salud reproductiva son las

siguientes:

« Los adolescentes, de entre 10 y 19 afios, constituyen una proporcion

significativa de la poblacién: 21.7%.
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El futuro desarrollo econémico de los paises depende del aumento
proporcional de la poblacion que esté bien educada, que sea saludable y
econdmicamente productiva.

Muchos de los jovenes no reciben educacion suficiente que les permita
acceder a las labores productivas del sector formal moderno. Esta
situacion es peor para jovenes que viven en la pobreza urbana y para
todos aquellos que viven en el sector rural.

Para muchos joévenes, el empleo es necesario para ayudar en las finanzas
de las familias, pero interfiere significativamente con sus logros en
educacién. También ocurre que muchos adolescentes no pueden
encontrar un trabajo adecuado ni asisten a la escuela.

La sexualidad de los adolescentes y el embarazo de la adolescente son
algunos de los temas importantes relacionados con la salud, al igual de los
riesgos para la salud de las madres adolescentes que tienen abortos

ilegales.

Actualmente los nifios y adolescentes enfrentan muchos peligros y amenazas

gue atentan contra su bienestar fisico, psicolégico y emaocional, por ejemplo:

Disponibilidad de acceso de drogas legales e ilegales con un incremento
del consumo de alcohol.

Incremento de pandillas juveniles con reglas sociales perversas.
Incremento de adolescentes que sufren de alguna infeccion de transmision
sexual.

Méas adolescentes viven con uno de los padres, por aumento de los
divorcios o por tener madres solteras.

Familias disfuncionales, donde pueden existir desde maltrato psicologico

hasta abuso sexual.
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Estos antecedentes llevan a considerar la necesidad de cambios sociales
e intervenciones por parte del gobierno, mediante programas de prevencion e

intervencidn que ayuden a preservar la familia como sustento de la sociedad.

3. JUVENTUD

La juventud es la quinta etapa del desarrollo del humano que viene
después de la adolescencia o pubertad y precede a la adultez. Como norma

general se establece alos 20 afios se extiende hasta los 25 afios de edad.

Segun Buhler la segunda etapa se inicia alrededor de la adolescencia y
lega hasta la adultez joven) de los 15 a los 25 afios aproximadamente.

Segun Erick Erickson el Estadio IV dura entre 18 afios hasta los 30

aproximadamente.

Segun Papalia, Diane .(1997) la denomina Adultez joven o juventud la

cual se inicia desde 20 a 40-45 afos.
Desarrollo fisico

Segun Papalia, en la edad adulta temprana se establece el cimiento para
el funcionamiento fisico a lo largo del resto del ciclo de la vida. Aunque la salud
es influida en parte por los genes, los factores conductuales, es decir, lo que
come los adultos jovenes, si duermen lo suficiente, que tanta actividad fisica
realizan, y si fuman, beben o consumen drogas, contribuyen de manera

considerable a la salud y el bienestar presentes y futuros.
Desarrollo cognoscitivo

Schaie propuso siete etapas del desarrollo cognoscitivo relacionadas con la
edad.
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Etapa de adquisiciéon (nifiez y adolescencia). Los nifios y adolescentes
adquieren informacién y habilidades por si mismas o como preparacién
para la participacion en la sociedad.

Etapa de logros (de los 19 o 20 afios a principios de los 30 afios). Los
adultos jovenes ya no adquieren el conocimiento solo por si mismo; usan
lo que saben para perseguir metas, como la carrera y la familia.

Etapa de responsabilidad (finales de los 30 a inicios de os 60). Las
personas de mediana edad utilizan su mente para resolver problemas
practicos asociados con la responsabilidad para con otros.

Etapa ejecutiva (30 o 40 aflos hasta el final de la mediana edad). Las
personas son responsables de sistemas sociales (como organizaciones
gubernamentales o de negocios) o de movimientos sociales.

Etapa reorganizadora (fin de la mediana edad, inicio de la edad adulta
tardia). Las personas que se jubilan reorganizan su vida y sus energias
significativas alrededor de actividades significativas.

Etapa reintegradora (edad adulta tardia). Se enfocan en el propésito de
lo que hacen y se concentran en tarea que tiene mayor significado para
ellos.

Etapa de creaciéon de legado (vejez avanzada). Cerca al final de la vida.
Se prepara para morir documentando las historias de su vida,

distribuyendo posesiones.
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4. TEORIAS Y MODELOS
La delincuencia se aprende / Aprendizaje social (modelamiento)

La Teoria del Aprendizaje Social (TAS) es un marco explicativo recurrente
en el estudio de la exposicion, adquisicion y transmision de conductas dentro de
grupos humanos. En su construccion conceptual, la TAS aporta el término
modelamiento para referirse operacionalmente a uno de los procesos por el que
una persona adquiere una conducta nueva en su repertorio de opciones
conductuales a partir de la observacién de un modelo (otra persona) que emite

la conducta en referencia ante la presencia del que la adquirird (Bandura, 1982).

Bandura (1962, 1970) se refiere a que el modelamiento sigue los siguientes
procesos: procesos atencionales; es decir, 1) si no se atiende, dificilmente se
adquiere la conducta; 2) procesos de retencién, que refieren deben retenerse los
datos originales que aporta el modelo para poder reproducir la conducta; en este
punto Bandura cita dos sistemas mediacionales: uno imaginativo (cuando la
conducta es transformada en imagenes) y otro verbal que sirve para la
reproduccion de respuestas imitativas; 3) definicion: la adquisicion de conductas

nuevas por parte del observador como consecuencia de observar el modelo.

Dentro del marco de las TAS, es pertinente referir el modelo de Bandura
(1982) que destaca el papel de la imitacién al adquirir conductas; se distinguen
dos momentos clave en ese procedimiento: por un lado, la adquisicion de un
comportamiento y, por otro, la ejecucion post adquisicion y su mantenimiento

posterior.
Desde hace algunos afios, la TAS de Bandura ha demostrado incluso bajo

los controles de laboratorio que la conducta humana se puede dirigir, modificar o

aprender con base en la observacion de las consecuencias que esta le devenga
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a otra persona - modelo (Bandura, 1982). Dentro de los postulados tedricos de la
TAS son esenciales conceptos como aprendizaje vicario, castigo vicario y
reforzador vicario, mismos que se refieren a modos de aprendizaje indirecto,
fundamentados en que la observacion de las consecuencias adquiridas
naturalmente o administradas por pares a las conductas de otros se liga

directamente con el incremento o decremento de una conducta.

Es pertinente citar que experimentalmente la TAS ha mostrado que uno de
los modos mas eficientes de adquisicion de la conducta agresiva en humanos es
la imitacion a través del modelamiento por una figura referente para el que
aprende (Bandura, 1973). En ese tema existen respaldos como los trabajos de
Berkowitz (1989), quien encontrdé experimentalmente la existencia de relacion
funcional entre la frustracidn y la agresion, con una alta influencia de lo observado
en otros individuos en la morfologia de la agresion. Asimismo, desde una
perspectiva ecoldgico- conductual, Wilson y Herrnstein (1998) informan que un
modo de transmision de las conductas antisociales es a través del reforzamiento
social a la transgresion, aiin mas si el reforzamiento es inmediato; al contrario, el
castigo tiene un efecto tenue o casi nulo ante el reforzamiento de la conducta

antisocial.

Teorias basadas en la Personalidad.

La postura de Eysenck (1964, 1987), postula que la personalidad puede
describirse en base a tres dimensiones basicas configuradas por diversos rasgos

de personalidad:

Extraversidn cuyos rasgos serian sociabilidad, vitalidad, actividad, dogmatismo,

busqueda de sensaciones, despreocupacion, dominancia, urgencia y aventura.

Neurotismo: ansiedad, sentimientos de culpa, baja autoestima, tensién,

irracionalidad, timidez, tristeza, emotividad.
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Psicoticismo: agresividad, frialdad, egocentrismo, impulsividad, baja
sociabilidad, baja empatia y creatividad.

Estas tres variables se relacionan positivamente con la conducta antisocial,
pero hay diferencias en la importancia de estas relaciones. Eysenck (1996)
considero que de las tres dimensiones es el psicoticismo el que mas claramente
se relaciona con la delincuencia, siendo psicopatia primaria; mientras que la

extraversion y el neurotismo, estarian relacionadas con la psicopatia secundaria.

Gray (1983), desde un modelo alternativo y critico al de Eysenck, trata de
analizar larelacion entre delito y personalidad. Propone dos dimensiones basicas
de personalidad: impulsividad y ansiedad, y considera que la delincuencia se
relaciona con una sensibilidad alta a las sefiales de recompensa (dimensiéon de
impulsividad) y también con una sensibilidad relativamente débil a las sefiales de
castigo (dimensién de ansiedad). La relacidbn que establece entre las dos
dimensiones de personalidad y la conducta antisocial seria: alta impulsividad y

baja ansiedad.

La impulsividad esta muy relacionada, como vemos, con la conducta
antisocial. Esta es entendida como un fracaso para planificar, para inhibir
respuestas inadecuadas (tendencia a responder con la conducta mas facilmente
disponible), dificultad para planificar respuestas, tendencia a interrumpir o
interferir frecuentemente a otros, no atender las normas que se les dan e incurrir
en actividades potencialmente peligrosas sin considerar sus posibles
consecuencias. La impulsividad como rasgo de personalidad, implica una
predisposicién a responder de forma rapida y espontanea en general, y es

considerada un factor temperamental, de fuerte sustrato biolégico.

El temperamento denomina a los aspectos dominantes de la personalidad
gue muestran alguna consistencia a través de las situaciones y el tiempo. Las

diferencias del temperamento se basan a menudo en caracteristicas tales como
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la actividad del nifio, respuesta emocional, sus momentos de mal humor y

adaptabilidad social.

5. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION ASOCIADOS AL
DESARROLLO DE LA CONDUCTA ANTISOCIAL

Es importante conocer los factores de riesgo y proteccién que afectan a un
individuo, ya que segun predominen unos u otros, pueden hacer a un sujeto mas

vulnerable o resistente a los diferentes riesgos.

Como se ha mencionado, los adolescentes viven actualmente una etapa
con muchos riesgos; entre otros aspectos, es la edad de inicio del consumo de

drogas.

Se entiende por “factor de riesgo” a la(s) variable(s) cuya presencia,
aumenta la posibilidad de la aparicion de un comportamiento, y por “factor de
proteccion” a la(s) variable(s) cuya presencia aumenta la posibilidad de la

ausencia de un comportamiento nocivo.
Factores de Riesgo

Un factor de riesgo es una caracteristica (personal, familiar, grupal y
social) cuya presencia aumenta la probabilidad de que se produzca un
determinado fenbmeno. En este caso, un factor de riesgo seria una caracteristica
gue permite predecir el desarrollo de la conducta delictiva; una variable que sitla

al sujeto en una posicion de vulnerabilidad hacia este tipo de comportamientos.
Factores Individuales

Los factores individuales hacen referencia a todas aquellas caracteristicas
temperamentales, cognitivas de personalidad que definen a un sujeto. Se
engloban variables como la impulsividad, empatia, actitudes hacia la hostilidad,
narcisismo, problemas de concentracion e hiperactividad o consumos de

sustancias. Este grupo de factores pertenecen a la categoria de factores
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dindmicos, es decir, son susceptibles de variaciones significativas a lo largo del
tiempo.

La impulsividad es un concepto estrechamente vinculado a la busqueda
de sensaciones y experiencias variadas, innovadoras e intensas. Se trata de una
caracteristica temperamental que hace referencia a la “intensidad en las
reacciones”. Ha sido vinculado constantemente con la asuncién de riesgos y las
conductas antisociales y delictivas, ya que los sujetos actlan sin pensar y sin
tener encueta las consecuencias que de ello se derivan. La impulsividad esta
estrechamente ligada al constructo conformado por el déficit de atencion y la
hiperactividad, caracterizado por un déficit en el control de la atencion, inquietud

motora y conducta impulsivas.

La empatia ha sido definida como la habilidad para entender y compartir el
estado emocional de los otros. A diferencia de la impulsividad, un alto nivel de
empatia se asocia con una mayor proteccion frente a las conductas
problematicas, mientras que un bajo nivel se relaciona con mayores conductas
antisociales y delictivas en la adolescencia. Se trata de un concepto
multidimensional donde se diferencia, por un lado, la empatia afectiva, definida
como la capacidad para compartir el estado emocional y experimentar
sentimientos similares a los de la otra persona y, por otro lado, la empatia
cognitiva, es decir, la habilidad para comprender los sentimientos y emociones

de otras personas.

El narcisismo se caracteriza por un alto nivel de grandiosidad, una
demanda constante de atencion y reconocimiento y una desconsideracion hacia
las necesidades y reacciones de los demas. El narcisismo, principalmente su
componente desadaptativo, se asocia fuertemente con diferentes problemas de
conducta en la infancia y adolescente, incluyendo agresion proactiva y reactiva,

conductas violentas y delincuencia.
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Factores Familiares

La Familia es uno de los grupos mas destacados dentro de las
clasificaciones internacionales sobre factores de riesgo. Especificamente, las
relaciones agresivas o0 violentas entre miembros de una familia, tanto entre
progenitores o cuidadores como de estos hacia otro miembro de la familia,
pueden tener un impacto negativo en los menores que conviven en estos

hogares.

BOWLBY justifica la influencia de la separacion temprana de los padres
sobre los problemas de ajuste psicosociales en los menores a partir de su teoria
del apego. Segun esta teoria, los nifios establecen vinculos afectivos con sus
progenitores desde su hacimiento, resultado de una proximidad fisicay emocional
que, en caso de romperse, generara en el menor un sentimiento de ansiedad y
frustracion. Estas emociones negativas influirdn a su vez en el desarrollo de
las conductas desadaptativas en la adolescencia. De forma especifica se ha
encontrado que la separacion temprana de los cuidadores favorece la aparicion

de conductas antisociales en los jovenes
Factores Ambientales

Parece ser que el ambiente escolar contribuye como factor de riesgo de
conductas antisociales. Como sabemos, los colegios se pueden caracterizar por
muchos modos, segun la proporcion que haya de maestros-alumnos,
localizacion, criterios de seleccion de estudiantes, etc. Por ejemplo, esta
demostrado, que colegios de primaria con baja proporcion de maestros segun
ndamero de alumnos o con carencias fisicas y en malas condiciones, reflejan un

mayor nimero de hechos delictivos.

La escuela es aquel lugar en el que se adquieren conocimientos a la vez
gue se interactla y se entrenan las relaciones sociales y donde se exponen
normas, costumbres y una serie de reglas. El cumplimiento y la forma de hacer

cumplir dichas reglas influyen el comportamiento del adolescente. Por tanto, un
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ambiente escolar positivo, refuerza las relaciones del alumnado con sus
profesores como con otros alumnos. Por ello, un ambiente escolar negativo puede
producir actitudes y conductas antisociales entre los jovenes. Como bien dice
Gaustad (1992), existe mas confrontacion entre los alumnos en las escuelas en
las que existen reglas que no son claras, o reglas arbitrarias e injustas. Del mismo
modo, si se ignoran las conductas antisociales de los alumnos y se carece de

recursos suficientes para ensefianza, se potencia dichas conductas desviadas.
Factores de Proteccién

Los factores de proteccién son considerados como aquellas caracteristicas
de las personas y de las circunstancias que les rodean que estan asociadas con

una reduccion del riesgo de implicacidén en actividades criminales o antisociales.

Factores individuales

— Inteligencia y autoestima altas

— Habilidades para afrontar la adversidad, empatia

— Opinion optimista del futuro

— Alto grado de motivacion para obtener logros y el futuro

— Ausencia de antecedentes familiares de drogadiccion y violencia
— Tener normas y valores convencionales, religiosidad

— Ausencia y/o correcto tratamiento de los trastornos psiquiatricos.
Factores familiares
— Buenas relaciones padres-hijos. Hogar estable.

— Disciplina y supervision de los padres.
— Mensajes apropiados sobre las drogas y la violencia.
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Factores ambientales

— Buena relacion de los jovenes con la escuela.

— Escuelas de calidad que ofrezcan oportunidades para el éxito y la
participacion

— Amigos que no abusan de las drogas ni presentan conductas
delictivas

— Amigos con valores convencionales e intereses compartidos.

6. MARCO DE REFERENCIA EN LA TEMATICA DE ADOLESCENTES EN
CONFLICTO CON LA LEY Y ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD
PENAL

Adolescente en conflicto con la Ley (ACL) es quien es acusado de haber
cometido un delito, sin gque necesariamente se le haya comprobado su

culpabilidad.

En cambio, adolescente con responsabilidad penal (ARP) es quien de

manera probada cometié un delito establecido en el Codigo Penal Boliviano.

En ambos casos son personas con todos los derechos y garantias

establecidas en la Constitucion Politica del Estado.
Las caracteristicas que los distinguen como ARP son las siguientes:

a. Edad establecida por la norma (entre 14 a 18 afios).

b. Haber cometido un delito tipificado en el Codigo Penal.

c. Haber sido detenidos por la Policia, estar acusados ante la justicia
con suficientes pruebas, tener una determinada medida cautelar

(detencion preventiva) o una sancion.

El Codigo Nifia, Nifio y adolescente (CNA), Ley N 548, fue promulgado el
17 de julio de 2014 y entro en vigencia el 6 de agosto del mismo afio. En él se
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establece la especializacion del Sistema Penal para adolescentes y se modifica
la edad de imputabilidad penal, aplicando este sistema a adolescentes entre 14

a 18 afios sindicados por la comision de hechos tipificados como delitos.

7. MARCO INSTITUCIONAL (QALAUMA)

El centro de rehabilitacion y reinsercion social “Qalauma” (que significa
“agua que labra la piedra”), fue inaugurado en agosto del afio 2011, con los

primeros 28 jévenes que fueron trasladados de la carcel de adultos San Pedro.

Qalauma es un centro especializado para jovenes y adolescentes que
estan privados de libertad. El ministerio de Gobierno y la Direccion General de
Régimen Penitenciario son las instancias que dirigen el centro. Las instituciones
que aportan significativamente en el centro Qalauma son la Direccion General
de Régimen Penitenciario con su equipo multidisciplinario y personal
administrativo, la Policia Nacional con su director de seguridad y dos grupos de
policias para los turnos, el centro de educacion alternativa del Ministerio de

Educacién y ProgettoMondo Mlal y asociadas.

ProgettoMondo Mlal ha colaborado en la construccién, implementacion y
desarrollo del modelo socioeducativo que actualmente se esta implementando en

el centro.

El centro Qalauma es una primera institucion, en Bolivia, destinada a
colaborar a adolescentes y jévenes privados de Libertad entre 16 y 21 afios y
tiene como principal objetivo garantizar el respeto y sus derechos, asi como su
reinsercion en la sociedad. En el centro se imparten talleres de carpinteria,
panaderia y gastronomia, serigrafia, artesania, agropecuaria, arte-cultura, y
los/las adolescentes y jovenes pueden culminar el bachillerato en el CEA(Centro
Educacién Alternativa) para lograr una formacién educativa y capacitacion

laboral.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Esta es una investigacion con un enfoque cuantitativo, ya que la

recoleccion de datos se lo realizara a través de la medicion, que significa asignar
nameros a objetos y eventos (frecuencias, categorias, escalas, rangos, etc.) de
acuerdo a ciertas reglas. Estas variables observables, a través de referentes
empiricos, van a poder ser cuantificados y analizados con parametros de la

estadistica inferencial.

En el presente caso se utilizara instrumentos de medicion de autoregistro

descritos mas adelante.

2. TIPO DE INVESTIGACION

La presente tesis es de tipo Descriptivo ya que el propésito de la

investigacion es analizar el tipo de relacién que existe entre sus variables y trata

de explicar el por qué o el coOmo esta sucediendo algo.

3. DISENO DE INVESTIGACION

Para esta investigacion se utilizd el disefio transeccional (transversal)

descriptivo y comparativo. Este tipo de disefio se caracteriza por recolectar datos

en un momento determinado mediante la aplicacién de pruebas en el contexto de
investigacion y permite analizar la incidencia de una o mas variables de un

determinado fendbmeno, dentro de un margen poblacional especifico.
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4. VARIABLES

De acuerdo al tema propuesto, las variables de estudio se muestran en el cuadro

inferior:

4.1 VARIABLES INDEPENDIENTES
Las variables independientes de la presente investigacion son los factores de
riesgo y de proteccion que influirian en el inicio y mantenimiento y reincidencia
de conductas delictivas

A. FACTORES DE RIESGO
Se entiende como factores de riesgo a los elementos o situaciones cuya

presencia se asocia al incremento de la probabilidad de ocurrencia de una

conducta antisocial o delictiva.

- Factores Familiares y de Violencia.

- Victima de violencia psicolégica y familiar. Se refiere a

situaciones de violencia experimentadas en el entorno familiar
de tipo verbal y negligente, como ser gritos, humillaciones,

chantajes, encierro, etc.

- Victima de violencia fisica. Se entiende por los malos tratos

fisicos sufridos y/o observados en el entorno familiar como ser

golpes, jalones, pufietes, etc.
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- Violencia fisica ejercida. Son los malos tratos realizados por el

adolescente en el ambito familiar o escolar como defensa o

consecucion de objetivos.

- Ambiente familiar hostil. Se refiere a las situaciones dentro de la

familia que produce soledad, inseguridad e intencion de fuga.

- Conflicto emocional. Se entiende por la afectacibn emocional

experimentada por los adolescentes por la ausencia de uno o

ambos padres.

Factores sociales y contextuales

- Estrés social y adaptacion. Se refiere a emociones de

inseguridad, ansiedad, preocupacion y estrés, acompafiado de
pensamientos de pesimismo experimentado por los

adolescentes en las diferentes esferas de su vida.

- Conducta desviada de los pares. Se entiende a la influencia que

genera el entorno de amigos mas cercano para la realizacion de

conductas inadecuadas, travesuras incluyendo los delitos.

Factores individuales

- Actitudes negativas. Se refiere a pensamientos pesimistas y

culpabilidad experimentado por los adolescentes con relacion a

su situacion actual y futura.
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- Manejode laira. Se refiere a la forma de gestion de la emocién

de enojo, caracterizada por el rencor, resentimiento y

agresividad.

- Consumo de bebidas alcohdlicas. Se refiere al consumo en el

altimo mes, semestre y afo.

- Consumo de drogas ilicitas. Se refiere al consumo de

marihuana, crack y otras drogas en el Gltimo mes, semestre y

ano.

- Consumo de cigarrillo. Se refiere al consumo en el Gltimo mes,

semestre y afo.

- Dafo autoinfligido. Se refiere a conductas de intentos de

hacerse dafio y poner en riesgo la integridad fisica para llamar

la atencion.

B. FACTORES PROTECTORES

Los factores protectores son rasgos de las personas, entornos, situaciones
y/o acontecimientos que favorecen la resistencia ante el riesgo del desarrollo de
conductas delictivas y fomentan resultados caracterizados por patrones de

adaptacién y competencia.

- Factores Familiares

- Supervisién y control de los padres. Se entiende por el

seguimiento que realizan los padres a los comportamiento,
actividades, horarios y amigos dentro y fuera de casa, ejerciendo

una disciplina equilibrada.
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Modelaje de los padres. Se refiere a la participacion de los

padres en las actividades de colaboracién social.

- Factores sociales y contextuales

Apoyo social y personal. Se refiere a la organizacion y

cooperacion de la comunidad (barrio).

Resolucion de problemas. Se entiende por la capacidad de

tolerancia, afrontamiento y resolucion de problemas personales.

Acciones prosociales. Consiste en la participacion en las

actividades sociales de la comunidad (barrio) mediante la

colaboracién, interaccion y aprecio.

e Factores individuales

Compromiso con la escuela. Se refiere a la participacion e

involucramiento en las actividades extracurriculares de la
escuela como ser actividades deportivas, recreativas,

celebraciones, etc.

Rendimiento académico escolar. Consiste en el cumplimiento de

las tareas y obligaciones escolares, involucrandose de manera

activa en los estudios.

Empatia. Se refiere a las conductas de ayuda y colaboracién a

las personas que lo necesitan y/o lo piden.
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Compromiso con el rendimiento escolar. Se entiende por las

conductas de esfuerzo adicional realizado para obtener un buen

rendimiento académico.

Personalidad resiliente. Es un conjunto de comportamientos que

tienen el fin de superar las dificultades y problemas emocionales.

4.2 VARIABLES DEPENDIENTES

La variable dependiente de la presente investigacion es la conducta antisocial y

delictiva, que en este caso se mediara a través de la presencia o ausencia de

dichos comportamientos a través de la comparacién del grupo de estudio con el

grupo control.

« Implicacién en actos delictivos

De manera cualitativa sea tomado en cuenta los delitos mas frecuentes:

Homicidio

Robo con violencia (agravado)
Robo de vehiculo

Secuestro

Violacién

Robo simple (hurto)

Venta y/o consumo de drogas
Dafio en propiedad ajena
Portacién de arma prohibida
Lesiones

Delincuencia organizada
Estupro y/o Corrupcion menores
Otros
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5. POBLACION Y MUESTRA
La poblacion (universo) de la que se parte en esta investigacion son todos
los adolescentes y jévenes de Bolivia que han cometido un delito y que estan

privados de libertad por éste motivo.

El tipo de muestra utilizado es la Muestra No Probabilistica de Sujetos Tipo.

El muestreo no probabilistico (o0 muestreo no aleatorio) es la técnica de
muestreo donde los elementos son elegidos a juicio del investigador y suponen
un procedimiento de seleccion informal y un poco arbitraria. No se conoce la
probabilidad con la que se puede seleccionar a cada individuo. La ventaja de una
muestra no probabilistica es su utilidad para determinado disefio de estudio que
requiere no tanto una representatividad de elementos de una poblacién, sino una
cuidadosa y controlada eleccion de sujetos con ciertas caracteristicas
especificadas previamente en el planteamiento del problema.

La poblacion total de los internos en Qalauma asciende a 250 entre
adolescentes y jovenes, los cuales desarrollan actividades de caracter laboral,

educativo y terapéutico segun cronograma habitual.

Por esta caracteristica, la Direccion Departamental de Régimen
penitenciario, ante la solicitud de permiso para el efecto autoriza la aplicacion de
pruebas segun disponibilidad de los reclusos. Por tanto se aplico a 120 personas

guienes mostraron interés en la aplicacidon de estas pruebas (voluntarios).

Con el propésito de comparar las variables estudiadas se ha trabajado
también con un grupo control. Este grupo control esta conformado por estudiantes
de la Universidad Publica de El Alto, los cuales pertenecen a distintas carreras y

diferentes niveles de formacion, quienes por las caracteristicas socio

38



10

Factores de riesgo y proteccién asociados a conductas delictiva

demograficas, ademas de la disponibilidad de tiempo son considerados como un
grupo de pares entre ambas poblaciones. Para tal efecto se aplico los 2
instrumentos a 60 estudiantes universitarios quienes por voluntad propia

accedieron a la prueba en los predios de la institucion.

Las caracteristicas de la muestra, todos son varones, de un rango etario
de 18 a 26 afios en el Grupo de Estudio (Sujetos tipo) y de 18 a 30 afios en el
Grupo Control.

A continuacion, se describe de manera comparativa las edades de los
participantes de la muestra:

Tabla de contingencia ¢ Cuantos aios tienes cumplidos? * GRUPO

GRUPO Total

[ Qalauma | Control

Recuento 16 2 18
' 8 % dentro de GRUPO 13,3% | 3,3% | 10,0%
: g Recuento 21| 3 24

% dentro de GRUPO 175%|  50%| 13.3%
: 20 Recuento 18| 11 | 29

% dentro de GRUPO 15,0%| 183%| 16,1%
i o1 Recuento 23 | 10 | 33
k 0
; Cuantos afios tienes é)eiiztr:?ode ORUPO 19.2% | 16.7% | 18.3%
cumplidos? 22 o I | ! | '8

% dentro de GRUPO 92%| 11,7%|  10,0%
- 2 Recuento 16 | 4 | 20
- % dentro de GRUPO 13.3% | 6.7% | 11.1%
: o4 Recuento 8 | 9 | 17
L % dentro de GRUPO 6.7% | 15.0% | 9.4%
L 25 (I,QeCUento 5 | 9 | 14
! % dentro de GRUPO 4.2% | 15,0% | 7.8%
! 26 Recuento 9 | 9 | 4
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Total
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% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento

% dentro de GRUPO
Recuento

% dentro de GRUPO

1,7%|
0]
0,0% |
0|

0,0%
120
100,0% |

3,3% |

100,0% |

2,2%
2
1,1%
1
0,6%
180

100,0%
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6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

6.1 Cuestionario Sociodemogréfico.

Este apartado fue incluido en la primera pagina de la bateria de pruebas y
contiene todas las variables sociodemograficas, como sexo, edad, centro
educativo, lugar de residencia, nivel educativo, con quién vive, si trabaja o no,
actividad laboral, etc. Ademas, se incluyen preguntas relacionadas al tipo de

delito, la reincidencia, etc.

6.2 Escala de historia de violencia (victimizacion).

Esta escala evalla las experiencias pasadas de violencia en el hogar
durante la nifiez y adolescencia. Fue construida y validada por Gutiérrez, Sanchez
y Martinez (2013) en la investigacion titulada: “Construccion, disefio y validez de
instrumentos de medicion de factores psicosociales de violencia juvenil”.
Tanto el analisis factorial como el de consistencia interna proporcionaron
resultados aceptables en una muestra de adolescentes salvadorefios para medir
factores historicos de violencia en el hogar, como un factor de riesgo de violencia
juvenil; por tanto, la escala posee adecuadas propiedades psicométricas de

validez de contenido, validez de constructo y confiabilidad.

La prueba estd estructurada en seis factores: victima de violencia
psicoldgica, supervision y control de los padres, victima de violencia fisica,

violencia fisica expresada, ambiente familiar hostil y conflicto emocional.

El factor 1, Victima de violencia psicoldgica esta conformado por los items:
9,10, 11, 12,13, 14, 15, 16, 18, 19 y 20, con una consistencia interna mediante
el alfa de Cronbach de 0.90; el factor 2, Supervisién y control de los padres (items:

24, 25, 26, 27, 28, 29 y 30), con una consistencia interna mediante el alfa de
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Cronbach de 0.78; el factor 3, Victima de violencia fisica (items: 5, 6, 7, 8 y 17),

en el que la consistencia interna mediante el alfa de Cronbach fue de 0.73; el

factor 4, Violencia fisica expresada (items: 1, 2, 3 y 4), en este la consistencia

interna mediante el alfa de Cronbach fue de 0.67; el factor 5, Ambiente familiar

hostil (items: 21, 22 y 23), con un alfa de Cronbach de 0.76; y el factor 6, Conflicto
emocional (items: 31y 32), con un alfa de Cronbach de 0.69.

6.3 Escala Social y Contextual.

La escala Social y Contextual, también, fue construida y validada por
Gutiérrez, Sanchez y Martinez (2013). Es una prueba que evalla algunos
factores sociales y comunitarios durante la nifiez y adolescencia, que pueden

incidir o empujar al joven al cometimiento de conductas desviadas.

Tanto el analisis factorial como el de consistencia interna, proporcionaron
resultados aceptables en una muestra de adolescentes salvadorefios para medir
factores sociales y contextuales, como factores de riesgo de violencia juvenil; por
tanto, la escala posee adecuadas propiedades psicométricas de validez de

contenido, validez de constructo y confiabilidad.

La prueba esta estructurada en cuatro factores: estrés social, conducta
desviada de los pares, apoyo social y resolucion de problemas. Cada factor esta
conformado por los items: el factor 1, Estrés social (items: 7, 8, 9, 10,12y 14), con
una consistencia interna mediante el alfa de Cronbach de 0.72; el factor 2,

Conducta desviada de los pares (items: 1, 2, 3, 4, 5, 6,), con una consistencia

interna mediante el alfa de Cronbach de 0.73; el factor 3, Apoyo personal (items:

16, 17 y 18), la consistencia interna mediante el alfa de Cronbach fue de 0.64, y

el factor 4, Resolucién de problemas (items: 11, 13, 15, 19 y 21), la consistencia

interna mediante el alfa de Cronbach de 0.64.
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6.4 Escala de Factores Individuales.

La Escala de Factores Individuales, es una prueba que evalla factores
individuales y personales durante la nifiez y adolescencia, que pueden empujar
al joven al cometimiento de conductas desviadas (delictivas). Esta escala,
también, fue construida y validada por Gutiérrez, Sanchez y Martinez (2013).
Tanto el analisis factorial como el de consistencia interna proporcionaron
resultados aceptables en una muestra de adolescentes salvadorefios para medir
factores individuales y personales, como factores de riesgo de violencia juvenil;
por tanto, la escala posee adecuadas propiedades psicométricas de validez de

contenido, validez de constructo y confiabilidad.

La prueba esta estructurada en nueve factores: consumo de bebidas
alcohdlicas, actitudes negativas, compromiso con la escuela, rendimiento
académico, empatia, manejo de la ira, consumo de drogas ilicitas, consumo de
cigarrillo y dafio autoinfligido. Cada factor estd conformado por los items: el factor

1, Consumo de bebidas alcohdlicas (items: 21, 22, 13 y 24), con una consistencia

interna mediante el alfa de Cronbach de 0.90; el factor 2, Actitudes negativas

(items: 1, 2, 3, 4, 8 y 15), con una consistencia interna mediante el  alfa de

Cronbach de 0.84; el factor 3, Compromiso con la escuela (items: 37, 38, 39, 40,
41 y 42), en el que la consistencia interna mediante el alfa de Cronbach fue de
0.81; el factor 4, Rendimiento académico (items: 32, 33, 34, 35, 36 y 43), que su

consistencia interna mediante el alfa de Cronbach es de 0.79; el factor 5, Empatia
(items: 10, 11, 12, 13 y 14), su consistencia interna alfa de Cronbach es de
0.71; el factor 6, Manejo de la ira (items: 5, 6, 7, 8 y 9), en el que su alfa de

Cronbach es de 0.73; el factor 7, Consumo de drogas ilicitas (items: 25, 26 y 27),

en este el alfa de Cronbach es de 0.92; el factor 8, Consumo de cigatrrillo (items:

17,18, 19y 20), con un alfa es de 0.81, y el factor 9, Dafio autoinfligido (items:28,
29, 30y 31), con un alfa de Cronbach de 0.72.
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6.5 Escala de Factores de Proteccion.

La Escala de Factores de Proteccidn evalla algunos factores que protegen

al joven del cometimiento de conductas desviadas como la violencia (delictiva).

La prueba estad basada en los supuestos tedricos del modelo de factores
de riesgo y proteccion de violencia juvenil planteados por Borum, Bartel y Forth
(2003); la escala fue construida y validada por Gutiérrez, Sdnchez y Martinez
(2013); la prueba estad estructurada en cuatro factores: compromiso con el
rendimiento escolar, acciones prosociales, modelaje de los padres, personalidad
resiliente. Cada factor estd conformado por los items: el factor 1, Compromiso

con el rendimiento escolar (items: 6, 7, 8, 9, 10 y 11) con una consistencia

interna mediante el alfa de Cronbach de 0.77; el factor 2, Acciones prosociales

(items: 1, 2, 3, 4 y 5), con una consistencia interna mediante el alfa de Cronbach
de 0.75; el factor 3, Modelaje de los padres (items: 12, 13 y 14), en este la

consistencia interna mediante el alfa de Cronbach fue de 0.80, y el factor 4,

Personalidad resiliente (items: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 y 22), cuya consistencia

interna mediante el alfa de Cronbach es de 0.79. Tanto el andlisis factorial como
el de consistencia interna proporcionaron resultados aceptables en una muestra
de adolescentes salvadorefios para medir factores individuales y personales,
como factores de riesgo de violencia juvenil; por tanto, la escala posee adecuadas
propiedades psicométricas de validez de contenido, validez de constructo y

confiabilidad para ser utilizada en jovenes salvadorefios.
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7. PROCEDIMIETOS

Las actividades en el trabajo de campo seran desarrolladas de la siguiente

manera.

Para conseguir el acceso e implementacion de la investigacion en el
Centro de Rehabilitacién Juvenil Qalauma se realizara una solicitud, en
forma verbal y escrita, de autorizaciéon a la Direccion del Régimen
Penitenciario.

Ya con la respectiva autorizacion, se planificara los dias y horas de la
aplicacion de los instrumentos en grupos de 20 adolescentes y jovenes
en un ambiente que redna las condiciones de un aula de colegio.

En el momento de la aplicacion de los instrumentos, se establecera un
didlogo con los adolescentes y jovenes para crear un ambiente de
aceptacion, donde se les informara de los objetivos de la investigacion,
la confidencialidad de los datos y la importancia de su participacion.
Posteriormente se repartira la primera escala, que se bien no tiene
tiempo de aplicacién, en promedio se precisa 20 minutos en promedio
para llenado.

Para garantizar el correcto llenado de las escalas, se tendra un grupo
de 5 colaboradores (estudiantes de ultimos afios de la carrera de
psicologia) para poder observar, guiar y orientar en las preguntas que
no estén respondidas.

Este mismo ejercicio se realizara con la aplicacion de todas las escalas.
Vaciado y analisis estadistico de resultados.

Elaboracién conclusiones y recomendaciones.
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CAIPTULO IV

RESULTADOS

En ésta seccién se detallan los datos socio demogréaficos recolectados en el

cuestionario inicial.

Tabla 1 de contingencia ;En qué pueblo o ciudad naciste? * GRUPO

haciste?

; En qué pueblo o ciudad

La Paz

El Alto

Prov de La Paz

Oruro

Potosi

Cochabamba

Santa Cruz

Beni

Extranjero

Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento

% dentro de GRUPO
Recuento

% dentro de GRUPO

GRUPO
Qalauma | Control
81 35
68,6%| 58,3%]
10] 16|
85%| 26,7%|
14| 6|
11,9%| 10,0%|
d 2|
0.8%| 3,3%]
1| ol
08%| 0,0%|
4] 0|
34%| 0,0%
2| 0|
17%|  0,0%|
1] 1]
0,8%| 1,7%|
4 o
34%|  0,0%
118 60

Total

116
65,2%
26
14,6%
20
11,2%
3
1,7%
1
0,6%
4
2,2%
2
1,1%
2
1,1%
4
2,2%
178

100,0% | 100,0% | 100,0%
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En la tabla 1 se describe el origen de nacimiento de los jovenes
participantes del grupo de estudio en comparacién con el grupo control. Como se
puede observar que, en ambos grupos, la mayoria de ambos grupos provienen
de la ciudad de La Paz (65,2%). El 14,6% provienen de la ciudad de El Alto y el
11,2% de las distintas provincias del Departamento de La Paz. El restante 7,8%
proviene de los distintos departamentos del pais y 2,2% del extranjero,
correspondiente, casi todos, al grupo de estudio, observandose de esta manera
una diferencia de grupos relevante.

Con relacion a la religion, la mayoria profesan la religion catdlica (51,1%).
El segundo grupo corresponde a quienes no poseen ninguna religion (22,2%), ver
tabla 2. La religion menos profesada en la mormona con un 0,6%.

Tabla 2 de contingencia ¢Qué religion practicas? * GRUPO

. GRUPO Total
Qalauma | Control
B Recuento 63 29 92
: Catdlica % dentro de GRUPO 52,5%| 48,3%| 51,1%
L Evangélica Recuento 2 | ‘ | 20
| %dentrode GRUPO | 183%| 6,7%| 14,4%
. Recuento 5 4 9
| Adventista % dentrode GRUPO | 4 204 I 6.7% I 5,0%
, Qué religion practicas? Testigo de Jehova Recuento 2 | ’ | .
% dentro de GRUPO 1.7% | 3.3% | 2 2%
i Recuento 0 1 1
i Mormona % dentro de GRUPO 0,0% I 1,7% I 0,6%
. oo Recuento 5] 3] 8
- % dentro de GRUPO 42%| 50%| 4,4%
. Ningano Recuento 23] 17| 40
L % dentro de GRUPO

Recuen(o 19,2%| 28,3%| 22,2%
fotal % dentro de GRUPO 129 o D
100,0%| 100,0% | 100,0%
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Tabla 3 de contingencia ¢Cual es el ultimo afo escolar que aprobaste? * GRUPO

; Cual es el ultimo afio

escolar que aprobaste?

Primaria

1ro de Sec.

2do de Sec.

3ro de Sec.

4to de Sec.

5to de Sec.

Bachiller

Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento

% dentro de GRUPO
Recuento

% dentro de GRUPO

GRUPO Total
Qalauma | Control

4 0 4

34%|  00%| 23%

10| 0] 10

86%| 00%| 57%

14| 0] 14

121%|  0,0%|  8,0%

7] 0 7

6,0%| 00%|  40%

5| 0 5

43%|  00%|  28%

10| 0 10

86%|  00%|  57%

66 | 60| 126

56,9% | 100,0%|  71,6%

116 60 176

100,0%| 100,0% | 100,0%

Respecto al nivel educativo alcanzado, tomando en cuenta que el grupo

control son estudiantes universitarios de la UPEA, solo se describira al grupo de

estudio, jovenes recluidos en Centro Qalauma. En la tabla 3 se observa que el

56,9% concluyo el bachillerato, el 3,4% apenas curso la primaria y el restante

29.7% alcanz6 estudio de secundaria en distintos niveles.

Un dato para resaltar es el siguiente, el 43,3% de los jovenes que

cometieron un delito, no estaba estudiando antes de ingresar al Centro Qalauma

(Ver tabla 4). Por lo que podria inferirse que el acceso a la educacion en un factor

protector para el inicio de conductas delictivas. O, que los factores de riesgo a

conductas delictivas, afectan también a la desercion escolar.
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Tabla 4 de contingencia ¢ Estabas estudiando antes de ingresar al Centro? * GRUPO

; Estabas estudiando
antes de ingresar al
Centro?

Total

Si

No

Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento

% dentro de GRUPO
Recuento

% dentro de GRUPO

GRUPO Total
Qalauma | Control
68 60 128
56,7%| 100,0%|  71,1%
52| 0] 52
433%|  0,0%| 289%
120 60 180

100,0%| 100,0%| 100,0%

Conrelacién a la formacion técnica, solo el 28,9% de los jévenes de ambos

grupos, culminaron una carrera técnica. No se encuentra diferencias significativas

entre ambos grupos (Ver Tabla 5).

Tabla 5 de contingencia ¢ Terminaste algun curso o carrera técnica? * GRUPO

¢ Terminaste algun curso o
carrera técnica?

Total

Si

No

Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento

% dentro de GRUPO
Recuento

% dentro de GRUPO

GRUPO Total
Qalauma  |Control

34 18 52
283%  [30,0%  [28,9%
86 42 128
7%  [10,0%  [11.1%
120 |60 ‘1 80
100,0%  [100,0% [100,0%
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Tabla 6 de contingencia ¢ Trabajabas antes de ingresar al Centro? * GRUPO

GRUPO Total

' Qalauma | Control

. Recuento 105 38 143
[ Trabajabas antes de S % dentro de GRUPO 88.2%| 633%| 79,9%
ingresar al Centro? N Recuento 14| 22| 36
' © o dentro de GRUPO 18%|  367%|  201%
ot Recuento 119 60 179
' % dentro de GRUPO 100,0%| 100,0%| 100,0%

Como se observa en la tabla 6, el 88.2% de los jovenes del grupo de
estudio versus el 63,3% de los del grupo control, estaban trabajando antes de
ingresar al centro. Esta situacion puede estar relacionada con una reducida
proporcion de jévenes que estaban estudiando antes de ingresar al Centro

Qalauma.

Tabla 7 de contingencia ;Y el dinero que ganabas era para tus gastos o tenias que darlo a
tu familia? * GRUPO

GRUPO Total
Qalauma | Control
Recuento 46 23 69
Paratus gastos % dentro de 41,8%| 60,5% 46,6%
i Y el dinero que GRUPO
ganabas era para Recuento 16 | 2 | 18
tus gastos o Para tu familia % dentro de 14.5% 5,3% 12,2%
tenias que darlo a GRUPO
fu familia? , Recuento 48| 13| 61
] Parte paratiy otra
para tu familia % dentro de 43,6% 34,2% 41,2%
GRUPO
Recuento 110 38 148
otal % dentro de 100,0%| 100,0% |  100,0%
GRUPO
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En la tabla 7 se describe el destino de las ganancias producto del trabajo.
El 58,1% de los jovenes del grupo de estudio destinaban el dinero en su familia
y/o en ellos, en comparacion al 39,5% de los jévenes del grupo control. Puede
inferirse que la situacién econémica precaria es un factor de riesgo para el inicio

de conductas delictivas.

En cuanto a la composicion de la familia, previa a la reclusion en el Centro
de Qalauma (Ver tabla 8), solo el 30,8% de los jovenes vivian con ambos padres,
en comparacion al 58,3% de los jovenes del grupo control. El 30,5% vivian con
su madre o con su padre, el 6,7% vivian con su madre y padrastro, el 4,2% con
familia extendida (tios abuelos), el 15% con su parejay el resto en la calle (0,8%),

solo (12,5%) o en otra situacién (2,5%).

Se puede destacar que solo el 68% de los jovenes vivian con algun
miembro de su familia nuclear, el 4,2% con familia extendida y el 28,3% fuera de
su familia, frente al 81,7%, 3,4% y 15% del grupo control, respectivamente. Se
puede apreciar facilmente la diferencia de la composicion familiar, que puede

mostrarse como factor de riesgo para la manifestacion de problemas de conducta.
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Tabla 8 de contingencia ¢Antes de ingresar al Centro vivias con? * GRUPO

Antes de ingresar al
Centro vivias con ?

Total

Ambos padres

Solo madre

Solo padre

Madre y padrastro

Padre y madrastra

Abuelos

Tios

Pareja

En la calle

Solo

Otros

Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento
% dentro de GRUPO
Recuento

% dentro de GRUPO
Recuento

% dentro de GRUPO

GRUPO
Qalauma | Control
37 35
30,8%| 58,3%|
26| 10]
217%|  16,7%|
7] 3
58%|  50%|
8 0]
6,7%|  0,0%]
0] 1]
0,0%|  17%|
3] 1]
25%|  1,7%|
2| 1]
17%]  1.7%]
18] 1]
150%|  17%|
1] 0]
08%|  0,0%|
15| 5
125%|  8,3%]
3 3
25%|  5,0%
120 60

100,0%| 100,0%|

52

Total

72
40,0%
36
20,0%
10
5,6%
8
4,4%
1
0,6%
4
2,2%
3
1,7%
19
10,6%
1
0,6%
20
11,1%
6
3,3%
180
100,0%
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Respecto a la situacién de acogida residencial de los jévenes, el 6,7% del
grupo de estudio versus el 5% del grupo control vivieron en este sistema de

proteccion por situacion de riesgo de la familia (Ver tabla 9).

Tabla 9 de contingencia ¢En tu nifiez o adolescencia has vivido en un Centro de
Acogida u "Hogar"? * GRUPO

GRUPO Total

' Qalauma | Control
En tu nifiez o Si Recuento 8 3 1
adolescencia has vivido en % dentro de GRUPO 6,7% | 5,0% | 6,1%
.un Centro de Acogida u Recuento 11 | 57 | 168
Hogar"? MO o, dentro de GRUPO 93,3%| 950%| 93,9%

Recuento 119 60 179
fotal % dentro de GRUPO | 100,0%| 100,0%| 100,0%

Tabla 10 ;Cual es la o las infracciones por los que te acusan?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Homicidio 8 6,7 6,7 6,7
' Robo con violencia 18 15,0 15,0 21,7
(agravado)
' Violacion 25| 20,8 | 20,8| 42,5
' Robo simple 15 12,5] 12,5] 55,0
' Venta y/o consumo de 30 25,0 25,0 80,0
\Vélidos drogas
' Portacion de arma 2 1,7 1,7 81,7
prohibida
' Lesiones 9 | 75 | 7,5 | 89,2
i Estupro y/o Corrupcion 7 58 58 95,0
menores
' Otro 6| 50| 5,0 100,0
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Total 120 ‘ 100,0 ‘ 100,0 ‘

Con relacioén al tipo de delito cometido por los jévenes del grupo de estudio,
se puede observar en la tabla 10 y grafico 1 que, los delitos méas prevalentes son
la Venta y/o Consumo de drogas con el 25%, seguido del Abuso sexual con el 20
% Yy el Robo agravado con el 15%. Los delitos menos prevalentes son Otro tipo de
delitos 5,8% y Portacién de arma prohibida con 1,7%. Llama la atencién el 5,8%
de “otro delito”, por lo que se presume que en muchos casos se eligié esta opcion

para no indicar el delito real.

Gréfico 1
¢Cual es la o las infracciones por los que te acusan?
e B Homicidio
Robo con violencia
(agravacdo)
[ violacién
W Robo simple

DVema ylo consumo de
drogas

W Portacién de arma prohibida

Lesiones

DEstupro ylo Corrupcion
menores

HEotro
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En lo que se refiere ala edad de inicio de la conducta delictiva, la mayoria,
el 56,7% empezd a los 18 (21,7), 19 (20%) y 20 (15%) afios. Y, muy pocos a los
13 (0,8%) y 14 (0,8%) aios. El promedio de la edad de inicio es a los 18,9 afos

(Ver tabla 11).

Tabla 11 ;A qué edad se cometid la infraccion?

palidos

Perdidos
Total

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Total
Sistema

Frecuencia | Porcentaje

8
8|
17|
2,5]
25|
217
20,0
15,0
11,7]
58]
75|
58]
3,3]
99,2
8
100,0

Porcentaje
valido
8
8|
17|
25|
25|
218
20,2
15,1
11,8]
59|
76|
59|
34
100,0

Porcentaje
acumulado

8

1,7

3,4

5,9

8,4

30,3

50,4

65,5

77,3

83,2

90,8

96,6

100,0
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Gréfico 2

¢A qué edad se cometio la infraccion?
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En lo que respecta a la reincidencia de delitos, el 19,2% de los jovenes,

estan recluidos por segunda vez en el Centro Qalauma, es decir, han reincido

en la conducta delictiva (Ver tabla 12 y grafico 3).

Tabla 12
¢ Anteriormente fuiste detenido por otra infraccion?
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 23 19,2 19,2 19,2
Validos No o7 | 80,8| 80,8 | 100,0
' Total 120]  100,0] 100,0]
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Grafico 3

¢Anteriormente fuiste detenido por otra infraccion?

Wsi
BEno
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2. FACTORES DE RIESGO

En esta seccion se expone los resultados de los factores de riesgo para el
inicio del comportamiento delictivo. Estos factores de riesgo son Factores

familiares y de violencia, Factores sociales y contextuales y Factores individuales.

Cada factor de riesgo esta conformado por un conjunto de variables de las
gue se hace un andlisis descriptivo de medias y un analisis comparativo de
medias para muestras independientes a través de la prueba de T de student. Los

cuadros y graficos detallados se los expone en el Anexo 2.

2.1.Factores Familiares y de Violencia.

Los Factores familiares y de violencia estudiados son:

< Haber sido Victima de violencia psicolégica y familiar
« Haber sido Victima de violencia fisica

» Hacer ejercido Violencia fisica

« Vivir en un Ambiente familiar hostil

« Conflicto emocional por ausencia de los progenitores
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Gréfico 3

Victima de violencia psicoldgica y familiar
58,30%
60,00% " 51,70%

45,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% -

10,00%

0,00%
Nunca A veces A menudo

®m Qalahuma m Control

Tabla 13
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media
\Victima de violencia Qalauma 120 1,70 471 043
psicologica y familiar, Control 60 1,70 504 065

En el gréfico 3 y tabla 13 se observa la comparacién de frecuencias y
medias de haber sido Victima de violencia psicolégica y familiar. Se puede
observar que casi la mitad (46.1%) de los participantes de ambos grupos de
jévenes han experimentado violencia psicoldgica en la familia, a través de gritos,
humillaciones, amenazas, apodos y negligencia, en la misma proporcion de
ambos grupos han experimentado violencia psicoldgica. Es interesante observar
que en promedio (1,7) ambos grupos han sufrido la misma frecuencia de
violencia, pero de manera cualitativa, el 6,7% del grupo de estudio ha sufrido “a

menudo” violencia psicolégica en comparacion del 3,3% del grupo control.
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Gréfico 4

VICTIMA DE VIOLENCIA FiSICA

66,70%
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60,00%
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20,00%

10,00% °
0,00% ~

Nunca A veces A menudo

Qalahuma Control

| |
Tabla 14
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media
ViCTIMA DE VIOLENCIA Qalauma 120 1,55 378 034
FiSICA, Control 60 1,67 421 ,054

Con relacion a la violencia fisica experimentada en la nifiez por los
participantes de ambos grupos, a diferenciad e los esperado, el 73,4% de los
jévenes del control han sufrido maltrato fisico en la familia y el contexto cercano,
frente al 48,3% del grupo de estudio (Ver grafico 4). En la tabla 14 se puede

observar ésta misma diferencia en la comparacién de medias

Respecto la violencia fisica ejercida por los participantes en su nifiez y
adolescencia, se puede observar en el grafico 5 y tabla 15 una diferencia de
medias a favor del grupo de estudio (2,74 — 2,68), sin embargo, ambos grupos

han ejercido violencia fisica a menudo y siempre, a través de peleas con sus
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hermanos y pares, ademas de haber usado la fuerza para conseguir lo que
quieren (64,4%).

Grafico 5

VIOLENCIA FiSICA EJERCIDA

60,00% 247980 00%
50,00%
20,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Nunca A veces A menudo Siempre
Qalahuma Control
| | | |
Tabla 15
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media
VIOLENCIA FiSICA Qalauma 120 2,74 ,692 ,063
EJERCIDA, Control 60|  268] 645 083
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En la variable de un ambiente familiar hostil, entendida como la sensacion
de soledad e inseguridad en el hogar que genera el deseo de salir casa, se
observa en el grafico 6 que el 66,6% del grupo de estudio lo ha vivenciado frente

al 52,6% del grupo control, detectandose una clara diferencia.

Grafico 6

AMBIENTE FAMILIAR HOSTIL
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[ [
Qalahuma Control

En latabla 16 se refleja esta diferencia, donde la media del grupo de
estudio es 1,86 y de grupo control 1,69.

Tabla 16
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media
AMBIENTE FAMILIAR Qalauma 120 1,69 639 ,058
HOSTIL Control 60 1,86 ,692 ,089
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La ultima variable de los factores de riesgo familiares, es el conflicto
emocional producido la ausencia de uno o ambos padres. Se puede advertir
facilmente la diferencia significativa del grupo de estudio, ya que el 60% de éstos
jovenes manifiestan éste conflicto emocional “a menudo” y “siempre” en

comparacion al 23,4% del grupo control.

Gréafico 7

CONFLICTO EMOCIONAL

43,30%
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Nunca A veces A menudo Siempre

m Qalahuma m Control

Esta misma diferencia se refleja en la comparacion de medias (0,69) en la

tabla 16 a favor del grupo de estudio.

Tabla 16
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media
CONFLICTO Qalauma 120 2,84 1,051 ,096
EMOCIONAL. Control 60 2,15 ,880 114
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Para poder identificar si las diferencias de medias son significativas a nivel
estadistico se ha aplicado la prueba de T de Student (Ver Tabla 17).

De las variables de riesgo familiares descritas, la que posee una diferencia
significativa a nivel estadistico es el conflicto emocional derivada de la ausencia
de uno o ambos padres, ya que la significancia bilateral (0,00) es inferior al 5%
(0.05) del p-valor.
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\VICTIMA DE
VIOLENCIA
PSICOLOGICA

Y FAMILIAR,

VICTIMA DE
VIOLENCIA
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VIOLENCIA
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CONFLICTO
EMOCIONAL.

Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales

Se han
asumido
varianzas
iguales

No se han
asumido
varianzas

innalae
Se han
asumido

varianzas

iguales
No se han
asu_mido
varianzas
innales
Se han
asumido
varianzas
iguales

No se han
asumido
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innalae
Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales
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Prueba de Levene
para la igualdad
de varianzas

Tabla 17
Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

F Sig. t gl Sig. Diferencia |Error tip. de [95% Intervalo
(bilateral) | de medias |la diferencia | de confianza

para la

diferencia

Inf. | Sup.
,013 ,910 ,027 178 ,978 ,002 076 -,148] ,153
0271 111,112 ,979 ,002 0781 -,153| ,157
,053 8181 -1,897 178 ,059 - 118 ,062 1 -,240] ,005
-1,830| 107,504 ,070 - 118 ,064 | -,245] ,010
,564 454 ,573 178 ,567 ,061 1071 -,150] ,272
587 125,754 ,559 ,061 1051 -,146| ,268
,488 486 -1,645 178 ,102 -171 1041 -,376| ,034
-1,601] 109,980 112 -171 1071 -,382] ,041
7,382 ,007 ] 4,385 178 ,000 ,692 ,1581 ,380| 1,003
4,652 138,364 ,000 ,692 1491 ,398| ,986
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2.2.Factores sociales y contextuales

Los Factores sociales y contextuales estudiados son:

» Estrés social y adaptacion

e Conducta desviada de los pares

En el grafico 7 tabla 18 se presenta el analisis del estrés social

experimentado por los participantes. Solo el 11%y el 10,5% del grupo de estudio

y control respectivamente, ha experimentado situaciones de estrés y ansiedad

que les genera inseguridad. En esta variable no se aprecia una diferencia

ponderable.
Grafico 7
ESTRES SOCIAL Y ADAPTACION
58,30%
60,00% /;/' 54,20%
50,00%
40,00% ,
30,00% ~
20,00% -
10,00% ’
000% -~
Nunca A veces A menudo Siempre
.Qalahuma .Control
Tabla 18
Estadisticos de grupo
RUPO N Media | Desviacion tip. | Error tip. de la
media
ESTRES SOCIAL Y Qalauma 120 1,8597 ,53452 ,04879
ADAPTACION Control 60| 1,9061] 55776 07201

66



10

Factores de riesgo y proteccién asociados a conductas delictiva

En cuanto a la conducta desviada de los pares, entendida como el
relacionamiento con pares que estan involucrados en conductas delictivas o
prohibidas socialmente, ademas de recibir presion de ellos, se observa una
moderada diferencia inclinada al grupo de estudio (Ver grafico 8 y tabla 19). El
29,2% del grupo de estudio frente al 11,6% del grupo control se relacionan con
éste tipo pares a menudo y siempre. En la comparacion de medias, se aprecia

esta situacién (2,28 — 2.05) en el grupo de estudio y control respectivamente.

Grafico 8

CONDUCTA DESVIADA DE LOS PARES

80,00%
70,00%
60,00% ~
50,00%
40,00%
30,00% <
20,00% <
10,00%
0,00%

Nunca A veces A menudo Siempre

| | | |
Qalahuma Control

Tabla 19
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media
CONDUCTA DESVIADA Qalauma 120 2,2833 ,61668 ,05630
DE LOS PARES Control 60| 2,0528 ,53370 ,06890

En la prueba de laT de student, se evidencia que, de las dos variables de
los factores de riesgo sociales y contextuales, la conducta desviada de los pares

con quienes se relacionan los adolescentes es diferencialmente mas significativa
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en el grupo de estudio, ya que la significancia bilateral (0,01) es inferior al 5%
(0.05) del p-valor (Ver Tabla 20).

Se han

. asumido
ESTRES  varianzas

SOCIALY iguales
ADAPTACIO No se han
N asumido
varianzas
iguales

Se han

asumido
CONDUCTA varianzas

DESVIADA iguales

DE LOS No se han

PARES asumido
varianzas
iguales

Tabla 20
Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad
de varianzas
F|Sig. | t gl Sig. Diferencia | Error tip. 195% Intervalo
(bilateral) [de medias | dela | de confianza
diferencia para la
diferencia
Inf.  [Sup.
,002] ,968| -541| 178 589 -,04639( ,08575]-,21561|,122
83
-,533113,73 595  -,04639( ,08698]-,21870|,125
7 93
3,345] ,069| 2,469 178 ,014 ,23056| ,09336| ,04632( ,414
79
2,591(134,37 ,011 ;23056 ,08897| ,05459(,406
7 53
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2.3.Factores individuales

Los Factores de riesgo individuales estudiadas son las siguientes:

< Actitudes negativas

e« Manejode laira

« Consumo de bebidas alcohdlicas
e Consumo de drogas ilicitas

« Consumo de cigarrillo

- Dafo autoinfligido

En el grafico 9 se observa las diferencias de las “actitudes negativas” hacia
si mismo y de sus circunstancias en ambos grupos. Se puede apreciar una
diferencia, donde el grupo de estudio tiene éstas actitudes “a menudo” en un
14,2% frente al 6,7% del grupo control. A nivel de diferencias de medias (ver tabla
21), del grupo de estudio es mayor (1,97%) que el del grupo control (1,76%).

Grafico 9

ACTITUDES NEGATIVAS

0,
70,00% 65,00%

56,70%

60,00%
50,00%

40,00%
30,00%

14,20%
6,70%

20,00%
10,00% -~
000%

0,80%.,70%

A'menudo glempre

Qalahuma Control
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Tabla 21
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. |Error tip. de la
media
Qalauma 120 11,9733 ,58608 ,05350
ACTITUDES NEGATIVAS Control 60| 1,7633 ;95172 ,07123

El manejo de la ira negativo es un factor de riesgo individual que lo
experimentan ambos grupos, pero en mayor frecuencia el grupo de estudio (Ver
grafico 10), ya que el 30% experimenta emociones de ira, enojo, resentimiento y
conducta impulsiva, frente al 18,3% del grupo control. En la tabla 22 se observa

también ésta diferencia en la comparacion de medias.

Gréfico 10

MANEJO DE LA IRA

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% -
10,00%
0,00%

Nunca A veces A menudo
| | | |

Qalahuma Control

Tabla 22
Estadisticos de grupo
RUPO N Media | Desviacion tip. | Error tip. de la
media
Qalauma 1201 1,3972 ,63847 ,05828
MANEJO DE LA IRA Control 60 1,2167 ,45855 ,05920
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Gréafico 11

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

73,30%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% ©
10,00%
0,00% ~

2,50%,00%

Nunca A veces A menudo Siempre

Qalahuma Control
[ [

Sobre el consumo de bebidas alcohdlicas, se evidencia que los
participantes del grupo de estudio consumen mas frecuentemente bebidas
alcohdlicas (Véase el grafico 11). El 18,3 del grupo de estudio consume bebidas
alcoholicas “a menudo” y “siempre” frente al 5 % del grupo control. Esta tendencia
se manifiesta en una leve diferencia de medias de 2,01 versus el 1,89 en los
grupos de estudio y control, respectivamente.

Tabla 23
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media
CONSUMO DE BEBIDAS Qalauma 1201 2,0161 ,62485 ,05704
ALCOHOLICAS Control 60| 1,8922 47476 ,06129
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Con relacion al consumo de drogas, no se encontré una diferencia de
medias (Ver tabla). Sin embargo, de manera cualitativa, el 5% de los participantes
del grupo de estudio consume drogas “a menudo” y “siempre”, frente a 0% del
grupo control (Ver grafico 12).

Gréfico 12

CONSUMO DE DROGAS ILICITAS

80,00% ,,,74’2%,00%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% ~
0,00%

Nunca A veces A menudo Siempre

Qalahuma . Control

Tabla 24
Estadisticos de grupo

RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la

media
CONSUMO DE DROGAS Qalauma 120 1,4333 ,51728 ,04722
ILICITAS Control 60| 1,4417 ,45883 ,05923
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Respecto al consumo de cigarrillos, el comportamiento es similar al
anterior, no se encontré diferencias en las medias (Ver tabla 25), solo unas
pequefas diferencias en frecuencia del consumo. Cabe destacar mas de la mitad
(56,1%) de los participantes de ambos grupos, fuman “a menudo” y “siempre”; y
el 40,6% a veces (Ver tabla 25). Lo que supera la prevalencia del consumo de

tabaco de la region, evidenciandose el problema de salud publica que genera.

Gréafico 13

CONSUMO DE CIGARRILLO

45.00% 40,8026, 00% 40,80%4.70%
20,00%
35,00% °
30,00% °
25,00% °
20,00% °
15,00% °
10,00% -
500% -
0,00%
Nunca A veces A menudo Siempre
m Qalahuma m Control
Tabla 25
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media
CONSUMO DE Qalauma 120 2,6838 ,68318 ,06237
CIGARRILLO Control 60 2,6875 ,71856 ,09277
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La dltima de las variables estudiadas de los factores individuales de riesgo
es el dafo autoinflingido, entendida como la conducta de realizar actividades
peligrosas y hacerse dafio fisicamente. De manera general se aprecia que, en
ambos grupos, casi todos (92.8%) realizan este tipo de conductas en distintas
frecuencias (Ver grafico 14). Se observa una diferencia en la frecuencia de “a
menudo” a favor del grupo de estudio, sin embargo, ocurre lo contrario en la
frecuencia siempre. Consecuentemente, en promedio la diferencia en muy leve
(2,64 — 2,25%) a favor del grupo de estudio (Ver tabla 26).

Gréafico 14

DANO AUTOINFLIGIDO

4330%  44,20%
45,00% 9,209

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% <
0,00% -

Nunca A veces A menudo Siempre

® Qalahuma ™ control

Tabla 26
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media
. Qalauma 120 2,6472 ,14290 ,06782
DANO AUTOINFLIGIDO Control 60| 2,5250 (4271 ,09588
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Para identificar que variable es significativamente mayor al grupo control,

se aplico la prueba de T de Student, de comparacion de medias para grupos

independientes. Es la tabla 27 se exponen los resultados del analisis.

Las variables individuales identificadas de riesgo son la “actitudes

negativas” hacia si mismo y de sus circunstancias en ambos grupos, ya que la

significancia bilateral (0,02) es inferior al 5% (0.05) del p-valor; y el manejo

inadecuado de la ira, porque su significancia bilateral (0,05) es igual al 5% (0.05)
del p-valor (Ver Tabla 27).

Se han
asumido
varianzas
ACTITUDES iguales
NEGATIVAS No se han
asumido
varianzas
iguales
Se han
asumido
varianzas
MANEJO DE iguales
LA IRA No se han
asumido
varianzas
iguales
Se han
asumido
CONSUMQ  varianzas
DE BEBIDAS iguales
ALCOHOLICA No se han
S asumido
varianzas
iguales

Tabla 27

Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias

Levene parala
igualdad de
varianzas

F Sig. t al Sig. Diferencia | Errortip. | 95% Intervalo de

(bilateral) |de medias | dela confianza para la

diferencia diferencia

Inferior | Superior

,749 3881 2,310 178 ,022 ,21000 ,09090 | ,03062| ,38938

2,357 | 124,680 ,020 ,21000 ,08908 | ,03369 | ,38631

10,022 0021 1,952 178 ,053 ,18056 ,09250 |-,00198 | ,36309

2,173 ] 156,101 ,031 ,18056 ,08308 | ,01646 | ,34465

5,704 0181 1,352 178 178 ,12389 ,09162 |-,05690 | ,30468

1,480 | 149,760 141 ,12389 ,08373 |-,04155] ,28933
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Se han ,004 9471 -,106 178 916 -,00833 ,07885 |-,16393
asumido

varianzas
CONSUMO iquales

DE DROGAS
No se han -110| 131,489 9131 -,00833 ,07575 |-,15819

ILICITAS i
asumido

varianzas
iauales

,14726

,14152

Se han ,013 ,908 | -,034 178 973 -,00375 ,10991 |-,22064
asumido
varianzas

iguales

CONSUMO

DE

CIGARRILLO Nosehan
asumido

varianzas
iauales

-,034 | 112,946 9731 -,00375 11178 |-,22521

21314

21771

Se han ,040 8411 1,041 178 ,299 ,12222 ,11745 |-,10956
asumido
oo o
AUTOINFLIGI 9
DO No se han 1,041 | 118,137 ,300 12222 11744 1-,11034
asumido
varianzas
iguales

,35400

,35479

Por lo tanto, se puede deducir que las actitudes negativas y el inadecuado
manejo de la ira, como la impulsividad estan asociadas e influyen en la iniciacion

de conductas delictivas.

Sin embargo, el consumo de bebidas alcohdlicas, cigarrillos y drogas
ilicitas, y las conductas de riesgo y el dafio autoinfligido no son factores que esta
asociados a las conductas delictivas, ya que éstas también se presentan en la

poblacion de jovenes no involucradas en las conductas delictivas.
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3. FACTORES PROTECTORES

En esta seccion se expone los resultados de los factores protectores para el
inicio del comportamiento delictivo. Los factores protectores, también estan
agrupados en Factores familiares, Factores sociales y contextuales y Factores
individuales. Cada factor protector estd conformado por un conjunto de variables
de las que se hace un andlisis descriptivo de medias y un analisis comparativo
de medias para muestras independientes a través de la prueba de T de student.

Los cuadros y gréaficos detallados se los expone en el Anexo 2.

3.1.Factores Familiares

De los muchos factores familiares protectores, se han estudiado dos variables:

» Supervision y control de los padres

« Modelaje de los padres

En el grafico 15 se observa la frecuencia de supervision y control de los
padres de los jovenes. Cabe destacar que del 58.9% de los jovenes de ambos
grupos no son supervisados ni controlados por sus padres. Solo el 38% de los
padres ejerce ésta conducta de proteccidon, pero solo “a veces”, donde se

distingue una leve diferencia a favor del grupo de estudio (40,8% - 38%).

En el andlisis de medias se observa que practicamente los grupos son

iguales (Ver tabla 28).
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Gréafico 15

SUPERVISION Y CONTROL DE LOS PADRES (P)

61 70%
7000% - _5750%
60,00% < .

50,00% <
40,00% -

30,00%
20,00% -
10,00% ~

0,00% -

Nunca A veces A menudo

Qalahuma Control
[ [

Tabla 28
Estadisticos de grupo

RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media
SUPERVISION Y Qalauma 120 1,48 417 ,038
CONTROL DE LOS 60 1,47 410 ,053
PADRES (P) Contro

Respecto al modelaje de los padres, entendido como el involucramiento
de los padres en acciones pro sociales que sirven de modelo para sus hijos, se
advierte que, en ambos grupos, la mayoria de los padres se involucran con su
comunidad, aunque en diferentes frecuencias con pequefas diferencias entre
grupo. Segun a lo esperado, 60% de los padres del grupo control genera
modelaje hacia sus hijos frente al 47% del grupo de estudio. Empero el 16,7% de
los padres de los participantes del grupo de estudio estan involucrados en

acciones pro sociales y solo el 8,3% del grupo control (Ver grafico 16).
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Enlatabla 29, se observa que las medias de ambos grupos, practicamente

son iguales.
Grafico 16
MODELAJE DE LOS PADRES
60,00%

60,00% -

50,00%

40,00% ‘,,.'::’”"30,80%

26,70%

30,00%

20,00% "

10,00% '«/’ 5,009,009

0,00% .~

Nunca A veces A menudo Siempre
.Qalahuma .Control
Tabla 29
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media

MODELAJE DE LOS Qalauma 120 1,9783 , 12497 ,06618
PADRES Control 60 1,9467 ,68975 ,08905

Para identificar que variable es significativamente mayor al grupo de
estudio, se aplico la prueba de T de Student, de comparacion de medias para

grupos independientes. Es la tabla 30 se exponen los resultados del analisis.

De los factores familiares protectores, ninguna de las significancias
bilaterales son inferiores al 5% (0.05) del p-valor (Ver Tabla 27), lo que significa
gue practicamente que, la Supervision y control, y Modelaje de los padres son

iguales en ambos grupos y ambas variables, por lo que se infiere que éstas
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ni evitan la generacion del comportamiento delictivo de sus

hijos.
Tabla 30
Prueba de muestras independientes
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene parala
igualdad de
varianzas
F Sig. t al Sig.  |Diferencia | Errortip. | 95% Intervalo de
(bilateral) |de medias | dela confianza para la
diferencia diferencia
Inferior |Superior
. Se h?” ,878 350 146 178 ,884 ,010 ,066 | -,120 ,139
SUPERVISIO  asumido
N Y varianzas
iguales
CONTROLDE 4 g6 han 147 120030| 883|010 065 -120| 139
LOS PADRES asumido
(P) varianzas
iguales
Se han ,637 4261 281 178 779 ,03167 ,112811-,19095 | ,25429
asumido
MODELAJE varianzas
iguales
DE LOS No se han 285 123499 |  776|  03167| 1100518704 | 25127
PADRES asumido
varianzas
iguales

3.2.Factores sociales y contextuales

De los factores protectores sociales y contextuales, se han estudiado tres

variables:

« Apoyo social y personal

» Resolucion de problemas

« Acciones prosociales
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El apoyo social y personal se refiere a la colaboracién y solidaridad de
vecinos y personas cercanas. En el grafico 17, se muestra que, a diferencia de
lo esperado, los participantes del grupo de estudio han recibido mas apoyo “a
veces” (59,2 — 53,3) y “a menudo” (37,5% - 30%) que el grupo control.

Este mismo resultado se expresa en la comparacion de las medias (Ver
tabla 31), donde la media del grupo de estudio (2,38) es ligeramente mayor a la

del grupo control (2,23%)

Gréafico 17

APOYO SOCIAL Y PERSONAL (P)

60,00%

50,00%

40,00% 4/,:;::;,,

30,00% /,f;;;;;
20,00% /,m:;;,

10,00%

0,00%

Nunca - Avecis A menudo
Qalahuma  Control
Tabla 31
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media
APOYO SOCIAL'Y Qalauma 120 2,3875 91774 ,04726
PERSONAL (P) Control 60| 2,2300 ,63438 ,08190
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Respecto al afrontamiento y la resolucién de problemas, en el grafico 17
se observa que son mas participantes del grupo control que lo practican “a veces”
(46,7% - 38,3%) y “a menudo” (20% - 18,3%). Sin embargo, paradojicamente, el
grupo de estudio afronta y resuelve sus problemas en la frecuencia de “siempre”

en el 6,7% frente a 0% del grupo control.

Estos resultados conllevan a que el promedio sea muy similar en ambos

grupos, con la diferencia a favor del grupo de estudio, 2,01 — 1,91 (ver tabla 32).

Tabla 32
Estadisticos de grupo

RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media
RESOLUCION DE Qalauma 1200 2,0167 ,85351 07791
PROBLEMAS (P) Control 60| 11,9083 ,66767 ,08620
Gréfico 18
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El grafico 19 se expone los resultados de las acciones pro sociales,
referidas a las actividades de colaboracion a la comunidad. Se observa que, en
general, la mayoria (94,4%) de los participantes de ambos grupos han participado
en acciones pro sociales con pequefias diferencias en las diferentes categorias
de frecuencias. En la comparacion de las medias, ambas son iguales (2,73 —

2,75), de los que deriva que no existen diferencia de grupos.

Grafico 19

ACCIONES PROSOCIALES

45,00% <
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35,00%
30,00%
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= Qalahuma ¥ Control

Tabla 33
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. |Error tip. de la
media
ACCIONES Qalauma 120 2,7319 77913 07112
PROSOCIALES Control 60| 2,7583 ,69868 ,09020

En la tabla 34 se advierte que, de los factores contextuales y contextuales
gue se han considerado como factores protectores, ninguno tiene una diferencia

significativa, ya que ninguna de las significancias bilaterales son inferiores al 5%
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(0.05) del p-valor. Por lo tanto, éstas variables no estan relacionadas con la

proteccion de conductas delictivas.

Se han

asumido
APOYO varianzas

SOCIALY iguales

PERSONAL No se han

(P) asumido
varianzas
iguales

Se han
asumido
RESOLUCI  varianzas
ON DE iguales
PROBLEMA No sg han
S (P) asumido
varianzas
iguales

Se han
asumido

ACCIONES varianzas

iguales
PROSOCIA

N h
LES 0 se han

asumido
varianzas
iguales

Tabla 34

Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig.  |Diferenci | Error tip. | 95% Intervalo
(bilateral | a de dela | de confianza
) medias [diferencia para la
diferencia
Inferio [Superio
r r
3,525| ,062] 1,782 178 ,077] ,15750| ,08840 -| ,33195
,0169
5
1,666| 99,377 ,099| ,15750| ,09456 -1 ,34511
,0301
1
3,560] ,061( ,860 178 391 ,10833( 12597 -| ,35693
,1402
6
,932(146,359 353 ,10833( ,11619 -| ,3379%
1213
0
4151 520( -,222 178 825| -,02639( ,11913 -| ,20869
2614
7
-,2301130,219 819| -,02639( 11487 -| ,20086
2536
4
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3.3.Factores individuales

Por ultimo, se presenta los factores individuales considerados como protectores:

« Compromiso con la escuela

« Rendimiento académico escolar

« Compromiso con el rendimiento escolar
« Empatia

 Personalidad resiliente.

Las primeras tres variables se relaciones con el ambito académico. La
primera, es el compromiso con la escuela, referida a la participacion en
actividades educativas, recreativas y deportiva en su colegio. En el gréfico 20 se
identifica que, a diferencia de lo esperado, los participantes del grupo de estudio
han participado con mas frecuencia en actividades en su colegio, tanto “a
menudo” (51,7% - 38,3), como “siempre” (17,5 — 15%).

En la comparaciéon de las medias, también se manifiesta la misma
tendencia (Ver tabla 35), donde la media del grupo de estudio es 2,84 y 2,64 del
grupo control. Es decir, el compromiso con la escuela no incide en la proteccién

de conductas delictivas.
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Gréafico 20

COMPROMISO CON LA ESCUELA

60,00% 51,70%
50,00% 45,00%
40,00%
30,00%
17,50% o
20,00% 1,00%
10,00%
0,00%
Nunca A veces A menudo Siempre
Qalahuma Control
| | | |
Tabla 35
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. |Error tip. de la
media
COMPROMISO CON LA Qalauma 120 2,8400 ,66993 ,06116
ESCUELA (P) Control 60 2,6467 ,70482 ,09099

Referente al rendimiento académico, se identifica una diferencia a favor
del grupo control, es decir los jovenes que no cometieron delitos, tienen un buen
rendimiento académico con mayor frecuencia (Ver grafico 21). El 10% de los
participantes del grupo control, tienen un buen rendimiento académico, frente al
6,7% del grupo de estudio.

En la tabla 36, al comparar las medias, se evidencia la diferencia positiva

del grupo control (1,76 — 1,62). Por lo expuesto, podria inferirse que un buen

rendimiento académico, protege del involucramiento en conductas delictivas.
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Gréafico 21

RENDIMIENTO ACADEMICO ESCOLAR (P)
58,30%
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50,00%

40,00% *
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20,00% - 10,00%
6,70%

1000%
000%
Nunca Aveces A menudo
m Qalahuma  Control
Tabla 36
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media

RENDIMIENTO Qalauma 120 1,6285 ,02847 ,04824
ACADEMICO ESCOLAR 60| 1,7639 ,97636 ,07441
P) Control

La tercera variable relacionada con el rendimiento académico, es el
compromiso con el rendimiento escolar excelente. En el gréfico 22, se aprecia
gue son mas participantes del grupo control que tienen un buen rendimiento
académico en la categoria “a veces” (50% - 40,0,8%). Empero, esta situacion
cambia en las frecuencias “a menudo” y “siempre”, pues son mas los participantes
del grupo de estudio que tienen un buen rendimiento académico. En la tabla 37,
se presenta la comparacion de medias, donde se evidencia que no hay diferencia
en los grupos (2,08 — 2,02).
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Gréafico 22
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Tabla 37

Estadisticos de grupo

RUPO N Media |Desviacion tip. | Error tip. de la
media
COMPROMISO CON EL  Qalauma 120 2,0861 ,88929 ,08118
RENDIMIENTO Control 60| 2,0667 ,74611 ,09632
ESCOLAR ontro

Con relacion a la empatia, aparentemente se observa una diferencia

significativa a favor del grupo control, pues en la frecuencia “a veces” la diferencia

es de 20%. Ahora bien, ésta diferencia se invierte a favor del grupo de estudio

(Ver gréafico 23) en las frecuencias “a menudo” y “siempre”. Lo que genera una

casi igualdad en las medias de ambos grupos (1,73 — 1,75).
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Gréafico 23

EMPATIA (P)

55,00%

60,00%

50,80%

2,50%,70%

Nunca A veces A menudo Siempre

¥ Qalahuma ™ Control

Tabla 38
Estadisticos de grupo
RUPO N Media |Desviacion tip. |Error tip. de la
media
. Qalauma 120 1,735 12926 ,06657
EMPATIA (F) Control 60| 1,755| 62978 08130

La ultima variable de los factores individuales protectores, es la

personalidad resiliente. En el grafico 24, se advierte que ambos grupos

manifiestan conductas resilientes. Sin embargo, en la tabla 39, se evidencia que

la diferencia es infima a favor del grupo de estudio (2,7 — 2,6). De lo que se deriva

gue las acciones resilientes no protegen de las conductas delictivas.
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Tabla 39

Estadisticos de grupo

’GRUPO

Qalahuma
Control

N Media

120 2,7083
60| 2,6000

Grafico 24

Desviacion tip. | Error tip. de la

11474
,14105

PERSONALIDAD RESILIENTE

Nunca

A veces A menudo

[ [
Qalahuma Control

Siempre

media

,06525
,09567
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COMPROMISO
CON LA ESCUELA

RENDIMIENTO
ACADEMICO
ESCOLAR

COMPROMISO

CON EL
RENDIMIENTO

ESCOLAR

EMPATIA

Se han
asumido
varianzas
iguales

No se han
asumido
varianzas
iguales

Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales

Se han
asumido
varianzas
iguales

No se han
asumido
varianzas
iguales

Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales

Prueba de
Levene para
la igualdad de
varianzas

F

Sig.
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Tabla 40
Prueba de muestras independientes

gl

Prueba T para la igualdad de medias

Sig.
(bilateral)

Diferencia
de medias

Error tip.
dela
diferencia

95% Intervalo de
confianza para la
diferencia

Inf Sup

;311

,578

1,794

1,763

178

112,919

,075

,081

,19333

,19333

10778

,10963

-,01937 | ,40603

-,02387 | ,41054

,710

,400

1,572

1,527

178

- (109,440

,118

,130

-,13542

-,13542

,08614

,08868

-,30541| ,03458

-,31117 | ,04033

3,218

,075

,146

,154

178

138,051

,884

,878

,01944

,01944

,13353

,12597

-,24406 | ,28295

-,22964 | ,26852

1,358

,246

-,183

-,192

178

134,628

,855

,848

-,02014

-,02014

,11034

,10508

-,23788 | ,19761

-,22796 | ,18769

PERSONALIDAD
RESILIENTE

Se han
asumido
varianzas
iguales

,589

444

1,046

178

297

,10536

,10072

-,093411 ,30412
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No se han 1,022 111,124 ,309 ,10536 ,10308 | -,09890 | ,30962
asumido

varianzas

iguales

En la tabla 40 se puede observar que, de los factores individuales
considerados protectores, ninguno tiene una diferencia significativa, ya que
ninguna de las significancias bilaterales es inferiores al 5% (0.05) del p-valor. Por

lo tanto, éstas variables no estan relacionadas con la proteccién de conductas
delictivas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

1. Caracteristicas socio demogréficas

Con relacién a las caracteristicas socio demograficas de la poblacién

estudiada, en ambos grupos, la mayoria de ambos grupos provienen de la ciudad
de La Paz (65,2%). El 14,6% provienen de la ciudad de El Alto y el 11,2% de las
distintas provincias del Departamento de La Paz. El restante 7,8% proviene de
los distintos departamentos del pais y 2,2% del extranjero, correspondiente, casi
todos, al grupo de estudio, observandose de esta manera una diferencia de

grupos relevante.

La mayoria profesa la religion catdlica (51,1%), seguido de quienes no
poseen ninguna religion (22,2%). La religion menos profesada en la mormona

con un 0,6%.

Respecto al nivel educativo alcanzado, el 56,9% de los participantes de
grupo de estudio (jovenes que cometieron un delito) concluyé el bachillerato, el
3,4% apenas curso la primaria y el restante 29,7% alcanzé estudio de secundaria
en distintos niveles. El 43,3% de los jovenes que cometieron un delito, no estaba
estudiando antes de ingresar al Centro Qalauma. Por lo que podria inferirse que
el acceso a la educacion es un factor protector para el inicio de conductas
delictivas. O, que los factores de riesgo a conductas delictivas, afectan también

a la desercion escolar.

Solo el 28,9% de los jovenes de ambos grupos, culminaron una carrera

técnica. No se encuentra diferencias significativas entre ambos grupos.
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El 88.2% de los jévenes del grupo de estudio versus el 63,3% de los del
grupo control, estaban trabajando antes de ingresar al centro. Esta situacion
puede estar relacionada con una reducida proporcion de jovenes que estaban

estudiando antes de ingresar al Centro Qalauma.

Se puede destacar que solo el 68% de los jovenes vivian con algun
miembro de su familia nuclear, el 4,2% con familia extendida y el 28,3% fuera de
su familia, frente al 81,7%, 3,4% y 15% del grupo control, respectivamente. Se
puede apreciar facilmente la diferencia de la composicion familiar, que puede

mostrarse como factor de riesgo para la manifestacion de problemas de conducta.

Con relacion al tipo de delito cometido por los jévenes del grupo de estudio,
los delitos mas prevalentes son la Venta y/o Consumo de drogas con el
25%, seguido del Abuso sexual con el 20 % y el Robo agravado con el 15%. Los
delitos menos prevalentes son Otro tipo de delitos 5,8% y Portacion de arma
prohibida con 1,7%.

En lo que serefiere a la edad de inicio de la conducta delictiva, la mayoria,
el 56,7% empezo a los 18 (21,7), 19 (20%) y 20 (15%) afios. Y, muy pocos a los
13 (0,8%) y 14 (0,8%) afios. El promedio de la edad de inicio es a los 18,9 afios.
A diferencia de otros paises, aparentemente en La Paz, Bolivia el inicio de la

conducta delictiva es tardio.

En lo que respecta a la reincidencia de delitos, el 19,2% de los jovenes,
estan recluidos por segunda vez en el Centro Qalauma, es decir, han reincido

en la conducta delictiva.
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2. Factores de Riesgo

De los Factores familiares y de violencia estudiados, la que posee una

diferencia significativa a nivel estadistico es el “conflicto emocional derivada de
la ausencia de uno o ambos padres”. Se evidencia una diferencia significativa del
grupo de estudio, ya que el 60% de éstos jovenes manifiestan éste conflicto

emocional “a menudo” y “siempre” en comparacion al 23,4% del grupo control.

Por lo tanto, se concluye que el conflicto emocional por la ausencia de los
padres es un factor de riesgo que incide en las conductas delictivas. Cabe
destacar que solo 3 de cada 10 jovenes vivian con sus padres, frente a 6 de cada
10 del grupo control. De lo que se infiere que la ausencia de los padres tiene
mayor impacto en el desarrollo emocional de los adolescentes que experimentar

violencia intrafamiliar.

En las demés variables estudiadas no ha encontrado diferencias entre los
grupos, pero se ha encontrado las siguientes particularidades. 9 de cada 20 los
participantes de ambos grupos de jévenes han experimentado violencia
psicologica en la familia, a través de gritos, humillaciones, amenazas, apodos y

negligencia.

Con relacion a la violencia fisica experimentada en la nifiez por los
participantes de ambos grupos, a diferencia de los esperado, el 7 de cada 10
jovenes del grupo control han sufrido maltrato fisico en la familia y el contexto

cercano, frente al 5 de cada 10 del grupo de estudio.
Ambos grupos 6 de cada 10 participantes han ejercido violencia fisica a

menudo y siempre, a través de peleas con sus hermanos y pares, ademas de

haber usado la fuerza para conseguir lo que quieren.
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Ambos grupos 6 de cada 10 participantes del grupo de estudio lo ha
vivenciado en un ambiente familiar hostil, con sensacion de soledad e inseguridad

en el hogar que genera el deseo de salir casa.

De los dos Factores sociales y contextuales estudiados, se evidencia que,

la conducta desviada de los pares entendida como el relacionamiento con pares
que estan involucrados en conductas delictivas o prohibidas socialmente,
ademas de recibir presion de ellos, es diferencialmente mas significativa en el
grupo de estudio, de lo que se concluye que el relacionamiento con pares
involucrados en conductas delictivas es un factor de riesgo para iniciar conductas

delictivas, por la fuerte presion que generan los pares en la adolescencia

De los Factores de riesgo individuales estudiadas, las que han sido
identificadas como de riesgo son la “actitudes negativas” hacia si mismo y de sus
circunstancias y el manejo inadecuado de la ira, ya que presentan diferencias de
media significativas. Por lo tanto, se puede deducir que las actitudes negativas y
el inadecuado manejo de la ira, como la impulsividad estan asociadas e influyen

en la iniciacion de conductas delictivas.

Por otro, el consumo de bebidas alcohdlicas, cigarrillos y drogas ilicitas, y
las conductas de riesgo y el dafio autoinfligido no son factores que esta asociados
a las conductas delictivas, ya que éstas también se presentan en la poblacion de

jovenes no involucradas en las conductas delictivas.

El 18,3 del grupo de estudio consume bebidas alcohdlicas “a menudo” y
“siempre” frente al 5 % del grupo control. El 5% de los participantes del grupo de
estudio consume drogas “a menudo” y “siempre”, frente a 0% del grupo control.
Més de la mitad (56,1%) de los participantes de ambos grupos, fuman “a menudo”
y “siempre”; y el 40,6% a veces. Lo que supera la prevalencia del consumo de

tabaco de la region, evidenciandose el problema de salud publica que genera.
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De manera general se aprecia que, en ambos grupos, casi todos (92.8%)
ejercen dafo autoinflingido, entendida como la conducta de realizar actividades

peligrosas y hacerse dafo fisicamente en distintas frecuencias.

3. Factores Protectores

De los dos factores familiares protectores estudiados, ninguna de las

significancias bilaterales son inferiores al 5%, lo que significa que practicamente,
la Supervisién y control, y Modelaje de los padres son iguales en ambos grupos
y ambas variables, por lo que se infiere que éstas variables no facilitan ni evitan

la generacion del comportamiento delictivo de sus hijos.

Cabe destacar que del 58.9% de los jovenes de ambos grupos no son
supervisados ni controlados por sus padres. Solo el 38% de los padres ejerce

ésta conducta de proteccion, pero solo “a veces”.

Respecto al modelaje de los padres, entendido como el involucramiento
de los padres en acciones pro sociales que sirven de modelo para sus hijos, se
advierte que, en ambos grupos, la mayoria de los padres se involucran con su

comunidad, aunque en diferentes frecuencias con pequeiias diferencias entre

grupo.

|De los factores protectores sociales y contextuales, que se han estudiado:
Apoyo social y personal, Resolucién de problemas y Acciones prosociales,
ninguno tiene una diferencia significativa, por lo tanto, éstas variables no estan

relacionadas con la proteccion de conductas delictivas.

Por altimo, de los factores individuales estudiados: Compromiso con la

escuela, Rendimiento académico escolar, Compromiso con el rendimiento
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escolar, Empatia y Personalidad resiliente, ninguno posee una diferencia
significativa a nivel estadistico, por lo que se concluye que estas variables no

tienen relacion con el comportamiento delictivo.
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CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

En base los resultados de la investigacion se plantean las siguientes

recomendaciones:

Los programas de prevencion en distintas problematicas, y
especificamente, en el caso de la delincuencia juvenil deben ofrecerse a
la poblacion en general, las intervenciones preventivas deben iniciarse
desde la nifiez, y los esfuerzos de prevencion deben ofrecerse en todos
los lugares donde se encuentren y desenvuelvan jovenes involucrando a

todas las personas que con ellos/as interactlian.

La reduccién de adolescente en conflicto con la ley y con responsabilidad
penal, es una tarea compartida entre el Estado, sus instituciones y la
sociedad en su conjunto, de manera mancomunada hay mayores
probabilidades de enfrentar esta probleméatica y sobre todo brindar
espacios de proteccion para adolescentes que estan formando su futuro
los cuales deben enfocarse, mas alla de disminuir los factores de riesgo,
en mejorar y/o desarrollar los factores de proteccion.

Implementar programas de prevencion, centrados en los individuos,
orientados a desarrollar competencias personales para integrarse
adecamente al entorno social. Algunos de los temas que tiene que
integrarse al programa son: manejo de actitudes negativas, conflictos

emocionales, importancia de la empatia, manejo de lairay la agresividad.

Fortalecer el compromiso con la escuela, rendimiento académico debido

qgue n bajo rendimiento académico puede ser un factor de frustracion,
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desercion y abandono de estudios e incursionar a conductas delictivas
como la violencia, las drogas, pandillas y, en consecuencia en actos

delictivos.

Es fundamental desarrollar programas orientados al buen manejo de los
aspectos sociales de los jovenes. Entre los temas que se deben tomar en
cuenta son: el estrés social, tipos de amigos (pares) el apoyo social,
destrezas de resolucion de problemas, capacidad resiliente, consumo de
alcohol y drogas.

De los factores protectores, se debe retornar, como en muchas
problematicas psicosociales al nucleo de la sociedad, la familia, como

primer nivel de prevencién.

Tomando en cuenta que los factores protectores mas significativos son la
firmeza disciplinaria y el afecto de los padres, se recomienda desarrollar
programas de prevencion para la reduccién de adolescente en conflicto
con la ley y con responsabilidad penal, enfocadas en fortalecer las
habilidades parentales proveyendo a los padres conocimientos, actitudes
y practicas de disciplina firme y positiva, relaciones afectivas parento —
filiales. Sin dejar de lado el tiempo que pasan los padres y madres con sus
hijos.

Con relacion a los factores personales, evitar que los programas de
prevencion incluyan teméaticas relacionadas a los tipos y sus
consecuencias, como lo hacen la FELCC y otra unidades policiales. El
conocimiento de las drogas y sus efectos no disuade el consumo de las
mismas.
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Como segundo nivel de prevencion se encuentra la reducciéon de factores
de riesgo, por lo que se recomienda, evitar y restringir el acceso a drogas,
ya que el factor de riesgo mas significativo en la disponibilidad de las
drogas. Este es un aspecto ambiental y estructural, que tiene que ver con
politicas publicas y el trabajo de la Policia

Finalmente se recomienda realizar una sensibilizacion de la sociedad a
través de campafias, acciones e iniciativas dirigidas a la poblacion en
general. Inicialmente estas acciones tienen que despertar emociones de la
poblacién. Una sugerencia al respecto es la realizacion de un libro y
documental de casos de éxito: Adolescentes con responsabilidad penal,
gue han cumplido su sentencia y que actualmente aportan a la sociedad a

través de su estudio o trabajo
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