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POTASIO Y CLORO EN EL SUERO SANGUINEO A
3.600 mis, de ALTURA

JORGE ERGUETA COLLAO y JAIME BOTELLO

ANTECEDENTES.

En 1960, los miembros del MIDDLEJRY HOSPITAL MEDI-
CAL School HIGH ALTITUDE PHYSIOLOGICAL EXPEDITION,
permanecieron 24 dias en una estacién experimental situada
en el MONTE BLANCO a 14.300 pies de altura. Durante ese
tiempo -observaron las alteraciones de la concentracién de
sodio, potasio y aldosterona, demostrando que existe un in-
cremento en la excrecién salival del sodio v una disminucién
del potasio; estas alteraciones cuantitativas determinaron una
reduccién de los niveles circulantes de aldosterona, fendme-
nos que se normalizaron después de un tiempo.

Obieﬁvo.— Establecer el patrén idénico plasmdtico a nivel
de los 3.600 metros sobre el nivel del mar.

Material. Se conté con la colaboracién de sujetos cuyas
edades oscilaban entre los 16 y 65 anos.

El ntimero de observaciones se repartié en la siguiente
formar

Dosificacién de Potasio 166 personas
Dosificacién de Sodio 161 personas
Dosificacién de Cloro 75 personas

Las personas cuyo suero se examind, habian recibido ali-
mentacién entre 6 y 8 horas antes de la extraccién de la mues-
tra.

La dosificacién se realizé empleando un fotémeiro de lla-
18r

ma vy usando testigos “"Pathotrol”.
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Resultados.—

Sodio 100 & 109 mEq/]. — 3 personas

i L o 119 - mbEe /1 —=4g

120 a 129 mEq/1. — 46

i 130 a 139 mEqg/1. — 41

140 e 141 mEq/l — 21

1 [50-c 159 mEe /1. — 2

Total 161 personas.
Promedio obtenido 127 mEq/l. de sodio desviacién
standard =+ 11
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cLomo Em m gaft

400 o 419 mEq/1. ... 3 personas
420 a4.39 mEg/l. ... 11

440 a 4.59 mEq/1. ... 10 2
460 a 4.79 mEqg/]. ... 14 e
4.80 a 499 mEqg/1. ... 26 b
5.00 a 5.19 mEq/l. ... 64

2.20 a 5.39 mEq/]. ... 36

040 a 559 mEa/l. . . 2

Total 166 personas




Promedio: 103 mEq/l. de poiasio.

Desviacién: Standard =+ 8.

POTASIO PLASMATICO EX M Eg/L

CASOS
POTAB0 PLASHATION

- N moEg L A0 CASDS
PRl 3
41— B "
a0t 1"

- Lsa-a 1"
[T LN L] 1
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(& EEEL) 11

= 50 -6.89 1

TOTAL| 188

PROMEDD = 4 98
DESLACION STANOARD 2881

e e

X m.nl.}t
Cloro.—
85 a 90 mEag/l. 5 personas
9] @ 96 mEqg/l. 12 »

8%

a 102 mEq/1. 18 i

103 a 108 mEq/1. 18 i
109 a 114 mEqg/l. 17 b
115.a 120 mEq/1. 15 5

Total 75 personas

Promedio: 4,98 mEq/1. de potasio.

Desviacién: Standard =+ 0,31.
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RESUMEN

Se busca establecer el patrén idnica plasmdtico en los
natives de la oltura (3.600 m.). El ntimero de observaciones
se repartié en la siguiente forma:

Sodemia en 161 personas
Kalemia en 166 personcs
Cloremia en 75 personas

Se obtuvo un valor medio para el sodio de 121 mEq/L.
Para el potasio el valor medio obtenido es de 4,98 mEq/. - Pa-
ra el cloro es de 103 mEq/L.

CLORO PLASMATICO EN !llg/l.
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