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RESUMEN ESTRUCTURADO

Objetivo: Determinar la frecuencia de enteroparasitos de importancia zoonoética
en canes llevados a consulta veterinaria en la ciudad de La Paz durante el

segundo semestre del afio 2015.

Materiales y Meétodos: Se aplicd un disefio de corte transversal de tipo
descriptivo no experimental, colectando muestras de heces de 227 canes de la
ciudad que fueron llevados a consulta veterinaria. Los propietarios de los animales
recogieron las muestras frescas para posterior andlisis. Se coordind con el
laboratorio Mikrobia para el procesamiento de las muestras y elaboracion de un

estudio coproparasitolégico.

Resultados: Se encontro la presencia de 5 géneros de parasitos en las muestras:
Uncinaria, Blastocystis, Entamoeba, Endolimax y Giardia. De las 227 muestras, 50
de ellas fueron de canes de la zona Norte, 56 del Centro y 121 de la zona Sur.
Con respecto a la frecuencia y distribuciéon de los parasitos, se encontrd presencia
de huevos de parasitos en 31,27% de machos y 22, 91% de hembras, 25,11% de
adultos y 7,48% de jovenes, 21,58% de animales con alimentacion mixta (caseray

balanceada).

Conclusiones: Se registraron mas especies de protozoos que de helmintos. El
género parasitario encontrado en mayor frecuencia fue Entamoeba coli,
especialmente en machos, cachorros y animales que recibian alimento comercial.
El género Endolimax fue mas frecuente en animales adultos y animales que
recibian alimentacion mixta. EI mayor porcentaje de parasitos fue encontrado en el

grupo de animales que nunca fueron desparasitados.
PALABRAS CLAVE: Enteroparasitosis, zoonosis, helmintos, protozoos, Toxocara

canis, Ancylostoma, Giardia, Blastocystis, amebas, geohelmintiasis,

desparasitacion de canes, esquemas sanitarios.
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SUMMARY

Objective: To determine the frequency of enteroparasites of zoonotic importance
in dogs taken to veterinary consultation in La Paz city, during the second semester
of 2015.

Materials and Methods: A cross-sectional design of a non-experimental
descriptive type was applied, collecting fecal samples from 227 dogs from the city
that were taken to the veterinary clinic. The owners of the animals collected the
fresh samples for further analysis. It was coordinated with the Mikrobia laboratory

for the processing of samples and preparation of a coproparasitological study.

Results: The presence of 5 genera of parasites was found in the samples:
Uncinaria, Blastocystis, Entamoeba, Endolimax and Giardia. Of the 227 samples,
50 of them were from dogs of the North zone, 56 from the Center and 121 from the
South. About the frequency and distribution of parasites, the presence of parasite
eggs was found in 31.27% of males and 22, 91% of females, 25.11% of adults and
7.48% of puppies, 21.58 % of animals with mixed feeding (homemade and

commercial).

Conclusions: We registered more species of protozoa than helminths. The most
frequent parasitic genre was Entamoeba coli, especially in males, puppies and
animals that received commercial feed. The genre Endolimax was more frequent in
adult animals and animals that received mixed feeding. The highest percentage of

parasites was found in the group of animals that were never dewormed.

KEYWORDS: Enteric Parasitosis, zoonoses, helminths, protozoa, Toxocara canis,
Ancylostoma, Giardia, Blastocystis, amoebas, geohelminthiasis, deworming of

dogs, health plans.



1. Introduccion.

Se conoce con el nombre de enfermedades zoonoticas a aquellas
enfermedades e infecciones en que pueda existir relacidbn entre animales
vertebrados y el hombre, bien sea directamente o a través del medio ambiente,
incluyendo a portadores, reservorios y vectores.? De las doscientas zoonosis
estimadas a nivel mundial, aproximadamente una cuarta parte de ellas son
transmitidas al hombre por perros (Canis lupus familiaris) y gatos (Felis silvestris
catus).’

Es de conocimiento que en Bolivia la razén perro: habitante es de 1:4, cuando
lo ideal deberia ser de 1:10.% Con el aumento de la poblacién, también ha habido
un incremento en la poblacién de animales. Segun datos del Ministerio de Salud
del Estado Plurinacional de Bolivia, Cochabamba es el departamento con mayor
poblacién canina, seguido por Santa Cruz y La Paz. Se estima que la poblacion
canina crece un 20% por afio y que la poblacién de perros y gatos abandonados a
nivel nacional supera los 250.000.4

A través de los afios, se hizo habitual la convivencia con animales como
miembros de la familia, principalmente de perros y gatos. Los perros albergan en
su tracto gastrointestinal diversidad de parasitos, entre ellos nematodos, cestodos
y protozoos. Estudios alrededor del mundo indican que los parasitos mas
frecuentes en perros son: Ancylostoma caninum, Toxocara canis, Trichuris vulpis,
Dipylidium caninum y protozoos de los géneros Blastocystis, Giardia y diversas
especies de amebas.®

La importancia de realizar estudios para determinar la frecuencia y distribucién
de estos pardsitos en canes se basa en los problemas de tipo sanitario que
producen. Todo esto por tratarse de enfermedades que pueden transmitirse al ser
humano, siendo los grupos mas vulnerables: nifios, personas inmunodeprimidas y
personas cuya actividad laboral se desarrolla con animales y/o productos
derivados de los mismos.®

Por todo esto, se realizd un relevamiento de enteroparasitos zoonoéticos en

materia fecal de perros que tienen duefio y que son llevados a consulta veterinaria



en la ciudad de La Paz. Para de esta manera poder conocer mejor los géneros de
enteroparasitos mas frecuentes en la ciudad y asi optar por la mejor eleccion de
uso de desparasitantes en perros. De igual forma poder determinar si existe
predileccion de estos parasitos segun la edad del animal, su sexo y/o el tipo de
alimentacion.

En la ciudad de La Paz se realizaron estudios sobre la presencia e incidencia
de estos parasitos en animales callejeros que eran llevados al Centro de Zoonosis,
para posteriormente ser sacrificados. Sin embargo, es de igual importancia
conocer la situacion sanitaria de los animales con hogar, por ser los que pasan
mas tiempo con los nifios y la familia en general.®’

2. Antecedentes y Justificacion.
2.1. Antecedentes.

Varios son los estudios que se han llevado a cabo a nivel mundial, en relacién
con las enfermedades de caracter zoonético transmitidas por helmintos vy
protozoos. En Latinoamérica se realizaron estudios en varios paises como:
Argentina®9210.11 Chile!?, Colombial314, México!®>1617 Per('® y Venezuela.'®

Argentina ha realizado varios estudios en diferentes zonas del pais,
considerando que el problema de las parasitosis zoondticas producidas por
helmintos es de gran importancia. En el Chaco Saltefio, por ejemplo, se llevé a
cabo un estudio epidemiol6gico en dos poblaciones, tras el comunicado de que un
gran numero de nifios presentaban lesiones reptantes de piel, eosinofilia
persistente y hepatomegalia. Se tom6 una muestra de 98 nifios y los resultados
mostraron que el 55,6% de los nifios con eosinofilia presentaban anticuerpos
contra Toxocara. Se investigaron ademas, 106 muestras de heces de un niumero
indeterminado de perros, recogidas en el domicilio y peri domicilio de los nifios, de
las cuales 69,8% fueron positivas para Ancylostoma y 17,2% para Toxocara
canis.®

Otro estudio fue llevado a cabo, para evaluar la contaminacion de los suelos de
espacios publicos destinados a recreacion, con huevos de Toxocara. Se

recolectaron 612 muestras de suelo de las areas destinadas al juego infantil de 6



plazas, 4 parques y 34 plazoletas de la ciudad de Resistencia, en la Provincia del
Chaco. Se encontraron huevos de Toxocara, en el 33,3% de las plazas, 25% de
los parques y 20,6% de las plazoletas. Asimismo, se encontraron huevos de
ancilostdmidos en el 83,3% de las plazas, el 75% de los parques y el 58,8% de las
plazoletas.®

Un estudio mas amplio fue realizado en la ciudad de Mar del Plata, donde se
realiz6 un relevamiento de parasitos zoonoéticos en materia fecal canina para
analizar su impacto en la salud de los nifios. Se identificaron parasitos de las
especies Trichuris vulpis y Toxocara canis, ademas de coccidios y amebas. La
prevalencia total de parasitos fue significativamente mayor en el Centro Municipal
de Zoonosis y también lo fue el porcentaje de muestras multiparasitadas.®

En Santiago de Chile se realizé un estudio el afio 2001 en el que se determind
la prevalencia de Toxocara canisen las plazas y jardines donde los perros
frecuentemente depositan sus heces. De las 159 muestras de suelo procedentes
de 110 plazas de la ciudad de Santiago, se encontraron 29 muestras positivas
(18,2%) para huevos de Toxocara canis, pertenecientes a 25 plazas.!?

En Colombia se realizaron dos estudios importantes, uno de ellos sobre
“Prevalencia de helmintos intestinales en caninos” y el otro sobre “Prevalencia de
Toxocara canis y otros parasitos intestinales en caninos de la ciudad de Popayan”.
En el primer caso se analizaron 324 muestras de heces caninas. Se encontré una
prevalencia del 22,2%, dénde Ancylostoma caninum fue el pardsito mas
frecuentemente encontrado con 13,9%. También se observé Trichuris vulpis con
4,3%; Toxocara canis con 2,5%, y Strongyloides stercoralis con 4,0%. Por otra
parte, el estudio realizado en Popayan obtuvo los siguientes resultados: de 372
caninos examinados, 138 (37,9%) presentaron algun tipo de parasito intestinal. La
presencia de parasitos intestinales en los casos examinados estuvo relacionada
con el bajo nivel econémico en la comuna (p=0,039).13.14

En México uno de los estudios llevados a cabo, fue en el Distrito Federal, con
el objetivo de determinar la frecuencia de contaminacion de areas verdes por

heces de perros parasitados con Toxocara canis. Se colectaron 935 muestras de



suelo y 710 muestras de materia fecal de perros (domésticos y vagabundos). El
14,6% de las muestras de suelos resultaron positivas a huevos del parasito. La
frecuencia de Toxocara canis en heces de perros con duefio fue de 21,2% y en
perros callejeros de 12,4%.1516

El afio 2003 en Ica, Perq, se realizé un trabajo para determinar la prevalencia
de infeccidn por helmintos, en canes, identificando algunos factores asociados, en
una zona urbana de la ciudad de Ica al sur del Perd. Se realiz6 un estudio
transversal-descriptivo entre noviembre a diciembre de 2001 en 162 perros con
duefio, de ambos sexos, diferentes edades y razas, seleccionados por un
muestreo bietapico. La prevalencia general fue de 40,12%, para Toxocara
canis 19,75%, Ancylostoma caninum 9,26% y Dipylidium caninum 8,64%.%®

En Bolivia solo existen dos publicaciones de estudios relacionados al tema.
Uno de ellos en Cochabamba, sobre la relacion entre asma y toxocariosis en
pacientes pediatricos.?° En los resultados obtenidos no se demostré una relacion
estadisticamente significativa entre asma y toxocariosis. La seroprevalencia para
toxocariosis fue baja en la serie de estudio (6%). El otro estudio se realizdé en
Coroico, con relaciéon a la parasitosis entérica en caninos (Canis familiaris).?! Se
muestrearon 96 perros de los cuales el 87% present6 por lo menos 1 tipo de forma
parasitaria. Se identificaron las especies parasitarias de: Ancylostoma caninum,
Toxocara canis, Giardia, Trichuris vulpis y Dipylidium caninum.

En los recientes aflos se comenzaron a realizar estudios relacionados con la
presencia de parasitos gastrointestinales en canes, sin embargo, estos no fueron
publicados aun. Se trata de tesis de grado llevadas a cabo en el departamento de
Santa Cruz y en la Universidad Publica de El Alto, del departamento de La
paz_6,7,22

En Santa Cruz se realizd6 un estudio epidemiolégico de Toxocara y
Ancylostoma, en canes y paseos publicos de la ciudad. Se enfatizé el analisis de
las parasitosis prevalentes debido a que el porcentaje de contaminacion en las
heces caninas fue de 33,21% para Toxocara canis y de 28,21% para

Ancylostoma, indicando una alta potencialidad de transmision de estas parasitosis



al ser humano.?® Otro estudio involucré el andlisis retrospectivo de parasitosis por
helmintos gastrointestinales de canes atendidos en el Hospital Universitario de
Veterinaria, en la ciudad de Santa Cruz de la Sierra. Los datos se recabaron de los
registros de analisis coproparasitolégicos en laboratorio, totalizando 13.330
muestras de heces de canes. Para este estudio se recolectd informacion con
respecto a los canes, considerando la raza y sexo de los mismos, ademas de
analizar los géneros de parésitos en las muestras. Del total, 5.492 individuos
resultaron positivos a helmintos gastrointestinales (41,20%). La prevalencia
resultante fue considerada alta. Se concluyé que la edad y la raza influyen en
relacion a la frecuencia de presentacion de la parasitosis, pero no asi el sexo. El
género Ancylostoma fue el de mayor prevalencia en relacion a los otros géneros
identificados.?* En Cochabamba se llevé a cabo una tesis de grado enfocada en la
prevalencia de nematodos gastrointestinales en canes de la ciudad. Se tomaron
muestras de 414 canes considerando como variables la edad, raza y sexo del
animal. En total 145 animales (35,02%) resultaron positivos a presencia de
nematodos. No se registré significancia por sexo y raza, pero si por edad del
animal, pues el 43,24% de muestras positivas pertenecian a animales menores de
1 afio. Los géneros identificados fueron: Toxocara, Ancylostoma y Uncinaria.?®

En la ciudad de La Paz se realizaron tres estudios en diferentes gestiones, dos
de ellos en canes callejeros que fueron llevados al Centro de Zoonosis y el tercer
estudio se realiz6 con muestras de suelos para determinar la presencia de huevos
de parasitos.

En 2011 se realizé un estudio sobre la incidencia de toxocariosis en canes en
tres redes de salud de la ciudad de La Paz. El trabajo se llevd a cabo en el Centro
de Zoonosis y se tomaron como variables la edad y el sexo del animal, ademas de
la red de captura. De las 384 muestras procesadas, 67 de ellas (17%) resultaron
positivas.® En 2012 se realiz6 un estudio sobre la determinacién de nematodos
gastrointestinales en canes en el Centro de Zoonosis de la ciudad de La Paz. Este
trabajo se efectud en los primeros meses del afio 2012, con muestras de 255

animales que fueron llevados al Centro de Zoonosis. Se tomaron como variables



la edad y sexo del animal, género del parasito y la red de captura. En total,
37.65% de los individuos resultaron positivos a la presencia de parasitos.” En 2013
se llevé a cabo un estudio sobre la determinacién de la presencia de huevos de
Toxocara canis en suelos de plazas y parques infantiles en tres macrodistritos de
la ciudad de La Paz. Se tomo un total de 404 muestras sometidas a analisis de
laboratorio y los resultados arrojaron la inexistencia de huevos de Toxocara canis,
con un 0%.%?

2.2. Justificacion.

El Ministerio de Salud del Estado Plurinacional de Bolivia, informé que en los
altimos afios hubo un incremento de enfermedades zoonoticas a nivel nacional, lo
cual indica un problema de salud publica que debe ser atendido.?® Los animales
domésticos, principalmente perros, al tener una estrecha relacién con el ser
humano pueden convertirse en fuente de propagacion de patdgenos si es que no
cuentan con los cuidados y controles sanitarios necesarios, tal es el caso de las
geohelmintiasis ocasionadas por enteroparasitos zoonoéticos del perro.?” Es por
esto que como paso inicial es importante realizar estudios sobre la prevalencia,
frecuencia y distribucién de las enfermedades zoondticas, relacionadas con los
animales domésticos, y de sus agentes etioldgicos.

Entre los pardsitos intestinales que afectan a los caninos se encuentran:
Ancylostoma caninum, Trichuris vulpis, Dipylidium caninum, Toxocara canis y
diferentes especies de protozoos. Estos ocasionan deterioro de la salud animal
debido a que afectan el bienestar y la vitalidad del hospedero y, en casos
extremos, ocasionan la muerte. Los perros afectados experimentan anorexia y
excrecion de parasitos adultos en el vomito o las heces.?8:29:30

Estudios a nivel mundial advierten que los niflos menores de 10 afios son los
MAs propensos a contraer estas enfermedades por el contacto estrecho con las
mascotas y por el juego en lugares publicos.3!32 En seres humanos la transmision
puede darse por ingestion de huevos de parasitos por la tierra o contaminacion de

alimentos. En nifios la infestacion por estos parasitos puede producir eosinofilia



cronica, malestar general, fiebre, hepatomegalia y dolor abdominal. En adultos, los
sintomas son fiebre, debilidad y enfermedades entéricas.1#33:34:35

Pese a algunos estudios realizados a nivel nacional con respecto a estas
parasitosis® 72022232425 se desconoce la frecuencia de enteroparasitos en perros
que tienen duefio y que conviven de cerca con los seres humanos. A través de los
datos obtenidos por este estudio podria darse a conocer parte de esta situacion
sanitaria. Actualmente las veterinarias en la ciudad de La Paz emplean diversos
desparasitantes en suspension o comprimidos, donde destaca el uso de
Albendazol, Piperazina, Levamisol, Praziquantel y Pirantel, los cuales tienen un
espectro antiparasitario para nematodos y cestodos pero no tanto asi para
protozoos. Cada veterinaria sigue su propio esquema sanitario pues no se cuenta
con un procedimiento o calendario estandarizado. El estudio permitiria brindar
informacion a los veterinarios con respecto a los géneros de parasitos mas
comunes en el entorno y poder trabajar con antiparasitarios que se enfoquen en
esas especies. Ademas de trabajar en los pilares de prevencién y control de las
enfermedades producidas por estos parasitos, podria trabajarse en temas de
promocién de la salud dando a conocer a la poblacion la importancia de que sus
mascotas cuenten con los controles sanitarios correspondientes y los riesgos en
caso de no contar con estos. Adjunto a esto, podria permitir ver la importancia de
contar con politicas publicas de salud relacionadas a este tema y crear estrategias
para reducir la propagacion de enfermedades zoonéticas ocasionadas por

enteroparasitos.



3. Marco teorico.

3.1. Parasitosis zoonoticas.

Los animales domésticos, particularmente perros y gatos, albergan en su tracto
gastrointestinal una diversidad de especies de nematodos, cestodos y protozoos.
Entre los parasitos mas frecuentes se encuentran Ancylostoma caninum, Toxocara
canis, Trichuris vulpis, Dipylidium caninum, Giardia y amebas.*? Estos parasitos,
ademas de comprometer la salud de los animales, en determinadas condiciones
pueden transmitirse al hombre, ocasionandole diversas enfermedades zoondticas.
Entre las mas comunes se encuentran la hidatidosis, producida por Echinococcus
granulosus, y los sindromes de Larva Migrans Visceral y Cutanea, ocasionados
por Toxocara y Ancylostoma o Uncinaria.36:37:38

El principal vehiculo potencial de contaminacién es la materia fecal diseminada
en el ambiente. En este sentido, la poblacidn mas expuesta son nifios que juegan
en lugares donde perros defecan diariamente.3® Debido a su estrecha relacién con
las mascotas y sus habitos de juego, los nifios son quienes sufren mayor riesgo de
infeccion.

Dentro de las distintas acciones patdégenas llevadas a cabo por los
endoparasitos, pueden destacarse:

« Acciones mecanicas: parasitos que forman una masa que obstruye o comprime
organos y tejidos.

« Acciones traumaticas: parasitos que pueden perforar las paredes intestinales
para su migracion en el interior del organismo y larvas infestantes que pueden
penetrar en los huéspedes a través de la piel.

« Acciones depredadoras: mediante la sustraccion de sustancias necesarias al
hospedador determinando reacciones que produzcan un desgaste energético
con los consecuentes desordenes metabdlicos.

» Reacciones tisulares que se evidencian por un aumento en el nimero de

granulocitos circulantes con una eosinofilia periférica.?8-3°



3.2. Factores de riesgo en humanos y determinantes de enteroparasitosis en
canes.

El disefio de estrategias para la prevencion y vigilancia epidemioldgica de las
enteroparasitosis caninas de interés zoonético, debe contar con informacion sobre
las especies parasitarias involucradas en los ciclos de transmision y los factores
de riesgo que las condicionan.’® Muchos son los factores de riesgo asociados a
estas enfermedades. Entre ellos se citan las siguientes:?’
¢ Nifios menores de 10 afios que tienen contacto cercano con animales.

e Convivencia estrecha con perros, sobre todo cachorros.

e Adultos con antecedentes de ingesta de carne cruda o mal cocida.
e Comida contaminada por falta de higiene.

e Defecacion indiscriminada de las mascotas en lugares publicos.

e Manipulacion de tierra contaminada con heces.

e Geofagia o pica.

¢ Nivel socioeconémico bajo.

e Residencia en zonas rurales o con falta de servicios basicos.

Dentro de la prevencion, se encuentran la disposicion adecuada de heces de
perros, evitar defecacion en lugares publicos, promover la tenencia responsable
de mascotas, educar a la poblacion sobre el riesgo de las enfermedades,
desparasitacion rutinaria en perros y gatos.?’” La prevalencia de parasitosis
intestinales en animales domésticos y la dificultad de prevenir la contaminacion
fecal, representa un potencial importante de transmision zoondética al humano, al
contaminar el ambiente con huevos, quistes y ooquistes de diversos parasitos.3! El
conocimiento de los agentes parasitarios intestinales de las mascotas que
conviven mas estrechamente con el hombre tiene implicaciones tanto en medicina
veterinaria como en salud humana, ya que varios agentes tienen la potencialidad
de transmitirse del animal al humano y viceversa. Debido a la estrecha relacion
humano-mascota, se hace necesario determinar la presencia de parasitos

intestinales en perros y que puedan ser transmitidos al ser humano324°



3.3. Nematodos.

Son gusanos cilindricos con los dos extremos normalmente puntiagudos y que
tienen un cuerpo no segmentado. Los nematodos se encuentran cubiertos de una
capa externa gruesa y protectora, similar en funcién a la epidermis humana, la
cual se denomina cuticula.**

3.3.1. Ancilostomidos.

Son nematodos pertenecientes a la familia Ancylostomatidae, dentro de los
cuales destacan dos géneros: Ancylostoma y Uncinaria. Son pardsitos
hematofagos que se localizan en el intestino delgado y los mas frecuentemente
hallados en la materia fecal de perros.*?

Miden entre 1 a 2 centimetros de largo y son de color gris-rojizo. Tienen forma
de gusanos redondos, la parte anterior de su cuerpo presenta una forma de
gancho y poseen un aparato bucal con dientes o ganchos que les permiten fijarse
a las paredes del intestino y provocar lesiones.** Los huevos son ovoides, miden
40 x 65 micras y tienen una envoltura fina. Estos llegan a eclosionar 2 a 9 dias
después de la deposicion.** Este parasito después de ser ingerido o asimilado por
la piel, se localiza en el intestino delgado.?® La identificacion de especie no se
puede realizar sobre los huevos, por lo tanto en laboratorio suele informarse como
Uncinaria sp.2"4°

Los animales infectados eliminan con las heces alrededor de 20.000 huevos
por dia, la eclosién da lugar a larvas de estadios 1, 2 y 3. La larva L3 es la forma
infecciosa para perros y humanos. La infeccion se adquiere por el contacto de la
piel con suelos contaminados con materia fecal de perros infectados y en algunos
casos por la ingestibon de los huevos embrionados. Las larvas penetran
activamente por la piel y terminan de madurar en el intestino donde comienzan de

nuevo su ciclo de vida.*34¢ (Ver Gréfico 1)
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Gréfico 1. Ciclo Bioldgico de Ancylostoma/Uncinaria
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Ancylostomosis es el nombre que recibe una de las enfermedades producidas
por estos parasitos. Los dafios provocados en canes estan relacionados con la
pérdida de sangre y lesiones en la pared del intestino, lo cual genera cuadros
severos de anemia y diarrea o infecciones digestivas. La severidad de los dafios
producidos esta ligada al nivel de infestacién o la cantidad de parasitos en el
organismo, edad del hospedero, su estado nutricional y desarrollo de defensas
naturales.#24¢ El trastorno mas conocido en humanos a consecuencia de
ancilostomidos es el Sindrome de Larva Migrans Cutanea. Entre los signos y
sintomas que se presentan estan: dermatitis difusa con acantosis e infiltrados
inflamatorios de predominio eosinofilico. Las zonas mas afectadas del cuerpo son
el dorso y planta de los pies, manos, glateos, muslos y piernas. Cuando el parasito
llega al sistema digestivo, puede provocar infecciones intestinales. En humanos
también pueden llegar a producirse enfermedades como uncionariosis con signos
similares a ancylostomosis.37:3941

Estudios han demostrado la existencia de huevos y larvas de estos parasitos
en sitios vinculados a la actividad humana, como parques y plazas. Los niiios son
un grupo de alto riesgo al contagio por la costumbre de llevarse las manos a la

boca después de jugar en estos espacios.*34446 Como prevencion se debe
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mantener la higiene ambiental de la zona donde las mascotas defecan, y fomentar
la cultura de recojo de heces por parte de los duefios de canes. El diagndstico se
realiza mediante un estudio coproparasitolégico para identificacion de huevos.
Como tratamiento existen diversos tipos de desparasitantes o antiparasitarios,
siendo los mas habituales antihelminticos de amplio espectro como: Albendazol,
Febantel, Levamisol y, en algunos casos, lvermectina.**#® Este parasito se ha
encontrado en diferentes partes del mundo, en paises cercanos al nuestro como
Chile34 y otros mas alejados como El Salvador*’ México*® y Panama.*?

3.3.2. Toxocara.

Es un género de nematodo que afecta principalmente a perros y gatos pero
que tiene al ser humano como hospedero accidental, pudiendo llegar a producir
graves enfermedades. El suelo es el reservorio natural donde los huevos de estos
parasitos evolucionan a formas infestantes.>°

Las hembras miden de 10 a 12 centimetros de longitud y los machos entre 4 a
6 centimetros. Presentan en la region una boca provista de tres labios bien
desarrollados y aletas cervicales. En la regiéon media presentan el intestino y en la
posterior las gonadas y la cloaca. Los huevos miden 75-90 um, son esféricos, de
color marrén oscuro y con una cubierta externa gruesa e irregular.?’

Los huevos del parasito salen del organismo a través de las heces. Con las
condiciones adecuadas (humedad, temperatura moderada), se desarrollan huevos
embrionados al cabo de 2 a 6 semanas. El ser humano se infecta principalmente
a través de la ingesta de huevos y esto ocurre con mayor frecuencia por la
manipulacion de tierra contaminada. En el interior del huésped se localizan en
intestino donde desarrollan las fases larvarias 1, 2 y 3, y en algunos casos pueden

migrar a otros 6rganos. Al madurar inician su ciclo de nuevo.?”5! (Ver Gréfico 2)
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Gréfico 2. Ciclo Bioldgico de Toxocara
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Toxocariosis, 0 toxocariasis, es el nombre que recibe la enfermedad producida
por estos parasitos. Es una enfermedad zoonotica de gran importancia debido a la
gran morbilidad que puede producir en el ser humano y por lo dificil que resulta su
control para la salud publica.3® En perros, los signos pueden variar desde
infecciones digestivas leves hasta la muerte en cachorros que tienen una carga
parasitaria muy elevada. Existen dos expresiones clinicas principales de esta
enfermedad en el ser humano: Sindrome de Larva Migrans Visceral (LMV) y
Sindrome de Larva Migrans Ocular (LMO), ambos a consecuencia de la migracién
de larvas L3 por via sanguinea a diferentes érganos. Estos sindromes van
acompafiados de diversos signos y sintomas como son: anorexia, fiebre,
linfadenopatias, tos, neumonia, urticaria, prurito, nefritis, miocarditis, conjuntivitis,
estrabismo, lagrimeo, queratitis y cataratas, entre otros.

Dentro de la prevencion se encuentra la disposicion adecuada de heces de
perros, promover la tenencia responsable de mascotas, educar a la poblacion
sobre el riesgo de las enfermedades enteroparasitarias y sobre la desparasitacion
rutinaria en perros y gatos.?’3! El diagnéstico puede darse por cuadros clinicos y
antecedentes epidemiolégicos y también por pruebas inmunolégicas para
deteccion de anticuerpos, como ELISA. El diagnostico para la presencia de
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huevos se da por coproparasitologia, identificando huevos en suelo o materia
fecal. El tratamiento en seres humanos es sintomatico con antihistaminicos,
corticoides y broncodilatadores. El antihelmintico utilizado en animales es el
Albendazol.>? Este parasito se encuentra distribuido a nivel mundial y en nuestro
continente se han realizado estudios diversos debido a la importancia en salud
publica. Durante los Gltimos afios se realizaron estudios en Argentina®910:11,53,54.55
Chile!?56, Cuba®":%8, México.1>16.17.59 Paraguay®®, Per('®>'861 y Venezuela.??

3.3.3. Trichuris.

Se considera un parasito zoondtico con tres especies que representan un
riesgo para el ser humano: Trichuris trichiura, Trichuris suis y Trichuris vulpis. Los
adultos miden de 3 a 8 centimetros de longitud y son de color amarillento. Tienen
una forma caracteristica de latigo, la parte posterior de su cuerpo es gruesa,
mientras la parte anterior es filiforme. En los machos, la parte posterior esta
enrollada y solo tienen una espicula. Los huevos miden 40 x 70 micras, son de
color pardo-amarillentos y su forma es de tonel, tienen una membrana muy
gruesa.®?

Los huevos de Trichuris son eliminados con la materia fecal y se desarrollan en
suelos humedos de regiones subtropicales, llegando a ser infectantes 15 a 30 dias
después de haber sido expulsados del organismo. El ser humano ingiere los
huevos embrionados en alimentos, agua, a través de las manos contaminadas con
tierra y por geofagia. Los huevos eclosionan en intestino delgado y se localizan en
el ciego. Las hembras comienzan a poner huevos 3 meses después de la

infeccion.?’ (Ver Gréfico 3)
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Gréfico 3. Ciclo Biolégico de Trichuris
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Trichuriosis es el nombre que recibe la enfermedad producida por estos
parasitos. Predominante en nifios en edad escolar, en quienes se asocia a colitis
cronica y sindrome disentérico, retardo en el crecimiento y disminuciéon de peso.®
Las lesiones intestinales y el cuadro clinico varian en relacién directa al nUmero de
pardsitos y a factores dependientes del hospedero (edad, estado nutricional, etc.).
En infecciones leves y moderadas el dafio consiste en compresion mecéanica de
las células de la mucosa coldnica y dolor abdominal de tipo cdlico. En infecciones
masivas la mucosa intestinal se encuentra edematosa y friable, con sangrado
facil.>6.63

El diagndstico se confirma con la busqueda de huevos mediante exdmenes
coproparasitolégicos de concentracién. Los nematodos adultos se observan con la
técnica del tamizado de heces. La profilaxis o prevencion incluye la educacion
para la salud con la promocién de higiene personal y ambiental. El tratamiento
consiste usualmente en administracion de desparasitantes como Mebendazol,
Albendazol e Ivermectina. La prevalencia de la infeccion en perros llevados a las
clinicas veterinarias es de 10% y 20%, y en perros callejeros, alrededor de 40%.4
El primer caso de infeccion humana por Trichuris vulpis fue notificado en 1956.28

Hasta 2000 se notificaron 8 casos: 1 en una autopsia en Estados Unidos, 5 en una
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encuesta en la India y 2 casos clinicos en nifios del mismo pais. Sin embargo
debe considerarse que la mayoria de los diagnésticos de Trichuris vulpis en seres
humanos se determinaron por la medicion de huevos en las heces, lo cual podria
no ser completamente confiable. Por otro lado, se necesita un técnico habil para
notar que los huevos observados son mayores de lo habitual, de modo que
muchos casos de infeccion humana por Trichuris vulpis pueden pasar
desapercibidos.5

3.4. Cestodos.

Todos los cestodos tienen aspecto segmentado y aplanado. El adulto esta
caracterizado por un cuerpo dividido en segmentos o proglétidos que se eliminan
al exterior, solos o acompafados de material fecal. Por lo general, no producen
signos clinicos en el hospedador final, excepto posibles irritaciones anales
producidas por la presencia de los proglétidos.®® Dentro de los cestodos mas
comunes en estudios e investigaciones, se encuentran: Dipylidium caninum y
Echinococcus.65:66:67
3.4.1. Dipylidium caninum.

Es un cestodo cuya longitud como adulto oscila entre los 20 a 75 centimetros.
Tiene la apariencia de un liston largo y plano, su cuerpo cuenta con las siguientes
estructuras: escolex con cuatro ventosas, ganchos, cuello, y estrobilo con
proglétidos inmaduros, maduros y gravidos. En los segmentos gravidos se
localizan los paquetes que contienen entre 8 a 15 huevos, los cuales son
esféricos, con una delgada membrana y miden de 30 — 40 um.%8

Los parasitos adultos maduran en un lapso de 4 semanas. Los proglétidos
gravidos migran hacia el ano, son eliminados de manera espontanea o con las
heces y liberan en el ambiente paquetes de huevos. En los hospederos
intermediarios (pulgas y piojos) se libera la oncosfera y se desarrolla el cisticerco.
El hospedero vertebrado adquiere la infeccion al ingerir los insectos que contienen
cisticercos. El humano, con mayor frecuencia nifios en contacto estrecho con

mascotas, contrae la parasitosis por contacto con perros y gatos al ingerir
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accidentalmente pulgas/piojos. El parasito termina de desarrollarse en el intestino

para iniciar su ciclo nuevamente.?’ (Ver Gréfico 4)

Grafico 4. Ciclo Biologico de Dipylidium
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Dipilidiasis es el nombre de la enfermedad producida por estos parasitos.
Generalmente afecta a perros y gatos, aunque también puede afectar a los seres
humanos, por lo general nifios que ingieren accidentalmente las pulgas al llevarse
las manos a la boca tras jugar con las mascotas. En adultos, en cambio, es poco
frecuente. EI humano no es el hospedero habitual y la carga de parasitos es
habitualmente baja. La infeccion es asintomatica en la mayor parte de los casos.
Los signos y sintomas suelen ser inespecificos: anorexia, dolor epigastrico,
distensién abdominal, diarrea, meteorismo e irritabilidad.>’

El diagnéstico se lleva a cabo identificando los proglétidos y/o paquetes de
huevos en heces recién emitidas. El tratamiento consiste en la administracion de
Praziquantel o Albendazol.?® Es el cestodo mas comuln del perro en las areas
urbanas debido a la presencia casi universal del huésped intermediario: la pulga.
La enfermedad que produce este parasito es considerada una zoonosis de

distribuciobn mundial. En México se ha encontrado hasta en el 60% de las
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muestras de autopsias de perros y en el 52% de las muestras de perros sanos. En
Espafia, en el 13,2% de los perros sin hogar y en Brasil, en el 0,7%.3’
3.4.2. Echinococcus granulosus.

Es un cestodo que se localiza en el intestino delgado. Mide alrededor de 2 a 6
milimetros de longitud y presenta 3 proglétidos (inmaduro, maduro y gravido), y un
escolex con cuatro ventosas y una doble corona de ganchos. Los huevos miden
30 a 40 um y son la forma infectiva para los hospederos intermediarios (ovejas,
cerdos, vacas, cabras y caballos). El ser humano es un hospedero accidental que
puede contraer graves enfermedades en caso de ingerir a las formas infestantes
del parasito.

El Echinococcus granulosus adulto habita en el intestino delgado de los
hospederos definitivos, en su mayoria perros. Los huevos son eliminados con las
heces y son la forma infectiva para hospederos intermediarios y el humano. El
humano se infecta por la ingestion de huevos presentes en alimentos, agua o
suelos contaminados, o por contacto directo con los hospederos definitivos. Las
oncosferas se liberan en el intestino y se diseminan por circulaciéon sanguinea y
linfatica, las larvas se establecen en diferentes 6rganos, principalmente en higado

y pulmones de los hospederos intermediarios y el ser humano.?”:%° (Ver Gréfico 5)

Gréfico 5. Ciclo Bioldgico de Echinococcus
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La enfermedad ocasionada por estos parasitos es la hidatidosis o
equinococosis, una zoonosis cosmopolita. La infeccion del humano da lugar a la
formacién de quistes en casi cualquier 6rgano, mayormente el higado y pulmones.
Pueden sufrir ruptura espontanea, colapso o desaparecer. Las manifestaciones
dependen del 6rgano afectado, el nUmero de quistes, su tamafo, desarrollo y la
presion ejercida sobre tejidos u 6rganos adyacentes. Las manifestaciones clinicas
son inespecificas, y dentro de las mas frecuentes se encuentran: hepatomegalia,
dolor en hipocondrio derecho, nduseas, vomito, urticaria, distension abdominal,
hipertension portal, cirrosis biliar, ascitis y otros signos y sintomas asociados al
organo que ocupa. Cuando el quiste llega a romperse, pueden presentarse
reacciones alérgicas de diversa magnitud e incluso choque anafilactico.

El diagndstico de la equinococosis quistica se basa en los antecedentes
epidemioldgicos, hallazgos clinicos, técnicas imagenolégicas y serologia. No
existe un tratamiento estandar. Los antiparasitarios recomendados son el
Albendazol, Praziquantel y Mebendazol. El riesgo de infeccion, en ambiente
urbano, se asocia a la convivencia con perros y la alimentacién de los mismos con
visceras crudas.>"¢°
3.5. Protozoos.

Los protozoos son organismos unicelulares que no tienen pared celular, viven
en areas humedas y poseen un metabolismo heterétrofo. Se reproducen por
divisibn binaria o sexualmente y algunos alternan ambos ciclos reproductivos.
Durante su ciclo biolégico los protozoarios o protozoos pueden presentar dos
fases o estadios: Trofozoito y Quiste.3”4142 Con respecto a la frecuencia en que
pueden encontrarse a nivel mundial, estudios indican que las mayores frecuencias
corresponden a Blastocystis, amebas y Giardia intestinalis.3448.67.70
3.5.1. Blastocystis.

Es un protozoo que presenta una gran diversidad morfologica. Por lo general
son organismos de forma esférico-ovalados e incoloros. Su tamafio varia entre 5 a
40 uym de diametro, con una masa central granular con uno o dos nucleos. En

ciertos preparados puede notarse un cariosoma que es central, grande y negro.
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Se describen comunmente cuatro formas: vacuolar (también denominada de
cuerpo central), granular, ameboide y quistica, esta Ultima la infectante.”*
Blastocystis es uno de los protozoos intestinales mas comunes en el hombre,
sin embargo, su ciclo biolégico aun no estd muy bien definido. A través de
investigaciones se ha establecido la fisibn binaria como Unica forma de
reproduccion posible. El quiste se define como la forma parasitaria infectante, el
ciclo comienza tras la ingestion de éste, se desenquista por los acidos presentes
en el estomago transformandose en la forma vacuolar, sin envoltura, que
posteriormente pasa al intestino. A partir de esta forma el parasito podra
evolucionar de dos formas distintas e iniciara su replicacion comenzando de nuevo

su ciclo biolégico.” (Ver Gréfico 6)

Gréfico 6. Ciclo Bioldgico de Blastocystis
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Se ha relacionado a Blastocystis con el sindrome de intestino irritable, pero
hacen falta estudios clinicos confiables que expongan alguna evidencia sobre una
relacion entre ambos. La enfermedad se caracteriza por dolor y distension
abdominal y se asocia a cambios en la frecuencia de las evacuaciones y/o su

consistencia.”* El diagnéstico puede darse por un analisis coproldgico directo en
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fresco para identificar formas vacuolares. El tratamiento incluye farmacos como
Metronidazol. Estudios indican que personas que trabajan con animales son los
mas susceptibles a contraer la enfermedad producida por este agente. En un
estudio realizado en el continente se registrd que el 41% de personas en contacto
con animales, en este caso trabajadores de un zoolégico y de un matadero,
presentaban el parasito, en comparacion, solo un 17% de un grupo de control
resultaron positivos al mismo.®%’ La infeccién se produce por contagio oro-fecal a
través de los quistes excretados con las heces, que a su vez pueden contaminar
agua y alimentos. Es mas frecuente en nifios que en adultos y no existen
registradas diferencias con relacion al sexo.3’

3.5.2. Entamoeba.

Entre las numerosas especies del género Entamoeba que se encuentran en los
mamiferos, solo Entamoeba histolytica y Entamoeba polecki presentan interés
zoonotico. Los trofozoitos, forma invasiva, tienen un diametro de 10 a 60 pum, son
de forma alargada, tienen un ndcleo con endosoma central y cromatina periférica
fina distribuida regularmente. Los quistes son esféricos y miden de 10 a 15 um,
presentan, segun su grado de madurez, 1 a 4 ndcleos con las mismas
caracteristicas del trofozoito, cuerpos cromatoidales de bordes curvos y una masa
de glucégeno cuando son inmaduros.

Las amebas tienen dos fases de desarrollo: una tréfica o vegetativa (durante la
que se forma el trofozoito), y otra fase quistica o de resistencia (durante la que
aparece el quiste). Los trofozoitos viven en el intestino grueso del huésped, se
movilizan por seudépodos y se multiplican por fision binaria. Posteriormente se
dividen en formas mas pequefias, dejan de alimentarse y se rodean de una pared
delgada y resistente para transformarse en quistes. Los quistes se expulsan al
exterior con las heces y son ingeridos por medio de alimentos o agua
contaminados, se desenquistan en el intestino delgado y dan origen a cuatro
trofozoitos nuevos que avanzan al intestino grueso. Una vez localizados ahi, inicia

el ciclo una vez mas.3"4142 (Ver Gréfico 7)
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Graflco 7. Ciclo Bioldgico de Entamoeba
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La enfermedad que ocasionan estos pardsitos es la amebiasis. La forma
intestinal presenta cuadros clinicos en intestino grueso. Puede presentarse: colitis
invasiva aguda con diarrea simple y dolor abdominal, colitis invasiva crénica con
periodos alternados de constipacion y diarrea con meteorismo y dolor abdominal
de tipo cdlico, y colitis fulminante con perforacion en colon. La forma invasiva
extraintestinal presenta con frecuencia abscesos hepaticos.>®

El diagndstico se realiza en base a las manifestaciones clinicas y observacion
de quistes o trofozoitos obtenidos de muestras fecales, raspados o biopsias.
Como tratamiento, el farmaco mas empleado es el Metronidazol.”* Se calcula que
existen entre 400 y 500 millones de personas infectadas en todo el mundo. En
informes publicados en 1996-1997, la infeccion fue identificada en 0,3% de 1.917
nifos aparentemente sanos en Espafa; en 18,6% de 1.267 personas en
Nicaragua y en 8,7% de 342 personas en Venezuela.?®
3.5.3. Giardia.

Es un protozoo patdgeno flagelado que parasita el tracto digestivo de humanos
y animales. Presenta dos formas: trofozoito y quiste. Los trofozoitos miden de 10 a

12 um de longitud, son piriformes, con superficie dorsal convexa y ventral

22



concava. Las estructuras internas que pueden apreciarse son: dos nudcleos con
endosoma, cuerpos medianos en namero variable y un paguete de axonemas con
cuerpos basales.

La infeccion tiene lugar al ingerir los quistes. En el intestino delgado se produce
el desenquistamiento, el cual inicia en el estbmago y termina en el duodeno bajo la
influencia de las secreciones pancreaticas. Los parasitos se adhieren a la base de
las microvellosidades del intestino delgado donde colonizan duodeno y yeyuno v,
en ocasiones, llegan a la vesicula y conductos biliares. En las criptas de las
microvellosidades se multiplican por fision simetrogdnica, dando lugar a dos
trofozoitos. Los quistes se forman a medida que las heces se van deshidratando a
lo largo del transito por el intestino grueso y son eliminados adheridos a las
mismas’4" (Ver Gréfico 8)

Gréfico 8. Ciclo Biolégico de Giardia
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Giardiasis es el nombre de la enfermedad producida por estos protozoos. Es
una parasitosis muy frecuente en la clinica de pequefios animales y su importancia
radica en la dificultad de su erradicacion y su caracter zoondtico. La mayor
incidencia de la enfermedad se observa en animales jovenes, especialmente en
cachorros de 6 a 12 meses de edad.*! Los seres humanos contraen la enfermedad

a través de alimentos y agua contaminados con materia fecal de hospederos

23



infectados. Los cuadros clinicos oscilan entre cuadros asintomaticos vy
enfermedades aguda y crénica. Entre las manifestaciones de la enfermedad
aguda (la mas frecuente), se encuentran: diarrea acuosa o0 pastosa, evacuaciones
grasosas, dolor, anorexia, distension abdominal, flatulencia y ocasionalmente
cefalea.

El diagndstico puede darse por observacion microscopica de trofozoitos y
quistes en heces. Como los quistes se eliminan intermitentemente, se deben
examinar por lo menos tres muestras, tomadas dia por medio. El tratamiento se da
con Metronidazol y Albendazol.37.70.74
3.6. Andlisis coproparasitologicos.

El examen coprologico es una herramienta muy importante para la deteccion
de parésitos en diferentes etapas: huevos, larvas y/o adultos de nematodos;
proglotidos y huevos de cestodos; quistes, formas vegetativas y ooquistes de
protozoos.’®

El examen cualitativo se lleva a cabo empleando técnicas que revelan
solamente la presencia de elementos parasitarios, caracterizandose por la rapidez
de su ejecucion y su sensibilidad. Para facilitar el diagnéstico es necesario
concentrar los huevos, quistes u ooquistes. Los métodos de concentracion, son
aguellos que hacen uso de procedimientos y sustancias especificas para mejorar
las posibilidades de la identificacion cualitativa de los parasitos, ya sea larvas,
huevos u ooquistes. Entre los diferentes métodos de concentracion estan los de
Flotacion y Sedimentacion.

En el método de flotacidn, se disuelve la materia fecal en soluciones de alta
densidad, lo que provoca la flotacion de los huevos, quistes y ooquistes. Es la
técnica mas adecuada para la busqueda de huevos de nematodos, cestodos y
ooquistes de coccidios. EI método de sedimentacién se usa cuando se sospecha
de la presencia de huevos de trematodos u otra clase de huevecillos operculados.
Para este ultimo se emplea la Técnica de Ritchie para busqueda de huevos,
quistes u ooquistes en materia fecal con alto contenido en grasa. Se utiliza la

Solucién de Formol-Sal, que se prepara de la siguiente forma: 5 gramos de NaCl
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en 1 litro de agua destilada entibiada, a la cual se agrega 50 ml de Formol al 40%.
En ambas pruebas, un posible resultado negativo no tiene ningun valor
diagnodstico, mientras que un resultado positivo puede implicar un alto nivel de
parasitismo. Para ambos casos la sensibilidad es de 60,8%, Especificidad y VPP
de 100% y VPN de 62,1%.7":"8

El examen cuantitativo, por otra parte, permite determinar la cantidad de
huevos u ooquistes que son eliminados en la materia fecal. La sensibilidad
dependera de la dilucién de la materia fecal y del tamafio de las camaras de
conteo a utilizar. El resultado expresa el numero de huevos por gramo de heces.
La técnica de eleccion para esto es la Técnica de McMaster. La misma emplea
camaras de conteo que posibilitan el examen microscépico de un volumen
conocido de suspensién de materia fecal. Para preparar la suspensién se usa un
peso de heces y un volumen de liquido de flotacion conocidos, o que permite
calcular el numero de huevos por gramo de heces. Cuando la camara se llena con
una suspension de heces en fluido de flotacién, la mayoria de los detritos se van al
fondo mientras los huevos de parasitos flotan hacia la superficie en donde son
observados facilmente y contados los que estan dentro de la rejilla.”®77.78
3.7. Antiparasitarios y esquemas de desparasitacion en caninos.

Los desparasitantes o antiparasitarios, son farmacos empleados para combatir
la actividad parasitaria en el organismo, en diferentes etapas. Un cachorro que no
esta desparasitado puede padecer enfermedades y retrasar su desarrollo normal,
ademas de contagiar estas enfermedades a las personas que conviven con él. Es
muy importante su aplicacion de manera responsable y bajo un esquema
determinado, segin normas o criterios profesionales. No existe una normativa o
un esquema estandarizado de desparasitacion con respecto a la frecuencia o uso
especifico de ciertos antiparasitarios en nuestro pais. Cada veterinaria, de acuerdo
a su experiencia y resultados, emplea diferentes tipos de desparasitantes (siendo
los mas comunes el Albendazol, Piperazina, Levamisol, Praziquantel, Pirantel e
Ivermectina) y elabora un calendario sanitario acorde. Las recomendaciones sobre

el esquema de desparasitaciéon dependen también de los habitos o estilo de vida
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de las mascotas, es decir que es mas importante una desparasitacion periddica en
animales que viven dentro de casa y tienen contacto cercano con las personas
adultas o nifios.

Los esquemas de desparasitacion varian segun la edad del animal, ya sean
cachorros o adultos. El cachorro siempre debe estar desparasitado antes de ser
vacunado y la edad de inicio es a partir del mes y medio de vida, iniciando con
desparasitantes en suspension y dosificando segun su peso.8° En cuanto a perros
adultos se aconseja desparasitar cada 3 meses si el animal vive en interiores o Si
convive con nifios en casa y al menos dos veces al afio en animales que no lo
hacen.8® Los adultos pueden ser desparasitados mediante comprimidos
dosificados segun tamafio del animal y peso. Existen diferentes calendarios
personalizados que manejan los veterinarios, en la tabla 1 se muestra un ejemplo
de una veterinaria en Chile. (Ver Tabla 1)

Tabla 1. Ejemplo de calendario de desparasitacion

Edad Perros Gatos

15 dias
30 dias

45 dias Antiparasitario en suspension
60 dias
75 dias

3 meses

4 meses

5 meses

Antiparasitario en comprimidos
6 meses

Cada 3 meses de por

vida

Fuente: Veterinaria El Descanso.8?

Las propiedades a analizar en cualquier antiparasitario corresponden a su

eficacia (medida en porcentaje) y su eficiencia (espectro antiparasitario). Algo

26



frecuente de encontrar es la quimio resistencia que puede aparecer con el manejo
inadecuado de los desparasitantes. Esto quiere decir que si una poblacién de
parasitos esta periédicamente sometida a medicamentos poco efectivos o en una
menor concentracion de la recomendada, se creara resistencia por parte del
agente infeccioso. Para evitar esto es imprescindible conocer qué parasito esta
involucrado en el cuadro clinico observado y utilizar los antiparasitarios apropiados
y en las dosis recomendadas.>82

Es muy importante considerar las caracteristicas del parasito para la aplicacion
de los farmacos. Entre los factores correspondientes al parasito, se encuentran:
especie parasitaria, ciclo biolégico, estado parasitario (adultos, larvas, huevos),
caracteristicas epidemiolégicas, presencia de hospedadores intermediarios y
resistencia a los antiparasitarios. Con lo que respecta a los factores del hospedero
se encuentran: especie, estado de salud, edad, nivel de inmunidad y estado
nutricional.

Los antiparasitarios, segun el tipo de parasito al cual atacan, pueden
clasificarse en: nematocidas, cestocidas, trematocidas y protozoacidas. Sin
embargo, muchos de estos farmacos tienen un amplio espectro y atacan a mas de
un tipo de parasito. Los nematocidas son farmacos que se utilizan contra gusanos
cilindricos, que por lo general se alojan en el tracto gastrointestinal, vias
respiratorias y a veces en el aparato circulatorio. Los cestocidas se utilizan contra
gusanos planos segmentados, los cuales se encuentran en el aparato digestivo.
Los trematocidas se administran contra gusanos planos no segmentados, que se
alojan en higado, pulmén y con menos frecuencia en el rumen. Los protozoacidas
son los farmacos que actlan contra microorganismos unicelulares que pueden
estar localizados en diferentes sitios como sangre, intestino, Gtero, entre otros.®?

Algunos de los antiparasitarios mas utilizados a nivel nacional e internacional y
gue son empleados en las diferentes veterinarias que participaron en este estudio
son los siguientes: dentro de los nematocidas (que afectan principalmente a
Ancylostoma, Uncinaria y Toxocara) se encuentra la Piperazina, Febantel,

Albendazol, Febendazol, Mebendazol, Levamisol, Pirantel, Ivermectina,
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Doramectina y Closantel; entre los cestocidas (que afectan principalmente a
Dipylidium y Echinococcus) se encuentran el Praziquantel, Febendazol,
Albendazol, Febantel y Mebendazol; entre los trematocidas (usualmente
empleados contra Fasciola hepética) se encuentran el Triclabendazol y Closantel;
finalmente, entre los protozoacidas (que afectan principalmente a Giardia y
amebas), se encuentra principalmente el Metronidazol.®? Las dosis de estos
farmacos, varian segun el desparasitante y el peso del animal. Piperazina tiene
una dosis de 100 a 200 mg/kg, Mebendazol de 22 mg/kg, Febendazol de 50 a 55
mg/kg, Levamisol de 5 mg/kg, Pirantel de 5 a 10 mg/kg, Ivermectina de 5 a 25
mg/kg y Praziquantel de 5 a 10 mg/kg, En el caso del Metronidazol, la dosis
depende de la especie de parasito contra la que se trabaja, por ejemplo en caso
de Giardia, se administra 25 mg/kg en todas las especies.??

3.8. Normativas y politicas sobre zoonosis enteroparasitarias.

Existe un numero grande de factores de riesgo asociados a zoonosis
enteroparasitarias, lo cual hace importante el conocimiento y estudio de las
mismas. Dentro de la prevencién se encuentra la disposicion adecuada de materia
fecal de perros y el recojo de la misma por parte de los propietarios, promover la
tenencia responsable de mascotas, educar a la poblacion sobre el riesgo de estas
enfermedades y la importancia de una desparasitacion rutinaria en perros y
gatos.?”32 Es importante el disefio de estrategias para la prevencion y vigilancia
epidemioldgica de las enteroparasitosis caninas de interés zoonotico y se debe
contar con informacion basica acerca de las especies parasitarias involucradas en
los ciclos de transmision.’

En Bolivia no existen politicas nacionales, departamentales o municipales con
respecto a este tema de zoonosis por parasitos gastrointestinales. El Plan
Sectorial de Desarrollo Integral para Vivir Bien 2016-2020, del Ministerio de Salud
del Estado Plurinacional de Bolivia®, tiene un programa nacional de zoonosis, sin
embargo, este programa tiene un enfoque exclusivo en el tema de rabia canina y
humana y no incluye otro tipo de enfermedades zoondticas relacionadas con

animales domésticos.
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La Ley n° 700 de Defensa de los animales contra actos de crueldad y maltrato,
es una ley nacional existente desde junio del afio 2015 y constituye de manera
indirecta, un pilar para el control de las zoonosis por enteroparasitos pues dentro
de los articulos se toca el tema de la tenencia responsable de mascotas lo cual
incluye el estado sanitario de los animales.?* La presente Ley tiene por objeto
establecer el marco normativo para la defensa de los animales, contra actos de
violencia, crueldad y maltrato, cometidos por personas naturales o juridicas.
Dentro del articulo 4 de obligaciones del Estado se mencionan las obligaciones o
participacion del Ministerio de Salud del Estado Plurinacional de Bolivia con lo que
respecta a:

a. Politicas para la prevencion de zoonosis, en el marco de sus competencias
concurrentes con los diferentes niveles de gobierno.

b. Regulacion del uso de animales de laboratorio con fines de investigacion
cientifica.

Dentro del articulo 5 de obligaciones de las personas, se citan:

a. Evitar causarles o permitir sufrimientos innecesarios.

b. Abstenerse de realizar procedimientos quirdrgicos innecesarios.

c. Educar a las nuevas generaciones, sobre la importancia del respeto a los
animales y promover su defensa.

d. Denunciar ante las autoridades competentes, los actos de maltrato y crueldad
que contravengan el ordenamiento juridico relacionado con la protecciéon de los
animales.

e. Denunciar los casos de sospechas de zoonosis y otras enfermedades propias
de los animales, ante las autoridades competentes.

f. Otras establecidas por Ley o reglamento.

Este mismo articulo menciona las obligaciones de duefios o encargados de
animales:

a. Asumir la responsabilidad emergente de la custodia y tenencia de un animal y

de los dafios a terceros que el animal pudiera ocasionar.
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b. Controlar su ciclo reproductivo y darle cuidado médico veterinario profesional,
adecuado y oportuno.

c. Velar por su alimentacion y abrigo necesatrio.

d. Evitar la cria de un nidmero mayor de animales que el que pueda ser bien
mantenido, sin ocasionar molestias a terceros, ni poner en peligro la salud publica.
e. No abandonarlos.

El articulo 4 por tanto, insta a las autoridades de salud correspondientes, a
trabajar en temas de importancia en salud publica referentes a zoonosis
relacionadas con animales domésticos. Mientras que el articulo 5, brinda la
importancia de la tenencia responsable de animales, lo cual involucra elementos
gue se trabajaron en el presente estudio.

Adjunto a esto, a nivel municipal, el Gobierno Autbnomo Municipal de La Paz, a
través de la Casa de la Mascota, trabaja en campafias de concientizacion para el
recojo de heces de perros por parte de los duefios de mascotas, campafnas de
esterilizacion y de educacion ciudadana para fomentar la tenencia responsable de
animales domésticos y el rechazo del trafico de especies silvestres.®
4. Planteamiento del problema.

En los afios recientes, las enfermedades transmisibles comunes al hombre y a
los animales han sido objeto de mayor atencion en todo el mundo. Los efectos
negativos de las zoonosis son muchos, generando problemas tanto sanitarios
como econdmicos y sociales. De las doscientas zoonosis estimadas,
aproximadamente una cuarta parte de ellas son transmitidas al hombre por perros
y gatos, y son los nifios los mas vulnerables para contraer estas enfermedades.*

La sobrepoblacion de perros callejeros, la mala tenencia de animales
domeésticos y la insuficiente informacién sobre un correcto control sanitario a las
mascotas, puede significar un detonante para la propagacion de este tipo de
enfermedades. Bolivia es un pais que cuenta con una elevada poblacion de canes,
siendo el departamento de La Paz, el tercero con la mayor poblacion en el pais,
estimandose una relacion de 1 can por cada 4 personas en la ciudad de La Paz.®

Segun los datos otorgados por la Unidad de Zoonosis, posterior a la campafa de
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vacunacion antirrdbica llevada a cabo en 2014, se estima que la poblacién de
canes y gatos en la ciudad de La Paz se encuentra entre los 864.672.86

Dentro de las enteroparasitosis zoonéticas que pueden ser transmitidas de
perros a humanos se encuentran entre las principales aquellas producidas por
parasitos de los géneros Ancylostoma, Uncinaria, Toxocara, Trichuris,
Echinococcus, Giardia, Blastocystis y diferentes especies de amebas.

Actualmente se usan diferentes tipos de desparasitantes en las veterinarias, la
mayoria, como el Albendazol, con un amplio espectro antiparasitario. Sin
embargo, no se cuenta con informacion de los géneros de parasitos presentes en
perros con duefio, mas alla del conocimiento de Toxocara y Ancylostoma. La
importancia de identificar los agentes patdgenos especificos presentes en los
canes de la ciudad de La Paz y su frecuencia, se centra en que de esta manera
sera mas facil tomar medidas para prevenir y controlar este problema,
considerando farmacos mas especificos contra algunas especies presentes o
modificar la regularidad o el uso de ciertos antiparasitarios. De este modo se podra
a futuro, disefiar estrategias para la prevencion de estas enfermedades, educacion
sanitaria y profundizar en temas de desparasitaciones y planes sanitarios guiados
por veterinarios y otros profesionales de salud.

5. Pregunta de investigacion.

¢, Cudl es la frecuencia de enteroparasitos de importancia zoonética en los canes
llevados a consulta veterinaria en la ciudad de La Paz durante el segundo
semestre del afio 2015?

6. Revision bibliogréfica.

Llanos M.M. Presencia de parasitos gastrointestinales en perros (Canis
familiaris) en el area urbana de Coroico, Nor Yungas, departamento de La Paz.
Tesis de Grado. Carrera de Medicina Veterinaria. Unidad Académica Campesina
“Carmen Pampa”, Universidad Catélica Boliviana, La Paz Bolivia. 2009.2%

Se realizé un estudio en canes del municipio de Coroico para determinar la
presencia de parasitos gastrointestinales. Se muestrearon un total de 96 perros de

los cuales el 87% presenté al menos una forma parasitaria. Se consideraron las
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variables de época (humeda y seca), sexo, edad y raza. No existio diferencia
significativa por sexo del animal pero si con respecto a la edad. El estudio llevo a
cabo un cruzamiento de variables considerando como constante las épocas de la
toma de muestra.

Berdeja Rodolfo. Incidencia de toxocariosis en canes (Canis familiaris) en tres
redes de salud de la ciudad de La Paz, primer trimestre 2011. Tesis de Grado.
Carrera de Medicina Veterinaria y Zootecnia. Universidad Publica de EI Alto.
Bolivia. 201126

En 2011 se realizé un estudio sobre la incidencia del parasito Toxocara canis.
Se llevo a cabo en el Centro de Zoonosis de la ciudad de La Paz considerando
tres de las cinco redes de captura que se manejan. La recoleccion de las muestras
fue en el primer trimestre del afio y se tomaron en consideracion las variables de
edad, sexo y red de captura. De un total de 384 muestras, 17% resultaron
positivas y se pudo observar una diferencia significativa por edades (considerando
canes menores y mayores a 8 meses).

Condori Abel Gary. Determinacion de nematodos gastrointestinales en canes
(Canis familiaris) en el Centro de Zoonosis de La Paz, Bolivia. Tesis de Grado.
Carrera de Medicina Veterinaria y Zootecnia. Universidad Publica de EI Alto.
Bolivia. 2012 7

El estudio se hizo en la gestién 2012 sobre la determinaciéon de nematodos
gastrointestinales en canes y fue llevada a cabo en el Centro de Zoonosis de la
ciudad de La Paz. Se muestred un total de 255 canes, donde el 37.65% resultd
positivo a algun tipo de parasito, siendo los mas representativos: Ancylostoma
caninum y Toxocara canis. Las variables de estudio fueron el sexo del animal (no
encontrandose significancia), la edad del animal (considerando 3 rangos Yy
obteniéndose un resultado significativo con respecto a cachorros), y la red de

captura.
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Flores Calle José Luis. Determinacion de la presencia de huevos de Toxocara
canis en suelos de plazas y parques infantiles de los macrodistritos I, V y VIl de la
ciudad de La Paz, Bolivia. Tesis de Grado. Carrera de Medicina Veterinaria y
Zootecnia. Universidad Publica de El Alto. Bolivia. 2013 22

Se llevé a cabo un estudio con el objetivo de determinar la presencia de
huevos de Toxocara canis en suelos de plazas y parques infantiles de tres
macrodistritos de la ciudad de La Paz. Se colectaron un total de 404 muestras
considerando 4 tomas en cada lugar de estudio. Tras realizar el correspondiente
analisis no logré encontrarse presencia de huevos de Toxocara canis ni sus fases
larvarias en las muestras.

7. Objetivos.

7.1. Objetivo General.

Determinar la frecuencia de enteroparasitos de importancia zoonética en canes

llevados a consulta veterinaria en la ciudad de La Paz durante el segundo

semestre del afio 2015.

7.2. Objetivos Especificos.

7.2.1. Identificar los géneros de parasitos presentes en las muestras obtenidas y
determinar su frecuencia.

7.2.2. Describir la distribucion de los canes que fueron llevados a consulta y
participaron en el estudio segun su lugar de residencia.

7.2.3. Determinar la frecuencia y distribucion de los parasitos segun sexo del
animal.

7.2.4. Determinar la frecuencia y distribucion de los parasitos segun la edad del
animal.

7.2.5. Determinar la frecuencia y distribucion de los parasitos segun el tipo de
alimentacion del animal.

7.2.6. Determinar la frecuencia y distribucion de parasitos en canes que tienen
convivencia cercana con nifios en casa.

7.2.7. Identificar la periodicidad de desparasitacion de los canes y comparar la

frecuencia y distribucién de los parasitos en cada caso.
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8. Disefio de investigacion.
8.1. Contexto o lugar de intervencion.

El presente estudio se realiz6 en la ciudad de La Paz, provincia Murillo,
departamento de La Paz, Bolivia. Esta se encuentra a una altitud de 3.625
m.s.n.m., latitud 16° 29’ 39" S y longitud 68° 8" 51" W. (Ver Anexo 1) La ciudad de
La Paz cuenta con una poblacién de 2,8 millones de habitantes segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE). Es la sede de gobierno del Estado
Plurinacional de Bolivia y capital del departamento de La Paz. El municipio se halla
dividido en 9 macrodistritos, cada uno de ellos bajo la tuicion de una subalcaldia y
una autoridad denominada subalcalde. (Ver Anexo 2)

La toma de muestras para el estudio se llevé a cabo en varias zonas y barrios
de la ciudad de La Paz. Se contdé con la informacion del nidmero de clinicas
veterinarias certificadas en la ciudad, gracias al area de Certificacion Zoosanitaria
del Servicio Nacional de Sanidad Agropecuaria e Inocuidad Alimentaria
(SENASAG). Contando con el numero total de veterinarias, se procedio a pedir la
colaboracion de 10 de ellas, distribuidas en diferentes zonas y con las cuales se
tenia mayor contacto con los encargados para pedir la colaboracién en el estudio.
Las veterinarias que participaron en el estudio fueron: Clinica Veterinaria
Americana, Clinica Veterinaria Sudamericana, Dogtor’s cat Servicios Veterinarios,
Veterinaria Zoo-Ciedad, Petlife Servicios Veterinarios, Clinica Veterinaria Pelos y
Plumas, Veterinaria lllimani, Veterinaria La Hacienda, Clinica Veterinaria Loyola y
Clinica Veterinaria Hocico, distribuidas en las zonas de Achumani, Sopocachi,
Miraflores, Villa Fatima, Villa Copacabana y Bajo Segiencoma.

El procesamiento de las muestras se realiz6 en el laboratorio Mikrobia, ubicado
en la calle Cafiada Strongest, Edificio Mallku, en el centro de la ciudad de La Paz.
Se eligi6 el laboratorio por contar con la experiencia necesaria realizando analisis
laboratoriales para diferentes veterinarias de la ciudad. La doctora Ximena Aguilar
y su equipo de técnicos laboratoristas, mismos que colaboraron con el

procesamiento de todas las muestras, se encuentran igual de capacitados, ya que
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el laboratorio cuenta con mas de 10 afios de vida y se desempefia con excelencia
y calificacion de sus profesionales.

8.2. Mediciones.

8.2.1. Unidad de observacion.

e Canes de la ciudad de La Paz.

Se analizaron muestras de heces de canes llevados a consulta veterinaria en la
ciudad de La Paz durante el segundo semestre del afio 2015. A cada propietario
se le proporcion6 por cada mascota en estudio: un frasco de boca ancha
debidamente etiquetado, guantes de latex y en algunos casos, por peticion, baja
lenguas para la recoleccion de la materia fecal. Se indicé que la muestra debia ser
la primera de la mafana, fresca, no contaminada con elementos extrafos y del
tamafio de una pepa de durazno (5 gramos). Estas indicaciones se dieron por
instrucciones del laboratorio que colaboré con el procesamiento de las muestras.
8.2.2. Materiales.
8.2.2.1. Material de campo.

Hojas de Informacién y Consentimiento Informado para los propietarios de los
canes que fueron parte del estudio. (Ver Anexo 3)
Encuestas y su guia de llenado. (Ver Anexo 4 y 5)
Guantes de latex.

Baja lenguas de madera.

Frascos de boca ancha etiquetados.

Bolsas de plastico

8.2.2.2. Material de laboratorio.

Microscopio.

Portaobjetos.

Cubreobjetos.

Recipientes.

Varillas.

Pipetas.

Solucion salina fisiologica.
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8.2.3. Marco muestral.

El universo con el que se trabajé fue una poblacion estimada de 846.672
canes. Este dato fue otorgado por la unidad de Zoonosis del Servicio
Departamental de Salud de La Paz (SEDES), la cual trabaja con datos del INE, en
conjunto con numero actualizados cada afio por medio de las campafias
antirrdbicas que se realizan anualmente en todo el pais.

El tamafio de muestra fue calculado en el Software Epi Info, tomando en cuenta
la poblacion, con una frecuencia esperada del factor de exposicion de 50%, un
error aceptable del 5% y un nivel de confianza del 95%. Se obtuvo un tamafio
muestral de 196 canes. Sin embargo, en total se muestrearon 227 canes para
tener resultados mas representativos. Se realiz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia.

8.2.4. Criterios de inclusién y exclusion.

Para este estudio se tomaron en cuenta 10 veterinarias de la ciudad de La Paz
localizadas en diferentes barrios: Achumani, Sopocachi, Miraflores, Villa Fatima,
Villa Copacabana y Seglencoma. Las veterinarias se escogieron por
conveniencia, considerando la accesibilidad, distribucién por la ciudad y el
contacto con los encargados de las mismas.

Se incluyeron a canes que fueron llevados a consulta y cuyos duefios
aceptaron que participaran en el estudio, con el compromiso de los propietarios de
recoger ellos mismos las muestras segun las indicaciones, llevarlas frescas a la
veterinaria correspondiente y asi poder posteriormente enviarlas al laboratorio
para su analisis en el mismo dia. Se consideraron perros de ambos sexos,
diferentes edades, razas y caracteristicas. Muchos de los canes que eran llevados
a consulta no residian en la misma zona donde la veterinaria estaba localizada,
por lo cual se tom6 en consideracion el lugar donde vivia el can con su duefio y no
asi la zona del consultorio veterinario. Debido a la gran cantidad de zonas
existentes en la ciudad de La Paz, se colocé en la encuesta un apartado de
direccion del propietario y se reunieron las zonas en tres principales: Sur (Obrajes,

Alto Obrajes, Achumani, Irpavi, Segiiencoma, Cota Cota, Mallasa, Calacoto),
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Centro (Sopocachi, Miraflores, San Pedro) y Norte (Villa Féatima, Villa
Copacabana, Periférica).

Debido a que se tomaron muestras a animales con duefio, se llevo a cabo un
consentimiento informado a los propietarios del animal y de igual manera se
procedi6 con los profesionales de los establecimientos veterinarios que
participaron en el estudio.

Como criterios de exclusion se consideraron a canes cuyos duefios no
aceptaron la participacion en el estudio o aquellos perros que fueron llevados a
veterinarias por cuadros clinicos de salud criticos (como ser animales con
infecciones digestivas o respiratorias agudas, cuadros de Parvovirus o Distemper
canino, o enfermedades crénicas de cualquier naturaleza). Tampoco se incluyeron
animales desparasitados recientemente, en un periodo menor a una semana.
8.2.5. Plan de analisis.
8.2.5.1.- Tipo de Estudio.

El tipo de disefio que se empled es de corte transversal de tipo descriptivo no
experimental. Se llevé a cabo un analisis estadistico basado en porcentajes totales
y distribuidos para todas las variables en estudio.

8.2.6. Metodologia.

Se inici6 realizando una revision bibliografica correspondiente al tema elegido.
Se identificaron estudios relacionados, tanto a nivel nacional como internacional,
recurriendo a libros, tesis, articulos, publicaciones en fisico y electrénicas.

Una vez determinado el tema se procedid a organizar el material y todo lo
necesario para iniciar con el trabajo de campo. Al incluir en el estudio a animales
que tenian duefio y que eran llevados a consulta veterinaria, era necesario contar
con la colaboracion de algunas veterinarias de la ciudad. Primero se consulté al
Area de Certificacion Zoosanitaria del SENASAG sobre el namero de
establecimientos veterinarios registrados y certificados en la ciudad, dentro de los
cuales figuraban clinicas, pet shops y peluquerias. Considerando la distribucion y
la zona, entre otros aspectos, se seleccionaron 10 veterinarias dentro de los mas

de 100 establecimientos locales. Finalmente, se contactdé personalmente con los
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encargados de cada veterinaria para solicitar su participacion y apoyo en el
estudio.

El siguiente paso consisti6 en elaborar un modelo de encuesta (con las
variables correspondientes al estudio) para distribuir entre los duefios de los
individuos participantes, ademas de un consentimiento informado para obtener la
autorizacion de las personas para que sus animales participaran en el estudio. Se
coordin6 con el laboratorio de referencia elegido, debido a los buenos
antecedentes que tenia al trabajar como apoyo a varias veterinarias de la ciudad.

Una vez coordinado todo y calculado el tamafio de la muestra, se compro el
material para el trabajo de campo y se lo organizé para distribuirlo a las diferentes
veterinarias en la misma cantidad (25 por veterinaria). A los duefios que aceptaron
la participacion de sus perros en el estudio se les proporciond una encuesta, una
hoja de informacion del estudio, consentimiento informado, un frasco por animal,
guantes y en algunos casos un baja lenguas para la recoleccién de la materia
fecal. Se hizo énfasis en que las muestras debian ser las primeras de la mafiana,
del tamafio de una pepa de durazno y no contaminadas con cualquier tipo de
elemento. El trabajo de recolecciébn de muestras se dio en el segundo semestre
del afio 2015 para su posterior andlisis y desarrollo del documento en 2016. Se
trabajo en la recolecta de muestras en un periodo de 4 meses que fue cuando se
alcanzo el numero necesario de muestras segun el célculo de tamafio muestral.

Con las muestras frescas, los propietarios acudieron a la veterinaria
correspondiente y ante la llamada por parte del médico veterinario responsable del
consultorio, se procedié a recoger las muestras para llevarlas de inmediato al
laboratorio puesto que las mismas no tenian ningun tipo de conservante. Las
muestras solo podian dejarse para analizar en el laboratorio hasta las 5 de la tarde
por lo cual se recomendé a las personas no dejar las muestras en la veterinaria
después de esa hora.

La técnica empleada para la identificacion de huevos de paréasitos en las heces
o de ooquistes en el caso de los protozoos, fue la técnica de flotacion (método en

el que se disuelve la materia fecal en soluciones de alta densidad, las que
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provocan la flotacion de los huevos, quistes y ooquistes para su posterior
observacion en microscopio), misma que presenta una sensibilidad de 60,8% y
una especificidad de 100% como valor diagndstico.6%77:78

Con los resultados de laboratorio (Ver Anexo 6) de las 227 muestras, se envio
una copia de los mismos a las veterinarias que participaron, para que informaran a
los duefios de los perros que formaron parte del estudio y tomaran las medidas
correspondientes a cada animal. Junto a las encuestas llenadas, lo ultimo fue
vaciar los datos en la computadora y analizarlos mediante el uso del programa Epi
Info y Excel.
8.2.7. Andlisis estadisticos.
8.2.7.1. Variable de resultado.
Presencia de enteroparasitos de importancia zoonética en materia fecal.
8.2.7.2. Variables de exposicion y covariantes.
Género y especie de parasitos.
Canes llevados a consulta segiin zona de residencia.
Sexo del animal.
Edad del animal.
Tipo de alimentacion del animal.
Canes parasitados, en hogares donde nifios conviven con ellos.

Periodicidad de desparasitacion.
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8.2.7.3. Operacionalizacion de variables.

La matriz de operacionalizacién de variables se describe en la tabla 2 (Ver Tabla2)

Tabla 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Tipo Categorias Medicién
Escala

Presencia de Cualitativa Si Frecuencia

enteroparasitos  nominal No Porcentaje
dicotémica

Zona de Cualitativa Zona Norte (Canes que residen Porcentaje

residencia nominal en Villa Fatima, Villa

Copacabana, Periférica)

Zona Central (Canes que
residen en Sopocachi, Miraflores,
San Pedro)

Zona Sur (Canes que residen en
Achumani, Obrajes, Cota Cota,
Irpavi, Segliencoma, Calacoto)

Sexo del animal  Cualitativa Macho Frecuencia
nominal Hembra Porcentaje
dicotomica

Edad del animal  Cuantitativa Cachorro (menor de 1 afio) Frecuencia
discreta Joven (1-2 afos) Porcentaje

Adulto (3-10 afios)
Anciano (mayor a 10 afios)
Tipo de Cualitativa Casera (Comida preparada en Frecuencia
alimentacion nominal casa o sobras) Porcentaje
Balanceada (Alimento comercial)
Mixta (Combinacion de comida
casera y balanceada)

Convivencia con  Cualitativa Si (Viven con nifios en la misma Porcentaje

nifios en casa nominal casa)
dicotbmica No (No vive con niflos en la

misma casa)

Periodicidad de  Cualitativa < 1 ano (Canes desparasitados Porcentaje

desparasitacion  nominal en un periodo menor a un afo

antes de la toma de muestras)

> 1 afo (Canes desparasitados
en un periodo mayor a un afo
antes de la toma de muestras)
Nunca  fue desparasitado
(Canes gue nunca recibieron una
dosis de desparasitante)

Fuente: Elaboracion propia
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La variable de presencia de enteroparasitos, ademas de identificar las especies
de parasitos, sefialo la presencia o ausencia de los mismos en las muestras. La
zona de residencia englob6 en tres grandes grupos a diferentes barrios de la
ciudad de La Paz. La edad indicé cuatro etapas importantes de la vida de un perro
segun diferentes bibliografias: cachorro (animales que aun no han llegado a la
pubertad), joven, adulto y anciano. El tipo de alimentacion hizo referencia a si el
animal comia alimento preparado en casa o sobras (casero), comida soélida en
forma de croquetas comprada en bolsas (balanceado), o una alimentacién
combinando ambos elementos. La convivencia con nifios en casa estuvo
relacionada con si los animales que participaron en el estudio vivian en la misma
casa con nifios o0 no, esto por el riesgo de que nifios puedan contraer
enfermedades zoonoéticas por medio de los animales que viven en casa. La
periodicidad de desparasitacion se la clasific6 considerando un control sanitario
constante, irregular o nulo. En este dltimo caso, aunque en las encuestas
realizadas, se tom6 un mayor niumero de rangos, para su analisis final, se los
agrupo en tres grupos.

8.3. Consideraciones éticas.

Debido a que se tomaron muestras a animales con duefio, se realiz6 un
consentimiento informado a los propietarios de los animales, de igual manera se
procedi6 con los profesionales de los establecimientos veterinarios que
participaron en el estudio. (Ver Anexo 3)
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9. Resultados y discusiones.
9.1. Resultados.

Se muestrearon un total de 227 canes de diferentes caracteristicas, los cuales
fueron llevados a consulta veterinaria en la ciudad de La Paz en el segundo
semestre del afio 2015. Y se realizo el analisis de resultados correspondiente a
cada una de las variables en estudio.

9.1.1. Identificaciébn de géneros y especies de parasitos presentes en las
muestras obtenidas y su frecuencia.

En el total de muestras analizadas se lograron identificar 5 especies de
enteroparasitos de importancia zoonética: Uncinaria, Blastocystis, Endolimax nana,
Entamoeba coli y Giardia. Un dltimo género fue encontrado en una de las
muestras, pero debido al estado inadecuado de la muestra de heces, terminé
identificAndose al parasito como Entamoeba spp. Dentro de las especies
identificadas, se registraron una de la familia Ancylostomatidae y cuatro del grupo
de protozoos. El género de parasito que mas se present6 fue Entamoeba coli en 57
de las 227 muestras, seguido por Endolimax nana en 37, Blastocystis en 26,

Uncinaria en 15 y Giardia solamente en 3. (Ver Grafico 9)

Graéfico 9. Distribucion porcentual de enteroparasitos
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B Entamoeba coli

® Entamoeba spp

u Giardia

Fuente: Elaboracion propia.
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Adjunto a la distribucién general de las especies parasitarias encontradas en las
muestras de heces, se realizé una distribucién de frecuencias por cada variable en
estudio. (Ver Tabla 3)

Tabla 3. Distribucion de parasitos segun variables en estudio

Variables Medicion Total Parasitos Total

Ancilostomidas Protozoos

Uncinaria Blastocystis  Endolimax  Entamoeba  Entamoeba  Giardio

nana coli o

Sexo Macho Frecuencia 134 3 15 24 27 1 1 71
Porcentaje  59,03% 1,32% 6,61% 10,57% 11,89% 0,44% 0,44% 31,2T%

Hembra Frecuencia 93 4 11 13 20 a 2 50
Porcentaje  40,97% 1,76% 5,73% 5,73% B,B1% 0,00% 0,88% 22,91%

Edad Cachorro Frecuencia 18 1 4 7 5 a a 17
Porcentaje  7,93% 0,44% 1,76% 3,08% 2,20% 0,00% 0,00% 4,48%

loven Frecuencia 71 2 4 9 18 a a 33
Porcentaje  31,28% 0,B8% 1,76% 3,96% 7,93% 0,00% 0,00% 14,53%

Adulto Frecuencia 113 3 15 17 19 1 3 EB
Porcentaje  49,78% 1,32% 6,61% 7,49% B,37% 0.44% 1,32% 25,11%

Aﬁc}ano Frecuencia 25 1 3 4 5 0 0 13
Porcentaje  11,01% 0,44% 1,32% 1,76% 2,20% 0,00% 0,00% 5,72%

Alimentacidn Casero Frecuencia 53 2 5 11 13 a 2 33
Porcentaje  23,35% 0,B8% 2,20% 4,B5% 5, 72% 0,00% 0,BB% 14,53%

Balanceado  Frecuencia 75 2 b 9 21 1 a 39
Porcentaje  33,04% 0,B8% 2,64% 3,96% 9,25% 0,44% 0,00% 17,17

Mixto Frecuencia L 3 15 17 13 a 1 49
Porcentaje 43,61% 1,32% 6,61% 7,49% 5,72% 0,00% 0,44% 21,58%

Convivenciade 5i Frecuencia 106 5 14 13 19 a 3 54
nifios Porcentaje  46,70% 2,20% 6,16% 5,73% B,37% 0,00% 1,32% 23,78%

Mo Frecuencia 121 2 12 24 28 1 a &7
Porcentaje  53,30% 0,B8% 5,2B% 10,57% 12,33% 0,44% 0,00% 29,50%

Frecuencia de Menosde 1  Frecuencia 107 3 & 10 18 1 1 39
desparasitacicn afio Porcentaje  47,14% 1,32% Z,54% 4.40% 7,93% 0,445 0,44% 17,17%

Mas de 1 afic  Frecuencia 53 0 8 7 10 0 0 25

Porcentaje  23,35% 0,00% 3,52% 3,08% 4,40% 0,00% 0,00% 11%

Mo fue Frecuencia &7 4 12 20 19 a 2 57
desparasitado “porrenraie 29,525 1,76% T, 28% E,B1% B,27% 0,00% D,BE% 25,109

Fuente: Elaboracion propia.
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9.1.2.- Distribucion de canes participantes del estudio, segun lugar de
residencia.

Canes de diferentes barrios y zonas de la ciudad de La Paz participaron en el
estudio. La zona fue considerada por el lugar de residencia de los canes con sus
duefios. Se agruparon los diferentes barrios de la ciudad en tres grandes zonas:
Norte, Centro y Sur. De las 227 muestras obtenidas, 50 de ellas fueron de canes de
la zona Norte, 56 de la zona del Centro y 121 de la zona Sur. El mayor porcentaje
de muestras se registro en esta ultima zona. (Ver Grafico 10)

Gréfico 10. Distribucién porcentual de canes por zonas.

H Centro
M Norte

W Sur

Fuente: Elaboracidn propia.

9.1.3.- Frecuenciay distribucion de parasitos segun sexo del animal.

Para la variable “Sexo del animal” se tomaron en consideracion por igual a
machos y hembras, sin hacer ninguna preferencia en la toma de muestras. Con
respecto a la frecuencia y distribucion de los parasitos, en machos se encontraron
en 31,27% de las muestras y en hembras en 22,91%, siendo mas frecuentes en el
primer grupo. En ambos casos, el parasito recurrente fue Entamoeba coli con
11,89% en machos y 8,81% en hembras. Esta especie junto a Endolimax nana y
Blastocystis, fueron las mas frecuentes en las muestras de machos mientras que

Uncinaria y Giardia lo fueron en las muestras de hembras. (Ver Gréfico 11)
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Gréfico 11. Distribucion de parasitos por sexo del animal
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Fuente: Elaboracion propia

9.1.4.- Frecuenciay distribucion de parasitos segun edad del animal.

Para la variable “Edad del animal” se tomaron en consideracién por igual a
perros de diferentes edades, sin hacer ninguna preferencia en la toma de muestras.
Para el andlisis de los datos se los agruparon en 4 grupos etarios: menores de un
afo (cachorros), entre 1 y 2 afos (jévenes), entre 3 y 10 afios (adultos) y mayores
de 10 afios (ancianos). Con respecto a la frecuencia y distribucion de los parasitos,
en cachorros se encontraron en 7,48% de las muestras, en jovenes en 14,53%, en
adultos en 25,11% y en ancianos en 5,72%. Se registr6 mayor cantidad de
parasitos en las muestras de animales adultos, seguidas por las de jévenes,
cachorros y al final de perros ancianos. Los parasitos mas recurrentes fueron los de
las especies Endolimax nana y Entamoeba coli. La primera especie se presentd
con mayor frecuencia en jovenes (7,93%), adultos (8,37%) y ancianos (2,20%),
mientras que la segunda lo hizo en cachorros (3,08%). ElI género Giardia,
solamente se present6 en las muestras de perros adultos, mientras que Uncinaria

fue el parasito menos frecuente en todos los grupos. (Ver Grafico 12)

45



Gréfico 12. Distribucion de parasitos por edad del animal
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Fuente: Elaboracion propia

9.1.5.- Frecuencia y distribucion de parasitos segun tipo de alimentacion del
animal.

Para la variable “Tipo de alimentacién del animal” se tomaron en consideracion
por igual a perros con diferentes dietas, sin hacer ninguna preferencia en la toma
de muestras. Para el analisis de los datos se los agruparon en 3 grupos: aquellos
qgue recibian alimento casero, alimento balanceado y alimentacion mixta, este
altimo una combinacion de las primeras dos opciones.

Con respecto a la frecuencia y distribucién de los parésitos, en animales con
alimentacion casera se encontraron en 14,53% de las muestras, en aquellos con
alimentacion balanceada en 17,17% y en canes con alimentacién mixta en 21,58%.
Se registré6 mayor cantidad de parasitos en las muestras de animales que reciben
una alimentacion mixta, seguido por aquellos que se alimentan con comida
balanceada y finalmente los que reciben alimentacion casera. Entamoeba coli fue
la especie de parasito mas frecuente en el grupo de alimento casero (5,72%) y
alimento balanceado (9,25%), mientras que Endolimax nana lo fue en el grupo de

alimentacion mixta (7,49%) siendo ademas este grupo el con mayor frecuencia de
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Blastocystis. ElI género Giardia, solamente se presento en las muestras de perros
que recibian alimento balanceado, mientras que Uncinaria fue el parasito menos

frecuente en todos los grupos. (Ver Gréfico 13)

Gréfico 13. Distribucidn de parasitos por tipo de alimentacion del animal
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9.1.6.- Frecuencia y distribucion de parasitos en canes que tienen
convivencia cercana con nifios en la misma casa.

De los 227 canes que formaron parte del estudio, 106 de ellos pertenecian a
hogares donde nifios tenian convivencia cercana con ellos, es decir, que vivian en
la misma casa. De estos, 23,78% presentaron alguna forma parasitaria. Realizando
una distribucion de frecuencias de los géneros, se evidencié que el parasito mas
frecuente pertenecia a la especie Entamoeba coli, presente en 8,37% de estas
muestras. En orden descendente, las otras especies se presentaron en el siguiente
orden: Blastocystis (6,16%), Endolimax (5,73%), Uncinaria (2,20%) y Giardia
(1,32%). Importante sefalar que este ultimo parasito solo se lo encontré en las
muestras de animales que conviven con nifios en la misma casa y no asi en

animales que no lo hacen. (Ver Grafico 14)
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Gréafico 14. Distribucidn de paréasitos en animales que conviven con nifios en la misma casa
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9.1.7.- Periodicidad de desparasitacion de canes.

La encuesta a los propietarios de los canes participes del estudio, incluyé un
apartado de la ultima vez que el animal fue desparasitado. Pese a tener un rango
mas variado con respecto al tiempo de la ultima fecha de desparasitacion del
animal, para el analisis de los datos, se los agruparon en 3 Qrupos:. perros
desparasitados por ultima vez en el periodo de 1 afio o menos (< a un afo),
aguellos desparasitados en un plazo mayor a 1 afio (> a un afo) y los animales que
nunca fueron desparasitados. Del total de 227 muestras, se registré que un 47,14%
pertenecian a animales del primer grupo, 23,35% del segundo grupo y 29,52% del
tercer grupo. El mayor porcentaje que se registr6 fue de animales que fueron
desparasitados en un periodo igual o menor a 1 afio antes de la toma de muestras

para el estudio. (Ver Grafico 15)
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Gréfico 15. Distribucion de la frecuencia de desparasitaciones
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Con respecto a la frecuencia y distribucion de los parasitos, en animales
desparasitados en un periodo igual o menor a 1 aflo se encontraron en 17,17% de
las muestras, en aquellos desparasitados en un tiempo mayor a un afio en 11% y
en canes que nunca fueron desparasitados en 25,10%. Se registr6 mayor cantidad
de parasitos en las muestras de animales no desparasitados, en las cuales se
encontrdé con mayor frecuencia la especie Endolimax nana con 8,81%. En los otros

grupos, el parasito mas frecuente fue Entamoeba coli. (Ver Grafico 16)

Gréfico 16. Distribucidn de paréasitos por periodicidad de desparasitacion

25

H=alafo

B>ralafo

Frecuencia

M Nunca fue desparasitado

Género de parasito

Fuente: Elaboracion propia
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9.2. Discusion.

El estudio pudo dar respuesta a la pregunta de investigacion, puesto que se
logré observar la frecuencia y distribucibn de los principales géneros de
enteroparasitos de importancia zoonética que se encuentran en canes con duefio
de la ciudad de La Paz, de acuerdo a las diferentes variables de estudio. Si bien la
mayoria de las muestras enviadas al laboratorio se encontraron en Optimas
condiciones acorde a lo indicado a los propietarios, hubo un minimo que no
contaban con todos los requerimientos, pero aun asi logré hacerse el analisis
obteniendo una pequefia muestra del centro de las heces. Tan solo hubo
problema con una de las muestras en la cual se encontré un género de parasito el
cual no se pudo llegar a identificar su especie. No hubo problemas en el transporte
de las muestras desde el recojo de las mismas desde la veterinaria hasta dejarlas
en el laboratorio y el andlisis se efectué con muestras frescas del mismo dia. El
valor diagnostico de las pruebas realizadas para los agentes patdogenos
estudiados, fue confiable considerando los antecedentes y recomendaciones de
diversas veterinarias que en su momento mandaron a hacer el mismo tipo de
analisis de manera particular, en casos especiales. Considerando que el método
empleado, acorde a la bibliografia, cuenta con una sensibilidad de 60,8% y una
especificidad del 100%.77:78

Las especies de parasitos encontrados en las muestras de heces, concuerdan
en gran parte con los datos que se tienen de estudios a nivel mundial con respecto
a las enteroparasitosis mas comunes en canes,01220.36 egspecialmente en relacion
a los diferentes tipos de protozoos.

No se tienen estudios locales en los cuales se haya considerado como variable
la zona de la toma de muestras, tan solo algunos estudios que consideraron
algunos macrodistritos o redes de captura que maneja el Departamento de
Zoonosis,>%23 o cual aplica solamente a animales en condiciéon de calle y no asi
animales con duefio. Debido a que no se tomaron todas las zonas de la ciudad de
La Paz y que hubo un sesgo con respecto a una de las zonas, no se tomo esta

variable como analisis de la frecuencia de parasitosis. Todo a pesar de que se
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realizd una distribucion equitativa de la veterinarias. Esto podria mostrar que los
propietarios de zonas como Irpavi, Achumani y Obrajes tenian mas interés de
llevar a sus animales a un control rutinario y no solo por procesos graves.

La frecuencia de parésitos segun el sexo del animal no tuvo una marcada
diferencia aunque se presentaron mas parasitos en muestras de machos que de
hembras, encontrdndose una proporcion mayor de Giardia y Uncinaria en
hembras. La mayoria de los estudios relacionados al tema de parasitosis en
animales de compaifiia, consideran esta variable en sus estudios, sin embargo en
ninguno se encontré diferencias significativas. Algunos de estos estudios
registraron porcentajes mayores en hembras?! mientras que la mayoria identificd
una mayor frecuencia en machos®711

Muchos estudios relacionados consideraron como variable la edad de los
animales, sin embargo se manejaron diferentes criterios y rangos en cada uno de
ellos.87:111525 En muchos de ellos hubo significancia estadistica tanto a nivel
nacional como internacional, considerando a cachorros como los mas frecuentes.
Caso contrario, en el estudio, el grupo de animales que presentd la mayor
cantidad de parasitos fue el de animales adultos y jovenes. Aquellos que ya no
cumplen esquemas con antiparasitarios en suspension, sino con comprimidos.
Endolimax y Entamoeba fueron los géneros mas encontrados en muestras en
ambos casos. El género Giardia solamente fue hallado en adultos, posiblemente
por una desparasitacion enfocada a eliminacién de cestodos y nematodos.

No existen estudios relacionados a la evaluacién del tipo de alimentacion que
reciben los canes, sin embargo es de gran importancia tener informacion al
respecto, debido a que las personas a veces no tienen cuidado con el tipo de
alimentacion que deben recibir sus mascotas. La mayor cantidad de parasitos se
presentd en grupos donde los animales consumen alimento mixto o solo
balanceado, en este ultimo el Unico donde se presenté Giardia. Esto puede
deberse a la marca de alimento balanceado o el empaquetado de los mismos
pues muchas personas prefieren comprar alimento por kilo y no de bolsas

cerradas.
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Considerando estudios en medicina humana realizados en el pais y el
extranjero,?%3132 también se tomd en consideracion la variable de la convivencia
de canes con nifios pequefios en casa. Esto debido al potencial zoonético de los
parasitos y sus enfermedades en estudio. Tomando en cuenta que los nifios son
los mas susceptibles a contraer enfermedades porque juegan mas con las
mascotas y por la mania de meterse todo a la boca, jugar con tierra, a veces
comer tierra, entre algunos motivos. Es muy importante considerar a aquellos
canes que comparten de cerca con nifios en casa, pues estudios han demostrado
que esa cercania puede ser foco de enfermedades zoonoéticas de este
tip0.19.28:54.63.68 E| género parasitario hallado en mayor frecuencia, fue Entamoeba,
el cual si bien no cuenta con estudios muy detallados de su potencial zoonético, es
importante.”

Con relacion a la periodicidad de desparasitaciones tampoco se tienen
estudios, principalmente porgue no existe un calendario estandarizado o farmacos
exclusivos para tratarlos. En el estudio se pudo ver que la mayoria (47,14%) de los
animales que participaron fueron desparasitados en el lapso de un afio previo al
estudio lo cual demuestra el interés y/o conocimiento de las personas por los
controles sanitarios y la socializacion de los veterinarios con sus clientes. La
mayor proporcion de muestras parasitadas (25,10%) fue de animales que nunca
fueron desparasitados por lo cual este contraste indica la efectividad de los
tratamientos aunque podria recurrirse a tratamientos mas especificos. Endolimax
fue el parasito mas encontrado.

9.3. Implicaciones de los resultados.

Dentro de las cinco especies de parasitos identificados en las muestras, cuatro
de ellos pertenecian al grupo de protozoos y tan solo una al grupo de nematodos.
Si bien esto podria ser indicio que los programas o calendarios de desparasitacion
personalizados de las veterinarias son efectivos contra helmintos, significa un
problema con respecto a otro tipo de enteroparasitos. Estos resultados hacen ver
la importancia de hacer rotacion de desparasitantes 0 personalizar la

desparasitacion contra protozoos en algunos casos. Esto con el objetivo de
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precautelar no solo la salud de los animales, sino también de los seres humanos
gue conviven con ellos. Si bien en la mayoria de las veterinarias se trabaja con
antiparasitarios de alto espectro, es sabido que los protozoos requieren elementos
mas especificos seguln la especie presente en el sector.?° De igual manera notar la
importancia de cambiar nuestra cultura para aprender a recoger las deposiciones
de nuestros perros siempre que los llevemos de paseo, para no generar material
patégeno peligroso. E informar a la poblacion sobre la importancia de los controles
sanitarios.

9.4. Audiencias interesadas en los resultados.

Basados en los resultados obtenidos, es de gran importancia dar a conocer la
situacién, no solo a las veterinarias que colaboraron en el estudio, sino a todas las
veterinarias, con el objetivo de llegar a mejorar los tratamientos antiparasitarios y
precautelar la salud de los animales y las personas. La poblacion en general debe
ser informada de la importancia de estos controles sanitarios para cada una de
sus mascotas y el riesgo que corre la poblacion al no ser conscientes de la
importancia de recoger las heces de sus animales cuando salen a la calle.
Importante sefalar también, dar a conocer los resultados con el Departamento de
Zoonosis por tratarse de parasitos que producen enfermedades de tipo zoondtico
en la poblacién para pensar en politicas publicas de salud que involucren a estos
elementos tanto a nivel local como nacional.

10. Conclusiones.

10.1. Se identificaron 5 especies de enteroparasitos de importancia zoondtica:
Uncinaria, Blastocystis, Endolimax nana, Entamoeba coli y Giardia. El género
parasitario encontrado en mayor frecuencia fue Entamoeba coli en 20,70% de las
muestras.

10.2. De las 227 muestras, 53,3% eran de canes de la zona Sur, 24,7% del
Centro y 22% de la zona Norte.

10.3. En machos se presentaron mas parasitos que en hembras. 31,27% en

machos y 22,91% en hembras. Entamoeba fue el género mas frecuente en ambos

53



casos con 11,89% y 8,81%, respectivamente. Giardia y Uncinaria fueron los

géneros mas frecuentes en hembras.

10.4. Se registr6 mayor cantidad de parasitos en muestras de animales adultos

con 25,11% y el menor en animales ancianos con 5,72%. Endolimax fue el género

mas frecuente en animales jévenes (7,93%), adultos (8,37%) y ancianos (2,20%) y

Entamoeba en cachorros (2,08%). El género Giardia solamente se present6 en las

muestras de perros adultos.

10.5. La mayor cantidad de parasitos observada, fue en animales que reciben

alimentacion mixta (21,58%). Entamoeba fue el género mas frecuente en animales

que reciben alimentacibn casera y balanceada, con 5,72% y 9,25%,

respectivamente. Endolimax fue el género mas presente en animales que recibian

alimentacion mixta (7,49%).

10.6. El género Giardia solo se encontr6 en animales que reciben alimento

balanceado. De los 227 canes, 106 conviven con nifios en casa y de estos,

23,78% se encontraban parasitados. El género Giardia solo se encontrd en este

grupo de convivencia con nifios en casa.

10.7. La mayoria de perros en estudio (47,14%) fueron desparasitados en un

periodo no mayor a un afio. EI mayor porcentaje de parasitos (25,10%) fue

encontrado en el grupo de animales que nunca fueron desparasitados. El parasito

mas recurrente en este grupo, fue Endolimax nana (8,81%).

11. Recomendaciones.

Segun el presente trabajo de investigacidon en el estudio de la frecuencia de

enteroparasitos de importancia zoonaética en canes llevados a consulta veterinaria

en la ciudad de La Paz durante el segundo semestre del afio 2015, se recomienda

lo siguiente:

e Elaborar programas de Promocion — Prevencion de fecalismo al aire libre de
canes.

e Realizar un estudio de incidencia de enfermedades por protozoos en animales,

tanto callejeros, como con hogar.
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Efectuar un estudio asociando enfermedades por protozoos en nifios y la
tenencia de canes con controles sanitarios precarios en casa.

Elaborar un estudio cualitativo justificando la importancia de cambiar la cultura
ciudadana y promover los habitos de recojo de heces de los perros para evitar
la propagacion de enfermedades.

Comunicar a las veterinarias de los resultados para fomentar un andlisis y
cambio de tratamientos antiparasitarios enfocados en protozoos

Importancia de contar con politicas publicas de salud en este apartado y no

solo centrar esfuerzos en tema de rabia como zoonosis.
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ANEXO 1
Mapa satelital de la ciudad de La Paz




ANEXO 2
Macrodistritos de la ciudad de La Paz

Zona . Area _
Poblacion Tipo Mapa
urbana (km*)

1T Mallasa 3,082 32,68 Urbano
2 Zona Sur 127228 64,15 Urbano 4

San
3 _ 115 659 2259 Urbano '
Antonio

4 Periférica 189,123 26,05 Urbann'

Ml
) 164 5965 13,31 Urbano
FParedes

B Centro R 272 5,22 LUrbano

7 Cotahuma 123 655 16,10 LUrbano ’

23 Zongo Rural g™

22 Hampaturi Fural '

Fuente: Arredondo A. 2016



ANEXO 3

Hoja de Informacién al participante y Consentimiento Informado
T

EEI%-'ERSI['JAD MAYOR DE SAN ANORES, FACULTAD DE MEDICINA, ENFERMER|A
o Fggu::rc, ¥ TECHOLOGIA NEDIGA UMDAD CE POST GRADO, MAESTRIA EN
LD PUBLICA MENCION EPIDEMICLOCIA

IE SIS FRECUENCIA ENTEROPARASTOS DE IMPORTAMCIA ZOONOTICA N
;:;JES QUE 30N LLEVADOS A CONSULTA VETERINARIA FN LA CIUDAD DF LA

HOJUA DE INFORMACION AL PARTICIPANTE
Estimadoiz) sefiora)

Par mativos de investigaztn se pensa llevar a sabo un estadio Bn los cates de la ciudad
de La Paz, para determinar la fracuencia e entercoarasitos de importancia zoondtica

Zoonosis 50n aquellas enfermedades que involuerzn al ser humana y ios arimales con los
que comvive L animal muy cemanc 8 nosctroe es el perrn, cuien puede albergar

diversocs pardstos, ‘o cualos sin un careste control santanc poeden ser un sero
problema.

Se invita a usted a participar de manera volurtana en la invostigacian,

D& qué manera?

futorizanca ¢l emples de muestras de heces de sy pero ge@ & estudio. Siacepta
r=rticipar se e pedird o siglients:

q.- Donsentrmients para ooder dliltzar & material Tecal de su animal sara estadio

Z.- Gompletar ung ercuesta con dzlos de raling v ofros sencilios. coma nambre del
propietano y ded animal. 13 edac de esle, Lo de alimentacidn, e,

2 Oblener una muest de materia ecal de su ammal a pimea hota de la mafana (del
mmado de dne peps do curszng), coiozato en ur frasco etiguetado v levaro 8 sy
velerinariz anles do e siguentes 24 horae. Se le proporcionard un pear o8 guantes v un
frasca para realizar ta aperacion.

S garantiza due los -:Iatn_s ro sed Ws2dos con otros fines que no =ean ésle astudin vz
conlidenciaiced de los mismos ¥ de sueplar su nombre no serd expuesto en ol liabajo,
golo a6 mane ard [a infomacicn para el andlizis de los resultados

E! msutado oe oe sstudios 52 irformand a las autoridades de zoonosis de g zigdad v
soran ertregadss a deted para s Sonocimianto

ACusl as |a finalidad?

El proposto del estudiv es & de determinar 13 presencia y lecuenca de pardsbes .
importansa zoonslica que pLa0an encoalaTss en 128 haces de ios penns de ia '::-IJLja.,:j o
1.a Paz :



Mediante los resultados obtenidog

mperancia de los cuidados sanitar
estrategias para reducir

velennanos trabajar especi

Se quiere concientizar a la pohiacian sobre 2

i0s de las mascatas, tomar medidas para crear

la propagacién de estas enfermedades y permitic a los
ficamente sobre certos parasitos

¢Como, dénde y en quiénes?

Se colectaran muestras de heces frescas con guantes (del tamafic de ura pepa de

duraznoy} vy se las colocaran en frascos debidamente identificados (ambos materales
seran proporcionados a usted), remitidas a laboratoro para postenar ardlisis

Se extraera una sola musstra de cada animal sin causads e minimo estrées porgue no &
le extrasra \a muestra directamente del ano, solo s2 las recolectaran frescas del suelo.

Las muestras semEn levadas 2 un leboratoric de la ciudad para ia idertiicacion de
parasitos v posienor determinacion de prevalencia de estos,

Se levara a cabo en |3 cudad de | a Paz, en varras veterinarias de izs disbintas zonas de
la ciudad En perros de ambos sexos, difsrentes adades v razas, que sean levados g
consulta veterinana

:Qué beneficios y rigsgos existen?

Mo existe ningun riesge con su particpacian y el beneficio serd para usted v Iz sociedad al
permitir conocer y trazar las posibles erfermedades parasitaias que pudera presentar sy
anrnal v Ins dernds, cue puedan generar un nesgo a la salud de ambas panes,

=1 tiene alguna duda o pregunta von respecta a esludio ahora o durante |z tealizanion del
mismo, puede cortactarme a nUmE-n:u TOE51084, Dra Gabriea Prada édico veterinario
y responsable de esla nvesigaman

Agradezen de antemano su paricinacion

Dra, Gabrela Prada Carcla
Ol 4R37oRT
La Paz, Bolivia, 2015



UNNERSIDAD MAYOR DE
= SAN AND
NUTRICION Y TECNOLOG RES. FacuLT
JGIA MEDIC -YLIAD DE MEDICINA, En ERI
SALUD PUBLICA MENCIGH EPlDEE.I-ELoLg}jLDﬁD DE POST GraDC ﬁ F:ggg;a;méi

CONSENTIMIENTO INFORMA DO
Yo, sefiar (a) .

Declaro que he leido ¥ comprendido |a
investigacion que se piensa
determinar

: hojg de informacgién proporciorada sobre 2
o lewvar @ cahu 2n iog cancs de 8 ciudad de La Paz pars
a frecuencia de enteroparasitos de importanoia zoondtica

He recibido la informacion debida sobre los propésitas v ta metedologia del estudia v
comprendo los beneficios y fiesgos de fa misma S me aseguro la confidencialdad de
mis datos que no seran usades para ofro fin ¥ que los resultados del estudio de mi
mascota, me seran informados,

La doctora me ha proporcionade un nomero de referensa para contactarla anie cualguier
duda que pueda surgr en ralaciin al estudio.

Por tanto doy e consentimiento de manera voluntaria para e emplec de las muestras de
heces de m: perro para ¢ estudio y los datcs que se requieren para &l esiudic.

Adjunto se me ha entregado una coplia de i@ noja de informacidn y wna copia de este
ponsentimiento

nombre del investigador y firma Mombre del paricipante y firma



ANEXO 4
Guia de llenado de Encuesta

Nombre: Llenar con el nombre de la mascota.

Sexo: Determinar si el animal es hembra o macho.

Edad: Colocar la edad aproximada del animal. Pueden ser numeros enteros
como 1 afio, 2 afios, etc. 0 algo mas exacto como 3 afios y medio.

Raza: Indicar si el perro es mestizo o de alguna raza en especial (no hay
problema en escritura).

Alimentacion: Seleccionar casero si el animal se alimenta de sobras, lagua o
comida preparada en casa. Seleccionar balanceado si el animal solo come
croguetas o alimento en bolsa. Alimentacion mixta si combina ambos tipos de
comida.

En el caso de seleccionar casero o mixto, indicar 3 alimentos que se le da en la
dieta, puede ser arroz, carne, verduras, harina amarilla, etc.

Origen del animal: Indicar si el animal llegé a casa comprado de un criadero,
feria u otro lugar. Adoptado si fue adoptado de la calle o de alguna asociacion
animal. Seleccionar otro si el animal naci6 el casa, fue un regalo de alguien u
otra cosa que no aplique a los primeros puntos.

Indicar el lugar donde fue obtenido el animal acorde a la respuesta de arriba.
Vive con otros animales: Indicar si el animal es el Gnico en casa o si vive con
otros perros, gatos u otros animales (de preferencia las primeras dos opciones).
Si la respuesta fue afirmativa indicar con cuantos animales mas vive dentro de
la casa.

Vive con nifios en casa: Debido al contagio que puede producir, indicar si el
animal convive con nifios pre adolescentes, preferentemente menores a 10
anos, dentro de la casa.

Frecuencia: Indicar si el animal sale a la calle cada dia, 2 o 3 veces a la
semana, si no sale nunca de casa o si sale en otra frecuencia (fines de semana,
una vez al mes, etc.).

Indicar si el perro sale a la calle solo, es decir que se le abre la puerta 'y se va a
pasear o si sale con correa (en este punto puede hacer referencia a que sale
sin correa pero acompafado al lado del duefio).

Desparasitacion: Indicar el tiempo aproximado de la ultima desparasitacion del
animal. Si fue maximo un mes atras, maximo 3 meses, maximo 6 meses,
maximo 1 afio, mas de un afo (puede ser o mas) o si el animal nunca fue
desparasitado)



ANEXO 5
Encuestas
(Ejemplo/Modelo)

DATOS PERSOHALES

Mot L'f.;;rq_}.m,. [ Ar— o
Direcciin (Zona: U o T I I Lffaitha B

Felefora de roterencias -
JoblbN302

LI e
fdifmussedssmum LR LR LR ] EERIEErANEOENESEEE

DATOS DEL ANIMAL
Maimibire:

e =yl

13k

-"il.’u:. ]

1 Hembreg

il oo »
AIK[L‘

G- N cas fe se almenlacion cosema, menzionar & de loe g incipalos uurnpnncr.:[rn.-. e
gul alimentacian (& Arrg:) ' )

Arrez . VEZ D EAL - cqamer

Urngzn del animal

j(,::lr‘: radn
v Adopiads
sotrn

Dz dands Tuz compadoiadopiadalenconiradng

AZACIGn prode
il de la calie _
etalle] S Yn Didedea WD BaEhen L2, JOFEN O Ty P FPE'%-';”"

Lors e onmales




-

Y- ¢Vive con otros animales on la casa?

10~ De ser asi ;Con cuantos y qué otros animales vive enia casa?

11.- gWive yio canvive con nifios en 3 casa”

NO

12.- 5 Con qué frecuencia sale a la calis”

o [Hario

{2-3 VECes a la semana
Minca

o1 Ofro {doedalar)

13.- Cuando sale a la calle gzale con correa o sola?
A R PSS

won corres

1iaalo

14.- i Cugndo fue la [Hima vez que ue desparasiiade? (un empe aproxinado)
i Menos da 1 mas

o Wenos de 3 mesas

wunns do § mesas

W hfens de 1 afio

vi Maa de 1 ano

11 Mo fue desgarasitado



ANEXO 6 _
Resultados de laboratorio
(Ejemplo/Modelo)

i
M ﬂi K ”R ﬂB mﬁ&\ 8.R.L. Ladoratorio (o %

PACENTE ~CanOfgster — — — — — — —

CG_DFGl:_!MH—E T BERAGAN
EDAD SEX FECHA RECEPRCION DB 72015
IESPECIE Y RAZA MEDICO
INsTimugien — — — _ _ FECHAREPORTE 0802015
T - ————  _ANAUsSPamasoLOGicO
Mugstrg: Heces Fecales Mg de muestras examinadas:; 1

ASPECTO MACROSCORICO DE LAS HECES

COLOR: Marron claro
Caliban: Pastoso
DEFOSITO DE MOCO: Mo s obsena
RESTOS ALIMENTARIOS: MNu se ohserva

EXAMEN MICROSCORICO DE LAS HECES

Rento de globulos rojos: ] fcampa microscopico
Rcnto de glébules blancos: 4ad lGimpa microscopico
Folimarfonyciearas: 45 b
Mongnuclearss: 55 %
Levaduras: {tH -3 +e4s)
Rento de globulos de grasza: (+1 [-a e
pH: 75
Flora bacteriana : [+t
Almidon vive: -} (=3 )
Almidon digerido: S IR OF- RS R

VALORACION POR CONCENTRACION
Trofozaitos: No se ohserva
Quistos: Entarmoeha aoli
Larvas: No se observa
Huevos: Mo se obsarvg / }
(" ptarer

e

AT T



