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INTRODUCCION
El presente estudio de caso presenta la sistematizacion de la estimulacién de la psicomotricidad
en una familia de la ciudad de El Alto, donde tratara de reflejar con palabras la realidad que se
tiene en las familias en cuanto a la estimulacién de la psicomotricidad en los nifios y nifias de
la infancia, el estudio se basa en una familia, de la ciudad de El Alto compuesta de cinco
integrantes es decir el padre, la madre y sus tres hijos, una nifia y dos nifios con diferentes
edades: 4, 7 y 9 respectivamente.
Es un trabajo basado en la sistematizacién que cuenta con cuatro capitulos, en la cual se
desarrollan temas de psicomotricidad, su importancia y desarrollo en la historia. Asi también el
desarrollo de la psicomotricidad en la infancia, sus caracteristicas y desarrollo en la persona
desde los O afios de edad, todo esto se presenta en un informe para dar a conocer, de manera
empirica el desenvolvimiento de esta area educativa en una familia.
El primer capitulo aborda todo en cuanto al disefio de la sistematizacion es decir que respondera
a la pregunta: ;Qué se desarrolla en este trabajo?, para explicar los objetivos planteados, el
enfoque metodoldgico para desarrollar, el tiempo que se ha determinado este trabajo, describir
el lugar donde se realizara este trabajo, y también se describen las técnicas e instrumentos y los
ejes centrales de la sistematizacion.
En el capitulo dos detalla las caracteristicas de la poblacién determinada que en este estudio de
caso se basa en el entorno familiar y como ha ido evolucionando a traves del tiempo vy el
contexto cultural que es parte de toda intervencion psicopedagdgica; donde se ira desmenuzando
cada detalle de la sistematizacion, las estrategias metodoldgicas utilizadas y los ejes que toman
mas atencion para describir caracteristicas especiales encontradas.
En el capitulo tres se desarrolla el informe de la experiencia vivida donde se interpretan los
datos, las observaciones y lo relevante para la reconstruccién de esta sistematizacion basada en
la experiencia de trabajo con una familia determinada, siendo este capitulo muy importante
porque presenta el resultado de este estudio.
Finalizando, en el capitulo cuatro la autora refleja los aprendizajes construidos de la familia
seleccionada, aquellos aprendizajes de los nifios como de los padres, destacando los logros o
dificultades que se vio de la experiencia al trabajar con una familia. También presenta las

conclusiones y recomendaciones finales que ayudaran a entender los conocimientos obtenidos



en este trabajo, asi también informes necesarios para continuar un estudio en base a esta area de
aprendizaje y la importancia de la familia en la educacion.

Este trabajo tiene el deseo y espera poder contribuir a la sociedad con esta experiencia para
fortalecer las familias, se espera que existan observaciones y recomendaciones que ayuden a
orientar mejoras en la educacion positivas 0 negativas que sea en el presente o futuro y apoyar
significativamente a la unién de la familia que es el ndcleo importante de la sociedad el cual
inicia con la formacion de ciudadanos responsables, ideales dentro de esta sociedad que cada

vez va decayendo e insensibilizdndose.



CAPITULO |
DISENO DE LA SISTEMATIZACION

1.1.Delimitacion de la experiencia
El presente trabajo de sistematizacion, aborda la experiencia realizada con nifios de una familia
de la ciudad de EI Alto. Esta familia esta compuesta por ambos padres y tres hijos: una de 9
afios, otro de 7 afios y el menor de 4 afios, la intervencion se realiza en el hijo menor,
atendiendo también a los demas nifios de manera indirecta. Por tanto se desarrollara la siguiente
experiencia:
La intervencion psicopedagdgica de estimulacion en psicomotricidad, estudio de caso: familia
de la ciudad de El Alto, durante el mes de noviembre del afio 2018 a enero del afio 2019, en su
domicilio ubicado en la Avenida La Paz, pasaje 27 de noviembre de la ciudad de EI Alto.
1.2 Justificacion

La importancia de esta experiencia es socializar los resultados en base a una previa
sistematizacion, observaciones de forma ordenada y que esta experiencia pedagdgica del area
de psicomotricidad, sirva para entender, investigar, mejorar, la calidad de desarrollo motriz,
dentro de la familia. Lo importante que los padres de familia puedan conocer, identificar,
claramente las etapas del ser humano, especialmente el infantil, para tener el conocimiento del
desarrollo adecuado de los nifios y que el uso de materiales existentes dentro del hogar, sirvan
para este hecho. Sin dejar de mencionar que aun los padres los primeros maestros de los nifios,
pueden ir estimulando y/o ejercitando a sus hijos con actividades sencillas, para que se
conviertan en actividades cotidianas que lleguen unir a las familias y lograr actitudes de
cordialidad, respeto, union familiar entre todos. Y beneficien a todos los miembros de la familia.
Ademas de poder considerar los resultados y que sirvan de apoyo en el area de psicomotricidad
con la experiencia realizada dentro de la familia y sea capaz de ser implementada en los
diferentes entornos familiares no solo de la urbe altefia, también de otras ciudades de Bolivia, y
que coadyuve en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Por tanto la importancia del presente trabajo de sistematizacién se da desde el punto de vista
teorico, practico, metodologico y social.

e Desde lo tedrico, describira la evolucién de la psicomotricidad, y lo importante de

conocer, saber y entender que una buena comprension de la evolucion no solo motriz

del nifio, sino también conociendo bien las etapas del desarrollo humano, y que como



segun la edad deberia encontrase, para ayudar o fortalecer el correcto desarrollo del
nifio. Otorgando informacion no solo para el padre, sino para el lector y que contando
con un buen espacio y ambiente dedicado a la psicomotricidad facilitara o apoyara
en tratar un adecuado desarrollo motriz normal segun la edad. Esto no solo para los
nifios, sino a los padres de familia, quienes son los primeros interesados por el
desarrollo normal y efectivo de sus hijos y son los primeros maestros o ejemplos de
los nifios(as).

e Desde el punto de vista practico, este proyecto psicopedagogico aportara informacion
valida y confiable, para los padres, u otros. Y que estos u otros primeramente
conozcan Yy reflexionen sobre el desarrollo normal del nifio o nifia y en el caso fuera
necesario ellos adapten materiales u objetos, encontrados dentro del hogar, para la
psicomotricidad con el proposito de mejorar o apoyar el proceso motriz adecuado
segun la edad del nifio y preparandolo para desarrollarse mejor en la parte académica
y el proceso de ensefianza y aprendizaje.

e Desde el punto de vista metodolégico, aportara una sistematizacion de todo lo
encontrado con observaciones, procedimientos e instrumentos de recoleccion de
datos, que servira de referentes para investigaciones 0 investigaciones
complementarias que se decidan fortalecer o mejorar en el futuro.

e Desde lo social, el presente trabajo de sistematizacion psicopedagdgico, aporta con
la descripcidn de ejercicios, actividades, juegos, etc. adaptadas al entorno familiar,
cultural, social el cual fortalecera la calidad familiar con la Unica finalidad de formar
personas aptas para la sociedad actual, haciendo tiempo de las actividades fisicas ,
en un tiempo que integren a la familia. Y se revalorice el tiempo de calidad en familia.

1.3.Propositos de la sistematizacion
Este trabajo de sistematizacion propone alcanzar lo siguiente:

» Socializar la experiencia y los resultados y sugerencias para mejorar la calidad de
vida familiar hacia la educativa.

> Motivar a los padres a introducir o identificar los materiales u objetos, que estan al
alcance de los miembros de la familia, es decir encontrados dentro del hogar, para el
desarrollo de las tareas o ejercicios para la psicomotricidad. Con la observacion de

las actividades de sus hijos y como ayudo en el area débil y otras ares del ser humano



Promover un espacio especifico del area de psicomotricidad en el hogar con los
padres de familia. A consecuencia de la intervencion los padres crean espacios
determinados para las actividades y ejercicios planteados.

Incentivar a que los padres de familia tomen conciencia de los beneficios de fortalecer
o desarrollar el aspecto motriz de la familia.

Describir ejercicios, tareas, actividades o estrategias de psicomotricidad, para que los
realicen los padres de familia y fomenten un tiempo de calidad con los hijos.
Impulsar a que otros padres, familias y/o vecinos adapten espacios de
psicomotricidad primero dentro de sus hogares, luego en sus vecindarios y si tienen
la posibilidad, en la comunidad. Y que estos consideren lo importante y beneficios
de abrir esos espacios. Los vecinos pueden solicitar apoyo de Ong’s y determinen
como zona un lugar y espacio fisico para tales propdsitos.

1.4.0Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Describir ordenadamente la experiencia vivida de estimulacién en psicomotricidad,

durante el mes de noviembre del afio 2018 a enero del afio 2019.

1.4.2. Objetivos especificos

Preparar el escenario para sensibilizar a los padres y trabajar con el menor de 4 afos,
y sus hermanos uno de 7 y la otra de 9 afios.

Aplicar el pre test, el examen psicomotor del L. Picq y P. Vayer de la 1° y 2° infancia
y una Bateria de Evaluacién Neuropsicopedagdgica Infantil para diagnosticar los
niveles de psicomotricidad.

Realizar la intervencién psicopedagdgica en psicomotricidad, con un programa
adecuado, segun los resultados de las evaluaciones.

Analizar los datos obtenidos de la experiencia psicomotriz que desarrollo en el
entorno familiar.

Presentar los resultados en las conclusiones, recomendaciones y lecciones aprendidas
que se obtuvo de esta experiencia, hacia la comunidad con respecto a la importancia

del area psicomotriz para el desarrollo pedagogico de los nifios.



1.5. Metodologia
1.5.1. Enfoque
La sistematizacion responde a un Enfoque hermenéutico — histérico porque se quiere entender,
interpretar, comunicar y comprender los hechos, acontecimientos y a los actores, de la
experiencia, en el desarrollo de la teoria a la practica y que por medio de este enfoque la
sistematizacion se entenderd como una labor interpretativa de todos los que participaron y la
relacion entre actores, saberes y el proceso de legitimidad, y darnos cuenta de la experiencia
cultural trasformadora, real y vivida. Desde este enfoque se afirma:

""sistematizamos experiencias, esto es interpretaciones de un acontecimiento, desde el
espesor sociocultural de cada uno de los participantes” (Jara, 2018)

Y se vera que cada uno de los participantes tiene motivos internos propios de una determinada
accion. Como se describiré en esta sistematizacion de psicomotricidad realizada en el entorno
familiar su hogar.

1.5.2. Técnicas

» Técnica: Memoria Historica por Hitos y Contexto
Esta técnica apoyara con la observacion general de la sustentacion y los logros alcanzados
viéndolos en todo lo vivido y las caracteristicas que cada etapa tuvo lugar. Y como menciona
Rafaela Macias, en su conferencia "Acercamiento al concepto de Memoria Histérica" define
como:

“La capacidad de recordar, el soporte donde quedan impresas las huellas o trazos del
pasado, la informacion virtual y actualizable que estas contienen, y la informacion
efectivamente actualizada en forma de recuerdos patentes o presentes; puede
concebirse como la sintesis compleja de todos estos planos semanticos e identificarse
con uno de ellos.” (Macia, 2006, pag. 4)

Rafaela Macias sostiene que la memoria historica expresa la capacidad del hombre de conservar
la informacion necesaria sobre eventos ocurridos con anterioridad, que sirven a los intereses
materiales y espirituales de las nuevas generaciones, lo que se logra de variadas formas a través
de estructuras sociales como la escuela.

Lo més importante de esta técnica es que muestra a una primera impresion lo mas concreto y
resaltante de la experiencia en psicomotricidad dentro del entorno de una familia de la ciudad

de EIl Alto (ver el anexo 1). La cual se inicié con la primera entrevista con los padres de familia
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para iniciar con el trabajo de psicomotricidad, ademas que esta intervencion se inicia en un
periodo de festividades navidefas.
Se trabajo con los tres nifios, “pero que en esta sistematizacion se describird més las actividades,
los hechos, fendmenos y procesos vividos que se tuvo con el nifio de 4 afios.
» Técnica linea del tiempo
La técnica de linea del tiempo ayuda a ver en un solo plano todos los acontecimientos
relevantes que tuvieron lugar dentro de la sistematizacion.
Organizadores de la informacion Definen “La linea del tiempo es una representacion gréfica,
de sucesos 0 acontecimientos histéricos, ordenados cronolégicamente (por orden de fechas),
desde el mas antiguo hasta el mas reciente”
Lo cual se podré ver esta técnica desarrollada en anexo 2. Lo que se destaca de esta técnica
si bien esta dividida por afio y el evento ocurrido, también se desarrolla los resultados sean
estos positivos y los negativos.
» Técnica: Matriz de ordenamiento y reconstruccion historica
Esta técnica que también es utilizada después de una experiencia, y como se menciona en la
“QGuia para sistematizar experiencias” de derechos reservados de Jara, se menciona que debe
construirse esta matriz con flexibilidad el cual identifica momentos o etapas significativas y a
su vez facilita analizar aspectos por separado.

En cualquier caso, Jara recalca que no debemos perder de vista la integralidad del
proceso: que cada herramienta utilizada sirva para alcanzar la vision y el objetivo de
conjunto. No debemos engolosinarnos con las técnicas de moda o con una que nos gusta
mas, sino ser capaces de utilizar las que mejor se adecuen a las circunstancias. (Jara,
2018, pag. 2)

Esta técnica esta desarrollada en el anexo 3 del cual uno de sus objetivos es tener una sintesis
visual de lo realizado en la experiencia de psicomotricidad dentro de una familia de manera
ordenada cronoldgicamente.

1.5.3. Instrumentos

» Entrevista
Esta técnica ayuda a conocer a los actores de la sistematizacion sus actitudes iniciales y finales

de los padres.



» Observacion
Esta técnica es una de las méas importantes en esta sistematizacion porque con ella se refleja 'y
describe las reacciones y comportamientos o cambios de actitudes de los actores dentro de la
intervencion psicopedagogica en psicomotricidad luego de la intervencion realizada.

1.5.4. Ejes Centrales de Sistematizacion
La presente sistematizacion tiene como ejes a la

e Psicomotricidad

e Desarrollo infantil

e El juego como recurso didactico



Capitulo 11
MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco institucional
2.1.1. Antecedentes
La familia Garcia la constituyen ambos padres y sus tres hijos uno de 4, 7 y 9 afios de edad
todos los nifios cursando grados del nivel primario. La madre es profesora del nivel secundario
y el padre se encarga del hogar, tienen varias mascotas a los cuales les dedican mucho tiempo.
Dentro de la vivienda se evidencia que cuentan con servicios basicos y la casa se encuentra en
proceso de construccion. Se diria que la familia Garcia cuenta con un nivel medio
socioeconémicamente hablando.
El domicilio se ubica en el pasaje 27 de noviembre #3449 cerca de la Av. La Paz de la ciudad
de El Alto. El espacio geografico de la vivienda esta divida porque en ella se encuentran otras
familias que habitan en distintos espacios, algunos son inquilinos y otros familiares por parte
de la madre.
2.1.2. Visién
La familia Garcia compuesta por el padre, madre y los tres hijos con sus mascotas conforman
una familia de clase media en la ciudad de EI Alto quienes tienen la vision de mejorar tanto las
actitudes y la relacion entre ellos, como de ir mejorando el espacio donde habitan, para que sea
habitable y funcional para toda la familia.
2.2. Area de cobertura y tiempo
Primeramente, en esta parte del trabajo de la sistematizacidén en psicomotricidad, si bien la
sistematizacion inicia dentro de la familia, con los nifios de diferentes edades los cuales son:
una nifia de 9 afios, el hermano que le sigue de 7 afios y el menor de 4 afios y que se trabajo
con todos ellos porque era peticion de la madre, se describira los hechos o acontecimientos del
nifio de 4 afios. En cuanto a la intervencion psicopedagogica, que por cierto se inicia durante la
estacion de fiestas navidefas para ser mas especificos en la Gltima semana del mes de noviembre
de la gestion 2018 hasta la penultima semana del mes de enero del afio 2019, en una reconocida
zona del distrito 5 de la ciudad de EI Alto, como es la avenida La Paz, a pocas cuadras del ahora
concurrida estacion del teleférico azul.
Ahora para abordar los contextos de la psicomotricidad en diferentes tiempos y coberturas en

necesario definirlo, pero antes de ello nos enfocaremos en la evolucion que ha tenido la
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psicomotricidad a lo largo de la historia, en el que hubo referencias las cuales se fueron
transformando el cual comienza con la concepcion del cuerpo que inicio en la civilizacion griega
y romana u oriental donde consideraban al cuerpo y alma inseparables. Posteriormente en la
cultura francesa mas especificamente en el siglo XV11 en el cual hubo una propuesta del fil6sofo
Rene Descartes respecto a que el cuerpo como un fragmento visible en el espacio, pero separado
del ser pensante. Pero luego el estudio del cuerpo quedo olvidado hasta el siglo XIX y XX en
el cual se formo una nueva concepcidon del cuerpo en la cual Sigmunt Freud dejo constancia de
que el cuerpo y el psique tienen un vinculo dejado por sentado asi las bases de una teoria
psicosomatica del ser humano como referencio Vazquez en 1989. A tomo se acumula los
avances de la neurofisica y el desarrollo de la psicologia genética con sus maximos
representantes como Piaget y Wallon..
Con todos los antecedentes anteriores surge como concepto la educacion psicomotriz que segun
Rival (2003) es un “enfoque pedagogico fundamentado en la integracion de las funciones
motrices y mentales combinando el desarrollo del sistema nervioso y las acciones educativas.”
(p. 15) en la cual se evidencia que la educacion va dirigida y no solo la concepcion de cuerpo
sino que hace referencia a la mejora y desarrollo psicosomatico del cuerpo humano.
Para principios del siglo XX con Ernest Dupre se inicia el concepto de psicomotricidad para
tratar a las personas enfermas mentalmente (Mendara y Gil 2003). Pero el término de
psicomotricidad surge para ayudar a las personas con discapacidad motora ya que se creia
reeducar lo fisico con lo cognitivo Segin Dupré (1925, en V&zquez, 1989):
Cuanto mas se estudian los desordenes motores entre los psicdpatas, mas se llega a la conviccion
de las estrechas relaciones que hay entre anomalias psiquicas, mas se llega a la conviccion de
las estrechas relaciones que hay entre las anomalias psiquicas y las anomalias motrices,
relaciones que son la expresion de una solidaridad original y profunda entre los movimientos y
el pensamiento. (p. 84)
Con ello aparecieron otros representantes de la psicomotricidad como Wallon un personaje que
dio mas importancia la psicomotricidad siendo psicologo. Ahora se ira desarrollando por
contextos de lo general a lo especifico.

2.2.1. Contexto Mundial
Como ya se vio para el termino exacto de la psicomotricidad, se remonta a la historia que a

comienzos del siglo XX con los grandes descubrimientos de la fisiologia nerviosa y con Dupre
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que en 1907 describio el sindrome de “debilidad motriz” el cual no era atribuido a una lesion
localizada del sistema piramidal, sino s6lo una insuficiencia. A si mismo se abrio la posibilidad
de explicar ciertos trastornos motores por inmadurez o detencion en el desarrollo funcional.
Por otra parte es importante resaltar los aportes de diferentes personajes como: Piaget donde
uno de sus aportes que afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz
del nifio y nifia y en los primeros afos de su desarrollo la inteligencia motriz. (Piaget, 1977) nos
indica que lo motriz estd unido a la inteligencia del nifio de 0-2 afos y lo llama “sensorio
motriz”, basada en los 33 movimientos y en los estimulos sensoriales que el nifio recibe. El nifio
llega aprendizajes en la escuela como son la escritura, lectura y el calculo a través de la vivencia
del movimiento y la relacion con el medio que lo rodea. Segun para este autor, la base de la
inteligencia en los nifios es el movimiento y su interaccion con el medio, por eso es importante
implementar desde la préctica pedagdgica actividades que desarrollen el movimiento, para
estimular la inteligencia de los nifios.

Es por esta razon lo importante el estimular en los primeros afios del nifio y nifia en la educacion
psicomotriz porque en el transcurso de las etapas del nifio(a) este intenta desarrollarlas por
medio de la percepcién y de la propia accién de ellos sobre los medios y las experiencias que
recibe para poder lograr un nivel de madurez el cual sera una buena base de aprendizaje el cual
el ayudara en el desarrollo afectivo — social , de lenguaje, cognitivo y emocional, logrando ser
un verdadero actor en el proceso de crecimiento y de aprendizaje, no solamente en esta primera
etapa, sino a lo largo de su vida. Otro gran aporte a la psicomotricidad vino a ser también la
aparicion de la psicologia del desarrollo que mostrd el predominio del movimiento en el
desarrollo del nifio, destacando los trabajos de Wallén (1941, 1942,1963) donde estudia lo
siguiente: 34 El desarrollo del nifio segun un enfoque global que combina los aspectos motor,
afectivo y cognitivo, y la motricidad (término empleado por Wallon) constituye la base del
desarrollo de la percepcidn, las emociones, el pensamiento, y, finalmente, el lenguaje. El destaca
el papel de las emociones y del tono muscular en los primeros contactos del nifio con el mundo,
que son el punto de partida de su expresion y su comunicacion con los demas: el tono muscular
refleja las emociones del sujeto. La postura por ejemplo que asocia, tono y actitudes de la
persona. Une movimiento y psiquis. Elemento fundamental de la psicomotricidad (p. 61)

Ya con los trabajos de J. de Ajuria Guerra y Diatkine en el hospital Henri — Rosselle, de Paris,

en 1947, se crearan lentamente unas nuevas expectativas difundidas mediante una serie de
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publicaciones que culminarian con la primera documentacién de la Reeducacion Psicomotriz
en Francia, publicada en 1960. Este documento aportara la fundamentacion tedrica del examen
psicomotor, asi como una serie de métodos y técnicas de tratamiento de diversos trastornos
motrices, constituyendo en su estructura, los grandes ejes de la psicomotricidad actual:
coordinacion, estatica, dindmica y 6culo-manual; organizacion espacial y temporal de la
gestualidad instrumental, estructuracion del esquema corporal, afirmacién de la lateralidad y
dominio tonico. A partir de este tronco comun, es ahora cuando se inicia la diversificacion y
empiezan a desarrollarse lineas, orientaciones y tendencias diferentes todas ellas herederas de
los fundamentos que hasta este momento han configurado la historia de la psicomotricidad.
Ademas estos autores constituirian la base cientifica para llevar a cabo tratamientos en el nifio
lo cual supone un avance en la practica psicomotriz. Estos autores, junto con colaboradores
realizan una serie de publicaciones que dan lugar a la primera carta. Esta carta aportd la
fundamentacion teorica del examen psicomotor, asi como una serie de métodos y técnicas, de
tratamiento y diversos trastornos psicomotrices. Basandose en estas teorias, la psicomotricidad
tiende actualmente a ser re conceptualizada, no solo por la inclusion de factores antropoldgicos,
filogenéticos, ontogenéticos, paralinguisticos, sino también esencialmente cibernético y
psiconeuroldgicos. Es en la integracion interdisciplinar de estas areas del saber que
probablemente se situara en el futuro la evolucion y actualizacion del concepto de
psicomotricidad.
2.2.2. Contexto internacional

Situacion actual y concepto de la psicomotricidad. A nivel internacional, la psicomotricidad se
ha desarrollado de forma muy distinta segln las zonas, siendo su desarrollo muy desigual en
diferentes paises. En reino unido, por ejemplo, se ha negado su existencia hasta que hace muy
poco tiempo. Al igual lo que sucede en otros paises, diversos autores espafioles ligados al mundo
de la educacion participan desde diferentes perspectivas en esta idea integradora. Citamos en
primer lugar dos importantisimas definiciones: Para Berruezo (2000) “la psicomotricidad
educativa es una linea de trabajo, en manos de maestros, educadores o pedagogos, que
contribuyen a establecer adecuadamente las bases de los aprendizajes” (p.26). Por lo tanto, este
autor nos abre un espacio de reflexion, concientizacion, de que desde nuestro &mbito educativo
el desarrollo de la psicomotricidad; es una accion de todos los maestros en ayudar al nifio a

desarrollarla reuniendo toda su integralidad, desde una adecuada implementacion de actividades



13

y estrategias motivadoras que contribuyan al fortalecimiento de los procesos psicomotrices de
acuerdo a la edad y contexto en la que se encuentre el nifio, identificando sus necesidad y
estableciendo bases adecuadas para su éptimo desarrollo de los aprendizajes. 36 Como también
basado en la vision global de la persona, el término psicomotricidad. Berruezo (1994), declara:
“se integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas, y sensorio motrices en la
capacidad de ser y expresarse en un contexto psicosocial” (p.1). En consecuencia, para este
autor, la psicomotricidad se resume en un todo para el nifio, quien expresa y se relaciona e
interactiia con el medio y contexto. Por otra parte para Quiroz (1979) “La psicomotricidad es
esencialmente la educacion del movimiento o por medio del movimiento, que procura una mejor
utilizacion de las capacidades psiquicas, mientras que la motricidad es fundamentalmente la
capacidad de generar movimientos” (p.10). Desde la practica en el aula de clase vemos reflejado
la ausencia e implementacion de practicas psicomotrices, en consecuencia se evidencia los
problemas que viene presentando los nifios y que afecta su desarrollo integral, seguidamente de
las etapas evolutivas escolares. También es importante resaltar el concepto que nos da Le
Boulch (1983) done define que: “la psicomotricidad es la utilizaciéon del movimiento para
educar la personalidad del nifio” (p.39). Para fundamentar el proyecto, esta definicion es muy
importante, porque nos evidencia gue si al nifio se le estimula, se ayuda a desarrollar procesos
psicomotrices desde la etapa preescolar, asi mismo va influyendo personalidad del nifio. Por
consiguiente es de gran importancia implementar la psicomotricidad en el aula del nivel
preescolar como punto de partida, para ayudar a educar la personalidad de los nifios. En su
estudio Nufiez y Fernandez (1996) definieron que: “el movimiento es una actividad fisica y
psiquica consciente inducida y precisada por situaciones cinéticas” (p.3). Por consiguiente, para
estos autores el objetivo de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto
con el entorno, en una interaccion entre las funciones neuromotrices y psiquicas del nifio. Al
realizar un comparacion entre lo que dice este autor y la realidad de las aulas de clase, teniendo
en cuenta las observaciones realizadas, se evidencia como la docente presenta falencias frente
al conocimiento del concepto de psicomotricidad, su importancia y beneficios, porque de lo
contrario implementaria herramientas y técnicas para desarrollarla, en consecuencia 37 es
notoria la préctica tradicional de la maestra y los dafios que estan ocasionado al proceso de
formacion de los nifios al no desarrollar asertivamente estas habilidades psicomotoras. Por

consiguiente también es importante conceptualizar a Muniain (2001) cuando propone: “la
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psicomotricidad de integracion”, no como seleccion de tipos de psicomotricidad que se acoplan,
si no como un proceso Vvital que contempla, en la totalidad motriz, la presencia de cada una de
las dimensiones de la persona” (p.26). Se puede concluir desde la fundamentacion teodrica en
los diferentes conceptos de psicomotricidad, relaciondndolo con la practica educativa observada
en las aula de educacién preescolar, donde se manifiesta el bajo desarrollo de los nifios en
relacion a movimientos dirigidos y expresiones en su totalidad, quizas por la falta de
concientizacion de los agentes educativos generando ausencia de la psicomotricidad en el aula.
Se identifica como el desarrollo de la psicomotricidad tiene que ir acompafada de una disciplina
y una metodologia adecuada que ayudaran al proceso de formacion integral del nifio.

2.2.4. Contexto nacional
Como ya se recordd los cambios por los que paso la historia de la psicomotricidad y con los
cambios del siglo aparecen nuevas definiciones pero el hecho o termino de integralidad no tiene
cambios es asi que en el afo 2000 Bottini fue quien definié a la psicomotricidad como “la
expresion postural, motriz y gestual del proceso de integracion de la persona a lo largo de su
desarrollo” ademas de Bottini otra definiciéon como la de Franc indica “la intervencién
Psicomotriz es el conjunto de acciones intencionadas e intencionales que realizamos a partir y
a traves del movimiento para promover el desarrollo arménico de la persona, la integracion de
las diferentes funciones y el acceso y sostén de la comunicacion base de la socializacién
(2001)”.
Es decir existen diferentes apreciaciones de la psicomotricidad y los cambios y nombres por los
que tuvo que atravesar, algunos la tomaron como disciplina otros como una vision, un enfoque
un marco epistemoldgico. Pero ya viéndolo en un contexto nacional y cémo definiria un
boliviano la palabra psicomotricidad o como una revista publico “La psicomotricidad, en
palabras de Eliana Maldonado, la primera psicomotricista boliviana, es “una manera de ver el
mundo que implica una manera de vivir’(Maldonado, E. 2010). Tal visién es netamente
integral. Es decir, los ojos de un psicomotricista no pueden ver al ser humano, a la persona, al
hombre, a la mujer, si no es en su totalidad, en su integralidad.”
Es el mismo Pablo Bottini, junto a Miguel Sassano, quien menciona al ser como una globalidad,
como una unidad bio-psico-socio-eco-cultural en la cual se encuentran diversos sistemas y sub
sistemas que la contextualizan y conforman: el Sistema Familiar, el Sistema Institucional y el

Sistema Socio-Cultural y los sub-sistemas, ya propuestos por Daniel Calmels, como son: el
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subsistema motor-instrumental, el subsistema praxico-cognitivo y el subsistema
tonico/emocional-afectivo, todos ellos conformarian esa globalidad, es decir esa integralidad de
la persona (Bottini, 2001).

2.2.4. Contexto Local
De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2001 realizado por el INE (2002) la ciudad
de EI Alto es una de las ciudades con mayor poblacion joven por eso la denominada ciudad
joven por eso empiezan a tomar conciencia de la educacion y en especial de la educacion
psicomotriz como lo destacaron en el periddico de El Altefio en el afio 2017 con el encabezado
de “Programa municipal de psicomotricidad beneficia a 580 nifios” en el cual describen la
importancia de tener a la poblacion joven con saludable y brindarles una atencidn integral con
una deteccion y prevencion oportuna ejecutaron el proyecto de psicomotricidad a cargo del
programa de desarrollo infantil PAN MANITOS , el Municipio , la universidad del Valle y
Salesiana De Bolivia.
Por su parte, la directora de la Carrera de Psicomotricidad de la Universidad Salesiana, Eliana
Maldonado, mencioné que el objetivo es apoyar en el desarrollo integral de los nifios que
participan en estos centros infantiles del Municipio de El Alto.
“Con este apoyo nosotros queremos colaborar al Gobierno Municipal de El Alto, para que
conjuntamente con sus programas podamos garantizar que nuestros nifios tengan las bases
necesarias para poder lograr aprendizajes significativos y ser personas exitosas en la vida”,
aseverd Maldonado.
La entrevistada reiterd, al igual que las otras instituciones con las que arrancé este programa,
que continuara con este tipo de actividades con la presencia de los estudiantes de ultimo
semestre de la Universidad Salesiana para apoyar a los menores en psicomotricidad, porque
ademas los centros Pan Manitos, brindan ambientes apropiados para el desarrollo de los
infantes.
Este trabajo lo continuaron realizando en la gestion 2018 bajo la coordinacion de la Secretaria
Municipal de Salud y Deportes con equipamientos de centros con una inversion de 50 mil
bolivianos es decir que en los ultimos afios la ciudad de el Alto y su poblacién estan tomando
conciencia sobre la importancia por mejorar la calidad de vida y educacion de sus hijos y lo van

tomando de una buena manera.
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2.2.5. Contexto Familiar
La familia la constituyen ambos padres y sus tres hijos : Milenka Melina de 9 afios de edad
esta cursando el cuarto grado de primaria; Rodrigo Alejandro de 7 afios cursando 2 de primaria
y David Ricardo de 4 afios cursando nivel inicial de la etapa escolar. La madre es el eje central
de la familia ella es la que toma el mando, el padre también se encuentra en el hogar, ambos
Ilevan una relacion estable. Dentro de la convivencia rutinaria, se observa la falta de respeto del
nifo de 4 afos hacia sus padres, sobre todo hacia el padre. La familia posee un nivel
socioecondémico estable aunque con cambios paulatinos para la mejora del ambiente del hogar
porque estan en etapa de construccion cuentan con servicios basicos, los menores se llevan bien
y en el tema que mas se une la familia y se ve todo tipo de valores es al hablar o el como tratan
a sus mascotas. Los padres se comunican para poder ensefiarles valores aunque la mama es la
que toma la iniciativa. Porque los menores en sus momentos de ocio se dedican a ver programas
de television o estar con los celulares o la computadora. EI momento méas importante es a la
hora de servirse alimento lo hacen en familia y trabajan ambos padres pese a que estan al frente
del televisor. Los padres estan cocientes de querer dar una mejor calidad de vida a sus hijos
tanto fisicamente como en otras éreas.
2.3. Ejes Centrales de Sistematizacion

2.3.1. Eje de Psicomotricidad
El eje central de esta sistematizacion es la psicomotricidad y para llegar a conocer y comprender
los elementos basicos de la psicomotricidad, se debe entender que es psicomotricidad es decir
entender el cuerpo humano de una manera global que se lo puede entender como una funcién
que sintetiza el psiquis y la motricidad con el objetivo de que el ser humano de adapte de la
mejor manera armoniosa y flexible al medio ambiente.
La psicomotricidad a lo largo del tiempo ha sefialado unos indicadores para entender
el proceso del desarrollo humano, que son basicamente, la coordinacion (expresion y control de
la motricidad voluntaria), la funcion tonica, la postura y el equilibrio, el control emocional, la
lateralidad, la orientacion espacio temporal, el esquema corporal, la organizacion ritmica, las
praxias, la grafomotricidad, la relacion con los objetos y la comunicacién(a cualquier nivel:
tonico, postural, gestual o ambiental).
A lo largo del desarrollo de esta sistematizacion se analizaran los elementos basicos de la

psicomotricidad, debido a que su conocimiento y su practica pueden ayudarnos a todos a
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comprender y mejorar nuestras relaciones con nosotros mismos, con los objetos y con las
personas que nos rodean.
2.3.1.1. Motricidad Gruesa

Como un elemento que integra la psicomotricidad se desarrolla a la motricidad gruesa porque,
es nuestra capacidad para mover los musculos del cuerpo de forma coordinada y mantener
el equilibrio, ademas de la agilidad, fuerza y velocidad necesaria en cada caso. Hace referencia
a los movimientos amplios que engloban varios grupos musculares como el control de cabeza,
girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, etc. Se observard en una tabla
mas adelante.
Entre sus aspectos mas relevantes que integran a la motricidad gruesa tenemos:

= Coordinacion dinamica

= Actividad tonica

= Control postural

= Equilibrio

= Control respiratorio

= Disociacion de movimientos

= Alternancia de movimientos

2.3.1.2. Motricidad Fina

Otro elemento de la psicomotricidad es la motricidad fina, esta se refiere a las actividades que
requieren la coordinacién ojo-mano y la coordinacion de los muasculos cortos para realizar
actividades como recortar figuras, ensartar cuentas o agarrar el 1apiz para dibujar.
Los aspectos que integran la motricidad fina son gestos y las manos y dedos

= Grafomotricidad

= Refuerzo de las habilidades manipulativas basicas

= Trazo dirigido

» Trazo espontaneo

2.3.2. Desarrollo Infantil

Dentro de la etapa de formacion que cada nifio o nifia tienen va cambiando o variando segun las
edades que se encuentran o que por factores externos o internos se va desarrollando sin dejar de
mencionar que cada etapa del menor conlleva aprendizaje o reforzamiento del mismo es por eso

que en este punto se ird desarrollando lo mas basico del desarrollo infantil.
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Segun wiquipedia EI término desarrollo infantil hace referencia a los cambios bioldgicos y
psicoldgicos que ocurren en los seres humanos entre el nacimiento y el final de la adolescencia,
conforme el humano progresa de dependencia hacia su autonomia.

Es un proceso continuo con una secuencia predecible Unica a seguir para cada nifio. Sin
progresar al mismo ritmo, cada etapa es afectada por sus formas de desarrollo en sus primeros
afios. Debido a que estos cambios de desarrollo pueden estar fuertemente influenciados por
factores genéticos y eventos durante su vida prenatal, el desarrollo prenatal esta incluido, por lo
general, en el estudio del desarrollo infantil. Algunos términos relacionados son psicologia del
desarrollo, refiriéndose al desarrollo durante el tiempo de vida, y pediatria, la rama de la
medicina relacionada con el cuidado de los nifios. Cambios en el desarrollo infantil pueden
ocurrir debido a procesos genéticamente controlados conocidos como maduracion! o como
resultado de factores ambientales y aprendizaje, pero por lo general se deben a una interaccién
entre ambos factores. Puede ocurrir también como resultado de la naturaleza humana y a su

habilidad de aprender de su entorno

Tabla comparativa del desarrollo del nifio de 0 a 8 afios
DeOal2meses Dela?2afos De2a4afos De4a8afos
Desarrollo -Es capaz de |-da sus primeros | Puede lanzar | -Muestra
motor coger pequefos | pasos con ayuda una pelota en | movimientos
objetos con la|-poco a poco |alto e incluso | perfectos y
mano camina solo saltar en un | adquiere nuevas
-Antes de | -Al final de la etapa | solo pie habilidades
cumplir el | puede correr, | -Dominancia | motoras
primer afo ya | saltar, subir y bajar | lateral
puede sostener | escaleras establecida
la cabeza por si | -La motricidad fina
solo y gatear y los movimientos
-Entre los 9y 12 | manuales se
meses da sus | vuelven mas
primeros pasos | precisos
Cognitivo -reacciona a los | -Es  capaz de | -Es capaz de | -Sus ideas se
estimulos que le | relacionar la | comprender sustentan en la
resultan historia que | conceptos mas | realidad y ya no
agradables escucha con las | complicados la confunde con
- muestra | ilustraciones de los | -Su  memoria | sus fantasias
emociones cuentos infantiles | se consolida
como enfado,
irritacion,
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felicidad y
alegria
Lenguaje — |- su principal | -Tiene un | -Tiene un | -Expresa  con
comunicacion | medio es el | vocabulario lenguaje con | claridad lo que
llanto formado por unas | alrededor de | quiere y lo que
-aparece la | 50 palabras 1000 palabras | piensa
sonrisa social -Puede  contestar | -Elabora -Construye
- alrededor de | con un “si” o con | oraciones gramaticalmente
los 7 meses | un “no” -Mejor las frases
empieza a | Comienza en el | comunicacion | perfectamente
balbucear desarrollo de su
algunas silabas | experiencia verbal
sueltas como |y el pensamiento
“pa” 0 “ma”. simbolico
Social - | Se relaciona | -Expresa -Es mas | -Sus
emocional activamente con | sentimientos mas | independiente | sentimientos son
los  que le | complejos como la | y disfruta de su | mas duraderos
rodean verguenza, el | autonomia -Es consciente
orgullo y los celos | -No tiene | de sus
-Aparecen las | dominio pleno | emociones y es
primeras rabietas al | de sus | capaz de
no controlar- | emociones, expresarlas  u
entender las | aunque se | ocultarlas
emociones comunica -aparece la
mejor empatia
-Defiende su
independencia

Elaboracion propia: Tabla redibujada recuperada de https://www.etapainfantil.com/wp-

content/uploads/2017/04/Tabla-desarrollo-infantil.png

Segun esta tabla se observa de una manera gréfica el desarrollo del menor y las habilidades que
deberia tener segun edad. En sus diferentes areas de desarrollo.
En el siguiente cuadro es una diferencia mas general segun edad y desarrollo como el fisico,

cognitivo y psicosocial.
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Periodo

Prenatal

Desarrollo Fisico

Se forman las

Desarrollo Cognitivo

Se desarrollan la

Desarrollo Psicosocial

El feto responde a la

., estructuras capacidad de responder
(concepcidn . ‘. ,
o y organos basicos del a los estimulos voz de la madre.
al nacimiento) .
cuerpo. sensoriales.

Lactancia e Infancia
(Nacimiento a
tres afios)

Rapido crecimiento
fisico y desarrollo de
las destrezas motrices.

Aparece la comprension
y uso del lenguaje.

Apego a padres y
aumenta el interés a
otros ninos.

Nifiez Temprana
(tres a seis afios)

Aparece la preferencia
por una de las manos;
aumentan las
destrezas finas y
gruesas.

Se generaliza la
experiencia preescolar; la
inteligencia se hace mas
previsible.

Aumenta la
independencia, iniciativa
y el autocontrol.

Nifiez Media
(seis a once afios)

Aumenta la fuerza y las
capacidades
deportivas.

Se incrementan las
habilidades de memoria y
lenguaje.

El auto concepto se hace
mas complejo e influye
en la autoestima.
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Recuperado de: http://3.bp.blogspot.com/-BESF8H3L5DM/T-

VBYIHefdl/AAAAAAAAAEY/IUVtbFtVS8a/s1600/vida.PNG

2.4.Estrategia metodoldgica de intervencion

Las estrategia metodoldgica realizada en la intervencion psicopedagogica de psicomotricidad
fue participativa ludica y el trabajo que se fue desarrollando, tuvo como lugar principal el hogar
de la familia Garcia, también se utilizo recursos de participacion ladica es decir con juegos
adaptados al entorno familiar sin dejar de mencionar que en el trabajo con nifios de diferentes
edades se tuvo que hacer adaptaciones para que todos participen divirtiéndose y creando ese

ambiente natural o comun que solo se lo puede obtener en un entorno propio familiar.
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Capitulo 111
RECONSTRUCCION DEL PROCESO DE INTERVENCION

3.1. Reconstruccion ordenada de la experiencia

3.1.1. Primera etapa: Situacion inicial - Diagnostico y planificacion
Antes del diagnostico a los nifios y la planificacion de intervencién de psicomotricidad. Hubo
un primer contacto con la familia, fue este encuentro que se conocié a todos los miembros de la
familia, es decir al padre y los nifios. De esta reunion se plante6 en forma verbal la propuesta
de intervencion pedagdgica en el area de psicomotricidad, ademas de coordinar con los padres
el tiempo que permiten y los dias que disponen (sabados y domingos a partir de las 6 pm de la
tarde, las razones de la madre que menciono fue que los nifios participarian en el coro, de la
parroquia que se preparaban para las fiestas navidefias), se observo algunas de las conductas
tanto del padre, como de los nifios y la relacién entre ellos.
De este encuentro, fue notorio que el padre tiene vicio con el cigarrillo y que adora a las
mascotas y plantas que tienen en casa. Porque comento que la misma cuida a un pequefio jardin
que se encuentra en su patio que es de verduras y recalco que él es uno de muy pocos que
lograron sembrar tomates, con las cascaras del mismo, y otros vegetales del clima calido, y que
con esfuerzo, cuidado e interés, uno lo logra y ademas de estar en un clima tan frio como la
ciudad de EI Alto.
El encuentro con los nifios fue muy rapido, porque acababan de llegar de actividades que tenian
fuera, y que uno de los nifios se indispuso y se fueron a recostar y tomar el medicamento que
compraron. Pero en esta primera impresion se vio el esfuerzo de ambos padres por mantener la
salud y bienestar de los nifios.
Posterior al primer encuentro, la cita inicia con un pequefio acercamiento para conocer a los
nifios y los nombres de cada uno de ellos, al inicio se los encuentra a los padres cerca del
televisor, el menor de los nifios se encuentra junto con el hermano que le sigue, que va jugando
con la computadora y a la nifia entretenida con las pequefias mascotas de la casa que eran gatos
los hacia jugar y los observaba porque algunos de los gatitos tenian defectos fisicos de
nacimiento.
Luego de las presentaciones los padres toman el control de los nifios porque no querian dejar lo
que estaban realizando y ambos padres se pusieron firmes y les indicaron que debian atender a

lo que se les pidiera que realicen. Nadie quiso animarse a iniciar, sobre todo los nifios varones
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porque deseaban seguir con la computadora y estaban molestos. Asi que se inici6 con la nifia
de 9 afios que estaba mas presta a trabajar con la psicopedagoga, y al momento de sacar los
materiales para la realizacion del pre test “prueba de psicomotricidad de Pick y Vayer”, los
nifios menores, en especial el pequefio de 4 afios, les llamo la atencion y fueron viendo y dejando
lo que estaban haciendo. A la espera de su turno de trabajo, se sentaron y empezaron a jugar
con los materiales, nuevos para ellos.

En el proceso de la prueba del pre test se observo la falta de respeto, por parte de los nifios
varones hacia los padres en especial, del nifio de 4 afios hacia su padre que lo llamaba y gritaba
con palabras duras y fuertes y que el padre no lograba darse a respetar.

La prueba duro hasta altas horas de la noche, lo que después del trabajo, la madre reunié a la
familia para poder compartir lo que ella prepard. En ese momento cambio el clima un tanto
agresivo y la falta de respeto que hubo. Y se transformé el lugar de bullicio a estar calmado,
pese a que se reunieron, aungue por unos minutos alrededor de la mesa, se sintio la calidez
familiar, luego se dispersaron para estar cerca del televisor.

Ya con los datos obtenidos de las pruebas de psicomotricidad de los nifios, se determiné el modo
de trabajo, la planificacion y las actividades a desarrollarse tomando en cuenta la disponibilidad
de tiempo que dieron los padres para trabajar con los nifios.

También para tener mas especifica la elaboracién del programa se toma otra prueba al nifio
menor, se le aplica la Evaluacién Neuropsicopedagogica Infantil la cual da los siguientes

resultados demostrados en una gréfica, la cual muestra por areas los resultados siguientes.
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3.1.2. Segunda etapa: Proceso de intervencion - Implementacion de acciones

educativas
En esta epata del proceso de intervencion y con el informe de evaluacidn psicopedagégico del
pre test de psicomotricidad, de Pic y Vayer, de cada nifio (ver anexo 5) considerando que el
deseo de los padres era que se trabaje con los tres nifios. Se inicio con actividades enfocadas a
refuerzo de lateralidad los nifios mayores y al adecuado desarrollo de la lateralidad de David,
como se lo llamara a partir de este momento, se vio importante porque a primera vista se
observo, que en el proceso de la aplicacion del test de psicomotricidad, dos de los tres nifios
tenian lateralidad cruzada. En esta primera actividad hubo una gran sorpresa cuando al momento
de ingresar al hogar. Estuvieron a cargo de los nifios, los primos de ellos. Hubo otra pequefia
presentacion y se inicié con la actividad preparada y en la cual también participaron los primos
y primas de David y los nifios entraron en confianza y jugaron y participaron, estuvieron
entusiasmados, incluso queriendo seguir con los ejercicios propuestos, pero por el factor tiempo
se concluyo con esa primera intervencion.
Luego se continu6 con las fechas que dispusieron los padres, es decir los sabados y domingos,
se fallé algunas sesiones de intervencion psicomotriz porque los nifios a tener las actividades
navidefias en la parroquia no pudieron llegar a las sesiones programadas. Dentro de las sesiones
se realiza actividades que estimulen principalmente la lateralidad, puesto que en el examen
psicomotor se observé dificultad con esa area en los tres nifios. En las sesiones, por lo que se
inicia las actividades basadas en esa observacion del test realizado a los nifios, posteriormente
se trabajan las otras areas en déficit segun los resultados de las pruebas de los nifios.

3.1.2.1. Programa de Intervencién Psicomotriz

3.1.2.1.1. Datos Generales
Nombre: David Garcia (hombre ficticio)
Fecha de nacimiento: 18 de Julio del 2014 Edad: 4 afos
Fecha de Inicio: 24 de noviembre del 2018 Fecha de conclusion: 22 de enero del 2019
Nombre del terapista: Mabel Raquel Caceres Huanquiri

3.1.2.1.2. Objetivo del programa de intervencion
Con los resultados de la Evaluacion Neuropsicopedagdgica Infantil y del examen psicomotor
del L. Picqy P. Vayer disefiar actividades para fortalecer la psicomotricidad del nifio de acuerdo

a las necesidades que presenta que son evidencias en la aplicacion de las pruebas.
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3.1.2.1.3. Funcion a desarrollar

La psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una concepcion integral del ser humano,

se ocupa de la interaccidn que se establece entre el conocimiento, la emocién, el cuerpo y el

movimiento y de su importancia para el desarrollo de la persona, asi como de su capacidad para

expresarse y relacionarse en un contexto social.

Partiendo de esta concepcidn se desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz que

encuentran su aplicacién, cualquiera que sea la edad, en los &mbitos preventivo, educativo,

reeducativo y terapéutico.

3.1.2.1.4. Areas a desarrollar
Freno inhibitorio: es una reflejo o habilidad que tenemos para detenernos ante un
obstaculo al desplazarnos, ya sea caminando, corriendo, saltando o de cualquier otra
forma. esta habilidad se logra a los tres afios, pero se puede empezar a trabajar desde
los 2 afios a partir de diferentes actividades.
Adaptacion Temporo Espacial: se refiere a la ubicacion del cuerpo en relacion con
personas, objetos o ambiente. Es decir, la orientaciéon en el tiempo, la hora, dia,
semana, etc.
Esquema corporal: es una representacion del cuerpo, una idea que tenemos sobre
nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos hacer o
no con él; es una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con relacién al medio,
estando en situacion estatica o dindmica.
Control postural: es la capacidad del cuerpo en mantener una lineacion correcta del
centro de gravedad dentro del eje corporal, de manera que todas las articulaciones y
segmentos del cuerpo trabajen en forma doptima y global, coordinando las distintas
tensiones musculares para equilibrar la postura y eliminar los acortamientos del tejido
que se derivan en desequilibrio postural.
Coordinacion viso motora: es la capacidad de coordinar la vision con movimientos
del cuerpo, sus partes o lo que es lo mismo es el tipo de coordinacion que se da en un

movimiento manual o corporal, que responde positivamente a un estimulo visual.
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o Estilo motor: el estilo motor tiene que ver con la precision y la presion del trazo.
Estudia, también el nivel de la rapidez en la ejecucion de la tarea. El desarrollo de la
psicomotricidad fina, también hara evidente el estilo motor que el nifio va
desarrollando, que puede ser detalle, global, cuidadoso, o descuidado. La importancia
de evaluar el estilo motor en esta etapa del desarrollo humano es que debido a la
plasticidad cerebral el estilo motor, que, si bien tiene un componente genético, puede
ser modificado con ejercicio y repeticion.

e Precision de trazo: se refiere al grado de madurez en la ejecucion del trazo, que se
origina por el fortalecimiento de los musculos de los dedos y las manos, para lograr
un trazo uniforme y preciso.

e Disociacion de movimientos: es la habilidad que el nifio adquiere en determinado
periodo de desarrollo, para ejecutar movimientos corporales de forma disociada, es
decir, mover diferentes segmentos de forma aislada o alternada

3.1.2.1.5. Descripcion del ambiente
El espacio serd adecuado para la edad del nifio menor, no requiere mucho campo solo una sala
pequefia con mesa y sillas mas y un espejo, sera como un rincén de aprendizaje para el nifio que
aparte de estos materiales tiene que tener claridad, un buen clima y que no este saturado de otras
cosas 0 imagenes.

3.1.2.1.6. Descripcion de tareas, actividades, materiales o recursos a utilizar
Las actividades a realizar en la intervencidon se presentan de acuerdo a las necesidades del nifio

y son las siguientes:

Funcién Actividad Materiales Fecha
1 | Freno Jugar stop: al ritmo de la musica ir | ¢  Reproductor de mp3
inhibitorio avanzando y cuando se detiene la
musica parar
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Avién humano: indicar que extienda
los brazos como un avion, avanzar por
una linea y detenerse donde se le

indica.

Tiza o algn
material para marcar
el piso

temporalmente

Auto con cuerda: en el piso se dibuja
lineas horizontales y verticales y en
ciertos lugares el nifio jala el autito y

recoge algo cosas

Auto de juguete con
una cuerda de ¥

metro objetos, tiza

Adaptacion
Temporo
Espacial

Pasar La Pelota: Para recordar
direcciones y situaciones. Colocar a
un nifio frente a diversas personas u
objetos para que vaya diciendo: los
nombres de los nifios que estan a su
derecha, de los que estan a su
izquierda, de los que estan enfrente,
etc. Se puede "complicar" cuanto se
quiera, cambiando sus posiciones de
ellos, o las de otras personas u otros

objetos.

Pelota 'y  otros

objetos

Contar el cuento del tiempo:

contarle un cuento en el que se

presenta las estaciones.

Mapa: indicar que siga el recorrido
sefialado por la casa para que llegue a

una meta.

Esquema

corporal

El espejo humano: se pone en frente
del nifio y se le pide que copie
movimientos identificando partes de

CUerpo y viceversa.

El mismo cuerpo
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Cancion del cuerpo: cantando una
cancion se identifica y toca las partes

del cuerpo que la cancién diga

La voz para cantar

Técnicas con baldn: indicar al nifio
que reciba el balon con diferentes

partes del cuerpo.

Balon ligero

Control

postural

Atravesando el rio: con objetos
encontrados en la casa debe atravesar
obstaculos y llegar hasta cierta meta

determinada.

Objetos encontrados

al alcance

Soy un arbol: situar al nifio de pie
con los ojos cerrados y brazos abajo y
se balancea con el viento (unos
pequeiios empujones, pero debe

mantenerse firme)

Mismo cuerpo

Nos levantamos: Con los nifios en el
suelo, pedirle que se levante:

e Con rodillas y manos

e Con rodillas y sin manos

e Sin las manos

El cuerpo

Coordinacion

Viso motora

Recortar figuras de papel: Toma
algunas figuras de media complejidad
y coloca una por una para que el nifio

recorte las mismas.

Figuras de papel

Tijeras

Copiar figuras: Presentarle al nifio
diversas figuras sencillas y pedirle
que intenten copiar respetando los

tamarios de los modelos originales

Figuras impresas
Hoja blanca

Lapiz

Enhebrar bombillas: llenar la

bombilla con fideos.

Bombilla de plastico
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Estilo motor

Laberinto: el nifio deberd pasar el

laberinto sin salir del mismo.

Fideos ojos de
perdiz
Un laberinto en
papel
lapiz

Dibujo con circulos: en una hoja
cuadriculada presentarle un dibujo y

el nifio debera realizarlo con circulos

Hoja cuadriculada
Léapiz
Muestra de un
dibujo

Juego del equilibrio: pararse en una
silla pequefia y mantener el equilibrio
intercambiando los pies, sin caer al

suelo

Silla pequefia

Precision de

trazo

Carrera de coches: en una hoja con
trayectorias variadas pedirle al nifio
que llegue a la meta sin levantar el

lapiz y sin chocar las paredes.

Hoja de papel con la
carrera

Léapiz

Rasgando papel: con las manos

rasgar el papel en tiras con las manos.

Papel de seda u otro

Jugar con pinzas de ropa

Pinzas de ropa

Disociacion
de

movimientos

Arrugar y alisar: arrugar a alisar

papel de diferentes texturas o

grosores, Iuego con una mano.

Papel de diferentes

texturas

Abrir una mano y cerrar la otra

Movimiento de las

manos

Frotar , tocar: Con una mano nos
golpeamos la cabeza 'y
con la otra nos frotamos el

estomago

cuerpo

Tabla de actividades (Paniagua Gonzales, 2017, pag. 66)
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3.1.2.1.7. Intensidad y frecuencia de las sesiones

Que las sesiones se realizaran 2 veces a la semana, con una frecuencia de hora y media a dos

horas cada sesion.

3.1.2.1.8. Tiempo estimado de logro

El tiempo aproximado para el logro que se espera en este estudio de caso es de dos meses,

porque se tuvo que trabajar con cada miembro de la familia en torno al nifio menor.

3.1.2.9. Competencias de Logro

Al terminar el nifio tendra una psicomotricidad fortalecida en:

Freno Inhibitorio porque podra para movimientos a voluntad.

Adaptacion Temporo Espacial porque el nifio podra ubicarse en las partes del dia.
Esquema corporal, por qué mediante juegos comprenderd, identificara y representara
partes de su cuerpo.

Control postural por qué las diferentes actividades planteadas en la intervencién
desarrollan posturas basicas en posiciones parado y sentado.

Coordinacion viso motora por qué las actividades médicamente desarrolladas ayudan
a que el nifio integre y realice sincronizadamente movimientos de su 0jo y mano
dominante.

Estilo motor que se desarrolla en las actividades de psicomotricidad fina, ensefiando
a realizar actividades de forma ordenada y pulcra.

Precision de trazo, mediante actividades de lapiz y papel que inicie en movimientos
organizados y lo méas exactos posibles para el trazo en el papel.

Disociacion de movimientos que se realizé en todas las actividades planteadas pues

el nifio logré mover de forma disociada diferentes partes de su cuerpo

En esta etapa de intervencion se vio la necesidad de tomar otras pruebas a David y se le aplico

la Bateria de Evaluacion Neuropsicopedagdgica Infantil, porque como se sabe el primer curso

de la educacidn regular es la base de todo el proceso educativo. En esta oportunidad y con esta

evaluacion se obtuvo los siguientes resultados:

La bateria de evaluacion de la madurez escolar, muestra estos resultados y que dentro del rango

de Baremo de 4 a 5 afios, se obtuvo una clasificacion de “Bajo” y como el cuadro lo demuestra

el area mas débil de David es el Area de psicomotricidad.
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Enfocando esta seccion en el trabajo que se tuvo con David, a la par de trabajar con ejercicios
tanto de lateralidad y otras actividades que, a través de la actividad motriz y juego, se reforzé el
area emocional, sobre todo el respeto.

En la siguiente sesion al trabajar especificamente con David se observo el rechazo por el trabajo
y la madre no colaboro mucho, él estuvo enojado se movio varias veces del area que dispuso la
madre para el trabajo, trataba de ver la manera de cdmo no trabajar en lo que se le pidio, en un
momento insistio en que tenia hambre asi que fue corriendo donde su mama, la cual interrumpid
la sesién por que le dio de comer manzana con yogurt. Luego otra veces captada la atencion
aunque de mala manera David ponia escusas y pretextos para no trabajar, e insistié en que tenia
suefio David por lo regafios de su mama trabajo de mala gana, viendo la actitud que tomo David
se paro con la sesion, para poder conversar con los padres.

Se les informo de los nuevos resultados de David y los otros aspectos observados como la falta
de respeto que tiene sobre todo hacia el padre, se les sugirié que debian conversar ambos y
ponerse de acuerdo y estar firmes en las decisiones que tomaran respecto a las conductas de sus
hijos, lo cual se cambi6 un poco el rumbo de lo planteado en el programa de intervencion.

En la siguiente sesion para iniciar se reforz6 lo emocional, con una cancion y un cuento con el
cual podia identificar como se sentia y que pudiera expresar con claridad sus emociones no solo
a la psicopedagoga, sino a sus padres y hermanos.

Otra de las sesiones resaltantes fue cuando se trabajo en mesa, eso le gusto y atrajo a David en
el cual, el tomo la iniciativa y no con ruegos de los padres, que era lo acostumbrado de las
primeras sesiones, para poder trabajar, viendo eso los hermanos también iniciaron.

Lo resaltante de esta sesion, fue que los nifios trabajaban en silencio, incluso los padres se
acercaban a la mesa para ver que los tenia tan calmados y silenciosos, ademas el observar que
lograban compartian las cosas y materiales, a diferencia de otras sesiones o actividades no lo
hacian.

Posterior a esto hubo dificultades de encuentro, por las actividades que tenian, referente a las
fiestas navidefias, lo que provocd que se suspendieran varias de las sesiones programadas, a
peticion de los padres. Pero se continuo con las sesiones de psicomotricidad.

Ya para la siguiente sesion se continud el refuerzo de lo emocional, del respeto tanto a los padres
como a los hermanos, en esa oportunidad David trabajo de mejor manera pese a que indico

como en otras ocasiones que estaba cansado igual continuo con el trabajo y las indicaciones que
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se le daba a David trabajo el area de psicomotricidad, especificamente hablando del freno
inhibitorio con juegos, con rodas los cuales los desarrollo pese a que dijo que se sentia cansado
pero nada lo detuvo y podria decirse que se trabajé mucho mejor que en otras sesiones
anteriores.

En la siguiente sesion David se mostré mas abierto con sus emociones y pese que al momento
de trabajar las areas especificas. David continio con los ejercicios propuestos segun el programa
que se elaboro de acuerdo a los resultados que obtuvo David.

3.1.3. Tercera etapa: Situacion actual o final — Resultados

En esta etapa la situacion de David en comparacion con los resultados anteriores es mas
satisfactorio pese al poco tiempo de intervencion y algunas de las sesiones postergadas se ven

los resultados en el siguiente grafico.
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Post- Test
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Grafico 5. Comparacién de los resultados del nifio David

Pese a muchos factores que retrasaron esta etapa, por actividades de las fechas de navidad y
afio nuevo y otras actividades que tenian los nifios, se logré realizar la etapa final en la cual se
volvio a aplicar la prueba de psicomotricidad de la bateria de evaluacion neuropsicopedagdgica,
ademas de tomar una encuesta a los padres. Toda la familia quedo satisfecha con el trabajo
realizado en el cual se denotaron cambios tanto de los nifios, de los padres de familia e incluso

algunas visitas que tenian mientras se desarrollaba las intervenciones pedagogicas.
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Ya en esta etapa se observo los cambios de los nifios, para empezar ya no es tan frecuente la
falta de respeto sobre todo dirigida al padre, se observa un clima de valores sobre todo de David
quien era el mas agresivo con el padre.

Respecto a David, logra expresar sus emociones trata mejor al padre, trata de no hablar
disparates, pide disculpas por sus faltas, va mejorando y esta en ese camino de cambio.
Conductas que aunque no se encuentran en el Marco de propdsitos de la sistematizacion, se
desarrollaron durante las sesiones de intervencién que en su estructura incluian saludos y

agradecimientos.
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Capitulo IV
LECCIONES APRENDIDAS

4.1. Lecciones Aprendidas

Los padres aprendieron a manejar las rabietas de sus hijos y a ganar el respeto de manera fire y
clara para esto se ayudo a los padres a tomar decisiones conjuntas como pareja, comprender la
edad de sus hijos y el desarrollo que ellos deben seguir formando, con los hijos se trabajo el
tema del respeto y la tolerancia cuando se debe realizar sus responsabilidades frente a las
actividades que les gustaria hacer. Esta leccion se pudo realizar en base a sesiones que ayudaron
a dialogar en familia, donde los padres en pareja solucionan estos conflictos con los hijos, y por
parte de los hijos se trabajaba el tema de las emociones y su correcto desenvolvimiento.

Otro tema aprendido en este grupo familiar fue el de compartir roles, es decir se les brindaba a
los nifios actividades para desarrollar, muchas de estas eran dindmicas y de construccion, este
espacio ayudo a dar nuevas alternativas de convivencia de los padres con sus hijos, inmiscuirlos
en estas actividades de los hijos a ayudado a mejorar las relaciones y valorar el proceso
educativo de sus hijos, con ayuda de estrategias ludicas y activas se pudo brindar a los padres
estas nuevas opciones donde asumen su rol de educadores.

Los padres de familia consideran que la experiencia como “muy interesante e importante para
el desarrollo de mis hijos” y “Una buena terapia para que conozcan nuevas experiencias”

Se les preguntd si ven algun cambio en sus hijos, lo que ellos respondieron: “Ahora son mas
colaboradores en lo que se les pide” también “...los veo mas colaboradores y obedientes pues
al principio no eran”

Un tema de gran impacto en la familia fue el del apoyo de los padre hacia los hijos, pero no
como un acompafiamiento sino una participacion plena entre todos los miembros de la familia,
donde el dialogo y participacion con los hijos ha sido muy importante para desarrollar en los
padres la empatia, que significaba para los padres el entender y ayudar a los hijos de otra manera,
cambiando la vision de padres autoritarios a padres mas inclusivos. Ha sido importante el tomar
tiempo con los hijos y los padres para que capten la idea de ser empaticos y escuchar en los
hijos su opinion.

El apoyo hacia los hijos se ha analizado con la familia sobretodo en el desarrollo de su
aprendizaje, si los padres entienden a sus hijos y entienden sus responsabilidades en la escuela

ayudaran de mejor manera, donde no se quiere que los padres hagan las tareas de sus hijos, sino
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al contrario, que los padres comprendan las responsabilidades de sus hijos en la escuela y confiar
en ellos para detectar sus debilidades y potenciar sus capacidades, en el marco del dialogo se
puedo ayudar a los hijos a decir lo que quiere solicitar a sus padres sin la intervencion del adulto
aprendiendo de esta manera el tema de la autonomia.

El valor que se dio en este estudio de caso es el aprender mediante los juegos interactivos que
al inicio se dijo que ayudo a afianzar las relaciones entre padres e hijos, donde también se les
preguntd si como padres aprendieron algo de esta experiencia’ ellos dijeron “que los nifios
necesitan mas juegos interactivos personales; y si lo pondrian en prdctica” “si a ponerles mds
atencion a nuestros hijos y a colaborarlos en sus actividades de desarrollo psicomotor y a
tratarlos con mas paciencia y paciencia”.

Por lo tanto estos resultados de la intervencion se de desarrollo dentro del hogar se abren la
vision de los padres para poder dedicar el tiempo necesario y prestar atencion en habilidades o
destrezas que el nifio deba tener respecto las edades.

Para la carrera ciencias de la educacion se abre la posibilidad que los futuros educadores
consideren el hogar otro campo de trabajo, es decir que con estas experiencia se abre espacios
de trabajo para tener a una sociedad consciente de que estos pequefios cambios dentro del hogar

pueden ayudar o mejorar el proceso normal de la educacién regular.

4.2. Conclusiones

El proceso de intervencion pedagdgica y la importancia de la estimulacion de la psicomotricidad
si bien muchos padres, profesores u otros actores de la sociedad no toman la respectiva
importancia a la psicomotricidad sea esta para nifios pequefios quienes deben continuar con un
proceso normal de la psicomotricidad segun sea la edad del nifio o en los nifios mas grandes la
manera de reforzar la psicomotricidad fina o gruesa, es el propoésito de este trabajo el poder
reflexionar al padre o madre o maestro o personas que estén a cargo y cuidado de nifios, que
identificando a tiempo y a temprana edad o fortaleciendo areas debiles se puede intervenir y
mejorar o reestablecer funciones primarias que ayudaran al o los nifios de mucho a su futuro,
para mejorar la calidad de aprendizaje y ayudaran para el resto de sus vida de un posterior
adulto.

Como en el caso de esta sistematizacion que se apoyo a los nifios de una familia de la ciudad de

El Alto, tal vez no significativamente, en el &rea psicomotriz, por el tiempo corto de intervencion
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y otros factores que trabaron el trabajo continuo, pero en los cuales no solo se trabajo el area
psicomotriz, sino otras areas como el de los valores y respeto.}

El desarrollo del area de la psicomotricidad y su importancia en la estimulacion desde las
familias debe ayudar a la pedagogia a establecer espacios de intervencién para ayudar al
desarrollo del nifio en esta area y donde puedan establecer nuevos enfoques en base al
aprendizaje del nifio, no como un alumno, sino como un hijo parte de una familia, y donde la
familia también pueda comprender la importancia del desarrollo de esta area, la conclusion aqui
es que se deberia forjar la importancia y los valores que se pueden desarrollar en la estimulacion
de la psicomotricidad.

Esta area ayudara a establecer nuevos lineamientos pedagodgicos y sociales donde sera
importante la transmision de valores que refuercen las relaciones en la familia y donde la
primera infancia sea tomada en cuenta como parte del proceso humano para que asuma y
desarrolle sus tomas de decisiones que es determinante para su autoestima y la autonomia que

van expresando en la familia y luego en la comunidad.

4.3. Recomendaciones

La educadora en el proceso de intervencion denoto aspectos que son importantes y pocas veces
visibles y es la influencia y el manejo o control que tienen los padres sobre los hijos y como
este puede afectar o positivamente 0 negativamente en el desarrollo de los nifios y asi se
demuestra una vez mas el rol importante e influyente de los padres a los hijos, mas en una etapa
inicial y grado de madurez de los nifios en los que necesitan apoyo no solo emocional o
psicoldgico, es decir un apoyo integral para el correcto desarrollo del nifio sabiendo que las
ensefianzas inculcadas en el ahora repercutiran en el mafiana. Por esa razon se propone temas
que se pueden convertir en grandes proyectos que beneficiaran a la poblacion boliviana pero en
mas, a la poblacion altefia como:
e Promover a los padres de las familias Alto la importancia de poder identificar a
temprana edad problemas de psicomotricidad a tiempo y desarrollar un entorno y un
programa de intervencién dentro de la familia y que detectado a tiempo trae buenos

resultados para el buen desarrollo de sus hijos
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Desarrollar un programa de intervencion donde los padres sean los primeros en
implementarla antes de llegar o en el trascurso de la vida escolar de los nifios, con la
experiencia de sistematizacion.

Identificar instrumentos encontrados dentro del hogar atil para los momentos de
actividades en psicomotricidad que realizaran los padres.

Mejorar la relacion padres e hijos con el tiempo que se invertira con la intervencion
psicopedagdgica.

Construir nuevos enfoque psicopedagOgicos para ayudar a crear puentes
interpersonales y se mejore la relacion de los miembros en la familia y también en la
comunidad misma.

Controlar el avance progresivo que tengan los hijos por parte de los padres con las
tareas a desarrollar. Formando la responsabilidad y la empatia en la familia, ayudando
asi a forjar un buen desarrollo de la psicomotricidad y de otras areas que van en

correlacion con todo el ser.
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ANEXO 1: Técnica Memoria Histdrica por Hitos y Contexto

Disefio del proyecto

Inicio de
intervencioén
Acuerdo entre

Organizacion
de
competencias

Inicio de trabajo
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Hitos % Definicion del | la familia y la | Aprendizaje
proyecto educadora cooperativo Los menores trabajan en grupo | Tiene mas dominio de
Reflexion de | Tienen respecto en uno por el |lateralidad, aceptacion y
¢+ diagnostico emociones otro respeto entre hermanos.
% Revision
bibliogréfica
Situacion inicial Proceso de intervencion Situacion actual
Familia Garcia
compuesta por cinco | Psicomotricidad en nifios de 4 a 10 afios dentro de una familia de
integrantes el padre, | la ciudad de EI Alto
la madre tienen 2
Contexto hijos y una hija La familia Garcia se

Después del test los
resultados que los 3
menores tienen
dificultad en la
coordinacion
dinamica

Formalizacién
verbal con los
padres del
inicio de
intervencion

La
intervencion
inicia en
épocas
navidefas

Concluye la siguiente gestion
2019

encuentra agradecida y
satisfecha con los cambios
que tuvieron los menores y
también los padres.



ANEXO 2: Linea Del Tiempo
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EVENTO

COMENTARIO

2018

Presentacion del programa de
psicomotricidad a los padres
de una familia ubicada en la
ciudad de El Alto

Los padres aceptaron el
trabajo que se realizaria en el
area de psicomotricidad con
la condicional de que se
trabaje con los tres menores
de edad

2018

Realizacién del Examen
Psicomotor a los tres nifos de
4,7y9afos

En un principio se enfoco el
trabajo a los tres nifios , pero
el programa de
psicomotricidad se  fue
direccionando al nifio menor

2019

Realizacion de la dltima
etapa de este proceso de
intervencion. aplicaciéon del
post test

Se ven los resultados en las
pruebas y méas de los
comentarios de los padres y
el comportamiento de los
nifios




ANEXO 3: Protocolo Examen Psicomotor De Picq Y Vayer

Mombre

Fecha de nacimienta
Colegio/esiablecimienta
Curso

Fecha de aplicacidn
Mombre del examinador

1) Coordinacion dcula — manual.

2 2 3 4 5 & T & ] 10 11 12 adole
102 d d d d d d
Observaciones:
2) Coordinacion dinamica.
i i
2 2 3 & 3 B T Fad g 10 11 12 adole
102 d d
Observaciones:
3} Conftrol postural.
i i i
2 2 3 4 5 & T & | 10 11 12 adaole

142 d d d

Observaciones:
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Foraimismio de manos

1 2 3 4 5 & T
Mosimesno O brarns.

1 2 2 4 o B T
b senaoones:

E afos 1 2 L]

T ahas 1 2 L] 4 5
B aMos 1 2 ]

& afas 1 2 3 d 5
10 &@fos 1 2 ] 4 5
11 &@fas 1 2 ] 4 5
12 afas 1 2 3 d 5
Obseranones:

Bl a. Onganzacidn percephiva.

& 2% k| 4

b. Esinuchuracion espacio iemporal.

Estruciuras golpeadys pora neprodiucir oon goipes.
1 2 3 4 5 B T

mn 12 13 14 15 1B ir

Estruciuras mosiradas para reproduor grficamende.

1 Z 3 2 ] G T

1=

1d

10

10

10
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ANEXO 4 : INFORME DEL TEST REALIZADO A LOS NINOS

Informe de Evaluacion Psicopedagodgica

Datos personales

Nombres y apellidos: David Garcia (hombre ficticio)
Fecha de nacimiento:18 de julio del 2014

Edad: 4 afios

Fecha de la aplicacion: 24 — noviembre - 2018

Motivo de la evaluacion

Este test fue aplicado porque el nifio es parte de proceso de deteccion inicial en
la implementacidon del Proyecto de investigacion: “sistematizacion en
psicomotricidad con nifios(as) de 4 a 10 afios a los hijos de una familia de la
ciudad de EI Alto” el propdsito al realizar la evaluacion psicopedagodgica fue
confirmar el desarrollo de la psicomotricidad y como este afecta en el nifio en el
diario vivir.

Instrumento aplicado

El instrumento aplicado y tomando en cuenta que el examen psicomotor requiere
la integracion y sintesis de diferentes datos, se considera que utilizando las
baterias de test preparadas por L. Picq y P. Vayer de la 1° y 2° infancia.

. Conducta durante la evaluacion

El menor estuvo algo distraido porque dentro del hogar existen mascotas a las
cuales atendia a ellos a momentos

. Antecedentes del desarrollo

Contexto socio familiar

La evaluacion se realizé en un tiempo y lugar muy familiar y agradable para el
menor, se lo realizo en épocas navidefias y en su propio hogar en compafiia de
sus padres

Resultados

El menor tiene una buena coordinacion 6culo — manual pero no asi en su
coordinacion dinAmica y en cuanto a control postural y organizacion perspectiva
estd mas o menos; tiene buen control de su cuerpo y lenguaje; en cuanto a
lateralizaciébn muy variante y adn no definida. Por lo que se recomienda con
ejercicios de psicomotricidad que ayuden las areas débiles del menor.
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Informe de Evaluacién Psicopedagdgica
Datos personales
Nombre y apellidos: Rodrigo Garcia (nombre ficticio)
Fecha de nacimiento: 11 — septiembre — 2011
Colegio/establecimiento: Los Andes
Curso: 1° primaria
Fecha de la aplicacion: 24 — noviembre - 2018

Motivo de la evaluacién

Este test fue aplicado porque el nifio es parte de proceso de deteccion inicial en
la implementacion del Proyecto de investigacidon: “sistematizacion en
psicomotricidad con nifios(as) de 4 a 10 afios a los hijos de una familia de la
ciudad de El Alto” el propdsito al realizar la evaluacion psicopedagogica fue
confirmar el desarrollo de la psicomotricidad y como este afecta en el nifio en el
diario vivir.

Instrumento aplicado

El instrumento aplicado y tomando en cuenta que el examen psicomotor requiere
la integracion y sintesis de diferentes datos, se considera que utilizando las
baterias de test preparadas por L. Picq y P. Vayer de la 1° y 2° infancia.

. Conducta durante la evaluacion

Al inicio estuvo muy ansioso por terminar el test porque la madre le prometié algo
gue dejo inconcluso.

. Antecedentes del desarrollo

Contexto socio familiar

La evaluacion se realizé en un tiempo y lugar muy familiar y agradable para el
menor, se lo realizo en épocas navidefias y en su propio hogar en compafiia de
sus padres

Resultados

El menor tiene buena coordinacion 6culo — manual; le falta en cuanto a
coordinacion dinamica y no tan buena en control postural; en cuanto al control del
cuerpo propio esta en un nivel aceptable en cuanto a la organizacion perceptiva
muy baja; en el area de lateralidad muy diversa se not6 impulsividad y ansiedad:
por lo que de igual manera se debe desarrollar actividades psicomotrices que
apoyen en sus areas débiles.
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6.

Informe de Evaluacién Psicopedagdgica
Datos personales
Nombre y apellidos: Milenka Garcia (nombre ficticio)
Fecha de nacimiento: 13 - diciembre - 2009
Colegio/establecimiento: Los Andes
Curso: 3° primaria
Fecha de la aplicacion: 24 — noviembre - 2018

Motivo de la evaluacién

Este test fue aplicado porque la nifia es parte de proceso de deteccion inicial en
la implementacion del Proyecto de investigacion: “sistematizacion en
psicomotricidad con nifios(as) de 4 a 10 afios a los hijos de una familia de la
ciudad de El Alto” el propdsito al realizar la evaluacion psicopedagogica fue
confirmar el desarrollo de la psicomotricidad y como este afecta en la nifia en el
diario vivir.

Instrumento aplicado

El instrumento aplicado y tomando en cuenta que el examen psicomotor requiere
la integracion y sintesis de diferentes datos, se considera que utilizando las
baterias de test preparadas por L. Picqy P. Vayer de la 1° y 2° infancia.

Conducta durante la evaluacién

Antecedentes del desarrollo

Contexto socio familiar

La evaluacion se realiz6 en un tiempo y lugar muy familiar y agradable para la
menor, se lo realizo en épocas navidefias y en su propio hogar en compafiia de
sus padres

Resultados

Los resultados muestran que la nifia tiene fallos en coordinacién 6culo - manual,
coordinacion dindmica; en cuanto al control e identificacién del cuerpo esta correcto;
mas que menos en su organizacién de la perspectiva por lo cual se sugiere
actividades de psicomotricidad, y ejercicios o actividades mas enfocadas en
lateralidad que es el problema mayor que se detecté.
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ANEXO 6: Plan de intervencion

Ejeroi,oios para que Los
padr&s La realicen con
SUS hijos.

Recuperado de: https://blogdepsicomotricidadyestimulaciontempranainfantil.wordpress.com/



https://blogdepsicomotricidadyestimulaciontempranainfantil.wordpress.com/
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PROPUESTA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Prograwma de Intervencion Psicomotriz

Este manual de ejercicios es una propuesta de actividades en psicomotricidad, los cuales son
una recopilacion y adaptacion de juegos y ejercicios que se van aprendiendo en familia o con
amigos, para ir desarrollando o fortaleciendo las areas motrices

OBJETIVO:

% Desarrollar actividades para fortalecer la psicomotricidad del nifio o nifia de acuerdo a
las necesidades que presenta que son evidencias en la aplicacion de las pruebas
necesarias.

FUNCION A DESARROLLAR

La psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una concepcion integral del ser humano,
se ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion, el cuerpo y el
movimiento y de su importancia para el desarrollo de la persona, asi como de su capacidad para

expresarse y relacionarse en un contexto social.

Partiendo de esta concepcidn se desarrollan distintas formas de intervencidn psicomotriz que
encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo, educativo,
reeducativo y terapéutico.

AREAS A DESARROLLAR

e Freno inhibitorio: es una reflejo o habilidad que tenemos para detenernos ante un
obstaculo al desplazarnos, ya sea caminando, corriendo, saltando o de cualquier otra
forma. esta habilidad se logra a los tres afios, pero se puede empezar a trabajar desde
los 2 afos a partir de diferentes actividades.

e Adaptacion Temporo Espacial: se refiere a la ubicacion del cuerpo en relacién con
personas, objetos o ambiente. Es decir, la orientacion en el tiempo, la hora, dia,
semana, etc.

e Esquema corporal: es una representacion del cuerpo, una idea que tenemos sobre
nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos hacer o
no con él; es una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con relacion al medio,

estando en situacion estatica o dinamica.
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e Control postural: es la capacidad del cuerpo en mantener una lineacién correcta del
centro de gravedad dentro del eje corporal, de manera que todas las articulaciones y
segmentos del cuerpo trabajen en forma dptima y global, coordinando las distintas
tensiones musculares para equilibrar la postura y eliminar los acortamientos del tejido
que se derivan en desequilibrio postural.

e Coordinacion viso motora: es la capacidad de coordinar la vision con movimientos
del cuerpo, sus partes o lo que es lo mismo es el tipo de coordinacidn que se da en un
movimiento manual o corporal, que responde positivamente a un estimulo visual.

e Estilo motor: el estilo motor tiene que ver con la precision y la presion del trazo.
Estudia, también el nivel de la rapidez en la ejecucién de la tarea. El desarrollo de la
psicomotricidad fina, también hara evidente el estilo motor que el nifio va
desarrollando, que puede ser detalle, global, cuidadoso, o descuidado. La importancia
de evaluar el estilo motor en esta etapa del desarrollo humano es que debido a la
plasticidad cerebral el estilo motor, que, si bien tiene un componente genético, puede
ser modificado con ejercicio y repeticion.

e Precision de trazo: se refiere al grado de madurez en la ejecucion del trazo, que se
origina por el fortalecimiento de los musculos de los dedos y las manos, para lograr
un trazo uniforme y preciso.

e Disociacion de movimientos: es la habilidad que el nifio adquiere en determinado
periodo de desarrollo, para ejecutar movimientos corporales de forma disociada, es

decir, mover diferentes segmentos de forma aislada o alternada

DESCRIPCION DEL AMBIENTE

Sala pequefia con mesa Yy sillas mas espejo de pie.

DESCRIPCION DE TAREAS, ACTIVIDADES, MATERIALES O RECURSOS A
UTILIZAR.

Las actividades a realizar en la intervencion se presentan de acuerdo a las necesidades del nifio
y los objetos que tengan en casa, se describira en cada actividad.

INTENSIDAD Y FRECUENCIA DE LAS SESIONES
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Que las sesiones se realizaran 2 veces a la semana, con una frecuencia de hora y media a dos

horas cada sesion. Variando las actividades propuestas.
COMPETENCIAS DE LOGRO
Al terminar el nifio tendra una psicomotricidad fortalecida en:

Freno Inhibitorio porque podra parar movimientos a voluntad.

Adaptacion Temporo Espacial porque el nifio podra ubicarse en las partes del dia.
Esquema corporal, por qué mediante juegos comprenderd, identificara y representara
partes de su cuerpo.

Control postural porque las diferentes actividades planteadas en la intervencion
desarrollan posturas basicas en posiciones parado y sentado.

Coordinacion viso motora porque las actividades médicamente desarrolladas ayudan
a que el nifio integre y realice sincronizadamente movimientos de su 0jo y mano
dominante.

Estilo motor que se desarrolla en las actividades de psicomotricidad fina, ensefiando
a realizar actividades de forma ordenada y pulcra.

Precisién de trazo, mediante actividades de lapiz y papel que inicie en movimientos
organizados y lo més exactos posibles para el trazo en el papel.

Disociacion de movimientos que se realizd en todas las actividades planteadas pues

el nifio logré mover de forma disociada diferentes partes de su cuerpo
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Jugar Stop

OBJETIVO: Fortalecer el freno inhibitorio en los nifios (as).
MATERIALES:

e Reproductor de mp3 (opcional)

e Dar palmadas a manera de ritmo

PROCEDIMIENTO:

1. Tener el ritmo, sea de las palmadas o del reproductor de musica.
2. El nifio al ritmo de la musica, ira caminando de lento a rapido
3. La persona que dirige, sea padre o madre, debera detener la musica

0 caso contrario las palmadas en cualquier momento conveniente.

TIEMPO: Repeticion aproximadamente 3 veces.

Recuperado de: https://www.somosmamas.com.ar/wp-content/uploads/2018/08/juegos-para-el-dia-del-
nino.jpg



https://www.somosmamas.com.ar/wp-content/uploads/2018/08/juegos-para-el-dia-del-nino.jpg
https://www.somosmamas.com.ar/wp-content/uploads/2018/08/juegos-para-el-dia-del-nino.jpg
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Avion Humano

OBJETIVO: Afianzar el freno inhibitorio en los nifios (as).
MATERIALES:

e tiza

PROCEDIMIENTO: El padre o madre o tutor dibuja en el piso lineas
horizontales y verticales

1. Indicarles que extiendan sus brazos en cruz como un avion

2. Caminar sobre la primera linea inclinada.

3. Detenerse y sefalarles que se agachen en el vértice.

4. Incorporase y seguir sobre la siguiente linea y continuar la trayectoria

TIEMPO: Repeticion tres veces

Recuperado de: https://www.hola.com/ninos/2013030863716/consejos-viajar-avion-ninos/



https://www.hola.com/ninos/2013030863716/consejos-viajar-avion-ninos/
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Auto con cuerda

OBJETIVO: Afianzar el freno inhibitorio en los nifios (as).
MATERIALES:

e Tiza

e Auto

e Cuerda de ¥2 metro

e Objetos varios

PROCEDIMIENTO:
» El padre o tutor dibuja en el piso caminos.
» Amarrar a auto de juguete la cuerda.
» Indicar al nino que debe seguir el camino y que en lugares

especificos recoja el objeto indicado.

TIEMPO: Repeticion de 3 a 4 veces

Recuperado de: https://i.ytimg.com/vi/lU599g1322RZk/maxresdefault.jpg
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Pasar la pelota

OBJETIVO: Afianzar la orientaciéon en el tiempo, la hora, dia, semana, etc.
MATERIALES:
o Pelota

e Diferentes objetos

PROCEDIMIENTO:

» Colocar a un nifio frente a diversas personas u objetos

» que vaya diciendo: los nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que
estan a su izquierda pasando la pelota

» Se puede "complicar" cuanto se quiera, cambiando sus posiciones de ellos, o

las de otras personas u otros objetos.

TIEMPO: Repetir tres veces

Recuperado de: https://www.hogardelamadre.org/images/stories/recursos/juegos/mancos.jpg



https://www.hogardelamadre.org/images/stories/recursos/juegos/mancos.jpg
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Contar el cuento del tiempo

OBJETIVO: Afianzar la orientacion del tiempo
MATERIALES:

e Cuento

PROCEDIMIENTO:
» Contar al nino un cuento que se imagine en el que se describan el
dia, tarde y noche; las estaciones.
» Luego realizar algunas preguntas sobre el cuento

> Reflexionar sobre lo que haya entendido o no

TIEMPO: Tiempo necesario

Recuperado de: https://www.conmishijos.com/assets/posts/7000/7757-nina-leyendo-un-cuento-

con-su-papa.jpg



https://www.conmishijos.com/assets/posts/7000/7757-nina-leyendo-un-cuento-con-su-papa.jpg
https://www.conmishijos.com/assets/posts/7000/7757-nina-leyendo-un-cuento-con-su-papa.jpg
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Descubriendo el tesoro

OBJETIVO: Afianzar la orientacion del tiempo, estaciones.
MATERIALES:
e Mapa creado

e Objeto a ser buscado

PROCEDIMIENTO:
» El padre o tutor crea una mapa el cual le da al nifio
» Debe buscar el tesoro
» El nifio ira siguiendo el mapa por diferentes pistas, para que se

ubique en tiempo y espacio.

TIEMPO: tiempo necesario hasta encontrar el tesoro

" —iES UN TESORO! LA PISTA PARA ABRIR 0
S EL COFRE ESTA EN UN SITIO MUY ALTO. |

LR

Recuperado de: https://i.ytimg.com/vi/cdm6NhuUKTQ/hgdefault.ipg



https://i.ytimg.com/vi/cdm6NhuUKTQ/hqdefault.jpg
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El espejo humano

OBJETIVO: Permitir que los nifios (as) identifiquen las partes del cuerpo
humano y tener conciencia de su esquema corporal
MATERIALES:

e Sentarse frente a frente, sea entre hermanos o padres

PROCEDIMIENTO:
» Sentarse uno frente a otro
» Uno realiza los movimiento el niiilo debe copiar

> viceversa

TIEMPO: repetir tres veces

-

Recuperado de: https://static.quiainfantil.com/pictures/articulos/31688-actividades-con-

espejos-para-bebes-y-ninos.jpg



https://static.guiainfantil.com/pictures/articulos/31688-actividades-con-espejos-para-bebes-y-ninos.jpg
https://static.guiainfantil.com/pictures/articulos/31688-actividades-con-espejos-para-bebes-y-ninos.jpg
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Cancion del cuerpo

OBJETIVO: Permitir que los nifios (as) identifiquen las partes del cuerpo
humano y tener conciencia de su esquema corporal
MATERIALES:

e Lavoz

PROCEDIMIENTO:
» Iniciar una cancion que trate partes del cuerpo (como en los

cumpleanos los payasos cantan)
» Cuando se cante una parte del cuerpo el niiio debe senalar
> Al principio acompafarlo identificando el cuerpo

» Luego sefalar otras partes del cuerpo para confundirlo

TIEMPO: repeticion de tres veces

)

—y

Recuperado de: https://es.123rf.com/photo 78539659 ilustraci%C3%B3n-que-ofrece-a-un-

ni%C3%B1o-que-se%C3%Blala-a-su-codo-mientras-que-nombra-las-piezas-del-cuerpo.html



https://es.123rf.com/photo_78539659_ilustraci%C3%B3n-que-ofrece-a-un-ni%C3%B1o-que-se%C3%B1ala-a-su-codo-mientras-que-nombra-las-piezas-del-cuerpo.html
https://es.123rf.com/photo_78539659_ilustraci%C3%B3n-que-ofrece-a-un-ni%C3%B1o-que-se%C3%B1ala-a-su-codo-mientras-que-nombra-las-piezas-del-cuerpo.html
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Técnicas con el balon

OBJETIVO: Permitir que los nifios (as) identifiquen las partes del cuerpo
humano y tener conciencia de su esquema corporal
MATERIALES:

e Baldn o pelota ligera

PROCEDIMIENTO: asi como cuando juegan los nifios a técnicas de pie
con el balén, sera una adaptacion de esa actividad.
» Pasar al nifio el balén y que lo devuelva

» Se le indica con que parte del cuerpo debe recibirlo

TIEMPO: Aproximadamente 15 min

Recuperado de: https://img.freepik.com/vector-gratis/dibujos-animados-nino-jugando-al-
futbol 29190-674.jpg?size=626&ext=jpg



https://img.freepik.com/vector-gratis/dibujos-animados-nino-jugando-al-futbol_29190-674.jpg?size=626&ext=jpg
https://img.freepik.com/vector-gratis/dibujos-animados-nino-jugando-al-futbol_29190-674.jpg?size=626&ext=jpg
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Atravesando el rio

OBJETIVO: desarrollar posturas basicas en posiciones de parado y
sentado.
MATERIALES:

e Cualquier objeto encontrado dentro de la casa

PROCEDIMIENTO:
» Crear un camino por el que debera seguir
> En el recorrido encontrara obstaculos los cuales debe atravesar

» Llegar a la meta sefialada

TIEMPO: tiempo aproximado 10 minutos

Recuperado de: https://4.bp.blogspot.com/-
pFTw59KgVvI4/VGKKXargx8I/AAAAAAAACO0/MsWPSBEY7550/s1600/garen.ipg



https://4.bp.blogspot.com/-pFTw59Kqvl4/VGKKXqrgx8I/AAAAAAAAC90/MsWP8EY755o/s1600/garen.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-pFTw59Kqvl4/VGKKXqrgx8I/AAAAAAAAC90/MsWP8EY755o/s1600/garen.jpg
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Soy un drbol

OBJETIVO: desarrollar posturas basicas en posiciones de parado y
sentado.
MATERIALES:

e Mismo cuerpo

PROCEDIMIENTO:
> El nifio o nifia deber& estar de pie con los ojos cerrados y brazos
abajo
» Se le indica que sea como un arbol recto e inmovible
> Se balancea con el viento y se le dara al nifio pequefios empujones,

pero no deberd moverse de su lugar

TIEMPO: repetir tres veces

© Can Stock Photo - csp41801425

Recuperado de: https://comps.canstockphoto.es/%C3%Alrbol-disfraz-ni%C3%B1o-
ilustraci%C3%B3n csp41801425.ipg



https://comps.canstockphoto.es/%C3%A1rbol-disfraz-ni%C3%B1o-ilustraci%C3%B3n_csp41801425.jpg
https://comps.canstockphoto.es/%C3%A1rbol-disfraz-ni%C3%B1o-ilustraci%C3%B3n_csp41801425.jpg
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Nos levantamos

OBJETIVO: desarrollar posturas basicas en posiciones de parado y
sentado.
MATERIALES:

e cCuerpo

PROCEDIMIENTO: Con los nifios en el suelo, pedirle que se levante:

» Con rodillas y manos
» Con rodillas y sin manos
» Sin las manos

TIEMPO: repeticion tres a cuatro veces

Recuperado de: https://static.quiainfantil.com/uploads/salud/ninosecae-p.ipg



https://static.guiainfantil.com/uploads/salud/ninosecae-p.jpg
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Recortar figuras de papel

OBJETIVO: realizar actividades que sincronizadamente maneje los
movimientos de su 0jo y mano dominante
MATERIALES:

e Figuras de papel
o Tijeras

PROCEDIMIENTO:
» Tomar algunas figuras de media complejidad y coloca una por una

para que el nifio recorte las mismas.

TIEMPO: el necesario hasta acabar de cortar tres figuras

Recuperado de: https://es.123rf.com/photo 21056678 madre-ayuda-a-hijo-para-cortar-papel-de-

color-y-hacer-trabajo-de-aplicaci%C3%B3n.html



https://es.123rf.com/photo_21056678_madre-ayuda-a-hijo-para-cortar-papel-de-color-y-hacer-trabajo-de-aplicaci%C3%B3n.html
https://es.123rf.com/photo_21056678_madre-ayuda-a-hijo-para-cortar-papel-de-color-y-hacer-trabajo-de-aplicaci%C3%B3n.html
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Copiando figuras

OBJETIVO: realizar actividades que sincronizadamente para que maneje
los movimientos de su 0jo y mano dominante
MATERIALES:

e Figuras de papel
e Lapices

e Hojas

PROCEDIMIENTO:

» Presentarle al niio diversas figuras sencillas y pedirle que intenten
copiar respetando los tamarfios de los modelos originales

TIEMPO: el necesario hasta acabar de dibujar dos o tres figuras

Recuperado de: https://www.conmishijos.com/videos/como-dibujar-un-cerdo-dibujos-para-

ninos/


https://www.conmishijos.com/videos/como-dibujar-un-cerdo-dibujos-para-ninos/
https://www.conmishijos.com/videos/como-dibujar-un-cerdo-dibujos-para-ninos/
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Enhebrar bombillas

OBJETIVO: realizar actividades que sincronizadamente para que maneje
los movimientos de su 0jo y mano dominante
MATERIALES:

e Bombilla de plastico

e Fideos (ojo de perdiz u otro)

PROCEDIMIENTO:

> llenar la bombilla con fideos.

TIEMPO: el tiempo necesario hasta acabar la actividad

Recuperado de: https://mamapuedohacerlo.com/motricidad-fina-8-actividades-faciles/



https://mamapuedohacerlo.com/motricidad-fina-8-actividades-faciles/
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Laberinto

OBJETIVO: desarrollar actividades de psicomotricidad fina, de forma
ordenada y pulcra.

MATERIALES:

e Un laberinto en papel

o l4piz

PROCEDIMIENTO: aumentar el grado de dificultad con cada logro

» El nifilo debera pasar el laberinto sin salir del mismo.

TIEMPO: realizar el procedimiento tres veces

Recuperado de: http://images.yodibujo.es/ uploads/ tiny galerie/20100833/labyrinthe-20-01-
source erd.ipg



http://images.yodibujo.es/_uploads/_tiny_galerie/20100833/labyrinthe-20-01-source_erd.jpg
http://images.yodibujo.es/_uploads/_tiny_galerie/20100833/labyrinthe-20-01-source_erd.jpg
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Dibujo con circulos

OBJETIVO: desarrollar actividades de psicomotricidad fina, de forma
ordenada y pulcra.
MATERIALES:

e Hoja cuadriculada
e Lapiz
e Muestra de un dibujo
PROCEDIMIENTO:
» en una hoja cuadriculada presentarle un dibujo y el nifio debera

realizarlo, pero con circulos

TIEMPO: realizar el procedimiento dos a tres veces.

@© Can Stock Photo

Recuperado de: https://cdn.xl.thumbs.canstockphoto.es/enga%C3%B10-ni%C3%B10-
dibujo ¢csp19901598.ipg



https://cdn.xl.thumbs.canstockphoto.es/enga%C3%B1o-ni%C3%B1o-dibujo_csp19901598.jpg
https://cdn.xl.thumbs.canstockphoto.es/enga%C3%B1o-ni%C3%B1o-dibujo_csp19901598.jpg
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Juego del equilibrio

OBJETIVO: desarrollar actividades de psicomotricidad fina, de forma
ordenada y pulcra, para desarrollar el estilo motor.
MATERIALES:

e Silla pequefia

PROCEDIMIENTO:

> pararse en una silla pequefia y mantener el equilibrio

intercambiando los pies, sin caer al suelo

TIEMPO: realizar el procedimiento tres veces

Recuperado de: https://c8.alamy.com/compes/epdptx/poco-alegre-nino-de-18-meses-de-edad-

joven-parado-sobre-una-peguena-silla-de-madera-epdptx.ipg



https://c8.alamy.com/compes/epdptx/poco-alegre-nino-de-18-meses-de-edad-joven-parado-sobre-una-pequena-silla-de-madera-epdptx.jpg
https://c8.alamy.com/compes/epdptx/poco-alegre-nino-de-18-meses-de-edad-joven-parado-sobre-una-pequena-silla-de-madera-epdptx.jpg
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Carrera de coches

OBJETIVO: fortalecer la precision de trazo, mediante actividades con la
mano, sea con lapiz y papel u otro objeto, para que inicie movimientos
organizados y lo mas exactos posibles.
MATERIALES:

e Hoja de papel con la carrera

e Lapiz
PROCEDIMIENTO:

» en una hoja con trayectorias variadas pedirle al nifio que llegue a la

meta sin levantar el lapiz y sin chocar las paredes.
» Se puede variar en lugar del lapiz, un autito de juguete mismo

procedimiento

TIEMPO: repeticion unas tres o cuatro veces

Recuperado de: https://i.pinimg.com/236x/b3/8d/d0/b38dd03c456b80d0790cf146819ea60d--hot-
weels-giovanni.jpg?nii=t



https://i.pinimg.com/236x/b3/8d/d0/b38dd03c456b80d0790cf146819ea60d--hot-weels-giovanni.jpg?nii=t
https://i.pinimg.com/236x/b3/8d/d0/b38dd03c456b80d0790cf146819ea60d--hot-weels-giovanni.jpg?nii=t
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Rasgando papel

OBJETIVO: fortalecer la precision de trazo, mediante actividades con la
mano, sea con lapiz y papel u otro objeto, para que inicie movimientos
organizados y lo mas exactos posibles.

MATERIALES:

e Papel de seda u otro

PROCEDIMIENTO:

» con las manos rasgar el papel en tiras con las manos lo mas rectas

posibles

TIEMPO: aproximadamente 10 minutos

Recuperado de:

https://media.istockphoto.com/vectors/hands-tearing-paper-drawing-vector-id871437858



https://media.istockphoto.com/vectors/hands-tearing-paper-drawing-vector-id871437858
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Jugando con pinzas de ropa

OBJETIVO: fortalecer la precision de trazo, mediante actividades con la
mano, sea con lapiz y papel u otro objeto, para que inicie movimientos

organizados y lo mas exactos posibles.

MATERIALES:

¢ Pinzas de ropa

PROCEDIMIENTO:

» Dejar a los nifios utilizar su creatividad y crear figuras con las pinzas

TIEMPO: aproximadamente de 10 a 15 minutos.

Recuperado de: https://estag.fimagenes.com/imq/3/3/2/f/6/32f6_900.ipg



https://estag.fimagenes.com/img/3/3/2/f/6/32f6_900.jpg
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Arrugar vy alisar

OBJETIVO: fortalecer los movimientos corporales de forma disociada, es
decir, mover diferentes segmentos de forma aislada o alternada, para que
el nifo o nifa, pueda mover de forma disociada diferentes partes de su
cuerpo.

MATERIALES:

e Papel de diferentes texturas

PROCEDIMIENTO:
» arrugar a alisar papel de diferentes texturas o grosores, trabajar con
ambas manos

» luego con una mano.

TIEMPO: aproximadamente de 10 a 15 minutos.

Recuperado de: https://babytribu.com/wp-content/uploads/2016/10/foto-rasgar-papel.ipg



https://babytribu.com/wp-content/uploads/2016/10/foto-rasgar-papel.jpg
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Abriendo una mano

cerrando la otra

OBJETIVO: fortalecer los movimientos corporales de forma disociada, es
decir, mover diferentes segmentos de forma aislada o alternada, para que
el nifio o nifa, pueda mover de forma disociada diferentes partes de su
cuerpo.

MATERIALES:

e el cuerpo, especificamente las manos

PROCEDIMIENTO:
» El niflo o nifia debe abrir una mano y cerrar la otra, si en un principio

no lo logra seguir intentando.

TIEMPO: aproximadamente de 10 a 15 minutos.

Recuperado de: http://www.asapar.com/images/manos6.ipg



http://www.asapar.com/images/manos6.jpg
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Frotar, tocar

OBJETIVO: fortalecer los movimientos corporales de forma disociada, es
decir, mover diferentes segmentos de forma aislada o alternada, para que
el nifio o nifa, pueda mover de forma disociada diferentes partes de su
cuerpo.

MATERIALES:

e EIl mismo cuerpo

PROCEDIMIENTO: se inicia lentamente y se va mas rapido

» Con una mano se golpea o toca la cabeza y con la otra se frota el
estomago
» Se puede cambiar las partes del cuerpo

TIEMPO: aproximadamente de 10 a 15 minutos.
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Recuperado de: https://image.freepik.com/vector-gratis/coleccion-ninos-tocando-

instrumentos 1096-221.ipg



https://image.freepik.com/vector-gratis/coleccion-ninos-tocando-instrumentos_1096-221.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/coleccion-ninos-tocando-instrumentos_1096-221.jpg

ANEXO 7: PLAN DE TRABAJO
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Actividad detallada

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

enero

febrero

1

2|3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

Realizar Entrevista a los padres
de familia

Aplicacion  de  los  test
psicopedagdgicos de desarrollo
psicomotriz de la primera
infancia.

Analisis de los datos obtenidos en
el diagndstico.

Etapa de intervencion

psicopedagdgica

Evaluacion de la intervencion

Sistematizar y propuesta de la
intervencion psicopedagogica

Entrega del perfil

Presentacion del primer borrador

Presentacion de la documentacion

Asignacion de fecha por
administrativos

Presentacion y defensa publica




ANEXO 8: Fotografias de algunas sesiones de intervencion psicopedagogia de

psicomotricidad

Primera etapa: Situacion inicial - Diagnostico
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