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EXPRESION DE LA CONTRACCION 
DIAFRAGMATICA EN SUJETOS CON 

ERITROCITOSIS PATOLOGICA DE ALTURA 
(EPA) * 
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no de Biologia de Altura. Departamento de Fisiologia, 
Biologia y Patologia de Altura. Laboratorio Respirato- 

rio. La Paz - Bolivia. 

to dellugar de residencia sobre la edad de menarquia. Las 
diferencias no son debidas a diferencias en el componente 
etnico ni al nivel socioeconomico. Controlando por el ni 
vel socioeconomico en el disefio del estudio y por el Indi 
ce de Masa Corporal (IMC) en el analisis de datos, se ob 
serva que la edad de menarquia continua siendo mas tardfa 
en la altura. Controlando por la tall a en el analisis, el valor 
del peso corporal requerido para la menarquia es mayor en 
la altura que a nivel del mar. En la pubertad, los niveles de 
FSH sericos se incrementan mas tardfamente en nifias de 
la altura que de nivel del mar. En la vida adulta, la fase 
folicular fue mas larga en la altura que a nivel del mar. El 
diametro del foliculo preovulatorio fue menor en la altura 
(18.2 ± 0.7; mean ± SD mm) que a nivel del mar (20.8 ± 
2.3 mm). La produccion de estradiol fue menor en la altu 
ra que a nivel del mar, Sin embargo, la cafda en los niveles 
sericos de estradiol fue mas lento en la altura. Los niveles 
de progesterona en suero fueron mayores a nivel del mar 
que en la altura. Los niveles de FSH fueron mayores en la 
altura, en la fase luteal tardfa y fase folicular temprana. 
Durante el embarazo los niveles de estradiol sericos en el 
primer trimestre fueron menores en la altura. Los niveles 
de progesterona fueron similares en la altura y nivel del 
mar, en tanto que los niveles de estriol libre, en el tercer 
trimestre de embarazo, fueron mayores en la altura que a 
nivel del mar. En la perimenopausia, los niveles de LH y 
FSH fueron mayores en la altura. La menopausia se pre 
senta a mas temprana edad en la altura que a nivel del mar. 
La tardfa edad de menarquia y el uso de contraceptivos 
estuvieron asociados a una tardfa edad de menopausia. La 
duracion de la vida reproductiva fue men or y la paridad 
mayor en la altura. 
En conclusion, en la altura se aprecia una mayor eficiencia re 
productiva que se asocia con diferencias en el perfil hormonal. 
El retardo en la elevacion de FSH en la adolescencia, esta 
rfa asociado a la mas tardia presentacion de la menarquia 
en la altura. Los niveles mas altos de FSH en el ciclo men 
strual, y en la perimenopausia en la altura estarian asocia 
dos a la mas temprana edad de menopausia. Los menores 
niveles de progesterona en la ovulacion en la altura esta 
rfan asociados a la mayor receptividad del endometrio y 
mayor tasa de fertilidad. Los menores niveles de prolacti 
na durante la lactancia materna exclusiva en la altura esta 
rfan asociados a la mayor tasa de embarazos durante la 
lactancia en la altura. 

La denominada Eritrocitosis Patologica de Altura (EPA), co 
mtinmente conocida como "Poliglobulia de Altura", muestra 
caracterfsticas que la diferencian de otros cuadros, entre ellas 
la ausencia de trastomos funcionales respiratorios a excepcion 
de una hiposensibilidad de los quimiorreceptores perifericos a 
los estimulos hipoxia e hiperoxia. 
La presente comunicacion muestra la exploracion clfnica de la 
respuesta de los micleos respiratorios centrales en sujetos con 
EPA. Se presenta la aplicacion de una tecnica novedosa: la con 
traccion diafragmatica como manifestacion a la respuesta ven 
tilatoria al estfrnulo CO2, Se analiza el interes de este tipo de 
exploraci6n en beneficio de los pacientes afectados. 
El objetivo del presente estudio es determinar la sensibilidad 
ventilatoria al incremento de concentraciones de CO2 (pET CO2 

35, 45 y 55 mmHg) en sujetos con EPA, comparandolos con 
sujetos normales. 
Fueron estudiados 40 sujetos de sexo masculino, con edades 
entre 15 y 40 afios Y Ht entre 56 y 61 %. En todos ellos se 
efectuaron: examen clfnico radiologico, medidas de volume 
nes y capacidades pulmonares (estaticos y dinarnicos), por es 
pirometria, gasometria arterial (punci6n directa), mecanica ven 
tilatoria (rnetodo del bal6n intraesofagico), test de sensibilidad 
periferica (Test de Dejours) y un ECG de reposo. 
El sistema neuroventilatorio y la respuesta al estfmulo CO2 fue 
estudiado en circuito cerrado midiendo las modificaciones de 
la presi6n de oclusi6n (P'0l) a nivel bucal, al principio de la 
fase inspiratoria, se efectuaron calculos de los diferentes ele 
mentos del ciclo ventilatorio: VTfTi y Tj(Ttot (Milic. Emili y 
Grunstein 1976), 
Los resultados obtenidos muestran que la sensibilidad al CO2 

al igual que la sensibilidad periferica, es menor en los sujetos 
con EPA (PETC02: 55 mmHg.= 2,72 em HP) que en el grupo 
control (PETC02: 55 mmHg.= 4.32 ern ~O). 
*Con la participacion tecnica de Alarcon, A M. y Gonzales, C. 
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