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RESUMEN

La presente investigacion, tiene como objetivo principal, determinar la concepcion que
tienen sobre sexualidad los adolescentes de 5to y 6to de secundaria que estudian en
colegios religiosos del distrito 6 de la ciudad de El Alto. Pocos estudios se realizaron en
esta poblacion de estudio, es decir en adolescentes asistentes a una institucion educativa
basada en la religion, donde la ensefianza curricular se encuentra enlazada con las
creencias, valores, normas de conducta y ritos, que de alguna manera pueden incidir en la
prevencion o incidencia de conductas de riesgo, como el mantener relaciones sexuales a
temprana edad.

La sexualidad es un tema de gran importancia, donde la familia y el &mbito educativo son
los principales entornos donde los adolescentes llegan a formar concepciones y criterios,
sobre sexualidad, por tal motivo, el presente estudio se llevo a cabo dentro un contexto
educativo fundamentado en la religion adventista, por ser esta una de las religiones que
mantiene una normativa estricta a diferencia de otras religiones, donde las concepciones
y criterios sobre el tema de sexualidad es desconocida.

La metodologia empleada en la investigacion fue guiada por el tipo de estudio “descriptivo
natural” la cual describe la organizacion y desarrollo natural del fenémeno tal y como se
presenta, el disefio empleado es el descriptivo transversal la cual permite conocer las
variaciones del objeto o variable de estudio en un Unico momento, todo ello bajo el empleo
de una técnica cualitativa.

Dentro los resultados y conclusiones mas importantes del estudio muestran que la
concepcion sobre sexualidad se establece por los factores sociales, personales y creencias
0 principios de vida que tienen, basados de dos enfoques: bioldgico y religioso. El
contexto educativo religioso de alguna manera interviene en los criterios de los
adolescentes, estas concepciones se limitan a enfocarse a un solo aspecto y no describen
de manera completa lo que implica la sexualidad, no comprenden la importancia y
complejidad del tema. Frente a los resultados obtenidos se pudo cumplir con los objetivos

trazados inicialmente.



SUMMARY

The main objective of the present research is to determine the conception that adolescents
of 5th and 6th grade of secondary school studying in religious schools in district 6 of the
city of El Alto have about sexuality. Few studies were conducted in this study population
that is, in adolescents attending an educational institution based on religion, where
curricular teaching is linked to beliefs, values, norms of conduct and rituals, which can in
some way affect the prevention or incidence of risky behaviors, such as having sex at an
early age.

Sexuality is a topic of great importance, where the family and the educational environment
are the main environments where adolescents come to form conceptions and criteria on
sexuality, for this reason, the present study was carried out within an educational context
based on the Adventist religion, as this is one of the religions that maintain strict
regulations unlike other religions, where conceptions and criteria on the subject of
sexuality is unknown.

The methodology used in the research was guided by the type of "natural descriptive"
study which describes the organization and natural development of the phenomenon as it
IS presented, the design used is the transversal descriptive which allows knowing the
variations of the object or variable of study in a single moment, all under the use of a
qualitative technique.

Within the most important results and conclusions of the study show that the conception
of sexuality is established by social factors, personal and beliefs or life principles that
have, based on two approaches: biological and religious. The religious educational context
in some way intervenes in the criteria of adolescents, these conceptions are limited to
focus on a single aspect and do not fully describe what sexuality implies, do not
understand the importance and complexity of the topic. Faced with the results obtained,
the initial objectives could be met.
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INTRODUCCION

La presente investigacion describe las concepciones que adolescentes de 5to y 6to de
secundaria asistentes a colegios religiosos tienen sobre sexualidad, la informacion con la
que cuentan y actitudes en torno a este tema. Dentro un contexto educativo que se
fundamenta en una linea religiosa. La caracteristica principal de las instituciones
educativas fundamentadas en una determinada religiébn, no se limitan a ser
establecimientos pedagdgicos, sino que a la vez transmiten sus credos y ritos a los
estudiantes asistentes, que deciden incorporarse 0 no, como un miembro mas de la linea

religiosa a la cual se sigue.

Por ese motivo en el estudio efectuado se tomo en cuenta la religion adventista, al ser una
de las religiones que mantienen una doctrina estricta dentro sus instituciones a diferencia
de otras religiones, impartiendo valores y normas de conducta estrictas, que de alguna
manera podria generar “prevencion” o crear implicitamente un “tabu” en torno al tema de
sexualidad, estableciendo desconocimiento o una inadecuada informacion. Por ello se vio
la necesidad de indagar el tipo de informacion con la que se cuenta, si esta es adecuada,
inadecuada o simplemente desconocen el tema, esta Ultima lleva a indagar las causas que

generan el desconocimiento, cohibicion o falta de informacién.

El estudio se realiz6 por el interés de conocer las concepciones que los adolescentes tienen
sobre la sexualidad y la manera en que la definen e interpretan, siendo asistentes a un
centro educativo que se fundamenta en la religion, asi mismo, existio el interés de conocer
el tipo de informacidn que se percibe de su entorno préximo como el familiar y educativo,
tomando en cuenta que en la sociedad, la sexualidad continua siendo un tema tabu y
dificultoso de tratar. Para profundizar y comprender el estudio, este se realiza en base al
enfoque sistémico de la sexualidad, que permitira percibir la concepcion sobre sexualidad
a partir de la interaccion de las influencias bioldgicas, psicolégicas y sociales, de manera

subjetiva dentro el entorno familiar y educativo.



Dentro el marco de la psicologia el estudio se realizd por medio de una técnica
cualitativa, mediante la aplicacion de cuestionarios abiertos, a adolescentes de 5to y 6to
de secundaria pertenecientes a una unidad educativa con formacion basada en la religién
(adventista) dentro el distrito 6 de la ciudad de El Alto. La metodologia es de tipo
Descriptivo Natural, que “tiene como proposito describir la organizacion y el desarrollo
natural del fendbmeno, analizar y explicar las propiedades y relaciones de la variable tal
como se presentan y desarrollan en la realidad” (Tintaya, 2014:46), esta metodologia
permite describir y comprender las propiedades del objeto de estudio que en este caso son
las concepciones que manifiestan y expresan sobre la sexualidad. El disefio de
investigacion es el Transversal Descriptivo, que busca proporcionar descripcion de la
variable dentro su contexto, en la que se recolectan los datos en un solo momento, en un
tiempo unico (Liu y Tucker en Hernandez, 2014:154), el tipo de muestra empleado en el

estudio fue No probabilistica por conveniencia.

El estudio esta constituido por cinco capitulos, en el primer capitulo se expone el problema
y los objetivos de la investigacion que orientaron el estudio. Se describe el contexto
historico, politico, econémico y cultural en las cuales la poblacion de estudio convive, se
relaciona y desarrolla, también se expone los antecedentes de investigaciones anteriores

realizadas en torno a la sexualidad.

En el capitulo dos se desarrolla el marco tedrico, se conceptualiza los componentes del
estudio, lo que implica el termino concepcion y las dimensiones que contiene. También
se exponen los alcances de la sexualidad y su contenido.

Dentro el capitulo tres se expone la metodologia empleada en el estudio, como el tipo y
disefio de investigacion que dirigieron el proceso de indagacion, se describe la variable,
la definicion conceptual y operacional, la poblacion y muestra y por ultimo se detalla el

proceso de elaboracion del instrumento de investigacion y la descripcién de la misma.



En el capitulo cuatro se realiza la presentacion de los resultados obtenidos, las mismas se
encuentran representadas en datos porcentuales y graficos. Como parte de los resultados
obtenidos de la investigacion, se enfatiza que la concepcion sobre sexualidad en
estudiantes que estudian dentro una unidad educativa con base de formacion religiosa, se
establece por los factores sociales, personales y creencias o principios de vida, el contexto
educativo con matiz religioso de alguna manera intervienen en las concepciones que los

adolescentes tienen.

Por ultimo en el capitulo cinco, se expone las conclusiones y recomendaciones, la primera
refleja los resultados més significativos de la investigacion, posteriormente se realiza las

recomendaciones las cuales se espera sean tomadas en cuenta.



CAPITULO UNO
PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

l. AREA PROBLEMATICA

Para una mejor comprension del area problematica del estudio efectuado, se consideran
tres aspectos importantes, los cuales son: el marco histérico que permite comprender el
contexto espacio temporal e histérico del estudio, el marco de los hechos manifiesta los
fendmenos que se relacionan con el problema u objeto de investigacion y el marco de las
investigaciones que describe los estudios previos realizados en relacion al tema de
sexualidad (Tintaya, 2008:86,88).

A. Marco Historico

El estudio realizado tiene como objeto la concepcidn que los adolescentes de 5to y 6to de
secundaria tienen sobre sexualidad, dentro un contexto educativo que tiene como base de
formacion la religion adventista. Por lo que a su vez se busca comprender los canales de
informacion con las que se cuenta, lo se piensa y se conoce acerca de la sexualidad y las

actitudes que se tienen respecto a este tema.

El estudio se llevo a cabo en la ciudad de EI Alto, especificamente en el distrito 6 de esta
urbe, dentro una unidad educativa que tiene como base formativa la religion adventista,
la cual mantiene una doctrina estricta en cuanto al cumplimiento de sus creencias, dentro
este contexto es en la que se indagd la concepcion que se tiene respecto a la sexualidad,

donde se observo y analizé las nociones en torno a este tema.

La investigacion se realiza en un momento historico donde la ciudad de EI Alto ha sido
vital para los cambios sociales y politicos que se produjeron en el pais. La ciudad de El

Alto se caracteriza por ser la ciudad mas joven del pais, ya que un 6 de marzo de 1985,



por la presion social de la poblacion que reside en el entonces Distrito del Alto, se
convierte en capital y desde entonces también considerada una ciudad mas del pais, el 26
de septiembre de 1988 con la promulgacion de la Ley 1014, permitié a El Alto constituirse
en ciudad y de esta manera contar con su propio gobierno municipal (Cuaderno Urbano,
2012).

La poblacion altefia se caracteriza por ser luchadora asi lo muestra la historia Boliviana
en la guerra del gas el afio 2003. Donde se demuestra el valor y la rebeldia del pueblo en
los sucesos del mes de "octubre negro”, hasta la caida del gobierno de Gonzalo Sanchez
de Lozada con mas de 80 victimas fatales y cientos de heridos (Revista Varianza, 2013).
Los hechos sucedidos han dado un gran cambio en la historia boliviana ya que una nueva
forma de gobierno surgio representando a las clases sociales, llevo a producir cambios en

la historia del pais.

Hoy en dia esta ciudad se encuentra en constante crecimiento poblacional de diversa
cultura y estrato social, buscando buenas condiciones de vida, se caracteriza por su gente
trabajadora que trata de salir adelante apoyandose econémicamente de muchas
actividades. En su mayoria la gente que habita esta ciudad, se dedica al comercio mismo

gue dinamiza la economia de la ciudad.

La poblacién altefia se ve expuesta a diferentes problematicas, entre ellas la poblacion
adolescente que por diversos motivos como por ejemplo la falta de comunicacion e
informacidn de su entorno sobre diversos temas elementales, asi como lo es el tema de la
sexualidad y tematicas inmersas en ella, su desconocimiento ocasiona afrontar a temprana

edad la responsabilidad de sus acciones, como lo es el mantener relaciones sexuales.



B. Marco de los Hechos

La ciudad de El Alto se encuentra en constante crecimiento, acoge a una poblacién diversa
en cultura, estrato social y creencia, esta ciudad aun continua en proceso de desarrollo
en diferentes ambitos; cultural, econémico y educativo. Con este desarrollo también se
han asentado diferentes denominaciones religiosas, en primera instancia la catdlica
posteriormente la evangélica, adventista, testigos de Jehova entre las mas conocidas, que

tienen por objetivo captar méas seguidores o creyentes.

Dentro la ciudad de El Alto tres religiones tienen fundadas instituciones educativas
privadas; la religion catolica, adventista y la evangélica, todas ellas cuentan con un
proyecto educativo orientado en valores cristianos y se diferencian en sus ritos, creencias
y costumbres, los adolescentes que asisten a estos centros educativos deben adecuarse a
las exigencias que se tiene dentro la institucion, sin embargo, no garantiza que los
adolescentes estén exentos de estar inmersos en diferentes problematicas presentes en el

entorno.

Son diferentes los motivos por la que los padres de familia prefieren que sus hijos estudien
en unidades educativas religiosas, considerando que un buen colegio no es el que se
preocupa solo por el nivel académico, sino también, con la ensefianza de valores, para
algunos puede ser una opcion para corregir el comportamiento de sus hijos, o una forma
de protegerlos del entorno, ya que los adolescentes de esta ciudad estdn expuestos a

diferentes factores de riesgo.

Asi también la formacidn escolar juega un rol importante en la prevencién o incidencia
de las conductas de riesgo, dentro una institucion educativa basada en la religion, la
ensefianza se encuentra enlazada con las creencias y ritos de la religién, a su vez, los

estudiantes deben regirse estrictamente a cumplir las normativas y actividades que la



institucion educativa asi lo impone, estas pueden influir de manera preventiva y por otro

lado, acrecentar més la curiosidad que pueden llegar a generar experiencias negativas.

La adolescencia es una etapa donde se producen cambios a nivel fisico, cognoscitivo,
social, emocional y afectivo, para muchos, el inicio de la préctica de nuevas experiencias,
en este caso respecto a la sexualidad, hoy en dia por la modernidad, se producen cambios
que influyen no solo en su forma de pensar, sino también en su forma de vestir y
comportarse (moda). “La adolescencia ya no es un fenémeno sélo occidental. La
globalizacién y modernizacioén pusieron en movimiento cambios sociales en todo el
mundo” (Papalia E., Wendkos y Duskin F. 2010: 355). Al igual que en otras ciudades la
globalizacién y modernizacion también llego a la ciudad de El Alto, un adolescente se
encuentra expuesto a diferentes tipos de informacion, saludables y no saludables, extraidas
de los diferentes contextos en los cuales se desarrollan, estas repercuten en sus conductas,
en su salud fisica y su estabilidad emocional.

La informacién no saludable puede traer consigo problemas con el entorno social; la
familia, los amigos, repercusiones en el rendimiento escolar, agresiones de distintos tipos,
conductas sexuales, y otros. Actualmente existen diversos factores que influyen en los
diferentes  criterios sobre sexualidad, como la sociedad misma (familia, entorno
educativo, amigos) y la modernizacién tecnoldgica, que son los responsables de brindar
informacion, esta informacion puede ser puntual y completa, o por otro lado escueta,

erronea u equivoca.

La falta de informacion o el exceso de informacion inadecuado que circula sobre la
sexualidad, traen consigo consecuencias negativas, como por ejemplo, la préactica de
relaciones sexuales a temprana edad y por consiguiente el incremento de enfermedades de
transmision sexual y embarazos adolescentes. Por ello es indispensable levantar

informacién cualitativa con respecto a los criterios e informacion con la cual cuentan.



C. Marco de Investigacion

La sexualidad es un tema de estudio amplio, en la presente investigacion es realizada desde
la psicologia educativa, que es “el estudio del desarrollo, el aprendizaje y la motivacion
dentro y fuera de las escuelas” (Woolfolk, 2010:4). La psicologia educativa se encuentra
muy ligada al desarrollo personal, asi lo expone Tintaya (2009:154), donde la psicologia
educativa tiene como objeto de estudio e intervencion en las habilidades y los procesos
psicoldgicos (subjetividad) que condicionan y mediatizan los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Las conductas y el conocimiento sobre la sexualidad son diversas, la
influencia del contexto puede definir las mismas, por ello, es importante conocer los

antecedentes respecto a estudios realizados.

En datos emitidos en el censo del 2012 revelaron que en Bolivia existen 37.741 madres
con edades de entre los 15 y 18 afios, donde los mayores indices de madres adolescentes
se registran en los departamentos de Santa Cruz, Cochabamba y La Paz (Dolores y Lopez
2014: 26). Estos datos revelan que los embarazos adolescentes se han ido incrementado y
que en esta etapa comienzan una vida sexual activa, donde mantienen relaciones sexuales

coitales sin tomar las debidas prevenciones.

En los estudios realizados por Castro y Lépez (2014:131), conjuntamente la colaboracién
de CIDES y la UMSA, sobre embarazos adolescentes en la ciudad de El Alto se hallé
que muchos de los embarazos sucedieron por la necesidad de experimentar las relaciones
sexuales coitales sin medidas preventivas, por falta de informacion y falta de acceso a los

métodos anticonceptivos.

El estudio titulado “Influencia de las Representaciones Sociales sobre la sexualidad de
los Adolescentes”, obtuvo como resultado que, en los adolescentes no existe una adecuada
educacion sexual, llevan practicas alejadas de una verdadera salud sexual y reproductiva,

donde los principales socializadores sobre la sexualidad son el grupo de pares y que los



principales canales de informacion sobre sexualidad son los medios de comunicacion
(Jitton 1997: 137).

El estudio titulado “Actitudes Respecto a la Sexualidad en adolescentes”, realizado con
estudiantes de nivel secundario en la ciudad de El Alto, obtuvo como resultados que, gran
parte de los adolescentes tienen poco conocimiento sobre aspectos bioldgicos de las
relaciones sexuales, desconocen los contenidos inmersos dentro la sexualidad, esto en
muchos casos lleva a los adolescentes a mantener relaciones sexuales irresponsables y la

falta de informacion del entorno familiar es evidente (Callisaya 1999: 113).

Los resultados obtenidos en el estudio realizado en la ciudad de Santa Cruz, sobre la
“Representacion social de la sexualidad en estudiantes de nivel secundario”, muestran
que la informacion sobre sexualidad y las teméticas dentro esta es escasa, inadecuada o
minima, son sus pares con quienes obtienen informacién mas que por sus padres y su
entorno educativo, se muestran liberales hacia las relaciones sexuales (...) (Melgarejo
2010: 125y 127).

Todas las investigaciones y datos expuestos anteriormente han aportado en gran manera
al presente estudio, estos antecedentes dan a conocer el entorno en el cual se da inicio la
investigacion, por medio de estas se puede observar un panorama de las condiciones en

las cuales se encuentran los adolescentes en relacion al tema de sexualidad.

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

A. Planteamiento del problema

La finalidad de este estudio tiene como propoésito, determinar la concepcidn que tienen

sobre sexualidad los adolescentes de 5to y 6to de secundaria que estudian en colegios

religiosos del distrito 6 de la ciudad de El Alto. Para llevar a cabo la investigacion y



recolectar los datos se empled, cuestionarios con preguntas abiertas, para percibir los

criterios que se tienen en torno al tema de sexualidad.

Por lo expuesto anteriormente es necesario establecer las fuentes de informacion con la
que los adolescentes cuentan sobre el tema de sexualidad, identificar como definen a la
sexualidad, o lo que ellos comprenden por sexualidad, y las diferentes dimensiones o
temaéticas inmersas dentro de la sexualidad, como; las relaciones sexuales, aborto, ITS,
métodos anticonceptivos, autoestimulacién y homosexualidad , por ultimo es necesario
establecer, las actitudes positivas 0 negativas, que los adolescentes tienen sobre las
diferentes tematicas.

Las concepciones que se tiene sobre la sexualidad dentro de esta poblacion de estudio es
desconocida, ya que, se desconoce la cantidad y tipo de informacion que se brinda con
respecto al tema de sexualidad, por ser una institucion con base de formacion religiosa
adventista se inculcan valores y normas establecidas en sus creencias, basadas en la biblia,
ademas que, se desconoce si se cuenta con el personal adecuado que brinde informacién
sobre la sexualidad, o son los pastores 0 personas pertenecientes a la iglesia los que

brindan orientacion.

El tema sobre sexualidad es muy amplio y complejo, es complejo porgue dentro este tema
existen diferentes contenidos sobre la vida sexual humana, donde intervienen aspectos
bioldgicos, psicologicos y sociales, pese a las investigaciones previas que se han realizado
en diferentes contextos y poblaciones, muy pocas se realizaron en este tipo de poblacion,
es decir, en adolescentes menores que asisten a colegios que tienen como base de
formacion educativa la religion, asi como la religion adventista, donde no solo se educa
sino también, se inculcan normas de comportamiento y valores morales en base a sus

creencias (Ver anexo V).
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B. Formulacion del problema de investigacion

PREGUNTA FUNDAMENTAL

» ¢Qué concepciones tienen sobre sexualidad los adolescentes de 5to y 6to de
secundaria que estudian en colegios religiosos del distrito 6 de la ciudad de El
Alto?

PREGUNTAS COMPLEMENTARIAS

» ¢Cuales son los canales de informacion que los adolescentes tienen sobre el tema
de sexualidad?

» ¢Como definen a la sexualidad y sus contenidos, como: Relaciones sexuales,
aborto, Infecciones de transmisién sexual, métodos anticonceptivos, auto
estimulaciéon y homosexualidad?

» ¢Cual es la importancia que le dan los adolescentes al tema de sexualidad?

» ¢Cuales son las actitudes que los adolescentes tienen sobre relaciones

sexuales, aborto, métodos anticonceptivos, autoestimulacion y homosexualidad?

I1.  OBJETIVOS

A. Objetivo General

» Determinar la concepcion que tienen sobre sexualidad los adolescentes de 5to y

6to de secundaria que estudian en colegios religiosos del distrito 6 de la ciudad de
El Alto.
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B. Objetivos Especificos

» Establecer los canales de informacion con la que los adolescentes cuentan sobre

el tema de sexualidad.

» ldentificar como definen a la sexualidad y sus contenidos, como: Relaciones
sexuales, aborto, Infecciones de transmision sexual, métodos anticonceptivos,
auto estimulacion y homosexualidad.

» Describir la importancia que dan los adolescentes al tema de sexualidad.

» Establecer las actitudes que los adolescentes tienen sobre las relaciones sexuales,

aborto, métodos anticonceptivos, auto estimulacion y homosexualidad.

IV. JUSTIFICACION

El estudio busca identificar las concepciones que se tiene acerca de la sexualidad en
adolescentes que asisten a colegios con formacién basada en la religion , asi como lo es la
religion adventista, ya que esta mantiene un dogma estricto en relacion a otras religiones,
el estudio de este tema es poco investigado dentro esta poblacidn de estudio y porque la
sexualidad es un tema de vital importancia, que acompafia al ser humano a lo largo de la
vida, la investigacion tiene como objetivo aportar datos relevantes para el mejoramiento

de la informacién sobre el tema de sexualidad.

La investigacion efectuada revela un enfoque general de la concepcion que se tiene sobre
sexualidad y las dimensiones o tematicas de las cuales estan al tanto, a partir del analisis
de los resultados sobre los criterios emitidos (aspectos conocidos, desconocidos o criterios
erroneos), se podra trabajar en la mejora de la informacion, por parte del entorno familiar

o0 el entorno educativo, para generar confianza al hablar de sexualidad y sus contenidos.
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Y que de esta manera se pueda trabajar, en la informacion adecuada y la prevencion de

conductas sexuales que puedan traer consecuencias posteriores.

La palabra sexualidad puede generar diferentes actitudes en los adolescentes, como;
asombro, incomodidad, alegria, placer, curiosidad, miedo y sorpresa, es necesario realizar
este estudio, para conocer si estas actitudes en torno a la sexualidad son positivas o
negativas, tomando en cuenta que, en nuestro medio aun existe cohibicion al hablar sobre
sexualidad, sea de parte de los padres de familia o dentro de las unidades educativas,
muchas veces la informacion que se brinda es incompleta, o por el contrario puede existir
desinterés de parte de los adolescentes a este tipo de informacion, que podrian ocasionar

malas decisiones.

Se realizaron muchos estudios en diferentes unidades educativas, en diferentes grupos
de adolescentes sobre el tema de sexualidad, son muy pocos los que se llevaron a cabo
dentro una institucién educativa con formacién basada en la religion, en este caso se toma
la religion adventista, porque esta es una de las religiones que mantienen un dogma
estricto, infundiendo disciplina, valores y normas de conducta. Estas normas de conducta
deben ser ejercidas estrictamente por los estudiantes que asisten a estas instituciones
educativas, tomando en cuenta que “Los reglamentos de una institucion educacional
pueden facilitar u obstaculizar el desarrollo personal y moral de sus estudiantes”
(Pawluk, Drumm y Pawluk, 2008: 10).

Los resultados finales que se obtengan en esta investigacion coadyuvaran en la busqueda
de nuevas estrategias para brindar informacion de manera apropiada dentro la institucion
educativa, es decir, que tras los resultados se podra obtener informacion muy valiosa sobre
el nivel de conocimiento y los criterios que se tiene sobre el tema de sexualidad, que daran
pie a tomar las acciones mas adecuadas en torno a este conocimiento y a partir de ello
trabajar de manera gradual en funcion a lo que ya se conoce sobre el temay las diferentes

dimensiones.
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De igual forma los resultados podran dar pie a desarrollar programas educativos en
poblaciones con similares caracteristicas, que faciliten y coadyuven a los adolescentes a
informarse apropiadamente sobre los diferentes temas que abarca la misma, esto aportara
significativamente en su desarrollo personal y la prevencion de futuras decisiones,
actitudes y conductas en torno a la sexualidad, que eviten malas decisiones y obstaculicen

el cumplimiento de sus objetivos.

La orientacion, intervencion y apoyo psicoldgico en el proceso de informacion sobre la
sexualidad es de vital importancia en el ambito educativo, esencialmente en la
adolescencia que es una etapa de cambios significativos, esta etapa de la vida no se debe

dejar de lado por ser una de las etapas mas importantes dentro del desarrollo humano.

V. MARCO CONTEXTUAL

Para el autor Hernandez (2014:376) el contexto lleva a generar los primeros temas sobre
el planteamiento, seleccionar un disefio y una muestra que implica continuar
adentrdndonos en el ambiente y tomar decisiones, el marco contextual aporta
peculiaridades de elementos cualitativos y cuantitativos de las personas o el ambiente en
el que se desarrolla la investigacion, en otras palabras delimita la investigacion. Es por
ello que para tener una clara perspectiva del ambiente en el cual se realizé el estudio, se
indagd las caracteristicas de los colegios con base de formacion religiosa, las
particularidades que tienen dentro el proceso de educacion adventista y las normativas a

las cuales se encuentran sujetas en torno a la sexualidad.

A. Colegios Religiosos

Son aquellas instituciones educativas que tienen como base de formacion la religion,
donde aparte del curriculo impuesto por las instancias educativas superiores, también se

imparte contenidos de formacion cristiana como; las creencias, principios morales y ritos,
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“Los colegios religiosos estan dirigidos por una entidad confesional y cuentan con un
proyecto educativo orientado en valores cristianos”’(Medina, 2015). Algunos llevan un
programa especifico en valores, donde las costumbres religiosas, los ritos y el culto estan
presentes. Lo académico Yy la religion se encuentran contrastadas Y estas trascienden con

lo espiritual.

Las unidades educativas que tienen como base de educacién la religion se caracterizan por
educar a los estudiantes con disciplina, ademas de seguir el curriculo de educacion, siguen
normas morales de cumplimiento estricto dentro de la institucion, tratan de expandir su
religion mediante la conversion de mas creyentes, la persona que adquiere el compromiso
religioso encaminara a su forma de vida, a valorar y cumplir instrucciones doctrinales y

morales.

1. Educacion adventista

Los objetivos de la educacion cristiana adventista se orientan a la estimulacion vy
desarrollo de principios de justicia elegidos por ellos mismos, gozar la riqueza de la
diversidad, reconocer y tratar con diferencias morales y equilibrar las preocupaciones
individuales y sociales. También significa ayudarles a razonar frente a problemas usando
principios morales y religiosos derivados de sus experiencias en niveles previos y de una

abierta consideracion de lo que es la verdad (Pawluk y Drumm, 2008:10).

La educacién adventista tiene como mision: “Promover, a través de la Educacion
Adventista el desarrollo integral del educando en los aspectos fisicos, intelectuales,
sociales y espirituales, formando ciudadanos con el bienestar de la comunidad, la Patria
y con Dios” y su vision es: “Ser una unidad Educativa Adventista reconocido en el
contexto social de la iglesia y la sociedad. Comprometido con el desarrollo equilibrado y
saludable de las facultades fisicas, mentales, espirituales y socioemocionales de los

estudiantes. Interesado en la calidad gestion docente y la directiva, dentro de un buen
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clima organizativo y un crecimiento que permita alcanzar los mejores resultados

académicos de la Unidad Educativa” (Fuente: U.E. Jarrry Pitman, sf.).

Dentro la educacion adventista se resalta los principios de rectitud es decir que no deben
cometer actos indebidos, debiéndose comportar adecuadamente con honestidad y entereza
en este proceso de educacion de modo que repercuta en su diario vivir, ademas de cumplir
con todas las actividades curriculares y extracurriculares (ver anexo: Reglamento
estudiantil). Dentro de cada aula se realizan distintas actividades devocionales
establecidas, para desarrollar la vida espiritual y religiosa de los estudiantes, que se
realizan generalmente al inicio y al final de la jornada de clases (canticos, oraciones,

meditacion, testimonios u otras relacionadas).

Dentro de los centros educativos adventistas deben cumplirse las normas o reglamentos
establecidos por las instancias superiores dentro la institucion. Del reglamento para los
estudiantes dentro un establecimiento educativo con base de formacion religiosa
adventista se pudo extraer las siguientes normas, que estan referidas a comportamientos

con connotacién sexual.

e No realizar manifestacion amorosa con connotacion sexual, tales como
acariciarse o besarse en las parejas traspasando el limite normal de intimidad de
sana convivencia.

e Respetar los Principios. El comportamiento con connotacion sexual es aquel que
manifiesta un sentimiento, emocidn o sensacidn a través de tocaciones corporales,
besos en los labios o en alguna parte de la intimidad del cuerpo, ademas de buscar
en forma individual o con otras acciones corporales que tiendan a la satisfaccion

de la necesidad sexual en forma publica.

Considerando el respeto y la tolerancia a la diversidad, el establecimiento frente a

comportamientos con connotacion sexual, se procedera de la siguiente forma:
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e Frente a la posibilidad de que estudiantes presenten comportamientos con
connotacion sexual, el Profesor Jefe o el encargado(a) de convivencia conversara
con los/las estudiantes, acerca de la situacion observada respecto de su
comportamiento y deberéa derivarse al Departamento de Orientacion.

e Cuando se tenga la certeza que existen comportamientos con connotacion sexual
(heterosexual, lesbianismo y/u homosexual) entre los/las estudiantes se debe
informar a Inspectoria General y Encargado de Convivencia, quienes
conversardn con los/las estudiantes, para recordarles acerca de los
comportamientos que deberd mantener dentro del establecimiento (Reglamento

de convivencia escolar colegio adventista Santiago poniente 2013: 21).
Dentro la educacion adventista en el pais existen reglamentos y normas, las cuales los

estudiantes que asisten a estos centros educativos deben de respetar y cumplir de manera

obligatoria (Ver anexo V).
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CAPITULO DOS
MARCO TEORICO

El presente capitulo, hace referencia de los contenidos que implica a la sexualidad y la
manera en la que se profundiza en base al enfoque sistémico, esta permite comprender a
la sexualidad humana como el resultado de la integracion de sistemas y subsistemas, que
a la vez se basan en pilares bioldgico, psicolégico y social, facilitara la comprension de la

sexualidad y su complejidad.

l. CONCEPCION DE SEXUALIDAD

En primera instancia es necesario comprender a lo que se refiere e implica la palabra

“concepcion”. A continuacion se desglosan los contenidos que comprende.

A. Concepcion

Antes de conceptualizar la palabra concepcion, es necesario saber la procedencia de la
misma. “La palabra concepcion se deriva etimoldgicamente del latin “conceptio” que es
la accion de concebir o pensamiento. A su vez la palabra concebir significa “formar una
idea” (Coromidas, 1987:164). Por ello concepcion es tanto la accion como el efecto de
concebir, en el sentido de comenzar a gestarse u originarse un ser, una cosa o una idea.

Es importante mencionar que a la palabra concepcion se la utiliza en diferentes contextos
como en la biologia, dentro lo cognoscitivo hasta utilizado mucho como nombre ya sea

de un lugar o una persona.

1. La concepcion entendida desde la biologia

La palabra concepcion actda como un sinénimo del concepto de fecundacion utilizado

estrictamente en el ambito de la biologia como se detalla a continuacion:
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Segun el diccionario médico la concepcion es el proceso por el cual el espermay el ovulo
se fusionan para formar una Unica célula, esta nueva célula es llamada cigoto. Una vez
concebido, el cigoto se duplica a si mismo una y otra vez mediante la division celular
(Consuegra Anaya, 2010:48).

También podemos apreciar que en el diccionario médico de Dorland la concepcion
significa el comienzo del embarazo, caracterizado por la implantacion del blastocito
(célula embrionaria), formacion de un cigoto viable (Diccionario Medico Dorland,
2006:171). Por lo tanto la concepcion es la accion como el efecto de concebir, en el

sentido de comenzar a gestarse u originarse una vida.

2. La concepcidn entendida desde lo cognoscitivo

Para consuegra (2010:49) la concepcion también llamada concepto implica una
categorizacién, un proceso del sistema cognitivo con el cual se reduce la complejidad y
variabilidad del universo a una estructura conceptual limitada, que permite establecer
equivalencias mas simples entre objetos, sucesos o personas, que por su amplitud, son mas
complejos. Es decir que se refiere a la idea que forma el entendimiento. Se trata de un
pensamiento que es expresado mediante palabras; es, por lo tanto, una unidad cognitiva

de significado.

Nace como una idea abstracta (es una construccion mental) que permite comprender las
experiencias surgidas a partir de la interaccion con el entorno y que, finalmente, se
verbaliza (se pone en palabras). La nocién de concepto siempre aparece vinculada al
contexto por ello la conceptualizacion se desarrolla con la interaccion entre los sentidos,
el lenguaje y los factores culturales. También implica el conocer algo mediante la
experiencia y transformar ese conocimiento en un concepto es posible por las referencias
gue se realizan sobre una cosa 0 una situacién que es Unica e irrepetible (Consuegra

Anaya, 2010:48, 49). Por lo expuesto anteriormente la concepcion es la accion y efecto
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de concebir una idea esta accion implica el comprender, encontrar y dar justificacion a los
actos o sentimientos con respecto a algin determinado tema, en este caso con la

sexualidad, es decir el pensamiento concepto que se tiene sobre dicho tema.

3. Otras definiciones de la concepcion

Como se expuso anteriormente la palabra concepcién puede ser utilizada en diferentes
ambitos, a la vez tener distintos significados y hacer referencia a varios temas sea de
ambito bioldgico, cognitivo, utilizado para nombrar a territorios 0 como nombres y
también es utilizado dentro el dogma catolico. Pero en la presente investigacion se tomara
la concepcidén como esa forma de pensar, comprender y actuar segin los sentimientos.
Para este cometido es necesario comprender las dimensiones que se encuentran dentro de

la palabra concepcion.

B. Dimensiones de la concepcion (cognitivo)

Como se menciond anteriormente, dentro la presente investigacion se tomara al término
concepcion como una forma de originarse una idea o pensamiento a partir del entorno y

la comprension que se le da a un determinado tema.

1. Informacion

Antes de conceptualizar lo que es la informacidn es necesario mencionar que esta es un
elemento muy importante de la comunicacion. “La comunicacion es el proceso de
transmision y recepcion de ideas, informacion y mensajes”. (Biblioteca en carta, 2009).
Por medio de la comunicacion se puede transmitir informacion de aquello que se necesite,

se siente y se piensa para después actuar u obrar.
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“Lainformacion esté constituida por un grupo de datos ya supervisados y ordenados, que
sirven para construir un mensaje basado en un cierto fenémeno o ente. La informacion
permite resolver problemas y tomar decisiones, ya que su aprovechamiento racional es
la base del conocimiento” (Fuente: http://definion.de/informacion/) Gracias a la
definicién expuesta podemos mencionar que la informacion es muy importante, ya que
permite ampliar los conocimientos, precisar lo que se posee sobre un tema, materia o

situacion.

2. Pensamiento

El pensamiento es una actividad mental, implica el imaginar, considerar o reflexionar
sobre algo o una determinada situacion. Para Oroza (1972:90), el pensamiento es posible
gracias a la capacidad de la conciencia, que se presentan por los estimulos externos, en
virtud a las necesidades personales que surgen, tanto como por presiones internas y
externas, mas aun cuando la persona enfrenta un problema mediante el pensamiento
discurre para hallar una respuesta o solucién a su problema, esta implica una capacidad

analitica y deductiva.

El pensamiento es una conducta cognoscitiva, realizada s6lo en una etapa relativamente
avanzada del desarrollo, que brinda métodos maés directos y simples de tratar con las
demandas del medio ambiente. La actividad del pensamiento es un conjunto de procesos
cognoscitivos complejos y muy elevados, que se basan en las funciones perceptivas mas
directas y sobre el recuerdo relativamente directo. En este sentido el pensamiento puede
ser considerado como una especie de habilidad, capaz de enfrentarse no solo a las
exigencias del medio ambiente inmediato, sino también a aquellas otras que provienen del
pasado y del futuro, y que son expresadas en palabras, nimeros, colores, formas, sonidos,

y en cualquier otra especie de forma simbdlica (Whittaker James, 1968: 298).
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Para Consuegra (2010:211), el pensamiento es un término que indica un conjunto de
actividades mentales como el razonamiento, la abstraccion, la generalizacion, etc., donde
la finalidad es, entre otras, la resolucion de problemas, la adopcion de decisiones y la
representacion de la realidad externa. “Es un conjunto de cualidades en el ser humano
cuya funcidon es interpretar y comprender el mundo, reflexionar consciente y
racionalmente sobre su propia existencia y solucionar efectivamente dificultades que le
impone el medio ambiente”. Por lo tanto el pensamiento es una actividad compleja que un
individuo puede realizar sobre algun objeto o situacién, esta se produce debido al entorno
de la persona, el conocimiento previo sobre algo, las situaciones o experiencias que
atraviesa y sobre lo que se planea para sucesos futuros, buscando hallar una respuesta o

conclusioén.

2.1. El pensamiento segun Piaget

Jean Piaget (1896-1980) psicologo y pedagogo, realizo estudios Y trabajos cientificos
muy importantes sobre el desarrollo del pensamiento e inteligencia que tuvieron gran
impacto en el campo de la psicologia infantil y la psicologia de la educacion, uno de sus
mas importantes aportes fueron los cuatro estadios del desarrollo cognitivo del nifio.
“Piaget parte de la concepcion segun la cual el pensamiento y la inteligencia como
procesos cognoscitivos humanos tienen su base en un substrato organico-biologico
determinado y como tal se van desarrollando en forma paralelo con ciertos aspectos de
la maduracién y el crecimiento biolégico, aunque conservando sus particularidades

conductuales y psicolégicas” (Arraya, Parejay Barrios 2009: 36).

Para Piaget el desarrollo cognoscitivo empieza con una habilidad innata, este desarrollo
ocurre en 4 etapas, donde el crecimiento cognoscitivo se da por medio de procesos
interrelacionados como: organizacién, adaptacion y equilibracion para adaptarse en el
ambiente. Las etapas cognoscitivas son: la etapa sesoriomotora (del nacimiento a los 2

afios) donde el nifio es capaz de organizar actividades en relacion con el ambiente,
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preoperacional (2 a 7 afios) donde desarrolla un sistema de representacion y usa simbolos
para representar personas, lugares o eventos el lenguaje y juego imaginativo son
manifestaciones importantes, pensamiento todavia no es l6gico, operaciones concretas
(7 a 11 afos) el nifio puede resolver problemas de manera logica si se concentra en el aqui
y ahora, pero no puede pensar de manera abstracta. Operaciones formales (11 afios hasta
la edad adulta) se puede pensar de manera abstracta, manejar situaciones hipotéticas y

pensar en posibilidades (Papalia, Wendkos y Duskin, 2004: 34 y 38).

Por lo expuesto, la etapa de las operaciones formales se caracteriza por la capacidad de
pensar de manera abstracta, donde se integra lo que aprendi6 en el pasado, las
implicaciones del presente y hacer planes en el futuro, también tiene implicaciones
emocionales donde puede tener sentimientos de amor a odio a algo subjetivo y no solo a
algo concreto, el pensamiento va desarrollandose a través del tiempo y la madures fisica,
el pensamiento se encuentra ligado a la cognicion que es el proceso de conocimiento que
tiene que ver con los procesos de atencion, percepcion, memoria, razonamiento,
imaginacion, toma de decisiones, pensamiento y lenguaje, todos estos procesos se van
ampliando segun la madurez y desarrollo de cada persona. Por Gltimo se expone que el
pensamiento son todas aquellas acciones mentales que incluye la capacidad de inferir o
concluir sobre algin tema o situacion, la capacidad de abstraer, es decir el poder
considerar cualidades de un determinado tema, objeto o situacion y considerarlas de

manera aislada.

3. Actitud

Segun el autor Myers (2003:166) la actitud viene a ser “la reaccion evaluativa favorable
o desfavorable hacia alguien o algo, que se manifiesta en las creencias, los sentimientos
0 el comportamiento deliberado”. Es decir que la actitud son las reacciones evaluativas
gue pueden manifestarse de manera positiva 0 negativa de una persona hacia algo como

las creencias, sentimientos o inclinaciones para actuar.
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Las actitudes son consideradas como predisposiciones aprendidas que ejercen una
influencia y que consisten en la respuesta hacia determinados objetos, personas o
situaciones. Las actitudes pueden ser modificables ya que provienen de la socializacién
con el contexto. Segun el diccionario de psicologia la actitud es: “Tendencia o
predisposicion relativamente duradera para evaluar de un determinado modo a una
persona, suceso o situacion a partir de los significados que se les da y a actuar en
consonancia con esta evaluacion. Comprende una orientacion social en términos de una
respuesta favorable o desfavorable que se manifiestan a través de contenidos
cognoscitivos, afectivos y de comportamiento Comunicables de manera verbal y no
verbal” (Consuegra 2010: 3).

La actitud es una forma de motivacién social que predispone la accion de un individuo
hacia determinados objetivos o metas. Existen actitudes personales relacionadas
unicamente con el individuo y actitudes sociales que inciden sobre un grupo de personas.
A lo largo de la vida, las personas adquieren experiencia y forman una red u organizacién
de creencias gque son la predisposicion a la accion por ello la actitud engloba un conjunto
de creencias, todas ellas relacionadas entre si y organizadas en torno a un objeto o
situacion. Las formas que cada persona tiene de reaccionar ante cualquier situacién son
muy numerosas, pero son las formas comunes y uniformes las que revelan una actitud
determinada ("Actitud.” Microsoft Encarta 2009).

La actitud viene a ser como una posicion ante un determinado tema o situacion de tipo
negativa o positiva, favorable o desfavorable estara relacionada con lo que la persona ya
conoce o aprendid anteriormente, ademas tiene que ver con la estructura cognitiva de la
persona y las creencias que se tiene al respecto realizando una forma evaluativa de algun

tema o situacion que se le presente.
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1. SEXUALIDAD

La sexualidad es parte del desarrollo humano, por tanto, esta acompafia al ser humano
desde su existencia y en todas las fases de su desarrollo, “hasta aproximadamente hace
100 afios, la religion (y el rumor) proporcionaba la mayoria de la informacion que la
gente tenia sobre la sexualidad” (Shibley y DeLamater 2006:3). La ciencia fue contra las
ideas religiosas que influian en la gente, en el siglo diecinueve comenzo el estudio
cientifico del sexo, iniciando la base de una comprension de los aspectos bioldgicos de la
sexualidad, anteriormente se habian establecido a través de la investigacion de médicos y
bidlogos. Uno de los importantes avances en la comprension cientifica de los aspectos
psicolégicos de la sexualidad humana provino del medico Sigmund Freud (1856-1939)
fundador de la psiquiatria y del psicoanalisis ( Shibley y DeLamater 2006:4). Hoy en dia
gracias a la ciencia, las investigaciones realizadas se pueden tener un amplio conocimiento

sobre lo que es la sexualidad y sus contenidos.

A. Enfoque Sistémico de la Sexualidad

El modelo sobre sexualidad por Eusebio Rubio, se sustenta en la Teoria General de
Sistemas  propuesta por Ludwing von Bertalanffy, esta propone principios de
funcionamiento y caracteristicas de los sistemas que se encuentran presentes en todos los
niveles de jerarquia, esta permite desarrollar conceptos que tengan aplicabilidad vertical,
es decir, que pueden ser usados independientemente del nivel que se elija estudiar como
bioldgico, psicoldgico, social, cultural, las caracteristicas de los sistemas presentes en un
nivel apareceran en otros (Rubio, 1994:28). “La teoria general de sistemas tiene como
idea central que, todos los sistemas estan formados por elementos en interaccion, y que
estos elementos son a su vez sistemas. Fue Arthur Koestler es quien propuso que se
denominara holones para subrayar el hecho de que son partes constituyentes de un
sistema pero que tienen en si mismos, un alto grado de complejidad e integracion (holos

en griego quiere decir todo)” (Rubio, 1994.29).
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1. El modelo de los cuatro holdnes sexuales

Eusebio Rubio (1994:31) es quien propone que la sexualidad humana es el resultado de la
integracion de cuatro potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones (o
subsistemas) sexuales: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacién afectiva
interpersonal, cada uno de ellos tiene manifestaciones en todos los niveles de estudio del
ser humano. La idea de integracion es central en este modelo teorico, la integracion es el
pensamiento de sistemas en el caso de la sexualidad, esta se hace presente por los
significados de las experiencias, es decir, la integracion es esencialmente mental, es decir
la sexualidad se construye en la mente del individuo a partir de las experiencias que su

naturaleza biologica y la interaccion con el grupo le hacen vivir.

4 )

N _/

(Fuente: Rubio y Ortiz, 2012:20)

Este modelo identifica cuatro componentes basicos, que construyen todas las
manifestaciones sexuales, a raiz de este modelo la sexualidad humana se puede estudiar
como un sistema, son elementos en interaccion, que cuando se consideran aisladamente
la visién no es tan completa, como cuando se encuentran en interaccion de todos los

elementos.
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Holbnes Biologica Psicoldgica Social
Reproductividad | Coito, embarazo vy | Representaciones , | Expectativas
parto actitudes, motivacion | sociales, deberes
Genero Cromosomas, Identidad, intereses, | Eduacion,
hormonas, emociones estereotipos, roles
diferencias cerebrales
Erotismo Sistema Nervioso | Simbolizacion, Modelos deseables,
central comunicacion estereotipos
Vinculacion Cerebro limbico vy | Sentimientos, Socializacion que
afectiva corteza cerebral. interpretacion ~ del | determina la
mundo vivencia

(Fuente: SIES, sf:89)
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Todo: sexualidad

(Fuente: Rubio y Ortiz, 2012:21)
Cada holon sexual esta conformado por una base corporal y un componente mental
dependiente de las experiencias vividas, desde el momento del nacimiento.
Epistemologicamente la palabra holon deriva de la palabra “holos”, que significa totalidad

completo, todos. El holdn es una parte de un sistema que a su vez es tan complejo en su
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organizacion interna y cuentan con tres pilares esenciales sobre los cuales la sexualidad
es construida (SIES, sf: 89).

1.1.Holon de la reproductividad humana

Existe una necesidad de reproduccion como seres vivos, se entiende por reproductividad
a la posibilidad humana de producir individuos que en gran medida sean similares (no
idénticos) a los que produjeron, como las construcciones mentales que se producen acerca
de esta posibilidad. La reproductividad no solo hace referencia a la condicion bioldgica,
sin embargo la reproductividad humana es un holén sexual que tiene manifestaciones
psicoldgicas y sociales de la mayor importancia y no se limita a un evento bioldgico
(Rubio, 1994:33)

1.2.Hol6n del género

Al hecho de que en una misma especie surgieron dos formas los cientificos la llaman
dimorfismo, por ello se entiende género como construcciones mentales con respecto a la
pertenencia o no, a las categorias dimdrficas de los seres humanos como; masculina y
femenina. El género tiene manifestaciones en todos los niveles de estudio de la naturaleza
humana, la identidad misma, el marco mental interno de referencia de nuestro ser, esta
construido en el género como elemento central (Rubio, 1994:34).

El holdn de género es el conjunto de ideas, actitudes, valores, suposiciones, emociones,
vision del mundo, etc. que se construye en la mente como resultado del sexo, a partir de
las estructuras bioldgicas como hombres y mujeres, a partir de las ideas que se comparten
socialmente al respecto, se contempla la dimension socio-cultural del holén del género
(Rubio y Ortiz, 2012:24).
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1.3. Holon de la vinculacion afectiva interpersonal

La vinculacion afectiva es la capacidad humana de formar lazos a traves de los
sentimientos hacia otras personas, asi como el vinculo original con la madre y luego con
el padre, dan el esquema inicial para desarrollar més tarde la capacidad de relacionarnos
con afectos acompariadas de muchas experiencias de la vida, matizadas por las ideas, los
juicios, las actitudes, los valores y en general la vision que la cultura transmite respeto a
estas experiencias. Por lo tanto el holon de la vinculacion afectiva se conforma por la
capacidad biol6gica para experimentar esas emociones vinculantes en conjunto con las

ideas y concepciones que se tiene al respecto. (Rubio y Ortiz, 2012:25)

La vinculacion afectiva mas reconocida e ideal es el amor, por amor se entiende a la
necesidad imperiosa de contar con la presencia de alguien, al punto que se siente
indispensable para la vida, se llama amor al gozo de ver al ser querido feliz, como al dolor
gue se experimenta cuando este abandona. Las bases bioldgicas se encuentran presentes
en estos fendmenos como la vinculacion afectiva del amor romantico, el enamoramiento
y posiblemente la matriz del vinculo materno-infantil. Existe una experiencia subjetiva
del amor y los patrones de vinculacion constituyen temas centrales en la psicologia
(Rubio, 1994:38).

1.4. Holdn del erotismo

Por erotismo se entiende a los procesos humanos en torno al apetito por la excitacién
sexual y el orgasmo, en la calidad placentera de esas vivencias humanas, asi como las
construcciones mentales alrededor de estas experiencias. El erotismo tiene niveles de
manifestacion biologica, pero son sus componentes mentales, representaciones y
simbolizaciones, asi como la significacion social y su regulacion lo que hacen del erotismo

una caracteristica especificamente humana (Rubio, 1994:36).
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En las etapas méas tempranas del desarrollo la construccion del erotismo se da a partir de
la capacidad de experimentar sensaciones corporales agradables, el cuerpo reacciona a los
estimulos agradables con cambios fisiologicos. La expresion mas clara del erotismo en el
cuerpo se llama respuesta sexual humana. La base bioldgica del erotismo se integra a las
ideas, valores, actitudes, juicios y prejuicios inherentes a la realidad (Rubio y Ortiz,
2012:26), por lo tanto al igual de lo que sucede en el género el erotismo se integra al resto

de nuestra sexualidad y de hecho al resto de la vida.

2. Pilares de la sexualidad

Los cuatro holénes sexuales se encuentran formados por tres pilares que son los pilares
bioldgico, psicologico y social.

Pilar biol6égico o biofisiolégico, se encuentra relacionado con la estructura y
funcionamiento del organismo humano, el cuerpo es la base de construccién y vivencia
de la sexualidad con los 6rganos y funciones que asi lo componen, estas permiten la
interaccidn con el entorno con otros(as) y con uno mismo (ma), por las sensaciones que
se tiene el cerebro puede construir significados y las experiencias e historias individuales
relacionadas al placer, dolor, colores, sabores, tacto y todo lo que integra para construir
una identidad arraigada al cuerpo. Del cuerpo provendra la construccion de la imagen
corporal, autoimagen, referente de las capacidades individuales, la construccion del
sentirse atractivo/va en comparacion con un modelo social. El cuerpo también es un medio
de comunicacion de la construccion de ser hombre y ser mujer, transmite lo que se es, sus

placeres, necesidades y su importancia (SIES, sf: 89).

El pilar psicologico vinculado a la estructura psiquica, procesos cognitivos y estructura
afectiva de las personas, base en la cual se construye una representacion de la realidad en
su interaccion con el entorno y consigo mismo a través de un continuo aprendizaje. El
pilar psicologico permite dar significado a la experiencia, es a través del cual se va

construyendo toda la estructura afectiva del sujeto, sus sistemas de creencias, sus sistemas
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de valoracion y representacion, no sélo del entorno y de la realidad, sino
fundamentalmente de si mismo (SIES, sf: 89)..

Pilar social, relacionado con el comportamiento y caracteristicas de los/las individuos
como seres sociales en diferentes esferas (pareja, familia, entorno) , en la que se observan
pautas de comportamiento, creencias, normas, moral y valores que son compartidos por
las y los miembros de un grupo social especifico, es un punto de referencia a través del
cual el aprendizaje cobra sentido. Cuando se habla de sexualidad y cultura se encuentra
determinado por las apreciaciones de la cultura en la cual la persona se desenvuelve. La
cultura marca pautas de las cuales el sujeto puede o debe desarrollar su comportamiento
erdtico o sexual (SIES, sf: 90).

En sintesis la sexualidad humana son las maneras, comportamientos en que nos
experimentamos y expresamos como seres sexuales implica el conocimiento de nosotros
mismos como mujeres u hombres es parte de nuestra sexualidad, al igual que la capacidad
gue tenemos para las experiencias y respuestas eroticas. La sexualidad es una parte
esencial del ser humano, nos comprometamos o0 no en una relacion sexual o en una fantasia
sexual, etc. la sexualidad no se limita a definir el sexo o0 genero sino que tiene que ver con

la cognicion, afectividad e interaccion de las personas dentro un contexto sociocultural.

3. Definiciones Sobre Sexualidad

El afio 2002 la Organizacién Mundial de la Salud convoc6 a un grupo de expertos de todas
las regiones del mundo profesionales en educacion, prevencion, e investigacion
relacionados con la sexualidad, esta tuvo como resultado una definicion de la sexualidad
humana: “La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de toda
la vida e incluye el sexo, las identidades y papeles sexuales, la orientacion sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccién. La sexualidad se vive y se expresa en

pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
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practicas, papeles y relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no todas ellas se viven o se expresan siempre. Las sexualidad se ve influida
por la interaccion de factores biologicos, psicologicos, sociales, econémicos, politicos,
culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales” (Geneva, World Healht
Organization, 2006)

Gorguet (2008:17) define la sexualidad de la siguiente manera: “La sexualidad es la forma
en gue cada persona expresa sus deseos, pensamientos, fantasias, actitudes, actividades
practicas y relaciones interpersonales y es el resultado de factores bioldgicos,
psicoldgicos, socioeconémicos, culturales, éticos, religiosos, espirituales y
comunicativos. Existen multiples expresiones de la sexualidad, tantas como seres

humanos”.

Para Gorguet la sexualidad implica los deseos, pensamientos, fantasias, actitudes,
actividades practicas y relaciones interpersonales de cada persona y estas son el resultado
de factores bioldgicos, psicologicos, socioecondmicos, culturales, éticos, religiosos,
espirituales y comunicativos, se realiza una construccion historica que reune distintos
sucesos biolégicos y mentales como la identidad genérica, diferencias corporales,
capacidades reproductivas, necesidades, deseos y fantasias que no necesariamente deben
estar vinculadas. Se construye a lo largo de la vida, somos seres sexuados desde el
nacimiento hasta la muerte ademas que en las manifestaciones de la sexualidad se incluyen
las relaciones sexuales (Gorguet, 2008:18). Para Infante, Paris y otros (2009:29) definen
que “La sexualidad seria el modo de vivirse, verse y sentirse como persona sexuada
(calidad), el modo o modos con que cada cual vive, asume, potencia y cultiva o puede

cultivar el hecho de ser sexuado”.

Se observa en las definiciones expuestas que la sexualidad estd conformada en base a
elementos biolégicos como el sexo, interviene también lo psicolégico donde la persona se

siente, se vive como hombre o mujer y elementos sociales donde la persona se expresa,
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manifiesta con su cultura, normas, la sexualidad es un término complejo al contener
muchos aspectos que se desarrollan durante el desarrollo humano. A partir de todo lo
expuesto y mencionado es que se generan las concepciones o pensamientos en torno a la

sexualidad.

B. Dimensiones de la Sexualidad

La sexualidad es una tematica muy amplia la cual engloba una serie de temas que son
esenciales dentro el desarrollo del ser humano y su diario vivir, a continuacion se exponen

las dimensiones que se encuentran estrechamente relacionadas con el tema de sexualidad.

1. Canales de informacion sobre sexualidad

Antes de enfocar a lo que hace referencia los canales de informacion, es importante
mencionar que el canal de informacion es parte o un elemento de la comunicacion, “se
Ilama comunicacion al proceso bidireccional en el que dos 0 mas personas intercambian
informacion, sentimientos u otras ideas mediante el uso de uno o varios lenguajes” dentro
el proceso de comunicacién existen elementos: emisor, receptor, cédigo, canal, mensaje y

contexto.

“Emisor: Es la persona que transmite o emite el mensaje. Receptor: es el que recibe el
mensaje y lo interpreta. Mensaje: Es la informacion que se quiere transmitir (mensaje
hablado, escrito, dibujado, etc.) Canal: Es el medio a través del cual se transmite el
mensaje. Varia en funcion de la comunicacion. Cadigo: conjunto de signos y reglas que
ayudan a formar un lenguaje simple o complejo como una luz roja o el idioma. Contexto:
Conjunto de circunstancias como el lugar, hora, estado animico, etc.” (fuente:
http://apuntesparaestudiar.com/lengua-y-literatura/%C2%BFque-es-la-comunicacion-

%C2%BFcuales-son-sus-elementos/)
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Sobre el tema de sexualidad los canales de informacion pueden ser muchos, pero los mas
indicados de brindar esta informacion son el entorno mas cercano de la persona en este
caso en primer lugar, la familia por los padres de familia especificamente y el entorno
educativo como los maestros, quienes se deben de encargar de brindar esa informacion.
Si bien existen otros canales de informacion como el internet, television, etc. estos no son
las indicadas ya que estas también emiten una serie de informaciones adecuadas y no

adecuadas que pueden generar confusion.

2. Sexoy género

Para poder realizar una definicion mas detallada de lo que es el sexo y género es
importante conocer los campos en las que tienen los origenes de cada término: EI término
sexo se origina en el campo bioldgico es asignado desde el desarrollo embrionario de un
ser, en cambio género proveniente del campo de la literatura y se aplicé a partir de los
afios sesenta a la psicologia y a la antropologia. Mientras que el primero es biologico, el
segundo es una construccion cultural correspondiente a los roles 6 estereotipos que en

cada sociedad se asignan a los sexos (Marcuello, El6segui 1999: 459).

Asi también lo expone Barragan donde la distincién entre sexo y género resulta
imprescindible ya que el primer término designa los caracteres fisicos, anatomicos y
genitales de caracter biol6gico, mientras que el género alude a las caracteristicas
culturales definidas por cada sociedad como masculinas o femeninas, ambas estan

interrelacionadas entre si (Barragan, s.f.: 16).

Dentro el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espariola divide los sexos en dos:
varon y mujer 6 macho y hembra es decir que el sexo es la distincion o diferenciacion
sexual que existe en la mayoria de los seres vivos como las plantas y animales, se le asigna
esta distincion en base a la constitucion o caracteristicas fisicas y bioldgicas en este caso

con las que se nace como hombres 0 mujeres.
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Por otro lado dentro la sexualidad humana la palabra sexo tiene origen o raices latinas
que significan “cortar o dividir” hace referencia a la division de los organismos en los
géneros masculino y femenino, por ello el termino sexo se refiere a género. Asimismo se
utiliza para hacer referencia a las estructuras anatémicas como los 6rganos sexuales que
juegan un papel importante en la reproduccion o en el placer sexual, que implica actividad
fisica como la masturbacion, el abrazo, el beso, las relaciones sexuales, etc. El sexo
también se relaciona con los sentimientos eroticos, con experiencias o con deseos como
las fantasias y los pensamientos sexuales, los impulsos sexuales, o les sentimientos de

atraccion sexual hacia otra persona (Rathus, Nevid y Fichner 2005: 2).

El género se conceptualiza como el conjunto de ideas, representaciones, practicas y
disposiciones sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia anatémica, para
simbolizar y construir socialmente lo que es propio de los hombres (lo masculino) y
propio de las mujeres (lo femenino) (Lamas, 2000:2). La sociedad va atribuyendo a
hombres y mujeres roles de género en base a la diferencia sexual donde incluso lo
masculino se valora mucho mas que lo femenino y se les asigna cualidades a cada sexo,
en nuestro medio aun se encuentra en desarrollo de cambiar muchos desigualdades que
estan marcadas por los estereotipos a causa de la diferenciacion sexual y la construccion

social que se da en torno a ella.

Por todo lo expuesto anteriormente el género alude a los rasgos conductuales, culturales
0 psicoldgicos asociados con un determinado sexo. Son comportamientos que la sociedad
ha establecido para cada sexo donde existen ideas y expectativas que se comparten sobre
las caracteristicas, habilidades, normas de comportamiento ya sea de un hombre o una
mujer, esto se da en los diferentes ambitos de la persona en torno a la familia, amistades,

unidades educativas, instituciones religiosas, etc.
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3. Relaciones sexuales

Las relaciones sexuales es un término amplio que puede ser expresado de diferentes
maneras, la primera como aspectos y situaciones que nos lleva a relacionarnos a partir de
nuestro sexo, la interaccion entre dos personas ya sea de diferente o igual sexo, no
necesariamente implica el contacto fisico como las relaciones genitales o coitales que
también puede implicar sentimientos afectivos. “La relacion sexual abarca muchas
posibles actividades o formas de relacidn entre dos personas no se limitan a solo el coito
0 penetracion” (Fuente: http//sexualidadseguridad.blogspot.com/210/03/definicion-de-
relacion-sexual.html?m=1). Las relaciones sexuales se viven de maneras diferentes en las
distintas etapas de la vida, la manera en la que se vive como seres sexuados nos

relacionamos de ciertas maneras con el otro sexo.

3.1. Relaciones sexuales genitales - coitales

Las relaciones sexuales genitales, tienen que ver con el contacto con los genitales estas no
se limita a aspectos de orden solamente biolédgico genital, sino que también conlleva a que
la persona pueda experimentar vivencias de cercania afectiva y placer corporal con otras
personas. Es un conjunto de comportamientos que realizan al menos dos personas con el
objetivo de dar o recibir placer sexual. Pueden incluir muchas practicas como el sexo oral
y el coito esta implica la introduccion del pene a la vagina, en el caso de parejas
heterosexuales fértiles. En una relacion sexual participan por lo general un hombre y una
mujer, se dice por lo general por que existen otras maneras de expresar la sexualidad como
las relaciones sexuales entre los homosexuales que son hombre-hombre y mujer -mujer
(Sanchez y Dugarte, 2007:18).
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4. Enfermedades o Infecciones de transmision sexual (1.T.S.)

Las infecciones o enfermedades de transmision sexual también se denominan
enfermedades venéreas, se caracteriza por la transmision fundamentalmente a través de la
copula sexual o coito, casi todas ellas también pueden transmitirse de la madre
embarazada al embridn por la placenta, algunas como lassifilis y el SIDA ademas se puede

transmitir por medio de la sangre (Maldonado, 1988:303).

La OMS expone que las infecciones del tracto reproductivo (ITR), infecciones de
transmision sexual (ITS) son causadas por microorganismos que normalmente estan
presentes en el tracto (transcurso) reproductivo, o que son introducidos desde el exterior
durante el contacto sexual o durante procedimientos médicos una vez que son adquiridas
se propagan (OMS 2005:11).

e Las infecciones de transmision sexual se transmiten generalmente mediante el
contacto con: Fluidos corporales infectados, como sangre, semen, secreciones
vaginales o saliva (hepatitis B).

e A través de la contigiiidad de la piel por medio de heridas micro o macro o
membranas mucosas como, por ejemplo, mediante una ulcera en la boca, pene,
ano o vagina, o por el edema causado por secreciones patdgenas en €sos mismos
sitios.

e Juguetes sexuales contaminados (Cruz, Ramos & Gonzalez 2011 :13).

Por lo tanto las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), son un grupo de enfermedades
infecciosas, causadas por diferentes tipos de microorganismos, siendo
preponderantemente la via de transmision las relaciones sexuales. También algunas
enfermedades como la hepatitis B, VIH Sida y la sifilis se transmiten por medio de la
sangre o por el contacto de objetos corto punzantes o jeringas que estén contaminados con
fluidos corporales como la sangre. Otra via de transmision que se presenta en la actualidad

es cuando las madres gestantes que se encuentran infectadas contagian al feto durante el
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embarazo al nacer o durante la lactancia. En algunos casos las enfermedades no solo se
centran en los genitales, también pueden comprometer otros 6rganos o zonas del cuerpo

como el sistema inmunoldgico y el organismo en general

4.1. Infecciones de Transmision sexual mas comunes

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), también conocidas como enfermedades
venereas, se transmiten por tener relaciones sexuales con personas enfermas, existe
muchas enfermedades venéreas, las mas frecuentes son: gonorrea, sifilis, verruga genital,
triconomiasis, candidiasis y VIH/SIDA. Las ITS son infecciones transmitidas por
microbios que ingresan a través de las relaciones sexuales. Inicialmente, ocasionan
lesiones en los genitales, pero después de un tiempo invaden otros 6rganos del cuerpo,
como el sistema nervios, higado, etc. las personas que tienen ITS si no reciben tratamiento
tienen el riesgo de que sus préxima generacién nazca con malformaciones, ceguera,
muertos o que la mujer tenga abortos repetidas veces (Toledo, Flores y otros, 2000:100).
A continuacion se menciona de manera breve algunas caracteristicas de algunas 1TS mas

comunes y conocidas.

VIH/SIDA: Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) que causa inmunodeficiencia
adquirida infecta a las células del sistema inmunoldgico y las destruye, reduciendo la
capacidad del cuerpo para protegerse de otras infecciones (SIDA) se transmite por sangre
y flujos corporales de la madre al bebé durante el parto. No tiene cura pero existe

tratamiento para vivir una vida larga y sana. (Toledo, Flores y otros, 2000:110).

Gonorrea: Infeccion bacteriologica de transmision sexual que puede infectar la uretra y
otros sitios de los drganos genitales. Los sintomas aparecen entre 1 y 14 dias después de
la relacion sexual los sintomas son ardor al orinar, liquido blanco o amarillo del pene,
flujo vaginal amarillento e irritacion o flujo del ano. Si no se trata puede causar infertilidad

en hombres y mujeres, se puede prevenir y tratar. Durante un embarazo puede causar
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problemas graves al bebé y provocar ceguera si no recibe tratamiento adecuado (Toledo,
Flores y otros, 2000:102).

Sifilis: se propaga por el contacto con llagas abiertas (durante rel.sexuales) si no se trata
puede ocasionar serios problemas de salud incluyendo dafio cerebral y al sistema nervioso,
infeccion a la sangre e incluso la muerte. Si se trata a tiempo se puede curar con
antibioticos. Se contagia por el acto sexual pero también se puede transmitir en una
transfusion de sangre, se lo puede contagiar la embarazada a su bebé, lo que se conoce
como sifilis congénita. Los sintomas coinciden en hombres y mujeres pero pueden ser
dificiles de identificar parecidos a los de la fiebre y la gripe- e incluso imperceptibles,
altamente contagiosa que al avanzar puede llegar al cerebro y otras partes del cuerpo
(Toledo, Flores y otros, 2000:102)..

Verrugas genitales: También conocida como el virus de papiloma humano o condilomas
es una Infeccion que ocasiona la formacién de verrugas en los genitales, se presenta
después de los 30 de la relacion sexual aparecen verrugas en los genitales, que pueden
producir flujos de mal olor. Las consecuencias de no llevar un tratamiento adecuado es
que el bebé puede contagiarse d en el momento del parto, los microbios invaden la laringe
del recién nacido y al crecer el nifio puede presentar dificultad al respirar (Toledo, Flores
y otros, 2000:104).

Tricomoniasis: Infeccion que se localiza en la vagina, el cuello del Utero, la uretra 'y la
préstata. La infeccidn se presenta de 3 a 28 dias, en la mujer presenta generalmente flujo
genital abundante, amarillo o verde, espumoso y a veces con mal olor, puede tener dolor
durante la relaciones sexuales, ardor al orinar o escozor. En el hombre generalmente no
tienen ninguna molestia, pero puede presentar tambien dolor y ardor al orinar, flujo uretral
0 escozor. Esta afeccidn no tiene graves consecuencias sin embargo es una de las mas
comunes con esta enfermedad se puede tener infecciones urinarias en repetidas ocasiones.
(Toledo, Flores y otros, 2000:104).
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Candidiasis: Enfermedad causada por hongos, en la mujer se presenta un flujo
blanquecino con mal olor, ademéas hay intenso escozor en los genitales. No trae grandes
consecuencias con el tratamiento adecuado pero causa mucha molestia. Si no se trata,
generalmente se van solos, pues el cuerpo los combate de manera natural, pero en el

hombre pueden provocar inflamaciones de la uretra (Toledo, Flores y otros, 2000:105).

Herpes: Muchas personas lo tienen y no lo saben, no hay cura pero tiene tratamiento que
puede disminuir los sintomas y disminuir la probabilidad de transmision. El virus produce
unas dolorosas ulceras alrededor de la vagina y en el pene. El virus entra al cuerpo
permanece ahi durante toda la vida, asi que las Ulceras pueden reaparecer. En el caso de
las embarazadas, representa un riesgo para el bebé, por lo tanto es necesario consultar al

médico en caso de haber tenido herpes (Fuente: http://beforeplay.org>stds).

Clamidia: es la causa principal de infertilidad si se deja sin tratar, la clamidia también
puede causar enfermedad inflamatoria pelviana y el riesgo de contagio durante el
embarazo o parto. Se la conoce como “la infeccion silenciosa” ya que no manifiesta
sintomas. En las mujeres, los sintomas son flujo abundante, sangrado anormal entre los
periodos menstruales o durante el acto sexual, dolor al tener relaciones o al orinar y en la
parte baja del abdomen. En los hombres se manifiesta con un liquido blancuzco que sale
de la uretra y dolor al orinar o en los testiculos. (Fuente:http://runrun.es/ss/salud/4552/las-

10-enfermedades-de-transmision-sexual-mas-frecuentes-en-el-mundo-entero.html ).

Shibley y DeLamater indican tres diferencias sobre la manera de como se ocasionan las
ITS: por bacterias, por virus y otras por otros organismos. La distincion entre infecciones
bacterianas y virales es importante ya que la primera se puede curar por medio de
antibidticos. Las infecciones virales no se pueden curar, pero se pueden tratar a fin de
reducir los sintomas. La clamidia, la gonorrea y la sifilis son producto de bacterias. El
herpes, SIDA vy verrugas genitales son ocasionados por virus (Shibley & DelLamater,
2003:485).
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Es importante mencionar que algunas de las enfermedades pueden llegar a ser graves, si
no se tratan a tiempo desde causar dolor crénico, esterilidad e incluso la muerte
(VIH/SIDA) la extension de las ITS esta relacionada con la falta de informacion en grupos
vulnerables asi como los son los adolescentes que son una poblacion en situacion de

riesgo.

5. Aborto

El aborto es la interrupcidn espontanea o provocada del embarazo, antes que el feto haya
alcanzado la capacidad de vida extra uterina independiente (Maldonado 1988:129). La
interrupcion espontanea o provocada del embarazo se produce antes de las 20 semanas de
gestacion donde el feto pesa menos de 500 gramos. La tasa de pérdida clinica es del 10%
al 15% de las gestaciones y mas del 80% de abortos ocurren antes de las 12 semanas.

(Leodn, Gonzalez y otros: 15)

5.1. Clasificacion del aborto

El aborto se clasifica en dos, en aborto espontaneo y aborto inducido, los cuales se
describen a continuacion:

Aborto espontaneo: “Es la interrupcion involuntaria del embarazo en forma
espontanea” (Diccionario medico Dorland, 2006:2), ocurre de manera natural, es decir sin
el empleo de medicamentos o intervencion quirdrgica, después de la implantacion y antes
de que el producto de la concepcion sea viable de manera independiente.

Aborto inducido: “La interrupcion del embarazo producida intencionalmente”
(Diccionario medico Dorland, 2006:2) se produce mediante el empleo de medicamentos
0 intervencion quirurgica después de la implantacion y antes de que el producto de la

concepcion sea viable de manera independiente.
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5.2.Consecuencias del aborto

Se debe tener en cuenta es que el aborto es cuatro veces mas peligroso que el parto normal,
no es facil ni seguro, incluso aunque este legalizado en muchos paises, hasta en clinicas
bien acondicionadas, hay muertes; el aborto puede ocasionar muchas secuelas fisicas,
incluido el cancer, y consecuencias psicoldgicas dificiles de curar como el riesgo de
depresion, otras tenian probabilidades de sufrir alcoholismo, drogadiccion, intentos de
suicidio, cambios de personalidad, abortos reincidentes y pérdidas de placer en las
relaciones sexuales (Pefia sf: 30,31). Las principales consecuencias que se podrian
presentar después de la practica de un aborto son: deterioro fisico, problemas psicoldgicos

e incluso la muerte.

6. Métodos anticonceptivos

Es un conjunto de practicas aplicadas en las relaciones coitales heterosexuales, basadas
en el uso de anticonceptivos, destinadas a evitar embarazos no deseados y a decidir el
momento y el nimero de ellos que se quiere tener (control de la natalidad). EI uso de los
métodos anticonceptivos permite vivir la sexualidad de manera més tranquila, sin miedo
a tener un embarazo no deseado y con proteccion adicional frente a las ITS. No hay un
método anticonceptivo perfecto ni 100% seguro, todos ofrecen ventajas e inconvenientes,
pero los considerados eficaces brindan una proteccion anticonceptiva muy alta (Orellana,
Diezma y otros 2013:12).
Dentro los métodos anticonceptivos hay cuatro grandes grupos segin sea Su mecanismo
de accion:

e De barrera

e Hormonales

e Intrauterinos

e Permanentes
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A continuacion se describen de manera resumida las caracteristicas y los métodos
anticonceptivos que se encuentran en cada grupo.

De barrera: Estos métodos interponen una barrera mecanica y/o quimica entre el pene y
el cuello del Utero, evitando la entrada de los espermatozoides. No todos son eficaces en
la prevencion de embarazos. Sélo son eficaces el preservativo y el diafragma asociado a
un espermicida. Son métodos seguros que no tienen las contraindicaciones ni los efectos
secundarios de los otros métodos. La gran ventaja es que, en el caso de los preservativos
(tanto el masculino como el femenino), son los Unicos métodos anticonceptivos que
ofrecen proteccion eficaz frente al VIH y a la gran mayoria de las otras ITS. Tipos:
Preservativo masculino, Preservativo femenino y Diafragma - espermicida. (Schwarcz
Ricardo, Castro René, Galimberti Diana y otros 2002:15)

Hormonales: Consisten en la administracion de una hormona (un progestageno) por
diferentes vias (oral, a través de la piel, intramuscular o a través de la pared del utero).
Impide la ovulacion y espesan el moco cervical que evita el paso de los espermatozoides,
inhiben el engrosamiento del endometrio dificultan el paso del ovulo al utero, son de
utilizacion diaria. Tipos: Minipildora, Implante subcutaneo (subdérmico) parche,
Inyeccion intramuscular de progestageno, DIU hormonal y Anillo vaginal. (Schwarcz
Ricardo, Castro René, Galimberti Diana y otros 2002:16)

Métodos anticonceptivos intrauterinos DIU: Consisten en la colocacion dentro del
utero, a traves de la vagina, de un pequefio aparato flexible de pléstico o de plata,
normalmente con forma de T o de ancla. En su extremo mas largo tiene uno o dos hilos
gue quedan en la vagina y permiten verificar si esta bien situado. Su presencia en el interior
del Utero provoca un efecto espermicida y ovicida (destruye a los espermatozoides y a los
oOvulos). Tipos: Segun su composicion y mecanismo de accion, existen dos tipos: DIU de
cobre y DIU hormonal (Schwarcz Ricardo, Castro René, Galimberti Diana y otros
2002:16).
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Métodos anticonceptivos permanentes o irreversibles: Se consideran métodos
anticonceptivos definitivos, su accion anticonceptiva se mantiene para siempre, sin que
normalmente se pueda recuperar la fertilidad (s6lo excepcionalmente).Estos métodos no
protegen del VIH ni del resto de las ITS. Para obtener proteccion frente a este tipo de
infecciones se recomienda el uso del “Doble Método”. Tipos: Para la mujer (esterilizacion
femenina): Oclusidn tubérica quirdrgica y Dispositivo o implante intratubarico (Schwarcz
Ricardo, Castro René, Galimberti Diana y otros 2002:16)..

Anticoncepcién de urgencia: También conocida por la pildora del dia después, consiste
en el uso de un farmaco como medida de urgencia para evitar un embarazo no deseado en
caso de coito no protegido por carencia de método anticonceptivo, por su uso inadecuado
(p. €j., por olvido de la toma de un anticonceptivo oral), por fallo del mismo o por haber
sufrido una violacion sin tener proteccion anticonceptiva eficaz. Pildora del dia después

(Schwarcz Ricardo, Castro René, Galimberti Diana y otros 2002:16).

7. Autoestimulacién

La masturbacidn o autoestimulacion fue practicada desde hace muchos siglos atras, donde
se calificaba a la masturbacién como algo muy malo y negativo, por ello es necesario

mencionar las consideraciones que se tuvo en el transcurso del tiempo.

En las épocas griegas y romanas, las personas sentia al margen de la medicina y la salud,
que la masturbacion era algo grotesco, donde las personas que la practicaban se rebajaban
la dignidad de un ser frustrado. En las comedias de Aristofanes se mostraba a la
masturbacion como indigna para el hombre de alto estatus pero no para los esclavos,
mujeres y nifios. Un hombre de estatus debia recurrir antes a una prostituta o esclava en
cambio los deméas debian resignarse por no contar con dinero (Burgos Gil, 2012:17).
Durante la Edad Media, la masturbacion se convirtié en pecado porgue iba en contra de

las leyes de Dios, ademas que este tema no era tomado tan importante porque la sodomia,
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la fornicacion y adulterio eran mucho més graves y ofensivas. Pero la masturbacion habia

adquiriendo consideraciones religiosas, morales negativas.

Actualmente algunas personas piensan que la masturbacion es algo malo, pero la mayoria
de los psicélogos y médicos coinciden en que la masturbacion no hace dafio y es un hecho
completamente natural, que ademas de producir placer permite conocernos como seres
humanos sexuales. La masturbacion solo se puede considerarse negativa, cuando esta
interfiere con las actividades habituales de una persona como: estudiar, jugar, salir, comer,
hablar con amigos 0 amigas, etc. y prefiere estar en la autoestimulacion sexual; o cuando

se lo realiza en publico, perturbando a otras personas. (Sanchez y Dugarte 2007:13)

8. Homosexualidad

El vocablo homosexualidad proviene de la raiz griega Homo que significa mismo, de
manera que el significado completo del término comprende cualquier tipo de relacion
entre miembros del mismo sexo (Gorguet Pi. 2008:117). La homosexualidad es tan
antigua como la historia y en algunas sociedades es aceptada, hoy en dia hay muchas
personas que censuran y rechazan esta orientacion sexual, pero también hay personas que

son tolerantes.

Desde hace muchos afios se realizaron estudios sobre la homosexualidad, esta fue
considerada como delito, perversion, enfermedad mental y, finalmente, como un estilo
de vida. La historia de la percepcién social de la homosexualidad estd muy ligada a su
conceptuacion como enfermedad mental. Los términos de degeneracion, enfermedad y
perversion eran términos aplicados a la homosexualidad en los circulos medicos durante
los pasados siglos (Ardila, 2008: 7).

Desde los trabajos pioneros de Kinsey y sus colaboradores (1948, 1953), la
homosexualidad fue tema de estudio dentro del campo de la ciencia. Por homosexual se

entiende la persona cuyas atracciones primarias afectivoerdticas son con personas del
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mismo género (En Ardila 2008: 9). El término «homosexualidad» expresa interés por el
propio sexo anatdmico sean hombres como mujeres. En el lenguaje coloquial, a los
hombres homosexuales se les llama a menudo hombres gays, y a las mujeres
homosexuales, lesbianas. A ambos como gays y lesbianas en colectivo se llaman «gays»
(Rathus, Nevid y Fichner:232).

8.1. Causas de la homosexualidad

La homosexualidad es una orientacion sexual, es decir que la orientacion sexual consiste
en la atraccion erética y el interés por desarrollar relaciones roméanticas con personas del
propio o del otro sexo (Rathus, Nevid y Fichner:232). Es decir que existen tipos de
orientacion sexual que son: la orientacion heterosexual que es la preferencia hacia el otro
sexo (varon-mujer), orientacion homosexual que como se menciona anteriormente es la

preferencia hacia el mismo sexo y el bisexual que tienen preferencia por ambos sexos.

En esta investigacion nos centramos en la homosexualidad donde siempre ha existido una
pregunta que muchos han intentado responder de si el homosexual ¢nace o se hace? Por
ello la homosexualidad es un tema de estudio que ha interesado a muchos, estos estudios
dieron paso a las siguientes teorias de las posibles causas de la orientacién sexual

homosexual:

» Psicoanalitica. Existe una estructura familiar que produce homosexuales, en la
cual el padre es una persona pasiva, hostil e indiferente y la madre es posesiva,
seductora o competitiva.

» Teoria del aprendizaje. El nifio o la nifia aprenden a ser homosexual por medio
del refuerzo (gratificacion) que recibe por esta conducta. Generalmente, la
homosexualidad empieza, durante la adolescencia. Si alguien le ensefia al
muchacho las conductas homosexuales incluyendo masturbacion reciproca, sexo

oral, anal, etc. En muy pocos casos dicho aprendizaje ocurre durante la madurez.
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» Teoria genética. Investigaciones recientes indican que existen factores genéticos,
hormonales y neuroanatémicos que difieren en homosexuales y heterosexuales,

tanto para hombres como para mujeres. (Ardila 2008:10).
La orientacion sexual se establece antes de la adolescencia o al comienzo de la actividad
sexual donde parece que la persona tiene conciencia de esta atraccion por personas de su
mismo género antes de que verbalice esta conducta y que la ponga en préctica (Ardila
2008:11). Por los estudios realizados en torno a las causas que llevan a la homosexualidad
no se tiene una causa especifica o Unica, lo que si se conoce es que esta atraccion u
orientacion ocurre antes o durante la adolescencia y por los estudios mencionados las
causas podrian ser diversas, dentro de estas se encuentran inmersas los procesos

psicoldgicos debido a las experiencias vividas durante la nifiez o adolescencia.

I11. LA ADOLESCENCIA

La palabra adolescencia proviene del término latin adolescere, que significa “crecer,
madurar” por ello se la conoce como una etapa de cambios que 1levan a la madurez, este
crecimiento es fisico, mental, afectivo y social (Manzano 2009: 17). “La adolescencia es
una transicion del desarrollo que implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y
sociales y que adopta distintas formas en diferentes escenarios sociales, culturales y
econdmicos” (Papalia, Wendkos y Duskin 2010: 354).

El cambio que se produce en la adolescencia es uno de los mas importantes del desarrollo
humano donde ocurre la transicion entre la nifiez y la adultez. En este periodo se va
modificando no solo la estructura corporal sino también los pensamientos y con las
relaciones que mantiene en su entorno, esta es una etapa muy importante ya que por los
cambios que ocurren, como los cambios hormonales pueden hacer que los adolescentes
muchas veces actuen de mal humor y por emocionalidad, en esta etapa el adolescente es

muy sensible a cualquier tipo de critica o ironia, respecto a su fisico, comportamiento.
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“El adolescente se ve influido por los acontecimientos de la era que le toque vivir. Toda
época tiene sus guerras, movimientos religiosos y fluctuaciones econdmicas. El
adolescente es muy vulnerable a esas crisis” (Graig y Baucum 2009: 347). Segun la
situacion y el entorno en el cual un adolescente se desarrolle y conviva va influir en su

forma de pensar, sentir y actuar.

A. Desarrollo fisico

Con respecto a los cambios fisicos durante la etapa de la adolescencia son muchos, estos
cambios van a suceder paulatinamente durante esta etapa de transicion que va llevar a la
madurez fisica y sexual. Los cambios bioldgicos de la pubertad, sefialan el final de la
nifiez, incluyen en el rapido crecimiento de estatura y peso, cambios en las proporciones
y formas corporales, y la adquisicion de la madurez sexual (Papalia, Wendkos & Duskin
2010: 356 Y 357). Dentro de los cambios fisicos que ocurren mencionaremos las

siguientes caracteristicas:

Secuencia usual de cambios fisioldgicos en la adolescencia

Caracteristicas femeninas: Edad en que aparece por primera vez
Crecimiento de los senos 6-13

Crecimiento del vello pubico 614

Crecimiento corporal 95-145

Menarquia 10-16.5

Aparicion del vello axilar Alrededor de 2 afios después de la aparicion

Mayor actividad de las glandulas productoras | del vello pabico

de grasa y sudor (lo que puede generar acné) | Mas o menos al mismo tiempo que la
Ensanchamiento de las caderas aparicion del vello axilar

Desarrollo muscular

Caracteristicas masculinas

Crecimiento de los testiculos y el escroto 9-135
Crecimiento del vello pubico 12 -16
Crecimiento corporal 10.5-16

Crecimiento del pene, la prostata y las | 11-14.5
vesiculas seminales
Cambio de voz
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Més o menos al mismo tiempo que el

Primera eyaculacion de semen crecimiento del pene.
Alrededor de 1 afio después de inicio del
Aparicion de vello facial y axilar crecimiento del pene.

Alrededor de 2 afios después de la aparicion
Mayor actividad de las glandulas productoras | del vello pubico.

de grasa y sudor (puede generar acne) Més o menos al mismo tiempo que la
Ensanchamiento de hombros aparicion del vello axilar.

(Fuente: Papalia, Wendkos & Duskin:357)

B. Desarrollo Cognitivo

En la etapa de la adolescencia surge interés con respecto a temas que en la etapa de la
nifiez no tenian importancia, tienen tendencia a curiosear y tener nuevas experiencias sin
medir las consecuencias de la misma. “Los adolescentes nos sorprenden con su interés,
argumentaciones y preguntas sobre el mundo personal y social. Dialogar con ellos no es
conversar con un nifio. Los adolescentes incluyen aspectos de la politica, de las relaciones
personales, de la religion, de la musica que antes aparecian en menor grado y, sobre
todo, de forma diferente” (Moreno 2007: 47). En la etapa de la adolescencia adquieren la
capacidad de pensar mas alla del presente es decir que piensan en el futuro, construyen

representaciones que son abstractas.

Uno de los aspectos méas destacados del desarrollo adolescente es la construccion de la
identidad personal, con una serie de valores ideoldgicos y sociales, y con un proyecto de
futuro, que definiran su identidad personal y profesional. La busqueda de nuevas
sensaciones y experiencias va a verse favorecida por algunos cambios cognitivos que
suelen llevar al adolescente a un deficiente calculo de los riesgos asociados a algunos
comportamientos como el consumo de drogas, deportes de riesgos, etc. (Arranz 2004: 99).
El adolescente va empezar a tener més conciencia de los diferentes temas, actividades y
situaciones lo negativo es que buscan tener la razon y ven la curiosidad de tener nuevas
practicas, donde muchas veces no disciernen lo malo de lo bueno ni miden las

consecuencias.
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Con la aparicion de las operaciones formales, el joven pasa a tener a su disposicion varias
capacidades importantes. Quiza la mas relevante sea la capacidad para construir
proposiciones ‘“‘contrarias a los hechos”. Este cambio se ha descrito como un
desplazamiento de énfasis en el pensamiento adolescente de lo “real” a lo “posible”, y
facilita un enfoque hipotético-deductivo para la resolucion de problemas y para la
comprension de la logica proposicional. También permite al individuo pensar en los
constructos mentales como objetos que se pueden manipular, y aceptar las nociones de

probabilidad y creencia (Coleman & Hendry 2003: 45).

La capacidad cognitiva en esta etapa de la vida es gracias a el proceso de aprendizaje que
se realiz6 durante la infancia va a aportar a que el adolescente vaya formando sus
esquemas de pensamiento, si en caso la persona no obtiene conocimientos de forma
adecuada o que no tuviera ningln tipo de conocimiento sobre alguin tema las conductas
posteriores podrian ser una manera de conocer o experimentar sobre alguna inquietud que

tengan respecto a una tematica, asi como es el tema de la sexualidad.

Los cambios que tienen lugar en el pensamiento de los adolescentes no solo les permiten
resolver problemas dificiles en areas académicas como las matematicas, sino también
modificar la forma en que analizan su vida es decir que también piensan acerca de
cuestiones sociales (Santrock 2003:82). Los adolescentes usan sus habilidades
cognoscitivas en actividades intelectuales y éticas que se concentran en su persona, su
familia y el mundo. Gracias a estas destrezas cognoscitivas, el contenido de sus
pensamientos amplia su alcance y su complejidad las matematicas, la forma en que
analizan el mundo social, mientras méas experiencias y conflictos van a modificar su forma

de pensar.
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C. Desarrollo Psicosocial

La convivencia y la interaccion psicosocial inicia desde el nacimiento desde la familia,
posteriormente con el grupo de pares en la escuela, amigos, etc. asi como lo expone
Manzano (2009:31) “El hombre desde que nace hasta que muere vive en sociedad, porque
es un ser social, que no puede vivir separado ni aislado de los demaés, es decir para
desarrollarse como persona necesita de la aprobacion o reprobacion de sus actos por los

demas. El medio social influye de manera positiva como negativa en el adolescente”.

Para muchos adolescentes es muy importante ver como lo perciben los deméas. Una de las
funciones mas importantes del grupo de iguales es ser una fuente de informacion sobre el
mundo externo a la familia. Santrock, (2003:155) menciona que: “durante la
adolescencia el contexto familiar y el de los iguales estan mucho mas préximos de los que
se creia en el pasado a lo largo de la adolescencia ambos contextos influyen sobre el
desarrollo del adolescente (...)”. Por lo tanto, la familia y el grupo de pares son los

primeros circulos mas préximos e influyentes en el desarrollo del adolescente.

IV. LA ADOLESCENCIAY SU SEXUALIDAD

Como se menciond anteriormente la adolescencia trae consigo cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales, estas a su vez estan interrelacionadas y van a influir de manera
integral en el adolescente.

Los cambios que se producen en la fisiologia del adolescente van a afectar o influir en la
imagen corporal, la identidad, el pensamiento, las ideas, la personalidad y las relaciones
sociales con la familia, con los amigos/ as y con el colegio. Se trata de una nueva forma
de vivir y comportarnos especialmente en el campo sexual, que acompafia a las nuevas
formas de conocer la realidad, construir el conocimiento y de relacionarse con los demas.
(Sanchez y Dugarte 2007:7)
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Por ello se debe estar consciente de la existencia de los cambios y readaptaciones
importantes que cada adolescente atraviesa para adaptarse a su entorno con todos los
cambios que se estan produciendo en su ser, ademas se debe poner atencién a los nuevos
intereses que se presentan en torno al tema de sexualidad, que es un tema que no solo se

debe profundizar en esta etapa.

Muchos adolescentes se cohiben de tocar ciertos temas relacionados con el tema de
sexualidad esto debido a muchos factores externos o internos, como los tables y las
restricciones de la sociedad moderna esto trae conflictos como ansiedad, incomodidad de
tocar ciertos temas, etc.(Gallagher y Harris 1966:46). En la actualidad han ocurrido
muchos cambios en el pensamiento de la sociedad en torno a algunos aspectos de la
sexualidad, si bien ha disminuido las prohibiciones en torno a la informacién, hoy en dia
se promueve cierto tipo de informacion para prevenir posteriores consecuencias ya que
el mantener relaciones sexuales durante la adolescencia cada vez son méas frecuentes, pero
también se han incrementado los riesgos como embarazos no deseados y adquirir

enfermedades de transmision sexual.

V. EDUCACION

La educacién se inicia conjuntamente la historia de la humanidad ya que en este proceso,
el ser humano tuvo que afrontar diferentes situaciones con conductas de sobrevivencia
adaptandose al medio, mismas que se transmitieron de generacion en generacion y gracias
a ella la humanidad también se ha desarrollado y mejorado las condiciones de vida.

“La educacion es un proceso de organizacion de condiciones formativas que posibilitan
el desarrollo del sujeto, de su forma de ser y convivir” (Tintaya 2011:14). Por lo tanto la
educacion no solo implica una transmision sino que la educacién permite desarrollar a la
persona de manera integral. De manera que la Educacion, es un proceso de adquisicién de
conocimientos que es constante y sistematica de hechos, ideas, habilidades y técnicas, que

permite al ser humano desarrollar y desenvolverse en su medio.
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A. Educacién sexual

La educacidon sexual se da a partir del entorno de la persona, en primer lugar la familia
que es el primer circulo de ensefianza en diferentes aspectos como valores, normas de
comportamiento, etc. y posteriormente la escuela que como se conoce es considerado
como el segundo hogar, la ensefianza o informacién que se llega a impartir en ambos
grupos sociales pueden ser diferentes o simplemente se les brinde una informacién
incompleta. Escuela y familia asumen funciones fundamentales respecto de la formacion
en el ambito de la salud sexual y reproductiva de los sujetos. EI cumplimiento de ese rol
formativo de la institucion educativa y la familiar presenta, en los hechos, un paisaje con

contraposiciones (Eresta, Delpino y otros 2013:50).

La educacion sexual son como influencias que reciben los sujetos a lo largo la vida y
tiene que ver con: la organizacion de la sexualidad, construccion de la identidad, el
ejercicio de los roles femeninos y masculinos, la manera de vincularse con los demas, la
formacion de actitudes hacia lo sexual, la incorporacién de valores, pautas de
comportamientos sexuales, la construccion de conocimientos sobre los distintos aspectos
de la sexualidad (Di Lorenzo, 2009:16).

Segun el Instituto nacional de Educacion Sexual (1976) “El objetivo basico de la
educacion sexual debe ser lograr la identificacion e identidad sexual de la persona y
capacitarle para que cree sus propios valores y actitudes que le permitan realizarse y vivir
su sexualidad de una manera positiva, consciente y responsable dentro de su cultura, su
época y su sociedad” (En Infante, Paris y otros, sf :10). Se le llama educacion sexual a la
informacidn que se da a nifios, adolescentes o jovenes sobre aspectos relacionados con la
sexualidad, todo ello dentro la capacidad de comprension, esta no solo debe centrarse en
informar de manera simplificada el coito y el proceso de concepcion, embarazo, parto,

etc.
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La educacion sexual, en sentido amplio, constituye el intento de transmision de las
concepciones, normas y valores morales e ideologia que cada cultura considera que deben
servir para preservar el modelo social, cultural y econémico. Como por ejemplo, se
justifican la organizacién social, la institucionalizacion del matrimonio heterosexual,
homosexual, la monogamia o la poligamia, la diferenciacion de género, permitiendo la

defensa de la cultura y el modelo econémico de cada grupo humano (Barragan sf:17).

Asimismo, la informacién y la educacién sexual han pasado de ser una tarea considerada
propia del &mbito privado de la familia y del entorno mas intimo, a formar parte también
de la vida social, cultural, politica y educativa. De tal modo que hoy en dia, se acepta y se
considera necesario que la escuela también juegue un papel importante en esta tarea
(Hernandez y Jaramillo 2003:39).

Por lo tanto, la educacion sexual es importante en la vida del ser humano y méas aun en el
adolescente y en el entorno social en la cual se desarrolla. La educacion sexual es el medio
por el cual las personas pueden mantener una sexualidad sana. Y para abordar de manera
adecuada los principales educadores deben ser la familia y las instituciones educativas, si
estas no brindan la informacion adecuada o requerida por los adolescentes, estos se daran

otros medios para buscar informacion.

VI. RELIGION

La religion es: “Conjunto de creencias o dogmas acerca de la divinidad, de sentimientos
de veneracion y temor hacia ella, de normas morales para la conducta individual y social
y de practicas rituales, principalmente la oracion y el sacrificio para darle culto” (Oceano
Uno Color 1997: 1379). Existen muchos tipos de religiones en nuestro mundo como por
ejemplo la catdlica, evangélica también Illamada protestante, musulmana, islam,
adventista, etc. Cada una de ellas tiene una cultura diferente siguen una linea de creencias

y una manera diferente de obrar.
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“La religion es un producto cultural que implica la relacion de los hombres con la
divinidad a través del culto religioso. Los hombres son seres espirituales, por 1o mismo,
tienen la necesidad de creer en algo divino, en algo supremo” (Manzano 2009: 65) .
Realizando un analisis de lo que afirma manzano la religion es un ente que regula la
conducta humana las creencias hacia un ente superior puede determinar la forma de vida
y son observables en la forma de actuar y convivir.

Las entidades religiosas ejercen una gran influencia en los jovenes y mucho maés en la
actualidad, ya que poseen grandes medios de comunicacion para profesar sus credos
religiosos (Manzano 2009: 66). Hoy en dia la informacion que circula en el mundo es
accesible para todas las personas, estas informaciones pueden ser significativas o no en
la vida de la persona. Una persona que adquiere el compromiso religioso encaminara a

su forma de vida, a valorar y cumplir instrucciones doctrinales y morales.

A. Religion y sexualidad

Las personas de diferentes religiones tienen conceptos diferentes acerca de lo que
es la sexualidad humana, las perspectivas religiosas tienen un profundo impacto dentro
de la religion que profesan, tienen diferentes normas de conducta y el cumplimiento de
valores morales hacia las demas personas, por ello la religion es influyente en el
comportamiento de las personas que son devotas, asi como lo mencionan Janet Shibley y
John DelLamater (2006:511): “Debido a que la religion y la ética son influencias
importantes en el comportamiento de las personas, en especial en asuntos de
sexualidad(...)”.

La ética se refiere a un sistema de principios morales, que tiene una persona, por el cual
decide actuar de manera correcta o incorrecta. La religion entra como una fuente de
valores, actitudes y ética que los creyentes deben seguir, cuando un grupo de personas son

influidas por una determinada religién también influye en las actitudes sexuales.
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CAPITULO TRES
METODOLOGIA

Como lo expone Tintaya (2014:199) es frecuente definir el tipo de investigacion eligiendo
un tipo de orientacion como investigacion cualitativa o cuantitativa, experimental, no
experimental, o investigacion bésica o aplicada. Pero la realidad, la complejidad de las
propiedades y relaciones del objeto de estudio y las expectativas de comprension o
intervencion que tiene el investigador, hacen que el tipo de investigacion tome en cuenta
una diversidad de aspectos. En ese marco el tipo de investigacion y disefio con las que se

Ilevo a cabo el presente estudio son las que se puntualizan a continuacion.

. TIPO DE INVESTIGACION Y DISENO

El estudio de la concepcidn sobre sexualidad en adolescentes que estudian en colegios
religiosos, se realiza a partir de la comprension del enfoque sistémico, este enfoque
permite comprender que la sexualidad humana es el resultado de la integracion de sistemas
y subsistemas, que a la vez se basan en lo bioldgico, psicoldgico y social, facilita la
comprension de la sexualidad y su complejidad (en Rubio, 1994:29). Para Salazar (sf:206)
“el enfoque sistémico hoy en dia en la educacién, es tan comun que casi siempre se esta
utilizando, a veces inconscientemente”. Es la interaccion de los sistemas que intervienen

en la construccion de una determinada concepcion.

A. Tipo de Estudio

De acuerdo con los propdsitos y fines de la investigacion, el tipo de investigacion utilizado
en el estudio fue el “Descriptivo Natural”, ya que esta tiene por objetivo “describir la
organizacion y desarrollo natural del fenébmeno, analizar y explicar las propiedades de
la variable tal como se presenta y desarrolla en la realidad. El investigador no interviene

(manipula) modificando las condiciones del objeto de estudio (...)” (Tintaya, 2014:46).
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Por lo expuesto el estudio solo pretende comprender las propiedades y relaciones, en este
caso de las concepciones sobre sexualidad que producen los sujetos (Tintaya, 2014:200)
en su ambiente natural y en su vida cotidiana, ademas es descriptiva por que adquiere los
datos de los criterios propios de las personas y la observacién de las diferentes conductas

de la poblacién de estudio.

El estudio descriptivo busca especificar las propiedades importantes de personas, grupos
y comunidades (...) mide o evalla diversos aspectos, como dimensiones, componentes
del objeto de estudio (Hernandez, 1997:60). De igual forma es que este tipo de estudio
busca determinar los sentidos y componentes que tienen los fendmenos dentro el contexto
sociocultural en el cual se desarrollan, comprender los desplazamientos y las creaciones
del sujeto en su ambiente, para este propdsito es que se emplea técnicas e instrumentos
cualitativos, de acopio de experiencias, significados personales y sociales (Tintaya,
2014:43), tal es el caso de las concepciones personales, principios de vida, valores y
creencias atributos socioculturales que influyen en la concepcion sobre sexualidad, las

cuales no pretenden ser generalizadas.

B. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion empleado en el estudio es el descriptivo, porque esta manifiesta
las condiciones y propiedades de la concepcién sobre sexualidad en adolescentes que
estudian en colegios religiosos del distrito 6 de la ciudad de El Alto (Tintaya, 2014:208).
De manera especifica el disefio de investigacion que se utiliz6 en el estudio es de tipo
“descriptivo transversal o transeccional”, a través de técnicas cualitativas, ya que esta
permite conocer las variaciones que sufre el objeto o variable de estudio en un momento
determinado (Tintaya 2014:210). Asi también lo expone Hernandez, (2014:155) que este
disefio tiene como objetivo indagar la incidencia de las modalidades de una o mas
variables y proporcionar su descripcion. Por lo tanto esta estrategia metodoldgica

establece las dimensiones, propiedades y relaciones de la concepcion sobre sexualidad,
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asimismo este disefio permite establecer las caracteristicas influyentes de la concepcion
sobre sexualidad en adolescentes dentro un contexto educativo que sigue una linea

religiosa adventista.

1. VARIABLE

A. ldentificacion de variables

La variable y/o indicador Unica que se estudié en la presente investigacion es la:
“concepcion de sexualidad” en adolescentes que asisten a unidades educativas con base
de formacion religiosa adventista. Misma que contiene dimensiones como la manera o

forma de pensar, informacion con la que se cuenta y las actitudes respecto al tema.

Las razones metodoldgicas, por la que se toma en cuenta una sola variable por ser de
caracter descriptivo natural, ya que esta permite describir el fenémeno tal como se
presenta y se desarrolla en la realidad, de igual manera lo expone Hernandez
(2014:156) donde en un estudio descriptivo la variable(s) se trata individualmente y no
se vinculan variables (Hernandez, 2014:156). Por lo expuesto no se vio necesaria la
inclusion de otras variables, ya que se pretende describir el fenémeno tal y como se

muestra, sin la necesidad de manipular variables o ver la influencia de una sobre otra.

1. Definicion Conceptual

CONCEPCION: Es un proceso del sistema cognitivo, con el cual se reduce la complejidad
y variabilidad del universo a una estructura conceptual limitada, que permite establecer
equivalencias mas simples entre objetos, sucesos 0 personas, que por su amplitud, son mas
complejos, se refiere a la idea que forma el entendimiento. Se trata de un pensamiento
que es expresado en palabras, es por tanto una unidad cognitiva de significado (Consuegra,
2010: 48).
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SEXUALIDAD: Es la forma en que cada persona expresa sus deseos, pensamientos,
fantasias, actitudes, actividades practicas y relaciones interpersonales, por lo tanto es el
resultado de factores bioldgicos, psicoldgicos, socioeconomicos, culturales, éticos,

religiosos, espirituales y comunicativos (Gorguet 2008:17).

Tras conceptualizar a lo que hace referencia la concepcion y la sexualidad de manera
aislada, se realiza la obtencion de la siguiente conceptualizacion en base a las

conceptualizaciones emitidas anteriormente.

CONCEPCION DE SEXUALIDAD: La sexualidad se construye en la mente, es decir es
una construccién mental del individuo a partir de las experiencias que tiene desde
temprano en la vida y que hacen significar e integrar las experiencias del placer erotico
con su ser hombre o mujer (género), sus afectos que le vinculan con otros seres humanos

y con su potencialidad reproductiva (Rubio, 1994:44).

Pensamiento que se tiene respecto a la sexualidad, que viene a ser un conjunto de
informacion que se tiene, misma que es almacenada por la experiencia, aprendizaje 0 a
través de la introspeccion dentro los diferentes contextos sociales. Es la facultad del ser
humano para comprender por medio de la razén la naturaleza, cualidades y relaciones de

las cosas.
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2. Definicién Operacional

CONCEPCION DE SEXUALIDAD

DIMENSIONES INDICADORES MEDIDORES ESCALAS TEC. E INST.
CANALES DE | Medios externos por | Tipos de canales
INFORMACION los cuales se obtuvo | de informacion | ............

PENSAMIENTO

- Sexualidad

- Relacién sexual

- Enfermedades de
Transmisién sexual

- Aborto

-Métodos anticonceptivos

- Autoestimulacion

- Homosexualidad

ACTITUDES

informacién con
respecto a la
sexualidad
Concepcion,
creencias que se
tienen respecto a la
sexualidad, temas

de los cuales se
tiene informacion

Reaccion  afectiva
positiva 0 negativa
con respecto al tema
de sexualidad vy
subtemas:
relaciones sexuales,
aborto, métodos
anticonceptivos,
autoestimulaciéon y
homosexualidad

con las cuales se
cuenta

Tipo de criterios
que se tiene
respecto a la
sexualidad y
temas
relacionadas con
la misma

Aplicacién de
cuestionarios
concepcion
sobre la
sexualidad
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I1l.  POBLACION Y SUJETOS

A. Poblacion

Para elegir la poblacion de estudio en primer lugar se considerd los factores que
intervienen para determinar la poblacién y posteriormente el nimero que compondra la
muestra, ya que el principal interés no es generalizar los resultados del estudio, al seguir
un proceso inductivo (Hernandez, 2014:382). Las primeras acciones surgen desde el
planteamiento mismo al seleccionar el contexto en el cual se espera encontrar los casos

que se interesa indagar (Major, Miles y Huberman en Hernandez, 2014:384)

Por lo expuesto anteriormente la poblacion (366 estudiantes de 1ro a 6to de sec.) se
caracterizan por vivir en la ciudad de El Alto, donde los estudiantes provienen de
diferentes zonas dentro el distrito 6 de esta urbe, la caracteristica principal de esta
poblacién, es que los estudiantes asisten a una unidad educativa con base de formacion
religiosa adventista, donde el contexto educativo se encuentra matizado por la religién

que profesan, en este caso la U.E. Jarry Pittman.

B. Muestra

Para la seleccion de la muestra se toma en cuenta a adolescentes que asisten a 5to y 6to
de secundaria, que se encuentran entre las edades de 15, 16,17 y 18 afios, se elige estos
niveles porque estan mas propensos a pensar y tener conductas con connotacion sexual,
ademas que en estas edades y niveles los estudiantes deberian estar al tanto de la
informacion y contenidos inmersos dentro de la sexualidad. Son 98 adolescentes de
ambos sexos, entre 15y 18 afios de edad, es decir que son un total de 98 sujetos el tamafio

de la muestra.
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El tipo de muestra que se utiliz6 en la presente investigacion es No probabilistica del
tipo intencional, ya que la seleccion de la muestra no depende de la probabilidad, si no
que se toma en cuenta las caracteristicas y propositos de la investigacién para llevarla
a cabo (Battagia en Hernandez, 2014:390), por ello es que la investigadora es quien
selecciona y dirige la muestra, realizando la investigacién en ambos niveles y en los
paralelos existentes (paralelos A y B), para llevar a cabo el estudio, se tomd en cuenta las

siguientes caracteristicas de seleccion:

» Hombres y mujeres que asisten a una unidad educativa con base de formacion
religiosa.
» Adolescentes que cursen 5to y 6to de secundaria.

» Adolescentes que se encuentren entre 15 a 18 afios de edad.

A continuacion se detalla las caracteristicas y conformacion de la poblacion de estudio.

EDADES 5TO DE SEC

15 6

16 42

17 7

Total 55

EDADES 6TO DE SEC.

16 8

17 29

18 6

Total 43
GRADO | EDADES VARONES MUJERES TOTAL
5° Entre 15y 18 afios | 25 30 55
6° Entre 16 y 18 afios | 25 18 43
Stoy6to | Entre 15- 18 afios | 50 48 98
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IV. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

A. Técnicas de acopio de informacion

Es importante mencionar que para la recoleccion de datos, esta se realizd en los ambientes
naturales y cotidianos de las unidades de analisis, en su vida diaria de como hablan, en
que creen, que sienten y como piensan (Hernandez, 2014:396), en este caso se da dentro
su contexto educativo, el acopio de informacion se realizd por medio de una técnica
cualitativa, es decir que la recoleccion de datos se realiza por medio de la aplicacion de
cuestionarios abiertos, la misma se encuentra conformada con preguntas abiertas sobre el

tema de sexualidad.

Por ser el instrumento de caracteristica cualitativa esta “puede contener preguntas sobre
experiencias, opiniones, valores y creencias, emociones, sentimientos, hechos, historias
de vida, percepciones,(...).” (Hernandez, 2014:407), por ello es que el cuestionario
empleado contiene algunas de las caracteristicas ya mencionadas. Las clases de preguntas
empleadas son preguntas de estructura o estructurales, en las cuales se solicita una lista

de conceptos a manera de conjunto o categorias (Hernandez, 2014:404).

1. Elaboracién del cuestionario

A continuacién se describe el procedimiento que se siguio para realizar el anélisis de
contenido de las preguntas y posteriormente el analisis de las respuestas de los
adolescentes, para de esa manera obtener el instrumento de investigacion, titulado

“concepcion sobre sexualidad”.

En primera instancia se elaboraron preguntas relacionadas con el tema de sexualidad, de
manera que estas puedan indagar tres importantes dimensiones, como los canales de

informacion, concepcion sobre la sexualidad, temas relacionados con la sexualidad y las
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actitudes respecto al tema. Se obtuvo como resultado un total de 23 preguntas que se

detallan a continuacioén.

ler cuestionario

1.

© ®© N o g bk~ w

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

¢A través de quienes o que recibiste informacion sobre sexualidad?

¢Hablas o has hablado con tus padres sobre sexualidad? Indica que temas.

¢ Qué crees que piensan tus padres sobre sexualidad?

¢ Tus profesores hablan sobre sexualidad? Indica los temas que mas tratan.
¢Hablas con tus comparieros sobre sexualidad? ¢Sobre qué temas?

¢ Qué significa para ti la sexualidad?

¢ Qué aspectos comprende o tiene la sexualidad?

¢Qué importancia o lugar tiene la sexualidad en la vida de las personas?

¢Qué son las relaciones sexuales? Y cuando una persona deberia mantener
relaciones sexuales?

Qué pasa cuando los adolescentes tienen relaciones sexuales sin casarse

Conoces que son las enfermedades de transmision sexual (ETS)? (Coémo se
contagia y quienes se contagian?

¢Qué es el aborto? ¢ Cuantos tipos de aborto existe? Menciona cuales conoces
¢En qué etapa de la vida crees que es mas frecuente el aborto y cuales son las
consecuencias

¢Que son los métodos anticonceptivos? ¢ Para qué sirven? ;Cuéles conoces?

¢ Cudles son las consecuencias o beneficios de usar los métodos anticonceptivos?
¢ Qué es la auto estimulacion o masturbacion?

¢ Existe diferencia entre masturbarse y tener relaciones sexuales? Si 0 no por qué?
¢Qué es la homosexualidad y por que se da?

¢Es necesario recibir mas informacion sobre la sexualidad? Si o No, por que?
¢Se debe disfrutar de las relaciones sexuales SI o NO, por qué?

¢Se debe practicar el aborto? ¢Por qué?

¢Es malo el masturbarse o autoestimularse? ¢Por que?
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23. ¢ Qué opinion tienes de las personas que optan por la homosexualidad? ¢Por qué?

Una vez culminada la elaboracion de las preguntas se procedié a aplicar el cuestionario a
adolescentes, para de esta manera comprobar si las preguntas formuladas responden a los
objetivos planteados, si la redaccion de las preguntas es adecuada, si las preguntas son
comprensibles, si las preguntas miden lo que tiene que medir y la duracién del tiempo

estimado en el cual responden el cuestionario.

1.1. Descripcion de la Validacion del Cuestionario

Es pertinente aclarar que se aplicaron los cuestionarios en dos grupos diferentes (paralelos
D y C) de adolescentes aparte de la muestra, asistentes a otra unidad educativa (Luis
Espinal C.) dentro el distrito 6 de la ciudad de El Alto. Esto para realizar un estudio de

las preguntas y respuestas, para la respectiva validacion.

1ra aplicacion de cuestionarios: Se realiz6 en fecha 18 de mayo del 2017, en 25
adolescentes de ambos sexos entre 17 y 18 afios de edad (paralelo D) con un tiempo
estimado de 45 minutos a 1 hora, todas las preguntas formuladas de manera abierta.
Posteriormente se realizo el andlisis de las preguntas que se formularon bajo los criterios
anteriormente expuestos, donde se procedié a las correcciones del instrumento que a

continuacion se detallan:

e Se realizo la supresion de siete preguntas que se encontraban por demas, que si bien
tenian relacion con el tema, las mismas no se encontraban en los objetivos de la
investigacion o iban direccionadas a percibir otro tipo de informacién y algunas eran

redundantes. Las preguntas que se excluyeron fueron: la 2, 3, 4,5, 10,15y 17.

¢Hablas o haz hablado con tus padres sobre sexualidad?

¢ Qué crees que piensan tus padres sobre sexualidad?

65



¢ Tus profesores hablan sobre sexualidad? Indica los temas que mas tratan.
¢Hablas con tus comparieros sobre sexualidad? ¢Sobre qué temas?

¢ Qué pasa cuando los adolescentes tienen relaciones sexuales sin casarse?

¢ Cuales son las consecuencias o beneficios de usar los métodos anticonceptivos?

¢Existe diferencia entre masturbarse y tener relaciones sexuales? Si 0 no, por qué?

Las preguntas eliminadas estaban dirigidas a conocer lo que los padres piensan,
percibia una informacion sobre el entorno, pero a la vez las preguntas estaban

direccionadas a un determinado canal de informacion.

Se corrigié algunas palabras para que puedan ser mas comprensibles para los
adolescentes y de esta manera puedan entender la pregunta de manera mas clara.
Como por ejemplo en la pregunta 7: ;Qué aspectos comprende o tiene la sexualidad?
Se corrigid ¢Qué temas comprende o tiene la sexualidad? Ya que en la aplicacion de

la prueba piloto para muchos era poco comprensible la palabra “aspectos”.

En la pregunta 8: ;/Qué importancia o lugar tiene la sexualidad en la vida de las
personas? Se corrigio por ;Qué importancia tiene la sexualidad en tu vida? Ya que
en la primera aplicacion del cuestionario los adolescentes respondian que no sabian
qué importancia le daban otras personas a este tema, por ello se direcciono la pregunta
de manera personal, ademas que se agregd opciones “mucha, poca y no tiene
importancia”, porque las respuestas redundaban mucho para dar una respuesta clara
o0 decir solo una palabra por ello se le afiadio el “por qué” para que puedan justificar
esta posicion o forma de pensar de manera mas clara, ya que en el anterior cuestionario
como las preguntas iban juntas, los adolescentes se limitaban a responder solo una de

ellas y en pocos casos respondian de manera incompleta.

Las respuestas que los adolescentes daban a las preguntas eran redundantes solo para

llegar a responder un No o un Si, por lo que en algunas preguntas se insertaron
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opciones como el “SI'y NO” para que puedan seleccionar una posicion y que puedan

justificar directamente esa posicion o forma de pensar.

2da. Aplicacion del cuestionario: Se realizd en fecha viernes 2 de junio del 2017, el
cuestionario se aplico a 24 adolescentes de ambos sexos entre 16 y 18 afios de edad, tras
realizar la prueba se realiz6 el analisis de las respuestas donde se observo:

e Las preguntas iban mejor direccionadas y las respuestas de los adolescentes,
respondian a los objetivos.

e Algunas preguntas que eran largas fueron separadas para su mejor comprension,
como preguntas complementarias y que las respuestas puedan reflejar la forma de
pensar de manera mas clara. Como por ejemplo: “;Qué es el aborto?” Y como
pregunta complementaria; “Menciona cuales son las consecuencias”.

e Se pudo realizar unas Ultimas correcciones en una pregunta que aun no era
comprensible.

e Por ultimo se obtuvo el cuestionario final con 16 preguntas (Ver Anexo).

B. Descripcion del Instrumento de Investigacion

Las preguntas buscan indagar sobre tres dimensiones importantes, que son: sobre los
canales de informacion, concepcion o pensamiento sobre la sexualidad y las actitudes con
respecto al tema, a continuacion se detalla los tipos de pregunta y a donde van

direccionadas.

e Las preguntas 1 y 2 estan dirigidas a indagar los canales de informacién por las
cuales obtuvieron conocimiento acerca del tema de sexualidad.

e Las preguntas 3, 4 y 5 son las preguntas principales dirigidas a indagar la
concepciodn que se tiene sobre sexualidad.

e Las preguntas 7, 8, 9, 10 y 11 indagan el conocimiento sobre los temas

relacionados a la sexualidad como: las relaciones sexuales, Enfermedades de
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Transmision Sexual, aborto, métodos anticonceptivos, autoestimulaciéon y
homosexualidad.

e Laspreguntas de la 12, 13, 14, 15y 16 contienen preguntas que estan dirigidas a
indagar las actitudes positivas 0 negativas que se tuviera con respecto a las
relaciones sexuales, aborto, métodos anticonceptivos, autoestimulacion y
homosexualidad.

Todas estas preguntas nos permitiran registrar informacion sobre la concepcion que se
tiene sobre sexualidad en la poblacion de estudio. En este caso se hara uso del cuestionario
“concepcion sobre sexualidad”. Estructurado por 16 preguntas que indagan: en primer
lugar la concepcion sobre sexualidad, los canales de informacion, Relaciones sexuales,
Aborto, Métodos Anticonceptivos, Auto estimulacion y Homosexualidad. El instrumento

es de aplicacién individual con un tiempo aproximado de 45 minutos.

Las preguntas van dirigidas a indagar las concepciones, criterios y sentimientos que se
tiene con respecto a la sexualidad, “elaborado con una perspectiva cualitativa” para el
andlisis de las respuestas que den paso a realizar la categorizacion de los resultados y

obtener datos porcentuales.

1. Fiabilidad

Para que el cuestionario empleado sea confiable es necesario resaltar que el instrumento,
paso por un estudio. Por ser una investigacion de caracteristica cualitativa, no se empleo
ninguna férmula, sino que, el cuestionario se aplico previamente en dos grupos diferentes
con similares caracteristicas y en dos momentos distintos (se detalla en Pgs.65,66 y 67),
donde también se realiz6 el analisis de los procesos de respuestas para comprender las
representaciones mentales (YYang y Enbretson.en Prieto, Gerardo y otros, 2010:72), esto
para evaluar si las preguntas iban bien direccionadas y si las respuestas obtenidas
respondian a las preguntas de investigacion, todo ello con la finalidad de obtener la
informacidn necesaria para responder al planteamiento (Hernandez, 2014:407).
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V. AMBIENTE O ESCENARIO DE INVESTIGACION

La aplicacion de los cuestionarios “concepcion sobre sexualidad”, se realiz6 en los
mismos ambientes de la Unidad Educativa, es decir en las aulas de cada nivel, que
cumplieron con las comodidades necesarias para llevar a cabo la investigacion, contaban

con amplitud, iluminacion adecuada, ventilacion, pupitres individuales y cdmodos.

VI. PROCEDIMIENTO

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 con el siguiente procedimiento:

» En primera instancia para llevar a cabo la investigacion se realizo el analisis del
campo de estudio, donde se realizaron los primeros acercamientos dentro de la
institucion para de esta manera acceder a la poblacion de estudio, en las cuales se
realizo las respectivas averiguaciones sobre las caracteristicas de la institucion y a

la vez administracion de la unidad educativa.

» Como segunda etapa, para la inmersién dentro el campo de estudio se realizd
previamente la elaboracion del instrumento de investigacion, realizado en tres
pasos importantes:

- Elaboracion de preguntas relacionadas con el tema.

- Aplicacion de los cuestionarios en dos momentos, en distintas
poblaciones con similares caracteristicas, para el estudio de las preguntas
y respuestas de la investigacion.

- Analisis y correccidn de las preguntas.

» Tercera etapa, se dio a conocer de manera formal y por medio de una solicitud a
la directora general del colegio, solicitando la autorizacion para la realizacion de
la investigacion que siguid los siguientes pasos.

- Contacto y coordinacion con la Directora General del establecimiento

solicitando autorizacion para llevar a cabo el estudio.
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- Coordinacion con la directora y profesores de los niveles 5to y 6to de
Sec. de la Unidad Educativa para fijar el diay lugar de la investigacion en
la cual se realiz6 en dos fechas: 23 de junio del 2017 a 6to de secundaria y
en fecha 29 de junio del 2017 a 5to de secundaria.

» Cuarta etapa, se realizé el trabajo de campo, previa coordinacion con la directora

y profesores.

- Presentacion de la evaluadora.
- Aplicacion del cuestionario “Concepcion sobre Sexualidad”, cabe
mencionar que se dio las recomendaciones pertinentes.
- Revision de los materiales recogidos constatando los datos llenados y los
items antes de concluir el trabajo de campo.

» Quinta etapa, ser realizo el analisis y procesamiento de datos en categorias, analisis

de los resultados finales y la elaboracion de las conclusiones y recomendaciones.

VIil. REQUERIMIENTOS

A. Requerimientos materiales
Se utilizé fotocopias de los cuestionarios, boligrafos, 108 ejemplares de cuestionarios, una
camara fotografica digital y una computadora.
B. Requerimientos humanos
La investigacion demando la colaboracion de los docentes, que dieron un periodo de su
clase para que se lleve a cabo la aplicacion del cuestionario.
C. Presupuesto
El presupuesto que se empled en la presente investigacion tiene el siguiente detalle:
- 108 copias de cuestionarios 139 bs.
- Pasajes y viaticos 10 bs.
- Refrigerio para los estudiantes 100 bs.
El presupuesto total empleado en la investigacion ascendié a un total de 249 bs. Este

presupuesto fue financiado por la propia investigadora.
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CAPITULO CUATRO
RESULTADOS

l. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se realizard en primer lugar la descripcion general de los datos de
la poblacién de estudio en la que se llevo a cabo la investigacion. Posteriormente se
describen los resultados obtenidos a través del analisis de las respuestas que la poblacién

realiz6 a cada pregunta.

A. DESCRIPCION GENERAL DE LOS DATOS

A continuacion se presenta las caracteristicas de la poblacion de estudio.

1. Descripcion de los datos Sociodemogréficos

GRAFICO Nro. 1
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Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Las edades de la poblacion de estudio se encuentran entre los 15 a 18 afos, es decir que
los estudiantes a quienes se les aplico el cuestionario que cursan 5to y 6to de secundaria

se encuentran dentro la etapa de la adolescencia. La edad que sobresale dentro la poblacion
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estudiada tiene la edad de 16 afos, que representado en porcentaje equivale al 51%, es
decir que mas de la mitad de los adolescentes tienen dicha edad, el siguiente porcentaje
mas alto es de 36.8% son adolescentes que tienen 17 afios. Por lo tanto la edad que

prepondera dentro la poblacién de estudio se encuentra entre los 16 y 17 afios.

GRAFICO Nro. 2

SEXO

Femenino
49%
Masculino
51%

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

El 51% de la poblacion de estudio pertenece al sexo masculino y el 49% son de sexo
femenino.
Por lo que se puede observar que en la poblacidn de estudio existe cierta equidad en el

género, que solo varia en un 2%.
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GRAFICO Nro. 3

RELIGION
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

La religion a la que pertenece la mayor parte de la poblacion de estudio es la adventista
con un porcentaje de 48%, este es un porcentaje significativo en relacion a las otras
categorias, ya que se puede observar que los estudiantes que asisten a esta unidad
educativa con base de formacién religiosa pertenecen a dicha religion, por consiguiente

siguen creencias y hormas de conducta en torno a su religion.

Posteriormente sigue con un porcentaje de 20% los que afirman que no pertenecen a
ninguna religion pero son creyentes de Dios, seguidamente con un 16.3% estudiantes que
pertenecen a la religion catdlica y por ultimo con un 15.3% pertenecientes a la religién

evangélica.
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1. DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

A continuacion se realiza el andlisis de las respuestas que los adolescentes dieron sobre
la “Concepcion de la Sexualidad” en la cual se da a conocer los datos y resultados hallados
dentro la investigacion. Las respuestas obtenidas son analizadas y categorizadas tras
efectuar un andlisis minucioso de las dimensiones que contienen. La investigacion se
llevd a cabo con 98 adolescentes, estudiantes de 5to y 6to de secundaria de la Unidad
Educativa Adventista Jarry Pittman

Las respuestas categorizadas se pueden observar en cada cuadro, siendo un total de 16

preguntas principales y algunas con preguntas complementarias.

GRAFICO Nro. 1

CANALES DE INFORMACION

Profesores
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Las categorias mas significativas se representan en porcentajes, donde los estudiantes
refieren como canales de informacidn diferentes categorias como padres de familia,
profesores, internet, profesionales (psicopedagogos, psicologos y médicos), amigos y

hermanos mayores y por ultimo “otras” en las cuales los canales de informacion también
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fueron personas como abuelo, personas mayores, entre otros que no se podian agrupar

dentro una categoria.

El porcentaje mas significativo se detalla a continuacion: ElI 33% de la poblacion de
estudio percibe mas informacion de parte de los padres de familia, una parte
complementa a esta categoria que existe un poco mas de confianza con las madres que
con los papas, algunos indican que reciben informacion por ambos padres pero esto en
menor grado. Es importante indicar que la informacion que es brindada por los padres y

madres de familia no es profundizada.

Esta categoria es la mas representativa y hasta cierto punto indica que existe
comunicacioén de los padres de familia hacia los hijos, por lo tanto son los principales
canales de informacion sobre algunos aspectos de la sexualidad ademéas de realizar

recomendaciones con respecto a las relaciones sexuales coitales.

Se aprecia también que el 27% percibe la informacion por medio de los profesores sobre
todo los del area de biologia, este porcentaje no se encuentra muy alejado del porcentaje
principal.

Realizando un analisis de los porcentajes y categorias obtenidas se observa que ninguna
de las categorias sobrepasa el 50% Yy la informacion que se adquirio de los diferentes

canales de informacién son limitadas.

75



GRAFICO Nro. 2

TEMAS DE LOS QUE SE RECIBIO INFORMACION
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Los contenidos que estan inmersos dentro el tema de sexualidad son muchos, en la
investigacion se hallé 6 categorias de las cuales los adolescentes tienen conocimiento las
cuales son: las relaciones sexuales, los métodos anticonceptivos, aborto - embarazo, ETS
y algunos no saben o no responden. El porcentaje mas significativo es el 27% de la
poblacion de estudio, quienes indican que recibieron informacién sobre el tema de
relaciones sexuales, que aunque es el porcentaje mas alto dentro las respuestas halladas
se observa en el gréfico que el porcentaje no es muy representativo es decir que a pesar
de que este tema es uno de los mas importantes no es muy conversado ya que como se

observa solo llega a un 27%.

También llama la atencion el 14% que es el segundo porcentaje mas alto por asi decirlo,
donde refieren que no conocen, no saben o se olvidaron de los temas que estan inmersas
dentro la sexualidad, si bien se les brind6 informacion sobre determinados temas, dan
cuenta que existen diferentes posibilidades por las cuales no asimilaron los temas de

manera adecuada: una porque los adolescentes no ponen la atencion, la debida importancia
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o interés y que la informacion brindada sobre los temas fueron escuetos o simplemente no

recibieron informacion al respecto.

GRAFICO Nro. 3

CONCEPCION SOBRE LA SEXUALIDAD
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Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Dentro las respuestas proporcionadas por los adolescentes se hallaron 5 categorias que
representan a la sexualidad como: relaciones sexuales coitales, sexo (femenino —
masculino), planificacion familiar, preferencia sexual y los que no saben o no responden.
De las categorias mencionadas la mas significativa llego al 56%, donde la poblacion de
estudio piensa que la sexualidad es mantener relaciones sexuales coitales, es decir que
no existe diferencia entre el termino sexualidad y relaciones sexuales. Describen a la
sexualidad en diferentes términos, direccionados a un solo punto como: “hacer el amor”
“union de hombre y mujer para procrear”, “coito entre dos personas”, “acto sexual”,
“tener sexo entre dos personas”, ‘“forma de demostrar el amor en la intimidad”, etc. todos
los términos empleados aluden a la actividad sexual coital de un hombre y una mujer. Si
bien la sexualidad esta muy relacionada con lo que son las relaciones sexuales el alcance

es diferente ya que este ultimo solo comprende una parte.



El segundo porcentaje mas relevante fue el 31% de la poblacion de estudio quienes
piensan que la sexualidad hace referencia a la diferencia sexual, al sexo masculino o
femenino es decir la diferencia fisica que existe entre ambos sexos.

Como se observa dentro los porcentajes Y las categorias las respuestas se limitan a definir
un elemento de la sexualidad, por lo que podemos interpretar que la concepcién que se
tiene sobre sexualidad se centra en un solo aspecto, asi como se observa en el gréfico. Es
importante recalcar que si bien todas las categorias halladas estan relacionadas o estan
dentro de la sexualidad, estos pensamientos no describen de manera completa de lo que

implica la sexualidad.

Después de analizar los tipos de respuestas se distinguen dos tipos de concepcion las
cuales se basan en una determinada vision o punto de vista, en primer lugar a raiz de un
constructo fundado netamente en un proceso bioldgico, dentro una actividad o
necesidad humana y en segundo lugar basado en un constructo religioso donde la
actividad sexual esta relacionada con sus creencias religiosas.

Se muestra a continuacion algunos ejemplos de las respuestas que se basan en el aspecto

bioldgico.

e Tener intimidad con el sexo opuesto.

e Escuando dos personas hacen diciendo en palabras claras hacen el amor
e Esuna relacion coital de dos personas de sexo opuesto o del mismo sexo.
e Relaciones sexuales entre dos personas en intimidad

e Dos personas del sexo opuesto en la intimidad.

e Tener relaciones sexuales con la pareja.

e Eso para mi define el sexo que somos masculino o femenino

e Esel género que se diferencia entre mujer y hombre en los 6rganos.

¢ Intimidad entre dos personas de sexos opuestos.
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Ejemplos donde el tipo de concepcidn que se tiene sobre sexualidad basada en un enfoque

religioso, si bien se centra en un solo aspecto es realizada dentro una vision religiosa.

e Significa que es un momento intimo de dos personas en el cual se debe
disfrutar pero después del matrimonio.

e Escuando dos personas tienen relaciones sexuales en el matrimonio una vez
casados y no fuera de él.

e La sexualidad segun mi modo de vista es muy buena si es dentro del
matrimonio, pero es perjudicial si es fuera del matrimonio. Dios creo el
matrimonio para el bien pero las personas lo convirtieron algo malo.

e Pues creo que es la diferencia entre hombre y mujer, las cualidades que cada
uno tiene como Dios nos cred desde el principio y también vendria siendo la
union de los dos como dice la biblia seran uno solo.

e Es cuando dos personas tienen relaciones sexuales en el matrimonio 0 una

vez casados no fuera de él.

Si bien estos ejemplos muestran que las respuestas van dirigidas a un solo aspecto estas
tienen un trasfondo religioso, es decir que la concepcidn sobre sexualidad no solo es igual
a mantener relaciones sexuales, sino que estas son dadas gracias a Dios. Las concepciones
se encuentran dentro las creencias y practicas relativas a lo sagrado, asi como lo es la

creacion y el matrimonio.
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GRAFICO Nro. 4

TEMAS QUE COMPRENDE LA SEXUALIDAD
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

La sexualidad comprende varios temas, en el estudio se obtuvo 8 categorias de las cuales
el porcentaje mas significativo es el 29% de los estudiantes quienes no saben o
desconocen que temas comprende la sexualidad. Dentro estas también se encuentran
criterios que no dan a conocer apropiadamente los temas que contiene, incluso algunos

criterios son confusos y erréneos como se muestran a continuacion en algunos ejemplos.

e Essobre unvardny una mujer tienen intimidad.
e Comprende la intimidad entre dos personas.

e Bueno solo es eso es que una persona tenga relaciones.

Es importante resaltar que los porcentajes obtenidos de las categorias halladas son
minimas es decir que no llegan ni sobrepasan al 50%. Si bien se observa que tienen nocion
de algunos temas relacionados con la sexualidad, donde algunos son mas conocidos que

otros, esta informacion es insuficiente, es decir que desconocen muchos aspectos que

conciernen a la sexualidad.
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GRAFICO Nro. 5
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

La sexualidad es parte del desarrollo humano, por ello es necesario conocer la
importancia que la poblacion de estudio le da en su vida. El 42% considera que la
sexualidad tiene mucha importancia en sus vidas y su abordaje es muy necesario.

Por el contrario el 40% piensa que la sexualidad tiene poca importancia en sus vidas, ya
que ese tema se deberia abordar mas adelante (etapa de juventud y adultez) porque se
piensa que la adolescencia es una etapa en la cual el tema de sexualidad no deberia
tocarse. Es importante recordar que la mayoria considera que la sexualidad es equivalente
a mantener relaciones sexuales coitales. Este es el motivo por el cual le dan poca
importancia, se debe tomar en cuenta que este 40% no esta muy alejado del porcentaje

principal.
Realizando un analisis de los porcentajes descritos anteriormente, si se unen las categorias

“no tiene importancia y poca importancia” se observa que maés de la mitad de la poblacion

considera que la sexualidad no es de vital importancia.
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GRAFICO Nro. 5.1

JUSTIFICACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA
SEXUALIDAD
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Las justificaciones realizadas sobre la importancia de la sexualidad en la vida de los
adolescentes, se distinguen 4 categorias en base a sus intereses, que son: para tener
conocimiento, prevencion, no es necesario dar importancia y los que no justifican.
El 42% de los adolescentes piensan que no es necesario dar importancia al tema de
sexualidad. Mencionan diferentes motivos como por ejemplo:

e Porque yo creo que tengo que esperar por lo menos a ser mayor.

e Noestoy a esa edad de poder tener eso ya que yo solo pienso en trabajo y estudios.

e Porque no le tomo mucha importancia siempre y cuando los dos se cuiden.

e Porque aun no estoy para pensar tener relaciones sexuales pero si para que nos

orienten.

e Quiero disfrutar la vida y no mantenerme en esos temas.

e Porque se puede vivir sin relaciones hasta un cierto punto de la vida.

e Creo que no estoy en edad de pensar en eso.

e Porque nunca lo he tomado interés en eso.

e Laverdad no habia pensado en eso, ese tema no esta en el transcurso de mi vida.

e Porque aun no me importan saber esas cosas.
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e Porque primero quiero enfocarme en mis estudios salir profesional volverme

independiente y tal vez luego piense en alguna relacion.

Es necesario recordar que la mayor parte de la poblacion de estudio reduce a la sexualidad
a solo un aspecto, como es el mantener relaciones sexuales coitales, a raiz de ello conciben
que no se encuentran en edad de mantener relaciones sexuales sino de estudiar y tener
otros intereses mas importantes que la sexualidad.

Gran parte de los adolescentes no proporcionan la debida importancia al tema, a raiz de
que piensan que la sexualidad se centra en un solo aspecto, por lo tanto no existe la
necesidad de profundizar sobre el tema basandose en un aspecto netamente bioldgico.
Estos datos nos dan a conocer que la informacion con la que cuentan se limita al acto
sexual, ademas que han aprendido que “sexualidad” es un tema que solo debe ser tomado

€n cuenta por personas mayores.

GRAFICO Nro. 6

CONCEPTO SOBRE LAS RELACIONES SEXUALES
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

El porcentaje més significativo dentro de las categorias halladas es el 40% de la poblacion

donde refieren: que las relaciones sexuales son la penetracion del pene a la vagina, si
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bien se expresaron de diferentes maneras dan a conocer que existe conocimiento de lo

que implica el acto sexual coital, como se muestran en los siguientes ejemplos.

e Es la penetracion del pene a la vagina de la mujer.

e Es cuando haces el amor con tu pareja.

e Escuando el hombre y la mujer se juntan en intimamente, es decir la penetracién
entre el aparato reproductor femenino y masculino.

e Son aquellas que existen cuando los érganos masculino como femenino crean un
nuevo ser.

e Es launion de los 6rganos sexuales reproductores.

e Son relaciones intimas dentro del matrimonio.

e Escuando un pene penetra a la vagina.

e Tener sexo entre dos personas.

e Tener contacto o penetracion anal, vaginal u oral.

También llama la atencion el segundo porcentaje, que es el 27% de la poblacion de
estudio quienes no saben y no respondieron a la pregunta.

Por lo expuesto anteriormente y tras el andlisis del gréafico se observa que la mayoria de
la poblacién conoce y define lo que son las relaciones sexuales en sus propios términos
de manera apropiada. Por otro lado muchos se limitaron a no responder y otros manifiestan
que no tienen conocimiento sobre el tema.

Se observa que existe cohibicion al realizar una definicion sobre el tema, a pesar de
ser un proceso bioldgico natural aun existe un tabu al realizar un concepto sobre lo que

implica.
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GRAFICO Nro. 6.1

CRITERIOS SOBRE EL MOMENTO EN EL CUAL SE DEBE
MANTENER RELACIONES SEXUALES
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Consideran que el momento méas adecuado para mantener relaciones sexuales es el 59%,
quienes piensan que se debe mantener relaciones sexuales después del matrimonio o
dentro del matrimonio, a continuacion se muestran algunos ejemplos de las respuestas

que dieron al preguntarles cuando una persona deberia mantener relaciones sexuales.

e Deberia ser dentro del matrimonio.

e Cuando es el santo matrimonio.

e Enuna relacion matrimonial.

e Cuando este en la etapa de su vida del matrimonio, solo en esa etapa.

e Las relaciones sexuales coitales segin mis principios se debe tener dentro del
matrimonio no antes.

e Después del matrimonio es correcto porque ya esta permitido ante los ojos de
Dios.

Los resultados indican que la mayor parte de la poblacion idealiza como el momento mas

adecuado para mantener relaciones sexuales exclusivamente dentro del matrimonio,
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considerando que es la Unica forma aceptada por Dios, este criterio se encuentra muy
dogmatizado con la creencia religiosa, donde los criterios son forjados a través de su

creencia y educacion, no toman en cuenta el desarrollo, madurez fisica y mental.

GRAFICO Nro. 7

CONOCIMIENTO SOBRE LAS ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL

= Sjsabe
61%

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

El 61% de la poblacion de estudio afirma que si tienen conocimiento sobre las
enfermedades de transmisién sexual, este porcentaje da a entender que poseen
informacién de lo que implica las ETS, también conocida como ITS (infecciones de
transmision sexual). Por otro lado un 39% no saben o desconocen lo que son las ETS,
este porcentaje llama la atencion ya que es un tema que deberia ser del conocimiento de

todos los adolescentes de esta manera tomar las prevenciones con respecto a las ETS.

Al realizar el analisis de estos porcentajes se observa que un porcentaje significativo tiene
nocion de lo que son las ETS, no se debe dejar de lado al porcentaje que desconoce sobre
las Enfermedades de Transmision Sexual ya que esta debe ser de conocimiento de los

adolescentes por los riesgos a los cuales estan expuestos.
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GRAFICO Nro. 7.1

CONOCIMIENTO SOBRE EL MODO DE CONTAGIO DE
LASETS.
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Fuente: Elaboracion propia.

El 65% describe que la manera de contagio de las Enfermedades de Transmisién Sexual
se producen por medio de las relaciones sexuales coitales, es importante resaltar que este
criterio lo tiene mas de la mitad de los adolescentes quienes reconocen y son conscientes
de que este es el medio principal de contagio de las ETS.

De igual manera es importante resaltar que un 22% no saben o desconocen que son las
ETS, este porcentaje llama la atencion ya que la adolescencia es una poblacion
vulnerable o en riesgo de adquirir las ETS, tomando en cuenta que en la actualidad la
adolescencia es una etapa en la cual muchos inician actividad sexual, al desconocer las
maneras de contagio o la poca importancia que se le da a este tipo de informacion estan

propensos al contagio.
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GRAFICO Nro. 7.2

CONOCIMIENTO SOBRE LOS TIPOS DE ETS
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Actualmente existen muchas enfermedades de transmision sexual, por ello es necesario
conocer de qué enfermedades tienen conocimiento, el 54% conoce el VIH-SIDA la cual
se produce por mantener relaciones sexuales sin proteccién o por medio de la sangre.

El 25% no conocen, no saben o se limitan a no responder. Se observé que muchos
tenian confusion, algunos mencionaban que no saben y otros que no conocian los nombres

de las ETS o que se les habia olvidado.

La mayoria de la poblacion de estudio tiene conocimiento sobre las ETS como: El VIH-
SIDA, herpes, chancro, gonorrea y sifilis, la mas conocida es el VIH-SIDA y pocos son
los que conocen algunas otras enfermedades de transmision sexual asi como se observa
en el gréfico, es evidente que el VIH-SIDA es méas conocido por que es una de las ETS
mas peligrosas que llevan a la muerte y de alguna manera instituciones o algunos medios
de comunicacién promueven la prevencion de esta ETS para evitar mas contagios, pero

de las otras enfermedades es muy poca la difusién de informacion.
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GRAFICO Nro.8

CONCEPTO SOBRE EL ABORTO
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

El 60% se expresé de diferentes maneras pero de forma apropiada, definen que el aborto
es la interrupcién del embarazo, este porcentaje permite interpretar que la mayor parte
de la poblacién sabe o conoce que es el aborto y lo que implica.

Es importante mencionar que el 31% tiene nocion de lo que involucra el aborto,
conceptuandola concisamente como asesinato. Realizando un anélisis de ambos

porcentajes se observa que la mayoria tiene conocimiento de lo que constituye el aborto.

Llama la atencién que el 9% de la poblacion de estudio no saben o no respondieron a
la pregunta. Algunos de los adolescentes dentro de este porcentaje tienen pensamientos
erréneos como por ejemplo: que el aborto es el “asesinato del bebe en cuanto nace”, que
“es cuando una madre abandona a su bebe recién nacido”, esto nos indica que a un existe
falta de informacion y falta de comprension en cierto porcentaje que aunque no es alto

pero es preocupante la desinformacion que se tiene.
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GRAFICO Nro. 8.1

CONOCIMIENTO DE LAS CONSECUENCIAS DEL
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

La préactica del aborto puede traer consigo diferentes consecuencias, dentro los criterios
gue los adolescentes tienen se observa que el 26% piensa que la persona que realiza un
aborto mas delante en su vida no podria tener el privilegio de volver a ser madre, es
decir que las personas tendrian como consecuencia la esterilidad, donde al practicar el

aborto dafan el Utero.

Por otro lado en las demés categorias halladas se observan porcentajes mas bajos donde
piensan que la mayor consecuencia es ocasionar la muerte de la persona que la préactica
ya que el proceso al cual se someten es peligroso para sus vidas, produce problemas
psicolégicos como es la depresion, describen que la mujer que practica el aborto le
ocasionaria un desequilibrio emocional, ademés de ser un evento traumatico. Algunos
mencionan que la préactica del aborto ocasiona infecciones posteriores en el aparato
reproductor femenino, por la posible mala praxis al realizarse un aborto. Realizando un
analisis de todos los criterios descritos anteriormente la mayor parte de la poblacion de
estudio tiene conciencia de las posibles consecuencias y riesgos que tiene el aborto.
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GRAFICO Nro. 8.2

CRITERIO SOBRE LA ETAPA DONDE ES MAS
FRECUENTE LA PRACTICA DEL ABORTO.
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Segun el criterio de los adolescentes, la etapa en la que es mas frecuente la préactica de
abortos es durante la etapa de la adolescencia donde el 60% de la poblacion de estudio
son conscientes que esta etapa de la vida es donde se presentan mas casos, donde
adolescentes entre edades de 14, 15, 16, 17, 18 afios son los que mas recurren a realizarse

0 practicar un aborto al estar frente a embarazos no deseados.

De igual manera llama la atencién que el 21% no saben 0 no respondieron en qué etapa
de la vida es en la cual se practican mas casos de abortos, este resultado nos da a entender
gue no son conscientes 0 no le dan la debida importancia a este dato que es relevante.
Son pocos los que piensan que la etapa donde se practican mas los abortos es en la etapa
de la juventud, es decir que entre edades de 22, 23, 25, 26, 27 afios. Si bien es una etapa
donde también se practican abortos a causa de embarazos no deseados, estas se realizan
en menor incidencia. Realizando un andlisis de los resultados obtenidos podemos
observar que tienen diferentes opiniones con respecto a la etapa en la cual se practican

91



mas los abortos y la mayoria es consciente que en la adolescencia es donde mas se practica
abortos.
GRAFICO Nro. 9

CONOCIMIENTO SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS.
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

El 54% de la poblacion de estudio conoce que son los métodos anticonceptivos y
describen que estos son técnicas para prevenir embarazos no deseados, donde mas de
la mitad de los adolescentes consideran que los anticonceptivos ayudan en la prevencion
especificamente de embarazos no deseados. Entre los porcentajes minimos se encuentran
el 24 % que consideran que los métodos anticonceptivos son una proteccion contra las
Enfermedades de Transmision Sexual y por otro lado 22% no sabe 0 no responde a la
pregunta, este porcentaje también llama la atencion ya que a pesar de ser uno de los
porcentajes minimos nos da a entender que existe una cantidad de adolescentes que no se
encuentran informados, ponen poca importancia o interés sobre lo que son los métodos
anticonceptivos y los beneficios que tienen. Realizando un andlisis de los principales
porcentajes, se observa que los criterios son adecuadamente definidos, por ello se deduce

que los adolescentes tienen nocién de lo que son los métodos anticonceptivos la utilidad
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y los objetivos que tienen, también es importante tomar en cuenta al porcentaje que no
conoce sobre este punto.

GRAFICO Nro. 9.1

CONOCIMIENTO SOBRE TIPOS DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS:
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Actualmente existe una variedad de métodos anticonceptivos, en la poblacion de estudio
se observa que el porcentaje mas significativo es el 38%o, quienes conocen los condones
0 preservativos (masculino — femenino), otros nombraron solo las marcas de los
condones (pantera- max-men) indican la variedad de preservativos de distintos sabores y
colores y no asi como “condones O preservativos”, por lo tanto, es el método
anticonceptivo mas conocido por los adolescentes. Como segundo porcentaje mas alto
se encuentra el 24% quienes conocen las pastillas anticonceptivas, algunos conocen
también la T de cobre, inyecciones, parche y calendario, pero como se observa estos
altimos son menos conocidos.

Realizando un analisis de los porcentajes descritos anteriormente, claramente se puede

observar que los métodos anticonceptivos mas conocidos son los condones y las
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pastillas anticonceptivas, pero por otro lado no tienen mucho conocimiento o la

suficiente informacion sobre otros métodos anticonceptivos.

GRAFICO Nro. 10

CONCEPTO SOBRE LA AUTOESTIMULACION O
MASTURBACION.
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Un porcentaje significativo y que a la vez llama la atencion es el 45% quienes no saben
o simplemente se limitaron a no responder la pregunta, podemos interpretar que
algunos adolescentes no conocen del tema pero también para muchos adolescentes este
tema aun es considerado un tema tabu por lo que existe miedo de emitir un criterio sobre

el tema.

El 37% refiere que la autoestimulacion o masturbacion es la autosatisfaccion sexual que
se produce una persona, la categoria fue extraida a raiz de los criterios que los adolescentes
emitieron a su manera y se describen a continuacion: los adolescentes mencionaron que
la masturbacion es “darse placer a uno mismo llegando a la excitacion, es manipular
los érganos sexuales con el fin de provocarse placer, satisfacerse a si mismo las
necesidades sexuales tocando los genitales”, etc. todos estos criterios llegaban a una

idea en comun que es la autosatisfaccion sexual.
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Algunos tienen diferentes criterios sobre la masturbacion o autoestimulacion
mencionando que: “es cuando una persona observa videos con contenido pornograficos y
esta llega a excitarse”, “es una manera de descubrir y conocer el cuerpo” es decir que es
la exploracion del cuerpo y que este acto no es algo negativo mas bien que se lo realiza
con el fin de conocerse a si mismos.

Si bien existen diferentes criterios sobre la masturbacion o autoestimulacion que se
encuentran correctamente definidos, una mayoria se cohiben al hablar o expresarse sobre

el tema.

GRAFICO Nro. 11

CONCEPTO SOBRE HOMOSEXUALIDAD
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Como se puede observar en el grafico parael 68% la homosexualidad es la relacion que
existe entre dos personas del mismo sexo. Se puede afirmar con este porcentaje que
méas de la mitad de los adolescentes tienen conocimiento de la definicién de la
homosexualidad y lo que implica, en la cual se produce atraccion por el mismo sexo.

Es importante tomar en cuenta los demas porcentajes que si bien son minimos también
Ilaman la atencion, como se observa en el grafico algunos no respondieron y no saben
que es la homosexualidad, incluso se encuentran algunas respuestas herradas como por
ejemplo que es la relacion entre un hombre y una mujer, existe confusion sobre la
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homosexualidad donde algunos piensan que es el cambio de género o sexo, es decir que
son las personas que se practican una determinada operacién para un cambio de sexo,
este ultimo criterio también es herrado ya que este concepto no corresponde a lo que es la

homosexualidad.

GRAFICO Nro. 11.1
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Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Con respecto al origen de la homosexualidad se pudo obtener diferentes criterios, dentro
los cuales el mas significativo es el 28% quienes piensan que las personas que optan por
la homosexualidad a causa de la inconformidad que sienten con lo que son y no se
aceptan a si mismos.

Entre los diferentes criterios también mencionan que la homosexualidad se produce por
las vivencias y la falta de una buena educacion de parte de los padres o de su entorno
durante la infancia y adolescencia, también atribuyen al trato que se les dio de parte de la
familia y la convivencia, como por ejemplo “cuando una familia tiene mas hijas mujeres
y un unico hijo varén lo tratan como una mujer o viceversa”, que se debe a la falta de
informacidn y orientacion con respecto a la sexualidad, por ello se sienten confundidos

y optan por la homosexualidad, también refieren que la homosexualidad es originado por
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algun tipo de acontecimiento traumatico que le marco la vida produciéndole dafios
psicoldgicos como una violacion durante la infancia y que algunos también piensan que
se nace con esa preferencia sexual.

Realizando un analisis de los criterios descritos anteriormente una gran parte de la
poblacién de estudio tienen una nocion del origen de la homosexualidad ya que las
categorias halladas se encuentran relacionadas entre si. Admision

GRAFICO Nro. 12

ACTITUDES DE LA ADMISION DE INFORMACION
SOBRE SEXUALIDAD.
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Fuente:Elaboracion propia, 2017.

El porcentaje mas significativo es el 93% de la poblacién de estudio quienes piensan que
si es necesario recibir mas informacion sobre el tema de sexualidad ya que consideran
que la informacion con la que cuentan es insuficiente. EI porcentaje restante que es 7%
quienes piensan que no es necesario recibir informacion. Se observa que casi la totalidad
de los adolescentes tienen una actitud positiva y se encuentran predispuestos en recibir
mas informacidn sobre lo que es la sexualidad y las tematicas que estan inmersas. Existe

el interés de los adolescentes de percibir mas informacion sobre la sexualidad.
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GRAFICO Nro. 12.1

JUSTIFICACION: IMPORTANCIA DE LA
INFORMACION.

Prevencion
para el futuro
90%

Ya conoce
suficiente
sobre el tema
5%

{3
'No sabe / No

resp.
5%
Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

El 90% de los adolescentes piensan que es necesario recibir informacion para tener
conocimiento de las tematicas que comprende la sexualidad, para que de esta manera
puedan ampliar sus conocimientos y fundamentalmente prevenir futuros sucesos con
respecto a las decisiones (embarazos no deseados) y vivencias que vayan a tener en
torno al tema de sexualidad, ya que la poblacion de estudio indica que la informacion con
la que cuentan es insuficiente y para algunos la informacion que tienen es erronea.

Se observa la necesidad de recibir mas informacidn precisa de las implicaciones que tiene
la sexualidad y son muy pocos los que muestran desinterés y afirman que ya conocen lo

suficiente o simplemente se limitaron a no justificar.
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GRAFICO Nro. 13

ACTIDUDES SOBRE EL DISFRUTE DE LAS
RELACKDNESSEXUALES
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Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

El 58% de la poblacion de estudio refiere que si se debe disfrutar de las relaciones
sexuales, es un porcentaje significativo ya que méas de la mitad de los adolescentes tienen
una actitud positiva con respecto al disfrute del acto sexual, consideran que este acto es
una demostracion de afecto y amor por la otra persona dentro del matrimonio y es
considerado para otros un acto natural en el ser humano acto placentero que se mostrara
mas detalladamente en el gréafico 13.1.

El resultado obtenido se observa que los adolescentes no se manifiestan en contra del
disfrute del acto sexual pero si determinan un limite sobre el momento o situacién en
que se vaya a disfrutar, si bien ponen un limite muestran que la actitud que tienen hacia
la practica de relaciones sexuales no es un tema prohibido, siempre y cuando se encuentren
dentro los parametros que ellos asi lo consideren, lo que nos muestra que la actitud hacia
este aspecto no es del todo negativa.

Es importante resaltar también que si existen actitudes negativas extremas que llaman la
atencion, en las cuales se piensa que no se debe disfrutar de las relaciones sexuales porque
es pecado, algunos prefieren no responder por vergiienza, viene a seguir siendo hasta

cierto punto un tema prohibido.



GRAFICO Nro. 13.1
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Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Dentro la justificacion que la poblacion de estudio realizd sobre si se debe disfrutar o no
de las relaciones sexuales, se hallaron 4 categorias, donde la mas significativa es el 34%
quienes justifican su actitud positiva mencionando que se debe disfrutar de las
relaciones sexuales siempre y cuando se la realice dentro del matrimonio,
complementan a esta posicion argumentos tales como:

e Esunregalo de Dios dentro del matrimonio.

e Esla pareja tiene la bendicion del ser supremo.

e Es la consumacion del matrimonio para la procreacion y conformacion de una

familia.

Los criterios que tienen sobre el disfrute de las relaciones sexuales se encuentran
fundamentadas en la religion vya que el disfrute de las relaciones sexuales esta
condicionado al matrimonio, que a traves de su celebracion es permitido y aceptado por
Dios.

El segundo porcentaje mas alto es el 31% quienes se abstienen de dar una justificacion y

se cohiben de dar su opinién al respecto.
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Es bueno mencionar los demas criterios hallados piensan que si se deben disfrutar de las
relaciones sexuales porque es un momento intimo donde las parejas gozan de un
momento placentero y esta es una experiencia que satisface las necesidades que se tiene,
por otro lado algunos tienen una posicion mas estricta justificando que las relaciones
sexuales es un pecado y no es bueno, porque se busca un goce para satisfacer las
necesidades carnales y eso no es permitido por Dios.

Al realizar un andlisis de los resultados se observa que hay dos categorias (regalo de Dios
dentro el matrimonio - placentero) que si bien son diferentes ambas coinciden en que si se
debe disfrutar de las relaciones sexuales, esto nos muestra que si bien para algunos el
disfrutar de las relaciones sexuales tienen limites donde si debe de realizarlo (dentro del
matrimonio), para otros el limite es llegar a disfrutar (placer) se observa que las actitudes

no son tan estrictas o negativas como lo tienen algunos donde lo califican como un pecado.

GRAFICO Nro. 14

no ACTITUD SOBRE LA PRACTICA DEL ABORTO.
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Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

El 89% estan en contra de la préctica del aborto, este es un porcentaje significativo ya que
casi llega a la totalidad de la poblacion que no esta de acuerdo con la préctica del aborto

y es calificada como una préctica negativa. Son algunos los que estan de acuerdo en que
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si se debe practicar el aborto dependiendo del caso y pocos no saben o no respondieron a
la pregunta ante una posible duda con respecto al tema.

GRAFICO Nro. 14.1

JUSTIFICACIONES SOBRE LA PRACTICA
DEL ABORTO
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Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

El 73% que no esta de acuerdo con la préctica del aborto considera que es el asesinato a
un ser vivo, describen que un bebé es un ser inocente que no tiene la culpa de los errores
cometidos por los padres sea cual sea las circunstancias en las cuales fue concebido,
ademas que tienen derecho a la vida, por ello si una persona decide interrumpir el
embarazo esta cometiendo un delito que no solo va en contra de la ley de las personas
sino va en contra la ley de Dios. Como se puede observar es un porcentaje muy
significativo donde tienen un criterio firme en contra del aborto. Es importante mencionar
que dentro los que no estan de acuerdo justifican que no se debe de practicar el aborto
por que traen consecuencias muy negativas para la salud fisica y psicoldgica de la
persona que lo practica, llegado a repercutir en la vida de la persona interfiriendo en el

desempefio diario de sus actividades.
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Por todo lo expuesto anteriormente se establece que gran parte de la poblacion la actitud
que tienen hacia el aborto es negativa, es decir que desaprueban la misma, en las

justificaciones que realizaron calificandola como una transgresion hacia la vida.

GRAFICO Nro. 15
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Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

El porcentaje mas significativo es el 56 % de la poblacién de estudio quienes piensan que
es malo el masturbarse o autoestimularse. El segundo porcentaje que llama la atencién es
un 31% no sabe o no respondi6 a la pregunta realizada, se observo incomodidad en los
adolescentes en responder esta pregunta y otros no tienen informacion de lo que es la
masturbacion. Son pocos quienes piensan que el masturbarse no es algo malo y es parte

de la naturaleza humana.
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GRAFICO Nro. 15.1

JUSTIFICACIONES SOBRE LA PRACTICA DE
MASTURBACION O AUTOESTIMULACION.
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7%
Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

El 43% no respondid a la pregunta, este porcentaje muestra que los adolescentes no tienen
facilidad de dar una definicién sobre lo que es la masturbacién, esto debido a que
consideran que la masturbacion es un tema prohibido y se abstienen de tratarla, ademas
de que algunos no trataron este tema con anterioridad e incluso no conocen la definicién
de la masturbacion.
Ya en otros porcentajes que son menores existen diferentes criterios como:

e “la masturbacién es negativa porque su practica produce dafios a los 6rganos

sexuales provocando infecciones”.

e “la persona que lo practica podria quedar ciega”.

e “son actos indebidos que no se deben cometer”

e “pecado o una falta ante los ojos de Dios”

¢ la masturbacién “ocasiona problemas mentales”

e “a causa de la masturbacion se originan los violadores los cuales dafian la mente

pensando solo en obtener placer”.

104



Solo un 7% piensa que la masturbacion es buena ya que esta ayuda a la persona a relajarse

y principalmente es una manera de conocer o descubrir el cuerpo.

Podemos observar que aun existe cohibicion en hablar sobre la autoestimulacion o
masturbacion, es visto como algo negativo, en algunos casos tienen mitos como cuando
unos dicen que la practica de la masturbacion puede ocasionar ceguera, producir
problemas mentales 0 que es un pecado, estos criterios o forma de pensar se van a un

extremo irreal.

GRAFICO Nro. 16

CRITERIOS Y ACTITUDES SOBRE LAS PERSONAS QUE

OPTAN POR LA HOMOSEXUALIDAD
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Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Se observan tres porcentajes que varian muy poco entre si, donde el porcentaje mas
significativo es el 35% de los adolescentes, quienes consideran que la homosexualidad es
una opcion de vida por ello se debe respetar la decision que tomaron, ya que cada quien
tiene la libertad de decision.

El segundo porcentaje més alto es el 30% quienes piensan que la homosexualidad es un

pecado no aceptado por Dios, ellos complementan este pensamiento con diferentes
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argumentos como los siguientes: Dios creo hombre y mujer, una persona que opta por la
homosexualidad va en contra de las leyes de Dios, 26% no brinda ningun tipo de opinion
ante la pregunta, posiblemente por la falta de conocimiento o desinformacion sobre la
homosexualidad o porque simplemente se cohibe de dar una opinién.

Se observan claramente tres posiciones principales sobre el tema de sexualidad la primera
que se considera la mas significativa demuestra una actitud positiva ya que muestran
respeto a las personas que optan por esta orientacion sexual por otro lado no muy alejada
a esta posicion también se observa actitudes negativas donde es calificada como una
aberracion y que esta va en contra de las leyes divinas. Por lo mencionado se observa

actitudes contrapuestas.
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1. Andlisis especifico de los resultados

GRAFICO Nro. 17
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Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Los canales de informacién con la que los adolescentes cuentan son muy importantes,
porgue estos no solo van a incrementar los conocimientos, sino también a partir de estos
van a formar sus propias concepciones y criterios. Tras realizar el analisis de los resultados
se pudo observar que existen diferentes canales de informacion con la cual se informaron
sobre sexualidad, pero los principales canales de informacién son los padres de familia 'y
en segundo lugar los docentes del area de Biologia, ambos fueron los canales de
informacion mas significativos y la principal informacion que recibieron fue més sobre el

tema de relaciones sexuales, como se observa existe falta de informacion con respecto a
otros temas.
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GRAFICO Nro. 18
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Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Tras realizar el andlisis de los resultados sobre la concepcion que se tiene sobre sexualidad

se observa diferentes criterios, que si bien se encuentran relacionados a la sexualidad son

descritas de manera limitada, es decir que las concepciones que se tiene sobre sexualidad

se centran en determinados aspectos como se observa en el grafico, para muchos el

pensamiento que se tiene de sexualidad hace referencia a mantener relaciones sexuales

coitales o al sexo masculino - femenino, es decir que el nivel de elaboracion de los
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pensamientos que se tiene en torno a este tema son simples, se centran limitandose a

referirse a un solo aspecto como, el mantener relaciones sexuales (coitales) o el género.

Para la mayoria de los adolescentes la sexualidad es equivalente a mantener relaciones
sexuales o género (sexo masculino-femenino), de tal manera que no supieron indicar los
temas que se encuentran inmersos dentro la sexualidad, existe conocimiento sobre algunos
temas relacionadas con la sexualidad, pero estas no son del conocimiento de todos y que

no son lo suficientemente abordadas.

Se observa que buen porcentaje considera que la sexualidad es muy importante para sus
vidas, justificando que es necesario tener conocimiento y prevencion con respecto al
tema, se observan también que para casi similar porcentaje tiene poca importancia,
incluso algunos lo describen como un objeto sin importancia mencionando como por
ejemplo: “esa cosa no es importante porque ahora debo dedicarme a estudiar”.

Haciendo énfasis en las Gltimas dos categorias mencionadas si se unen las categorias
“poca importancia y no tienen importancia” superan a la mitad de la poblacién donde la

sexualidad es un tema secundario e incluso que no tiene valor alguno.
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GRAFICO Nro. 19
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Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

La concepcion que se tiene sobre las diferentes tematicas que estan inmersas dentro la

sexualidad es variada algunas descritas de manera puntual, otras de manera redundante y
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en sus propias expresiones , si bien existen diferentes criterios la mayoria va relacionada
al tema del cual se realiza la descripcion, se observa que la mayor parte de la poblacion
de estudio tienen conocimiento sobre las diferentes tematicas que contiene la sexualidad
a esto también se puede observar que de las tematicas conocen unas mas que otras, por

ello existe variaciones en cuanto al conocimiento del contenido de la sexualidad.

Dentro las descripciones que realizaron sobre las diferentes tematicas también se
observan juicios de valor basados en sus creencias personales, forma de vida o de valores
con los cuales se han desarrollado, como por ejemplo “sobre las relaciones sexuales la
cual es descrita por algunos como la reproduccién dentro del matrimonio o al aborto
descrito como un asesinato a un ser vivo”, mas alla de conocer a lo que hace referencia la
palabra también estan inmersas sus valores y no solo lo que ya se conoce.

Si bien se tiene informacion o conocimiento de los temas dentro la sexualidad, la
poblacion de estudio adecuan los contenidos a su forma o manera de expresar y de acuerdo

a la significacion que le se le da a cada tema del cual tiene conocimiento.

Por otro lado se observa que una parte de la poblacion de estudio se limita a responder
que “no sabe” sobre el tema o simplemente “no responden” esta se presenta en todas las
tematicas ya sea en minimo porcentaje 0 incluso como porcentaje significativo o
representativo, como en los temas de relaciones sexuales, masturbacidn entre otros, estos
porcentajes permiten interpretar que existe cohibicién, timidez de poder expresarse sobre
el tema, en algunos casos que no tienen la informacion adecuada, otros que no le dan la
debida importancia al tema o simplemente que tienen una informacion insuficiente o
erronea como en el caso de la homosexualidad donde se observa que algunos piensan que
la homosexualidad es cuando una persona se realiza una operacion para el cambio de
género 0 sexo, concepto que es erréneo. Por lo tanto las concepciones que se tienen sobre
sexualidad son diversas, que como se menciond anteriormente unos temas son mas

conocidos que otros temas.
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GRAFICO Nro. 20
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Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Dentro la poblacion de estudio manifiestan actitudes positivas, negativas y otros se limitan
a responder que no saben, 0 no responden con respecto a un determinado tema dentro la
sexualidad, recordemos que la actitud es la orientacion o predisposicion del psiquismo

preliminar o previo a la conducta, dentro las actitudes positivas se observa que en casi la

112




totalidad de la poblacién de estudio muestra predisposicion de recibir més informacion
sobre la sexualidad ya que muchos reconocen y justifican que es necesario tener
conocimiento sobre el tema y de esta manera prevenir sucesos futuros ya que no cuentan

con la informacion necesaria o la informacion suficiente al respecto.

Dentro las actitudes positivas también se aprecia que existe una actitud positiva al hablar
sobre el disfrutar de las relaciones sexuales, aunque la mayoria pone limites es decir que
se debe disfrutar solo dentro del matrimonio, otra actitud positiva que demuestran es sobre
el tema de homosexualidad donde consideran que se debe respetar la decisién como una
opcion individual, porque son libres de elegir su orientacion sexual.

Con respecto a las actitudes negativas se encuentran los temas de aborto y masturbacion,
sobre el tema de aborto se observa un rechazo a la practica de la misma considerada un
asesinato prohibido por Dios, por Gltimo se muestra también una actitud muy negativa
hacia la masturbacién calificandola como una practica mala que en muchos casos traen
diferentes consecuencias negativas ademas de ser una practica negativa ante Dios. En esta
ultima existen creencias o mitos donde algunos piensan que la practica de la masturbacion
ademas de ser algo inaceptable puede producir ceguera o que los que la practican tienden
a ser violadores, la practica de la masturbacion conlleva a la perversion.

Por todo lo descrito existen actitudes positivas y negativas que a la vez contienen valores
religiosos los cuales ponen limites a ciertos criterios e incluso se observa también que
existen tables y mitos que impiden que se puedan expresar con mas libertad y claridad al
respecto, por lo que adoptan una posicion de acuerdo a lo que ellos piensan que es bueno
0 malo, incluso se limitan a no responder, todo ello basada en sus valores morales y

creencias.

1.1. Tipos de concepciones
A partir del analisis de los resultados, se pudo extraer de los tipos de respuesta que dieron
en el estudio los tipos de concepciones que tienen sobre la sexualidad, es decir la base en

la cual fundamentan su forma de pensar al respecto, esta se presenta con méas notoriedad
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en las respuestas que dieron sobre las relaciones sexuales, masturbacion y
homosexualidad.

GRAFICO Nro. 21
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% Biologico Biologico-Religioso No sabe -
Irracionales
e | & |5 Lle | |5 R s |3
23/8 |8 | S |83 |8 |S.]88|g |8 |3
€S gl © 3 2l S u| @ 8 s € a| © 8 IS
o o o — »n S o @ o — n © o o — wn ©
FEIR-EENMER EER-EENER EER-EENELR
< S o 0 X < S o 0 X < S o 0 X
> c O = X c S =] 3 « S e}
23 < |=N| 2|82 |=N| 25| &g < | =2 28
100%
60% g
50%
[ )
[ ]
40% J o
| [ ]
0,
30% » ) R
[ J
20%
[ ]
[ ]
10% ‘e

Fuente: Elaboracion propia.

Dentro todo el estudio realizado se pueden observar que las concepciones se encuentran
basadas o fundamentadas desde dos enfoques: una desde lo biol6gico y la segunda desde
lo religioso, es decir que existe una mezcla de lo que se conoce y aprendid sobre lo
bioldgico sino estd muy relacionado con las creencias religiosas que se tiene y esta
creencia es parte de fundamental de las concepciones que tienen.

Concepcidn bioldgica: Se limitan a describir cada punto a partir de lo que se conoce

centrandose en lo bioldgico u organico, las necesidades fisioldgicas y el procedimiento
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que se realiza en el organismo para un determinado fin como es las relaciones sexuales,
el aborto, masturbacion u homosexualidad.

Concepcidn religiosa: Se tiene conocimiento sobre los procesos bioldgicos pero la base
fundamental son las creencias religiosas, donde expresan sus pensamientos en base a lo
sagrado de lo que esta bien o mal ante los ojos de Dios, asi como el matrimonio es uno
de los sacramentos dentro las leyes sagradas.

A continuacién se exponen algunos ejemplos de las respuestas que dieron dentro dos

enfoques.
Bioldgico Religioso - Bioldgico
e Introduccion del pene a la vagina. e Acto que se consuma en el
e Es la penetracion del pene a la matrimonio.
vagina de la mujer. e Escuando las personas se unen en
e Escuando el hombre y la mujer se cuerpo y alma para procrear en el
juntan intimamiento, es decir la matrimonio.
penetracion entre el aparato e Después del matrimonio para
reproductor femenino y masculino. procrear.
e Es cuando el pene penetra a la e Se debe realizar después del
vagina. matrimonio y no antes uno por que
e Son relaciones sexuales en la cual es pecado.

se unen los d&rganos sexuales

reproductores.

e Es la interrupcion del embarazo

donde extraen al feto. e Matar a un angelito de Dios, solo
e Es dar fin al feto mediante dios puede quitar la vida no el
diferentes tipos 0 maneras ya sea hombre.

tomando pastillas, medicamentos.
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Es la interrupcion del embarazo,
esto se puede hacer en el primer
mes 0 4to mes esto pasa por tener
embarazos no deseados.

Sacar al feto en el proceso de
gestacion causando la muerte del

feto.

Es matar una persona o ser vivo en
el proceso de desarrollo en el
vientre materno tras el embarazo.
Matar a un ser vivo y eso es

pecado.

Excitarse a si mismo tocando las
partes intimas.

Darse placer asi mismo.

Es el acto de satisfacerse a uno
mismo manoseando el aparato

sexual.

Es algo malo solo en el
matrimonio se  debe tener
relaciones.

Es un pecado por que se produce
dafio.

Relacién de dos personas del

mismo sexo.

Cuando una persona del sexo igual

tiene relaciones con el mismo sexo.

Atraccion de dos personas del
mismo sexo como hombre hombre
0 mujer y mujer.

Personas que optan por el gusto

del mismo sexo.

Estan mal de la cabeza porque
Dios creo a Adan y Eva.

No estan bien, ya que no siguen las
leyes naturales de Dios.

Yo creo que esta mal en una parte
porque Dios solo creo al hombre y
la mujer.

Que ya esta cerca el fin del mundo
y habra o se ver4 muchas cosas
peores como que personas tengan
relaciones con animales o que se
casen las personas de su mismo

género el fin esta cerca.
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e Me dan asco porque Dios no creo
la homosexualidad sino creo la
heterosexualidad.

e Que son maricas y ademéas Dios no

creo asf a las personas.

Como se observa en los ejemplos las respuestas se encuentran relacionadas en base a lo
bioldgico o lo que se aprendid dentro esta area, fundamentados en las funciones de los
organismos Y lo que esté relacionado con ellos como las acciones y lo que estas implican
en este caso relacionado con temas inmersos dentro la sexualidad.

Dentro las respuestas fundamentadas en lo religioso, los criterios que dan se basan en sus
creencias y las normas biblicas que incorporan en su vivir, por lo observado este genera
rechazo y repudio a algunos aspectos dentro la sexualidad y es méas notorio en los temas
de aborto, masturbacion y homosexualidad.

Es necesario resaltar que dentro los cuatro temas que son: las relaciones sexuales, aborto,
masturbacion y homosexualidad se observa que muchos se limitaron a no responder esto
por timidez, porque se desconoce sobre el tema o porque van en contra de sus principios
morales al realizar una opinidn al respecto, aun para algunos hablar sobre relaciones

sexuales, masturbacion, etc. es un tema tabu o prohibido.

Se observa también que algunos emitieron respuestas irracionales es decir que la
informacién que con la que cuentan es inadecuada y a partir de estas expresan
concepciones basadas en informacion errénea, se presenta mas en las preguntas
relacionadas a la masturbacion y homosexualidad como los ejemplos que se presentan a

continuacion.

e El practicar la masturbacion es anormal.
e La masturbacién dafia tu cuerpo causa paro cardiaco.

e Los que se masturban se vuelven violadores.
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¢ Unhomosexual cambia su aspecto en su cuerpo un hombre quiere volverse mujer.

e Homosexual se hace una operacion y se cambia de sexo.

Por lo expuesto podemos observar que existe falta de conocimiento y falta de criterio
sobre los diferentes temas existentes dentro la sexualidad y mas ain en los temas de

masturbacion y homosexualidad.

2. Andlisis Globales

A continuacién se realiza un analisis global, a partir de los resultados especificos que se
hallaron dentro el estudio.

Por medio del tipo de respuestas que la poblacion de estudio brindo, se pudo hallar los
tipos de concepciones que son las que se fundamentan puramente en lo bioldgico y los
que se fundamentan en lo religioso.

Los que realizaron una concepcidén basada netamente en lo bioldgico se limitan a
puntualizar lo que ellos han aprendido y comprendieron del entorno, donde se genera un
problemay se cree que la sexualidad y relaciones sexuales coitales representa el mismo
contenido, por ello se presentan dificultades para hablar sobre el tema de sexualidad de
manera natural y apropiada generando cohibicién y rechazo.

La informacion que han obtenido sobre sexualidad se limita a lo relacionado con la
anatomia, la fisiologia de los érganos sexuales y la funcion que desempefian dentro la
reproduccion humana, la creencia errénea que ellos tienen es que la sexualidad solo debe
interesar a las personas jévenes o mayores dentro el matrimonio. Las respuestas sobre los
temas como relaciones sexuales, aborto, autoestimulacion y homosexualidad también se

encuentran fundamentadas a partir de un enfoque biologico y enfoque religioso

Las concepciones basadas en lo religioso fundan su conocimiento dentro las creencias y
normas que han aprendido dentro su formacion, si bien se tiene conocimiento de algunos

aspectos que conciernen a la sexualidad estos estan condicionados por lo sagrado y lo que
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es considerado un pecado, todo ello dentro las normativas divinas asi como es el

matrimonio.

A partir de los tipos de concepcidn que se extrajeron a continuacion se describe los

resultados hallados de manera puntual.

Los principales canales de informacion estdn préximos al entorno de los
adolescentes como lo son los padres de familia, esta informacion es claramente
limitada ya que se observa que la informacién de los temas que concierne a la
sexualidad es insuficiente.

La concepcidn sobre la sexualidad es cerrada, por que asumen que la sexualidad
representa mantener relaciones sexuales coitales es decir que la concepcion que
se tiene al respecto se centra en un solo aspecto, se toma a la sexualidad como
algo secundario e incluso considerado por algunos como un objeto o cosa al

99 ¢

referirse a la sexualidad con los términos “esa cosa”, “eso” Ej. “la verdad no estoy
a esa edad de poder tener eso ya que yo solo pienso en trabajo y estudios”, “....en
mi mente no pienso en eso”, la forma de expresarse en algunos casos es notoria la
repulsion que se tiene al tocar el tema. Las respuestas que brindan no son muy
elaboradas es decir que el nivel de elaboracion de los pensamientos que se tiene

en torno a este tema son simples basandose en un solo criterio sin fluidez.

Es evidente que no cuentan con la suficiente informacidn con respecto a lo que
concierne la sexualidad ya que muchos no supieron dar cuenta de los temas
inmersos en la sexualidad. Los conceptos que tienen de los diferentes temas que
se encuentran dentro la sexualidad como: relaciones sexuales, ETS, aborto,
métodos anticonceptivos, autoestimulacién y homosexualidad, son descritos de
manera apropiada y puntual por muchos pero también se observa que existe

cohibicion y desconocimiento al tratar sobre algunos temas.
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Se observan actitudes positivas y negativas, dentro las positivas se observa que los
adolescentes consideran que es necesario recibir mas informacion sobre la
sexualidad esto para poder tener mas conocimiento y de esta manera prevenir
futuras decisiones y acciones, se observa también actitud positiva al hablar sobre
el disfrutar de las relaciones sexuales aunque la mayoria ponen limites, es decir
que se debe disfrutar solo dentro del matrimonio, otra actitud positiva que
demuestran es sobre el tema de homosexualidad donde consideran que se debe
respetar la decision de estas personas al ser una decision individual.

Dentro las actitudes negativas se encuentran los temas de aborto, masturbacion y
homosexualidad respecto al tema del aborto se observa un rechazo a la practica de
la misma considerada un asesinato ademas de ser un pecado, por ultimo se muestra
también una actitud muy negativa hacia la masturbacién calificandola como una
practica que es mala y negativa ante Dios, ademas que traen diferentes
consecuencias negativas.

En la mayoria de los criterios que se tienen con respecto a la sexualidad se
observan criterios con tintes morales y religiosos muy centrados en su creencia,
complementando a sus justificaciones que es un pecado o malo ante los ojos de
Dios, esto es méas notorio en criterios que se realizaron en los temas de relaciones

sexuales, aborto y masturbacién y homosexualidad.
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CAPITULO CINCO
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Los principales canales de informacion con la que los adolescentes cuentan son
los padres de familia y profesores, la informacion que se les brindo por estos
canales de informacion fue limitada, no se realiz6 una profundizacién de los

temas relacionados con la sexualidad y hay temas que ni se tocaron.

Por los criterios emitidos y observados existe desconfianza por parte de los
adolescentes hacia los padres y profesores, al tratar sobre temas relacionados a la
sexualidad y con respecto a los temas de los cuales perciben informacién son
diversos y la profundizacion de las mismas es insuficiente, al existir

desconocimiento de algunos temas.

La definicidn que se da sobre sexualidad es expresada de diferentes maneras, estas
son limitadas o cerradas, es decir que se centran en un solo aspecto, el grado de
elaboracion del pensamiento con respecto a este tema es simple, piensan que
sexualidad hace referencia a relaciones sexuales coitales, o indica el sexo
(masculino-femenino) u otros aspectos, que en realidad no definen de manera

completa lo que implica la sexualidad.

Los conceptos emitidos sobre temas inmersos dentro la sexualidad, revelan que
muchos describen de forma apropiada y concisa sobre algunos temas, por otro
lado, se observa percepciones erroneas, confusion e incluso desconocen algunos
contenidos, como la autoestimulacién, métodos anticonceptivos incluso el aborto
y reflejan cohibicién y timidez al dirigirse hacia algunos temas (relaciones

sexuales- masturbacion).
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» La informacion adquirida por los adolescentes es insuficiente, puede ser
equivocada, mal interpretada o en todo caso no hubo canales de informacién
adecuados que profundicen sobre las diferentes tematicas, haciendo evidentes las
falencias entorno a la educacion sexual en los diferentes contextos de la poblacion

de estudio.

» Laimportancia que se le asigna al tema de sexualidad es secundaria, al no ser
considerada fundamental, no se la toma en cuenta como un tema principal a
tratar, asignando poca o nula importancia, debido a que se piensa que sexualidad
es igual a mantener relaciones sexuales, por lo tanto, no solo existe cohibicion al

hablar sobre este tema, sino que también existe un rechazo al tratar el mismo.

» Las actitudes que se perciben sobre las diferentes tematicas se basan en las
creencias personales y religiosas, son actitudes positivas y negativas: consideran
importante recibir informacion sobre sexualidad reconociendo asi la falta de
informacidn, el disfrute de las relaciones sexuales son aceptables siempre y cuando
estén dentro del matrimonio, consideran malo masturbarse su practica trae
consecuencias negativas, el aborto es considerado un asesinato y un pecado, con
respecto a la homosexualidad existe respeto y rechazo a esta preferencia sexual
que va en contra de la moral (pecado), por lo general el tocar algunos temas genera

cohibicion.

» La procedencia de las concepciones emergen desde dos enfoques, la primera
netamente bioldgica, donde los criterios se basan a partir de la anatomia -
fisiologia genital. El segundo emerge a raiz de lo religioso-bioldgico, las

concepciones se basan a partir de las creencias en lo divino.

» La concepcion sobre sexualidad se establece por los factores sociales, personales

y creencias o principios de vida que tienen, el contexto educativo con matiz
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religioso, de alguna manera interviene en los criterios de los adolescentes, estas
concepciones se limitan a enfocarse a un solo aspecto, los criterios no describen
de manera completa lo que implica la sexualidad, ni comprenden la importancia

y complejidad del tema.

Pese a las normas, valores morales y creencias que se desarrollan dentro esta institucion
educativa religiosa, que tiene por objetivo formar a los estudiantes de manera integral, no
estd exenta de que se presenten conflictos en cuanto a la educacidén sexual de sus
estudiantes, donde lo que se conoce y se aprendio del entorno es insuficiente, desconocen
muchos aspectos de lo que implica la sexualidad, siendo que esta tiene un alcance

complejo al contener diferentes aspectos fisicos-bioldgicos, sociales y psicologicos.

1. RECOMENDACIONES

» Por todo lo mencionado y descrito anteriormente, se recomienda tomar en cuenta
la presente investigacion como un antecedente bibliografico, en el area de
psicologia educativa, para la implementacion de programas educativos que pueden
ser aplicados en centros educativos con similares caracteristicas.

» Se recomienda también tomar en cuenta los resultados y conclusiones del presente
estudio para mejorar las politicas publicas que coadyuven en la mejora de la
educacién sexual a colegios que se centran en una determinada religion, ya que
por ser instituciones privadas son en muchos casos son dejadas de lado.

» Asi mismo se recomienda a la institucion educativa tomar en cuenta los resultados
obtenidos, para buscar nuevas estrategias educativas y brindar informacion de
manera apropiada sobre la sexualidad Yy sus respectivos contenidos, haciendo
participes no solo a los estudiantes sino también a padres y maestros, que deben

ser los principales canales de informacion antes que otros medios.
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CUESTIONARIO
CONCEPCION SOBRE SEXUALIDAD
El cuestionario es anénimo por lo que te pido, que por favor contestes con sinceridad
acerca de lo que tu pienses sobre el tema. Responde todas las preguntas y agradezco
tu colaboracion.

Indicaciones: En preguntas que tengan opciones como por Ej: Si o No marca con una X.

1. ¢Através de que o quienes recibiste informacién sobre la sexualidad?

2. Indica sobre qué temas recibiste informacion y quien te dio esa informacion:

3. ¢Qué significa parati la sexualidad?

4. ¢Qué temas comprende o tiene la sexualidad?
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5. ¢Qué importanciatiene la sexualidad en tu vida?
Mucha |:| Poca |:| No tiene importancia I:I
PO QU ? R

6. ¢Qué son las relaciones sexuales (coitales)?
R.

¢, Cuando una persona deberia mantener relaciones sexuales? .............coceiviiiinn.n.

7. ¢Sabes son las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)?

S| NO

¢COMo se contagia? R.......oiiiiii

8. ¢Qué es el aborto?
R.



¢En qué etapa de la vida es frecuente la practica del aborto?...........ccoceeeeviiiiiiiniiiec e

9. ¢Qué son los métodos anticonceptivos?
R.

10. £, Qué es la autoestimulacién o masturbacién?
R.

11. ¢ Qué es la homosexualidad?
R.

¢POr qUé pieNSas 0 CreeSs QUE SE A7 ......vuiiir it

12. ¢ Es necesario recibir mas informacion sobre la sexualidad?
| NO | GPOF QUE?....eeeieiee ettt




13. ¢ Se debe disfrutar de las relaciones sexuales?

S|

NO

CPON QUE?. ..ttt

14. ; Se debe practicar el aborto?

S|

NO

GPON QUE .. ———————

15. ¢ Es malo el masturbarse o autoestimularse?

S|

NO

CPONQUE? .,

16. ¢ Qué opinidn tienes de las personas que optan por la homosexualidad? ¢ Por

qué?

iiiMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!!!
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ANEXO II: UNIDAD EDUCTIVA BASADA EN LA FORMACION RELIGIOSA
ADVENTISTA
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ANEXO Ill: MISION Y VISION DE LA EDUCACION ADVENTISTA

n
in the
- fOMIITIG Ciug

de la comunidad
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ANEXO IV: ESTUDIANTES DE 6TO. DE SECUNDARIA
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ANEXO V
REGLAMENTO ESTUDIANTIL ADVENTISTA

DE LOS DERECHOS.- Los estudiantes gozan de los siguientes derechos:

10.

11.

Recibir formacion integral para su desarrollo intelectual, fisico, socio-emocional
y espiritual, en un ambiente adecuado y que le brinde seguridad fisica y
psicoldgica.

Recibir una ensefianza concordante con el avance de los conocimientos cientificos,
con las exigencias de la realidad nacional y con los principios educativos que
propugna la filosofia de la obra educativa dela Iglesia Adventista del Séptimo Dia.
Ser tratado con dignidad, respeto y sin discriminacidn ya sea por otros estudiantes,
profesores o su familia.

Recibir asignacién de calificaciones justas y acordes a su rendimiento académico.
Ser evaluado para orientar su proceso de aprendizaje.

Ser escuchado y atendido, cuando el caso amerita, por las autoridades, docentes y
otros en sus consultas, observaciones e inquietudes especiales cuando tiene que
ser objeto de disciplina interna.

Utilizar los ambientes y servicios que le ofrece la U.E. en los horarios establecidos
y previa autorizacion en ocasiones especiales.

Ser elegido como representante de su curso 0 para participar en comisiones
especiales internas.

Ser respetado en sus convicciones religiosas, sin que esto implique el no participar
en las actividades espirituales programadas por la institucion y clases de religion
y moral.

Recibir una correcta aplicacion del presente reglamento, planes de estudio y toda
disposicidn académica o administrativa de la UE.

Todos aquellos de similar naturaleza y alcance, pues las que anteceden tienen solo

caracter enunciativo y no limitativo
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10.

11.

12.

13.

DE LOS DEBERES.- los estudiantes tienen los siguientes deberes:

Respetar y cumplir estrictamente con las normas, reglamentos y principios de la
U.E.

Demostrar una conducta disciplinada en el medio social en el que se desenvuelve
para la conservacion del prestigio de la U.E.

Asistir regularmente y de manera puntual a clases en los horarios establecidos por
la U.E.

Solicitar permisos de inasistencia a la Direccion de manera escrita a través de la
agenda escolar u otro medio escrito idoneo con la firma de los padres o apoderado.
Permanecer en el aula hasta la conclusion de periodo de clases (horario de clases)
Dedicarse conscientemente al estudio de las diferentes areas de conocimiento y
cumplir en el tiempo establecido las tareas, trabajos y evaluaciones académicas
asignados por sus docentes.

Participar de todas las actividades curriculares, co-curriculares y extracurriculares
programadas por la U.E.

Ser respetuoso a la institucion, sus simbolos, a sus autoridades, docentes,
compafieros y visitantes.

Cooperar en la conservacion del ornato y la limpieza de la institucion evitando
dafios al campus o destrozos, pintados y rayado de ambientes, muebles,
instalaciones eléctricas, equipos y ambientes sanitarios de la U.E.

Mantener habitos de higiene y limpieza para el cuidado personal que denota
estimacion y respeto propio.

Usar cotidianamente el uniforme oficial de la U.E. para la asistencia a clases,
actividades oficiales y el de educacidn fisica cuando corresponda.

Cumplir con el pago puntual y responsable de sus mensualidades y otros
compromisos economicos adquiridos con la U.E.

Participar y portar su Biblia en las clases de religion y actividades espirituales

programadas por la u. e. (semanas de oracién, convivencias y otros)
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

Vestirse conforme los principios de decoro, sencillez y modestia cristiana,
evitando toda vestimenta ajustada, extravagante o de tipo sensual. Ademas
abstenerse de peinados y cortes extravagantes, cosméticos, tintes y pinturas
innecesarias.

Portar las credenciales de identidad cuando fuera expedida por la u. e. y exhibir
cuando sea exigida.

Mantener un comportamiento adecuado que fortalezca un espiritu patriético y la
responsabilidad democrética , asistiendo a actos civicos y desfiles y otros

Portar el material exigido para las actividades escolares, haciéndose responsable
del cuidado de sus pertenencias. La U. E. no se responsabilizara de la perdida de
los mismos.

Respetar las pertenencias ajenas de la institucion, docentes y compafieros.

Pagar los dafios causados por si 0 por terceros bajo su responsabilidad cuando
produce un dafio material al establecimiento u objetos de propiedad de sus
compafieros, docentes o funcionarios de la u. e.

Entregar los comunicados y documentos enviados por la U.E. a sus padres o
tutores.

Portar agendas escolares haciendo un uso adecuado del mismo.

Exhibir sus pertenencias en caso de sospecha de hurto o robo de bienes ajenos a

su propiedad.

DE LAS FALTAS: Se consideran faltas disciplinarias, las siguientes:

1.

Usar ropas transparentes, escotes pronunciados, minifaldas, shorts y pantalones
cefiidos al cuerpo en actividades curriculares y extracurriculares de la U.E.
Separarse del grupo o permanecer en lugares aislados en lugares aislados en
actividades extracurriculares programadas por la U.E.

Demostrar manifestaciones fisicas exageradas (abrazos, besos, tomadas de la
mano Yy otros) al sexo opuesto dentro del establecimiento y sus inmediaciones.
Permanecer en lugares aislados del establecimiento ya sea de forma individual,

pareja o grupo.
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10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.

Utilizar libros , novelas, revistas y otras publicaciones que atentan contra los
valores y principios de la U. E. y la moral

Portar celulares, mp4, equipos audiovisuales y otros en predios de la U.E., en caso
de extravid la U. E. no se hace responsable por la pérdida de los mismos, los
objetos decomisados serén devueltos al final de gestion.

Portar computadoras personales sin autorizacion del Prof. o padre de familia
(demostrar este ultimo de forma escrita) en caso de extravio o dafio la U.E. no se
hace responsable.

Ingresar a la U.E. (aulas, patios y oficinas) con perforaciones corporales
(Piercing), aretes y tatuajes expuestos.

Realizar otras actividades o tareas que no correspondan a la clase asignada.
Abandonar o salir en el cambio de hora y antes de la salida de los predios del
establecimiento sin autorizacion dela Direccion.

Distraer a los compafieros en aula con objetos, gestos o cualquier otra forma.
Asignar o llamar por sobrenombres o0 apodos a docentes, autoridades, personal de
apoyo y compafieros.

Retrasarse o inasistir a las actividades escolares o extracurriculares sin
justificacion escrita por el padre o apoderado.

Utilizar un lenguaje y gestos en doble sentido u obsceno.

Llevar fuera los libros, equipos y materiales de propiedad dela U.E. sin la
autorizacion correspondiente.

Realizar juegos de azar, apuestas y otros que vayan contra los valores y principios
dela UE.

Organizar y participar de encuentros deportivos, viajes de estudio y actividades
recreativas sin autorizacion dela Direccion de la UE, y padres de familia.
Comercializar dentro dela U.E. cualquier tipo de productos u objetos.

Plagiar y apropiarse de trabajos practicos, examenes, sellos y firmas ajenos o de

docentes y dela UE.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Participar en movimientos de indisciplina individual y colectiva impidiendo el
ingreso de los comparieros al aula o incitando a la ausencia colectiva.

Escribir palabras, disefios o sefiales de cualquier naturaleza en las paredes, pisos,
muebles, material escolar o en cualquier parte del edificio escolar
responsabilizandose de los dafios causados.

Elaborar y distribuir publicaciones de cualquier tipo dentro y fuera dela U.E.
incluso internet donde se involucre el nombre dela UE, compafieros, docentes y
autoridades, sin autorizacion expresa de la Administracion y padres de familia.
Manifestar actos inadecuados fuera dela U.E. portando el uniforme escolar.
Portar armas de fuego, cortantes o punzocortantes.

Pertenecer o involucrar a otros compafieros (as) en pandillas o grupos delictivos.
Provocar rifias, peleas, conflictos entre compafieros (as) y docentes dentro y fuera
dela UE

Robar o hurtar de materiales escolares y otras pertenencias de estudiantes y dela
UE

Hostigar fisica o psicoldgicamente de cualquier otra indole entre compafieros
dentro y fuera dela UE.

Rayar, dafiar o arrancar paginas de los libros, carpetas, cuadernos y otros ajenos al
de su propiedad. En dicho caso debera ser resarcidos econémicamente los dafios
causados.

Portar peliculas, revistas o cualquier medio de material pornografico.

Portar y/o asistir a la U.E. en estado de embriaguez o bajo efecto del cigarrillo o
sustancias controladas nocivas a la salud.

Realizar y participar de fiestas, festejos o celebraciones entre estudiantes que

vayan en desmedro de los principios y valores dela U.E.

DE LAS SANCIONES SANCIONES:

FALTAS LEVES.- Las faltas leves ameritaran la correspondiente amonestacion

verbal del Profesor o Asistente (preceptor) con registro en el kardex y compromiso del
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estudiante. Son faltas leves las descritas en el articulo anterior, del numeral 1 al La
reincidencia en TRES faltas leves constituye una falta moderada.

POR FALTAS MODERADAS.- Las faltas moderadas ameritaran la correspondiente
amonestacion escrita con presencia de padres de familia y compromiso escrito del
padre de familia y estudiante. Son faltas moderadas las descritas en el articulo anterior,
del numeral 14 al 21. La reincidencia en DOS FALTAS MODERADAS constituye
una falta grave.

POR FALTAS GRAVES.- El o los estudiantes que comentan faltas graves recibiran
la correspondiente aplicacion de trabajo social, suspensién u otra medida resuelta por
el Consejo de Docentes registrado en actas y compromiso escrito del padre de familia
y estudiante. Son faltas graves las descritas en el articulo anterior, del numeral 22 a la
reincidencia en UNA falta grave constituye una falta muy grave.

SANCIONES AL ESTUDIANTE POR FALTAS MUY GRAVES.- El o los
estudiantes que comentan faltas muy graves seran expulsados definitivamente dela
U.E.

De conformidad al Art. 21, dela Resolucion Ministerial162/2001 de fecha 04 de abril
de 2001, sélo en casos comprobados de robo, hurto, agresion fisica, sexual, oferta,
venta y/o consumo de bebidas alcohélicas u otras sustancias controladas y portacion
de armas, el estudiante serd expulsado definitivamente dela Unidad Educativa dando
parte al Ministerio Publico. La expulsion sera determinada por el Director dela Unidad
Educativa, el Consejo de Docentes y la Junta Escolar, e informada por escrito al
Director Distrital. La instancia de apelacion es la Direccion del Nucleo y si ésta no
existe, la Direccion Distrital de Educacion.

(Fuente:  http://ueabh.educaciénadventista.com/destaques/1/general/20/reglamento-
estudiantil-2018.html)
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