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DESCRIPCION DEL PROYECTO.

El desarrollo del proyecto pretende en primer lugar, dar una solucién al problema que presenta la carencia de dreas eficientes para el
desarrollo deportivo, la poca conexidn que existe entfre los equipamientos de cardcter deportivo que posee la ciudad. Las dreas
deportivas barriales no cuentan con un buen mantenimiento ni planteamiento, lo cual los lleva a su abandono y rdpido deterioro.

Se plantea tener un equipamiento en el distrito 2 de la ciudad de El Alto, para poder tener una conexién central entre los equipamientos
que rodean la ciudad de El Alto. Se busca potenciar los deportes con mds demanda en la ciudad (futsal, bdsquet, voleibol), fodo esto
debido a que la gran mayoria de los habitantes de la ciudad son jévenes.

El drea elegida es el terreno donde se practicaba bicicrés y que debido ala poca demanda en los Ultimos anos ha quedado en el olvido;
con el equipamiento se cambiard de disciplina, pero se mantendrd la identidad deportiva.

El proyecto contara con un diseno funcional partiendo de las zonas necesarias, y tomando en cuenta las medidas deportivas
internacionales, marcadas y diferenciadas acordes a la disciplina.

Habrd espacios para jugadores, drbitros, administrativos, autoridades y publico en general, dreas de apoyo como gimnasio, cafeteria,
drea de ping pong y un drea médica para tratar leves lesiones deportivas.

RELACION INSTITUCIONAL/SOCIAL.

Se buscard la conexidn de los demds equipamientos deportivos existentes en los otfros distritos de la ciudad de El Alto, para asi poder tener
una mejor funcionalidad a nivel ciudad.

En lo institucional se quiere lograr un incentivo alos jovenes para realizar actividades deportivas y la organizacién de campeonatos en las
cuales cuenten con la participacion de los demds distritos y con el funcionamiento de los diferentes equipamientos deportivos.
IMPACTO EN EL CONTEXTO URBANO-RURAL

La poblaciéon favorecida serd en su mayoria los jbvenes, por otra parte, las instituciones 0 empresas que se encuentran por la zona, ya
que siempre se organiza actividades deportivas y eventos en cualquier empresa, lo cual generara un movimiento econémico en el
equipamiento y ayudara a mantener la identidad deportiva que posee el lugar, apoyado por dreas verdes que son muy escasas en la
ciudad.
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PROTOCOLO
1.1 RESENA HISTORICA DEL SITIO:
1.1.1 EL ALTO

Las Migraciones en 1932 Post guerra de Chaco, en 1952 Revolucion de Abril del 52 y en 1985

las Relocalizaciones mineros. Son las fechas de la historia boliviana que originaron las

migraciones a lo que ahora es la ciudad de El Alto.

La creacion de El Alto como ciudad tiene como antecedente diversas organizaciones vecinales.
El 26 de marzo de 1945 se formaron las primeras juntas de vecinos en la actual zona Sur de El
Alto. Se establecieron los barrios Villa Bolivar y la Ceja. Meses mas tarde se fundé la junta de

vecinos de Villa Dolores, cuyo primer presidente es Hilarion Camacho.

El Alto es una ciudad y municipio boliviano ubicado en la Provincia Murillo del departamento de La Paz, situada al oeste de

Bolivia en la meseta altiplanica. Forma parte del Area metropolitana de La Paz, junto a la ciudad de La

Paz, convirtiéendose en la urbe metropolitana mas grande y poblada de Bolivia.
Se encuentra a una altitud promedio de 4070 msnm lo que la hace la segunda la ciudad con mas alta del
mundo con mas de 30 000 habitantes. Segun el censo oficial de 2012, El Alto tiene una poblacién
de 848 840 habitantes; la ciudad de El Alto fue fundada el 6 de marzo de 1985.
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El crecimiento demografico de la poblacion Altefa, es uno de los factores significativos en la expansion urbana en estos
ultimos anos. En este sentido, la representacion grafica del comportamiento y tendencia de expansion en las ultimas décadas,
adquiere vital importancia para su analisis.

En el mapa podemos ver graficamente la evolucién histérica del crecimiento de la mancha urbana en un periodo de cien
afos, comprendidos entre 1912 hasta el afio 2012

El alto esta conformado por 14 distritos, 10 distritos urbanos (Dist. 1-2-3-4-5-6-7-8-12-14) y 4 distritos rurales (Dist.9-10-11-

13):
B  osvio 87.997 —
_ Distrito 2 73.939
_ Distrito 3 144.828 |
_ Distrito 4 107.147
_ Distrito 5 104.226
_ Distrito 6 90.538
Distrito 7 44.535
_ Distrito 8 121.843 1
_ Distrito 9 1.720 |
":- Distrito 10 785 |
_ Distrito 11 1.081
_ Distrito 12 19.816 .
_ Distrito 13 2.085 : !
_ Distrito 14 47.912 S L&

| bt |

Informacién de poblacién ANO 2012 (INE) 11



1.2 INTRODUCCION:

Tenemos en nuestras manos el futuro de la nueva generacién a los que queremos dejarle un lugar mejor que en el que nos
encontramos actualmente, es por eso que se ha visualizado un problema bastante frecuente entre los pobladores de nuestro
pais, vivimos en una sociedad de consumo y eso esta generando que las personas mas que todo los jovenes se vuelvan
sedentarios.

El tema se enmarca en un contexto socio-cultural, centrado en la necesidad de proponer una nueva infraestructura deportiva,

donde a partir de una investigacién se plantea la problematica, para luego desarrollar un proyecto arquitecténico.

La poblacién carece de instalaciones deportivas adecuadas, los estudiantes de las
escuelas/universidades se ven en la necesidad de realizar sus actividades deportivas y fisicas
en las canchas del lugar, las cuales no les son suficientes para satisfacer las necesidades
basicas, por otra parte, las personas mayores necesitan un lugar donde recrearse.

Podemos encontrar varios instalaciones deportivas, pero se encuentran en pésimas

condiciones o cerradas; no cuentan con ningun servicio, como
por ejemplo graderios, servicios sanitarios, vestidores, areas de descanso etc.

En este contexto se toma como punto de partida, el interés personal para abordar la tematica
a desarrollar. La voluntad de elaborar un proyecto entorno al deporte de alto rendimiento, la

idea de trabajar con un grupo de personas, que representen a la ciudad de El Alto, o a nuestro

pais a nivel internacional, un grupo que muchas veces nos hacen sofiar y emocionarnos,

pero que, paraddjicamente, no reciben el reconocimiento o apoyo necesario para seguir defendiendo nuestros colores.

-12 -



1.3 MOTIVACION:
1.3.1 VIVENCIA: CONTACTO CON LA REALIDAD

Nace de una intencion personal ya que vivi la realidad de practicar el deporte en lugares no

aptos; la idea por trabajar un tema relacionado con el deporte y el desarrollo fisico-mental, y

Batetad | | \

realizar un aporte en el ambito nacional. Con el objetivo de mejorar el desempefio de los jovenes

y crear futuros deportistas de talla internacional.

practicar el deporte, lo cual hace que los jovenes pierdan el entusiasmo y los lleve a otro tipo de
actividades del tipo sedentarias o delincuenciales (juegos electronicos, internet, celulares

alcohol, tabaco, drogas). Por otra parte, analizar las malas propuestas de infraestructura, por

parte de las gestiones municipales que se han realizado algo largo de los anos, la cual queda en

el abandono por parte de la poblacion.

A partir de lo analizado y la informacién encontrada, se planteara una propuesta que cumpla las necesidades requeridas para

la practica del deporte en las disciplinas con mas demanda.

-13-
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2. MARCO CONCEPTUAL

2.1AREAS ARQUITECTONICAS: FUNCION, TECNOLOGIA, MORFOLOGIA, PAISAJISMO Y CONTEXTO.

Las areas arquitectonicas que estaran en el proyecto deberan estar bien definidas ya que son la parte mas primordial del

mismo.

Funcioén: Se lo definird dependiendo al tipo de usuario y sus necesidades, la forma en como el proyectista

disenara los espacios arquitectonicos dependera de una serie de factores analizados. Dentro de esta area

se tomara en cuenta el uso de espacios multiuso tratando de que esa esencia llegue hasta el final.

Tecnologia: La tecnologia debera estar bien pensada respetando a la
naturaleza y su entorno, pero no dejando de crear un gran impacto en el lugar,
el uso de energias alternativas para energia, calefaccion y agua seran

tomadas en cuenta.

Morfologia: La parte morfologia respondera y estara

estructurada en base a normas de disefio que explicaran

el resultado final, una vez analizadas todas las deficiencias

y potencialidades que se encuentra en el lugar.

-14 -
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Paisajismo: Se tomara en cuenta el
paisajismo natural existente y el creado, en el
caso natural se analizara si existen hitos
nodos o alguna referencia natural que se
encuentre en el lugar.

Para el paisajismo creado se optara por la
vegetacion tipica y que pueda ser producida
dependiendo a los factores climatologicos, y
que puedan brindar areas para la recreacion

y el descanso.

Contexto: Se buscara la forma de resaltar el

proyecto, pero sin llegar a ser agresivo con el

contexto en el que se encuentra. Se tomara

en cuenta la mimetizacion en caso de llegar a ser agresivo.

-15-



2.2PLANTEAMIENTO DEL TEMA INTENCION.

El tema intencién es propuesto por una necesidad que tiene la ciudad de contar §i#
con un equipamiento que potencialice y recupere el ambito deportivo en un nivel
competitivo, en el cual se tomara en cuenta los equipamientos relacionados al tema

que hayan tenido un deterioro y abandono.

En EI Alto se cuenta con instalaciones deportivas en distintas disciplinas que no

han tenido el éxito deseado, tal vez porque no buscaron la forma de potencializar

el interés por parte de la poblacion. O existe un planteamiento erroneo.

Tampoco se cuenta con un personal especializado en el tema, ya que no existe un lugar donde se pueda llevar a cabo talleres
de especializacion y profundizacion de temas; la mayoria solo es de forma amateur. Llegando a desperdiciar a los grandes

talentos juveniles que estan por todo el territorio.

2.3CONCEPTUALIZACION DEL TEMA INTENCION,

Un Centro Deportivo es un recinto o una construccion provista de los medios necesarios para el

aprendizaje, la practica y la competicion de uno o mas deportes. Incluyen las areas donde se realizan las
actividades deportivas, los diferentes espacios complementarios y los de servicios auxiliares. Las
instalaciones deportivas se componen de uno o mas espacios deportivos especificos para un tipo de

deporte.

-16 -



CENTRO: Punto o lugar que esta en medio, mas o menos equidistante de los limites o extremos.

DEPORTE: Recreacion, pasatiempo o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

3. MARCO TEORICO
3.1ANALISIS TEORICO
3.1.1 EL EJE TEMATICO Y SU EVOLUCION

El Deporte es un fendbmeno sociocultural, relacionado con el comportamiento (manifestacién) de la corporalidad ludico-

expresiva del individuo como unidad biopsicosocial que integra elementos simbdlicos, rituales y marcos de accion con

Antigua Grecia
Tf6aC

Grecia
5 1896
¢, S

Deporte = salud
actualidad

Utensilios y Se establecieron se celebraron los
estructuras que gran variedad de primeros Juegos

sugieren la deportes y Olimpicos de la
realizacion de competencias era moderna

actividades militares.

deportivas

El deporie se considera
una actividad saludable
que ayuda a
mantenerse en forma
psicologica y
fisicamente,
especialmente en la
tercera edad.

diferentes motivos, intereses y
necesidades, escenificando
acciones agonisticas,
antagonistas, juegos de
diversion, aprendizaje,
ejercitacion,  entrenamiento,
demostracion, exhibicion
consigo mismo, con otros, con
la naturaleza, con o sin
implementos, en espacios y

tiempos definidos.

-17 -
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Como fendmeno sociocultural inherente a la modernidad surge como un proceso derivado de la revolucion industrial

y del urbanismo del siglo XVII, hechos sociales que influyeron las conductas ludicas de las comunidades agrarias bajo

los criterios del mundo laboral y de la libre competencia: tiempo, roles, funciones, responsabilidades, reglamentos,

delimitacidon de areas, espacios, criterios de comparacion y control de la emocionalidad.

3.1.2 HISTORIA DEL EJE TEMATICO

GRECIA

ACTUALIDAD

Los chinos reclzoron  aclividodes
deportivas ya en el afo 4000 o.C. Los que
tuvieron mas importancia cultural fueron el
tro con arco, el balompie, o las artes
marcioies

Juego de la peloto, fue un ritual que se
extendio o lo largo de fres mid ofios. El maos
grande y conocido es el juego de pelota
Chichen Ifza. Durante siglos el Juego de
pelotla fue parte fuindamental de o vida
en la cultura Maya

En le antigua Grecia surgio una nueva
concepcion del hombre, lo actividad
fisica se convirtio en una obligacion moral
destinada a lo formacion Iintegral (bellezo
corporal y equilibric mental del individuo)

Lo primera edicion de los juegos olimpicos
de la era modema se llevo a cabo en
Athenas. capital de Grecia, a partit del é
de aobrl de 1896, Desde oquela
oportunidod han diso reclizados cada 4
anos en diversa ciudades del mundo.

Practicar deportes es lo mejor manera de
montener el cuerpo en  opfimas
condiciones y de mejorar su rendimiento a
nivel fisico y mental

-18 -



3.1.3 CARACTERISTICAS DEL EJE TEMATICO

DIFERENCIACION DE LOS

MODELOS DE DEPORTE

CLASIFICACION DE LOS
DEPORTES

DE ALTO RENDIMIENTO

gy "
- Vo e 3
(Rt y

SALUD/CONDICION

o

DIVERSION TIEMPO LIBRE

DEPORTES CON PELOTA

ATLETICOS } VOLEIBOL
COMBATE FUTBOL
DE PELOTA BASQUETBOLL
©
DE MOTOR % FUTSAL
FUTBOL AMERICANO

ACUATICOS ,,:}V.
NN
NN

EXTREMOS

BEISBOL
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3.2TOMA DE CONTACTO DEL EJE TEMATICO
3.2.1 REALIDAD NACIONAL E INTERNACIONAL
3.2.1.1 REALIDAD NACIONAL (ESCENARIOS DEL EJE TEMATICO)

MULTIFUNCIONAL DE LA CEJA PISCINA SEMIOLIMPICA POLIDEPORTIVO HEROES DEL ACRE ACADEMIA DE FUTBOL T. AGUILERA
CIUDAD EL ALTO CIUDAD EL ALTO CIUDAD EL ALTO SANTA CRUZ DE LA SIERRA
CAPACIDAD 600 PERSONAS CAPACIDAD 700 PERSONAS CAPACIDAD 7000 PERSONAS

3.21.2 REALIDAD INTERNACIONAL (ESCENARIOS DEL EJE TEMATICO)

. A r..4.ni\‘ ‘~..-.-L ‘"L

ST RIS TEEN

CENTRO DEPORTIVO Y DE OCIO CENTRO DEPORTIVO UNIVERSIDAD DE LOS COMPLEJO DE ENTRENAMIENTO “REAL MADRID”
LANGREO / ESPANA ANDES MADRID / ESPANA
COI OMRIA
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

CENTRO DEPORTIVO

CANCHAS DEPORTIVAS
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4. MARCO LOGICO
4.1FORMULACION DE LA PROBLEMATICA
4.1.1 LLUVIA DE PROBLEMAS

e Lainfraestructura es deficiente para la practica del deporte

e Las politicas del deporte no son las adecuadas

e Falta de motivacion en las escuelas

e Falta de personal especializado en las distintas areas deportivas

e Presupuesto reducido hacia el deporte por parte de las autoridades

e Poco seguimiento y formacion especializada

e Falta de leyes deportivas

e Falta de incentivos deportivos

e Colegios ya no funcionan como semilleros deportivos

e Aumento de la Delincuencia y el Alcoholismo por la carencia de lugares de recreacion
e Falta de una planificacién de espacios, que se conecten y formen una red deportiva
¢ Infraestructura deficiente para albergar competiciones nacionales/internacionales

e Falta de personal para el control y mantenimiento de los escenarios deportivos
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4.1.2 CLASIFICACION, DESCRIPCION E IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS

INFRAESTRUCTURA:

La infraestructura es deficiente para la practica del deporte

Poco seguimiento y formacién especializada

Aumento de la Delincuencia y el Alcoholismo por la carencia de lugares de recreacion
Infraestructura deficiente para albergar competiciones nacionales/internacionales

Falta de una planificacion de espacios, que se conecten y formen una red deportiva

SOCIO-ECONOMICO:

Falta de motivacion en las escuelas

Falta de personal especializado en las distintas areas deportivas
Presupuesto reducido hacia el deporte por parte de las autoridades
Colegios ya no funcionan como semilleros deportivos

Falta de personal para el control y mantenimiento de los escenarios deportivos

POLITICO:

Las politicas del deporte no son las adecuadas
Presupuesto reducido hacia el deporte por parte de las autoridades
Falta de leyes deportivas

Falta de incentivos deportivos
-23-



4.1.3 FORMULACION DE ARBOL DE PROBLEMAS

BAJA MOTIVACION
DEPORTIVA

\ 4

FALTA DE ENSENANZA
DEPORTIVA

¥

DESAPROVECHAMIENTO
DE TALENTOS

\ 4

PERDIDA DE ESPIRITU
DEPORTIVO

\ 4

DESVIACION SOCIAL

DEFICIENCIA EN LA N

INFRAESTRUCTURA

\ 4

DESILUSION POR EL
DEPORTE

¥

FALTA DE CRECIMIENTO
DEPORTIVO

\ 4

FALTA DE DESARROLLO
DEPORTIVO

¥

DECADENCIA DE LA
JUVENTUD

FALTA DE APOYO E
INCENTIVO

¥

DESORGANIZACION DE
LAS AUTORIDADES

¥

MALA PLANIFICACION
DEPORTIVA

¥

ESCASEZ DE
INSTITUCIONES

\ 4

MALA PROYECCION
ESPACIAL
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4.1.4 FORMULACION DEL PROBLEMA ESTRUCTURAL

El mayor problema es la decadencia deportiva por la falta de infraestructura y la falta de una red deportiva eficiente

con el cual se pueda rescatar los mejores talentos jovenes que se puedan encontrar.

5. FACTIBILIDAD DEL PROYECTO
5.1JUSTIFICACION DEL TEMA PROYECTO

En la actualidad podemos encontrar numerosas canchas hechas por el gobierno, las cuales a mi parecer estan planteadas
mas de una forma politica (que favorezca a sus respectivos partidos politicos) que a una forma deportiva; todos los

equipamientos propuestos no responden a una red deportiva de mayor escala.

Hay un completo descuido y abandono hacia varias infraestructuras construidas y repartidas por el territorio de El Alto, no se

busca potenciar las actividades con mas demanda deportiva.

Es por ese motivo que al buscar potenciar lo deportivo, veo la necesidad de crear una infraestructura central dedicada a los
deportes con mas demanda en la ciudad (fustal véley basquet), con la finalidad de crear una red deportiva, conectando las
otras infraestructuras ya existentes que estan dedicadas a otras actividades deportivas; buscando el desarrollo y un mejor

desenvolvimiento social por parte de la juventud.
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5.2PROYECCION AL ANO HORIZONTE (EL ALTO)

El 60 % de la poblacién total de EL Alto son jovenes a quienes beneficiara el proyecto y se hara una proyeccion futura de

quince anos, tomando en cuenta que la tasa de crecimiento poblacional es 5.1%.

Poblacion joven de El Alto = 205334 hab.

Haciendo la férmula: (método geométrico)

Pf = Po (1 + (Tc/100) *n)

Donde:

Pf=Poblacion final ~ Po=Poblacion Origen  Tc=Tasa de Crecimiento  n=Numero de afios a Proyectar

Pf = 205334 (1 + (5.1/100) * 15)

Pf = 205334 (1765)

Pf = 362415 habitantes jovenes para el afio 2032
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5.3 DEMANDA DE USUARIOS

Los datos exactos sobre la demanda de personas que practican deporte son muy relativas y vagas ya que los escenarios
barriales que existen actualmente no llevan un registro de la afluencia de gente, por otra parte no se hace un seguimiento a
los deportistas sobresalientes en las diferentes disciplinas, debido a la desordenada administracion por parte de las

autoridades.

Los datos demograficos son el unico indicador util para definir la necesidad de tener un equipamiento deportivo de nivel

debido al gran crecimiento poblacional existente en el alto.

5.4 FACTIBILIDAD DE INVERSION

Econdmico: Al ser una construccion que busca potencializar las condiciones deportivas y brindar el maximo confort se ve

por conveniente hacer una fuerte inversion econdmica que puede darse con politicas a nivel estatal o municipal.

Cultural/Deportivo: Dotar de un espacio fisico a la poblacién donde se pueda realizar las actividades relacionadas al tema

y llegar a un desarrollo tanto en lo fisico como mental.

Social: Centralizar los deportes con mas demanda por parte de la poblacion.
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

5.5FACTORES DE LOCALIZACION DEL SECTOR Y SITIO DE INTERVENCION

TERRENO A. TERRENO B. TERRENO C.
CAMPO FERIAL DE LA CIUDAD DE EL CAMPO DE BICICROSS (ADUANA): TERRENOS DE YPFB: Ubicada sobre la
ALTO: Ubicada sobre la Av. Kilémetro Ubicada sobre la Av. Ladislao Cabrera, Av. Juan Pablo Il, cuenta con gran
7, siendo paralela a una avenida siendo una de las avenidas principales acceso vehicular

5.6 POTENCIALIDADES DEL TEMA

NO EXITEN

= - RESTRICCIOMES COMDICIONES
R — A.I',EHSELTE:D CR E'LT[IEJP;:TAD EM SERVICIOS BASICOS MUMICIPALES DE CULTURALES/ PEMDMEMTE BaJA
COSIDERACION SOCIALES BUENAS
T
I
| / et
07 A
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5.7CONSTRUCCION DEL TITULO DE PROYECTO DE GRADO

Centralizar el deporte con mayor demanda por parte de la poblacién y potencializar las capacidades fisico mental. Logrando

un lugar donde recrearse.

JERARQUIA DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

POLIDEPORTIVO

COMPLEJO DEPORTIVO La definicion de CENTRO es: Punto o lugar que esta en medio, mas o

menos equidistante de los limites o extremos.

CENTRO DEPORTIVO “CENTRO DEPORTIVO” EN EL ALTO

CANCHAS BARRIALES
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

6 VIABILIDAD DEL SECTOR Y SITIO DE INTERVENCION

6.7DETERMINACION DE LA PLANIFICACION ESTRATEGICA RELEVAMIENTO

SENSIBLE GENERAL
6.7.1 ANALISIS FISICO

6.7.1.1 ORIENTACION

La ciudad de El Alto colinda con;

Al NORTE con el Cantén de Zongo

Al SUR con el municipio de Viacha

Al ESTE con la ciudad de La Paz

Al OESTE con el Municipio de Achocalla

6.7.1.2 TOPOGRAFIA

Se caracteriza por tener paisaje llano o suavemente inclinado; poco a muy
poco profundo, pardo o pardo rojizo, arena linoso con abundante grava y

piedra; suavemente alcalino a neutro; por lo general pobres en nutrientes.

PERFIL LONGITUDINAL 2 (8- C)

L r— . « 80

RO aanal

\

B e A
e — E—s!. : S
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

6.7.1.3 GEOLOGIA

Serbooion Uimholes

mm).——a | wite Mrec 03

e T T
—————

Depodsito Fluvio-Glacial Gravas, arenas, arcilas. Qfg

:@; Depdsito Fluvio - Clacial

En el sector norte (distrito 13) se destacan yacimientos filonianos
de estano (Sn), distribuidos en sedimentitas del Ordovicico y
Silurico. Entre los minerales no metdlicos se tienen yesos de
origen diapirico, pizarras y cuarcitas en sedimentitas SilUricas
(distrito 13). La arena y grava de los rios Negro, Seque y Seco
(distritos 3, 4, 5, 7) son explotados como material de
construccion.

-31-



CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

6.7.1.4 HIDROGRAFIA

Rios Principales

Los rios que cruzan la ciudad se encuentran
en la zona norte (distrito 4, 5, 7, 9, 11y 13),
los cuales nacen al pie de los nevados y
corren paralelos hacia el sur. Entre los
principales se tienen: Rio Seco, Rio Seque,

i Leyendo Rio Negro.

e Al sur del Municipio se tienen los rios
| —— Achical ipach I
W - Gmons chicala y Oripacha que pasan por los
THISS - e distritos 8 y 10.

e Lagos y Lagunas

Dt En el distrito 13 se encuentran los lagos

Milluni 'y Milluni Chico y las lagunas
JankhoKhota, HuanaKkota y Kellhuani.

6.7.1.5 CLIMATOLOGIA/METEREOLOGIA

El clima del Municipio es frio y humedo en verano y en invierno se

—r—— N g

manifiesta como frio y seco, tipico

de montafa, con ocasionales

nevadas. No obstante, en Ia

extension de la urbe a través de

| sus 14 distritos se puede observar

lo siguiente:
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La parte norte del distrito 13 se caracteriza por tener un clima de alta montafia con temperaturas mensuales que
oscilan entre 0°C y -8°C, en la medida que la pendiente desciende la regidn se caracteriza por un clima templado
con invierno seco y verano frio (parte sur del distrito 13 y norte de los distritos 5 y 6), y finalmente impera el clima

templado con invierno seco y verano suave en distritos 1,2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14 y parte de los distritos 5 y

6.

Parametros climaticos promedio de El Alto ;.Q [ocultar]

Mes Ene. | Feb. | Mar. | Abr. | May. | Jun. | Jul. | Ago. | Sep. | Oct. | Nov. | Dic. | Anual

T, . macin )[4 ] ) i e i [
8.8 a7 a7 35 5 6.3 6.1 A 78 91 57 91 841

Temp. media ("C)

Temp. min. media {"C) 3.0 31 27 | 12 | 30 | 50 | 60 | 50 20 | 12 | 23 25 0.8
Precipitacion total {mm) e s | 13 5.6 7.4 14.3 325 | 416 | 520 | 869 600.9
Dias de lluvias (= 1 mm) 4 4 3 0 0 0 0 0 0 0 1 3 15
Dias de nevadas (= 1 cm) 0 0 0 02 06 08 | 23 16 15 0.6 0.2 0 7.8

6.7.1.6 TEMPERATURA

En el 2013, la temperatura media del Municipio oscilé en un intervalo de -8 °C hasta

los 15,7 °C. La variacion de la temperatura radica por el cambio de altura, ya que a

gy — 15°€
I medida que se incrementa la altura, la temperatura disminuye.
- G En el sector central del Municipio de El Alto, en el que se sitian los distritos
1,2,3,4,5,6,7,9, 11 y 14, a una altitud aproximada de 4.000 - 4.200 m.s.n.m. se registro
Loty datos de temperatura alrededor de 12°C hasta los 15°C.
WS- 3
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Hacia el Sur, en los distritos 8 y 10 los valores de temperatura fueron superiores a los 15°C, cabe senalar que los

valores de temperatura eran superiores ya que se situa a una altitud aproximada entre 3.700 - 4.000 m.s.n.m.

En este contexto, si se compara la zona sur con la zona norte del municipio, ésta ultima se encuentra a una altitud
superior a los 4.200 m.s.n.m. donde los datos de temperatura son minimos, razén por la cual es evidente que los

registros de temperatura disminuyen a medida que la altura se incrementa.

6.7.1.7 HUMEDAD

F¥e= =y e o .
FOrCeIQe Qe

Humedad Eelativo

& - i~

Existen elevados valores de humedad relativa en el distrito 13, asi como en parte de
los distritos 5, 6 y 14; con datos que son mayores al 50%. @ x QG?{
NS

La humedad relativa en el Municipio Altefio abarca entre 54% hasta 47 %, y se

caracteriza por disminuir paulatinamente, de norte a sur.

A pesar de las bajas temperaturas en esta zona, la presencia de altas precipitaciones

P
=
=i

maxima capacidad, puede contener a una determinada temperatura, la saturacién del aire por humedad.

genera que el ambiente contenga alta cantidad de vapor de agua, que al alcanzar su
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6.7.1.8 ASOLEAMIENTO

El municipio de El Alto esta ubicado en una meseta de superficie plana y

-y

ondulada, al pie de la cordillera de La Paz (meseta del Altiplano Norte) y de _
la cordillera Oriental, al noreste de Bolivia a 16°30' Sur y 68°12' Oeste. A una o _
altura de 4050 msnm. ‘ )

6.7.1.9 VIENTOS PREDOMINANTES

La direccién del viento predominante en el Municipio de El Alto es de Este

a Oeste, con registros de velocidad del viento entre los 29 a 38 km/hora. ® e
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6.7.1.10 PRECIPITACIONES

El Municipio de El Alto, de acuerdo a los datos de precipitacion media anual en

2013, registra una variabilidad en las precipitaciones, cuyos valores varian entre A -736 - 765

500 mm. y 750 mm. M -/16-735
M -6596-715

En la parte norte de los distritos 14, 6, 5; esta cubierta por valores entre 650 a e L -4676 - 695
710 mm, presentandose nucleos de precipitacién mayores 720 mm, al norte de -656 - 675
la Zona Alto Lima, ubicado en el distrito 6. - <655

En el distrito 7 (noreste), presenta moderadas elevaciones entre 3900 a 4100 m.s.n.m., lo que implica también

concentracion de precipitacion entre 665 mm a 675 mm, las cuales confluyen hacia la parte sur; es decir, distritos:
9y 11.

Los distritos 1, 2, 3, 4 y 12; situados en una planicie que considera diferencia de alturas minimas entre 3900 a 4000
m.s.n.m., concentra valores de precipitacion constante entre 640 a 660 mm, y por ultimo los distritos 8 y 10,
encontrandose entre las alturas de 3900 a 3960 m.s.n.m., presentan concentracion considerable de precipitacién
entre 665 a 600 mm.
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

6.7.1.11 VEGETACION

La vegetacion es la cobertura de plantas (flora) salvajes o cultivadas que
crecen espontaneamente sobre una superficie de suelo o en un medio

acuatico.

En la ciudad de El Alto, por efectos de asentamientos humanos la vegetacion
es escasa, en pocos lugares se puede observar la vegetacion original. En la
4 region del Altiplano Norte, la cobertura vegetal original corresponde a los pisos

altitudinales que se caracterizan por su clima y a la exposicion del sol.

6.8 DIAGNOSTICO ORIGEN Y DESTINO

El Alto actualmente presenta un descuido y deficiencia en sus equipamientos deportivos, llevando a la desmotivacion por

parte de los jovenes, que deciden optar por otro tipo de actividades.

Con el proyecto se pretende potencializar los deportes con mas demanda tanto en el desarrollo como en la practica, se llevara

a cabo la conexion de equipamientos existentes dentro de una red deportiva.
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6.9TABLA NEUTRA DE PONDERACION

A B C
VARIABLES (CAMPO FERIAL DE EL (TERRENOS DE EL (TERRENOS YPFB EL
ALTO) BICICROSS EL ALTO) ALTO)
SUPERFICIE 7 10 6
ACCESIBILIDAD 8 8 3
ACCESOS AL TERRENO 2 g 8
UBICACION EN RELACION 7 10 8
A VIAS
CRITERIOS DE EVALUACION
VOCACION DEL SECTOR 6 g 7
DERECHO PROPIETARIO s g 6
TOPOGRAFIA 8 7 8 1 a2-MALO
VISUALES 5 2} 5
RELACION FRENTE FONDO 7 g 7 3 a4 -REGULAR
CONTAMINACION 4 7 5 5a6-BUENO
ACUSTICA
7 a 8 — MUY BUENO
69 84 68
9 a 10 - EXCELENTE
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

6.10 ENTORNO INMEDIATO DEL SITIO ELEGIDO
6.10.1 VISUALES




7 DETERMINACION DE LA PLANIFICACION ESTRATEGICA
7.7DETERMINACION Y FORMULACION DE OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
e Analizar la situacion actual del municipio, realizar una infraestructura que pueda potencializar los deportes con mas demanda

en la ciudad llegando a formar una red deportiva.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Proponer un disefio de anteproyecto arquitectonico acorde a las necesidades como el clima, las posibilidades
econdémicas y constructivas.

e Darles a los habitantes un lugar para que puedan practicar los deportes con los minimos requisitos de funcionalidad,
para obtener competencias mas eficientes

e Crear una red deportiva a nivel ciudad, conectando los demas equipamientos existentes
e Motivar a los jovenes a la practica deportiva
e Apoyar el desarrollo fisico mental

e Dar un diseno que brinde confort y comodidad al usuario
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OBJETIVO ACADEMICO

e La obtencién del grado académico de licenciatura mediante el proyecto propuesto

7.80BJETIVOS DEL MILENIO

1. Erradicar la pobreza extrema y el hambre mundial.

2. Lograr la ensefanza primaria universal.

3. Promover la igualdad entre los géneros.

4. Reducir la mortalidad infantil mundial.

5. Mejorar la salud materna.

6. Combatir el VIH/SIDA, el paludismo, y otras enfermedades.
7. Garantizar el medio ambiente sostenible.

8. Fomentar una alianza global para el desarrollo.
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7.9PROGRAMACION: TENTATIVA, CUALITATIVA Y CUANTITATIVA

7.9.1 CLASIFICACION DE LOS ESPACIOS

7.9.2 PROGRAMA CUALITATIVO Y CUANTITATIVO

EXTERIORES

N° De Usuario

Superficie (m2)

N° Nombre Del Ambiente N° Amb. Descripcion
Fijo Eventual |Parcial| Total
1 Atrio 1 Espacio de Reunion vy Libre Transitabilidad - 50 324.74 (324.74
5 Caseta de Control 3 Espacio de Informcljc:lon.y Vigilia de todo el 3 . 34.74 34.74
Equipamiento
3 Cuarto De Sereno 1 Espacio donde ell §ereno o VIgI.|C1I’1Te realiza sus 1 ) 26.77 26.77
actividades propias
4 Parqueo - Administrativo - Espacio dedicado al es"rc'loon'omlenfo de - 5 12.50 62.50
personal administrativo
5 Parqueo - publico - Espacio dedicado al estacionamiento publico - 40 12.50 500.00
6 Parqueo de Buses B Espacio dedicado al esfoqonomlen’ro Mmasivo o B 5 36,6 183.00
delegaciones
7 Pargueo - Discapacitados - Espacio dedicado al es‘roqonom@m‘o de - 3 15.16 45.48
personas con alguna discapacidad
8 Parqueo - Ambulancia B Espacio dedicado al es’roaonqmlen’ro de B > 12.5 25.00
personal de emergencias
° Cuarto Electrogeno y Tanque 1 Espacio donde se encuentra el generador B 1 18.93 18.93
Cisterna electrico vy el tangue de agua ) )
10 Jardines B Espacio destinado a Ickz)(\;iegge‘roaon alta media y B . 1885.22 1885.22
1 Recormidos B Circulacion de'p‘ubllc‘o, jugadores y B ) 4598.13 3098.13
administrativos
TOTAL 6204,51
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PLANTA BAJA

2 ; N° de Usuario | Superficie (m2)
N° Area Nombre del Ambiente N° Ambiente Descripcion
Fijo | Eventual | Parcial | Total
1 Area de Circulacién Vestibulo - Foyer 2 Es.pgoo en el cual es como el - - 32,37 | 64,74
recibidor a las personas visitantes
Espacio largo y estrecho que
2 Pasillos - comunica diferentes ambientes de la = - - 188,28 188,28
construccion.
Espacio de circulacion vertical que
3 Gradas 2 comunica los diferentes niveles de la - - 19.44 38,88
construccién.
Espacio de circulacion vertical que
4 Ascensor publico 1 comunica los niveles de la - 4 3.7 3.7
construccion.
Espacio donde uno se pueda informar
5 Area Administrativa  Recepcion e informaciones 2 sobre lo que acontece en el 2 - 9.69 19.38
equipamiento.
Espacio donde el pUblico puede
6 Boleteria 2 comprar enfradas para los diferentes 4 - 10,67 21,34
eventos del Centro Deportivo.
7 Secretaria 1 Espacio de apoyo a la oficina 1 - 12,75 12,75
8 Oficina de Administracion ] Espacio donde se coordina la i 16,49 16,49
administracién del Centro Deportivo.
9 sala de reuniones ! Espocio.en el cual se tomas decisio_nes 10 ) 1796 17.96
en conjunto para el Centro Deportivo
Espacio donde se tiene almacenado
10 Archivo 1 muchos documentos importantes del 1 - 4,72 4,72
equipamiento
Espacio de control y seguimiento
11 Seguridad y monitoreo 1 mediante cdmaras de seguridad del = 2 - 12,53 12,53

equipamiento.
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20

21

22

23

24

25

26

Control y seguridad

Banos
Pasillo

Area de Servicio Pasillo

Control de servicio
Ascensor

Gradas

Cuarto de limpieza

Area de

Autoridades Hall

Ascensor

Gradas

Area Centro

: Cancha Multiuso
Deportivo

Area de Seguridad

Graderias (espectadores)

Camerinos

Espacio de vigilancia y atencion
inmediata del piso
Espacio generalmente utilizado para
el aseo personal.

Espacio de circulacidon interna que
comunica espacios de oficina de
administracion.

Espacio inmediato al ingreso del
personal de servicio
Espacio donde se controla al personall
de servicio.

Espacio de circulacion vertical que
comunica los niveles del
equipamiento.

Espacio de las necesidades bdsicas
del usuario
Espacio donde se encuentran todos
los utensilios de limpieza.
Espacio inmediato al ingreso del
personal de servicio
Espacio de circulacion vertical que
comunica los niveles del
equipamiento.

Espacio de las necesidades bdsicas
del usuario
Espacio destinado a la prdctica de
determinados deportes (futbol de
salén, Basquetbol y Voleibol)
Espacio de circulacion, calentamiento
y ubicacién de suplentes.
Espacio para el publico que observa
el evento deportivo.
Espacio donde los jugadores se
preparan antes de jugar y descansan
después de jugar el partido.

r A A ° )

755

48

12,49 12,49
8.78 8.78
30 30
15,63 15,63
2,16 2,16
4,56 4,56
13,56 13,56

6.00 6
27,36 27,36
7,88 7,88
13,5 13,5

420.00 420.00

690,92  690,9

475,64 475,64

3521 140,84
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Espacio generalmente utilizado para

27 Sanitarios 31 94,5 94,5
el aseo personal.
8 Pasilo Espacio de.cwculooon que comunica i 6543 654,39
los diferentes ambientes.
Espacio de preparacion de los drbitros
29 Sala de drbitros que se encarga de las reglas del - 5 40,95 40,95
juego.
Area de Canchas de Tenis de Mesa Espacio donde se practica deporte
30  Actividades de . P P P - 12 76,61 153,22
(ping pong) con pelota sobre una mesa.
Apoyo
31 Servicio medico Espacio de atencion de primeros _ 2 40,95 40,95
auxilios a un enfermo.
) Espacio de descanso y espera
32 Area de Descanso después de alguna actividad - 6 12,62 12,62
realizada en el equipamiento.
33 BafiosS Espacio generalmente utilizado para ) 6 2111 2111
el aseo personal
Espacio destinado al cambio de
34 Vestidores indumentaria para la prdctica - 1 1,48 4,43
deportiva
35 Deposito Deportivo Espacio donde se guarda ; 4 779 31,16
implementos deportivos
TOTAL 2903,4
PLANTA 1er Nivel
. N° ; N° de Usuario | Superficie (m2)
N° Area Nombre del Ambiente . Descripcion
Ambiente Fijo |Eventual | Parcial | Total
1 Areo dg Pasillos Espacio que comunica dlfgrenfes ambientes . ) 191,63 191.63
Circulacion del equipamiento.
Espacio de circulacion vertical que
2 Gradas 2 comunica los diferentes niveles el - - 23,07 = 46,13

equipamiento.
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4

20

21

Area Transmisién

Area de Gimnasio

Area de Cafeteria

Ascensor publico
Cabinas de fransmision
Cuarto de iluminacion

Cuarto de sonido

Deposito
Banos
Pasillo

Control e informaciéon

Oficina de
administracion

Area de instructor
Sala de maquinas
Sala de aerdbicos
Vestidores

Banos

Pasillo
Area comensales

Banos para comensales

Cocina

Espacio de circulacion vertical que
comunica los niveles de la construccion.

Espacio donde se relata el partido o juego.

Espacio de control de iluminacién para el
juego en cancha.
Espacio de control de sonido para el juego
en cancha y anuncios.

Espacio donde se guardan equipos

Espacio generalmente utilizado para el aseo
personal.
Espacio que comunica diferentes ambientes
del equipamiento.
Espacio de informacién acerca de
actividades de gimnasio.

Espacio de administracion del gimnasio.

Espacio donde se prepara el instructor.

Espacio donde se practica diferentes
ejercicios con maquinas

Espacio de aplicacion de ejercicios

Espacio donde se preparan los usuarios para
actividad de gimnasio.
Espacio generalmente utilizado para el aseo
personal.
Espacio que comunica diferentes ambientes
del gimnasio.

Espacio donde usuarios se alimentan

Espacio generalmente utilizado para el aseo
personal.

Espacio donde se prepara comida.

r A A ° )

4 740
4 8,35
- 13,06
- 5,79
1 4,29
2 8,39
- 41,25
- 11,52
- 9,69
- 8,97
20 186,73
12 43,06
30 13,35
15 22,05
- 94,1

100 249,97
25 21,6
- 47,25

7.4

33,41

13,06

579

4,29

8.39

41,25

11,52

9.69

8.97

186,73

43,06

13,35

22,05

94,1

249,97

21,6

47,25
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22 Almacén 1 Espacio donde se guardan alimentos 1 - 6,24 6,24
23 Vestidores y bafios ! Espacio donde se preparan los servidores de 4 14.06 14.06
la cafeteria
04 Gradas ! Espooo de cwcglooon verhcql que . ) 16,31 16,31
comunica entre los niveles del equipamiento.
o5 Ascensor ! Espaqo de C{rculaaon ver’pcol que ) 5 456 456
comunica los niveles del equipamiento.
2% Pasillo ! Espacio que comunica los ambientes de ) ) 23 41 23 41
cocina.
Area de ) Espacio de descanso y espera después de
27  Actividades de Area de descanso 1 alguna actividad realizada en el - 6 33.21 33,21
Apoyo equipamiento.
28 Sala de internet 1 Espacio donde se ofrece acceso a internet 1 9 51,66 @ 51,66
29 Cuarto de limpieza ] Espacio donde se encuentran fodos los ] - 873 873
utensilios de limpieza
TOTAL 1217,82
PLANTA 2do Nivel
p N° . N° de Usuario | Superficie (m2)
N° Area Nombre del Ambiente . Descripcion
Ambiente Fijo |Eventual | Parcial | Total
: Areo dgl Pasillos Espacio que comunica dlf_eren’res ambientes ) ) 145,45 14545
Circulacion del equipamiento.
Espacio de circulacion vertical que
2 Gradas 2 comunica los diferentes niveles el - - 42,53 21,26
equipamiento.
3 Ascensor pUblico 1 Equao de qrculoaon vertical que ) 4 7.98 7,98
comunica los niveles de la construccion.
Area de ) . . .
4 Autoridades Palco Autoridades 1 Espacio donde se relata el partido o juego. - 4 12,65 12,65
5 Sala de Descanso : Espacio de conftrol de iluminacion para el 1 i 15.12 15.12

juego en cancha.
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Espacio de control de sonido para el juego

6 Cocineta 1 - - 8.3 83
en canchay anuncios.
7 Deposito 1 Espacio donde se guardan equipos 1 4,92 4,92
8 BOfOS : Espacio generalmente utilizado para el aseo 5 878 878
personal.
9 Pasillo : Espacio que comunica d|f.erenfes ambientes ) 3779 37.79
del equipamiento.
10 Ascensor : Espacio de informacion acerca de ) 788 788
actividades de gimnasio.
11 Gradas 1 Espacio de administracion del gimnasio. - 13,5 13,5
12 Area de Apoyo Sala de Prensa 1 Espacio donde se prepara el instructor. - 7576 | 7576
13 Sala Multiple ] Espacio donde se practica diferentes 20 10652 106,52
gjercicios con maquinas
14 BAfos : Espacio generalmente utilizado para el aseo 12 13.77 13.77
personal.
15 Deposito : Espacio dondeﬂse enc.uen.’rron todos los 30 4.45 4.45
utensilios de limpieza.
TOTAL 484,13
TOTAL CONSTRUIDO 4605,35
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

8 CONSTRUCCION DEL IMAGINARIO ARQUITECTONICO

8.7_GENERACION FORMAL

GENERACION DE FORMA

..

Cancha Reclangulo

perecto N Composicion de Recténgulo

E eje longitudinal de la cancha esta situado en direccion
Norte-Sur, para evitar que el sol deslumbre a los jugadores.

Adicion de rect@ngulos
en diferentes posiciones

T el ca gty
e )
) PR AT

s e asesica

Ll ziees Hppirny

Resultado sobreposicion
de reclangulos

N 0
1_1‘__‘ .fﬂ//

/

PARGUEQ
f' ¢ i
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9 DESCRIPCION TECNICA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO
9.7CRITERIOS DE EMPLAZAMIENTO DEL PROYECTO
9.7.1 PLANO DE UBICACION
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.7.2 PLANIMETRIA GENERAL
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.8 PLANIMETRIAS DEL PROYECTO

9.8.1 PLANO DE CUBIERTAS

—— -
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CENTRO DEPORTIVO

“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.8.2 ESQUEMA DE CIMIENTOS
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.8.3 PLANTA BAJA
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CENTRO DEPORTIVO

“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.8.4 PLANTA 1ER NIVEL
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CENTRO DEPORTIVO

“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.8.5 PLANTA 2 DO NIVEL
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.9ALTIMETRIAS DEL PROYECTO
9.9.1 CORTE A-A’- B-B’

P

T
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.9.2 CORTE C-C’- D-D’
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.9.3 ELEVACION NOR OESTE - SUR ESTE
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.9.4 ELEVACION NOR ESTE - SUR OESTE
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CENTRO DEPORTIVO

% /[ARQU I
TECTURA
(1—§2 ART %'3
DISENO
“DISTRITO 2 —EL ALTO” =T |

'URBANISMO

9.9.5 FACHADA NOR OESTE - SUR ESTE
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.9.6 FACHADA NOR ESTE - SUR OESTE

—~ = o Y Y
23 17 179 O 10 T T V) T Y Y ey o -

CT Lhebabbdalil e

-62-



CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.9.7 PERSPECTIVAS EXTERIORES
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.9.8 PERSPECTIVAS INTERIORES
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.10 INSTALACIONES
9.10.1 INSTALACION SANITARIA

9.10.1.1 PLANTA BAJA

. <|
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CENTRO DEPORTIVO

“DISTRITO 2 —EL ALTO” A‘\"EE;' [URBANISMO

9.10.1.2 PLANTA 1ER NIVEL Y 2DO NIVEL
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.10.2 INSTALACION ELECTRICA
9.10.2.1 PLANTA BAJA
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.10.2.2 PLANTA 1 ER NIVEL Y 2DO NIVEL
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.11 DETALLES
9.11.1 DETALLE DE GRADERIA
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CENTRO DEPORTIVO
“DISTRITO 2 —EL ALTO”

9.11.2 DETALLE DE GRADAS
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