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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo establecer los sistemas de creencias
preponderantes en relacion con el delito de violacion, asesinato y robo de
adolescentes con responsabilidad penal de 14 a 18 afos, del Centro de
Rehabilitacion Qalauma, a través de la aplicacién a una muestra de 15 adolescentes
del Inventario de Creencias Irracionales de Albert Ellis y una entrevista
semiestructurada sobre creencias que los adolescentes privados de libertad tienen

respecto los conceptos familia, trabajo, delito y reinsercion social.

Se define Creencia irracionales como ideas, conceptos o juicios a los cuales se le
otorga validez indiscutible. Carece de criterio l6gico o real y generan malestar a

través de conductas disfuncionales.

Para efectuar la investigacion se recurrié al tipo de estudio descriptivo- relacional y
por consecuente se llego al resultado, que la relacion del delito con el sistema de
creencias esta basada en la preponderancia, de las creencias irracionales respecto
a la expectativa consigo mismos, ya que creen que casi siempre deberian ser
competentes y casi perfectos en todo lo que hacen, y también la creencia irracional
respecto a la irresponsabilidad frente a las circunstancias, ya que consideran que
deberian sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o

potencialmente peligrosa
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INTRODUCCION

La adolescencia, es considerada como un mundo en el cual se generan reglas,
normas y espacio para descubrir su propio yo y tomar las bases de establecimiento

para su identificacion como persona.

Es asi que en la adolescencia buscar una identidad es una disyuntiva, ya que
consideran no conocerse y necesitan experimentar nuevas cosas para afianzar su
identidad, y es en este caso que los adolescentes, realizan actividades a partir de los
esquemas mentales, por ejemplo: “no puedo estar solo, necesito companiia”, “el tener
relaciones sexuales me definira mejor como hombre” o “las chicas necesitan de

hombres con buenas competencias y que sean perfectos”.

A estos esquemas cognitivos erréneos ilégicos sin ninguna base cientifica, Albert
Ellis (1962) los denomina creencias irracionales, es decir, conjunto de ideas que no
van en coherencia a lo establecido por la sociedad y que por ende son generadores

de sufrimiento, dolor y malestar emocional.

Es asi que, dentro de los tratamientos en los jévenes privados de libertad, los mas
dificiles de tratar son los delitos de violacién, robo y asesinato, por tener esquemas
cognitivos muy complejos, es por esa misma razon que se intenta a través de este
estudio descriptivo preliminar, iniciar investigaciones donde se estudie los esquemas
cognitivos de los adolescentes con responsabilidad penal, su correlacion con otras
variables de estudio como ser tipo de familia, lugar de residencia, edad, ambito de

trabajo, y su situacion legal; como asi también plantear su tratamiento a futuro.



1. PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. AreaProbleméatica

El informe del Ministerio de Justicia, “Diagndstico Situacional de las y los
Adolescentes en Conflicto con la Ley en Bolivia”, sefiala que entre el 15% y 25% de
las y los adolescentes que se involucran en hechos considerados delitos, reinciden,
y que, por lo general, son quienes se ven afectados por ciertos factores de riesgo en
la familia, la escuela o la comunidad. “La forma como las y los adolescentes en
conflicto con la ley son tratados tras cometer su primera infraccion a la ley, puede
tener un impacto en la probabilidad de reincidencia. Las y los adolescentes que
infringen la ley por primera vez que son avergonzados o maltratados por la policia,
etiquetados como ‘delincuentes’ o llevados lejos de sus familias en centros de
privaciéon de libertad, son mas propensos a desarrollar hostilidades con la sociedad

y llevar a cabo la comision de otros delitos en el futuro”.

La privacion de libertad -segun estudios en la temética- es un factor que aumenta no
sélo la vulnerabilidad frente al sistema penal de quien esta sometido a un encierro,
sino que el proceso de estigmatizacién que provoca la carcel, también propicia la

reincidencia delictiva.

En Qalauma, de los 150 internos e internas, cerca del 90% no tiene sentencia y se
encuentra con privacién de libertad en calidad de detencion preventiva, lo cual
vulnera, el derecho a la presuncion de inocencia y da por sentado que representan
un peligro para la sociedad, mas aun, en el caso de las y los adolescentes infractores,
que estan protegidos por la Ley 548 Codigo Nifia, Nifio y Adolescente y la
Convencion Internacional de los Derechos del Nifio, donde se establece que la
detencion preventiva debe ser el Ultimo recurso como medida cautelar a la que se

debe recurrir.



1.2.

1.3.

1.3

1.3

Problema de Investigacion

¢,Cuales son los distintos sistemas de creencias en relacién con el delito de

violacién, asesinato y robo de adolescentes con responsabilidad penal de 14

a 18 afos?

Objetivos

.1. General

e Establecer los sistemas de creencias en relacion con el delito de violacion,

asesinato y robo por adolescentes con responsabilidad penal de 14 a 18
afos, del Centro de Rehabilitacién Qalauma.

.2. Especificos

Describir los sistemas de creencias con relacion al tipo de delito de

adolescentes con responsabilidad penal.
Identificar los sistemas de creencias de adolescentes con responsabilidad

penal con relacion al delito de violacion.

Identificar los sistemas de creencias de adolescentes con responsabilidad

penal con relacion al delito de robo.

Identificar los sistemas de creencias de adolescentes con responsabilidad

penal con relacion al delito de asesinato.

Describir los sistemas de creencias con relacion a la edad de adolescentes
acusados por el delito de violacién, asesinato y robo.

Describir los sistemas de creencias con relacién al lugar de residencia de

adolescentes acusados por el delito de violacion, asesinato y robo.
Describir los sistemas de creencias con relacion al tipo de trabajo obtenido de

adolescentes acusados por el delito de violacién, asesinato y robo.



- Describir los sistemas de creencias con relacion al tipo de familia de

adolescentes acusados por el delito de violacion, asesinato y robo.
- Describir los sistemas de creencias con relacion a la situacion legal de los

adolescentes acusados por el delito de violacion, asesinato y robo.

1.4. Hipotesis

Con la identificacion de los sistemas de creencias en relacion al delito de violacion,
asesinato y robo de adolescentes con responsabilidad penal se podra aportar a la
construccion de programas de intervencion penitenciaria en base a la identificacién

y cambios de creencias.

Variable 1

e Sijstemas de creencias

Variable 2

e Tipo de delito (Delito de violacion, asesinato y robo)

1.5. Justificacién

En vista de esta problemética se planteé la importancia de la presente investigacion,
ya que por la generalidad de las intervenciones realizadas aparentemente solo se
llega impactar en un cambio superficial de los adolescentes, ya que las terapias se
enfocan en instaurarles valores, motivarlos a cambiar de conducta, y apoyarlos en la
construccion de un proyecto de vida para el futuro. Y no asi en las creencias, que
como se sabe en base a la teoria de Albert Ellis y teorias mas actualizadas como el
de las neurociencias, manifiestan que son las creencias (cognicion) sobre las cosas,
las personas y las situaciones las cuales van a generar una emocion y un
pensamiento en el adolescente, el cual se va manifestar en conductas tanto

conscientes como inconscientes.



En ese contexto, se plantea que con la identificacion y clasificacion de estas
creencias con respecto a la vida, a la familia, al trabajo, a si mismos, categorizados
segun el tipo de delito cometido, se quiere aportar a la construccion de programas
de intervencidn penitenciaria en base a la identificacion y cambios de creencia, de
esta manera el adolescente experimentaria un cambio mas profundo, desde la raiz,
para poder tener un cambio en su conducta y por tanto no volver a reincidir en la

comisiéon de un delito.

Finalmente, este estudio ayudaria a conformar grupos de intervencién segun el delito
ya que tendran un comun en sus creencias y de esta manera también se ayudarian
a partir del ejemplo, la inspiracién y la imitacion. Para los profesionales que trabajan
en los centros penitenciarios seria de gran ayuda ya que como no pueden trabajar
individualmente, si podrian trabajar con los grupos mas delimitados y con una
tematica de intervencion especifica, y de esta manera no dividir esfuerzos y fortalecer
el modelo socio educativo enfocado en la construccion de proyecto de vida que ya

tienen.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

1. LAS PENITENCIARIAS

En el principio de la humanidad el hombre tendia a dafiar a los demas,
especificamente usaba las penas corporales como medio de sancionar las reglas
que tenian una sociedad. Las tribus ejercitaban justicia por sus propias manos
mediante la denominada “Venganza Privada” el ofendido podia tomar revancha por

el dafio recibido, la caracteristica de este tipo de sancién era su desproporcionalidad.

Luego aparece la Ley del Talion, que marca un giro hacia la proporcionalidad relativa
de la pena, aunque seguia la sancion por mano propia, pero marcaba un avance
significativo en el sistema de aplicar penas en el mundo. Luego se evoluciono en el
mundo hacia la implantacion de carceles, aunque por ese entonces las carceles eran
improvisadas como en el pueblo hebreo existian las ciudades de refugio, para
aquellas personas que cometian delitos en las cuales debian estar 7 afios.

En el periodo de la Santa Inquisicion, se encerraba a los inmundos, infieles en
calabozos, tal es el caso de la Iglesia Anglicana que tenia la Torre de Londres como

lugar de encierro, Tomas Moro estuvo prisionero ahi.
1.1. Boliviay su sistema penitenciario

La historia de las carceles en nuestro pais como en todo el continente, se fue dando
en todo el proceso histérico de nuestro pais. Las formas de castigo en la colonia,
propias de la Edad Media europea, pasaban desde marcar los cuerpos y denigrar
publicamente al supuesto infractor, hasta la facultad de cualquier conquistador de
ordenar a discrecion la muerte de un indigena, lo que expresaba plenamente no solo

la opresion existente, sino también el escaso valor humano que les asignaban.



Las carceles en Bolivia como sistemas punitivos fueron implantadas, durante la
colonia. El libro de recopilaciones de Indias, en su Titulo VI, trata de las carceles y
de los carceleros, Asi las leyes disponian que en cada ciudad, villa 'y en cualquier
lugar, se construian carceles, para que en ellas se instalen aposentos apartados para
mujeres, que cuenten con una Capilla, que los alcaldes y los carceleros otorguen
fianzas. (Pinto. 2004: 83)

Las carceles publicas, en la época de la colonia tenian muy poca seguridad, existian
los recintos carcelarios privados, como los Obrajes, las panaderias, las minas, las

haciendas de coca, los conventos, las carceles en casas particulares.

El trabajo en las minas Presidio de Socavén en Potosi, donde se remitian a los reos
con espiritu de atrevimiento y cuidado de varios puntos a la audiencia de Charcas,
eran asegurados en la noche con grillos ademas de la cadena en su collera. En el
siglo XVIII habia otra forma mas de encarcelamiento las Haciendas de Cocales.
(Bridikhina. 1997: 3)

Otro tipo carcelario se dio en conventos de monasterios, tenia la finalidad de servir
como reclusion para clérigos que hubieran violado una norma eclesiastica,
(Bridikhina. 1997: 11) para castigar las herejias. Las penas debian cumplirse en la
soledad de una celda y con obligacion de guardar silencio, esa conducta disciplinaria

tuvo su origen en la organizacién personal de sus miembros.

Por tanto, las céarceles en Espafia y en América tenian caracter tanto publico como
privado. El régimen penitenciario en las carceles publicas era menos riguroso que en
los recintos privados, porque las publicas no tenian la obligacion de trabajar. Al igual
que en Francia y otros paises de Europa, los trabajos eran realizados con grillos y

torturados.

En las carceles publicas las condiciones eran mas humanas, no se torturaba a los

presos; sobre todo a los de alta posicion social, porque estaba determinado que los



espafoles de cierto rango y los caciques no debian ser enviados a las carceles
privadas. En muchos casos los presos de las cérceles privadas solicitaban ser
trasladados a las cérceles publicas. Las seguridades de las carceles publicas eran

precarias por este motivo eran frecuentes la fuga de los presos.

El Sistema de Penalidad admitida por la nueva Ley de 1810 en Francia que ha
pasado al Cédigo Penal Boliviano, era el encarcelamiento bajo todas sus formas,
casi con todos los castigos posibles. Las cuatro penas principales eran: los trabajos
forzados, (es una forma de encarcelamiento), el presidio es una prision al aire libre,
la detencion y la reclusion; el encarcelamiento, consistia en establecer el sistema
carcelario centralizado, desde las céarceles de policia municipal, hasta las

penitenciarias.

1.1.1. Sistemas penitenciarios

Ante todo, las penas privativas de libertad fueron superando a otro tipo de penas
tales como la venganza privada, y como las penas corporales y de ahi en una
evolucion con los diferentes sistemas penitenciarios los cuales detallaremos a

continuacion:

e Sjstema comunitario

A diferencia de los Sistemas Penitenciario-modernos, el primero que se conocio es

el de la vida en comun y corriente, favoreciendo la promiscuidad y el hacinamiento.

Es el mas antiguo, pues se conoce desde tiempos inmemorables, comenzé a ser
reemplazado apenas en el siglo XVIII, se caracteriza por la constante reunién de los
recluidos dia y noche. Contra esa practica se reacciond al observarse las
inconveniencias de mantener juntas a personas de todas las edades, sexo y
condiciones, y el hecho de que la comunicacion sin obstaculo entre seres de

diferente madurez delictiva.



e Régimen del Pandptico

Una mirada retrospectiva nos remite al modelo clasico de institucion penal: el
Pandptico, considerado como una maquina de castigo y vigilancia, disefiada
circularmente y provista de una torre central que cumplia con su objetivo de
observacion y control de las rutinas. Institucionalizado por BENTHAN, legaliz6 la
privacién de libertad como sancion penal sobre el suplicio, en aras de proteger la

propiedad privada.

Bentham proponia: 1) Organizar el trabajo y una educacion profesional del
condenado que le permitia el conocimiento de un oficio que le facilite el sustento
cuando retorne a la libertad; 2) La instruccion moral y religiosa; 3) La separacion por
pequefios grupos para evitar el riesgo de la promiscuidad, en cuyo sentido debemos
hacer notar que Bentham no fue partidario del confinamiento celular absoluto; 4)

Crea un régimen de amparo a las victimas.

La idea del Pandptico era el de asemejarse al de una colmena, en la cual se pudiera
ver todo el recinto desde el centro de la misma. El Pandptico, entonces, se erigio en
sitio de observacion y control de rutinas y ademas en el lugar que, al convertir al
recluido en objeto de estudio, permitié un desarrollo del saber criminolégico, en la
medida en que posibilitd el acceso a la realidad de la hostilidad en el control y en el
castigo, posibilitdé una aproximacion a las realidades del juicio, del estereotipo, etc.
(Marco del Pont. 2002: 91)

1.1.2. El sistema penitenciario durante la época republicana
El Sistema Carcelario de la Republica de Bolivia, tiene su inicio en los primeros afios

de su existencia. En 1826 se emiten varias disposiciones y leyes sobre la instalacion

de las carceles.



“Como Ley de 24.09.1826: “Carcel publica-créase en cada capital de departamento”;
Ley de 21.11.1824: “Carcel publica—autoriza al gobierno organizar y reglamentar las
carceles”. (Bridikhina. 1997: 71)

Mucho no cambié con la republica, cuando durante muchos afios bajo la excusa de
la penalizacién de la vagancia se reclutaba mano de obra barata por las calles, para
de esta manera poder suplir las altas tasas de ausentismo laboral producto de la
abolicion de la mita. Esta medida fue abolida por el Estado, pero reinstaurada tiempo
después como obligacion, para lograr fuerza de trabajo gratuita. Los encierros no
eran muy comunes, sino como transito a otro tipo de castigo, que iba desde el

flagelamiento publico, el marcado del cuerpo y aun la muerte. (Pinto. 2004: 29)

La penalizacion legal por parte del Estado era escasa, ya sea porque tan solo era un
canal intermediario para el reclutamiento de mano de obra y sobre todo porque cada
hacienda y mina tenia como duefio y sefior al patron que imponia los castigos como

“propietario” de la servidumbre que trabajaba para él.

Posteriormente en 1855 las carceles fueron creadas no solamente en cada capital
de departamento, sino también en provincias. Los establecimientos penales o
prisiones se dividen en prisiones municipales y carceles. Las prisiones debes
hallarse en cada distrito municipal, segun los articulos 427 y 437 del Procedimiento
Criminal, y en ellas deben cumplirse las penas leves de arresto que los alcaldes
parroquiales pueden aplicar conforme un precepto de la Ley Organica. (Bridikhina.
1997: 65)

Al mismo tiempo, estas prisiones estan destinadas para la detencion provisional de
los procesados por crimenes, hasta que puedan ser conducidos a las carceles de
partido. Las carceles que existian en la Republica, a excepcion de algunas casas de
arresto en cantones, se reducen a la de las ciudades y capitales de provincia. En

ellas cumplen sus condenas, los reos sentenciados a presidio, a obras publicas y
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arresto. Los mismos lugares sirven para custodiar a los detenidos, mientras dure el
proceso, para alojar a los apremiados por causas civiles, a los arrestados por
diversas faltas, viven los sindicados por toda clase de delitos con los menores de
edad, los ancianos y aun en confusion de los sexos en las carceles de provincia.
(idem)

La gente ilustrada de la época declaraba inconveniencias de este sistema: la
ensefianza reciproca de los individuos, versados en todos los vicios y en todos los
delitos, los expertos pretendian perfeccionarse en la carrera de crimen, con relacion
de ser ejecutados en la delincuencia, los consejos surtirian sus efectos perniciosos,
y los mas jovenes recibirian, como sucede con cierta veneracion y admiracion de los

mayores, a quienes consideran sus jefes y sus maestros.

La transformacion histérica de la revolucion de 1952, que en teoria universalizo los
derechos de los ciudadanos, en la practica mantuvo las exclusiones de antafio. Los
presos bolivianos continuaron en edificios improvisados que no ofrecian las minimas
condiciones de habitabilidad para un nimero cada vez mayor de presos y las leyes,
a pesar de que formalmente enunciaban derechos y juicios justos, no pudieron
imponerse sobre la mentalidad estigmatizadora de los sectores de poder, que
consideran desechos sociales a los presos, aun cuando todavia no hubieran sido

sentenciados.

Incluso la propia reivindicacion y lucha del movimiento popular excluyé a los presos,
porque la demanda de justicia estaba dispersa en todo el conjunto social, pero
también porque no se veia el nexo entre la reivindicacion de mejores condiciones de
vida y justicia para los presos. Los tiempos de dictadura permitieron que muchos
sectores obreros y clases medias tomaran contacto con la realidad penitenciaria pero
mas alla de la reivindicacion politica de grupo, jamas se vio la necesidad de

transformar el sistema de justicia.
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El sistema cloacal, a este tipo de recintos penitenciarios continudé indemne hasta
nuestros dias. Los presos ingresan al sistema penitenciario nacional cual si fueran
arrojados a un basurero, el sufrimiento provocado por tales condiciones de vida y
justicia para muchos sectores de la sociedad civil y para los que detentan el poder,
se encuentra plenamente justificados pues con esa mentalidad la carcel no es un

lugar pagar por los delitos o pecados cometidos.

En Bolivia encontramos a fines del siglo pasado un timido intento liberal de copiar el
sistema pandptico con la construccion de la cércel nacional de San Pedro en la
ciudad de La Paz. Sin embargo, en una suerte de idealismo penal, encontramos un
profundo desfase entre el sistema, las leyes que buscaban ponerlo en ejecucion y la
realidad nacional. Vemos un Estado que no se encontraba dispuesto a asumir la
tutela y responsabilidad formadora y disciplinaria sobre los presos, una sociedad
oligarca que no cesa de penalizar indios, no reconocidos como sujetos de derecho y

por tanto que econdémicamente no merecen ninguna inversion en el tema de justicia.

El supuesto objetivo rehabilitador que acompafia a nuestra legislacién, jamas pudo
ser aplicado a una realidad distinta y heterogénea como la de nuestro pais, y aunque
en realidad esta teoria legal de la rehabilitacion, resocializacion o reinsercion social,
en palabras de Zaffaroni, es tan sélo la dulcificacion formal del encierro como castigo,
en nuestro pais las oligarquias ni en su afan de aparente modernizacion pudieron
mutar su mentalidad racista y segregadora, pues si en definitiva todos los penados
eran indios, no eran considerados como ciudadanos, pero si como rebeldes sociales
por el delito, sélo podian ser desechos humanos prescindibles arrojados al basurero

social representado por la carcel. (Pinto. 2004: 34)
Es en ese sentido que se fueron construyendo diferentes céarceles en nuestro

territorio nacional hasta llegar a los 54 centros Penitenciarios que existen en la

actualidad, esto segun datos de la Direccion Nacional de Régimen Penitenciario.
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Pero en la actualidad los centros penitenciarios que fueron construidos hace mas de
un siglo, como la de San Pedro ya no tiene y no cumplen con las condiciones
suficientes para poder albergar a los internos de los mismos, siendo que en estas
condiciones resulta casi imposible que los internos se rehabiliten, es por eso que es
de extrema necesidad la construccion de nuevos centros penitenciarios, para dar un

viraje positivo en el historia penitenciaria de nuestro pais.

1.2. El ambito penitenciario en Bolivia

En nuestro pais en la actualidad existen 19 recintos penitenciarios ubicados en las
capitales de departamento y 67 en las provincias. La gran mayoria de ellos locales
improvisados en casos antiguos o monasterios. La carcel de San Pedro fue hasta el

afio 92 la unica carcel construida con ese objeto en el siglo pasado. (Pinto. 2004: 29)

A partir de la década de los 90 se empiezan a construir centros penitenciarios como
los de Palmasola en Santa Cruz, Chonchocoro en La Paz, el Abra en Cochabamba,
Cantumarca en Potosi y la céarcel de Villa Busch en Cobija; son presentadas como
carceles modelo. En realidad, el objeto ultimo de sus construcciones es €l responder
a las exigencias de la presion internacional a través de los EE.UU. a construir

carceles mas seguras en la lucha contra el narcotréfico.

Existen casos alarmantes de hacinamiento en nuestro pais, tal es el caso del que se
produce en el Panoptico de San Pedro, segun sus mismas autoridades se da 300%
de hacinamiento. EI 90% de la poblacion penitenciaria nacional esta concentrado en
los 19 recintos que se encuentra en las capitales departamentales. Segun datos de
la Direccion Nacional de Régimen Penitenciario la relacion aproximada es de cuatro

prisioneros por celda.

El Sistema Penitenciario en nuestro pais atraviesa una crisis que se viene
arrastrando desde hace mucho tiempo, que si bien se hicieron los esfuerzos

necesarios para mejorar el régimen penitenciario solo se logré mejorarlo en el ambito
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tedrico, en la ley, no se logré llegar a una solucion por lo menos aceptable en el

ambito practico para nuestras carceles.

1.2.1. Aplicacién de penas en Bolivia

Para empezar, un individuo ingresa a un centro penitenciario como condenado o
recluido preventivamente; en el caso del condenado él es remitido a un centro
penitenciario cuando se demostré efectivamente su culpabilidad por el delito
cometido cuya consecuencia es la pena “es una sancion previamente establecida
por ley, para quien comete un delito o falta, también especificados”. (Cabanellas de
Torres. 2002: 300)

Para cada delito existe una pena determinada es en ese sentido que “la superacion
de la arbitrariedad judicial propia del antiguo régimen y la consagracion de legalidad
en los sistemas contemporaneos condujeron a la exigencia de que las penas
correspondientes a cada delito se recogieran con absoluta certeza en los cédigos
penales. Con ello se instaura el sistema de determinacion legal de la pena, que sin
embargo no se traduce en la fijacion de una pena exacta e inamovible para cada
conducta, sino en el sefialamiento de unos margenes, limitados generalmente por un
maximo y un minimo dentro de los cuales el tribunal debe adecuar la pena a las

circunstancias concretas del hecho y del autor”. (Mufioz. 2003: 547)

Es en ese sentido que una vez demostrada la culpabilidad del individuo es remitida
a un centro penitenciario para cumplir su pena. En el centro penitenciario segun
nuestra normativa vigente, sefiala que recibird la ayuda correspondiente para su

rehabilitacion y su posterior rehabilitacion social.
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1.2.2. El sistema judicial boliviano

El Sistema Penal, sanciona un delito a aquella persona que adecua su conducta a
un tipo penal, y cuya sancién se aplica una vez demostrada la responsabilidad del
autor y como consecuencia le viene la condena. En otro caso aquella persona a la
cual se le acusa de un delito debe demostrarsele su culpabilidad y guarda detencién
preventiva, solo en caso necesario para que se garantice la presencia del imputado
en el proceso; en esta comparacion se encuentran situaciones judiciales diferentes
y que merecen diferente tratamiento, en un caso al que se le demostro totalmente su
responsabilidad por el delito cometido y por el cual, es remitido a un centro
penitenciario con el fin de purgar su pena, mientras que al otro individuo se le
demostrara su culpabilidad y responsabilidad pues su inocencia persiste hasta que
se le demuestre lo contrario en un proceso, ahora bien en la actualidad ambos son
metidos en la misma “bolsa” pues son remitidos a un mismo centro penitenciario,
incluso a los menores de edad, el cual es una falencia, pues en el caso del detenido
preventivamente, si no se le demuestra su culpabilidad se le habra hecho un gran
dafio pues fue sometido a las mismas condiciones que las personas con sentencia,
pues sufren malos tratos, haber estado varios afios de su vida injustamente detenido
hacen que el individuo salga con un resentimiento social peligroso. Los menores de
edad también se encuentran en esta problematica y al igual que los detenidos

preventivamente son remitidos a un mismo centro penitenciario.

En el &mbito penitenciario la Ley de Ejecucion Penal nos habla de varios beneficios
para los reclusos, derecho a la salud, educacién, ambientes apropiados y una
correcta distribucion de acuerdo al estado de su proceso, pero si vemos la realidad
es otra, pues en nuestro pais, se cumple de manera minima con los aspectos
mencionados en esta ley, y si profundizamos en el ambito de la infraestructura, las
carceles de nuestro pais no cuentan con las condiciones minimas para efectivizar
los fines planteados por la ley de Ejecucién Penal, tal es la concretizacion de una

real rehabilitacion de los internos de las céarceles.
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1.2.3. Hacinamiento en los centros de reclusién

El problema del hacinamiento es una realidad latente, el cual no ha podido ser
superado hasta nuestros dias, pues si vemos nuestros centros penitenciarios estos
han sido rebasados totalmente en su capacidad, especialmente en las carceles de
las capitales de departamento, por ejemplo en nuestra ciudad el Centro Penitenciario
de San Pedro, fue construida inicialmente para 300 personas, pero en la actualidad
sobrepasa los 2000 internos, lo cual demuestra un alarmante hacinamiento, y como

consecuencia se suscitan muchos problemas.

El hacinamiento, es figura usada con mas frecuencia en el Derecho Penitenciario, el
cual se refiere a la sobrepoblacion que existe en los centros penitenciarios, la cual
se da cuando la capacidad de un centro penitenciario ha sido rebasada, y esta es la

realidad que lamentablemente en la que se encuentra nuestro pais.

Como se puede ver la realidad de nuestro Sistema Penitenciario en general y el
régimen penitenciario en particular, es radicalmente distinta a lo que normativamente
dispone el ordenamiento juridico relacionado con la materia; ya que nuestro Codigo
Penal vigente, cuando trata de la sancién, establece que ésta comprende las penas
y las medidas de seguridad y que la pena tiene como finalidad, la enmienda y
readaptacion social del delincuente; asi como el cumplimiento de las funciones
preventivas en general, éste cédigo establece ademas que, la pena de presidio y de
reclusion deberd cumplirse en centros organizados de acuerdo a los principios del
sistema progresivo; La ley de Ejecuciéon de Penas y Sistema Penitenciario, sefiala

coémo y cuando se procederd a la clasificacion en los distintos grados y periodos.

La sola mencion de estos principios, postulados y contenidos dentro de nuestro
ordenamiento juridico, relativos a nuestro Sistema Penitenciario, nos lleva a creer
gue nuestro pais cuenta con un Sistema Penitenciario que se adecua a las corrientes
mas modernas de tratamiento al delincuente; pero una vez mas se pone de

manifiesto, la tantas veces nombrada ambigiiedad entre la teoria de la normay la
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aplicacion real de lo normado, hecho que hace virtualmente imposible la
implementacion de cualquier tipo de sistema penitenciario, contando con un régimen
carcelario caracterizado por: una insuficiencia de espacio fisico, una desatencion de
los servicios basicos, una carencia de asistencia al reo para lograr su resocializacion
y donde las contradicciones culturales, sociales, econémicas y politicas del mundo

externo, se reproducen al interior de las cérceles con mayor crudeza.

1.2.3.1. Consecuencias del hacinamiento

Este hacinamiento tiene consecuencias para los internos, pues ellas repercuten en
su comportamiento e influyen de manera negativa para su rehabilitacion, para
empezar en este ambiente no gozan de su intimidad, de su espacio, no pudiendo
desenvolverse, ni desarrollar todas sus facultades, lo cual lo inhibe en sus
sentimientos, creando de esta manera a un ser insensible. En este ambiente el
interno estad muy desmotivado, no tiene un fin concreto, muy pocas veces se le dan
alicientes para que el interno durante su permanencia pueda obtener los beneficios
que la ley le otorga, al mismo tiempo el interno va perdiendo confianza en si mismo,
con la sociedad y sobre todo con la justicia y el sistema penitenciario, pues las
condiciones en las que vive no son las mas adecuadas y en muchos casos provoca
en el interno un repudio hacia el sistema, creandose de esta manera resentimientos
peligrosos, los cuales afectan a la larga a un proceso real de rehabilitacién del

interno.

Ante este hacinamiento, la falta de ocupacion es un problema latente, pues las
actividades que puede realizar un interno son minimas, y esto trae como
consecuencia que los internos tengan bajos ingresos econdémicos, lo cual no les
permita vivir dignamente, pues los fondos que envia el Estado para el mantenimiento

de los reclusos son minimos.

17



2. ADOLESCENTE

Se considera adolescente todo ser humano desde los 12 afios hasta los 18 afos de

edad cumplidos. (Ley 2026 “Cédigo nifo, nifia adolescente)

2.1. Adolescente infractor

Personas con edades estan comprendidas entre los 14 y los 18 afios edad, inmersos
en hechos que revisten las caracteristicas de delito, ante los cuales tiene una

Responsabilidad Penal y Civil. (L6pez-Rey Arrojo, M. 2009).

En nuestro pais segun la Ley 2026 los adolescentes tienen responsabilidad social

desde los 12 afos hasta los 16 afos, al momento de la comision de un delito.

2.2. Delincuencia

Delincuencia es el conjunto de infracciones de fuerte incidencia social cometidas
contra el orden publico, viene del verbo latin Delinquir, cometer una falta, implicacién

juridica, transgredir una ley o violar un precepto o quebrantar un estatuto.

También a la delincuencia puede considerarsele a través de diversos sindnimos tales
como criminalidad, delito, transgresion, violacién, vandalismo, fechoria,

desobediencia, soborno y desacato.

El delincuente pertenece a una cultura determinada de la que parten una serie de
elementos que conjugan ciertas actitudes, ciertos patrones de comportamiento que
le dan una identidad y un reconocimiento social propio.

El termino delincuencia es muy ambigua, por lo que para definirla habria que analizar
los aspectos que se consideran en diferentes areas (juridico, social, psiquiétrico,
etc.), pero todas ellas tienden inmediatamente a relacionarla con vicios, vagancia,

violaciones, drogas, falta de ocupacion, etc.
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La estructura social condiciona la violencia en aspectos econdmicos, politicos,
juridicos, culturales, poblacionales, la falta de servicios publicos, la ignorancia, el
hambre, la desintegracion familiar, el desempleo, el alcoholismo, promiscuidad, dafio
en propiedad ajena, lesiones, violacion, rapto, robo, etc. Como aquellos aspectos

que llevan a la delincuencia.

La delincuencia es una conducta humana que se da en cualquier medio social, con
manifestaciones diversas, con diferentes tipos de problematicas familiares, sociales,

etc. (Rodriguez, Manzanera. 2006)

Visto el concepto de delincuencia, resulta necesario delimitar el adjetivo de juvenil,
es decir, ¢cuando la delincuencia es juvenil? dentro del campo de las ciencias
penales viene entendiéndose por delincuencia juvenil la llevada a cabo por personas
que no han alcanzado aun la mayoria de edad, mayoria de edad evidentemente

penal.

2.2.1. El perfil del delincuente juvenil

La doctrina especializada estd haciendo hincapié en los Ultimos afios, en la
importancia de subrayar los aspectos cognitivos interpersonales en la descripcion
del caréacter del delincuente juvenil, como una prometedora via tanto para establecer
eficaces programas de prevenciéon como para elaborar modelos educacionales que
permitan una eficaz reeducacion. Juntamente con ello, las mayorias de los estudios
descriptivos de la carrera delictiva sefialan una serie de factores individuales y
biograficos que caracterizan al delincuente juvenil y que llevan a la conclusion de
que el delincuente juvenil es una persona con un gran conjunto de deficiencias, y
una de ellas es que comete delitos. Entre tales factores podemos citar, sin animo

exhaustivo, los siguientes: (Garrido Genovés, V.; Redondo lllescas. 2007)
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o Con afan de protagonismo.

« Fracaso escolar.

o Consumidor de drogas.

o Baja autoestima.

« Familia desestructurada.

« Clase baja.

« Falto de afectividad.

e Agresivo.

« Sin habilidades sociales.

e Poco equilibrio emocional.

« Inadaptado.

e Frustrado

e Impulsivo
Atendiendo a sus rasgos peculiares de personalidad o de indole psicosocial, el
profesor Herrero Herrero (2009: 1089) sefiala tres categorias tipolégicas de los

menores delincuentes:

Una primera categoria de jovenes delincuentes vendria definida por rasgos de

anormalidad patolégica, fundamentalmente:

3. Adolescentes delincuentes por psicopatias

Aqui el punto de referencia lo constituye la existencia de alguna de las formas de
psicopatia, entendida por HARE como la patologia integrada, conjuntamente, de la
incapacidad de quien la padece de sentir o manifestar simpatia o alguna clase de
calor humano para con el préjimo, en virtud de la cual se le utiliza y manipula en
beneficio del propio interés, y de la habilidad para manifestarse con falsa sinceridad
en orden a hacer creer a sus victimas que es inocente o0 que esta profundamente

arrepentido, y todo ello, para seguir manipulando y mintiendo.
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Consecuencia de ello, es que el adolescente es incapaz de adaptarse a su contexto
y actuar como tal, porque el trastorno de la personalidad que sufre le impide inhibirse

respecto de conductas o comportamientos contrarios a las normas.

3.1. Adolescente delincuente por neurosis

La neurosis consiste en una grave perturbacion del psiquismo de caracter
sobrevenido y que se manifiesta en desérdenes de la conducta, pudiendo ser su
origen muy diverso como fracasos, frustraciones, abandono o pérdida de seres muy

queridos, etc.

Criminolégicamente, el neurdtico trata de hacer desaparecer la situacion de angustia
gue sufre cometiendo delitos con el fin de obtener un castigo que le permita liberarse
del sentimiento de culpabilidad que sobre él pesa, y esto es también valido para el

adolescente neurdtico, aunque sean muchos menos que los adultos.

3.1.1. Adolescente delincuente por auto referencias

subliminadas de la realidad

Aqui se incluyen los adolescentes que, por la confluencia de predisposiciones psico-
bilbgicas llegan a mezclar fantasia y juego de una forma tan intensa que empiezan
a vivir fuera de la realidad. Es precisamente ese estado anémalo el que puede
conducirlos a cometer actos antisociales.

Una segunda categoria integrada por adolescentes con rasgos de anormalidad no

patoldgica, y en la que entrarian:

3.1.2. Adolescentes delincuentes con trastorno antisocial de la

personalidad
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Se trata de adolescentes cuyas principales son la hiperactividad, excitabilidad,
ausencia de sentimiento de culpa, culpabilidad con los animales y las personas,
fracaso escolar, y son poco 0 nada comunicativos.

Una de las principales causas de este trastorno es la ausencia o la figura
distorsionada de la madre, aunque tampoco ha de infravalorarse la disfuncionalidad
del rol paterno, pues segun algunos trabajos, el crecer sin padre acarrea al nifio

nocivas consecuencias que afectan al campo de la delincuencia.

En muchos casos se trata de adolescentes que viven en la calle, en situacién de
permanente abandono, porque nos encontramos con adolescentes que, a su edad,
acumulan graves frustraciones, rencores y coélera contra la sociedad, y que tienen un
mismo denominador comun: el desamor, la falta de comprension y de carifio, asi

como de atencion y cuidado de sus padres.

En definitiva, son adolescentes con una desviada socializacion primaria que acaba

por abocarles a la delincuencia.

3.1.3. Adolescentes delincuentes con reaccion de huida

En este caso se trata normalmente de adolescentes que han sufrido maltrato en el
hogar y por ello abandonan el mismo. Son adolescentes psicologicamente débiles, y
que, en lugar de responder a la agresion, eligen la huida sin plazos, y casi siempre

sin rumbo.

Ese alejamiento les hace propicios al reclutamiento por parte de los responsables de
la delincuencia organizada, que les escogen para llevar a cabo actuaciones simples,

pero de gran riesgo como el transporte de drogas en su propio cuerpo.

En una tercera categoria incluye a aquellos adolescentes delincuentes que
presentan rasgos de personalidad estadisticamente normales o préximos a la

normalidad. Son aquellos afectados por situaciones disfuncionales que no perturban
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de manera especialmente anormal, ni la conciencia, ni la capacidad espontanea de
decision ni la emotividad o afectividad. Esta seria la categoria que englobaria a la
mayor parte de los adolescentes delincuentes, entre los que podemos incluir, sin

animo exhaustivo, los siguientes. (West, D.J. 2007: 52)

« Aguellos que llevan a cabo simples actos de vandalismo, ataques al mobiliario
urbano, etc., como consecuencia de las perturbaciones psico-biologicas que
producen la preadolescencia y la adolescencia por motivos de desarrollo y

cambio.

e Los que cometen pequefios hurtos, robos o fraudes por motivos de
autoafirmacion personal frente a comparieros, creyendo suscitar en ellos

admiracion.

e Los que cometen delitos contra el patrimonio o la indemnidad sexual por puro

placer, siendo incapaces de resistir a sus estimulos seductores.

e Los que delinquen para satisfacer meras apetencias consumistas.

Respecto a la procedencia social de los adolescentes delincuentes, los
investigadores han convenido, por lo general, en que las personas de la clase social
infima estan super representadas, y las de las clases medias sub representadas en
los grupos de delincuentes, pero la verdadera magnitud de la propensién de cada

clase no esta clara del todo.

En este sentido se sefialaba que uno de los factores importantes que tienen
probabilidad de poner en marcha el mecanismo que puede llevarnos a cualquiera a
ser delincuente, es la baja categoria en el sistema de las clases sociales, la
deficiencia en la educacion, la pobreza, un ambiente familiar inadecuado o
perturbado, la residencia en un mal vecindario y pertenencia a una familia numerosa.

Asi, destacaba que, entre las familias de la clase mas baja, muchas residian en
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barrios miserables, no limitaban el numero de hijos y sufrian pobreza y falta de
educacion. Dicho con otras palabras, los factores adversos tendian a presentarse
todos juntos y a actuar reciprocamente uno sobre otros hasta el punto de crear una
situacion generadora de delitos.

Sin embargo, ya por entonces, algunos autores ya desafiaban la opinién de que el
comportamiento delictivo es mas preponderante entre jovenes de clase inferior, y
explicaban el hecho de que estuvieran mas representados ante los Tribunales en
mayor numero diciendo que las clases bajas estdn mas expuestas a ser detenidas y
llevadas ante la justicia por malas acciones que serian juzgadas de otro modo si

fueran cometidas por personas de la clase media o alta.

3.2. FACTORES QUE PREDISPONEN LA DELINCUENCIA EN LOS
ADOLESCENTES.

3.2.1. Factores familiares

3.2.1.1. Relacion familiar

Una relacion familiar adecuada con una buena comunicacion, la existencia de lazos
afectivos, una buena educaciéon; en definitiva, una relacion enriqguecedora, que
satisfaga las necesidades de los nifios o adolescentes que se encuentran en las
distintas fases por las que atraviesa su desarrollo, parece ser un buen mecanismo
de prevencién de futuros comportamientos desviados o inadaptados. Diversos
estudios, igualmente, han venido comprobado que una disciplina demasiado rigida
0 una ausencia de la misma - ambiente familiar excesivamente permisivo, practicas
disciplinarias relajadas, irregulares e inconsistentes es un elemento critico en el
posterior desarrollo de comportamientos antisociales o delictivos, tanto encubiertos

como manifiestos. (Bandura, A. y Ribes, E. 2008)
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3.2.1.2. Las malas relaciones familiares:
Con frecuencia se admite, la importancia de fuertes lazos en la familia con el fin de
que el nifio o el adolescente puedan encontrar en su circulo familiar el afecto, la

estabilidad y la autoridad que necesita.

Numerosos trabajos lo han establecido y se ha convertido en un lugar comun. “Los
adolescentes delincuentes se hallan rara vez en buenos términos con sus padres,
estos manifiestan con frecuencia frialdad, y hasta hostilidad hacia sus hijos; por otro
lado, interrogados acerca de sus padres muchos de ellos manifiestan que no los
aprecian (especialmente al padre mas que a la madre) que no quieren parecérseles

y que se comunican poco con estos”. (Garrido, V. 2010)

3.2.1.3. Faltade vigilancia de los padres:

Ha sido sefialada también como factor influyente en la etiologia de la delincuencia
juvenil. Se expresa en el desinterés y la falta de control de los padres por las
actividades de sus hijos. ¢Doénde van éstos?, ¢A quién frecuentan?, ¢ Qué hacen?
este factor es el que se encuentra mas estrechamente ligado a la delincuencia de los

menores.

3.2.1.4. Lo social, econdmico y cultural en la familia

Sin lugar a dudas, un medio deprimido, empobrecido, indudablemente va a afectar a
la familia, a sus miembros. Planteamos, asi, que la familia es el primer agente
socializador encargado de transmitir las normas, costumbres y valores sociales
ejerciendo una influencia sobre las conductas de sus descendientes, y dependiendo
de la distancia, entre el grupo al que pertenece la familia y el grupo normativo, esos
valores coincidiran o0 no. La economia familiar, pues, influye en el proceso de
socializacion del individuo; de forma que, un bajo nivel adquisitivo puede
desestabilizar y alterar las relaciones familiares, generandose un nivel elevado de

frustracion y una pérdida de motivacion El nivel educativo y cultural, al mismo tiempo,
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seria un aspecto relacionado con el proceso de maduracién, ya que un nivel bajo de
los padres condicionara el aprendizaje de los hijos. Consideramos que no es posible
transmitir aquello que no se sabe, que no se practica; en una palabra, aquello en lo

gue no se es competente. (Garrido, V. 2010).

3.2.1.5. Desestructuraciéon familiar

La influencia que el cambio en la estructura familiar ejerce sobre la adaptacion del
nifio tiene lugar, principalmente, por las importantes alteraciones que se dan en el
funcionamiento del grupo familiar. Entre ellas podemos destacar la ausencia del
progenitor no custodio del hogar, con importantes repercusiones tanto a nivel afectivo
como econdémico el aumento del estrés emocional y econémico de la madre, que
suele recibir escaso apoyo social, la percepcion de abandono en los hijos, la
presencia de conflictos familiares pre y post-divorcio ya que los conflictos y las peleas
no siempre acaban tras el divorcio de los padres, sino que en no pocas ocasiones
aumentan, entre otras razones por la custodia de los hijos, los horarios de visitas del
progenitor no custodio, el pago de la pension u otras cuestiones relacionadas con los
deberes y los derechos sobre los menores.

Este deterioro del clima familiar generado, en numerosas ocasiones, después de una
situacion de divorcio y los cambios en el comportamiento manifestado por uno o los
dos progenitores son importantes productores de los problemas de conducta de los
hijos Especificamente, los adolescentes que conviven en familias desestructuradas
encabezadas por la madre suelen presentar mas problemas tanto a nivel cognitivo
como social, comparados con aquellos que conviven con ambos padres los cuales
presentan un mayor logro y ajuste educativo. (G. Torrente y J. A. Ruiz. 2012: 41-52.
43)

Al parecer los efectos de la estructura familiar sobre la conducta de los hijos esta
mediado por las relaciones de los hijos con sus padres y del clima familiar que existe

en su entorno.
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3.2.1.6. Desestructuracion familiar y conducta antisocial

Asi parece que los hogares desestructurados por muerte de uno de los progenitores
son menos crimondgenos que los rotos por motivos de divorcio o separacion, y los
mas crimindégenos de ellos son los hogares rotos por abandono de uno o los dos
progenitores, la estructura familiar que con mas frecuencia se asocia a problemas de
conducta es la formada por la madre y el hijo, con una rotacién continua en los
cuidadores auxiliares como hermanos mayores, abuelos, padres adoptivos o de
acogida o compafieros sentimentales de la madre. Junto a este, otro tipo era la
interaccién entre madre e hijo y la disciplina incongruente y no autoritaria de la

misma.

3.2.1.7. Ladelincuencia juvenil y su entorno social

El constante aumento de los conflictos sociales, y con ellos el de la delincuencia, ha
incrementado el interés por el tema, para comprender el interés por el analisis y la
busqueda de soluciones para la delincuencia juvenil, es necesario ubicar este
fenémeno dentro de la problematica de la sociedad actual. La estructura social en
que les ha tocado vivir a los nifios y adolescentes de hoy, esta caracterizada por una
complejidad cada vez mayor, donde la busqueda de soluciones no depende ni de

formulas tradicionales, ni de lideres carismaticos.

La delincuencia juvenil se ubica, por lo menos en América Latina, dentro de un
contexto social caracterizado por grupos de nifios y adolescentes ubicados dentro
de niveles de miseria 0 pobreza, desempleo, narcotrafico, baja escolaridad,
agresiones sexuales y desintegracion familiar. A estos grupos sociales se les ha

negado derechos como, la educacion, la vivienda, en fin, el derecho al desarrollo.

Quisiéramos mencionar, por lo menos, tres medios de apoyo que, con los cambios
sociales, se han debilitado como para dar una respuesta efectiva al desarrollo de la

nifiez y de los adolescentes.
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En primer lugar, tenemos que mencionar a:

e La Familia. Los medios de comunicacion, sobre todo la television, han
suprimido la jerarquia y hegemonia que la familia tenia como formadora de

costumbres sociales.

o LaEscuela, por su parte, se caracteriza por un marcado énfasis academicista
y por la competitividad feroz, borrando el sentido comunitario y la promocion

del desarrollo integral de los jovenes.

o Sistemas de Asistencia y Recreacion, como apoyos alternativos, son
minimos y siempre insuficientes para la satisfaccion de las necesidades de la

poblacién juvenil. (Fidel de la Garza. 2007)

Por dltimo, manifestar que la delincuencia juvenil es el resultado de la combinacion
de diversos factores de riesgo y respuesta social. Se presenta en toda sociedad, en
donde los anti valores de violencia, agresividad, competencia salvaje, consumo, se
imponen a los valores supremos de la sociedad, como la tolerancia, la solidaridad y

la justicia.

3.3. FACTORES SOCIO-ECONOMICOS

Al hablar de “clases”, el factor econémico es un indice que nos revela bastante, pero
el pertenecer a una clase implica no solamente el factor econédmico, sino una forma
de ser, de comportarse, en mucho es un aspecto cultural.
Existe en Bolivia tres clases econdémicas comunes:

o Clase baja.

o Clase media

o Clase alta
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3.3.1. Clase baja

Principiaremos con las clases mas bajas, y aqui el representante clasico es el
“‘mocoso”. El mocoso no oculta pensamientos ni emociones, su lenguaje es crudo y
vulgar, y sus reacciones emotivas y sentimentales no tienen freno.

Los individuos que viven en este ambiente aprenden a sobrevivir desde pequefio,
pues desde pequefia edad tiene que luchar por la vida, y esta vida hostil lo hace ser

una persona resentida. Ese resentimiento lo lleva a cometer actos antisociales.

Una de las caracteristicas es la irritabilidad constante, lo que lo hace refiir con los
demas por los motivos insignificantes. En este medio se vale en cuanto se es
“‘macho” (ya que no se puede valer por lo cultural, lo intelectual o lo econdmico) y
asi, el nifio se convierte, desde pequefio en individuo altamente belicoso y agresivo.

(Rodriguez, Manzanera. 2008)

El medio habitacional influye grandemente en su formacion, ya que en la mayoria de
los casos se trata de la vecindad, verdadero microcosmos, formado por nucleos de
viviendas que tienen un patio comuan, en que la gente carece de vida privada, en que

10 o 15 comparten una habitacion y también el pan y la pobreza.

Sin embargo, no todo es negativo en esta clase; en las vecindades se ven ejemplos
de amor y cooperacion humanas que quisiéramos encontrar en clases elevadas. El
“‘mocoso” nunca culpara a sus padres 0 a la sociedad, sino que aceptara
tranquilamente su culpa. Y no es raro escucharles la frase tan conocida de “somos

pobres, pero honrados”. (Rodriguez, Manzanera. 2008).

3.3.2. Clase media

En esta clase, la desconfianza y el individualismo son dos notas muy resaltantes. La
desconfianza obliga a vivir en estado de alerta y hacer agredir antes de ser agredido;

es un freno, pues impide arriesgarse para realizar muchas cosas.
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El individualismo puede llegar a niveles de profundo egoismo, no pensar en los
demas, sino en si mismo, en el propio provecho personal. El individuo que se
encuentra en esta clase es educado, nunca expresa sus pensamientos que pueden
herir, su tono es mesurado y tranquilo, su finura y cortesia exageradas. Trata de ser
exactamente lo contrario y cuidado no lo logra, o falla su represion, demostrandolo a
través del desaprecio y la indignacion. Se les inculca el deseo de superacién desde
la infancia. Se le dan inmerecido valor a los bienes materiales y se impulsa a una

competencia continua y absurda.

Una familia, una sociedad y una escuela pueden provocar en la adolescente neurosis
gue en ocasiones desbordan en la violencia, en faltas de disciplina, en actitudes

antisociales o delictuosas.

3.3.3. Clase alta

Se caracterizan por la necesidad de demostrar que tiene mucho dinero, gastara en

cosas inutiles. Su actitud sera despotica hacia las clases econémicas inferiores.

En los nifios crecen influenciados por la imitacién de los padres, su desprecio a los
gue tienen menos que él, a los que cree que tiene derecho de humillar, su deseo de
vivir y gozar. De jovenes se hacen desobligados y holgazanes y su ansia de vivir los
lleva a continuos conflictos con la justicia. Estos individuos llegan con facilidad a
actitudes antisociales. Generalmente se mueven en un terreno de pre-delincuencia,
pues dificilmente cometen verdaderos delitos y cuando los cometen, el dinero e
influencias familiares los sacaran facilmente del problema. (Rodriguez, Manzanera.
2008).

3.4. Factores psicolégicos

De las personalidades antisociales, puede decirse que son extrovertidas e inestables

emocionalmente y se caracterizan por la hostilidad, la rebeldia social y la ausencia
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de conductas emocionales de miedo ante el castigo y las situaciones arriesgadas,
asi como por los comportamientos impulsivos, la baja tolerancia, a continuacion, se

expondran los factores psicoldgicos:

3.4.1. Ausencia de miedo

La ausencia del miedo sostiene que debido a una predisposicién genética las
personas varian en su nivel de intrepidez. La personalidad antisocial se desarrolla
debido a la intrepidez o niveles bajos de ansiedad. Las personas que tienen niveles
altos de temor evitan los riesgos, el estrés y la estimulacion intensa; las que son

relativamente intrépidas buscan emociones y aventuras. (Lykken, D. 2005)

3.4.2. Ausencia de remordimiento

Es una caracteristica esencial que puede evidenciarse en las personas que padecen
el trastorno de personalidad antisocial es su escasa capacidad para experimentar
remordimientos genuinos. En general, los psicopatas no suelen sentir culpa ni

verglienza en circunstancias en que sentirlas seria natural e inevitable.

3.4.3. Autoestima distorsionada

Algunos autores han propuesto que una autoestima negativa actia como un factor
de riesgo de la conducta antisocial, aunque otros sostienen que lo que realmente
caracteriza a los individuos con personalidad antisocial (especialmente a los
violentos) no es una baja autoestima, sino al contrario una autoestima hipertrofiada.
(Liebert, R., Spiegler. 2009)

3.4.4. Egocentrismo

La exagerada exaltacion de la propia personalidad como centro de la atencion y

actividades generales, usualmente se relaciona con la presencia de trastorno de
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personalidad antisocial, para Lykken las personas con trastorno de personalidad
antisocial se preocupan de sus propias necesidades y deseos y no les importa a

quien puedan herir para lograr sus metas.

3.4.5. Evitacion de la responsabilidad

En el trastorno de personalidad antisocial, la irresponsabilidad generalmente se
evidencia por las repetidas faltas en la realizacion de las obligaciones en la vida
diaria, como, por ejemplo, el abandono del trabajo, ausentismo en el mismo, y falta
de mantenimiento de sus hijos o de otras personas que dependen de ellos, de forma
habitual.

Lykken encontraron una fuerte relacion entre la evitacion de la responsabilidad y el
trastorno de personalidad antisocial, quienes contribuyeron a identificar la estructura
de los factores (justificacion de la victima, evitacion de la culpa y falta de
remordimiento) los cuales demostraron que los nifios pueden evadir la
responsabilidad por su comportamiento disruptivo, por transferir o pasar la

responsabilidad a otros o por negar sus acciones.

3.4.6. Extroversion

A pesar de los estudios que han relacionado la extroversion con el trastorno de
personalidad antisocial y la psicopatia, ain no se tiene una claridad sobre la
influencia que dicho rasgo tiene sobre el trastorno, ya que algunos estudiosos

difieren en cuanto a si estas personas son extrovertidas o introvertidas.

En cuanto a la heredabilidad de este rasgo, el estudio Sueco de Adopcion y
Envejecimiento de Gemelos (SATSA), arrojé una estimacion de la heredabilidad de
la extroversion de 0.41. La extroversion ha dado lugar a datos muy contradictorios,
recientemente se ha planteado que pudiera relacionarse basicamente con una

delincuencia juvenil, grupal, de caracter leve.
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3.4.7. Impulsividad

La impulsividad es una dimension de la personalidad caracterizada por un paso a la
accion demasiado rapido sin la debida reflexion previa. La impulsividad patolégica
se caracteriza por una inadecuada planificacion de la misma sin valorar las
consecuencias de los actos (Lykken) mostro el rol de la impulsividad, de la
hiperactividad y de la busqueda de sensaciones como predictores de la psicopatia

en adolescentes.

3.4.8. Manipulacion ajena

Los individuos diagnosticados con el trastorno de personalidad antisocial son por lo
general manipuladores, utilizan a los demés para el logro de sus objetivos y no dudan
en aprovechar las debilidades ajenas, que suelen descubrir rapidamente si son
inteligentes, y asi mismo poder conseguir lo que se proponen sin importar la cantidad
de engafios que puedan decirles a los que se encuentran a su alrededor. (Liebert,
R., Spiegler. 2009)

3.4.9. Motivacioén de auto justificacion

En cuanto a la justificacion, en general, los sujetos psicopatas y los individuos con
trastorno de personalidad antisocial tienen una relacién distorsionada con el resto
del mundo, en la que todo lo que hacen se justifica, esencialmente, por el solo hecho

de lo que hacen ellos.

Estas personas reconocen a nivel cognoscitivo haber obrado mal en el sentido de
gue saben gue hay reglas sociales y legales que prohiben lo que han hecho, pero,
por otro lado, parecen estar personalmente convencidos de que sus acciones estan
justificadas. (Lykken, D. 2010)
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3.5. REINSERCION SOCIAL

3.5.1. Lareinsercion delictual un fend6meno complejo

La delincuencia no es un fendmeno unidimensional y existen diversos desarrollos
tedricos para explicarla. Un amplio conjunto de teorias se pronuncia frente a este
fendbmeno desde disciplinas complementarias tales como la sociologia, la
antropologia, la psicologia social o criminalistica, entre otras. Una de las visiones
mas universalmente aceptadas es la propuesta por la criminologia Chilena Doris
Cooper, quien sefala que el modelo econémico es la causa principal de la
delincuencia. Numerosos estudios realizados que indican la existencia de una
asociacion entre la delincuencia y la pobreza. Sin embargo, siendo el modelo
econdémico un factor explicativo de peso, no se ha convertido en la respuesta
principal a este problema ya que no revela el por qué en las sociedades consideradas
desarrolladas también se observa un aumento sostenido de la delincuencia y tazas

de reincidencia similares a las observadas en nuestra regién. (Cooper, D. 2004)

Respecto de las causas que se asocien a la reinsercion delictiva y el que también

han sido mencionados como causas de la delincuencia, tenemos:

a) La exclusion social que sufren aquellos que tienen antecedentes delictuales.
Aungue hayan recibido capacitacion durante el cumplimiento de su condena,
al volver se enfrentan a marginacién lo que no solo impide la reinsercion, sino
que potencia el surgimiento de sentimientos de frustracion que favorecen la

aparicion de comportamientos violentos y otros delitos asociados

b) La baja competitividad debida al abandono escolar temprano que determinan

dificultades importantes al momento de buscar una insercion corporal digna.

c) Un ambiente familiar disfuncional, muchas veces violento, que se acompafian
de pautas de interrelacion inadecuadas dificultando el desarrollo de

habilidades sociales asociadas a valores sociales de convivencia,
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comunicacioén, formas de resolver y enfrentar los conflictos y baja tolerancia a
la frustracion. Cuando una persona abandona el centro penitenciario vuelve a

los patrones conocidos de comportamiento familiar.

d) Ruptura del vinculo social, redes sociales mas fragiles en la que las personas
no pueden apoyarse con eficacia, o por el contrario un vinculo social fuerte
asociado a una subcultura delincuente que castiga los intentos de aculturacién

de sus miembros.

e) La cultura de la violencia y del consumismo. Reflejada en la television, juegos
y deportes.

Los factores anteriores se encuentran, ademas con algunas causas institucionales
que estimulan la conducta delictiva y que se asocian a la inadecuacion o ineficiencia
del sistema de justicia penal y los pobres instrumentos de rehabilitacion con que

cuenta el medio cerrado. (Cooper D. 2007)

3.5.2. Reincidencia e identidad social

Como fue introducido anteriormente el problema de la reincidencia es relevante por
su significacién social como por su magnitud. A pesar de los esfuerzos desarrollados
en lo que han sido llamados “programas de rehabilitacion” las tazas de reincidencia
aumentan en el tiempo. El mensaje parece ser que romper con el ciclo delictivo
requiere mas que una intervencién social que apunte a las causas conocidas de la
delincuencia y que parece ser el momento de apoyar a este proceso a través de la
comprension del fendbmeno desde una perspectiva identitaria segun Cooper. Los
nifios privados de libertad se perciben a si mismos como un ladron verdadero, esto
no solo significa que se proyectan hacia el futuro a partir de esta autodefinicién, sino
gue su identidad social se encuentra determinada por la pertenencia a este grupo

social.
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Desde la psicologia social la teoria de la identidad social plantea que las personas
construyen una parte importante de su vision de si mismos a partir de sus grupos
sociales. (Tajfel. H. 2008) Este aspecto del si mismo denominada identidad social no
solo es un elemento fundamental de lo que cada uno es sino también el punto de
partida del proceso de comparacién social a partir del cual conocemos que tan
deseables somos socialmente. Esta teoria establece que las personas buscan
pertenecer a grupos que son valoradoras positivamente de forma de aportar a su

auto- concepto.

Cuando un individuo es miembro de un grupo con una identidad social negativa tiene
la posibilidad de enfrentar este problema movilizdandose para cambiar a un grupo a
otro mas positivo. En el caso de la pertenencia a la categoria social de delincuentes,
el individuo puede emigrar del grupo anti normativo hacia uno mas normativa o
socialmente aceptado. Para que esto pueda ocurrir es necesario que la categoria
alternativa sea mas positiva socialmente que la que posee (Resulta mejor dejar de
ser delincuente para ser obrero) y que el individuo perciba que este cambio es
posible, lo que técnicamente ha sido denominado “percibir permeabilidad en las
fronteras del grupo. (Tajfel. H. 2008) En otras palabras una persona cambia de
categoria social si esta es negativa, si la opcién es mas positiva y si piensa que es

posible.

3.5.3. Lareinsercion social de los jévenes

Cuando se habla de reinsercion social de los jovenes y adolescentes se habla de la
problematizacion de este proceso. Es decir que existe un “problema” de los
adolescentes que no estan en sociedad y que tiene que seguir una especie de
carrera de obstaculos para llegar a ella y mas en un contexto de progresividad

dificultad en el mercado de trabajo.

Lejos de problematizar este asunto habria que enfocarlo desde la normalidad de los

procesos de transicion de la infancia a la vida adulta. Entendemos por transicion la
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articulacion compleja del proceso de formacion, insercion profesional y emancipacion
familia que realizan los individuos desde la condicién de status de “infancia” para
llegar a la condicion de estatus de “adulto”. (J. Casal, Jorge. 2010) Cabe entender
esta articulacion como un proceso biografico, es decir, una trayectoria en la cual el
sujeto (adolescente) tiene una determinada participacion toma determinados
oposiciones y rechaza potras, se construye un camino. Ahora bien, este proceso
biogréfico tiene unas condicionantes sociales muy importantes como los dispositivos
institucionales en los que circula el adolescentes (familia, escuela) y el contexto

socio-histérico (expansion- economia, politicas publicas de bienestar).

3.5.4. Aspectos de lareinsercion social de los jovenes

Ha habido cambios importantes en los escenarios en los que se da el proceso de
transicion basicamente en tres: la familia, la escuela y el trabajo. La familia ha
seguido un proceso de reconfiguracién de su papel de constituir un nucleo béasico
para la orientacion de los hijos a padecer una pérdida importante como espacio
privilegiado en su itinerario, en el que aparecen otros escenarios como la escuela 'y
en ellos los amigos los mismos podrian producir cambios importantes en las
actitudes y comportamientos de los adolescentes. Ademas, los cambios en las
pautas demograficas también implican cambios en los modelos culturales de
transicion (generaciones de hijos Unicos, convivencia en familias rotas y

reconstituidas).

La escuela también ha sufrido cambios muy importantes. Quiza el mas relevante
para lo que concierne es su extension cada vez en porcentajes mayores de las
generaciones de adolescentes y jovenes en la educacion secundaria y en un
porcentaje elevado en la universidad. De tal forma hablar de un joven hoy es
practicamente sinébnimo de estudiante, es decir, que el escenario de relacion por
excelencia con otros jévenes es el Instituto, que aparece (a pesar de que algunos
profesores se resistan) como uno de los lugares privilegiados (también esta la calle)

un espacio fisico de “socializacién” y no solo el lugar donde se va a estudiar. Ademas,
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el éxito o fracaso en la construccion de los itinerarios escolares (con la obtencién de
titulos 0 no y de ciertas actitudes y aptitudes) vendran a condicionar sobremanera el
futuro o fracaso en la insercion profesional. (Flores Mirna. 2011: 5)

3.5.5. Delincuenciay pobreza un problema en la reinsercion social

La participacion de jovenes y adolescentes en la comision de delitos va
incrementandose. Sin duda el recrudecimiento de la violencia y con ello la creciente
participacion delictiva de menores y adolescentes coincide con el deterioro y crisis
de la situacion econdémica y social el pais. En este marco se ha producido un
ensanchamiento de os indices de pobreza y de la exclusion social a consecuencia
de los cuales ha profundizado el desempleo especialmente para jovenes en edad
productiva, asi como la falta de oportunidades sociales y culturales. (Flores Mirna.
2011: 5)

4. TERAPIA RACIONAL EMOTIVO CONDUCTUAL

Las terapias cognitivas, el modelo psicoterapéutico cognitivo, se inicia hace casi 50
afnos con la propuesta del Dr. Albert Ellis, en el mismo afio que se destaca como

iniciador del cognitivismo.

En 1956 Albert Ellis inicia una nueva corriente con el nombre de "Rational Therapy"
luego reemplazado por el de "Rational-Emotive Therapy" (RET) o Terapia Racional
Emotiva (TRE) y finalmente, a partir de 1994, denominada "Rational Emotive
Behavior Therapy" (REBT) que aqui traducimos como Terapia Racional Emotiva
Conductual (TREC).

Esta corriente reconoce muchas variantes y escuelas, entre las que se destaca por

su investigacién y amplitud de recursos la del Dr. Aaron T. Beck.
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EL "A-B-C" DE LA TEORIA:

Ellis considera que el nucleo de su teoria esté representado por una frase sencilla
atribuida al filésofo estoico griego Epicteto: "Las personas no se alteran por los
hechos, sino por lo que piensan acerca de los hechos". Sintética y graficamente Ellis
resumio su teoria en lo que denomind el "ABC" recordando que "entre Ay C siempre
esta B".

"A" (por "Activating Event ") representa el acontecimiento activador, suceso o
situacion. Puede ser una situacién o acontecimiento externo 0 un suceso interno
(pensamiento, imagen, fantasia, conducta, sensacién, emocion, etc.).

"B" (por "Belief System") representa en principio al sistema de creencias, pero puede
considerarse que incluye todo el contenido del sistema cognitivo: pensamientos,
recuerdos, imagenes, supuestos, inferencias, actitudes, atribuciones, normas,

valores, esquemas, filosofia de vida, etc.

"C" (por "Consequence") representa la consecuencia o reaccion ante "A". Las "C"
pueden ser de tipo emotivo (emociones), cognitivo (pensamientos) o conductual

(acciones).

Este concepto se grafica asi: A—+»B — C
Actualmente, en este modelo las relaciones se consideran mas complejas que en el

esquema original del ABC, siendo todos los elementos relacionados e interactuantes.

En un andlisis mas profundo, se explica que las relaciones no son ni exclusivas ni
lineales ni unidireccionales como en el esquema anterior, pero que éste es el modelo

basico y mas didactico para explicar el origen y el tratamiento de los trastornos.

Una visibn mas completa de estas relaciones puede encontrarse, por ejemplo, en la
nueva edicion de Reason and Emotion in Psychotherapy. (Ellis, 1994, p.20-25 y

cap.3) donde se reconoce una multiple interaccion e influencias entre las "C", las "B"
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y las "A", tomando las mas actuales teorias sobre las emociones, la vision

"constructivista" del conocimiento y otros temas.

Asi, por ejemplo, "A" ("acontecimiento") se considera como lo percibido por la
persona, y, en cierta manera, "creado” o "construido” mediante su seleccion,
inferencias, supuestos, sistemas de atribucion, etc. siempre condicionado por sus
metas "G" ("goals") y sus esquemas, elementos estos pertenecientes al sistema

cognitivo ("B").

O sea: B—»A.

También se acepta que el tinte emotivo ("C") en parte modifica y determina los
esquemas utilizados y consiguientes distorsiones cognitivas ("B") para la

construccién de "A".

O sea: C = B.

También las emociones y conductas modifican directamente las situaciones.
O sea: C—A.

Ademas, existen estimulos ("A") que en un primer instante generan una respuesta

condicionada ("C") que recién luego puede ser procesada por el sistema cognitivo.

O sea: A—C.

LAS CONSECUENCIAS ("C":

Con respecto a las consecuencias o reacciones (conductas y emociones), la REBT
distingue entre las "apropiadas" ("funcionales” o "no perturbadas") y las
"Inapropiadas” ("disfuncionales”, "perturbadas" o "auto-saboteadoras").

Las emociones (o conductas) disfuncionales se caracterizan por:
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Causar un sufrimiento innecesario o desproporcionado con respecto a la situacion.

Llevar a (o implicar) comportamientos "auto-saboteadores” (contrarios a los propios

intereses u objetivos).

Dificultar (o impedir) la realizacion de las conductas necesarias para lograr los

objetivos propios.

Estan asociadas a demandas absolutistas y otras distorsiones cognitivas (concepto

fundamental de esta teoria que se describe mas adelante).

LAS COGNICIONES ("B"):

Con respecto a "B", para una mejor comprension de sus conceptos, Ellis y Dryden

(1987) ejemplifican algunas cogniciones:

Observaciones (no evaluativas) que se limitan a lo observado: "El hombre esta

caminando”.
Inferencias (no evaluativas) que incorporan hipétesis o supuestos que pueden
ser acertados u erroneos: "El hombre que esta caminando intenta llegar a la

oficina, esta apurado, etc."

Evaluaciones preferenciales: "Me gusta dormir la siesta”. "Deseo aprobar el

examen".

Evaluaciones demandantes o "deboperturbadoras” ("musturbatory”):

"Necesito absolutamente ser valorado por mi tio". "Debo absolutamente rendir

un examen perfecto”.
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Las evaluaciones seran denominadas por Ellis: "creencias" y calificadas de

“irracionales” las demandantes y de "racionales" las preferenciales.

Las evaluaciones demandantes (llamadas por Ellis: creencias irracionales) se
caracterizan por su rigidez y total intolerancia a la frustracion. Estas demandas
pueden estar dirigidas hacia uno mismo, hacia los otros o hacia el mundo en general.

(Por ejemplo: "Yo debo ser exitoso", "t debes amarme" o "la vida debe ser facil").

Las actitudes demandantes representadas por las citadas expresiones conducen a
las emociones (o conductas) disfuncionales o "auto-saboteadoras".

En este momento resulta interesante sefialar que la calificacién de racional o
irracional en el lenguaje de Ellis se centra en las consecuencias, acordes o contrarias
a los objetivos de las personas, excluyéndolo de la calificacion de "racionalista” que
algunos erroneamente le han querido atribuir. Confirmando lo antedicho, leemos:
"Aceptando que las personas tienden a dirigirse hacia sus metas, lo racional en la
teoria de la RET es "lo que ayuda a la gente a alcanzar sus metas y propésitos
basicos, en tanto que "irracional” es lo que se los impide."(Dryden 1984). Por lo tanto,
la "racionalidad” no puede definirse en forma absoluta, sino que es relativa por
naturaleza." (Ellis & Dryden, 1987, p.4).

Finalmente, simplificando su enfoque, Ellis observa que todas las demandas

absolutistas pueden agruparse en tres clases:

- Demandas sobre uno mismo ("yo debo..." o "yo necesito...").
- Demandas sobre los otros ("él debe..." o "td debes...").

- Demandas sobre el mundo ("el mundo debe..." 0 "la vida debe...").
La alternativa filoséfica planteada por Ellis consiste en declinar la “filosofia

demandante" y reemplazarla por una "filosofia preferencial" de metas y deseos

motivadores.
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5. SISTEMA DE CREENCIAS
5.1. Definicién de Creencias

Segun Bernard, 1996, (citado en Fernandez, 2002), las creencias pueden ser vistas
como un constructo hipotético muy amplio que cubre tres sub clases de fenbmenos

cognitivos:

1) los pensamientos actuales de un individuo de los cuales este
conscientemente en un momento dado con respecto a la situacion

vivenciada,

2) los pensamientos acerca de la situacion en los cuales el individuo no esta

inmediatamente consciente y

3) las creencias mas abstractas que el individuo puede tener en general”.

Dorsch, (2004), plantea que la creencia es "el firme asentimiento y conformidad con
alguna cosa o completo crédito que se presta a un hecho o noticia como seguros o
ciertos", asimismo es “admitir una idea que no exige necesariamente demostracion
ya sea porque no se puede explicar, o por la firme conciencia que profesa el

creyente”.

Las Creencias consisten en un gran numero de afirmaciones mentales y variables
(como "pienso que...") las cuales reflejan el conocimiento y evaluacion particular de
una persona en relacion con alguna cosa (otra persona, un producto, una sefial, etc.)
(Garrido, 2006) De todas las definiciones mencionadas, operativamente
entenderemos que las creencias son todas las cogniciones, sentimientos,
pensamientos, inferencias o evaluaciones que tenemos con respecto a algo que nos
sucede. Las vamos adquiriendo desde la infancia y en todo el transcurso de nuestras

vidas.
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Muchas se establecen como propias mientras que otras surgen del medio en que el
individuo se mueve, y el individuo es quien se apropia de ellas. De todos modos mas
importante que cuando o de donde las adquirimos es la importancia que les
consignamos y como a través de nuestra experiencia, podemos llegar a hacerlas
propias (Wolfe, 2005).

5.2. Creencias Racionales e Irracionales.

Las creencias racionales son cogniciones evaluativas propias de cada personay con
un sentido de tipo preferencial (aunque no absoluto), expresandose en la forma de
“‘Me gustaria”, “Quisiera”, “No me gustaria”, “Preferiria”, “Desearia”. Y es que, con
las creencias irracionales, los sentimientos positivos de placer o satisfaccion se
experimentan cuando las personas consiguen lo que desean, por el contrario, los
sentimientos negativos de displacer e insatisfaccion (por ej. tristeza, preocupacion,

dolor, disgusto) se experimentan cuando no se consigue lo que se desea.

Estos sentimientos negativos (cuya fuerza esta estrechamente relacionada con la
importancia del deseo) son considerados como respuestas apropiadas a los
acontecimientos negativos que hayan podido ocurrir, pero no interfieren en la
persecuciéon de nuevas metas o propositos. Entendiéndose, entonces, que las

creencias son racionales por dos aspectos:

1) porque son relativas y

2) porgue no impiden el logro de objetivos y propdsitos basicos.
Por el contrario, al permitir la conjuncién de un sentimiento apropiado con una
conducta funcional adecuada, posibilita el logro de una meta determinada. Nos

permiten una evaluacién objetiva sobre lo que nos pasa y lo que sentimos. Esto sirve

a los propoésitos de aceptar, mejorar o modificar una situacion determinada.
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Las creencias irracionales, por el contrario, son aquellas que debido a su
irracionalidad nos impiden un andlisis objetivo generando consecuencias
contraproducentes y autodestructivas. ELLIS (1980, 1987, 1990) Y GRIEGER (2000)
ponen de manifiesto que la forma de pensar, de emocionarnos o de comportarnos
irracionalmente tiene una base de caracteristicas bioldgicas. Por fundamento
biolégico, se entiende que, una caracteristica 0 rasgo tiene unos origenes
marcadamente innatos (asi como también adquiridos) y que en parte brotan de la
facil y natural predisposicion del organismo a comportarse en una forma tipica. Esto
no implica una base puramente instintiva, sino que como aclara, Ellis, se refiere a
que, a consecuencia de su naturaleza genética y/o congénita, una persona desarrolla
facilmente su rasgo y encuentra dificultad en modificarlo o eliminarlo, (ELLIS. 1997,
2000).

Estableciéndose las diferencias sustanciales con respecto a las creencias racionales
e irracionales, en funcion a la forma como estas se expresan: “Tengo que”, “Debo”,
“Deberia”, “Estoy obligado a”, etc. Asi como en que provocar emociones negativas
exacerbadas, que interfieren en la persecucién y obtencion de metas (por e;.

depresion, ansiedad, culpabilidad, miedo).

Sefalandose que las caracteristicas basicas de la influencia de las Creencias
Irracionales radican en la profundidad de las mismas, pues para las personas que
las poseen, estas son absolutas (o dogmaticas) por naturaleza, son como pilares de
la razon misma, dificilmente evidenciables, determinando la veracidad o falsedad del
conocimiento, les son imprescindibles, guiando a las personas, y por ultimo, le
determinan lo que moralmente es correcto, determinan lo que es el amor, la vida, la
muerte, la felicidad, etc., es decir vendrian a ser toda una filosofia de vida
propiamente dicha (Ellis, 1987, 1990, Grieger, 1990, 1990, Reyes, 1998, 1999,
Calvete, 1999,).

La mayor parte de estas creencias irracionales surgen y perpetdan un tipo particular

de ansiedad al que denominamos "ansiedad o necesidad perturbadora”. A esta
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"necesidad perturbadora” podemos describirla como un programa escondido en

nuestro cerebro que posee tres conceptos basicos:

e Tengo que actuar bien para ganar la aprobaciéon de los demas;
e Los demas deben actuar correctamente hacia mi;
« Las condiciones de mi vida deben ser faciles para conseguir lo que quiera sin

mucho esfuerzo.

Detectando, también creencias irracionales en las siguientes distorsiones cognitivas:

« Ideas de catastrofismo, toda situacion puede ser aun peor;

o Generalizaciones, lo que me sale mal me va a salir mal siempre;

e Incapacidad para tolerar determinadas situaciones;

« Autoevaluacion surgida de una escala de valores equivocada o ajena;
e ldeas de merecimiento y condena;

« Mandatos como "tengo que...", "deberia..."

Un breve analisis de nosotros mismos pone rapidamente de manifiesto la cantidad
de ideas similares que todos poseemos. Como deciamos anteriormente, si bien la
mayor parte de estas creencias se producen tempranamente y su presencia es
constante en la génesis de las patologias, para la TREC no es fundamental, cuando
ni como se originaron. Lo importante resulta su presencia y, sobre todo, el
reforzamiento constante que hacemos de las mismas en el transcurso de la vida
(Calvete, 1999). Sin practicamente plantearnos su racionalidad, las aceptamos como
dogmas convencidos de su utilidad y llegando a convertirlas en el camino principal

para la obtencion de nuestras metas.

Se debe considerar también dentro de este tema el reciclaje permanente del Ci,! a

través de ellas mismas convertidas en mecanismos de generalizacién, sobre

1 Con esta abreviatura nos referimos a las creencias irracionales, y con Cr a las Creencias racionales.
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generalizacion, certeza absoluta, catastrofismo, merecimiento y condena, y de

condena extrema, entre otros.

Ellis (2000), asimismo, discrimino las creencias irracionales en tres grupos a las que
denomino ideologias de "necesidad perturbadora” (musturbatory), siendo estas las

que siguen:

o Debo actuar bien y merecer la aprobacion de mis actuaciones de lo contrario
soy considerado un inutil. Siendo las principales sub- ideas que giran alrededor

de esta principal:

- Debo encontrar amor sincero ya aprobacion casi siempre por parte de las

personas que considero importantes.

- Debo probarme a mi mismo que soy plenamente competente y capacitado, al

menos tener un talento importante.

- Mi miseria emocional proviene de mis presiones externas de las que tengo
poca habilidad para cambiar o controlar, a menos que estas presiones

cambien, no puedo hacer gue me sienta con ansiedad, deprimido u hostil.

- Si sobrevienen los hechos que me ponen en peligro real, 0 que amenacen mi
vida, tengo que preocuparme excepcionalmente por ellos y perturbarme por

ellos.

- El pasado de mi vida influencio intensamente y permanece importante aun
porque si antes me afecto, ahora determina mis sentimientos y mi conducta y

no puedo librarme de eso.

- Debo tener un alto grado de orden y certeza en el mundo que me rodea para

ser capaz de sentirme comodo y actuar adecuadamente.
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- Necesito desesperadamente de los demas para confiar en ellos ya que soy
débil, necesito también tener un poder sobrenatural en quien confiar en

tiempos de crisis.

- Debo comprender la naturaleza o secretos del mundo para poder vivir feliz en

7

él.

- Pudo otorgarme una valoracion global como ser humano, si solamente lo que
hago lo hago bien, si realizo acciones que valgan la penay si tengo personas

que me acepten.

- Si estoy deprimido, ansioso, avergonzado o enfadado, estoy actuando mal.

No debo hacer esto y si lo hago me convierto en una persona débil e inutil.

- Las creencias mantenidas por la autoridad y por la sociedad deben ser
correctas y no tengo derecho a cuestionarlas: si lo hago las personas tienen

derecho a condenarme y a castigarme y no soportar su desaprobacion.

o Otros deben tratarme considerablemente y con amabilidad precisamente de la
forma que quiero que me traten; si no lo hacen la sociedad y el universo

deberian condenarlos, censurarlos y castigarlos por falta de consideracion.

- Los demas deben tratar a cada uno de manera amable y justa, si actian
con rudeza o con falta de ética se convierten en personas indutiles,
merecen una dura condena y castigo y el mundo vera que ellos reciban

esta clase de retribucion.

- Silos demas se comportan inapropiadamente se convierten idiotas totales

y se deben sentir avergonzados de si mismos.
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- Silas personas tienen la habilidad de actuar bien, pero en realidad eligen
eludir las responsabilidades que deberian aceptar, se convierten en
inatiles y deberian avergonzarse de si mismos. Las personas deben
alcanzar todo su potencial para llevar una vida feliz y que valga la pena,

de otra forma no tiene valor como seres humanos.

« Las condiciones en las que vivo deben estar bien dispuestas para que consiga
practicamente todo lo que quiero, comoda, rapida y facilmente y no me ocurra

casi nada de lo que no quiero.

- Las cosas deben ir de la forma que me gustaria que fueran, porque
necesito lo que quiero: y la vida es horrible cuando no consigo lo que

quiero.

- Cuando existen en mi mundo peligros debo preocuparme por ellos para si

controlarlos y cambiarlos.

- Encuentro mas facil evitar enfrentarme a las dificultades de la vida y las
responsabilidades que comprometen. Necesito un bienestar inmediato y

no puedo pasar por un dolor presente para alcanzar otro futuro.

- Las personas deben actuar mejor de lo que normalmente lo hacen, si no

se comportan bien considero que es horrible y no puedo soportarlas.

- Como existen desventajas en mi vida, por las influencias de ni entorno o
de mi pasado, yo no puedo hacer nada por cambiarlas y debo continuar

sufriendo a causa de esa desventaja. Por lo tanto, no vale la pena vivir.

- Las dificultades que encuentro en mi vida el encuentro demasiado dificil
como para hacer algo, es mejor que no existan dificultades porgque hacen

mi vida muy dura.
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Tiene que prevalecer los valores de la equidad vy justicia, si no lo puedo
soportar y la vida me resulta demasiado insoportable para seguir

viviéndola.

Debo encontrar soluciones caso correcto y perfecto a los problemas mios
y de los demas, y si no el encuentro sobreviene la catastrofe.

Las personas y los acontecimientos externos producen practicamente mi
infelicidad y tengo que permanece victima de ansiedad, depresién y
hostilidad, a no sé qué estas condiciones y las personas cambien y me

permitan detener mis pensamientos perturbados.

Considero que es muy feo pensar en la posibilidad de morir y no tener ya

MAas una existencia.

Mi vida tiene que tener un sentido una finalidad insélita o especial, si no

puedo crear esa finalidad el mundo deberia otorgarmela.

No puedo soportar la incomodidad de sentirme angustiado, deprimido,
culpable, avergonzado o perturbado emocionalmente; si realmente me

volviera loco no podria soportarlo y tendria que suicidarme.

Cuando las cosas me han ido mal y no existe ninguna garantia de que
cambie y que nadie se haga cargo de mi vida y haga las cosas mejor para
mi, sencillamente no puedo soportar la idea de seguir viviendo y debo

pensar seriamente en suicidarme.
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En resumen, las creencias racionales son el fundamento de los comportamientos
funcionales y sanos, mientras que las creencias irracionales estan en la base de las
conductas disfuncionales, de aislamiento, depresion, demora, alcoholismo, abuso de

sustancias y otras.

Para efectos de la investigacién, se han agrupado y tomado en cuenta diez creencias
irracionales, que Ellis considero pertinente, lo cual no significa que no exista una
mayor diversidad de creencias, sino que solo se han agrupado las creencias, en

estas diez categorias generales, Utiles para esta investigacion:

Tabla 1. Categorias de creencias irracionales

Alternativas

Creencia Irracional Porqué es irracional .
racionales

51



"Es una necesidad
extrema para el ser
humano adulto el ser
amado y aprobado
por prdcticamente
cada persona
significativa de la
sociedad”

"Para considerarse
uno mismo valioso se
debe ser muy
competente,
suficiente y capaz de
lograr cualquier cosa
en todos los aspectos
posibles”.

El exigir ser aprobado por
todos es una meta
inalcanzable. Si se necesita
de forma extrema la
aprobacion siempre se
generara una preocupacion
por el cuanto le aceptaran a
uno. Es imposible que uno
sea siempre simpatico o
agradable cara a los demas.

Aunque uno pudiera
alcanzar la aprobacion de los
demas, eso exigira una
enorme cantidad de esfuerzo
y energia. El intentar se
aprobado por los demas
generaria un servilismo
donde se tendria que
abandonar las propias
necesidades.

La incertidumbre de no
conseguir la aprobacion de
los demas generaria un
comportamiento inseguro y
molesto perdiéndose con ello
el interés de los demas.

Ningln ser humano puede
ser totalmente competente
en todos los aspectos o en la
mayor parte de ellos.

Intentar tener éxito esta
bien, pero el exigirse que se
debe tener éxito es la mejor
manera de hacerse sentir
incompetente e incapaz.
Forzarse mas de la cuenta
acarrea estrés y
enfermedades
psicosomaticas.

El individuo que lucha por
el éxito total esta en
continua comparacion con
otros ante los que se siente
invariablemente inferior. El
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Es preferible que no
intentes erradicar todos
tus deseos de aprobacion,
sino las necesidades
excesivas de aprobacion o
de amor.

Es adecuado que
busques mas la aprobacion
por tus hechos,
actividades y
comportamientos que por
ti mismo.

El no ser considerado
por los demas es algo
frustrante pero no
horroroso o catastrofico.
Es bueno que te
preguntes: ;Qué quiero
hacer en el curso de mi
relativamente corta vida?,
mas que ;Qué creo que les
gustaria a los demas que
hiciera?

Para conseguir el amor
de los demas, una de las
mejores formas es darlo.

Concéntrate en
disfrutar mas del proceso
de actuar mas que del
resultado.

Cuando intentes actuar
bien es mas para tu propia
satisfaccion, que para
agradar o ser mejor que
los demas.

Debes cuestionarte con
frecuencia si estas
luchando para alcanzar un
objetivo propio, o para
agradar a otros.

En la lucha por
alcanzar tus objetivos
debes aceptar tus propios



"Cierta clase de
gente es vil, malvada
e infame y que deben
ser seriamente
culpabilizados y
castigados por su
maldad”.

ambicionar el éxito conlleva
el querer ser superior a los
demas, con lo que
invariablemente se entra en
conflicto con los otros.

El buscar el éxito distrae
al individuo de su auténtico
objetivo de ser mas feliz en
la vida.

La preocupacion por el
éxito acarrea el miedo al
fracaso y a cometer errores,
con lo que es facil generar
un disgusto por el trabajo y
una tendencia al fracaso real
en éste.

Las personas somos seres
limitados que la mayoria de
las veces actuamos de
manera automatica e
inconsciente sin una "maldad
consciente”.

El individuo que actla
mal en la mayoria de los
casos, es una persona
ignorante o perturbada que
no es consciente de las
consecuencias de sus
comportamientos para los
demas y para si misma.

El castigar o culpabilizar
severamente al que comete
errores normalmente le
conduce a seguir
cometiéndolos, por el
contrario una actitud mas
tolerante y racional a la hora
de considerar sus errores le
favorece mas el cambio
positivo.

El culpabilizarse uno
genera depresion, angustia o
ansiedad, y el culpabilizar a
los demas rabia y hostilidad,
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errores y confusiones en
vez de horrorizarse por
ellos.

Debes aceptar la
necesidad de practicar y
practicar las cosas antes
de conseguir el éxito.

Te debes forzar a
hacer de vez en cuando
aquello en lo que temes
fracasar, aceptando el
hecho que los seres
humanos no somos
perfectos.

No debes criticar o
culpar a los otros por sus
fallos, sino comprender
que éstos son cometidos
por simpleza, ignorancia o
perturbacion emocional.

Cuando alguien te
culpabilice de algo,
deberas preguntarte si
realmente lo hiciste mal,
y si es asi, intentar
mejorar tu conducta, pero
si no lo has hecho,
comprender que la critica
de los demas es un
problema de ellos, por
alguin tipo de defensa o
perturbacion.

Es positivo comprender
el porqué la gente actua
como lo hace desde su
punto de vista, y si hay
una manera calmada de
hacerle entender sus
errores, practicarla. Si no
es posible tendras que
decirte "esto es malo,



"Es tremendo y
catastrofico el

hecho de que las
cosas no vayan por el
camino que a uno le
gustaria que fuesen"”.

“La desgracia
humana se origina
por causas externas
y la gente tiene poca
capacidad o ninguna
de controlar sus
penas y
perturbaciones”

todo esto no conduce a otra
cosa mas que al conflicto
personal o social.

No hay razén para pensar
que las cosas deberian ser
diferentes a lo que
realmente son, otra cosa es
que nos agrade o no.

El estar abatidos por las
circunstancias no nos
ayudara a mejorarlas, y si es
posible que de esta forma las
empeoremos.

Cuando las cosas no nos
salen, esta bien luchar por
cambiarlas, pero cuando esto
es imposible, lo mas sano es
aceptar las cosas como son.

Aungue nos veamos
frustrados o privados de algo
que deseamos, el sentirnos
muy desdichados es solo
consecuencia de considerar
erréneamente nuestro deseo
como una necesidad
fundamental.

Los ataques verbales de
los demas nos afectaran sélo
en la medida en que con
nuestras valoraciones e
interpretaciones le hagamos
caso.

La expresion "me duele
que mis amigos no me hagan
caso” esta mal dicha, ya que
lo que me duele es que yo
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pero no necesariamente
catastrofico".

Deberas intentar
comprender que tus
propios errores como los
de los demas son el
resultado de la ignorancia
o de la perturbacion
emocional.

Debes discernir si las
circunstancias son
realmente negativas, o si
estas exagerando sus
caracteristicas
frustrantes.

El sentido catastrofico
se lo das a veces con estas
expresiones: 'Es terrible’,
‘Dios mio’, 'No puede
soportarlo'. Haz de
aprender a cambiar estas
expresiones por otras mas
racionales y realistas: 'Son
negativas pero no
catastroficas', 'Estoy
convencido de que puedo
soportarlo'.

Haz de intentar tomar
las situaciones dificiles
como un desafio del que
tienes que aprender.

Cuando experimentes
una emocion dolorosa,
debes reconocer que eres
el creador de dicha
emocion, y que como la
originas, también puedes
erradicarla.

Cuando observes de
forma objetiva tus
emociones dolorosas
descubre los pensamientos



"Si algo es o puede
ser peligroso o
temible, se debera
sentir terriblemente
inquieto por ello y
debera pensar
constantemente en la
posibilidad de que
esto ocurra”

me lo diga dandole una valor
de terrible o insoportable.

Aunque la mayoria de la
gente pueda creer que las
emociones negativas no se
pueden cambiar y
simplemente hay que
sufrirlas, la experiencia
demuestra que es factible el
poderlas cambiar.

Si se esta muy
preocupado por un asunto de
riesgo, el nerviosismo impide
ver realmente la gravedad
del asunto.

La ansiedad intensa ante
la posibilidad de que un
peligro ocurra, impide
afrontarlo con eficacia
cuando realmente ocurre.

El preocuparse mucho de
que algo suceda no solo no
evita que ocurra, sino que a
menudo contribuye a su
aparicion. El inquietarse por
una situacion peligrosa
conlleva el exagerar las
posibilidades que ocurra,
aunque sea esto muy
improbable.

Cuando han de venir
acontecimientos inevitables
como la enfermedad o la
muerte de nada sirve el
preocuparse
anticipadamente por ellos.

La mayoria de los hechos
temidos y peligrosos (como
las enfermedades) son mucho
menos catastroficos cuando
ocurren de verdad, pero la
ansiedad o el miedo de que
sobrevengan si constituye
algo incluso mas doloroso
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y frases ilogicas que estan
asociados con esa
emocion.

Y cuando eres capaz de
cambiar tus propias
verbalizaciones de forma
radical, podras
transformar las emociones
autodestructivas.

Debes comprender que
la mayoria de las
preocupaciones no las
causan los peligros
externos, sino la manera
que tienes de hablarte a ti
mismo.

Te tienes que dar
cuenta que los miedos no
nos ayudan a evitar los
peligros, mas bien todo lo
contrario.

Debes comprender que
la mayoria de los miedos
tienen en su origen el
miedo a lo que los demas
piensen de mi. Por tanto
date cuenta de lo
irracional de este
argumento.

Deberas, de vez en
cuando, hacer las cosas
que mas miedo te dan
(como hablar en publico,
defender tus derechos o
mostrar tus puntos de
vista con superiores) para
demostrarte que no son
tan terribles esos miedos.

No deberas afectarse
de que miedos que
parecian ya superados
vuelvan a aparecer de
nuevo, deberas trabajar



"Es mas facil evitar
que afrontar ciertas
responsabilidades y
dificultades en la
vida"

"Se debe depender de
los demas y se

que la propia situacion
temida.

Aunque a veces resulta
comodo abandonar

determinadas actividades por

considerarlas desagradables,
esto trae grandes

consecuencias negativas, por
ejemplo el dejar de estudiar,

de trabajar o de realizar
cualquier actividad que
requiere esfuerzo fisico o
psiquico.

El proceso de tomar la
decision de no hacer algo
que se considera dificil pero
provechoso, habitualmente
es largo y tortuoso y suele
conllevar mas sufrimiento
que el hacer la actividad
desagradable.

La confianza en uno
mismo solo proviene de
hacer actividades y no
evitarlas. Si se evitan, la
existencia se hara mas facil
pero a la vez aumentara el
grado de inseguridad y
desconfianza personal.

Aunque mucha gente
supone que una vida facil,
evasiva y sin
responsabilidades es algo
apetecible, la experiencia
demuestra que la felicidad
del ser humano es mayor
cuando esta comprometido
en un objetivo dificil y a
largo plazo.

Aunqgue en normal el
tener un cierto grado de
dependencia de los demas,
no hemos de llegar al punto
de que los demas elijan o
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para erradicarlos
afrontandolos hasta que
ya no te afecten.

Deberas esforzarse en
realizar las cosas
desagradables que sea
necesario hacery
terminarlas lo mas pronto
posible.

No debes suponer que
detras de cada evasion de
nuestros problemas existe
una actitud indolente 'por
naturaleza’, sino suponer
que ésta es el resultado
de creencias irracionales
que debes descubrir y
cambiar.

No deberas imponerte
una autodisciplina rigida
ni exagerada pero si
planificar las actividades y
objetivos de un modo
razonable, estableciendo
metas a corto, medio y
largo plazo.

Un individuo racional
acepta la vida con lo que
ésta conlleva de
dificultades, el descansar
o evitar los problemas sélo
sirve para agradarlos.

Debes aceptar el hecho
de que estas solo en el
mundo, y que no es tan
terrible apoyarte en ti
mismo y tomar decisiones.



necesita a alguien
mds fuerte en quien
confiar”

“La historia pasada
de uno es un
determinante
decisivo de la
conducta actual, y
que algo que le
ocurrioé alguna vez y
le conmociono debe
seguir afectandole
indefinidamente”

piensen por nosotros. Cuanto
mas se depende de los
demas, menos se elige por
uno mismo y mas se actlia
por los demas con lo que se
pierde la posibilidad de ser
uno mismo. Cuanto mas se
dejan las decisiones en los
demas, menos oportunidad
tiene uno de aprender. Por lo
que actuando asi se genera
mas dependencia,
inseguridad y pérdida de
autoestima. Cuando se
depende de los demas se
queda uno a merced de ellos,
y esto implica que la vida
toma un cariz incontrolable
ya que los demas pueden
desaparecer o morir.

Aunque una persona haya
tenido que sufrir los excesos
y condicionamientos de
otros, por ejemplo ser
excesivamente complaciente
con los padres, eso no quiere
decir, que por ejemplo 20
anos después haya que seguir
siéndolo.

Cuanto mas influenciado
se esta por el pasado, mas se
utilizan soluciones a los
problemas que fueron
utilizadas entonces pero que
hoy pueden ser ineficaces y
por tanto se pierde la
oportunidad de encontrar
otras actuales y mas utiles.

El pasado se puede
utilizar de excusa para evitar
enfrentarse a los cambios en
el presente y de esa manera
no realizar el esfuerzo
personal requerido.

Se exagera la importancia
del pasado cuando en vez de
decir "por mi pasado me
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Comprende que no es
terrible el fracaso en la
consecucion de los
objetivos, y que los
fracasos no tienen que ver
con la valia como ser
humano. Es preferible
arriesgarse y cometer
errores por eleccion
propia que vender el alma
por una ayuda innecesaria
de los demas. No debes,
de forma rebelde o
defensiva, rechazar
cualquier ayuda de los
demas, para probar lo
‘fuerte’ que eres. Es
positivo que aceptes la
ayuda de los demas
cuando sea necesaria.

Un individuo racional
acepta el hecho de que el
pasado es importante y
sabe de la influencia de
éste en el presente, pero
sabe a la vez que su
presente es el pasado del
mahana y que
esforzandose en
transformarlo, puede
conseguir que su mafnana
sea diferente, y
presumiblemente mas
satisfactorio.

En lugar de realizar los
mismos comportamientos
del pasado de forma
automatica, deberas parar
y desafiar esos
comportamientos tanto
verbal como activamente.

En vez de rebelarte
con rencor contra todas y
la mayoria de las
influencias pasadas, debes
valorar, cuestionar,
desafiar y rebelarte solo
con aquellas ideas



"Uno debera sentirse
muy preocupado por
los problemas y las
perturbaciones de
los demas”

“Invariablemente
existe una solucion
precisa, correcta y
perfecta para los
problemas humanos,
y que si esta solucion
perfecta no se

resulta dificil cambiar”, se
dice "por mi pasado me
resulta imposible cambiar”.

Los problemas de los
demas con frecuencia nada o
poco tienen que ver con
nosotros y no hay ninguna
razén por la que debamos
estar preocupados por ellos.

Aunque los demas
realicen comportamientos
que nos perturban, nuestro
enojo no proviene de su
conducta sino de lo que nos
decimos a nosotros mismos.

Por mucho que nos
disgustemos por la conducta
de los demas, esto
probablemente no la
cambiara, hemos de aceptar
que no tenemos el poder de
cambiar a los demas. Y si
acaso lo conseguimos, hemos
pagado un alto precio con
nuestra perturbacion, y
hemos de buscar otras
formas menos destructivas
de intentar, sin alterarnos,
que los demas corrijan sus
errores.

El involucrarnos en los
problemas de otros a menudo
se usa como una excusa sutil
para no afrontar nuestros
propios problemas.

No existe ni seguridad ni
perfeccion ni verdad
absoluta en el mundo. La
busqueda de seguridad sélo
genera ansiedad y
expectativas falsas.

Los desastres que la gente
imagina que le sobrevendran
si es que no consiguen una
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adquiridas que son
claramente perjudiciales.

Debes preguntarte si
realmente merece la pena
preocuparte por los
comportamientos de los
demas, y debes
interesarte soélo cuando te
preocupen lo suficiente,
cuando pienses que
puedes ayudar a cambiar
0 que tu ayuda puede ser
atil realmente.

Cuando aquellos que te
preocupan estén actuando
erroneamente, no debes
preocuparte por sus
comportamientos y
hacerles ver de forma
tranquila y objetiva sus
errores.

Si no puedes eliminar
la conducta
autodestructiva de otros,
debes al menos no estar
enojado contigo mismo
por no conseguirlo y
renunciar a la ideas de
mejorar esa situacion.

Un individuo racional
no comete la estupidez de
decirse que se debe
conocer la realidad
totalmente, o tiene que
controlarla, o deben
existir soluciones
perfectas a todos los
problemas.



encuentra sobreviene
la catastrofe”

solucion correcta a sus
problemas, no tienen una
existencia objetiva sino que
son desastres creados en su
mente, que en la medida en
que se los crean le ocurrira
algo catastroéfico (como un
intenso estado de panico o
de desesperanza).

El perfeccionismo induce
a resolver los problemas de
forma mucho menos
"perfecta” que si no se fuera
perfeccionista

Cuando se enfrenta a
un problema, un individuo
racional pensara en varias
soluciones posibles a
elegir, y elegira la mas
factible y no la 'perfecta’,
sabiendo que todo tiene
sus ventajas e
inconvenientes.

Deberas buscar entre
las opciones extremas
(blanco o negro) los
puntos intermedios y
moderados (grises).

Debes saber que errar
es de humanos y que tus
actos no tienen nada que
ver con tu valor como ser
humano.

Sabiendo que sélo
aprendemos de realizar
intentos y equivocaciones,
deberas experimentar una
y otra vez hasta dar
solucion a tus problemas.

por Ellis (1977a) en:

Estas 11 creencias irracionales bdsicas fueron sintetizadas posteriormente

LAS 3 CREENCIAS IRRACIONALES BASICAS

Con respecto a

Idea irracional

considerada y justa”

Uno mismo "Debo hacer las cosas bien y merecer la aprobacion de
los demas por mis actuaciones”
Los demas "Los demas deben actuar de forma agradable,

La vida o el mundo

"La vida debe ofrecerme unas condiciones buenas y
faciles para que pueda conseguir lo que quiero sin mucho

esfuerzo y comodidad”
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Algo muy importante a mencionar es que lo racional, no excluye o no anula las
emociones displacenteras, nos permite adaptarnos, sin embargo, es lo irracional lo
que permite la permanencia y exacerba la perturbacion emocional.

AMBITO LEGAL

Articulo 85. (ADOLESCENTES EN EL SISTEMA PENAL).
Si la persona imputada fuere menor de dieciocho (18) afios de edad, su
procesamiento, se sujetara al Sistema Penal para adolescentes establecido en el

Caddigo Nina, Nifio y Adolescente”.

Cédigo penal
CAPITULO Il ROBO Articulo 331. (ROBO). El que se apoderare de una cosa
mueble ajena con fuerza en las cosas o con violencia o intimidacion en las personas,

ser& sancionado con privacion de libertad de uno (1) a cinco (5) afios.

Articulo 332. (ROBO AGRAVADO). La pena sera de presidio de tres (3) a diez (10)
anos:

1) Si el robo fuere cometido con armas o encubriendo la identidad del agente.

2) Si fuere cometido por dos (2) o mas autores.

3) Si fuere cometido en lugar despoblado

Articulo 251. (HOMICIDIO). El que matare a otro, sera sancionado con presidio de
cinco (5) a veinte (20) afios. Si la victima del delito resultare ser Nifia, Nifio o

Adolescente, la pena sera de diez (10) a veinticinco (25) afios.

Articulo 252. (ASESINATO). Sera sancionado con la pena de presidio de treinta
(30) afos, sin derecho a indulto, el que matare:

1) A sus descendientes o conyuge o conviviente, sabiendo que lo son.

2) Por motivos futiles o bajos.

3) Con alevosia o0 ensafiamiento.

4) En virtud de precio, dones o promesas.
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5) Por medio de substancias venenosas u otras semejantes.
6) Para facilitar, consumar u ocultar otro delito, o para asegurar sus resultados.

7) Para vencer la resistencia de la victima o evitar que el delincuente sea detenido.

Articulo 253. (PARRICIDIO). El que matare a su padre o madre, 0o a su abuelo u
otro ascendiente en linea recta, sabiendo quién es, sera sancionado con la pena de

presidio de treinta (30) afios, sin derecho a indulto.

Articulo 254. (HOMICIDIO POR EMOCION VIOLENTA). El que matare a otro en
estado de emocion violenta excusable o impulsado por mdviles honorable, sera

sancionado con reclusion de uno (1) a seis (6) afios.

La sancion sera de dos (2) a ocho (8) afios para el que matare a su ascendiente,

descendiente, conyuge o conviviente, en dicho estado.

Articulo 308. (VIOLACION). Quien, empleando violencia fisica o intimidacion,
tuviera acceso carnal con persona de uno u otro sexo; penetracion anal o vaginal o
introdujera objetos con fines libidinosos, incurrird en privacion de libertad de cinco

(5) a quince (15) afos.

El que, bajo las mismas circunstancias del parrafo anterior, aunque no mediara
violencia fisica o intimidacién, aprovechando de la enfermedad mental, grave
perturbacién de la conciencia o grave insuficiencia de la inteligencia de la victima, o
que estuviere incapacitada por cualquier otra causa para resistir, incurrird en

privacion de libertad de quince (15) a veinte (20) afios.

Articulo 308 Bis. (VIOLACION DE NINO, NINA O ADOLESCENTE).
Quien tuviera acceso carnal con persona de uno u otro sexo menor de catorce (14)
afos. Penetracion anal o vaginal o introdujera objetos con fines libidinosos, sera

sancionado con privacién de libertad de quince (15) a veinte (20) afios, sin derecho
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a indulto, asi no haya uso de la fuerza o intimidacion y se alegue consentimiento.

MECANISMOS DE JUSTICIA RESTAURATIVA:

ARTICULO 317. (CLASES Y FORMAS DE APLICACION). I. Los mecanismos de
justicia restaurativa con participacion de la victima se realizan a través de la
mediacién, reuniones familiares, circulos restaurativos y otros similares. Cuando la
victima no participa, el mecanismo se realiza a través de un programa de orientacion

socio-educativa.

ARTICULO 321. (PROGRAMAS DE ORIENTACION SOCIO-EDUCATIVOS).

I. Son aquellos programas personalizados e integrales de acompafiamiento y
seguimiento a las personas adolescentes en el Sistema Penal, que cumplen
acuerdos derivados de la aplicacion de mecanismos de justicia restaurativa, sin

participacion de la victima.

Il. Son disefiados e implementados por las instancias departamentales de gestion
social, en el marco de sus competencias, en base al diagnéstico realizado por el
equipo interdisciplinario, a través de la elaboracion de un plan integral de orientaciéon
para cada persona adolescente en el Sistema Penal, y en su caso para su familia.
Contendran aspectos a desarrollar en los ambitos familiar, educativo, laboral,

ocupacional y espiritual.
[ll. El plan integral de orientacion se ejecutara a través de sesiones de intervencion

psicologica y social con cada una de las personas adolescentes y sus familias,

utilizando instrumentos de registro que permitan un acompafamiento.
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SECCION |

MEDIDAS SOCIO-EDUCATIVAS

ARTICULO 322. (FINALIDAD).

I. Las medidas tienen finalidad primordialmente educativa de reintegracion social vy,
cuando fuere posible, de reparacion del dafio. Asimismo, tendra la fi nalidad de evitar
la reincidencia por medio de la intervencion interdisciplinaria e individualizada a la
persona adolescente en el Sistema Penal.

II. Las medidas socio-educativas se cumplen en libertad, con restriccion y con

privacion de libertad.

ARTICULO 323. (TIPOS DE MEDIDAS).

I. Las medidas socio-educativas que se cumplen en libertad, son:

a) Prestacion de servicios a la comunidad; y

b) Libertad asistida.

Il. Las medidas socio-educativas que se cumplen con restriccion de libertad, son:

a) Régimen domiciliario;
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b) Régimen en tiempo libre; y

c) Régimen semi-abierto.

Ill. Las medidas socio-educativas con privacion de libertad son las que se cumplen

bajo régimen de internamiento.

ARTICULO 324. (APLICACION DE MEDIDAS SOCIO-EDUCATIVAS).

I. Las medidas socio-educativas en libertad, seran aplicadas cuando la pena
atenuada impuesta a la persona adolescente sea menor a un (1) afio, sin perjudicar
la actividad normal de estudio o trabajo.

II. Las medidas socio-educativas que se cumplen con restriccion de libertad seran
aplicadas cuando la pena atenuada impuesta a la persona adolescente esté
comprendida entre un (1) afio y dos (2) afios. El Juez determinara las medidas socio-

educativas en privacion de libertad.
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lll. Las medidas socio-educativas privativas de libertad seran aplicadas cuando la

pena atenuada impuesta a la persona adolescente sea superior a dos (2) afos.

ARTICULO 331. (REGIMEN DE INTERNAMIENTO). Esta medida consiste en la
privacion de libertad de la persona adolescente en el tiempo en el que debiera durar

la sancion y se cumplira en régimen de cerrado en un centro especializado.

SECCION Il

CENTROS ESPECIALIZADOS

ARTICULO 332. (CLASIFICACION). Para el cumplimiento de las medidas socio-
educativas en libertad y en privacion de libertad, los centros especializados se
clasifican en:

a) Centros de Orientacion. En los que se brindara atencion y se hara seguimiento y
evaluacién en el cumplimiento de los mecanismos de justicia restaurativa, las
medidas socio-educativas en libertad y las de permanencia en régimen domiciliario,
asi como las medidas cautelares en libertad; y

b) Centros de Reintegracion Social. En los que se cumpliran la detencion preventiva,
las medidas socio-educativas de permanencia en régimen en tiempo libre, semi-

abierto y de internacion.

ARTICULO 334. (OBJETIVOS DE LOS CENTROS DE REINTEGRACION
SOCIAL).

Estos centros deberan implementar, en coordinacién con las Instancias Técnicas
Departamentales de Politica Social, los programas destinados a adolescentes con

responsabilidad penal para lograr los siguientes objetivos:

a) Desarrollar el proyecto educativo general del centro y los planes educativos
individualizados, asi como orientar su incorporacion a la educacion formal o
alternativa;

b) Realizar actividades educativas, ocupacionales, terapéuticas, ludicas, culturales y

recreativas, individuales y grupales; y
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c) Brindar atencion médica, psicolégica, odontolégica y farmacéutica, asi como la

vestimenta y alimentacién necesaria y adecuada;

ARTICULO 344. (PLAN INDIVIDUAL DE EJECUCION DE MEDIDAS).

I. La ejecucion de las medidas socio-educativas se realizara mediante la elaboracion
de un plan individual diferenciado para cada adolescente. El plan formulado por el
equipo interdisciplinario de la Instancia Técnica Departamental de Politica Social,
con la participacion de la 'y el adolescente, se basara en el estudio de los factores y
carencias que incidieron en su conducta y establecera metas concretas, estrategias
idoneas y plazos para cumplirlas.

II. El plan debera estar listo, a méas tardar en treinta (30) dias a partir de la sentencia

debidamente ejecutoriada.

Articulo 237. (Tratamiento). Los detenidos preventivamente seran internados en
establecimientos especiales, diferentes de los que se utilizan para los condenados
0, al menos, en secciones separadas de las dispuestas para estos ultimos y seran
tratados en todo momento como inocentes que sufren la detencion con el Gnico fin

de asegurar el normal desarrollo del proceso penal.

La detencidn preventiva debe cumplirse en el recinto penal del lugar donde se tramita
el proceso.

Articulo 238. (Control). El juez de ejecucion penal se encargara de controlar el trato
otorgado al detenido. Todo permiso de salida o traslado, Unicamente lo autorizara el
juez del proceso. En caso de extrema urgencia, esta medida podra ser dispuesta por
el juez de ejecucion penal, con noticia inmediata al juez del proceso.

Cuando el juez de ejecucion penal constate violacion al régimen legal de detencion
preventiva comunicara inmediatamente al juez del proceso, quien resolvera sin mas

tramite en el plazo de veinticuatro (24) horas.
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SITUACION LEGAL

Articulo 239. (Cesaciéon de la Detencion Preventiva). La detencion preventiva
cesaré:

1. Cuando nuevos elementos de juicio demuestren que no concurren los motivos que
la fundaron o tornen conveniente que sea sustituida por otra medida;

2. Cuando su duracion exceda el minimo legal de la pena establecida para el delito
MA&s grave que se juzga; y

3. Cuando su duracion exceda de dieciocho (18) meses sin que se haya dictado

acusacion o de treinta y seis (36) meses sin que se hubiera dictado sentencia.

Vencidos los plazos previstos en los numerales 2) y 3), el juez o tribunal aplicaré las
medidas cautelares que correspondan previstas en el articulo 240 de este Cddigo,

siempre gque la demora no sea atribuible a los actos dilatorios del imputado.

El condenado que cumpla pena privativa de libertad y simultdneamente esté
sometido a detencidn preventiva, seguira el régimen que impone su condena; sin
perjuicio de que el juez del proceso tome las medidas necesarias para garantizar su

defensa.

Articulo 41. (REINCIDENCIA). Hay reincidencia siempre que el condenado en
Bolivia 0 en el extranjero por sentencia ejecutoriada, cometa un nuevo delito, si no

ha transcurrido desde el cumplimiento de la condena un plazo de cinco (5) afios.

Articulo 46. (SENTENCIA UNICA). En todos los casos de pluralidad de delitos,
corresponde al juez que conozca el caso mas grave dictar la sentencia Unica,
determinando la pena definitiva para la totalidad de los mismos, con sujecion a las

reglas del Codigo de Procedimiento Penal.
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CAPITULO llI
MARCO METODOLOGICO

1. METODOLOGIA

En el presente trabajo se desarroll6 el método cualitativo, debido a que este hace
éenfasis en el estudio de procesos sociales que se aplican a los fenbmenos
observados, en este caso la evolucion que demuestra la poblacién de adolescentes
privados de libertad en el Centro de Reinsercion Juvenil Qalauma. Segun Taylor
(2001), el método cualitativo se interesa en el significado que los individuos atribuyen
a sus circunstancias, y los tipos de conductas que se derivan de las definiciones de

la situacion.
1.1. Tipos y disefio de investigacion
1.1.1. Tipo de Investigacidn

Considerando los tipos de investigacion segun Hernandez (2007), corresponden al
tipo de estudios descriptivos - relacional, mediante el cual se buscara especificar las
propiedades y caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno. Este tipo de investigacion mide y evalla,
recolectando informacion sobre diferentes aspectos, en el presente caso, analizando
los elementos que conlleva la variable de creencias y la de delito, y se identificara si

existe alguna relacion entre ambas.
1.1.2. Disefio de investigacion

Para Hernandez (2007), este tipo de estudio tiene el propésito de descubrir

situaciones, es decir, como se manifiesta determinado fendmeno.
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En tal caso el disefio de investigacion corresponde al no experimental de corte

transversal descriptivo, porque tiene como objetivo indagar la incidencia y los valores

en que se manifiesta las variables en su contexto natural en un tiempo determinado.

1.2.

Variables

Las variables por considerar dentro de la investigacidén son las siguientes:

Sistemas de creencias

Ellis, A. (2003a), nos dice que las Creencias irracionales son ideas o
conceptos o juicios a los cuales se le otorga validez indiscutible. Carece de
criterio l6gico o real y es incongruente con estos. Son de caracter
demandantes y rigidos constantemente se encuentran es busqueda de
inferencias ni lo logicas, ni reales que fundamenten o convaliden mas su
validez indiscutible. Generan y mantienen malestar a través de conductas
disfuncionales.

Delito de violacion, asesinato y robo

Articulo 331. (ROBO). El que se apoderare de una cosa mueble ajena con
fuerza en las cosas o con violencia o intimidacion en las personas, sera
sancionado con privacion de libertad de uno (1) a cinco (5) afios.

Articulo 252. (ASESINATO). Sera sancionado con la pena de presidio de
treinta (30) afios, sin derecho a indulto, el que matare:

1) A sus descendientes o conyuge o conviviente, sabiendo que lo son.

2) Por motivos futiles o bajos.

3) Con alevosia o0 ensafiamiento.

4) En virtud de precio, dones o promesas.

5) Por medio de substancias venenosas u otras semejantes.

6) Para facilitar, consumar u ocultar otro delito, o para asegurar sus resultados.
7) Para vencer la resistencia de la victima o evitar que el delincuente sea

detenido.
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1.2.1.

1.2.2.

Articulo 308. (VIOLACION). Quien, empleando violencia fisica o intimidacion,
tuviera acceso carnal con persona de uno u otro sexo; penetracion anal o
vaginal o introdujera objetos con fines libidinosos, incurrira en privacion de

libertad de cinco (5) a quince (15) afos.

Definicion Operacional de la variable sistema de creencias

Las creencias irracionales seran identificadas a través de los puntajes
obtenidos total que da como resultado el Inventario de Creencias Irracionales
adaptado por Pacheco (1998, citado en Vila, 2009).

Indicadores

Creencia |I: Para un adulto es absolutamente necesario tener el carifio y la
aprobacion de sus semejantes, familias y amigos.

Creencia Il: Debe ser indefectible competente y casi perfecto en todo lo que
emprende.

Creencia lll: Ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser
castigadas.

Creencia IV: Es horrible cuando las cosas no van como uno quisiera que
fueran.

Creencia V: Los acontecimientos externos son la causa de la mayoria de las
desgracias de la humanidad; la gente simplemente reacciona segun como los
acontecimientos inciden sobre sus emociones.

Creencia VI: Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa
desconocida, incierta o potencialmente peligrosa.

Creencia VII: Es mas facil evitar los problemas y responsabilidades de la vida
gue hacerles frente.

Creencia VIII: Se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno
mismo.

Creencia IX: El pasado tiene gran influencia en la determinacion del presente.
Creencia X: La felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y el ocio

indefinido.
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1.2.3. Variables sociodemogréficas

Las variables sociodemograficas que caracterizan a la poblacién evaluada son
las siguientes:

- Edades de 16. 17 y 18 afios

- Pertenecen a familias nucleares, extensas, monoparentales y sin familia

- Ambitos en los que trabajaron son: ventas, mecanica, cerrajeria, albaiiil,
mesero, panaderia, costura y son trabajo.

- Lugares de residencia como La Paz, El Alto y otros departamentos de Bolivia.

- La situacion legal que tienen es preventivos, sentenciados y reincidentes.
1.3. Poblacion y Muestra

La poblacion o universo es el “conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones”. Para el presente caso se tiene como objeto de
estudio a los adolescentes con responsabilidad penal entre 14 y 18 afios del Centro
de Rehabilitaciéon Qalauma, que tengan sentencia o detencion preventiva por los
delitos de robo, violacion y asesinato.

El tipo de muestreo a emplear para elegir a los 15 sujetos para la presente
investigacion fue no probabilistica de tipo intencional, de esta forma, no todos los
participantes tienen la misma probabilidad de ser elegidos, por lo cual los resultados

de este estudio no son generalizables a toda poblacién

Criterios de inclusion para la poblacion:

- Los participantes deberan tener minimo 14 afios y como maximo de edad 18
afnos.
- Los participantes son solo varones.

- Los participantes seran evaluados sin importar su condicion de escolaridad.
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- Los participantes deberan contestar en su totalidad la prueba que sera
administrada.

- Los participantes seran evaluados sin importar su condicion de lugar donde
viven.

- Los participantes seran evaluados sin importar el tiempo de estadia en el

centro.

Criterios de exclusion para la poblacion rural:
- Que los participantes sean mayores de 18 afios de edad.
- Que los participantes sean mujeres.
- Que los participantes no respondan todos los items.
- Que los participantes estén pasando por alguna situacion emocional negativa,

gue podria perturbar los resultados objetivos.

La muestra est4 conformada por adolescentes privados de libertad por el delito de

violacién, robo y asesinato.

1.4. Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Durante la investigacion se empled técnicas acordes a la obtencion de informacién
clara de la situacién que acontece en adolescentes privados de libertad por el delito
de violacion, robo y asesinato de 14 a 18 afios en el Centro de Reinsercion Juvenil

Qalauma:
Las técnicas de recoleccibn de datos que se utilizaron fueron: la ficha

sociodemogréfica, el inventario de creencias de Albert Ellis y una entrevista

semiabierta sobre creencias.
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¢ Ficha Sociodemografica

En el Centro de Rehabilitacion de Qalauma existe un registro sobre la poblacion
interna, el cual fue dado brindando informacion basica sobre los participantes antes
de la aplicacién del Inventario de creencias irracionales y la entrevista semi abierta.
La presente ficha sociodemografica permito ampliar el espectro de informacion sobre

los sujetos evaluados, este se compone en tres secciones:

Datos personales (edad, lugar de residencia)

Datos sociales (familia con la convive, ambito de trabajo)

Datos legales (tipo de delito, situacion legal)

Inventario de creencias de Albert Ellis

El inventario de Inventario de Creencias Irracionales fue construido por Albert Ellis
en el afio de 1968 en los EE.UU., y adaptado al espafiol por Navas en 1987. Su
aplicacion es de forma individual y colectiva. Es aplicable a adolescentes y adultos y
no exige formacion cultural. Cuenta con una duracibn de 30 minutos
aproximadamente. La finalidad del inventario de creencias irracionales es un registro
de opiniones que se basa en las 10 principales ideas irracionales, propuestas por

Ellis, que segun el autor causan y mantienes las perturbaciones emocionales.

Descripcion del instrumento El inventario de creencias irracionales esta
constituido por un total de 100 items. Su facilidad de comprension permite que se
administrado a sujetos a partir de los 12 afios, ya sea de forma individual o grupal.
Se evalian las 10 principales concepciones erroneas que son aprendidas e
incorporadas en nuestro repertorio comportamental a lo largo de nuestra crianza. En
el registro, esta concepcion ha sido organizada de manera sistematica de forma tal

gue cada concepcion errénea esta contenida en una oracion de cada 10 items.
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Forma de calificacion Se tienen dos opciones de respuesta: “Si estoy de acuerdo”
y “No estoy de acuerdo”. Los items de 1 al 100 se agrupan en 10 grupos de manera
que en cada grupo se presentan 10 creencias distorsionadas. Asimismo, se cuenta
con una plantilla en el que la puntuacion establecidas es de “1” Para la creencia
irracional y de “0” para la creencia racional. De esta forma el examinado puede
obtener en cada una de las 10 escalas un minimo de “0” puntos y un maximo de “10”
puntos por subgrupo. El puntaje que se asigna a cada item esta de acuerdo a la
direccion del mismo, asi: 1. Si el item es directo y el sujeto responde que “Esta de
acuerdo” se le califica con un puntaje de 1. 2. Si el item es directo y el sujeto responde
que “No esta de acuerdo” se le califica con un puntaje de 0. 3. Si el item es indirecto
y el sujeto responde que “Esta de acuerdo” se le califica con un puntaje de 0. 4. Si el
item es indirecto y el sujeto responde que “No esta de acuerdo” se le califica con un
puntaje de 1.

Los items directos son: 1, 21, 51, 71, 81, 2, 12, 42, 62, 72, 82, 3, 13, 23, 33, 53, 63,
73, 24, 32, 84, 55, 75, 6, 26, 46, 66, 76, 96, 7, 27, 47, 67, 87, 8, 18, 28, 38, 78, 9, 19,
49, 69, 79, 89, 10, 50, 70, 80, 90, 100. 66 Los items indirectos son: 11, 31, 41, 61,
91, 22, 32,52, 92, 43, 83, 93, 4, 14, 44, 54, 64, 74, 94, 5, 15, 25, 35, 45, 65, 85, 95,
16, 36, 56, 86, 17, 37, 57, 77, 97, 48, 58, 68, 88, 98, 29, 39, 59, 99, 20, 30, 40, 60.

Creencias irracionales evaluadas por el registro de opinién:

Creencia I: Para un adulto es absolutamente necesario tener el carifio y la

aprobacion de sus semejantes, familias y amigos.

Creencia Il: Debe ser indefectible competente y casi perfecto en todo lo que

emprende.

Creencia lll: Ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser

castigadas.
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Creencia IV: Es horrible cuando las cosas no van como uno quisiera que fueran.

Creencia V: Los acontecimientos externos son la causa de la mayoria de las
desgracias de la humanidad; la gente simplemente reacciona segun coémo los

acontecimientos inciden sobre sus emociones.

Creencia VI: Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida,

incierta o potencialmente peligrosa.

Creencia VII: Es mas facil evitar los problemas y responsabilidades de la vida que
hacerles frente.

Creencia VIII: Se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo.

Creencia IX: El pasado tiene gran influencia en la determinacion del presente.

Creencia X: La felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y el ocio indefinido.

Interpretacion: Se suman los puntajes de cada creencia de forma independiente
obteniendo asi un puntaje total para cada uno de ellos. Los items evaltan la
frecuencia de las ideas distorsionadas considerando 0, como la inexistencia de la
frecuencia y el puntaje 10 como el méas elevado. Siendo entonces el puntaje de 0 a
5 el puntaje promedio, de 6 a 7 un moderado nivel de irracionalidad, y el puntaje de
8 a 10 son considerados como alto nivel de irracionalidad, ademas estas ultimas
clasificaciones son consideradas como indicadoras de trastorno emocional. En
general, mientras mas alto sea el puntaje total por seccion, mayor sera el acuerdo

con la idea irracional.
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Categorias Rango
Alto nivel de irracionalidad 8 a 10
Moderado nivel de irracionalidad 6 a 7

Promedio 0 a5

Validez y confiabilidad:

Navas (1987) sostiene que el inventario de Creencias Irracionales goza de amplia
aceptacion y uso entre los psicélogos clinicos que practican a TREC en EE.UU. lo
que le otorga al instrumento validez de contenido. Bocanegra (1990) sefiala en su
tesis de licenciatura a las creencias irracionales, realizando un estudio comparativo
entre un grupo de 55 consumidores de PBC y un grupo de 55 no consumidores de
drogas, aqui valida el instrumento utilizando el método de criterio de jueces en

nuestro pais.

Asimismo, el método utilizado para calcular el indice de confiabilidad fue el método
de consistencia interna, encontrandose una confiabilidad de 0.73 en el instrumento.
Velasquez (2002, citado por Vila, 2009) en su tesis de licenciatura de las creencias
irracionales y la ansiedad en ingresantes de la Universidad Nacional de Ingenieria
donde describe que la confiabilidad de este instrumento ha sido estudiada por
Pacheco (1998, citado en Vila, 2009), a través del coeficiente de consistencia interna

obteniendo un valor de 0.78.

Ademas, este resultado se asemejé al obtenido en la investigacion de Velasquez en
el afio 2002 (en Vila, 2009) al realizar el andlisis de 68 confiabilidad por consistencia
interna a traves del coeficiente Alfa de Cronbach donde se obtiene un coeficiente de
0.74.

Este resultado nos permite concluir que la prueba es confiable y permite obtener

puntuaciones consistentes.
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Validez de contenido del instrumento para la muestra de estudio:

Un estudio de validez de contenido busca determinar si los items de un cuestionario

representan adecuadamente el dominio o constructo que se quiere medir.

Se trabaj6 la validez de contenido a partir del criterio de jueces utilizando la V de
Aiken. Para ello, se consultd con 10 psicélogos especializados en el area clinica
forense, obteniéndose los siguientes resultados: Para la Creencia Irracional I, se
obtuvo que de los 10 items que conforman esta creencia, 9 de ellos presenten una v
de 1,00; mientras que 1 item present6 unav. de 0,80, hallandose una v. total de 0,93,
por otro lado cabe resaltar que hubieron sugerencias en eliminar de la premisa “Para
un adulto es absolutamente necesario tener el carifio y la aprobacion de sus
semejantes y amigos” la palabra adulto y cambiarlo por persona, pues como se
indicaba anteriormente, este cuestionario es aplicable desde loa 12 afios, pero dado
la premisa de la primera creencia pues no es totalmente acertado para nuestra
poblacién, pues se intenta eliminar esta palabra quedando como premisa de la
Creencia Irracional | de la siguiente manera “Para una persona es absolutamente

necesario tener el carifio y la aprobacion de sus semejantes y amigos”.

Para la Creencia Irracional Il, se obtuvo que de los 10 items que conforman esta

creencia, todos sus items presenten una v de 1,00, hallandose una v. total de 1,00.

Para la Creencia Irracional lll, se obtuvo que de los 10 items que conforman esta
creencia, 7 de ellos presenten una v de 1,00; mientras que 3 items presentaron una

v. de 0,80, hallandose una v. total de 0,94.
Para la Creencia Irracional 1V, se obtuvo que de los 10 items que conforman esta

creencia, 4 de ellos presenten una v de 1,00; mientras que 2 items presenten una v.

de 0,90; y 4 items presenten un v de 0,80, hallandose una v. total de 0,90.
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Para la Creencia Irracional V se obtuvo que de los 10 items que conforman esta
creencia, 6 de ellos presenten una v de 1,00; mientras que 1 item present6é unav. de
0,90; y 3 items presenten una v de 0,80, hallandose una v. total de 0,93.

Para la Creencia Irracional VI, se obtuvo que de los 10 items que conforman esta
creencia, 7 de ellos presenten una v de 1,00; 69 mientras que 2 items presenten una
v. de 0,90; y 1 item presente un v de 0,80, halldndose una v. total de 0,96.

Para la Creencia Irracional VII, se obtuvo que de los 10 items que conforman esta
creencia, 8 de ellos presenten una v de 1,00; mientras que 2 items presentaron una

v. de 0,90, hallandose una v. total de 0,98.

Para la Creencia Irracional VIII, se obtuvo que de los 10 items que conforman esta
creencia, 8 de ellos presenten una v de 1,00; mientras que 1 item alcanzo6 una v. de

0,90 y 0,80 respectivamente, hallandose una v. total de 0,97.

Para la Creencia Irracional IX, se obtuvo que de los 10 items que conforman esta
creencia, 5 de ellos presenten una v de 1,00; mientras que 4 items presentaron una

v. de 0,90; y 1 item presente un v de 0,80, hallandose una v. total de 0,94.

Para la Creencia Irracional X, se obtuvo que de los 10 items que conforman esta
creencia, 8 de ellos presenten una v de 1,00; mientras que 2 items presentaron una
v. de 0,90, hallandose una v. total de 0,98. También hay que resaltar que estos
valores que estan entre 0,80 y 0,90 se deben a que los jueces consideran que
deberian cambiarse algunas palabras ya que son muy técnicas, y debido al nivel
cultural de los participantes no podrian llegar a comprender términos como

“‘intrinsecamente”, “tumbado”, “afligido” y por ejemplo oraciones como “una cebra no

puede cambiar sus rayas” “es una injusticia que ‘llueva sobre el justo y el injusto™.
Por otro lado, esta evaluacion por criterio de jueces demuestra que todos los items
poseen una validez entre 0,90 y 1, permitiendo apreciar que los items en su totalidad

son significativos y validos.
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Validez de contenido por criterio de jueces del Inventario de creencias irracionales

V Aiken Decisién

Creencia Irracional |

“Para un adulto es absolutamente necesario tener el

carifio y la aprobacion de sus semejantes y amigos.”

1 1,00 A
11 1,00 A
21 1,00 A
31 1,00 A
41 1,00 A
51 1,00 A
61 1,00 A
71 1,00 A
81 1,00 A
91 0,80 A
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Creencia lrracional Il

“Debe ser indefectible competente y casi perfecto en todo lo que emprende.”

2 1,00 A
12 1,00 A
22 1,00 A
32 1,00 A
42 1,00 A
52 1,00 A
62 1,00 A
72 1,00 A
82 1,00 A
92 1,00 A

Creencia Irracional Il
“Ciertas personas son malas, vies 'y casi perfecto en todo

lo que emprende”

3 0,80 A
13 1,00 A
23 1,00 A
33 0,80 A
43 1,00 A
53 1,00 A
63 1,00 A
73 0,80 A
83 1,00 A
93 1,00 A
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Creencia lrracional IV

‘Es  horrible cuando las cosas no van como uno  quisiera

que fueran”

4 0,80 A
14 0,80 A
24 0,80 A
34 0,90 A
44 0,90 A
54 1,00 A
64 1,00 A
74 1,00 A
84 1,00 A
94 0,80 A

Creencia Irracional V
“Los acontecimientos externos son la causa de la mayoria de las desgracias de la

humanidad, la gente simplemente reacciona segin como los acontecimientos

inciden sobre sus emociones”
5 1,00 A
15 0,80 A
25 1,00 A
35 0,80 A
45 1,00 A
55 1,00 A
65 0,80 A
75 1,00 A
85 0,90 A
95 1,00 A
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Creencia Irracional VI
“Se debe sentir miedo o} ansiedad ante cualquier cosa

desconocida, incierta o potencialmente peligrosa”

6 1,00 A
16 1,00 A
26 1,00 A
36 0,90 A
46 0,80 A
56 1,00 A
66 1,00 A
76 1,00 A
86 1,00 A
96 0,80 A

Creencia Irracional VII

“Es facil evitar los problemas y responsabilidades de la vida que hacerles frente”

7 1,00 A
17 1,00 A
27 1,00 A
37 1,00 A
47 0,90 A
57 1,00 A
67 1,00 A
77 0,90 A
87 1,00 A
97 1,00 A
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Creencia Irracional VIII

“Se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo”

8 1,00 A
18 1,00 A
28 0,90 A
38 1,00 A
48 1,00 A
58 1,00 A
68 1,00 A
78 1,00 A
88 1,00 A
98 0,80 A

Creencia lrracional IX

“El pasado tiene gran influencia en la determinacién del

presente”

9 0,80 A
19 1,00 A
29 0,90 A
39 0,90 A
49 1,00 A
59 1,00 A
69 0,90 A
79 1,00 A
89 0,90 A
99 1,00 A
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Creencia Irracional X

‘La felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad vy el

ocio indefinido”

10 1,00 A
20 0,90 A
30 1,00 A
40 1,00 A
50 1,00 A
60 1,00 A
70 1,00 A
80 0,90 A
90 1,00 A
100 1,00 A

N° de jueces = 10 A= item aceptado

3.5. Analisis de Resultados

1. Se desarrollarlo categorias de codificacion, en base a una lista de todos los
temas, conceptos, interpretaciones, tipologias y proposiciones identificados o
producidos durante el analisis inicial. El nimero de categorias que se adopten
dependera de la cantidad de datos recogidos y de la complejidad del esquema

analitico.

2. Codificacion de los datos, identificacion de indicadores relacionados con el

tema de investigacion.
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3. Separar los datos pertenecientes a las diversas categorias de codificacion: La
separacion de los datos es una operacidbn mecanica no interpretativa. El
investigador retne los datos codificados pertenecientes a cada categoria.

4. Depuracion de los datos, una vez codificado y separado todos los datos, se
debe repasar el remanente de datos que no han ingresado en el andlisis.
Algunos de esos datos probablemente se ajusten a las categorias de
codificacion existentes. También se pueden plantear nuevas categorias que
se relacionen con las desarrolladas previamente. Pero debe observarse que

ningun estudio utiliza todos los datos recogidos.

1.5. Procedimiento

Etapa 1 Seleccion de la poblacion

Se seleccioné 15 adolescentes privados de libertad por el delito de violacién,
asesinato y violacion con responsabilidad penal de 14 a 18 afios en el Centro
de Reinsercién Juvenil Qalauma, que hayan cumplido los criterios de inclusién

anteriormente mencionados.

Etapa 2 Recoleccién de datos

Se realiz6 dos sesiones para la recoleccion de los datos. En la primera sesion
se dividio a la poblacion en dos grupos para un mayor control y por ende fiabilidad
de los datos, se aplico la ficha sociodemografica y el inventario de creencias
irracionales de Albert Ellis. Y en una segunda sesion se aplicd la entrevista
semiabierta sobre creencia en relacion a la familia, el delito, el ambito de trabajo, la

edad y la reinsercién social.

Posteriormente se procedi6 al analisis de los datos obtenido cuantificando el

puntaje de los 10 tipos de creencias irracionales y relacionandolos con el tipo de
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delito, la edad, la familia, ambito laboral y situacion legal, datos obtenidos de la ficha
sociodemogréfica de cada sujeto. Por otra parte, el andlisis cualitativo se realizé en
base a las respuestas obtenidas de la entrevista semiabierta.

Etapa 3 Resultados obtenidos

Finalmente se realizé el andlisis general y comparacién de los resultados

obtenidos con respecto al tipo de delito, familia, edad, ambito laboral y situacion legal.

Etapa 4 Redaccién del informe final
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

1. TIPO DE CREENCIAS IRRACIONALES POR SUJETO

Tabla 2. Categorias de creencia irracionales evaluadas

Para un adulto es absolutamente necesario tener el

Creencia | » . _ N
carifio y la aprobacion de sus semejantes, familias y
ACEPTACION: _
amigos
Creencia ll Debe ser indefectible competente y casi perfecto en
EXPECTATIVA: todo lo que emprende.
Creencia lll Ciertas personas son malas, viles y perversas y
CULPA: deberian ser castigadas.
Creencia IV Es horrible cuando las cosas no van como uno quisiera

FRUSTRACION:

gue fueran.

Los acontecimientos externos son la causa de la

Creencia V mayoria de las desgracias de la humanidad; la gente

ANSIEDAD: simplemente reacciona segun coémo Los
acontecimientos inciden sobre sus emociones.

Creencia VI Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa

IRRESPONSABILIDAD:

desconocida, incierta o potencialmente peligrosa

Creencia VIl Es mas facil evitar los problemas y responsabilidades
EVITACION: de la vida que hacerles frente

Creencia VIII Se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte
DEPENDENCIA: gue uno mismo.

Creencia IX El pasado tiene gran influencia en la determinacion del
INDEFENSION: presente.

Creencia X La felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y el

PERFECCIONISMO:

ocio indefinido.
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Tabla 3. Rangos de irracionalidad de las creencias para su interpretacion

Categorias Rango
Alto nivel de irracionalidad 8 al0
Moderado nivel de irracionalidad 6a7
Promedio Oab

Fuente: Albert Ellis. 1968.

SUJETON°1
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Grdfico 1. Sistema de creencias irracionales sujeto 1

Con respecto al tipo de creencias del primer sujeto, se considera la creencias numero
10 como la de mayor incidencia, que tomando en cuenta los resultados obtenidos se
encuentra en un rango de un nivel de irracionalidad moderada, (7); posteriormente
los tipos de creencias 4, 5, y 6 alcanzaron también un rango de irracionalidad
moderada alcanzando un nivel 6; los tipos de 1, 2, 3, 7, 8, y 9, estan en un grado de
irracionalidad promedio; por lo tanto, tan solo el tipo de creencia 10 alcanzo el mayor

grado de irracionalidad.
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SUJETO N° 2

CREENCIAS IRRACIONALES SUJETO 2
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CATEGORIAS DE CREENCIAS IRRACIONALES

Grdfico 2. Sistema de creencias irracionales sujeto 2

Con respecto al sujeto N° 2, el mayor grado de irracionalidad corresponde al tipo de
creencia 3, el cual alcanzo un grado de 9 y llegando al mayor nivel de irracionalidad,
los tipos de creencias 6, 7, 9 y 10 alcanzaron un nivel moderado de irracionalidad y
finalmente los tipos de creencias 1, 2, 4, 5, 8, y 3 alcanzaron un nivel o grado de

irracionalidad promedio y normal.
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SUJETO N°3

CREENCIAS IRRACIONALES SUIJETO 3
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Grdfico 3. Sistema de creencias irracionales sujeto 3

Los resultados obtenidos del tercer sujeto son: ninguno de los tipos de creencias
alcanzo un nivel alto de irracionalidad, considerando el promedio moderado de
irracionalidad, los tipos de creencias 2, 3, y 10 estan en este grado de irracionalidad,
y finalmente los tipos de creencias 1, 4, 5, 6, 7, 8 y 9 estan en un promedio normal

de irracionalidad.
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SUJETO N°4

CREENCIAS IRRACIONALES SUJETO 4
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CATEGORIAS DE CREENCIAS IRRACIONALES

Grdfico 4. Sistema de creencias irracionales sujeto 4

Considerando los resultados del sujeto n° 4, se puede determinar que tan solo el tipo
de creencia 89 alcanzo un grado de 9, llegando a un alto nivel de irracionalidad, los
tipos 1, 2,y 11 estan en un grado de irracionalidad moderado y los tipos 3, 5, 7,y 10
alcanzaron un grado de irracionalidad de 5 los cuales estan en un promedio normal
de irracionalidad, pero es importante resaltar que el tipo de creencias 4 y 6
alcanzaron un grado tan solo de 3, por lo tanto obtuvieron un nivel o grado de

irracionalidad promedio pero con un grado menor a los anteriores.
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SUJETO N°5

CREENCIAS IRRACIONALES SUJETO 5
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Grdfico 5. Sistema de creencias irracionales sujeto 5

Los resultados del sujeto N° 5 son los siguientes: ninguno de los tipos de creencias
considerados alcanzo un promedio alto de irracionalidad, la mayoria estan o se
encuentra en un nivel o grado moderado de irracionalidad, esto se corrobora de la
siguiente manera: los tipos 1, 2 alcanzaron un nivel o grado de 6 y se encuentra
dentro la categoria de nivel de irracionalidad moderado, los tipos de creencias 3, 6,
7,8y 9 alcanzaron un grado de 5, los cual corresponde a una categoria de promedio
normal, pero también existen tipos de creencias con menor grado de irracionalidad,
por ejemplo, el tipo 4y 11 alcanzaron un grado de 3, pero el tipo de creencias 5
alcanzo un grado de 2 y mejor todavia el tipo de creencia 10 alcanzo un grado o nivel

de 0, lo cual no expresa ningun grado de irracionalidad.
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SUJETO N°6

CREENCIAS IRRACIONALES SUJETO 6
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Grdfico 6. Sistema de creencias irracionales sujeto 6

Considerando la evaluacion se presenta, los resultados del sujeto N° 6, los tipos de
creencias 3y 7 alcanzaron un grado de irracionalidad 7, siendo este el mayor grado
del sujeto 6, el tipo de creencia 4, alcanzo un grado de 6; los tipos de creencias 1, 2,
8 y 9 alcanzaron un grado o nivel de 5, lo cual esta en un grado de nivel de irracional
moderado; los tipos de creencias 5, 9 y 11 alcanzaron un nivel o grado de
irracionalidad de 4 los cual también se encuentra en un promedio normal, el tipo de
creencias mas bajo corresponde al tipo de creencia 6, siendo este el grado o nivel
mas bajo en la evaluacion realizada, este tipo esta también en un promedio normal

de irracionalidad.
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SUJETO N°7

CREENCIAS IRRACIONALES SUJETO 7
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CATEGORIAS DE CREENCIAS IRRACIONALES

Grdfico 7. Sistema de creencias irracionales sujeto 7

Los resultados correspondientes al sujeto N° 7 son: el tipo de creencia 9 alcanzo una
categoria de 8, llegando a un grado o nivel de irracional alto, los tipos de creencia 3,
y 10 alcanzaron un grado de 6, estando en una categoria de nivel de irracionalidad
moderado, los tipos 1, 2, 4, 7, 8 y 11 alcanzaron un grado o nivel de irracionalidad
de promedio normal, los tipos 5 y 6 alcanzaron los niveles o grados mas bajos de la

evaluacion pero también estan dentro de una categoria de promedio normal.
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SUJETO N° 8

CREENCIAS IRRACIONALES SUJETO 8
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CATEGORIAS DE CREENCIAS IRRACIONALES

Grdfico 8. Sistema de creencias irracionales sujeto 8

Los resultados correspondientes al sujeto N° 8: los tipos 3, 7 y 9 alcanzaron un nivel
o grado de irracionalidad moderado, los tipos de creencias 5, 6 y 8 alcanzaron un
nivel o categoria de 4 y estan dentro de la categoria de promedio normal, y los nivel
o grados de irracionalidad mas bajos los obtuvieron los tipos 1, 2, 4, 10 y 11
obteniendo un grado o nivel de 2 y también estan dentro la categoria de promedio

normal.
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SUJETO N°9

CREENCIAS IRRACIONALES SUJETO 9
RANGO DE IRRACIONALIDAD ALTO

RANGO DE IRRACIONALIDAD MODERADO
- RANGO DE IRRACIONALIDAD PROMEDIO

8
7

5 5 5
4 4
b |
c3 ca c5 6 c7 cs8 cO 10

=)
<
a
]
<
Z
=
o
<
4
=
i
o
(]
=
<
[+ 4
G

CATEGORIAS DE CREENCIAS IRRACIONALES

Grdfico 9. Sistema de creencias irracionales sujeto 9

Los resultados del sujeto N° 9 son: el tipo de creencia 4 alcanzé un nivel o grado de
irracionalidad elevado llegando a una categoria de nivel de irracionalidad alto, los
tipos 3, y 10 obtuvieron un nivel o grado de irracional que esta dentro una categoria
moderado, los tipos de creencias 1, 2, 5, 7, 8, 9 y 11 alcanzaron un nivel o grado de
irracionalidad de 5 y 4 y estan en una categoria también de moderado y el tipo de
creencia 6 obtuvo el nivel o categoria mas bajo y tan solo obtuvo un nivel de 1y esta

dentro al categoria de promedio normal.
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SUJETO N° 10

CREENCIAS IRRACIONALES SUIJETO 10
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CATEGORIAS DE CREENCIAS IRRACIONALES

Grdfico 10. Sistema de creencias irracionales sujeto 10

Resultados que corresponden al sujeto N° 11 son: el tipo de creencia 7 alcanzé un
nivel o grado de 8 estando en una categoria de nivel de irracionalidad alto, los tipos
de creencias 1, 2, 6 y 7 alcanzaron un nivel de 6 y 7 y estan en una categoria de
nivel de irracionalidad moderado y finalmente los tipos de creencias 3, 5, 8, 10y 11
alcanzaron un nivel o categoria de 4 y 3 estando en una categoria de promedio

normal.

96



SUJETO N°11

CREENCIAS IRRACIONALES SUJETO 11
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CATEGORIAS DE CREENCIAS IRRACIONALES

Grdfico 11. Sistema de creencias irracionales sujeto 11

Resultados del sujeto N° 11, y son: los el tipo de creencia N° 6 alcanzo un grado o
nivel de irracionalidad 9 estando dentro de una categoria de nivel de irracionalidad
alto y dentro de los sujetos evaluados alcanzo el mayor nivel de irracionalidad; los
tipos de creencias 1, 2 3, y 9 alcanzaron un nivel o grado de irracionalidad de 6 y 7
estando dentro de una categoria de nivel de irracionalidad moderado, finalmente los
tipos de creencias 4, 5, 7, 8, 10 y 11 alcanzaron un nivel de irracionalidad de 4y 5, y

estan dentro de la categoria promedio normal de irracionalidad.
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SUJETO N° 12

CREENCIAS IRRACIONALES SUJETO 12
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CATEGORIAS DE CREENCIAS IRRACIONALES

Grdfico 12. Sistema de creencias irracionales sujeto 12

Los resultados obtenidos en el sujeto N° 12 son los siguientes: el tipo de creencia N°
9 alcanz6 un nivel o grado de irracionalidad de 6 y esta dentro de una categoria de
nivel de irracionalidad moderado, los tipos de creencias 1, 2, 3, 4,5, 6,8, 10y 11
alcanzaron un nivel o grado de irracionalidad de 4, 5, 3 y 2 y estan dentro de la
categoria de nivel de irracionalidad promedio normal, siendo el tipo de creencia 4 el

gue menor nivel o grado de irracionalidad alcanzo.
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SUJETO N° 13

CREENCIAS IRRACIONALES SUJETO 13
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Grdfico 13. Sistema de creencias irracionales sujeto 13

Resultados del sujeto N° 13, los cuales son: los tipos de creencias 7 y 11 alcanzaron
un nivel o grado de irracionalidad de 6 y estan dentro de un nivel de irracionalidad
moderada, los tipos de creencias 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, y 11 estan dentro de un
nivel de irracionalidad promedio normal, siendo el tipo de creencia 6 el de menor

grado y alcanzo tan solo un nivel de 2.

99



SUJETO N° 14

CREENCIAS IRRACIONALES SUIJETO 14
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CATEGORIAS DE CREENCIAS IRRACIONALES

6

Grdfico 14. Sistema de creencias irracionales sujeto 14

Los resultados del sujeto N° 14, son los siguientes: el tipo de creencia 6 y 9
alcanzaron un nivel o grado de 6 y 7 y estan dentro de la categoria de nivel de
irracionalidad moderado, los tipos de creencias 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, y 10 alcanzaron un

nivel de irracionalidad que se enmarca dentro la categoria promedio normal.
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SUJETO N° 15
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Grdfico 15. Sistema de creencias irracionales sujeto 15

Resultados del sujeto N° 15, y son: el tipo de creencia N° 9 alcanz6 un nivel de 6 y
se enmarca en la categoria de nivel de irracionalidad moderado, y los tipos de
creencias alcanzaron un nivel de irracionalidad de 4, 5y 2, los cuales estan dentro
de una categoria de promedio normal de irracionalidad, es importante resaltar que el
tipo de creencia 11 alcanz6 un nivel de 2, siendo este el nivel mas bajo del sujeto N°
15
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2. TIPO DE SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONABILIDAD PENAL DE QALAUMA

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
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Grdfico 16. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad penal

Considerando los resultados finales, es importante resaltar que las creencias
irracionales 2 (EXPECTATIVA) y 6 (IRRESPONSABILIDAD) obtuvieron los puntajes
mas elevados, en vista de que obtuvieron un grado de irracionalidad moderada, los
demas tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad
promedio normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los
adolescentes con responsabilidad penal tienen un sistema de creencia en el cual
predomina en un nivel moderado la creencia irracional de expectativa, que consiste
en ser competente y casi perfecto en todo lo que emprende; y la creencia irracional
de irresponsabilidad por la cual debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa

desconocida, incierta o potencialmente peligrosa.

Tabla 4. Sistema de creencias respecto al concepto de delito
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CREENCIA SOBRE

CREENCIA SOBRE

CREENCIA SOBRE

CREENCIA SOBRE EL DELITO DE
EL DELITO DE EL DELITO DE
EL DELITO ROBO
ASESINATO VIOLACION
Dafar a la sociedad, | Es tomar algo que | Es matar a una | Es abusar de una
por matar o robar. no es tuyo por | persona por | mujer fisica y
envidia por q no | venganza, por | psicolégicamente,

puedes tenerlo, por
necesidad de ayudar
a la familia y es lo
mas facil o por cubrir
un vicio, es algo
malo y puedes ir a la

carcel

enojo, porque se lo
merece, para hacer

dafio a la familia

por falta de

orientacién, porque
estas borracho o la
haces sin pensar y

luego te sientes mal

Tabla 5. Distribucion de la tipologia del delito de la muestra.

DELITO CANTIDAD PORCENTAJE
ROBO 4 27%
ASESINATO 3 20%
VIOLACION 8 53%
TOTAL 15 100%
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TIPO DE DELITO

VIOLACION
53%

ASESINATO
20%

X{0]:10) ASESINATO m VIOLACION

Grdfico 17. Distribucion de Centro Qalauma por tipo de delito

Considerando el tipo de delito, se obtuvo los siguientes resultados: un 53% de los
sujetos considerados para la evaluacién estan por delito de violacion, un 27%
corresponde al tipo de delito por robo y finalmente un 20% estan por asesinato.

ADOLESCENTES ACUSADOS POR ROBO
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Grdfico 18. Sistema de creencias irracionales de adolescentes acusados por robo
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En la gréfica se puede observar que la creencia irracional 2 (EXPECTATIVA) obtuvo
el puntaje mas elevado, en vista de que obtuvo un grado de irracionalidad moderada,
los demés tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad
promedio normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los
adolescentes con responsabilidad penal por robo tienen un sistema de creencia en
el cual predomina en un nivel moderado, la creencia irracional de expectativa, que

consiste en ser competente y casi perfecto en todo lo que emprende.

Tabla 6. Sistema de creencias respecto al concepto de delito, de adolescentes acusados por robo

CREENCIA | CREENCIA DE | CREENCIA CREENCIA DE

DE DELITO | ROBO DE VIOLACION
ASESINATO

Es robar o | Es algo malo que lo | Es quitar la vida | Es algo que no es

matar, algo

haces por vicio por de

a una persona,

correcto que lo hacen

no hay que | necesidad de dinero | por loco, y hace | por borrachos o
hacer en | porque es lo mas facil. | sufrir a los que | porque les parece
contra del lo aman divertido y abusan de
estado la mujer
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ADOLESCENTES ACUSADOS POR ASESINATO

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL
POR ASESINATO
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Grdfico 19. Sistema de creencias irracionales de adolescentes acusados por asesinato

En la gréfica se puede observar que las creencias irracionales 3 (CULPA),6
(IRRESPONSABILIDAD) Y 9 (INDEFENSION) obtuvieron los puntajes mas
elevados, en vista de que obtuvieron un grado de irracionalidad moderada, los demas
tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio
normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes
con responsabilidad penal por asesinato, tienen un sistema de creencia en el cual
predomina en un nivel moderado la creencia irracional de culpa, que consiste en que
ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser castigadas; la creencia
irracional de irresponsabilidad por la cual debe sentir miedo o ansiedad ante
cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa; y la creencia
irracional de indefension que consiste en que el pasado tiene gran influencia en la

determinacion del presente.
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Tabla 7. Sistema de creencias respecto al concepto de delito, de adolescentes acusados por asesinato

CREENCIA CREENCIA DE ROBO | CREENCIA DE | CREENCIA
DE DELITO ASESINATO DE
VIOLACION

asesinar

Es homicidio,

no es bueno, es

de | necesario para ayudar a

es dafar a otra

persona

es un delito

contra la mujer

todo sus familias

ADOLESCENTES ACUADOS POR VIOLACION

SISTEMA CREENCIAS IRRACIONALES
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Grdfico 20. Sistema de creencias irracionales de adolescentes acusados por violacion

En la grafica se puede observar que las creencias irracionales 2 (EXPECTATIVA),6
(IRRESPONSABILIDAD) Y 8 (DEPENDENCIA) obtuvieron los puntajes mas
elevados, en vista de que obtuvieron un grado de irracionalidad moderada, los demas
tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio
normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes
con responsabilidad penal por violacién, tienen un sistema de creencia en el cual
predomina en un nivel moderado la creencia irracional de expectativa, que consiste
se debe ser indefectible competente y casi perfecto en todo lo que emprende; la
creencia irracional de irresponsabilidad por la cual debe sentir miedo o ansiedad ante

cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa; y la creencia
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irracional de dependencia que consiste en que se necesita contar con algo mas

grande y més fuerte que uno mismo.

Tabla 8. Sistema de creencias respecto al concepto de delito, de adolescentes acusados por violacion

CREENCIA DE | CREENCIA DE CREENCIA DE | CREENCIA DE
DELITO ROBO ASESINATO VIOLACION
Es hacer dafio | Sustraer algo que | Quitar la vida por Es mas malo
a la sociedad, no es tuyo por €nojo, venganza, gue robary
por necesidad | necesidad, envidia | envidia e implica menos malo

y tiene castigo

0 gusto por un vicio

a otras personas

gue asesinar,
es abusar de
una mujer por
falta de
orientacién o
porque lo hace
sin pensar, y
luego se siente

mal

= TIPO DE CREENCIAS

RESPONSABILIDAD PENAL POR EDAD

IRRACIONALES DE ADOLESCENTES CON

Tabla 9. Distribucion de los rangos de edad de la muestra

EDAD CANTIDAD | %

16 ANOS 1 7%

17 ANOS 3 20%
18 ANOS 11 73%
TOTAL 15 100%
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EDAD

18 ANOS
73%

16 ANOS
7%

17 ANOS
20%

m16 ANOS m17 ANOS =18 ANOS

Grdfico 21. Distribucion del Centro Qalauma por edad

Considerando el rango de edad de los adolescentes con responsabilidad penal
entrevistados, se obtuvo los siguientes resultados: un 73% de los sujetos
considerados para la evaluacion tienen 18 afios, un 20% corresponde a adolescentes

con 17 afos y finalmente un 7% tienen 16 afios.

ADOLECENTES EN EL RANGO DE 18 ANOS
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Grdfico 22.. Sistema de creencias irracionales de adolescentes de 18 afios con responsabilidad penal
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En la grafica se puede observar que la creencia irracional 8 (DEPENDENCIA) obtuvo
el puntaje mas elevado, en vista de que obtuvo un grado de irracionalidad moderada,
los demés tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad
promedio normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los
adolescentes con responsabilidad penal de 18 afios de edad tienen un sistema de
creencia en el cual predomina en un nivel moderado, la creencia irracional de
dependencia, que consiste en que se necesita contar con algo mas grande y mas

fuerte que uno mismo.

ADOLECENTES EN EL RANGO DE 17 ANOS
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Grdfico 23.. Sistema de creencias irracionales de adolescentes de 17 afios con responsabilidad penal

En la gréfica se puede observar que las creencias irracionales 2 (EXPECTATIVA) y
6 (IRRESPONSABILIDAD) obtuvieron los puntajes mas elevados, en vista de que
obtuvieron un grado de irracionalidad moderada, los demas tipos de creencias
irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio normal. Dichos
resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes con
responsabilidad penal con 17 afos de edad, tienen un sistema de creencia en el cual
predomina en un nivel moderado la creencia irracional de expectativa, que consiste
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en que se debe ser indefectible competente y casi perfecto en todo lo que emprende;
la creencia irracional de irresponsabilidad por la cual debe sentir miedo o ansiedad
ante cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa.

ADOLESCENTES EN EL RANGO DE 16 ANOS

SISTEMA DE CREENCIAS ADOLECENTE CON
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Grdfico 24.. Sistema de creencias irracionales de adolescentes de 16 afios con responsabilidad penal

En la gréfica se puede observar que las creencias irracionales 2 (EXPECTATIVA) y
1 (ACEPTACION) obtuvieron los puntajes mas elevados, en vista de que obtuvieron
un grado de irracionalidad moderada, los demas tipos de creencias irracionales se
enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio normal. Dichos resultados
manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes con responsabilidad penal
con 16 afios de edad tienen un sistema de creencia en el cual predomina en un nivel
moderado la creencia irracional de expectativa, que consiste en que se debe ser
indefectible competente y casi perfecto en todo lo que emprende; la creencia
irracional de aceptacion por la cual es absolutamente necesario tener el carifio y la

aprobacion de sus semejantes, familias y amigos.
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= TIPO DE CREENCIAS IRRACIONALES DE ADOLESCENTES CON
RESPONSABILIDAD PENAL POR LUGAR DE RESIDENCIA

Tabla 10. Distribucion por lugar de residencia de la muestra

RESIDENCIA CANTIDAD | PORCENTAJE
LA PAZ 6 40%
EL ALTO 7 47%
OTROS DEPTOS 2 13%
TOTAL 15 100%

LUGAR DE RESIDENCIA

OTROS DEPTOS
13%

| €
EL ALTO

47% LA PAZ

40%

mLAPAZ mELALTO OTROS DEPTOS

Grdfico 25. Distribucion del Centro Qalauma segun el lugar de residencia

Considerando el &mbito de residencia, el 47% de los sujetos evaluados proceden
de la ciudad de EI Alto, un 40% pertenecen a la ciudad La Paz y tan solo un 13%

provienen de otros departamentos del pais.
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ADOLESCENTES CON RESIDENCIA EN LA PAZ

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL
QUE RESIDEN EN LA PAZ
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Grdfico 26. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad penal, que residen en La Paz

En la grafica se puede observar que la creencia irracional 6 IRRESPONSABILIDAD)
obtuvo el puntaje mas elevado, en vista de que alcanz6 un grado de irracionalidad
moderada, los demas tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de
irracionalidad promedio normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente
interpretacion: los adolescentes con responsabilidad penal que residen en La Paz
tienen un sistema de creencia en el cual predomina en un nivel moderado la creencia
irracional de irresponsabilidad, que consiste en que se debe sentir miedo o ansiedad
ante cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa.
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ADOLESCENTE CON RESIDENCIA EN EL ALTO

CREENCIAS IRRACIONALES ADOLESCENTES CON
RESPONSABILIDAD PENAL QUE RESIDEN EN EL
ALTO

6
| I | 4 | i | i i |
C1 ) c3 c4 c5 Cé c7 c8 c9  C10
CATEGORIAS DE CREENCIAS
W RANGO DE IRRACIONALIDAD MODERADO

[a)
<
[a)
3
Z0
o 8
56
4
4
;2
a 0
(@]
3
O

- RANGO DE IRRACIONALIDAD PROMEDIO

Grdfico 27. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, que residen en El Alto

En la grafica se puede observar que las creencias irracionales 2 (EXPECTATIVA), 6
(IRRESPONSABILIDAD), 8 (DEPENDENCIA) Y 9 (INDEFENSION) obtuvieron los
puntajes mas elevados, en vista de que obtuvieron un grado de irracionalidad
moderada, los demas tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de
irracionalidad promedio normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente
interpretacion: los adolescentes con responsabilidad penal que residen en El Alto,
tienen un sistema de creencia en el cual predomina en un nivel moderado la creencia
irracional de expectativa, que consiste en que se debe ser indefectible competente y
casi perfecto en todo lo que emprende; la creencia irracional de irresponsabilidad por
la cual se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o
potencialmente peligrosa; la creencia irracional de dependencia donde el
adolescente necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo; y
finalmente la creencia de indefension ya que el pasado tiene gran influencia en la

determinacion del presente.
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ADOLESCENTES CON RESIDENCIA EN OTROS DEPARTAMENTOS

CREENCIAS IRRACIONALES DE ADOLESCENTES
CON RESPONSABILIDAD PENAL QUE RESIDEN EN
OTROS DEPARTAMENTOS
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Grdfico 28. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, que residen en otros departamentos

En la grafica se puede observar que las creencias irracionales 2 (EXPECTATIVA), 6
(IRRESPONSABILIDAD), Y 10 (PERFECCIONISMO) obtuvieron los puntajes mas
elevados, en vista de que obtuvieron un grado de irracionalidad moderada, los demas
tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio
normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes
con responsabilidad penal que residen en otros departamentos, tienen un sistema
de creencia en el cual predomina en un nivel moderado la creencia irracional de
expectativa, que consiste en que se debe ser indefectible competente y casi perfecto
en todo lo que emprende; la creencia irracional de irresponsabilidad por la cual se
debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o
potencialmente peligrosa; y la creencia irracional de perfeccionismo que consiste en

gue la felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y el ocio indefinido.

= TIPO DE CREENCIAS IRRACIONALES DE ADOLESCENTES CON
RESPONSABILIDAD PENAL POR TIPO DE FAMILIA
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Tabla 11. Distribuian por tipo de familia de la muestra

TIPO DE FAMILIA CANTIDAD %
FAMILIA NUCLEAR 5 33%
MONOPARENTAL 4 27%
OTROS FAMILIARES 4 27%
SOLOS 2 13%
TOTAL 15 100%

TIPO DE FAMILIA

SOLOS
OTROS 13%

FAMILIARES
27%

FAMILIA NUCLEAR
33%

MONOPARENTAL
27%

= FAMILIA NUCLEAR u MONOPARENTAL OTROS FAMILIARES SOLOS

Grdfico 29. Destruccion del Centro Qalauma por tipo de familia

Considerando el tipo de familia a la cual el adolescente pertenece, el 33% de los
sujetos evaluados proceden de una familia nuclear o sea con madre y padre, un 27%
pertenecen a una familia tipo monoparental, un 27% de los adolescentes viven con

otros familiares y tan solo un 13% viven solos.
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ADOLESCENTES CON FAMILIA NUCLEAR

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL
CON FAMILIA NUCLEAR
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Grdfico 30. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad con familia nuclear

En la gréfica se puede observar que las creencias irracionales 2 (EXPECTATIVA) y
9 (INDEFENSION) obtuvieron los puntajes mas elevados, en vista de que obtuvieron
un grado de irracionalidad moderada, los demas tipos de creencias irracionales se
enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio normal. Dichos resultados
manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes con responsabilidad penal
que tienen una familia del tipo nuclear tienen un sistema de creencia en el cual
predomina en un nivel moderado la creencia irracional de expectativa, que consiste
en que se debe ser indefectible competente y casi perfecto en todo lo que emprende;
y la creencia irracional de indefensién donde el pasado tiene gran influencia en la

determinacion del presente.

Tabla 12. Sistema de creencias respecto al concepto de familia, de adolescentes con familia nuclear

CRRENCIA GENERAL SOBRE LA FAMILIA

Superacion

LAS FAMILIAS TIENEN SUS MOMENTOS FELICES Y TRISTES, SE
AYUDAN EN LAS BUENAS Y LAS MALAS
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ADOLESCENTES CON FAMILIA MONOPARENTAL

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL
CON FAMILIA MONOPARENTAL
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Grdfico 31. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, con familia monoparental

En la gréfica se puede observar que las creencias irracionales 2 (EXPECTATIVA) y
6 (IRRESPONSABILIDAD) obtuvieron los puntajes mas elevados, en vista de que
obtuvieron un grado de irracionalidad moderada, los demas tipos de creencias
irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio normal. Dichos
resultados manifiestan la siguiente interpretacién: los adolescentes con
responsabilidad penal que tienen una familia del tipo monoparental, tienen un
sistema de creencia en el cual predomina en un nivel moderado la creencia irracional
de expectativa, que consiste en que se debe ser indefectible competente y casi
perfecto en todo lo que emprende; y la creencia irracional de irresponsabilidad por la
cual se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o

potencialmente peligrosa.

Tabla 13. Sistema de creencias con respecto al concepto de familia, de adolescentes con familia monoparental

CREENCIA DE FAMILIA
PELEAS Y PROBLEMAS DE COMUNICACION

Cada quien cumple su rol, no hay comunicacion por eso hay peleas y

discusiones
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ADOLESCENTES QUE CONVIVEN CON OTROS FAMILARES

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL
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Grdfico 32. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad que conviven con otros familiares

En la gréfica se puede observar que las creencias irracionales 1 (ACEPTACION), 6
(IRRESPONSABILIDAD) y 8 (DEPENDENCIA) obtuvieron los puntajes mas
elevados, en vista de que obtuvieron un grado de irracionalidad moderada, los demas
tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio
normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes
con responsabilidad penal que tienen una familia compuesta por otros familiares de
la familia extendida, tienen un sistema de creencia en el cual predomina en un nivel
moderado la creencia irracional de aceptacién, que consiste en que es
absolutamente necesario tener el carifio y la aprobacion de sus semejantes, familias
y amigos; la creencia irracional de irresponsabilidad por la cual se debe sentir miedo
0 ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa; y
finalmente la creencia irracional de dependencia de la cual creen que el pasado tiene

gran influencia en la determinacion del presente.
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Tabla 14. Sistema de creencias respecto al concepto de familia, de adolescentes que viven con otros familiares

CREENCIA DE FAMILIA

DUALIDAD Y SENTIMIENTO DE OBLIGACION

Hay momentos buenos y malos, sin embargo, no todos se llevan bien

porque estan por obligacion y no importa lo que pienses

ADOLESCENTES SIN FAMILIA

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL
QUE VIVEN SOLOS
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Grdfico 33. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, que no tienen familia

En la gréfica se puede observar que las creencias irracionales 2 (EXPECTATIVA) y
10 (PERFECCIONISMO) obtuvieron los puntajes mas elevados, en vista de que
obtuvieron un grado de irracionalidad moderada, los demas tipos de creencias
irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio normal. Dichos
resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes con
responsabilidad penal que viven solos, tienen un sistema de creencia en el cual
predomina en un nivel moderado la creencia irracional de expectativa, que consiste
en gue debe ser indefectible competente y casi perfecto en todo lo que emprende.;
la creencia irracional de perfeccionismo por la cual la felicidad aumenta con la

inactividad, la pasividad y el ocio indefinido.
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Tabla 15. Sistema de creencias respecto al concepto de familia, de adolescentes que no tienen familia.

CREENCIA DE FAMILIA
DUALIDAD

Hay de todo apoyo y problemas

= TIPO DE CREENCIAS IRRACIONALES DE ADOLESCENTES CON
RESPONSABILIDAD PENAL POR TIPO DE TRABAJO

Tabla 16. Distribucion por tipo de trabajo, de la muestra

TRABAJO | CANTIDAD | PORCENTAJE
CERRAJERO 1 7%
ALBANIL 5 33%
MECANICO 2 13%
VENTAS 2 13%
PANADERO 1 7%
NO TRABAJA 2 13%
MESERO 1 7%
COSTURERO 1 7%
TOTAL 15 100%
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TIPO DE TRABAJO

COSTURERO
MESERO 7% CERRAJERO
7% 7%
NO TRABAJA
BES o

ALBANIL

7%

PANADERO 33%

MECANICO
13%

m CERRAJERO m ALBANIL MECANICO = VENTAS
= PANADERO = NO TRABAJA = MESERO COSTURERO

Grdfico 34. Distribucion del Centro Qalauma por el tipo de trabajo

Considerando el ambito del trabajo que tenian antes de ingresar al centro Qalauma,
el 33% de los sujetos evaluados trabajaron de albaiiil, un 13% trabajaron como
mecanicos, 13% de los adolescentes trabajaron en ventas, 13% no trabaja, 7%
trabaj6 como mesero, 7% trabajé como costurero, 7% como cerrajero 'y 7 % realiz

trabajo en panaderia.
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ADOLESCENTES CON EXPERIENCIA EN VENTAS

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL
QUE TRABAJARON EN VENTAS
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Grdfico 35. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, que trabajaron en ventas

En la gréfica se puede observar que la creencia irracional 8 (DEPENDENCIA) obtuvo
el puntaje mas alto en vista de que alcanzo un nivel de irracionalidad alto, por otra
parte las creencias irracionales 1 (ACEPTACION) 6 (IRRESPONSABILIDAD) y 10
(PERFECCIONISMO) obtuvieron los puntajes elevados, en vista de que obtuvieron
un grado de irracionalidad moderada, los demas tipos de creencias irracionales se
enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio normal. Dichos resultados
manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes con responsabilidad penal
gue trabajaron en ventas tienen un sistema de creencia en el cual predomina en un
nivel alto la creencia irracional de dependencia, que consiste en que se necesita
contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo. Sin embargo, también
estan presentes la creencia irracional de aceptaciéon por la cual es absolutamente
necesario tener el carifio y la aprobacion de sus semejantes, familias y amigos; la
creencia irracional de irresponsabilidad que consiste en que se debe sentir miedo o
ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa; y la
creencia irracional de perfeccionismo por la cual la felicidad aumenta con la

inactividad, la pasividad y el ocio indefinido.
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Tabla 17. Sistema de creencias con respecto al concepto de trabajo, de adolescentes con responsabilidad penal

CREENCIA SOBRE EL TRABAJO

APOYO

Ayuda a las familias a sobrevivir

ADOLESCENTES CON EXPERIENCIA EN COSTURA

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL
QUE TRABAJARON EN COSTURA
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Grdfico 36. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, que trabajaron en costura

En la grafica se puede observar que las creencias irracionales 2 (EXPECTATIVA), 6
(IRRESPONSABILIDAD) y 8 (DEPENDENCIA) obtuvieron los puntajes mas
elevados, en vista de que obtuvieron un grado de irracionalidad moderada, los demas
tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio
normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes
con responsabilidad penal que trabajaron en costura, tienen un sistema de creencia
en el cual predomina en un nivel moderado la creencia irracional de expectativa, que
consiste en que debe ser indefectible competente y casi perfecto en todo lo que
emprende; la creencia irracional de irresponsabilidad por la cual se debe sentir miedo
0 ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa; y
finalmente la creencia irracional de dependencia por la cual se necesita contar con

algo mas grande y mas fuerte que uno mismo.
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Tabla 18. Sistema de creencias respecto al concepto de trabajo, de adolescentes que trabajaron en costura

CREENCIA DE TRABAJO
DISTRACCION

Distraccién que genera ingresos

ADOLECENTES CON EXPERIENCIA EN PANADERIA

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL
QUE TRABAJARON EN PANADERIA
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Grdfico 37. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, que trabajaron en panaderia

En la grafica se puede observar que la creencia 8 (DEPENDENCIA) obtuvo el puntaje
mas elevado, en vista de que alcanzo un grado de irracionalidad moderada, los
demas tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad
promedio normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los
adolescentes con responsabilidad penal que trabajaron en panaderia tienen un
sistema de creencia en el cual predomina en un nivel moderado la creencia de
dependencia por la cual se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que

uno Mismo.
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Tabla 19. Sistema de creencias respecto al concepto de trabajo, de adolescentes que trabajaron en panaderia

CREENCIA DE TRABAJO
REALIZACION

Seguir estudiando para conseguir dinero, tienes que hacer las cosas bien

ADOLESCENTES CON EXPERIENCIA COMO MESERO

SISTEMA DE CREENCIAS DE ADOLESCENTES CON
RESPONSABILIDAD PENAL QUE TRABAJARON DE
MESEROS
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Grdfico 38. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, que trabajaron como meseros

En la gréfica se puede observar que las creencias irracionales 8 (DEPENDENCIA)y
9 (INDEFENSION) obtuvieron los puntajes mas elevados, en vista de que obtuvieron
un grado de irracionalidad moderada, los demas tipos de creencias irracionales se
enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio normal. Dichos resultados
manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes con responsabilidad penal
que trabajaron como meseros, tienen un sistema de creencia en el cual predomina
en un nivel moderado la creencia irracional de dependencia por la cual se necesita
contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo; y la creencia irracional de
indefension que consiste en que el pasado tiene gran influencia en la determinacion

del presente.
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Tabla 20. Sistema de creencias con respecto al concepto de trabajo, de adolescentes que trabajaron como meseros

CREENCIAS DE TRABAJO
PROBLEMAS Y SUPERACION

Es una carrera para seguir adelante, hay problemas y envidia

ADOLESCENTES CON EXPERIENCIA COMO CERRAJERO

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL
QUE TRABAJARON DE CERRAJERO
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Grdfico 39. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, que trabajaron como cerrajeros

En la grafica se puede observar que las creencias irracionales 4 (FRUSTRACION),
5 (ANSIEDAD), 6 (IRRESPONSABILIDAD) y 10 (PERFECCIONISMO) obtuvieron
los puntajes mas elevados, en vista de que obtuvieron un grado de irracionalidad
moderada, los demas tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de
irracionalidad promedio normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente
interpretacion: los adolescentes con responsabilidad penal que trabajaron como
cerrajeros, tienen un sistema de creencia en el cual predomina en un nivel moderado
la creencia irracional de frustracion, por la cual sienten que es horrible cuando las
cosas no van como uno quisiera que fueran; la creencia irracional de ansiedad por
la cual creen que los acontecimientos externos son la causa de la mayoria de las
desgracias de la humanidad y que la gente simplemente reacciona segin como los

acontecimientos incidan sobre sus emociones; la creencia irracional de
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irresponsabilidad por la cual se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa
desconocida, incierta o potencialmente peligrosa; y finalmente la creencia irracional
de perfeccionismo por lo que creen que la felicidad aumenta con la inactividad, la

pasividad y el ocio indefinido.

Tabla 21. Sistema de creencias con respecto al concepto de trabajo, de adolescentes que trabajaron como cerrajeros

CREENCIA SOBRE EL TRABAJO
PELIGRO

En el monte puedes cortarte, caer o matarte

ADOLESCENTES CON EXPERIENCIA DE ALBANIL

Tabla 22. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, que trabajaron como albaiiil

SISTEMA DE CREENCIAS DE ADOLESCENTE CON
RESPONSABILIDAD PENAL QUE TRABAJARON DE
ALBANIL
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En la gréfica se puede observar que las creencias irracionales 2 (EXPECTATIVA) y
6 (IRRESPONSABILIDAD) obtuvieron los puntajes mas elevados, en vista de que
obtuvieron un grado de irracionalidad moderada, los demas tipos de creencias
irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio normal. Dichos
resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes con
responsabilidad penal que trabajaron como albafiiles, tienen un sistema de creencia

en el cual predomina en un nivel moderado la creencia irracional de expectativa, por
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la cual sienten que debe ser indefectible competente y casi perfecto en todo lo que
emprende; y la creencia irracional de irresponsabilidad por la cual se debe sentir
miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente

peligrosa.

Tabla 23. Sistema de creencias respecto al concepto de trabajo, de adolescentes que trabajaron como albanil

CREENCIA DE TRABAJO
NECESIDAD Y SUPERACION DE PROBLEMAS

Para ser alguien en la vida, hay problemas

ADOLESCENTES CON EXPERIENCIA EN MECANICA

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES QUE TRABAJARON DE
MECANICOS
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Grdfico 40. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, que trabajaron como mecdnicos

En la grafica se puede observar que la creencia irracional 2 (EXPECTATIVA) obtuvo
el puntaje mas alto en vista de que alcanzé un nivel de irracionalidad alto, por otra
parte las creencias irracionales 3 (CULPA) 6 (IRRESPONSABILIDAD), 8
(DEPENDENCIA) y 9 (INDEFENSION) obtuvieron los puntajes elevados, en vista de
que obtuvieron un grado de irracionalidad moderada, los demas tipos de creencias

irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio normal. Dichos
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resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes con
responsabilidad penal que trabajaron de mecanicos tienen un sistema de creencia
en el cual predomina en un nivel alto la creencia irracional de expectativa, que
consiste en que creen gque se debe ser indefectible competente y casi perfecto en
todo lo que emprende. Sin embargo también estan presentes la creencia irracional
de culpa que consiste en creer que ciertas personas son malas, viles y perversas y
deberian ser castigadas; la creencia irracional de irresponsabilidad que consiste en
que se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o
potencialmente peligrosa ;y la creencia irracional de dependencia por la cual se
necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo; y finalmente la
creencia irracional de indefension ya que creen que el pasado tiene gran influencia

en la determinacion del presente.

Tabla 24. Sistema de creencias con respecto al concepto de trabajo, de adolescentes que trabajaron en mecdnica

CREENCIA DE TRABAJO
AGOTADOR Y PELIGROSO

Es largo y peligroso

ADOLESCENTES SIN EXPERIENCIA DE TRABAJO

SISTEMA DE CREENCIAS DE ADOLESCENTES CON
RESPONSABILIDAD PENAL QUE NO TRABAJARON
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Grdfico 41. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, que no trabajaron
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En la gréfica se puede observar que las creencias irracionales 2 (EXPECTATIVA),
6(IRRESPONSABILIDAD), 8 (DEPENDENCIA) y 9 (INDEFENSION) obtuvieron los
puntajes mas elevados, en vista de que obtuvieron un grado de irracionalidad
moderada, los demas tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de

irracionalidad promedio normal.

Dichos resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes con
responsabilidad penal que nunca trabajaron, tienen un sistema de creencia en el cual
predomina en un nivel moderado la creencia irracional de expectativa, por la cual
sienten que debe ser indefectible competente y casi perfecto en todo lo que
emprende; la creencia irracional de irresponsabilidad por la cual se debe sentir miedo
0 ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta 0 potencialmente peligrosa; la
creencia irracional de dependencia por la que creen que se necesita contar con algo
mas grande y mas fuerte que uno mismo; y finalmente la creencia irracional de
indefensién en la cual creen que el pasado tiene gran influencia en la determinacién

del presente.

Tabla 25. Sistema de creencias con respecto al concepto de trabajo de adolescentes que no trabajaron

CREENCIA DE TRABAJO
APOYO FAMILIAR

Ayuda a la familia econémicamente.
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= TIPO DE CREENCIAS IRRACIONALES DE ADOLESCENTES CON
RESPONSABILIDAD PENAL POR SU SITUACION LEGAL

Tabla 26. Distribucion por situacion legal, de la muestra

SITUACION CANTIDAD | PORCENTAJE
LEGAL
PREVENTIVO 9 60%
SENTENCIADO 5 33%
REINCIDENTE 1 7%
TOTAL 15 100%

SITUACION LEGAL

REINCIDENTE
7%

SENTENCIADO
33% PREVENTIVO
60%

mPREVENTIVO mSENTENCIADO REINCIDENTE

Grdfico 42. Distribucion de Centro Qalauma por situacion legal del adolescente

Considerando la situacion legal del adolescente que residen en Qalauma, el 60% de
los sujetos evaluados esta detenido como medida de prevencién, un 33% cumplen

una sentencia, y un 3% de los adolescentes es reincidente.
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ADOLESCENTES CON DETENCION PREVENTIVA

SISTEMAS DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL
CON DETENCION PREVENTIVA
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Grdfico 43. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, con detencion preventiva

En la gréfica se puede observar que las creencias irracionales 2 (EXPECTATIVA) y
8 (DEPENDENCIA) obtuvieron los puntajes méas elevados, en vista de que
obtuvieron un grado de irracionalidad moderada, los demas tipos de creencias
irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad promedio normal. Dichos
resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los adolescentes detenidos como
medida de prevencion, tienen un sistema de creencia en el cual predomina en un
nivel moderado la creencia irracional de expectativa, por la cual sienten que debe
ser indefectible competente y casi perfecto en todo lo que emprende; y la creencia
irracional de dependencia por la que creen que se necesita contar con algo mas

grande y més fuerte que uno mismo

Tabla 27. Sistema de creencias con respecto al concepto de reinsercion social, de adolescentes con detencion preventiva

CREENCIA DE REINSERCION SOCIAL

Lo que me puede ayudar a reinsertarme es seguir estudiando y tomar terapia

Lo que me puede perjudicar son los antecedentes y propios actos
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ADOLESCENTES CON SENTENCIA

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL
SENTENCIADOS
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Grdfico 44. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, con sentencia

En la grafica se puede observar que las creencias irracionales 2 (EXPECTATIVA), 3
(CULPA), 6 (IRRESPONSABILIDAD) y 9 (INDEFENSION) obtuvieron los puntajes
mas elevados, en vista de que obtuvieron un grado de irracionalidad moderada, los
demas tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de irracionalidad
promedio normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente interpretacion: los
adolescentes con responsabilidad penal que nunca trabajaron, tienen un sistema de
creencia en el cual predomina en un nivel moderado la creencia irracional de
expectativa, por la cual sienten que debe ser indefectible competente y casi perfecto
en todo lo que emprende; la creencia irracional de culpa, que consiste en que ciertas
personas son malas, viles y perversas y deberian ser castigadas; la creencia
irracional de irresponsabilidad por la cual se debe sentir miedo o ansiedad ante
cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa; y finalmente la
creencia irracional de indefension en la cual creen que el pasado tiene gran influencia

en la determinacion del presente.
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Tabla 28. Sistema de creencias con respecto al concepto de reinsercion social, de adolescentes con sentencia

CREENCIA DE REINSERCION SOCIAL

Lo que puede ayudar en la reinsercion es trabajar, estudiar, ir al cuartel.

Lo que me puede perjudicar es la parte contraria

ADOLESCENTES CON REINCIDENCIA

SISTEMA DE CREENCIAS IRRACIONALES DE
ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL
REINCIDENTES

6 6 6
5 5
C1 2 C3 C4 C5 Cé c7 c8 c9 ©
CATEGORIAS DE CREENCIAS

7/

O N N O 0 O

10

W RANGO DE IRRACIONALIDAD MODERADO

a
<
a
-
<
z
(@)
()
=
=
L
a
o
a
=
O

- RANGO DE IRRACIONALIDAD PROMEDIO

Grdfico 45. Sistema de creencias irracionales de adolescentes con responsabilidad, reincidentes

En la grafica se puede observar que las creencias irracionales 4 (FRUSTRACION),
5 (ANSIEDAD), 6 (IRRESPONSABILIDAD), Y 10 (PERFECCIONISMO) obtuvieron
los puntajes mas elevados, en vista de que obtuvieron un grado de irracionalidad
moderada, los demas tipos de creencias irracionales se enmarcan en un nivel de
irracionalidad promedio normal. Dichos resultados manifiestan la siguiente
interpretacion: los adolescentes con responsabilidad penal reincidentes, tienen un
sistema de creencia en el cual predomina en un nivel moderado la creencia irracional
de frustracion por la cual creen que es horrible cuando las cosas no van como uno
guisiera que fueran; la creencia irracional de ansiedad por lo que creen que los
acontecimientos externos son la causa de la mayoria de las desgracias de la
humanidad sienten que la gente simplemente reacciona segun como los

acontecimientos inciden sobre sus emociones; la creencia irracional de
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irresponsabilidad por la cual se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa
desconocida, incierta o potencialmente peligrosa; y la creencia irracional de
perfeccionismo que consiste en que la felicidad aumenta con la inactividad, la

pasividad y el ocio indefinido.

Tabla 29. Sistema de creencias con respecto al concepto de reinsercion social, de adolescentes reincidentes

CREENCIA DE REINSERCION SOCIAL

Lo que me puede ayudar en la reinsercion es el trabajo

Nada me puede perjudicar
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

En conclusion en base a los resultados obtenidos, se puede decir, que la relacion del
delito con el sistema de creencias de los adolescentes con responsabilidad penal
entre 16 a 18 afios del Centro de Rehabilitacion de Qalauma, es significativa, ya que
tanto los adolescente que estan por robo, violacion o asesinato, presentan en su
sistema de creencias un comun denominador, un moderado nivel de creencias
irracionales respecto a la expectativa consigo mismos, ya que creen que casi
siempre deberian ser competentes y casi perfectos en todo lo que hacen, también
tienen una creencia irracional moderada respecto a la irresponsabilidad frente a las
circunstancias, ya que consideran que deberian sentir miedo o ansiedad ante

cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa.

En su sistema de creencias respecto al delito, a partir de las respuestas obtenidas
en la entrevista semiabierta, los adolescentes con responsabilidad penal manifiestan
gue creen que el delito consiste en dafiar a la sociedad, por matar o robar, creen que
el robo consiste en tomar algo que no es tuyo, por que sientes envidia o porgue no
puede tenerlo, lo haces por necesidad de ayudar a la familia y porque es la forma
mas facil para pagarte un vicio, sin embargo, puedes ir a la carcel por esto. También
creen que el delito de asesinato consiste en matar a una persona por venganza, por
enojo, porque se lo merece o porque sirve para hacer dafio a una familia. Y respecto
al delito de violacion, refieren que es abusar de una mujer fisica y psicolégicamente
por falta de orientacion, o porque estas borracho y haces las cosas sin pensary luego

te sientes mal.

Como se puede observar, los adolescentes con responsabilidad penal de este
Centro, tienen en comun esa presion social, familia y de si mismo para ser
competentes y perfectos, ya que se puede ver que un gran porcentaje no cuenta con
el apoyo de una familia nuclear o existe una mala relacion con ellos, por

consecuencia esto les causa inseguridad y no se sienten responsables con respecto
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a lo que les sucede o podria suceder en su vida, lo cual es una creencia irracional
que les limita en su realizacion como personas. Por otra parte, también se puede ver
que ellos tienen una plena conciencia y conocimiento sobre lo que son los delitos, a
diferencia con otras personas, es la intencion que ven reflejado en cada uno de los
delitos como ser en el robo el facilismo, envidia y la comodidad, en el asesinato la
venganza y rencor, y en la violacion la diversion y la busqueda informacién sexual

no obtenida.

En la presente investigacion, se trabajé con una poblacién de adolescentes con
responsabilidad penal, donde un 53% de los sujetos estan por delito de violacién, un
27% corresponde al tipo de delito por robo y finalmente un 20% estan por asesinato.

Refiriendonos mas especificamente a los adolescentes acusados por delito de robo
se puede concluir que: el grado mas alto respecto a una creencia irracional es en la
expectativa, la exigencia de ser perfectos y competentes en absolutamente todo lo
gue hacen, si no lo hacen bien mejor no lo hacen. A esto se puede afiadir el concepto
gue tiene sobre delito, que robar, matar es algo que no hay que hacer contra el
Estado, su concepto de asesinato es quitar la vida a una persona o para hacer sufrir
a los que mas aman, y respecto a la violacion creen que es algo que no es correcto
y que lo hacen por estar en estado etilico y quieren divertirse. Y finalmente lo que
creen en referencia a su propio delito de robo es: que es algo malo, pero facil, que lo

haces por vicio y por dinero.

Por otra parte, el 27% de la poblacién evaluada esta acusada por el delito de
asesinato, éste en relacion con su sistema de creencias se puede concluir que las
creencias irracionales que ellos tienen en comun son con referencia a la culpa, por
la cual ellos constantemente piensan que las personas malas y perversas merecen
ser castigadas, en este caso a través de la muerte suya o de las personas que aman.
También es elevada la creencia irracional de irresponsabilidad, ya que creen que
casi siempre deberian sentir miedo ante lo desconocido o incierto, a esto se suma

otra creencia irracional en relacion a la indefension, que consiste que el pasado tiene

138



gran influencia en la determinaciéon del presente, por lo tanto, no sienten

responsabilidad con respecto a su futuro.

También se pudo constatar los conceptos que estos adolescentes, acusados por
asesinato, tienen sobre el significado de delito. Que para ellos es cometer un
homicidio, asesinato u otros. Por otra parte, su creencia de robo manifiesta que no
es bueno, pero es necesario para ayudar a sus familias. Y en relacion con la creencia
de violacion, para ellos es un delito contra la mujer. Finalmente, la creencia respecto

a su delito de asesinato consiste en dafar a otra persona.

En este sentido, los adolescentes que estan acusados de asesinato tienen en comun
un sistema de creencias en relacidbn a evadir la responsabilidad personal y
transferirlas a su entorno. De esta forma no tener un control sobre su proyecto de

vida, ya que esta determinada por su pasado.

En el caso de violacion, en esta poblacion llega al 53%, este delito tiene relacion
con la creencia irracional de que casi siempre se debe ser competente y casi perfecto
en todo lo que se emprende, como también la creencia de que se tiene que tener
miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida o peligrosa, y finalmente la
creencia irracional respecto a la dependencia, que consiste en que casi siempre
necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo.

Dichos adolescentes acusados de violacion tienen la creencia respecto al concepto
de delito, que es hacer dafio a la sociedad por necesidad y tiene castigo. Creen que
el robo es sustraer algo que no es tuyo por necesidad, envidia o gusto por un vicio.
Por otro lado, creen que el asesinato es quitar la vida por enojo, venganza y envia
de otras personas. Finalmente, la creencia respecto a su delito de violacion, creen
gue es mas malo que robar y menos malo que asesinar, es abusar de una mujer por

falta de orientacion.

Dicho esto, los adolescentes que estan acusados por violacién tienen en comdn en

su sistema de creencias la alta expectativa de si mismos y por tanto la necesidad de
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aprobacion de su entorno. A un grado mayor del promedio en los adolescentes, y es
por esto que el delito de violacion aparentemente se da por la necesidad de
demostracion de poder en esos momentos ante sus amigos y asi mismos. Por su

auto exigencia de ser siempre el mejor.

En cuanto al rango de edad, se trabajé en esta investigacion con una poblacion de

adolescentes con responsabilidad penal, donde un 73% de los sujetos tienen 18

afos, un 20% tiene 17 afos y finalmente un 7% tiene 16 afnos.

Refriéndonos mas especificamente a los adolescentes 18 afios se puede concluir lo
siguiente: el grado mas alto respecto a una creencia irracional en relacién con la
edad es la dependencia, que consiste en que se necesita contar con algo mas fuerte
y mas grande que uno mismo. Es por eso, que lo que buscan es reconocimiento y
aprobacion de su entorno, y se afilian a los grupos que puedan hacerles sentir
empoderados.

Por otra parte, el 20% de la poblacion evaluada tiene 17 afios, este rango de edad
tiene un sistema de creencias donde predomina la irracionalidad respecto a la
expectativa e irresponsabilidad, por tanto, ellos sienten que se debe ser competente
y casi perfecto en todo lo que hagan, y que se debe sentir miedo ante lo desconocido
o peligroso. En este sentido, la mayoria de las veces sienten frustracion ante sus
actividades, ya que tienen altas expectativas, sin embargo, sienten miedo a

equivocarse.

También se pudo constatar que los adolescentes de 16 afios tienen creencias
irracionales con relacion a la expectativa y la aceptacion, la cual consiste en que
necesitan ser perfectos y competentes en todo lo que emprenden, y creen que es
absolutamente necesario tener el carifio y aprobacion de sus semejantes, familia y
amigos. Es por eso, por lo que pueden involucrarse en actos delictivos por la

influencia de su entorno a cambio de la aprobacion.
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Con respecto al lugar de residencia de adolescentes con responsabilidad penal, se

puede observar que 47% de los sujetos vive en El Alto, un 40% vive en La Paz y
finalmente un 13% reside en otros departamentos.

Refriéndonos particularmente a los adolescentes que residen en La Paz, se puede
concluir lo siguiente: el grado més alto respecto a una creencia irracional en relacion
con la residencia paceia es la irresponsabilidad, la cual consiste en que se debe
sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente

peligrosa.

Por otra parte, el 47% de la poblacién evaluada reside en El Alto, éste en relacion
con su sistema de creencias; se puede concluir que en las creencias irracionales que
tienen en comun son: con referencia a la expectativa, por lo que creen que se debe
ser competitivo y perfecto en todo lo que hacen. También es elevada la creencia
irracional de irresponsabilidad, ya que creen que casi siempre deberian sentir miedo
ante lo desconocido o incierto, es por eso por lo que también a esto se suma otra
creencia irracional en relacion a la indefension, que consiste que el pasado tiene
gran influencia en la determinacion del presente, por lo tanto, no sienten
responsabilidad con respecto a su futuro y finalmente la creencia irracional sobre
dependencia, por lo que necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno

mismo.

En resumen, los adolescentes con responsabilidad penal que residen en El Alto
tienen en comun un sistema de creencias en relacion con evadir la responsabilidad
personal y transferirlas a su entorno y de esta forma no tener un control sobre su
proyecto de vida, ya que esta determinada por su pasado y por la aprobacion que es
absolutamente necesaria para €l, ya que a la vez quiere ser competente y perfecto

solo para que las personas de su alrededor le den carifio.

El caso de los que residen en otros departamentos en esta poblacion llega al 13%,

este lugar de residencia tiene relacion con la creencia irracional de que casi siempre
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se debe ser competente y casi perfecto en todo lo que se emprende, como también
la creencia de que se tiene que tener miedo o ansiedad ante cualquier cosa
desconocida o peligrosa, y finalmente la creencia irracional respecto al
perfeccionismo, por la cual, la felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y el

ocio indefinido.

Dicho esto, los adolescentes que viven en otros departamentos tienen en comun en
su sistema de creencias la alta expectativa de si mismos, sin embargo, no toman el
control sobre su proyecto de vida, ya que no se sienten responsables ante su futuro,
ya que es algo incierto para ellos, prefieren guiarse por su concepto de perfecta

felicidad que cuanto méas ocio tenga en su vida mejor.

Las poblaciones de adolescentes con responsabilidad penal entrevistados

presentaron distintos tipos de familia, donde un 33% de los sujetos tienen una

familia nuclear, un 27% corresponde al tipo de familia monoparental, un 27% vive

con otros familiares y finalmente un 13% viven solos.

Refriéndonos mas especificamente a los adolescentes que tienen una familia nuclear
0 Sea, que conviven con su mamay su papay en algunos casos hermanos, se puede
concluir lo siguiente: el grado mas alto respecto a una creencia irracional en relacion
con este tipo de familia es la expectativa, la exigencia de ser perfectos y competentes
en absolutamente todo lo que hacen, si no lo hacen bien mejor no lo hacen, y a esto
se suma la creencia irracional de indefensién, por la cual, siente que su presente
esta determinando por su pasado. Respecto al concepto que tienen sobre familia,
para ellos tienen un sentido de superacion, ya que las familias tienen tantos
momentos felices y tristes, y se ayudan en las buenas y en las malas. Dicho esto, los
adolescentes con este tipo de familia sienten que su proyecto de vida esta
determinado por lo que ha pasado junto a sus familias, tanto lo positivo como lo
negativo y eso no se puede cambiar, sin embargo, siente la exigencia de su entorno

y de si mismo para ser competente en todo lo que hace a pesar de eso.
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Por otra parte, el 27% de la poblacion evaluada tiene una familia del tipo
monoparental, o sea, que solo convive con su madre o con su padre, éste en relacion
con su sistema de creencias se puede concluir que las creencias irracionales que
ellos tienen en comun son con referencia a la irresponsabilidad, ya que creen que
casi siempre deberian sentir miedo ante lo desconocido o incierto, es por eso que
también a esto se suma otra creencia irracional en relacion a la expectativa, por la

cual, deben ser competentes y perfectos en todo lo que se hace.

También se pudo constatar los conceptos que estos adolescentes, con familia
monoparental, tienen sobre el significado de familia, tiene un sentido de peleas y
dificultades con la comunicacion. Ya que mencionan que cada uno cumple el rol en
la casa y no hay buena comunicacion y por eso hay peleas y discusiones diarias. Por
todo esto, ellos no sienten responsabilidad ante su futuro, ya que es incierto que
sucedera con su persona a partir de las discusiones entre sus padres, sin embargo,

es exigido a ser competente en todo lo que hace, ya que ese es su rol como hijo.

El caso de los adolescentes que viven con otros familiares, en esta poblacién llega
al 27%, esto tiene relacion con la creencia irracional de que casi siempre se tiene
que tener miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida o peligrosa, también la
creencia irracional respecto a la dependencia, que consiste en que casi siempre
necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo, y finalmente la
aceptacion, por la cual cree que es absolutamente necesario tener el carifio y la

aprobacion de sus semejantes, familia y amigos.

Dichos adolescentes que viven con otros familiares tienen la creencia respecto al
concepto de familia, que hay momentos buenos y malos, sin embargo, no todos se
llevan bien, porque estan conviviendo por obligacion y por tanto, no importa lo que
pienses. En resumen, estos adolescentes sienten un futuro incierto, por no se sienten
responsables hacia él, es por eso que prefieren no pensar ante eso y apegarse a
alguien mas fuerte que él, ya que también es absolutamente necesario el carifio y la

aprobacion de alguien, ya que no consigue eso en la familia.
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El caso de los adolescentes que viven solos, la poblacion llega al 13%, esto tiene
relacion con la creencia irracional de que casi siempre se debe ser competente y casi
perfecto en todo lo que se emprende, como también la creencia de que se tiene que
tener miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida o peligrosa, y finalmente la
creencia irracional respecto al perfeccionismo, por la cual, la felicidad aumenta con
la inactividad, la pasividad y el ocio indefinido. Ellos tienen el concepto de que familia
es solo para tener problemas y también apoyo. Es esto que como viven solos, ellos
mismo tienen que darse el apoyo, por eso buscan ser perfectos en lo que hacen, sin
embargo, lo que mas desean es tener un tiempo de ocio indefinido, ya que para ellos
eso es felicidad.

Considerando el ambito del trabajo que tenian antes de ingresar al centro Qalauma,

el 33% de los sujetos evaluados trabajaron de albaiiil, un 13% trabajaron como
mecanicos, 13% de los adolescentes trabajaron en ventas, 13% no trabaja, 7%
trabajo como mesero, 7% trabajé como costurero, 7% como cerrajero y 7 % realizo

trabajo en panaderia.

El 13% de los adolescentes ha trabajado en ventas, este &mbito laboral se puede
relacionar en alto grado con la creencia irracional de dependencia, ya que necesita
contar con algo mas grande y mas fuerte que el mismo. Para él, el concepto de
trabajo consiste en poder ayudar a sobrevivir a la familia, siente irresponsabilidad
ante su futuro, sin embargo, trabaja para recibir el carifio de sus semejantes, aunque

para él lo verdaderamente perfecto seria mas tiempo de ocio.

El 7% de los adolescentes trabajo como costurero, este ambito laboral se puede
relacionar con la creencia irracional de expectativa, por la cual, deben ser
competentes y perfectos en todo lo que se hace, la creencia irracional de
irresponsabilidad, por la cual, se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa
desconocida, incierta o potencialmente peligrosa; y finalmente la creencia irracional

de dependencia, por la cual, se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte
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gue uno mismo. También se pudo constatar que el concepto que ellos tienen de

trabajo es que una distraccion que genera ingresos.

Por otra parte, el 7% de la poblacion evaluada trabajé en panaderia, este ambito
laboral en relacién con su sistema de creencias se puede concluir que la creencia
irracional que ellos tienen en comudn es con referencia a la de dependencia, por lo
cual, se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo. También
se pudo constatar el concepto que estos adolescentes, tienen sobre el significado de
trabajo, es que tienen que estudiar para conseguir dinero, ya que tienen que hacer
las cosas bien, esto les hace sentir esa dependencia a pertenecer a algo mas grande

para tener ese respaldo que el trabajo requiere.

Los casos de los adolescentes trabajaron de meseros, en esta poblacion llega al 7%,
este &mbito laboral tiene relacion con las creencias irracionales de que casi siempre
el pasado tiene gran influencia en la determinacién del presente, también la creencia
irracional respecto a la dependencia, que consiste en que casi siempre necesita
contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo. Dichos adolescentes tienen
la creencia respecto al concepto de trabajo, que es una carrera que te ayuda a seguir
adelante, sin embargo, hay problemas y envidia entre los trabajadores, segun las
creencias irracionales que tienen se puede decir que ellos ven el trabajo como una
forma de superacion, pero el pasado siempre se replica en todos los ambitos de la
vida o sea si tienes problemas también los tendras a futuro y dondequiera que uno
esté.

El caso de los adolescentes que trabajaron de cerrajeros, la poblacion llega al 7%,
esto tiene relacion con la creencia irracional de frustracion, por la cual sienten que
es horrible cuando las cosas no van como uno quisiera que fueran; la creencia
irracional de ansiedad, por lo cual, creen que los acontecimientos externos son la
causa de la mayoria de las desgracias de la humanidad y que la gente simplemente
reacciona segun cémo los acontecimientos incidan sobre sus emociones; la creencia

irracional de irresponsabilidad, por lo cual, se debe sentir miedo o ansiedad ante
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cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa; y finalmente la
creencia irracional de perfeccionismo, por lo que creen, que la felicidad aumenta con
la inactividad, la pasividad y el ocio indefinido. También se pudo constatar su
concepto de trabajo donde ellos hacen referencia que éste es peligroso, ya que
pueden sufrir accidentes diarios como cortes, caerse o cortarse. Integrando todas
sus creencias se puede decir que ellos sienten que no son responsables de su vida,
mas bien esta ésta determinada por las circunstancias, las cuales no pueden

controlar, es por eso que viven en ansiedad y frustracion.

También se pudo observar una fuerte relacion entre el trabajo en mecéanica y la
creencia irracional de expectativa que consiste en que creen que se debe ser
indefectible competente y casi perfecto en todo lo que emprende. En cuanto al
concepto de trabajo que ellos tienen, refieren que éste es muy agotador, y peligroso.
Estos adolescentes son muy exigentes consigo mismos para realizar su trabajo de

manera perfecta.

Y ya en el ambito laboral finalizamos con los adolescentes que no trabajaron y que
corresponde al 13% de la poblacién evaluada, ellos tienen las creencias irracionales
de expectativa, por lo cual, sienten que debe ser indefectible competente y casi
perfecto en todo lo que emprende; la creencia irracional de irresponsabilidad, por lo
cual, se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o
potencialmente peligrosa; la creencia irracional de dependencia, por la que creen
que se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo; y
finalmente la creencia irracional de indefension en la cual creen que el pasado tiene
gran influencia en la determinacion del presente. En este sentido su creencia sobre
el concepto de trabajo es: una ayuda economica a la familia, en donde en este caso
ellos son los beneficiarios lo cual alimenta su dependencia y su irresponsabilidad

sobre su proyecto de vida.
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Finalmente se analizo la situacion legal del adolescente que residen en Qalauma, en
el cual 60% de los sujetos evaluados esta detenido como medida de prevencién, un
33% cumplen una sentencia, y un 3% de los adolescentes es reincidente.

Los adolescentes con medidas de prevencion tienen un sistema de creencias
irracionales en comun, en el cual sienten que debe ser indefectible competente y casi
perfecto en todo lo que emprende; y dependencia por la que creen que se necesita
contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo. Lo que ellos creen que
podria ayudarlos en su reinsercién es continuar con sus estudios y tomar terapias
tanto individuales como familiares, y lo que consideran que los podria perjudicar en
su reinsercion son los antecedentes que adquirieron y las propias acciones que

realicen ya estando fuera del Centro de Rehabilitacion.

Los adolescentes que esta en el Centro de Rehabilitacion ya cumpliendo una
sentencia corresponden al 33 % de la poblacion evaluada, y ellos tienen un sistema
de creencias irracionales en comun en el cual creen que deben ser indefectible
competente y casi perfecto en todo lo que emprende; la creencia irracional de culpa,
que consiste en que ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser
castigadas; la creencia irracional de irresponsabilidad por la cual se debe sentir
miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente
peligrosa; y finalmente la creencia irracional de indefensién en la cual creen que el
pasado tiene gran influencia en la determinacién del presente. El concepto que estos
adolescentes tienen de reinsercion es que lo que les puede ayudar a reinsertarse es
trabajar, estudiar o ir al cuartel, por el otro lado lo que les perjudicaria es la parte

contraria.

Finalmente, los adolescentes reincidentes en el Centro Qalauma corresponde a un
3% tienen un sistema de creencias irracionales en comun que consta de: la creencia
irracional de frustracién por la cual creen que es horrible cuando las cosas no van
como uno quisiera que fueran; la creencia irracional de ansiedad por lo que creen

gue los acontecimientos externos son la causa de la mayoria de las desgracias de la
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humanidad sienten que la gente simplemente reacciona segun como los
acontecimientos inciden sobre sus emociones; la creencia irracional de
irresponsabilidad por la cual se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa
desconocida, incierta o potencialmente peligrosa; y la creencia irracional de
perfeccionismo que consiste en que la felicidad aumenta con la inactividad, la
pasividad y el ocio indefinido. Estos adolescentes reincidentes tienen la creencia
respecto a la reinsercién social lo que les puede ayudar es Unicamente trabajar, y no

sienten que algo les pueda perjudicar ya en su vida.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere la ampliacion del tema en aspectos psicométricos, realizando la
validacion y adaptacién de este inventario en una poblacién mayor considerando los
demas delitos en comun que se ven en el centro de Rehabilitacion Qalauma.

Se sugieren también que el inventario sea correlacionado con otro que también mida
creencias irracionales, y por ende ver si varian significativamente o no los resultados.
Promover mayores investigaciones sobre creencias irracionales, donde se investigue
la validacion de programas de prevencidon y tratamiento en la problemética de
delincuencia juvenil.

Asimismo, se recomienda realizar estudios longitudinales que midan gran variedad
de riesgos y factores protectores, para ampliar los conocimientos acerca de las vias
de desarrollo del delito en el adolescente.

Al Centro de Rehabilitacion Qalauma se sugiere tomar en cuenta los resultados
obtenidos para potenciar sus programas de prevencion y tratamiento de los
adolescentes, trabajar por grupos segmentados por tipo de delito, edad, tipo de
familia, ambito de trabajo o situacion legal, de esta forma intervenir en base al
sistema de creencias que tienen en comun dichos adolescentes.

Se recomienda elaborar programas de intervencion a adolescentes con
responsabilidad penal basadas en el cambio de dos creencias irracionales
especificamente primero de la alta expectativa de si mismos, por ende, también del
perfeccionismo y por consecuencia la baja tolerancia a la frustracion. Y segundo en
base a su creencia de irresponsabilidad frente a las circunstancias, que va enlazado
con el sentido de inseguridad, y la ausencia de la construccion de un proyecto de
vida responsable.
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