UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES
FACULTAD DE ARQUITECTURA, ARTES ,DISENO Y URBANISMO

TEMA DEL PROYECTO
CENTRO PARA ELADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE ACHOCALLA

MODALIDAD : PROYECTO DE GRADO
POSTULANTE UNIV: PATRICIA MARIA CARDOZO
ORTIZ

TALLER: B

ASESOR: ARQ. MIGUEL HERN
HERAS

GESTION: : 2015

ARQUITECTURA
FAADU - UMSA




CENTRO PARA ELADULTO MAYOR MUNICIPIO DE ACHOCALLA

DEDICATORIA :

A toda mi familia, por ser el pilar fundamental en
todo lo que soy, en toda mi educacion , tanto
académica , como en la vida, por su incondicional
apoyo perfectamente mantenido atraves del
tiempo.

A mi esposo y a mi hijo,por su amor permanente,
por contribuir a lograr mis metas y objetivos
propuestos.




CENTRO PARA ELADULTO MAYOR MUNICIPIO DE ACHOCALLA

AGRADECIMIENTO :

Dar gracias a Dios por protegerme y guiarme todo
el camino y darme fuerzas para superar
obstaculos... A mi tutor Arg. Miguel Hernandez
Heras agradecer por su ayuda vy sus
conocimientos por su colaboracion incondicional
que me brindo para completar mi formacion
académica




CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE ACHOCALLA

iNDICE GENERAL

1.- PROTOCOLO
1.1.- Resumen Histoérico

1,2 metodologia de investigacion y Disefo
1.3.- Motivacién

1.4.- Introduccion

1.5 .-Eje tematico en el sitio de intervencion
2.- MARCO CONCEPTUAL

2.1 Conceptualizacion del tema

2.2 .- Planteamiento del tema intencién

3.- MARCO TEORICO

3.1.- Analisis tedrico

3.1.1 El eje tematico y su evolucion

3.2.- Realidad Nacional

3.3.- Realidad Internacional

3.4.- Jerarquia de la red de equipamientos
3.5.- conclusion

3.6.- Toma de posicion

4.- MARCO LOGICO

4.1.- Formulacién de la problematica




CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE ACHOCALLA

4.2.- Clasificacion, descripcion e identificacion del problema
4.3.- Formulacion del Arbol de Problemas (efectoy causa )
5.- FACTIBILIDAD DEL PROYECTO

5.1. justificacion del Tema del Proyecto

5.2.-Proyecciones del afio horizonte
6.- VIABILIDAD DEL SECTORY SITIO DE INTERVENCION
6.1.- Andlisis fisico

6.2.- orientacion

6.3.- Topografia

6.4.- Geologia — suelos

6.5.- Hidrografia

6.6.- Tabla Neutra de Ponderacion

7.- DETERMINACION DE LA PLANIFICACION ESTRATEGICA
7.1.- Definiciéon y Formulacién de Objetivos

7.2.- Objetivos del milenio

7.3.- abanico de Oblativos

7.5.- Programacion —cualitativa ,cuantitativa

7.5.1 Clasificacion de los Espacios

8.- CONSTRUCCION DEL PROYECTO ARQUITECTONICO
8.1..- Premisas y Pautas de Disefno




CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE ACHOCALLA

9.- DESCRIPCION TECNICA DEL PROYECTO

9.1.- Criterios de Emplazamiento

9.2.- Planimetrias del Proyecto Arquitectonico
9.3.- Altimetrias del Proyecto de Grado

9.4.- Volumetrias del Proyecto de Grado

9.5.- Perspectivas del Proyecto arquitectonico
10.- BIBLIOGRAFIA



CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE ACHOCALLA

1, PROTOCOLO

»|| 1,1 RESUMEN HISTORICO

El municipio de Achocalla forma parte de la provincia Murillo del
Departamento de La Paz, esta ubicada al sur de la Ciudad de La Paz, a
una distancia de 30 Km.

Desde épocas remotas el Valle de Achocalla presento un importante
atractivo para los primeros pobladores del altiplano y los valles de Bolivia y
aunque aun no poseemos videncias es probable que los primeros
cazadores y recolectores llegaron a este valle para ejercitar sus practicas
de caza y recoleccion. La abundancia de sitios ligados a las actividades
agricolas es un referente importante de la agricola que esta region tuvo
desde periodos tempranos: los restos arqueoldégicos muestran que
Achocalla fue poblada desde la época formativa, continuando con
asentamientos de la cultura Tiahuanacota, Pacajes, hasta la conquista
Incaica y posteriormente la llegada de los espanoles, muchos de estos
asentamientos antiguos se encuentran relacionados a campos de cultivo y
a estrategias sofisticadas de explotacién de los recursos naturales .

Desde sus inicios, la tercera seccion mantenia su independencia, hasta
que en el afno 1978 debido a factores politicos pasa a depender de la
Alcaldia de La Paz en calidad de Sub alcaldia.

El 20 de abril de 1994, la Ley 1551 declara que la jurisdiccién de los
municipios es la seccidn de la provincia, de donde la tercera seccion

'rAechuperﬁ su caracter autbnomo y se constituye en el Municipio de
chocalla.
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1.2 MOTIVACION

Del contacto cotidiano con los Adultos
Mayores y sus problematicas, surge la
inquietud por investigar las condiciones de
vida de los ancianos, desde sus propias
perspectivas, asi como, la vision que poseen
las familias y los profesionales que les
brindan servicios.

El acercamiento a la realidad de los Adultos
Mayores posibilita conocer la calidad de vida
en la tercera edad, desde los aspectos
subjetivos que la definen, teniendo en cuenta
que, “... el bienestar del ser humano no
depende exclusivamente de un ingreso, o de
la satisfacciébn de necesidades basicas, sino
también de crecientes reivindicaciones, como

la justicia, libertad,

MUNICIPIO DE ACHOCALLA
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1.3 INTRODUCCION

Conforme aumenta el numero de adultos mayores en una sociedad, también lo hace la incidencia de enfermedades
cronicas y la necesidad de servicios de atencion integral como la salud, la recreacidn, la socializacién etc. La mayor
necesidad y metas de los servicios seguira siendo mantener las capacidades funcionales ,mentales y la
independencia del anciano .

El ocio es un area especifica del ser humano con sus beneficios (libertad de eleccion, creatividad, satisfaccion
disfrute placery felicidad ). Es un recurso para el desarrollo personal y social .

Asi la gerontologia , que proviene de griego geron = anciano ,logos = trato, estudio cientifico de la vejez y las
cualidades fendmeno de la misma , consiste en mejorar la calidad de vida del anciano .

El ocio como fuente de salud previene las enfermedades fisicas y psiquicas .

El que las personas mayores adopten unas actitudes u otras van a depender de su personalidad de sus recursos
econdmicos Yy culturales de su estado de salud y de la estructura de la familia de las que formen parte, al avanzar la
edad resulta comprensible que su tiempo de ocio sea principalmente pasivo , siendo la atencion a la television y la
radio ,actividades a las que mas se dedican, situandose al extremo opuesto las actividades deportivas vy
manifestaciones culturales .

Los estilos de vida estan influenciadas por variables de sexo,edad,posicién social y contexto en que vive el
individuo sin olvidar las condiciones sociales que asignan a hombres y mujeres roles diferentes , asi también esta
comprobado que a medida que aumenta la edad del individuo , la frecuencia con que realizan las actividades
disminuye.

Es asi que las terapias consisten en evitar la dependencia fisica , prevenir las deficiencias fisiolégicas y mover en el
adulto mayor un sentimiento de autonomia e independencia

Se ha demostrado que las terapias ocupacionales o ergoterapias crean y mantienen actividades de trabajo de
manera que tengan interés en la realizacion de un objeto de tipo artesanal se trata de talleres simples de
reeducacioén funcional como ser manualidades, tejido y pintura .

El concepto de envejecimiento normalmente se difunde de manera patolégica ,se pretende enfatizar al
envejecimiento normal desde su punto de vista global considerando su aspecto psicoldgico , bioldgico ,cultural . 10
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Para esto se propone el disefio de un centro para
el adulto mayor , con el cual el anciano se sienta
todavia parte de esta sociedad, realizando una
dinamica econdmica que le permita no ser una
carga para su familia y la sociedad.
Contribuyendo asi, en pequefia escala a este
problema que en cierto tiempo nos tocara llegar.
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Adulto Mayor : En esta etapa el cuerpo =  Centros no residenciales que atienden a
se va deteriorando y por consiguiente personas mayores con autonomia reducida
es sindnimo de vejez ,senectud y de Jos ancianos no duermen en ellos, sino
ancianidad que pasan en los centros determinado
numero de horas y vuelven a casa a
dormir. Donde cuentan con plazas de
Centro para el Adulto Mayor : son espacios de atencion diurna que pagan de acuerdo a su
encuentro generacional orientados a mejorar el nivel econdmico . Los centros de dia
envejecimiento .mediante el desarrollo de permiten que los adultos mayores que no
pueden verse por si mismas estén
atendidas de dia y que por la noche
continuen viviendo en su domicilio habitual.
Con lo que mantienen su relacion familiar.

o Sera de administracion de la gobernacion y
la alcaldia

12
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Existen centros para validos, para asistidos
centros mixtos y los psicogeriatricos, estos
ultimos para personas con problemas psiquicos,
los primeros los menos comunes, son privados,

Los centros para asistidos o dependientes son los
mas comunes Yy atienden a personas que
necesitan ayuda para sus actividades cotidianas
.En ocasiones, son admitidas personas validas
que por circunstancias personales o sociales
pueden equiparse a las dependientes o las que
viviendo solas o con familiares y pudiendo
mantener un grado de autonomia aceptable, se
encuentren en riesgo de perder la razon de edad
avanzada , desamparo social o enfermedad .

Manutencion, atencion a la salud, ayuda en las
actividades de la vida cotidiana, rehabilitacion y
estimulacion fisica , cognitiva y relacional ,
asistencia social y soporte familiar

13
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2.3 PLANTEAMIENTO DEL TEMA
INTENCION

Es una infraestructura fisca destinada a garantizar el
desarrollo ,institucion de asistencia para personas de
edad avanzada de escasos recursos economicos ,que
necesitan ser auxiliados en las actividades mas
elementales como ,preparacion de alimentos, higiene de
su habitacién interrelacion personal, ocupacion,
ejercicios y recreacion.este centro recibira a personas
mayores de 60 anos .

CENTROS PARA EL ADULTO MAYOR .- )

Son espacios de encuentro generacional
orientados a mejorar el proceso de envejecimiento,
mediante el desarrollo de programas de

MUNICIPIO DE ACHOCALLA

integracion familiar y de estilos de vida para un
envejecimiento activo J

(" CASA DE REPOSO - )
Es un edificio creado para brindar una mayor
atencion aquellos ancianos con
enfermedades menores que requieren

\ cuidados elementales /

-

TERCERAEDAD .-

Es una etapa evolutiva del ser humano que tiene varias
dimensiones. Es un fendmeno biolégico porque afecta la
salud fisica y mental, tiene una parte sociolégica y
econdémica porque se ha alargado las posibilidades de vida
y se debe mantener a esas personas 14

J
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3.- MARCO TEORICO
3.1 ANALISIS TEORICO
3.1.1. EL EJE TEMATICO Y SU EVOLUCION .-

La edad a partir de la cual se considera que una persona ha
entrado en la vejez se ha ido elevando a través del tiempo.

Durante el imperio romano el limite de la vida oscilaba alrededor de
los 23 afos en el pasado siglo, una mujer de 30 afios se hallaba en
los umbrales de la vejez, y a comienzos del siglo XX el promedio de
vida no pasaba de los 47 anos .

Sin embargo durante los ultimos afos esa cifra aumento en forma
notable. En 1930 la expectativa media para los varones sobrepasaba
los 60 afios en 1940 los 63 y en 1970 los 70 a 75 afios .

3..2 REALIDAD NACIONAL -

o En la ciudad de La Paz solamente existen tres centros de
atencion para el adulto mayor.

o El hogar “Maria Esther Quevedo” y el “Rosaura Campos” son
competencia del Sedeges de La Paz, mientras que el asilo “San
Ramén” es de las religiosas, que recibe ayuda de la
Gobernacién y el municipio.

EN EL MUNICIPIO DE ACHOCALLA NO
EXISTE NINGUN CENTRO PARA EL ADULTO
MAYOR POR TAL RAZON SE PRETENDE
LLEGAR A CONCRETAR ESTE PROYECTO Y
ACOGER A LA MAYORIA DE ANCIANOS QUE
ESTAN EN ESE LUGAR . 15
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3.3 REALIDAD INTERNACIONAL

CENTRO RECREATIVO
PARA EL ADULTO MAYOR
EN MEXICO

MUNICIPIO DE ACHOCALLA

TAYTA WASI CENTRO DE ATENCION DEL ADULTO
MAYOR EN LIMA BRINDA ATENCION MEDICA
ESPECIALIZADA INTEGRAL CON CALIDAD Y
CALIDEZ, Y PROPORCIONANDO ESPACIOS DE
ENCUENTRO Y SOCIALIZACION PARA EL USO
SALUDABLE DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ADULTOS
MAYORES, LO QUE LE DA CATEGORIA NO SOLO DE
CENTRO DE RECUPERACION SINO TAMBIEN DE
PREVENCION

3,4 JERARQUIA DE LA RED DE EQUIPAMIENTOS

—>

AREA METROPOLITANA
CIUDAD

UNIDAD MACRO
DISTRITAL

UNIDAD DISTRITAL

UNIDAD BARRIAL 16

UNIDA VECINAL
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3.5 CONCLUSION

El proyecto pretende dar una respuesta, alternativa arquitectonica a la sociedad frente a una problematica que surge
al final de la etapa del ser humano, la cual en nuestro pais se trata de manera insuficiente debido a las falencias de
otros equipamientos o a la poca existencia de estos .

El adulto mayor necesita mejorar la calidad de vida su dependencia fisica fisiolégica ,psiquicas ,integrarse a la
sociedad de forma activa evitando la vida sedentaria .

Por esta razén en el proyecto se crea espacios adecuados para la actividad .fisica psiquica, cultural en un ambiente
urbano con todas las atenciones requeridas por el usuario de manera que prevenga y promocione la salud del adulto
mayor .

Usualmente las personas de la tercera edad han dejado de trabajar, o bien se jubilan, por lo que su nivel de ingresos
decrece en forma considerable, o que junto con los problemas de salud asociados a la edad pueden traer
consecuencias en todos los ambitos de su vida. Esta situacion hace que las personas de la tercera edad muchas
veces sean consideradas como un estorbo para sus familias, por lo que un problema creciente en la sociedad actual
es el abandono.

3.6 TOMA DE POSICION -

El propdsito es contribuir y entender las necesidades de aquellas personas que por encontrarse en situacion de
especial vulnerabilidad, requieren apoyos para desarrollar las actividades esenciales de la vida diaria , alcanzar
una mayor autonomia personal y poder ejercer plenamente sus derechos .

17
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4.- MARCO LOGICO

La tercera edad suele describirse como una época de descanso, reflexion y de oportunidades para hacer cosas que
quedaron postergadas mientras uno criaba a los hijos y desarrollaba su carrera.

Lamentablemente, el proceso de envejecimiento no es siempre tan idilico. Acontecimientos de la tercera edad como,
por ejemplo, los trastornos médicos cronicos y debilitantes, la pérdida de amigos y seres queridos, y la incapacidad
para participar en actividades que antes disfrutaba, pueden resultar una carga muy pesada para el bienestar
emocional de una persona que esta envejeciendo.

Una persona de edad avanzada también puede sentir una pérdida de control sobre su vida debido a problemas con la
vista, pérdida de la audicion y otros cambios fisicos, asi como presiones externas como, por ejemplo, recursos
financieros limitados. Estos y otros asuntos suelen dejar emociones negativas como la tristeza, la ansiedad, la
soledad y la baja autoestima,

DOTACION DE UNA NUEVA INFRAESTRUCTURA,CON
LAS TECNOLOGIAS REQUERIDAS.

FALTA DE AYUDA EN RECURSOS ECONOMICOS

ABANDONO Y OLVIDO DE FAMILIARES
18
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PROBLEMAS SOCIALES ECONOMICOS -

El elevado costo de la asistencia de centros para el
adulto mayor

El escaso monto de las jubilaciones percibidas .

El hecho de que la mayoria de los adultos mayores
todavia tengan que trabajar para comer .

La falta de voluntad de algunos hijos para atender a
sus padres .

MUNICIPIO DE ACHOCALLA

4,2 CLASIFICACION, DESCRIPCION E
IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS

Uno de los problemas mas importantes es integrarse en
la sociedad desde un nuevo enfoque.cuando el adulto
mayor cesa en sus actividades debe buscar otras
ocupaciones que rellenen el vacio que la baja laboral
crea. Deberan reintegrarse en la sociedad. No poder
trabajar da paso a las pensiones y estas a un ingreso
econdmico menor .ademas de una gran cantidad de
tiempo libre disponible .en definitiva cambian las
inquietudes y necesidades de la persona también las
personas mayores necesitan un lugar pensado
especialmente para ellos donde poder ocupar su tiempo
libre y donde realizarse y comunicarse donde se sientan
integrados y felices ..

19
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4.3 FORMULACION DEL ARBOL DE PROBLEMA (EFECTO Y CAUSA)

[ ALTA TASA DE MORTALIDAD ]

A . ‘ A .
ADULTO CARGA PARA LA
[ ABANDONADO J NEERMEDAD [ SOCIEDAD ] [ VAGABUNDO ]

[ RESIDENCIA PARA EL ADULTO MAYOR INEXISTENTE ]
FALTA DE
FALTA DE INEXISTENCIA DE
INli))g%Lil\égg\SDE PROTECCION R T RESPONSABILIDADES
FAMILIAR ADMINISTRATIVA

ESPACIO MINIMO
CONSTRUIDO EN EL

HOGAR

20
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5,- FACTIBILIDAD DEL PROYECTO

Este proyecto es factible porque en la parte
economica contamos con la ayuda de Ia
gobernacion y de la alcaldia del municipio de
Achocalla .

5,1 POBLACION EMPADRONADA POR SEXO
SEGUN GRUPOS DE EDADES

GRUPOS DE TOTAL HOMBRE MUJERES

EDAD S
TOTAL 22179 11037 11142
0-3 1610 874 736
4-5 877 449 428
6-19 6486 449 428
20-39 6468 3119 3349
40-59 4338 2133 2205

60 MAS 2400 1190 1210

MUNICIPIO DE ACHOCALLA

PROCEDENCIA DEL
AGUA QUE UTILIZAN EN
LA VIVIENDA

TOTAL

CANERIA DE RED

PILETA PUBLICA

CARRO REPARTIDOR
(AGUATERO)

POZO O NORIA

LLUVIA,RIO,VERTIENT
E ACEQUIA

OTRO LAGO
,LAGUNA

NO TIENE

TOTAL

7085
2386

563

916

1946

1222

52

1528

21
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ELIMINACION DE LA
BASURA

TOTAL

LA DEPOSITAN EN

BASURERO PUBLICO O
CONTENEDOR

SERVICIO PUBLICO DE
RECOLECCION (CARRO
BASURERO )

LA BOTAN A UN TERRENO
BALDIO O EN LA CALLE

LA BOTAN AL RIO

LA QUEMAN
LA ENTIERRAN

OTRA FORMA

TOTAL

7085

527

311

703

2456

2698
233
157

MUNICIPIO DE ACHOCALLA

5.2 PROYECCION ANO
HORIZONTE

EL PROYECTO ANO HORIZONTE
ESTA DESIGNADA A 10 GESTIONES
PARA ESTE MUNICIPIO

PF= PO*(1+1 *T/100)

FORMULA ARITMETICA

DONDE

PF= POBLACION FINAL

PO= POBLACION INICIAL

| = INDICE DE CRECIMIENTO

T = TIEMPO

PF= 2400(1+7,5*10/10)

PF= 4200 PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
ENTRE HOMBRES Y MUJERES.

22
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6.- VIABILIDAD DEL SECTOR Y SITIO DE INTERVENCION

6.1 ANALISIS FISICO .-

El municipio de Achocalla se halla situado entre 16°33” y 16° 57 de latitud sur y los 68° 06” y 68° 11 de longitud
oeste del meridiano de Grenwich.el municipio se encuentra a una altura de 3500 a 3800 msnm.

GEOLOGIA E HIDROLOGIA

La fatiga del terreno , varia entre 1.5 Kg/cm2 a 2 kg/cm2 , el lugar se encuentra en cercanias del lago, lo cual
podria generar acentamientos posteriores

23
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6.2 ORIENTACION

El municipio de Achocalla limita al norte con zongo, al nor-este
con la ciudad de el Alto con mecapaca y la provincia Aroma, al
sud este con el municipio de la ciudad de La Paz y Mecapaca,
al oeste con el municipio de Viacha al nor-este con el municipio
de Pucarani

El ingreso al municipio de achocalla se puede realizar por dos
vias, mallasilla en la zona sud, demora entre 20 a media hora
desde la ciudad de La Paz, el camino es de asfalto .

El ingreso por la ciudad de El Alto se da por el cruce a
Mallasilla que se encuentra a 5 kilometros de la ceja de EI Alto.

6.3 CLIMATOLOGIA

Contempla un clima de valle subtropical ,con temperatura que
oscila entre 2°C y 8°C ,temperaturas maximas entre 18°y 28°C
a medida que se asciende a la Ciudad de El Alto el clima se
hace mas frio .

Los vientos son mas frecuentes en los meses de julio y agosto
alcanzando velocidades de 2,7 kilometros por hora

TOPOGRAFIA
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1 6.4 GEOLOGIA -SUELOS -

0| Los suelos en la region de Achocalla son variados, se hallan influenciados por la
heterogeneidad de la microcuenca; tal es asi que al sur del rio Mallasa y hacia el
Oeste, por debajo del borde del altiplano, la mayor parte del valle se halla cubierto
por escombros de torrentes de barro. Aproximadamente 5 Km. al sudeste de la
superficie de Achocalla se encuentra una franja de terreno con superficie irregular
y algunos lagos sin drenaje. En la microcuenca de Achocalla se observan suelos
susceptibles a la erosién hidrica, por la alta presencia de carcavas, localizadas en
las partes media y baja de la superficie. Los suelos son pocos consolidados,
contiene escasa materia organica y cobertura vegetal en la regién de valles secos
los suelos son muy inestables que significa un predomino de erosion y
sedimentacion intensiva producto de la escasa vegetacion y la presencia de
pendientes escarpadas.

0/l 6.5 HIDROGRAFIA .-

0| La regidon de Achocalla presenta en la zona altiplanica pocas fuentes de agua,
cuenta con algunos rios estacionales como el rio Quellviri, Layuri, Amachuma y
Kalajahuira, por esta razon el agua es escasa para riego como para consumo .

25
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6.7 TABLA NEUTRA DE PONDERACION

CARACTERISTICAS A B C
ACCESIBILIDAD 8 7 9
CLIMA 6 8 9
SERVICIOS BASICOS 9 8 7
TOPOGRAFIA 8 7 9
SUPERFICIE DEL 7 6 8
TERRENO

ASOLEAMIENTO 7 8 9
FORMA DEL TERRENO 8 6 9
CONTAMINACION 6 8 9
ACUSTICA

VIENTOS 7 9 8

PREDOMINANTES

AREAS VERDES 6 9 8

TOTAL 72 76 85
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7.- DETERMINACION DE LA PLANIFICACION
ESTRATEGICA

7.1 DEFINICION Y FORMULACION DE
OBJETIVOS .-

7.2 OBJETIVO GENERAL -

El objetivo al cual se desea llegar es abastecer la demanda
de la poblacion de la tercera edad, con centros que estén
en norma, con instalaciones apropiadas ,servicios
eficientes, comodidad,accesibilidad, que cuenten también
con lugares y actividades recreacionales , culturales y
educativas

7.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS -

Promover cambios de estilos de vida ,habitos y costumbres
que favorezcan la salud.

Garantizar la atencion integral, escalonada,oportuna y
eficaz a este grupo de edad .

7.4 OBJETIVOS DEL MILENIO .-

Reducir a la mitad la proporcion de las personas cuyos
ingresos son inferiores .

Reducir a la mitad la proporciéon de personas sin acceso
sostenible al agua potable y a servicio basicos de
saneamiento .
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7,5 PROGRAMACION ,CUALITATIVA Y CUANTITATIVA

7.5.1 CLASIFICACION DE LOS ESPACIOS -

AREA EDUCATIVA NORMA AREA DE SERVICIOS NORMA
TALLER DE 300 COCINA 75
ACTIVIDADES
CULTURALES COMEDOR 120

LAVANDERIA 50

AREA DE EMPLEADOS 30
AREA DE LECTURA 80

VESTIDORES 25
SALA DE PINTURA 300

ALMACEN GENERAL 50
AREA DE SERVICIO

CUARTO DE LIMPIEZA 25
COCINA 160

PATIO DE SERVICIOS 40
LAVANDERIA 120

CUARTO DE MAQUINAS 18
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CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR

AREA M2
ADMINISTRATIVA

ADMINISTRACION 70

ARCHIVO 60

SALA DE REUNIONES 95

SERVICIOS PARA EL 150

PERSONAL

AREA DE ATENCION M2
MEDICA

CONSULTA MEDICA 20

SALA DE 80

CURACIONES

FARMACIA 100

CONSULTORIOS 50

MUNICIPIO DE ACHOCALLA

AREA DEPORTIVA
RECREATIVA

ESPACIO DE USOS
MULTIPLES

AREA DE JUEGOS

AREA DE
HIDROPONIA

BANOS

ESPACIOS EXTERIORES

CASETA DE CONTROL

ESTACIONAMIENTO

JARDINES

M2

200

300

900

110

M2

270

1300
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DIAGRAMA FUNCIONAL
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8. ,-CONSTRUCCION DEL PROYECTO
PREMISAS Y PAUTAS DE DISENO
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9,- DESCRIPCION TECNICA DEL

PROYECTO

El proyecto esta emplazado en el Municipio de
Achocalla,considerando los aspectos de entorno sociedad y
actividad que son utilizados como referentes en el proceso
de disefo.

Se consideraron cambios abruptos en el nivel de la luz para
evitar caidas y otros accidentes (bafios ,dormitorios lugares
de paso de diferencia significativa en la cantidad de luz
disponible .

En la edificacion se colocaran materiales acusticos ,que
absorban los sonidos y ecos en los muros para evitar
distracciones en los usuarios .

Tambien se incluira sistemas de aire acondicionado

En los pisos exteriores e interiores utilizaremos material
antideslizante .

En la cubierta calamina con estructura metalica .
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CRITERIOS DE EMPLAZAMIENTO DEL
PROYECTO ARQUITECTONICO
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CRITERIOS DE EMPLAZAMIENTO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO
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DESCRIPCION TECNICA DEL PROYECTO CONSTRUCCION DEL |
CRITERIOS DE EMPLAZAMIENTO DEL PROYECTO
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DESCRIPCION TECNICA DEL PROYECTO
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CENTRO PARA ELADULTO MAYOR

MUNICIPIO DE ACHOCALLA

9,2,- PLANIMETRIAS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

El proyecto cuenta con tres ingresos . El
principal se articula con el hall central en este se
encuentra la recepcion ,sala de espera los
consultorios y las circulaciones que integran
interiormente  al edificio a traves de
escaleras,.este hall central tiene un jardin
interior con efecto de luz dando una sensacion
amplia y agradable .

Las areas de servicio (cocina ,lavanderia
,depositos)forman un solo cuerpo ventilado que
atiende las diferentes actividades y se vinculan
con las areas de administracion .

La fachada tratada con grandes cortinas de
vidrio, buscando integrar el paisaje con los
espacios interiores

La volumetria es sencilla pero cobra un gran
ritmo y movimiento .creando de esta manera
espacios muy variados que dan lugar a los
jardines y a la actividad principal que es la
hidroponia

| PLANTA BAMA
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AP
U

En el segundo nivel se encuentra los 7
talleres de pintura y tejidos una sala de [

- »
uso multiple para todas las actividades del L" -2l SRS NS S S s — A
adulto mayor.. | e e S m ../,.‘.f'f

S I 63
En los bafios se colocaran elementos de \Clamiy Iz <j")
seguridad para evitar accidentes . it ' AA

| |[EERE %
La conformidad de los volumenes el gt ) |
responden evitar cruces de aire ,se 255 |l heid - N L Q|

utilizaran elementos basicos provenientes
del contexto urbano para el disefio formal
tomando en cuenta la orientacion solar

PLANTA ALTA
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PLANIMETRIA GENERAL

PLANIMETRIA GENERAL oo »
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PLANO DE CIMIENTOS PLANO PAISAJISTICO
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PLANOS SANITARIOS

42



7.

CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR

MUNICIPIO DE ACHOCALLA

PLANOS ELECTRICOS

EEERREED

o]

|oF |£ 4[|+ n|=

————




CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR

MUNICIPIO DE ACHOCALLA

9,3,- ALTIMETRIAS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO
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ELEVACION NORTE
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ELEVACION OESTE
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[ PERSPECTIVAS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO ]
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PERSPECTIVA INTERIOR

MUNICIPIO DE ACHOCALLA
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PERSPECTIVA EXTERIOR




CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR MUNICIPIO DE ACHOCALLA

PERSPECTIVA EXTERIOR
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MUNICIPIO DE ACHOCALLA
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PERSPECTIVA EXTERIOR
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