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RESUMEN: Los estudios de rutina sobre la hemostasia no son los mds indicados para anunciar en una fase precoz el establecimiento de
una trombosis.

Las anormalidades en el mecanismo de la coagulacion, de la fibrinolisis o de las plaquetas, estdn lejos de ser pardmetros especificos
directos que anuncie un riesgo de Trombosis en un paciente determinado.

En los resultados del Fibrinégeno y la Fibrinolisis, realizados en nuestro medio se ha considerado a la hipoxia, como componente
importante inductor de la Eritrocitosis en ciertas situaciones patolégicas y que este factor agravaria el desarrollo de la trombosis en el
nativo de la altura, pero estudios anteriores sobre este tema con relacién a la funcién plaquetaria (Caen, J., Drouet, L., Ergueta, |.,
Rodriguez A. 1972-1977) demostraron no ser evidentes.

Realizamos un estudio protocolizado reciente, en 50 individuos nativos de la altura, cuyas edades fluctian entre los 18 y 20 afios de
edad, en ellos se provocé una hipoxia local (venostasia) durante 10 minutos, con la finalidad de determinar los siguientes pardmetros:
Fibrinégeno, Fibrinolisis, Hematocrito y Grupos Sanguineos, este dltimo dato sirvié para relacionar la frecuencia de trombosis y
eritrocitosis con los factores genéticos.

Los resultados encontrados para el fibrinégeno en ambos sexos y grupos etdreos fué de 2.28 a 2.62 g/1, con lo que se vié aumentado el
valor de esta proteina en los del grupo "O".

La fibrinolisis en ambos sexos nos demostré una aceleracién en tiempa.de 2 horas 15 minutos con relacién a los de la costa que es >=
3 horas.

En el Hematocrito y la Hemoglobina encontramos que las mujeres del grupo sanguineo "B" muestran una variacion significativa en
relacién a los otros grupos sanguineos.

Los varones del grupo sanguineo "A" y "O" mostraron tambien variaciones importantes.

PALABRAS CLAVES: Trombosis, Venostasia, Fibrinégeno, Fibrinolisis, Grupos Sanguineos.
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lLa vida en la alwa (3.600
m.s.n.m.) ha sido objeto de diver-
sos trabdjos para comprender la
ausencia de alteraciones en re- Estos estudios demuestran una

baja incidencia de accidentes
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que se aclimataron al medio (¢-7)
Existen diversos factores que ri-
gen la vida del individuo en la al-
tura, entre los cuales tenemos:

- Genéticos (Nacimientos vy
adaptacion inmediata)

- Ecoldgicos (Strees, Contami-
nacién ambiental)

- Nutricionales (Tipo de ali-
mentacién en relaciéon al me-
dio)

El cambio o la migracién, pue-
den modificar los habitos ali-
menticios de los individuos, de
hidratos de carbono de origen
vegetal por los de origen animal,
influyendo asi en la aparicién de
un mayor ndmero de casos de
accidentes vasculares, debido al
aumento de colesterol, glucosa y
triglicéridos.

OBJETIVOS

Mediante este estudio, nos pro-
pusimos a determinar los diver-
sos factores biolégicos im-
plicados en la baja incidencia de
las trombosis, venosas o ar-
teriales y, ver cual es el papel del
fenémeno adaptativo a la hipoxia
crénica por parte del individuo
en nuestra poblacién.

Pensamos, ademas, que la eritro-
citosis puede inducir al aumento
de fibrinégeno y, que a su vez la
fibrinolisis podria encontrarse en
una proporcién diferente con re-
lacién a los habitantes de la cos-
ta ya que a 3.600 m.s.n.m. en la
que vivimos podrian desarro-
llarse ciertos factores de pro-
teccién vascular.

MATERIAL Y METODOS

El trabajo se realiz6 en 50 per-
sonas de ambos sexos, origina-
rias de la ciudad de La Paz,
(3.600 m.s.n.m.) a las cuales se
les extrajo un volumen de 5 ml.
de sangre, la misma que se vertié
en tubos con anticoagulante de
heparina y citrato de sodio (1 vol
+ 9 vol) procediendo luego a
centrifugar los tupos a 3.000
r.p.m. por el lapso de 10 minutos
a una temperatura de 4°C.

El dosaje de fibrinégeno, se reali-
z6 por el método de von KAULLA
(2)  expresando la masa en-
contrada en g/l. La venostasia fué
realizada por medio del ten-
sidmetro a 40 mm hg, durante 10
minutos para luego tomar una
nueva muestra idéntica a la
primera. Se empleé el plasma,
TAMPON, TROMBINA A 50
UTH, CL, Ca 0,025 M, tubos de
ensayo a 37°C para la obtencién
de la masa del fibrinégeno, y
para pesar el fibrinégeno (p/v) se
utilizé una balanza de alta pre-
cision.

Las euglobulinas plasmaticas fue-
ron obtenidas mediante la pre-
cipitacién del plasma con acido
acético y su posterior cen-
trifugacion. El sedimento fué sus-
pendido en tampén borato més
Cl, Ca, y puesto en bafio Maria a
37°C.:

La lisis fué observada de primera
a tercera hora, por lo tanto los re-
sultados se expresan en horas y
minutos.

También se valorizé el he-
matocrito, el cual se determiné
mediante el método del micro
hematocrito.

El dosage de hemoglobina se rea-
liz6 por el método de CIAN-
METAHEMOGLOBINA y su lec-
tura fué realizada en el es-
pectrofotémetro (PARKIN ELMER
505) a 540 A.

Para la determinacién del grupo
sanguineo se usd el método de
BENTH VICENT con el fin de ver
su accién sobre los factores.

RESULTADOS

Los resultados de este estudio
muestran los siguientes datos:

- Antes de la venostasia local,
el dosage de Fibrinégeno en
ambos sexos fué de 2.15 g/i
después de la venostasia local
aumento este valor a 2.62 g/l
correlacionado con los gru-
pos sanguineos (Cuadro 1) los
sujetos de los grupos san-
guineos "A", "O" y "B" au-
mentan significativamente los
valores para el fibrinégeno
(Fig. 1)

> El grupo de varones en este
estudio no mostré6 mucha va-
riacién ni antes ni despues de
la venostasia, pero en la
correlacién de grupos san-
guineos los del grupo "A" no
presentan variacién, los del
grupo sanguineo "B" mas bien
muestran una disminucién
significativa (p.< 0.05) en
cambio los del grupo san-
guineo "O" aumentan el valor
del fibrinégeno despues de la
venostasia (Fig. 2).

- El mecanismo de la fibrinoli-
sis en ambos sexos mostré
una aceleracién en el tiempo
que fué de 2 horas 15 mi-
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Cuadro 1

Resultados del Fibringeno y Fibrinolisis en Mujeres
(Antes y después de la venostasia)

N MNombre | Fbg-g/tAntes Fbg- L L
1 MAAE 5 B 4 3.15 220
4 GAF T 3.32 3.28
7 LA 37 : i S
8 CA 1.3 1.35 1.45
10 PBS s ol asr 205
11 CGA 1.6 1.17 142
12 sec 2 142 142
13 BMG 1.3 1.16 1.30
4 ARHV 13 144 135
15 LAG 2.7 1.52 2.00
18 KCH 37 i 347
19 PA 2 327 3.17
2 66 5 : a5 310
25 NA 3.3 3.01 2.53
26 CBF 33 332 332
28 [ 1.7 2.30 245
2 MEB 27 145 e
34 SBB 3.3 2.17 1.51
3 2RSG 4 227 _2m
36 RC 2.7 1.58 2.31
3 GA S 3 S N
41 LG 7 3.06 3.02
42 BCP o 2EE A
44 PAV 2.3 1.08 2.12
45 HAT 1T Sooa i
4 ACE 4 2 2.30 1.25
48 HB. y 1.7 : A e
Total 27 2.18 61.5 70.7 65.23 64.26
Resultados Fbglantes x Lisis/ X SEE
2.28 0.86 2.25 47"
Fbgidespues X : Lisis/después X DE.
Significancia | P<0.01 2.62 1.07 2.23 41'
Figura 3

Fibrinolisis y Grupos Sanguineos Antes y Después

de la Venostasia en Mujeres

Rodrig

Lisis/hrs.

Después

uez A. - Quiroga - Rodriguez H.

nutos, con relacién a los de la
costa que es de 3 horas, com-
parando la correlacion con
los grupos sanguineos; se ob-
servo una desaceleracion im-
portante en los del grupo "A",
"B" y "O", es decir, que la lisis
del coagulo tarda mas en de-
gradarse en el grupo de muje-
res, este dato podria ser un
factor predisponente para la
alteracion del mecanismo de
la coagulacién (Fig.3 y Fig.4).

- Las determinaciones del he-
matocrito y el dosage de He-
moglobina en los sujetos del
grupo sanguineo "B" sexo
femenino varian también sig-
nificativamente en  com-
paracién con los otros grupos
sanguineos (Cuadro 2).

- En los varones del grupo san-
guineo "A" y "QO" también se
observa un aumento im-
portante (Cuadro 2).

CONCLUSIONES

Con los parametros encontrados
en este estudio concluimos, que
el Fibrinégeno no tiene mucha
variacion, a los valores encon-
trados en la costa (2.5 a 5g/1).

El proceso de la fibrinoformacion
no se encuetra activada en la al-
tura, mas por el contrario los va-
lores encontrados aqui en nues-
tro medio, tienen los mismos
resultados a los de la costa in-
clusive se llega a obtener rangos
minimos, lo gue nos haria pensar
de gue esta disminucién de va-
lores, seria un valioso compo-
nents sobre la incidencia de acci-
dentes vasculares en la altura.
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En cambio la fibrinolisis esta mas Figura 2
stelerade con relacien & loe dae Fibrindgeno y Grupos Sanguineos Antes y Después

, de la Venostasia en Hombres
tos obtenidos en la costa (3 ho-
ras) también esta situacion nos
hablaria de un factor protector
sobre los accidentes vasculares o

trombéticos, debido a que el Fbsfrn‘
coagulo formado se destruye mas 55
rapidamente demostrado en su- 22
jetos de la altura. Estos factores 215
se constituyen en verdaderos pro- il
tectores naturales de los acci- 20517

dentes trombdticos. Después

En este estudio tambien se con-
sider6 correlacionar los com- 185
ponentes genéticos de los grupos
sanguineos con el habitante de la 8

altura, del mismo modo ha sido

importante tener en cuenta el Figura 1
tipo de alimentacién, dis- Fibrinégeno y Grupos Sanguineos Antes y Después

S 4 de la Venostasia en Mujeres
criminando claramente los in- )

dividuos que viven en ciudades
importantes donde el stress toma
su importancia y no asi en los su-
jetos dande todavia no ha lle-
gado la industrializacién.

Finalmente consideramos que
habran otros datos importantes
sobre el mecanismo de la trom-
bosis una vez completado el es-
tudio que se lleva a cabo en el
laboratorio de Hematologia en el
[.B.B.A. ello nos permitird co-
nocer, la aclimatacién del recién
nacido o la adaptacién de otros
sujetos que viven muchos afos

Después

B

en nuestro medio, siempre con-

siderando los factores genéticos y DEL ARBOL DE LA SALUD

el rol que podrian desempenar
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Cuadro 2 Transcripcién del texto: Sra. Car-
Hematocrito y Hemoglobina en Grupos Sanguineos men R. de Bohorquez

BIBLIOGRAFIA

1) J. CAEN, H. MICHEL, J. ERGUETA, A.
RODRIGUEZ. Estudios de la Fisiologia
y agregacion de plaguetas con
ADP-Encycl. Med. Quirirgica 972-
Sang

2. ). CAEN, LARRIEU, M. SAMAMA
Exploration de  I'Hemostase vy
Methodes de Diagnostique. Flamarion
1976 Paris.

3. L. DROUET, A. RODRIGUEZ, A.
DOSNE, J. CAEN Estudio de una
poblacién a bajo riesgo vascular en la
altura. Thesis de Doctorado 1977 -
Paris VI

4. |, ERGUETA, A. RODRIGUEZ Estudio
de fibrinégeno en eritrocitémicos y
coagulacion en la altura. Anuario
1976 IBBA La Paz

5. B. JUDE Deficit constitucional en

R T Figura’4 . facteur XlIl. Editions Techniques -
Fibrinolisis y Grupos Sanguineos Antes y Despueés Encycl. Med. Chir (Paris-France)
de la Venostasia en Hombres Hematologie - 13022 B50 1992, 4 p.

‘ 6. ). SORIA, C. SORIA, Mc. MIRSHAHI,
M. SAMAM, J.P. CAEN (Paris-France),
Sang, 13022 B10, 3-1989, 8P.

7. M. SAMAMA, M. CASTEL Facteurs du
systéme fibrinolytique. Encycl. Med.
Chir. (Paris-France) Sang. 13000 C50,
3-1987, 16 p.

Lisis/hrs.

Después

Revista Médica - Organo oficial del Consejo Médico de La Paz - Vol 3 N° 2, abril-junio 1996



