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DESCRIPCION DEL PROYECTO:

Este proyecto es la propuesta para crear un centro de integracién para nifios y adolescentes con sindrome de Down, en la cual se desarrollara un centro de
formacion e integracion laboral para personas con este sindrome, dentro del que se dara prioridad a las areas especificas para la ensefianza y practica de
actividades necesarias para el desarrollo e integracion tanto social, como también fisico y funcional.

El centro de integracion esta constituido con las siguientes areas: areas servidas, areas de servicio apoyo técnico, areas de servicio auxiliares, areas de
servicio complementario, area de circulacion y exteriores.

RELACIONAMIENTO INSTITUCIONAL Y/O SOCIAL.:

En la actualidad las personas con sindrome de Down presentan niveles muy elevados de desocupacion y existen una desigualdad de oportunidades entre
personas con discapacidad y personas sin discapacidad, provocada muchas veces por falta de educacién o formacién que existe hacia el mismo, ademas
la poca informacién y cobertura de espacios adecuados que estas hecesitan para un mejor desarrollo e inclusién en su entorno.

Para contrarrestar estos niveles de desocupacion y complementar la formacion de personas con discapacidad es necesario la creacién de centros de
apoyo e insercion laboral que busquen un mejor desarrollo de las mismas, surge la necesidad de disefnar y proponer centros para la estimulacion,
formacion y capacitacion integral, ya que al aplicar estos procesos de manera adecuada, las personas con discapacidad logran compensar las desventajas
ante una sociedad poco accesible y posibilitar su participacion activa en la sociedad en beneficio a su desarrollo social.

IMPACTO EN EL CONTEXTO URBANO O RURAL:

El impacto sera de gran importancia ya que seria uno de los primeros centros de integracion, busca ser un modelo a seguir y lograr una red de
equipamientos. En lo econdmico se reactivaria el sector generando nuevas fuentes de trabajo complementarios, mejorara la imagen urbana del sector
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1. PROTOCOLO
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1.1. RESENA HISTORICA
1.1.1. CIUDAD DE LA PAZ

La ciudad de La Paz fue fundada el 20 de octubre de 1548 por el capitdn Alonso de Mendoza en la localidad de Laja como parte del Corregimiento de La Paz y para servir como punto de descanso para los
viajeros que transitaban entre Potosi y Cuzco

Departamento de La Paz fue creado el 23 de enero de 1826, por Decreto supremo promulgado por Antonio José de Sucre.

Tras la guerra federal de 1898-1899, La Paz asumio la sede de Gobierno (poderes ejecutivo y legislativo), convirtiéndose asi en sede politica de facto en la administracion nacional. La contienda enfrenté a
liberales del norte, contra conservadores del sur que querian que la sede de Gobierno se quedase en Sucre. Esta situacion quedd establecida el 25 de octubre de 1899, fecha en la que el general José Manuel
Pando asumié la presidencia de la Republica a raiz del triunfo de la Revolucion Federal.

-

BANDERA

ESCUDO

1.2. INTRODUCCION
1.2.1. LA CIUDAD DE LA PAZ Y SUS CARACTERISTICAS

La Paz esté situada al noroeste de Bolivia con una extension de 133.985 Km.2, su capital es la ciudad de La Paz, sede del Gobierno central situada a 3640 metros sobre el nivel del mar, sus limites son: al norte
con Pando; al sur con Oruro; al este con Beni y Cochabamba y al oeste con las Republicas de Pert y Chile.

Esta situada entre los 16°30'00" de latitud sur y los 68°08'00" de longitud oeste del Meridiano de Greenwich. El departamento de La Paz cuenta con aproximadamente 1.900.786 habitantes (censo de 1992). Esta
dividida en 20 provincias y 272 cantones.

El departamento de La Paz se divide en tres zonas geograficas: La zona altiplanica formada por la region del Lago Titicaca, Isla del Sol, Isla de la Luna y la de Suriki, es la region mas himeda del plan alto andino
(650 mm. de precipitacion pluvial, media anual)

1.2.2. EJE TEMATICO EN EL SITIO DE INTERVENCION

El proyecto se enmarca dentro del tema de Centros de Estimulacién temprana, educacion especial y capacitacion laboral para personas con sindrome de Down, desarrollandose en un entorno urbano. El cual
servira de herramienta a un proceso que implica no solo la integracién de personas con sindrome de Down en espacios “convencionales”, como también a un proceso mas complejo, el cual considera a estas
personas mas alla de sus limitaciones

1.3. MOTIVACION
1.3.1. VIVENCIA CONTACTO CON LA REALIDAD
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Aywifia fue creado, segun Lucila Trivefio, abogada de profesion, porque habia la urgencia de dar respuesta a muchas necesidades y sobre todo porque se atienda solo a personas con sindrome de Down.
Admite que el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil (IDAI), dependiente de la Gobernacion de La Paz, siempre ha existido en la zona de Obrajes, brinda atencién integral a nifios, nifias y adolescentes
con algun grado de discapacidad mental, y ofrece apoyo psicoldgico a las familias.

Los padres aspiraban a contar con un centro que atienda solo a personas con sindrome de Down. De esa manera Aywifia comenzé a funcionar en una casa de Achumani, luego se trasladé a las Conchitas,
Landaeta, 20 de Octubre, avenida del Ejército, calle Cisneros y ahoraestamos en Villa Fatima, en la zona de igual nombre.

La nueva infraestructura fue entregada por la Alcaldia pacefia a Aywifia, el 11 de marzo, al conmemorarse el Dia de las Personas con Sindrome de Down, el ambiente consta de tres aulas, cocina horno y
comedor. Estamos agradecidos por darnos un lugar en el centro de salud pero es cada vez es mas pequefio, apuntamos a obtener un terreno propio para que este espacio este adecuado para personas con
sindrome de down ya que en la asociacién estan inscritas unas 350 personas, aunque los integrantes que participan de manera activa se reducen a 24 personas, asegura Lucila de Oropeza, directora de Aywifia
y madre de uno de los usuarios.

Los padres aportan 200 bolivianos mensuales para pagar a las educadoras, que imparten ensefianza de lunes a viernes de 14.30 a 18.30.
Afade que si bien se habla mucho de inclusidn y hay personas que van a la escuela regular, "no hay profesores especializados; los chicos con Down sufren discriminacion y al final nadie se ocupa de ellos”

2. MARCO CONCEPTUAL .
2.1. AREAS ARQUITECTONICAS:

| i
Premisas Ambientales: Elaborar una propuesta capaz de integrarse al entorno - Utilizacion de tecnologia adecuada al medio - Uso sostenido de los = ,.,, | |
recursos naturales del entorno.
Premisas Formales: La propuesta arquitecténica sequira una linea regionalista para lo cual se buscara la implantacion del centro conforme su A
entorno, las formas seran béasicos y con rotacién, se utilizaran vacios y sombras, en una organizacion radial que interconecte todo el centro en un : | [ |
punto central o focal de importancia para el mismo. ]
Premisas Tecnolégicas: Método constructivo: se propone la utilizacién de sistemas mixtos como son: Hormigon armado, Estructura de acero, , | ' | I

Elementos prefabricados \
2.2. PLANTEAMIENTO DEL TEMA INTENCION:

El tema intencién viene dado por una necesidad en la ciudad de La Paz al no contar con un equipamiento adecuado para nifios con Sindrome de Down, es un recorrido en el que se denuncia
la precariedad de estos servicios de atencién y cuidado, que ponen al descubierto las debilidades institucionales, para la rehabilitacion de esta poblacién y sus efectos efimeros en la
consecucion de la autonomia e independencia de las personas con discapacidad, condicion sustancial para ejercer su titularidad como sujetos de derecho.
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Aywifia es una Asociacion de madres y padres de personas con Sindrome de Down. Es una institucion sin fines de lucro creada en 1998 con personeria juridica
S) - N°157 06/06/00. Tiene como propésito fundamental apoyar, acompafar, informar, asesorar y capacitar a padres de familia para que promuevan el desarrollo
TY\Q integral de sus hijos/as desde su nacimiento hasta la edad adulta.

Para lograr este propdsito, Aywifia, implementa programas de acompafiamiento en salud - atencion pediatrica, fisioterapia, fonoaudiologia, etc.; educacion —
inclusion escolar- escuela alternativa para la independencia personal y, capacitacion laboral — talleres de cartoneria, chocolateria, etc desde un enfoque inclusivo. A su vez, impulsa procesos
de difusion informacién, sensibilizacion a la sociedad e incide en politicas publicas orientadas a mejorar la calidad de vida de las personas con Sindrome de Down.

2.3. CONCEPTUALIZACION DEL TEMA INTENCION:

Centro: Lugar donde se concentra una actividad, donde se desarrolla con mayor intensidad o donde converge o desde donde se irradia cierta cosa.
Lugar o recinto donde se desarrolla una actividad.
Discapacidad: La discapacidad es aquella condicién bajo la cual ciertas personas presentan alguna deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial que a largo plazo afectan la forma de

interactuar y participar plenamente en la sociedad

Integracion: integracion social todo proceso dinamico y multifactorial que posibilita a las personas que se encuentran en un sistema marginal (marginacién) participar del nivel minimo de
bienestar socio vital alcanzado en un determinado pais

Sindrome de Down: El sindrome de Down (DS) es un trastorno genético causado por la presencia de una copia extra del cromosoma 21 (o una parte del mismo), en vez de los dos
habituales, por ello se denomina también trisomia del par 21. Se caracteriza por la presencia de un grado variable de discapacidad cognitiva y unos rasgos fisicos peculiares que le dan un
aspecto reconocible. Es la causa mas frecuente de discapacidad cognitiva o psiquica congénita.

3. MARCO TEORICO
3.1. ANALISIS TEORICO
3.4.1. ELEJE TEMATICO Y SU EVOLUCION
3.1.2.  HISTORIA D,EL EJE TEMATICO ) El “mongoldide” fue ampliamente utilizado hasta
3.1.3. CARACTERISTICAS DEL EJE TEMATICO la década de los 60, cuando una delegacion

oficial de Mongolia compareci6 a una reunion

Craneo sajénldlel siglo VI, en el La pintura al tgmple sobrg Lady Cockburn y sus hijos, Sindrome de Down historico en 1876 %?o?r;ga?mzi(t::gL'Ytlaugldtlsrlrg;Laniagﬂgsiﬁ::g;%o
que se describieron anomalias madera “La Virgen y el Nifio” de de Sir Joshua Reynolds Fraser y Michell publicaron las mas.Publicaciones de Lancet (1964), de la
estructurales compatibles con un Andrea Mantegna (1430-1506) (1773). El nifio a la primeras ilustraciones médicas sobre OMS (1965) y de Index Medicus

varén con SD  Cultura Moche- parece representar un nifio con espalda de Lady Cockburn el SD y describen 62 casos. Fueron (1975) suprimiran el termino de ta

Per( Atlas de Dismorfologia rasgos que evocan los de la presentan algunos rasgos los primeros en relatar a mayor | forma que hoy es considerado arcaico
pediatrica Klein, Gallardo y col. trisomia compatibles con SD. incidencia da SD y peyorativo, ademas de muy mal educado




FECHAS

IMPORTANTES: p
1866 El Dr. John

Langdon Down describid

las caracteristicas del
sindrome y lo ubico

como una entidad bien
diferenciada.

1958 El investigador
Jerome Leujeune
identifico el
Sindrome de Down
~ como una condicién
cromosoémica

RINCIPALES SIGNOS;I-ISIUUS

Cabeza pequefia y cara redondeada
La parte trasera de la cabeza aplanada

Pelo lacio y muy fino

Ojos oblicuos inclinados
Orejas pequefias y hacia arriba
oblicuas

Puente nasal aplanado

H Boca pequefia lengua

grande y paladar ojival

Cuello corto y ancho

Pies planos

Separacion irregular de los

dedos 11y 2 de los pies Surcos palmar simiesco

(Semejante a la de un

simio)
Manos pequefias, anchas, con
un solo pliegue en la palma y
dedos cortos
r

CENTRO DE INTEGRACION PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN

Trastorno genético del desarrollo

Este 21 de marzo se conmemora el Dia internacional del
Sindrome de Down, con el fin de hacer conciencia sobre como
proteger a la sociedad a las personas que padecen esta

UNIV. KATTY ALIETA LABRUNA VACA

PRINCIPALES PROBLEMAS DE DESARROLLO

Retraso mental de leve a moderado
Periodo de atencion corto
Aprendizaje lento

enfermedad. - Comportamiento impulsivo
- Deficiencia en la capacidad de discernimiento

TRISOMIA EN MOSAICO

Cuando los cromosomas ho se duplican correctamente en el proceso
de mitosis.

TRASLOCACION

Cuando parte del cromosoma 21 rompe durante la division celular y se
conecta a otro cromosoma normalmente al cromosoma 14

TRISOMIA 21

Cuando alguno de los dos gametos tiene 24 cromosomas en lugar de
los 23 habituales

xﬁ 33 xx 370 - Enfermedades respiratorias

Pares de los Cromosomas 18 16, 20y 21 - Problemas de oido y digestivo
de una Célula Normal - Problema de los ojos como cataratas
- Anomalias del corazon
- Problemas de la cadera
x x x 3 x z % x - Apnea del suefio
f— - Problemas dentales

- Tarnide hinn activa

SON MAS PROPENSOS A:

Cabule da wn Nela con Bindroma de Down
£oh hes coplas del cromasoma 21

Alos 35 afios, una mujer 1 en 350

Alos 40 afios, se incrementaa 1 en 100

SOY ESPECIAL PERO NO
SOY, DIFERENTE A T1,)YO
TAMBIEN TENGO UN "
CORAZON QUE AMA QUE
VIBRA Y SIENTE

Alos 45 afios al incidencia alcanza 1 a 30

L ¥ PORITIVEC




3.2. EXPLORACION HISTORICA
3.21. HISTORIA DEL TEMA INTENCION

CENTRO DE INTEGRACION PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN UNIV. KATTY ALIETA LABRUNA VACA

INAI: EI 6 de julio de 1966, por Decreto Supremo 00691 se crea la Fundacién Pro- Instituto Nacional de Adaptacion Infantil, y que en 1971 pasa a depender de la Junta Nacional de Accién
Social de la Presidencia de la Republica.
A partir del 11 de abril de 1989 pasa a formar parte del Instituto Nacional de Desarrollo Infantil INDI, junto con los Institutos IRl y Erick Boulter. Posteriormente en enero de 1996 y de acuerdo a
la Ley de Descentralizacion Administrativa, pasa a depender del SEDEGES de la Prefectura, actualmente del Gobierno Auténomo Departamental de La Paz, bajo la denominacién de Instituto
Departamental de Adaptacién Infantil (IDAI), unico referente a nivel nacional que trabaja esta problematica y es de administracién del estado.
Atiende a nifios, nifias y adolescentes con trastornos del desarrollo neuro-psico-evolutivo y/o retraso mental o discapacidad intelectual, leve, moderado y profundo, con residencia interna y
externa a nivel de consulta, valoracién interdisciplinaria, brindandoles atencion integral altamente especializada en medicina en el area de pediatria, neurologia y psiquiatria, enfermeria,
psicologia, psicopedagogia, trabajo social, estimulacion temprana, fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional y escuela especial.
Aywina: significa “caminando entre muchos.” Su significado comprende también las ideas de inclusion, equidad legal y justicia. Es una Asociacion de madres, padres, familiares y amigos de
personas con sindrome de Down. Fue creada en 1998 y a la fecha trabaja con 350 nifios y joévenes que reciben diferentes terapias

3.3. TOMA DE CONTACTO DEL EJE TEMATICO

3.3.1. REALIDAD NACIONAL E INTERNACIONAL
INTERNACIONAL NACIONAL
CENTRO Centro Municipal de Rehabilitacion Vicente Lopez Centro de formacion e integracion laboral para personas con sindrome de Instituto de adaptacion infantil (IDAI)
Down
UBICACION Avenida Mipu 3075, Vicente Lopez, Buenos Aires, Argentina. 42 Avenida calle santa luisa, zona 16, acatan, santa rosita Guatemala. Avenida Héctor Ormachea Zona Obrajes Calle “5”
INFORMACION Fundacion para personas con sindrome de Down, que trabaja a través de Centro para personas con sindrome de Down, que trabaja a través de Servicio integral de diagnéstico, atencion, rehabilitacion y habilitacion a nifios y
GENERAL programas de salud, educativos y soporte social continuo, asi como programa programas de salud, educativos y soporte social continiio asi como programas nifias adolescentes con discapacidad intelectual y mental, bajo el formato de
inclusién escolar, social y laboral. inclusién escolar, social y laboral. consulta externa y ‘residencia”
M2 POR USUARIO 4 m2 por usuario 4.45m2 por usuario 3.36m2por usuario (aproximado)
METODO Muro de concreto armado Muros de block, piso antideslizante, cubiertas de fibrocemento y losa de
CONSTRUCTIVO Losas de concreto, rampa, 4 niveles, barandas de seguridad y textura conereto armado en edificio administrativo.
antideslizante.
ENTORNO El edificio se encuentra en un area urbana y este se integra facilmente en su El edificio se encuentra adaptado al entorno aunque no su forma, méas si en el El edificio se encuentra en un area urbana y este se integra facilmente en su
entorno. No posee formas bruscas que rompan con el mismo, sino que estas manejo de jardinizacion exterior. entorno.
se mezclan entre si
PROS El edificio presenta buenos conceptos de accesibilidad para un complejo de El conjunto en su concepcién fue creado por madulos de manera Ambiente adecuado y medianamente equipados para la consulta externa
varias plantas. Presenta un disefio variado con formas mixtas y de particular independiente. Es un buen centro de anlisis desde el punto de vista funcional,
integracion. ya que cada mddulo fue creado considerando conceptos de funcionalidad y
accesibilidad
CONTRAS El edificio se encuentra en un area urbana con poco manejo del entorno, areas El edificio en su concepcidn general presenta para congruencia entre si y Infraestructura insuficiente para atencién de poblacion sub registrada de nifios
verdes o espacios de recreo. frabajo de manera independiente y nifias con esta discapacidad, a nivel de los servicios de consulta externa
IMAGEN




CENTRO DE INTEGRACION PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN

3.3.1.1. REALIDAD NACIONAL-AMBITO LOCAL-LA PAZ

331141,

ESCENARIO DEL EJE TEMATICO

UNIV. KATTY ALIETA LABRUNA VACA

Area de dormitorios

Area comedor

IDAI Area de barios y duchas

Area de terapia ocupacional

Area deportiva

Dependencias para las cuidadoras terapéuticas

75

Area de salud

Fisioterapia

AYWINA Fonoaudiologia

Estimulacion temprana

Ejercicios musculares

talleres

230

33.11.2.

Servicios que brinda:
Programas de Apoyo a la salud:
Fonoaudiologia

Fisioterapia

Psicologia

Educacion Especial
Integracion educativa

e  Estimulacién temprana

FUENTE: IDAI: INSTITUTO DE ADAPTACION INFANTIL
AYWINA: CAMINAR ENTRE MUCHOS

Programas de Apoyo Psico-pedagogico:

ESCENARIO DEL TEMA INTENCION

Escuela de padres

Nucleo de capacitacion e inclusion laboral:

Talleres laborales (carpinteria, panaderia, cartonaje, chocolateria,
reciclaje, servicio de catering)

Deportes: gimnasia.

Programa de sensibilizacion informacién y difusion

Charlas Informativas

Incidencia en proyectos de ley a nivel de salud, educacion y



3.3.1.2. REALIDAD NACIONAL-AMBITO REGIONAL-DEPARTAMENTO DE LA PAZ

CENTRO DE INTEGRACION PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN

3.3.1.3. REALIDAD NACIONAL-AMBITO DEPARTAMENTAL

AYWINA : Centro de Salud Villa Fatima.

La Unidad Municipal de Atencién en Salud, que se
encuentra en la avenida Las Delicias, en la calle
Yanacachi, brindara apoyo y atencién en las areas
de medicina general, fisioterapia, psicologia,
psicomotricidad y trabajo social.

El Centro Referencial Sindrome de
Down Cochabamba Asociacion
Sindrome de Down Cochabamba
(ASDC).

El centro que se encuentra en el
parque Mariscal Brown (zona
Chimba). Fue materializado gracias a
la iniciativa de los miembros de
ASDC, Asi también participaron el
municipio espafol de Baena y la
Alcaldia del municipio de Cercado

REALIDAD NACIONAL-AMBITO NACIONAL

28 MARZO 2015SUCRE / CORREO DEL SUR

DISENO. La Alcaldia de Sucre presentt el disefio del
proyecto del primer Centro de Sindrome de Down de todo
el pais que sera denominado “21-D” y podr4 albergar a
mas de 250 estudiantes desde estimulacion temprana
hasta el bachillerato con formacién técnica.

FUSINDO: Un trabajo muchas veces
silencioso pero constante en favor de
uno de los sectores mas vulnerables de
la poblacién, las personas con sindrome
de Down. Es la labor que cumplen dos
fundaciones en Santa Cruz, Fusindo y
Descibreme.

3.3.1.4. RED DE EQUIPAMIENTO

UNIV. KATTY ALIETA LABRUNA VACA
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3.3.1.5. RED DE INFRAESTRUCTURA DEL TEMA INTENCION:

Necesidad efectiva del equipamiento:

Frecuencia de uso del equipamiento: Educativo 20%

Ubicacion de la red de equipamiento: Macro distrito Mallasa

El macro distrito Mallasa que se encuentra ubicado en la zona Sur de La Paz, a 45 minutos del
centro urbano, cuenta con mas de 198 hectareas de extension de area natural, convirtiéndose
en el area verde mas grande que tiene el municipio y que ofrece la mayor cantidad de

atractivos a los visitantes.

UNIV. KATTY ALIETA LABRUNA VACA

DEPARTAMENTO NUMERO DE ATENCIONES 2014 NUMEROQO DE ATENCIONES 2015 NUMERO DE ATENCIONES 2016 TOTAL DE NUMERO DE ATENCIONES
HASTA ABRIL HASTA ABRIL DEL 2016
LA PAZ 1.071 1.992 759 3.822
FUENTE UNIDAD DE DISCAPACIDAD HABILITACION REHABILITACION BIO PSICO SOCIAL
3822 =191 NINOS CON SINDROME DE DOWN EN LA PROVINCIA MURILLO
20 PROVINCIAS ",
CAPACIDAD DEL CENTRO DE ESTARIA SATISFACIENDO LA DEMANDA DE LA PROVINCIA MURILLO, INCLUSIVE EN
INTEGRACION ‘ DEMASIA O SEA 204 CON PROYECCION A UN FUTURO
REAL 204

FUENTE: INSO PROGRAMA DE CALIFICACION REGISTRO Y
CARNETIZACION PERSONAS CON DISCAPACIDAD

CONSIDERANDO QUE HAY 3 CENTROS DE ATENCION EN LA CIUDAD DE LA PAZ:

400 INSCRITOS
PERO 27 ASISTENTES

600 INSCRITOS

PERO 500 ASISTENTES

|

IDAI (OBRAJES)

AYWINA (VILLA FATIMA)

FUNDACION MARIO PARMA (MUNAYPATA)
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4. MARCO LOGICO
4.1 FORMULACION DE LA PROBLEMATICA
4.2. LLUVIA DE PROBLEMAS

UNIV. KATTY ALIETA LABRUNA VACA

BARRERAS DE MEDIO FiSICO

2 P BARRERAS EN LAS
BARRERAS ARQUITECTONICAS BARRERAS URBANISTICA BARRERAS DE TRANSPORTE
e & TELECOMUNICACIONES
DICHAS EDIFICACIONES DEBEN SER LOS ESPACIOS DEBEN SER OBSTACULOS QUE PRESENTAN LAS ESTAS SE PRESENTAN EN LA
ACCESIBLES DESDE LA ViA PUBLICA TRANSITABLES, DE MANERA QUE UNIDADES DE TRANSPORTE COMPRENSION DE MENSAJES
SIN AYUDA A OTRAS PERSONAS SE PUEDA CIRCULAR POR PARTICULAR O COLECTIVO PARA VOCALES PARA EL USUARIO QUE
VEREDAS, PARQUES, JARDINES PERMITIR EL ACCESO A TODOS LOS TENGA CUALQUIER TIPO DE
USUARIOS LIBREMENTE. DISCAPACIDAD.
4.3. FORMULACION DEL ARBOL DE PROBLEMAS:
BAJO BAJA INVERSION ESTANCAMIENTO DEL INCREMENTO DE ESCASES DE
DESARROLLO DE SISTEMA DE LA TASA DE PROFESIONALES
REHABILITACION E
PROYECTOS EN AYUDA SOCIAL INTEGRACION DESEMPLEO
AN AN A A A
AUSENCIA DE AUSENCIA DE ILEGALIDAD EN EL LENTITUD EN LA ESCASA ATENCIGN A
2 FUNCIONAMIENTO DE P NINOS CON SINDROME
CENTROS DE INVERSION CIERTO5 CENTROS REHABILITACION o
REHABILITACION E INTEGRACION
EFECTOS A A A A
LA PAZ NO CUENTA CON CENTROS ADECUADOS PARA LA INTEGRACION DE
PROBLEMA NINOS CON SINDROME DE DOWN
CAUSA
\/ \/ \/
LIMITADA VISION ESCASO ESTUDIO ESCASO DESCONFIANZA DESCONOCIMIENTO DE
CONOCIMIENTO EN LA FUNCION DE LOS
EMPRESARIAL DE FACTIBILIDAD TRAMITES D DE LOS CENTROS DE
LEGALIZACION EJECUTORES REHABILITACION
NP NP W, N N
v ) v v \4 v
NULA PRESENTACION ALTOS COSTOS DE DESINTERES POR LIMITADAS LIMITADA
DE PROYECTOS DE < CONSTRUIR CENTROS CAPACITACION DEL
INTERVENCION INTERVENCION DE INTEGRACION FUENTES DE PERSONAL
TRABAJO

10



CENTRO DE INTEGRACION PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN UNIV. KATTY ALIETA LABRUNA VACA
4.3.1. FORMULACION DEL PROBLEMA ESTRUCTURAL:

PRESENTAMOS EN LA CIUDAD COMO UNA OFRECER LA INFRAESTRUCTURA
OPCION DE SOLUCION A LOS PROBLEMAS ADECUADA PARA EL DESARROLLO
TERAPEUTICOS Y DE INCLUSION SOCIAL DE OPTIMO, FISICO, INTELECTUAL Y LABORAL.

LOS NINOS CON SINDROME DE DOWN

1 ¢
v

CREAR UN NUEVO CENTRO DE
INTEGRACION PARA NINOS Y
ADOLECENTES CON SINDROME DE
DOWN

I\
v \’

ESTABLECER UN LUGAR EN DONDE LOS SER EL CENTRO DE DESARROLLO PARA LOS
NINOS Y ADOLECENTES SE INTEGREN AL PADRES LA MEJOR ALTERNATIVA PARA EL

AREA REGULAR, LOGRANDO LA BUEN DESENVOLVIMIENTO TERAPEUTICO

INTERACCION Y CONVIVENCIA MUTUA Y Y PSICOLOGICA PARA NINOS Y

AS[ LLEGAR A COMPARTIR ENTRE IGUALES ADOLECENTES CON SINDROME DE DOWN

SUS OPORTUNIDADES DE DESARROLLARSE

5. FACTIBILIDAD DEL PROYECTO.
5.1. JUSTIFICACION DEL TEMA DEL PROYECTO:

Nuestra sociedad carece de informacién y medios necesarios para llegar a aceptar a las personas con sindrome de Down creando una discriminacion inconsciente, ya que al tener un
encuentro casual actuan de forma ofensiva, tan solo por la falta de informacién que nos llevaria a ver a estas personas como individuos, con sus sentidos, capacidades, experiencias,
ambiciones, necesidades y defectos, teniendo en cuenta el principio de igualdad de derechos

11
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Con el presente proyecto trataremos de dar una respuesta a las necesidades de los nifios y adolescentes con sindrome de Down atreves del centro que se

propugna la atencién personalizada y especializada, que tenderan a cubrir las necesidades especificas y que se aplicaran por especialistas aumentando la
calidad de vida de la persona con sindrome de Down

5.2. DEMANDA DE USUARIOS

o . . . - g ) QlE-
De acuerdo con indicaciones directas de las oficinas del INE, debido a que no se encontraron datos especificos sobre la poblacién con Sindrome de Down en !

Bolivia, se adquirié datos estadisticos de asesoramiento genético Ministerio de Salud Unidad de Discapacidad Habilitacion Bio Psico Social para obtener una poblacion de personas con
Sindrome de Down.

5.3. FACTIBILIDAD DE INVERSION

Factibilidad gracias al apoyo de la Secretaria Municipal de Desarrollo Social y estara a cargo de la Asociacion Aywifia, que trabaja con
estas personas.

5.4. FACTORES DE LOCALIZACION DEL SECTOR:

Para la definicion de la localizacion se tomaron en cuenta:

o Ofrece espacios naturales agradables donde el visitante puede disfrutar de momentos de tranquilidad.
e Esadecuado para descansar del bullicio y estrés de la vida cotidiana en la ciudad.
o El sitio de intervencion es accesible por una via de primer orden.

5.5. POTENCIALIDADES DEL TEMA ’ A
Nuestra sociedad carece de informacién y medios necesarios para llegar a aceptar a las personas con sindrome de Down creando una discriminacidn inconsciente, ya que al tener un

encuentro casual actuan de forma ofensiva, tan solo por la falta de informacién que nos llevaria a ver a estas personas como individuos, con sus sentidos, capacidades, experiencias,
ambiciones, necesidades y defectos, teniendo en cuenta el principio de igualdad de derechos.

12
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Con el presente proyecto trataremos de dar una respuesta a las necesidades de los nifios y adolescentes con sindrome de Down atreves del centro que se propugna la atencién
personalizada y especializada, que tenderan a cubrir las necesidades especificas y que se aplicaran por especialistas aumentando la calidad de vida de la persona con sindrome de
Down

5.6. CONSTRUCCION DEL TITULO DEL PROYECTO DE GRADO:
La construccion del titulo viene dado por la necesidad que tiene la ciudad de La Paz de contar con un centro de integracién para nifios con Sindrome de Down.

6. VIABILIDAD DEL SECTORY SITIO DE INTERVENCION.
6.1. RELEVAMIENTO SENSIBLE GENERAL
6.2. ANALISIS FisiCO
6.3. ORIENTACION
6.4. TOPOGRAFIA
6.5. GEOLOGIA-SUELOS

El macro distrito Mallasa que se encuentra ubicado en la zona Sur de La Paz, a
45 minutos del centro urbano, cuenta con méas de 198 hectareas de extension de
area natural, convirtiéndose en el area verde mas grande que tiene el municipio y
que ofrece la mayor cantidad de atractivos a los visitantes.

Para llegar a este atractivo es posible tomar el servicio de buses de las lineas 11 . Sttt St ties \'L N
y 43 desde la Plaza del Estudiante en el centro urbano de La Paz o el minibus : 3132 !
No. 231 que transita por la avenida Buenos Aires. Todos estos medios de ; 5 [
transporte tienen salidas frecuentes cada 15 minutos de horas 6:00 a 20:00. LS :"; ¥ & o 4

ESC: 1.500

13
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6.6. TEMPERATURA DEL MEDIO AMBIENTE
6.7. PRECIPITACIONES

[ocultar]"' Parametros climaticos promedio de La Paz (Bolivia), a una altitud de 3250 msnm Qi*l
Mes Ene. [ Feb. ‘ Mar. . : . Jul. ‘ Ago. | Sep. ‘ Oct. | Nov. ‘ Dic.

Temp. max. abs. (°C)
Temp. max. media (°C)

Temp. media (°C)

Temp. min. media (°C)

Temp. min. abs. (°C)

Precipitacién total (mm) 4 0 33 13 8 10 13 28 41 94
Dias de precipitaciones (2 1 mm) o n 2 2 4 9 9
Horas de sol 186 1 ! 248 270 279 248 210 186 180 186 2469

Fuente: BBC Weather®

6.8. ASOLEAMIENTO: 6.9. VIENTOS PREDOMINANTES

14
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6.10.VEGETACION:

NOMBAE CENTYCOD e meoaTy NOVBRE CENTHXC Lwtr Areman
NCMBRE COMUAN e on s Cyeren Camms
WOANSE (AN e e AULA ABACTM 0B nehOtAl
AN (U RIS 2Y)
WANGON  AMsd gl s | L
Dames bits nin
- e e v lmgamte e e ay
At Y - —
Ots  Oseiw  Oigw
Do Dowie .
cen v oure
AN O MRS
LA [« 20
Aacen

rotnts Bsmtiw Dapowe
Bt Bantcom Dagon o
et

ABENT] Bowso Bwne Dot
L L . B
we
RO Ow  Owd Bt
D= B B
CARTANCIA DI FLANTACAN  Eome ateies
DRTANGA OF POANTASION [ty wtiion 100 ¢ 1 0 (oo Corte mava

Cockummens 4 my 1 [y

6.11.DIAGNOSTICO ORIGEN Y DESTINO: o— 3.:::“‘ oo
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7 DETERMINACION DE LA PLANIFICACION ESTRATEGICA

7.1. DEFINICION Y FORMULACION DE OBJETIVOS:
Los objetivos se definiran en tres tipos, los generales, los especificos y los académicos:

o Los objetivos generales son los que afectan a nivel regional
o Los objetivos especificos afectaran a nivel urbano o local
e Los objetivos académicos son los que afectaran al individuo

7.2. OBJETIVOS DEL MILENIO

* Integrar a las personas con Sindrome de Down en la sociedad.

* Ofrecer todos los servicios que las personas con discapacidad necesitan, facilitando asi a los padres un servicio completo en el mismo lugar y durante su jornada educativa, es decir,
un lugar de confianza donde dejar nuestros hijos, sabiendo que se encuentran en buenas manos y con un equipo de trabajo que vela por sus necesidades (maestra, pedagoga,
logopeda y fisioterapeuta).

+ Fomentar la insercion laboral de las personas con Sindrome de Down en este sector laboral.

7.3. CLASIFICACION DESCRIPCION E IDENTIFICACION DE OBJETIVOS:

General

Crear un centro especializado para nifios con sindrome de Down a partir del funcionamiento de dicha ambiente.

Emprender y desarrollar todas aquellas actividades que ayuden a lograr una adecuada atencion e igualdad de las personas con sindrome de Down, tanto a nivel familiar como social.
Demostrar ante el resto de la sociedad la realidad de estas personas para facilitar su plena integracion.

Especificos

Definir espacios arquitecténicos que llenen las necesidades de accesibilidad que un centro para su funcionamiento, eliminando toda barrera arquitectdnica.
La arquitectura en el proyecto tiene que provocar a los sentidos, o sea sugetir un uso intensificado de los espacios a través de los sentidos.

Utilizando vegetacidn con el entorno, materiales, llenos-vacios, texturas, etc.

Lograr la interrelacion funcional de los componentes del hecho arquitectdnico.
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Concebir una morfologia que no rompa con el entorno natural y transformado de tal manera, que el espacio a ser creado, responda a dar confort el usuario

Adecuar la normatividad edilicia, a través del reglamento LUSU.

Identificar la infraestructura con que actualmente cuentan los clubes de equitacion, para poder disefiar una propuesta que sea efectiva para aplicar la terapia

Estudiar modelos analogos de centros que brinden el mismo servicio o algo parecido o tal

Investigar todas las normativas y condicionantes de disefio en cuanto a este tipo de lugar se refiere.

La familia y la sociedad- educar a las familias de tal manera que ofrezcan a sus hijos con sindrome de Down la posibilidad de que conozcan experiencias distintas, decidan sus
elecciones y asuman responsabilidad para que puedan alcanzar la maxima autonomia y competencia social que sea posible.

Académicos

Desarrollar la arquitectura del proyecto que relacione el paisaje natural con el sentimiento del usuario

Aportar en una solucidn del entorno, mediante la integracidn del proyecto arquitectdnico con el lugar logrando de esta manera organizar arquitectura y naturaleza.

Crear un centro de referencia Unico en su categoria, basada en una arquitectura contemporanea y ademas de integracién al contexto.

Disefiar un conjunto arquitectdnico que genere nuevos espacios que estén en dialogo con el entorno (sector intervencion) que estén relacionados con la arquitectura minimalista.

7.4. POLITICAS Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

¢ Una politica publica de educacion especial sostenida en el marco de la Ley de Educacion N° 070

o Estrategia educativa de desarrollo de adaptaciones curriculares

e Seguimiento técnico sostenido del Area de Educacion.

e Apoyo del SEDUCA para dotacion de libretas de evaluacién, que refleje el rendimiento escolar de los estudiantes,
y permita su circulacion en el Sistema Educativo Plurinacional
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7.5. PROGRAMACION CUALITATIVO Y CUANTITATIVO

A ACTIVIDAD MOBILIARIO N°DE A ACTIVIDAD MOBILIARIO N°DE
R AMBIE R AMBIE
E NTE E NTE
A A
S.De Estimulacion de - Ambiente amplio 2 40m? 80m? Tallerde Prepararlos para - Deposito de materiales 4 40m? 160 m?
Estimulacion todo tipo: visual, - Luz y ventilacién natural orientacion la vida adulta y - Depdsito de herramientas
Temprana sonoro, tactil, - Rincones de juego ocupacional darles la - Estanteria
SSHH ejercicios - Piso con tapizon capacidad total mesas de trabajo
terapéuticos de - Cunas para la actividad - Sillas
lenguaje . - colchonetas laboral. - Escritorio
Con padres, - Cambiador para nifios de paiales - Deposito de limpieza
tiempo flexible y - Closet incorporado - lavadero
A variado (de - Deposito de materiales
R acuerdo al grado - Espejos
E dg_prcb\ema del - Mater\algs de es_umu\ac\én motriz A Aulade Con red a internet . Mesas y sillas 2 20 m? 40m?
A nin@) - Estanteriay gabinetes para materiales Computo . Computadoras
S R - Escritorio con silla
S.De Estimular los ° Piso de tapizon 2 4om? 80m? E
s Estimulacién sentidos con el fin - Luces de colores con diferentes efectos A
E Multi de expresar - Espejos grandes aprox 1,50mx 1,00m 3 Aula Exterior Dar una expansion - Mesas sillas 15 20m 300m?
R sensorial sentimientos - Musica L (inicialy al aula comin. B Piso antideslizante
v SSHH SEEEEES - C y paredes y pisos) s primaria Auto educaciony E Lavadero (2 pozas)
MM, - Riel de equilbrio E 4 afios para desarrollo dela - Bancos fijos
! relajacion, - Balancines R arriba) creatividad, - jardin
D diversion. - Escalera de obstaculos v objetivoprincipal
A J'u_egos y rutinas - Rampas | provocarlas
S fisicas. para - Camillas 5 actividadesal aire
desarrollo fisicoy - Pelotas bobatt libre de
psicolégico. o Taburete A aprestamiento,
Participacion de - Difusor de aromas s e !
los padres. - Pizarra acrilica vl
- Franelografos muscular,
- Equipos de sonido psicomotora
- Juguetes
- Estantes para juguetes 5 5
Salade Gimnasio de = Escritorio con silla 2 60m* 120m*
Aula Nivel Espacio para = Mesasy Sillas para nifios 8 20m? 180 m? b raFisica Brackiacey ) g_o\::l;onela_‘_b 9
Inicial juegos, trabajos de - Pizarra B et de equiliorio
0 A ° Balancines
SSHH msica, juegos, = Depésito de materiales ) Camila
trabajo en grupo o Colchoneta A
- Escritorio con silla - uchay avaco
g| psicologia Buena iluminacion - Escritorio con silla 1 40 m? 40 m?
Aula Nivel Aula con los - Escritorio consilla (para docente) 20 20m* 400m? A H y ventilacion - Sillas
Primario elementos - Mesas y sillas para nifios R H natural ° Sillon para visitas
SSHH necesarios para - Colchonetas £
estimular al nifio. > Estantes
Espacio 0 Closet para guardar materiales Al s Buena iluminacién - Piso antideslizante 2 8om? 160 m*
suficientemente ° Materiales de estimulacion S O ultiusos y ventilacion - Sillas para 50 personas cada 1
A amplio, capaz de o Rincones para juegos A natural
R brindar todo tipo de = Pizarra
E G ZIES GETD ) franelografo i Direccion Gestion - Escritorio con silla 1 12m? 12m
aprestamiento, A
A itmo, trabajo en R adm\_mstraﬂva y - S\I\gs ’
s o relaciones - Sillén para visitas
grupo, Juego E institucionales = Estante
descanso A
S Anexo al aula s i
E exterior. Secretaria Informacion - Equipo de computo 1 10m? 10 m*
R N relacion directa
v Aula Activ. De Ambiente que 2 40m? 80m? E EEIEEERD
| laVida Diaria contara con los 1 . N
D SSHH materiales para la !l  Enfermeria Atencion - Camilla 1 10m? 10m?
A ensefianzade las S H - Gabinete con botiquin bésico
actividades de auto E (g - Lavado escritorio con silla
s alimento e R N
independencia V Il salade Reunion de los - Mesa para reuniones 1 15m? 15m?
personal. I ¢ Educadores educadores, - Sillas.
Anexoa terapias co coordinen y ° estantes
1 planifiquen
Taller de Determinar la - Depésito de materiales 4 40m? 160 m? ) actividades
orientacion afinidad del mismo - Depdsito de herramientas
SSHH para que pueda - Estanteria A
incorporarse a un mesas de trabajo P Trabajadora Atencion a nifios o - Escritorio con silla 1 12m? 12m?
taller especifico o Sillas o social familias requieran - Sillas
para su futuro = Escritorio Y ayuda con algunos B Sillon para visitas
- Depésito de limpieza gastos de
- lavadero © manutencion
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ARE ACTIVIDAD MOBILIARIO N°DE
A AMBIE
NTE
ARE Cocina Preparacion de Anexo a comedor 1 10m? 10m?*
As alimentos frescos Agua fria y caliente
DE Campana extractora
SER
vic
o
AUXI Comedor Comer alimentos Mesa 1 40m* 40m*
LIAR frescos Silla
ES Gabinete para utensilios
piso de uso intenso
ARE SSHH Necesidades Estimulacion Temprana: 31 10m? 310 m?
AS anexoa fisiologicas y aseo 2 bafieras
claulade personal 1 inodoro
DE (estimulaci 2 lavatorios
on Estimulacion Multisensorial:
SER temprana) Ducha con asiento
vicl
o
SSHH para Necesidades 1 lavatorio 6 10m? 80m?
I\:I:Ig. nifos y fisioldgicas y aseo (1 lavatorio por cada 10 nifios u 8 nifias)
nifias, personal 1 urinario
EME primariay (un inodoro por cada 10 nifios u 8 nifias )
T minusvalid
RIO os
SSHH Necesidades 2barieras 20 1om? 200m*
anexoa fisiolégicas y aseo 1 inodoro
claula personal 2 lavatorios
Espera Sillas 1 15 m? 15m?
Bancas
Con control de ingreso
Dormitorio Espacio de 1 10m? 10nm?
de porteria descanso
Sshh Actividades 1 bafieras 1 Sm? sm?
porteria fisiologicas y aseo 1 inodoro
personal 1 lavatorios
A Atriode Ingreso de 1 75m* 75m*
R Ingreso preferencia por via
E de poco transito
A vehicular.
S Retiro especial
para permitir la
D aglomeracion de
E ingreso y salida.
¢ Zona de 1c/ techo parcial 1 100m? 100m?
| descanso 2c/p. blando
RCY (se suma
LAC al patio)
ION
% Patio, 1 800m? 800m?
cancha
EXT polideporti
ERI va
ORE
s Casade Siempre que flujo eléctrico o presion de la red de Agua sean inseguros 1 0,6m? 0,6m?
fuerzas/bo
mbas
jardines 1 200 m? 200 m?
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