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DE LA CIUDAD DE LA PAZ”.
CAPITULO |
INTRODUCCION
1.- INTRODUCCION:

La personalidad del hombre es una unidad organizada e integrada, constituida por
muchos elementos que actdan conjuntamente. La autoestima forma parte importante del
desarrollo de la personalidad de o un individuo, por lo tanto, es un factor determinante

en la conducta y forma de comportarse.

Actualmente la homosexualidad es un tema que sigue siendo un estigma para la
sociedad, problema que afecta negativamente la autopercepcion de las personas que
viven esta condicidn. Las personas con orientacion sexual minoritaria de

travestis, lesbianas, gay y bisexuales (TLGB), se ven constantemente en la necesidad

de adaptarse a dicha situacién de rechazo.

Si el autoconcepto y la autoestima estan intimamente ligados a la percepcion del
fracaso o éxito, tanto a nivel personal como social, por ende los homosexuales
podran presentar mayores problemas en estos ambitos, ademas de que son mas
propensos a sufrir desordenes mentales, incluyendo depresion, ansiedad, abuso de

sustancias e ideacion o intentos suicidas

La presente investigacion fue seleccionada con el fin de conocer y describir los niveles
de autoestima en los adolescentes de 15 a 18 afios de edad, en dos grupos de estudio:
primer grupo adolescentes homosexuales, segundo grupo conformado por adolescentes
heterosexuales el interés por conocer el nivel de autoestima de estos dos grupos se

centra en la wvulnerabilidad que atraviesa esta poblaciéon, considerando que la
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adolescencia en el proceso del desarrollo de todo ser humano es quizds el mas
importante para poder desenvolverse con éxito en la vida; y, finalmente, el establecer

una herramienta para que los adolescentes mejoren el nivel de su autoestima.

La estructura del presente trabajo de investigacion corresponde a un desarrollo clasico
compuesto de una introduccion, justificacion y planteamiento del problema, un marco
tedrico en el que se desarrollan los conceptos y teorias que fundamentan el desarrollo de
la investigacion, la metodologia en donde se consideran los objetivos, disefio de estudio
escogido y los aspectos del instrumento a considerar, para posteriormente entregar los

resultados del analisis de los datos y, finalmente, las sugerencias y conclusiones.
1.1.- JUSTIFICACION:

La adolescencia es una etapa de la vida en la cual el joven debe enfrentarse a cambios
tanto fisicos como psicoldgicos los cuales lo llevan a un reajuste en su conducta. Como
consecuencia de esto tiene que definir su posicion dentro de su familia, grupo de

comparfieros y comunidad.

El siguiente trabajo de investigacion busca responder a: ¢Existe diferencia en la
autoestima entre los adolescentes heterosexuales y homosexuales de la Ciudad de La

Paz?

Para esto se define como autoestima a: “La autoevaluacion que el individuo hace y
mantiene en forma perseverante hacia si mismo; se expresa en una actitud de aprobacion
o0 reprobacion e indica hasta donde el individuo se siente capaz, significativo, exitoso y
valioso. En resumen, la autoestima es un juicio personal de valor que se expresa en las

actitudes que el individuo toma de si mismo™.

Si bien la autoestima se va formando a lo largo de toda la vida, en la adolescencia la

percepcion y valoracion que tiene el joven de si mismo toma un auge importante para

! Coopersmith “Antecedente de la consulta de psicolégica del analisis del Se — Eteem (1970). Pag. 43
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lograr una de las tareas mas esenciales que es el logro de la identidad, al igual que ésta
identidad la autoestima consta de varios elementos, por lo que podemos decir que es
multidimensional, ya que relne aspectos de tipo social, moral, fisico, cognitivo y sexual.
Durante la adolescencia los jovenes desarrollan la capacidad para comparar, pero no de

resolver atributos contradictorios del yo.

Al final de la adolescencia aparece la capacidad para coordinar, resolver y normalizar
los atributos contradictorios, y se reduce la experiencia de conflicto sobre el tipo de

gente que la persona realmente quiere ser.?

Los adolescentes para evaluarse a si mismos se estan comparando constantemente con
sus pares. Las partes del cuerpo, habilidades motoras, capacidades intelectuales, talentos
y habilidades sociales. Sin embargo, para valorarse como personas no sélo se comparan
con el resto sino que también contrastan su yo ideal (lo que les gustaria llegar a ser) con
su yo real (lo que realmente son). Si esta estimacion es negativa puede desencadenarse
una conducta confusa que lo hace sentirse inferior a los deméas. Por otro lado, si esta
estimacion es positiva, aprenden a aceptarse como son, a tener una vision positiva de si

mismo, que lo lleva a desarrollar una autoestima adecuada en su vida® .

A lo largo de la historia, el ser humano ha tenido que asumir un rol importante en la
vida, en su evolucion y en su establecimiento, generando asi un gran avance para la
humanidad. A su vez ha asumido roles que le identifican y caracterizan como “Hombre
y Mujer” de una manera definitiva, viéndose en la necesidad de cumplir con las
expectativas de la familia y las de la sociedad (trabajo, matrimonio, hijos) ¢Pero qué
pasa cuando el individuo se siente identificado con un rol que no le corresponde?, esa
es una de las tantas preguntas que cientos de personas se hacen el dia en que se dan

cuenta de quienes son.

2 Harter y Monsour, (1992), citado en “Rice”: (1997). Pag. 89.
* Hoffmann, Paris y Hall, “Anélisis del ser humano”. (1996). Pag. 53.
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Cuestiondndose si su naturaleza es debido a una tendencia, si fue orillado o fue un
desorden genético lo que lo hizo diferente. Esa es una respuesta que toda persona
homosexual busca a lo largo de su busqueda interpersonal. EI como vivir, el como
desenvolverse en la sociedad, que rol asumir o como hay que vivir para aparentar, son
solo otras de las cuestiones que se plantean para entender la situacion que viven. Pero
esto no es todo, después de que una persona trans, lésbica, gay, bisexual surge, empiezan
los verdaderos problemas, sufre el rechazo de la sociedad, vive la discriminacion, las
burlas de quienes se sienten perfectos, que no solo afectan al individuo, sino también a

toda su familia y las personas de interés que le rodean.

La comunidad trans, lésbica, gay y bisexual (TLGB) estan algunos atados a vivir una
doble vida, con su familia y grupo de iguales, deben socializar de maneras diferentes que

casi siempre son muy opuestas .Esto conlleva a un desgaste psiquico y fisico.

Por lo tanto la presente investigacion pretende dar a conocer la diferencia que existe
entre la autoestima de adolescentes heterosexuales comparado con adolescentes

homosexuales de la ciudad de La Paz.
1.2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La familia es la primera entidad donde el nifio se desarrolla, se transforma, se
relaciona, y donde se determina como seran sus relaciones sociales en el futuro.
Dentro de este sistema, el nifio crea las bases de su identidad, aprende a apreciarse a
si mismo, y desarrolla su autoconcepto y autoestima, ademés de muchos otros

rasgos de su personalidad.”

Los padres tienen un especial efecto en la vida de sus hijos, pues representan las
primeras relaciones sociales que tendra el nifio, y éstas determinardn en gran parte
la habilidad que tenga para interrelacionarse con otras personas en el futuro. La

falta de lazos con los padres causa que los hijos sean personas desconfiadas, timidos e

* Lila y Marchetti, “La familia y su entorno”. (1995). Pag. 14
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inseguros.

Mientras que los que sienten sus necesidades fisicas y afectivas cubiertas desde los
primeros dias de vida, serdn personas con confianza y con expectativas de

gratificaciones sociales futuras.

Los estilos parentales son las actitudes que tienen los padres para con los hijos, el
afecto que les expresan y el control que mantienen sobre ellos Ademas del carifio y
el control, otros aspectos claves en la relacion entre padres e hijos son la
comunicacion, los conflictos y la promocion de autonomia e independencia de los

miembros de la familia®.

El autoconcepto se define como un sistema multidimensional y dindmico, tanto
del proceso de percepcién y organizacién de la informacién acerca del yo®,
como de las actitudes descriptivas y valorativas que una persona hace de si

misma’.

Estas valoraciones se hacen a partir de los juicios que la persona realiza a partir de
las evaluaciones que percibe de si mismo y de los demas acerca de su desempefio en
diferentes areas de su vida. El autoconcepto se desarrolla a lo largo de toda la vida, y
es un proceso que es constantemente influenciado por personas significativas en la
vida del sujeto, asi como por las propias experiencias de percepcion de éxito o

fracaso.

Autoestima y el autoconcepto estan estrechamente relacionados con las
experiencias sociales de la persona, por lo que las experiencias de rechazo y aceptacion
son capaces de cambiar los niveles de autoestima de la persona; ademas de que
los niveles, ya sean excesivamente altos o bajos, de autoestima de una persona

pueden modificar sus pensamientos y motivaciones. Ahora bien, la homosexualidad

> Maccoby & Martin, citados por Shaffer, (2002). Pag 195.
® Oosterwegel & Oppenheimer, ( 1993). Pag. 102.
7 Piers, citado por Gorostegui & Dérr, “Autoconcepto”. (1993). Pg. 53.
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hoy en dia es un tema que sigue siendo un estigma para la sociedad, problema que

afecta negativamente la autopercepcion de las personas que viven esta condicion.

Las personas con orientacion sexual minoritaria (gays, lesbianas y bisexuales) se
ven constantemente en la necesidad de adaptarse a dicha situacién de rechazo. Si el
autoconcepto y la autoestima estan intimamente  ligados a la percepcion del
fracaso o exito, tanto a nivel personal como social, por ende los homosexuales
podran presentar mayores problemas en estos ambitos, ademas de que son mas
propensos a sufrir desérdenes mentales, incluyendo depresion, ansiedad, abuso de

sustancias e ideacion o intentos suicidas.

Cada vez es mas comdn que la homosexualidad sea aceptada como una
preferencia normal, sin embargo, en muchos casos sigue habiendo una marcada
discriminacion, intolerancia contra las personas homosexuales. En el &mbito de la
ciencia, se ha mostrado un gran interés por el tema, principalmente sus causas,
desde puntos de vista sociales y cientificos. De hecho, hasta principios de los afios
70, estos estudios se centraban principalmente en encontrar una manera de curarla

o erradicarla®.

A pesar de este marcado interés en la orientacion sexual humana, los cientificos se
han empefiado en estudiar al grupo de las personas homosexuales desde una
perspectiva separada de aquellos que son heterosexuales. Este estudio pretende hacer
una aportacion acerca de los aspectos que pueden influenciar y afectar a los
homosexuales como individuos, en su vida diaria, con base en su pasado y en

sus relaciones interpersonales, en este caso en particular, con su familia.

Con base en lo anterior, esta investigacion tiene como finalidad comparar y

describir el nivel de autoestima en adolescentes homosexuales y heterosexuales.

& Soriano, “Investigaciones del autoconcepto en homosexuales” . (1999). Pag. 109.
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1.3.- DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL:

La Asociacion Un Nuevo Camino (ASUNCAMI), fue fundada en 2006. Esta compuesta
por personas de distintas diversidades sexuales (TLGB), trabajadoras sexuales, personas
que viven con el virus del VIH/SIDA (PVVS), voluntarios y un equipo

multidisciplinario de profesionales que trabajan en la temética de VIH/SIDA.

En la institucion se trabaja en la capacitacion, informacion, sensibilizacion, contencién y
apoyo emocional a grupos vulnerables y poblacion en general sobre cdmo prevenir esta
infeccion, reducir el estigma y la discriminacion, ayudar a las Personas que viven con
VIH/SIDA a que acepten el diagnostico, y mejoren su calidad de vida. Con el apoyo de
fortalecimiento del Fondo Mundial y otras agencias de cooperacion, obteniendo de esta
forma el reconocimiento legal estableciendo la personeria juridica en la ciudad de La

Paz.

Los movimientos Trans, Iésbico, Gay y Bisexual (TLGB) en Bolivia son sinonimo de
visibilidad, discriminacion, lucha, reivindicacion y apropiacion de espacios publicos,
marcando de esta manera el inicio de la visibilizaciébn homosexual en fiestas populares,
asi como la formacion de agrupaciones organicas a partir de la irrupcién del virus del
VIH y del sida; también la participacion del movimiento TLGB en diferentes &mbitos
de la vida social, politica y cultural a lo largo de seis décadas.
Durante dos afios, este grupo de investigadores y activistas recopilé material
documental, fotografias y testimonios en todas las regiones del pais, para reconstruir,

por primera vez, la historia de este movimiento que se resume en tres periodos.’

El primero, escrito por Aruquipa, rescata la historia de personas que sufrieron maltrato y
discriminacion por mostrarse orgullosos de ser "maricas”.

Entre ellos se encuentra el cantante, compositor y bailarin Gerardo Rosas, conocido

? http://asuncami.blogspot.com
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como el Q’iwa Gerardo, quien conquistaba las noches en las chicherias de Sucre con

canciones populares.

Otro personaje emblematico fue el compositor cochabambino Jaime del Rio -cuyo
nombre de pila era Jorge Ramirez-, creador de cuecas y bailecitos cuyas letras eran

reflejo de su vida marcada por la discriminacion.

Esta etapa también esta marcada por la aparicion de personajes travestis como la China
Supay y la China Morena en el Carnaval de Oruro y en la fiesta del Gran Poder de La
Paz, asi como la organizacién de fiestas privadas, las coronaciones de reinas y también

la represion policial a la poblacion homosexual, travesti y lésbica.

En la segunda etapa, desde mediados de 1980 a finales de 1990, Estensoro explica que
tras el retorno de la democracia al pais surgen las primeras agrupaciones organicas,
tanto de gays como de personas con otra orientacion sexual, a raiz de la crisis de salud

publica que generd el virus del sida.

En este periodo también se aborda la critica feminista y la visibilizacién lésbica, la

violencia contra los travestis y la necesidad de organizarse.

La conformacion organica y politica de las primeras agrupaciones dio lugar a los

primeros congresos a escala nacional y una serie de talleres para combatir el sida.

Estos encuentros, propiciados por talleres sobre prevencion de la enfermedad,
permitieron desde 1992 la organizacion de instancias como el Grupo Dignidad en
Cochabamba, Uneldys en Santa Cruz y el Movimiento Gay en La Paz, que actualmente
se conoce como Adesproc Libertad.

Durante la tercera etapa, que se desarrolla desde 2000 hasta la actualidad, se analiza el
proceso de apropiacién de espacios publicos y acciones culturales, como la realizacion
de las primeras marchas del orgullo gay, los concursos de belleza trans y las nuevas

demandas al Estado.
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En este periodo hay una fuerte incidencia en politicas publicas, como la Cumbre Social
por la Integracion de los Pueblos, en 2006, que "permitié generar una visibilidad sin
precedentes, articular un proceso planificado de incidencia politica y mostrarse como un

movimiento nacional organizado”, afirma Vargas.

Otro de los hitos fue la instalacion de una Asamblea Constituyente en Bolivia, en 2005,
donde lograron el reconocimiento de los derechos sexuales, la orientacion sexual y la

identidad de género.

Estas y otras conquistas permitieron que el movimiento TLGB hasta nuestros dias ha
escrito su historia con una mirada reflexiva y sensible, buscando ser visibilizada El
objetivo que guidé la investigacion fue el remover un conjunto de acciones, discursos de
los diferentes colectivos y agrupaciones TLGB en Bolivia, a través de la reconstruccion
de sus historias, y de una descripcion historio-grafica de ambitos y personajes que
permitan explicar las tendencias, visiones, aliados, intereses y situaciones actuales del
Movimiento TLGB en Bolivia, para una elaboracion de un texto testimonial politico que

corporice la propuesta y los aportes de cada uno de ellos.*

10 www.paginasiete.bo/.../movimiento-tlgb-rescata-historia-anos-lucha-270
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CAPITULO I
OBJETIVOS
2.1.- OBJETIVO GENERAL:

e Comparar los niveles de autoestima entre los adolescentes heterosexuales

con los adolescentes homosexuales.
2.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar el nivel de autoestima de los adolescentes

heterosexuales.

Determinar el nivel de autoestima de los adolescentes

homosexuales.

e |dentificar el nivel de autoestima de los adolescentes

heterosexuales segun el género.

e Determinar el nivel de autoestima de los adolescentes

homosexuales segun el género.

e Comparar el nivel de autoestima de los adolescentes
heterosexuales con el nivel de autoestima de los adolescentes

homosexuales.

e Comparar el nivel de autoestima de los adolescentes
heterosexuales con el nivel de autoestima de los adolescentes

homosexuales seguin su género.

Los resultados de la presente investigacion se llevaron con un tipo de muestra no

probabilistica, realizandose una seleccién con sujetos voluntarios.

10



“NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES HOMOSEXUALES Y HETEROSEXUALES
DE LA CIUDAD DE LA PAZ”.

La muestra esta conformada por adolescentes homosexuales de la ONG Asociacion un
nuevo camino (ASUMCAMI) y adolescentes heterosexuales del colegio nacional mixto

“German Busch” de la ciudad de LA PAZ, como se refleja en el siguiente cuadro:

ADOLESCENTES VOLUNTARIOS

ADOLESCENTES 16

HOMOSEXUALES

ADOLESCENTES 16
HETEROSEXUALES

Esta investigacion se realiz utilizando un cuestionario que evaltan los niveles de

autoestima en adolescentes.

Segun cronograma establecido, el cuestionario fue administrado en el mes de marzo en

dos dias, disponiendo de un dia para cada grupo de profesionales.
2.3.- HIPOTESIS DE INVESTIGACION:

Los niveles de autoestima de los adolescentes heterosexuales son diferentes en

comparacion con los niveles de autoestima de los adolescentes homosexuales.
2.4.- PREGUNTA DE INVESTIGACION:

¢Los niveles de autoestima entre los adolescentes heterosexuales en comparacion con

adolescentes homosexuales son diferentes?

11
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA
3.1.- CONCEPTO SOBRE SALUD SEXUAL:

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2006)
se define como: Un aspecto central del ser humano, a lo largo de su vida. Abarca al
sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no
todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd influida por la
interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos,

culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales.

Se propone que la sexualidad es un sistema de la vida humana que se compone de cuatro
caracteristicas, que significan sistemas dentro de un sistema. Estas caracteristicas
interactGan entre si y con otros sistemas en todos los niveles del conocimiento, en

particular en los niveles bioldgico, psicologico y social.

Las cuatro caracteristicas son: el erotismo, la vinculacion afectiva, la reproductividad y
el sexo genético (genotipo) y fisico (fenotipo). El erotismo es la capacidad de sentir
placer a través de la respuesta sexual, es decir a través del deseo sexual, la excitacion

sexual y el orgasmo. (OMS 2006).

La vinculacion afectiva es la capacidad de desarrollar y establecer relaciones

interpersonales significativas.

La reproductividad es mas que la capacidad de tener hijos y criarlos, incluye
efectivamente los sentimientos de maternidad y paternidad, las actitudes de paternales y
maternales, ademas de las actitudes favorecedoras del desarrollo y educacion de otros

Seres.
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La caracteristica del sexo desarrollado, comprende el grado en que se vivencia la
pertenencia a una de las categorias dimorficas (femenino o masculino). Es de suma
importancia en la construccién de la identidad, parte de la estructura sexual, basado en el
sexo, incluye todas las construcciones mentales y conductuales de ser hombre o mujer.
Hay que tener en cuenta que es muy importante que sepamos cuales son nuestras

actitudes més personales e intimas hacia la sexualidad. (OMS 2006)
3.2.- DERECHOS SEXUALES:

La OMS (2006) orienta la necesidad de atender y educar la sexualidad dando suma
importancia al reconocimiento de los derechos sexuales (OPS, 2000)*, clasificados de la

siguiente forma:
e Derecho a la libertad sexual
e Derecho a la autonomia, a la integridad y a la seguridad sexual del cuerpo
e Derecho a la privacidad sexual
e Derecho a la igualdad sexual
e Derecho al placer sexual
e Derecho a la expresion sexual emocional
e Derecho a la libre asociacion sexual
e Derecho a la toma de decisiones reproductivas libres y responsables
e Derecho a la informacidn sexual basada en el conocimiento cientifico
e Derecho a la educacién sexual integral

e Derecho a la atencion de la salud sexual

! Organizacién Panamericana de Salud, “Derechos Sexuales”. (2000). Pag. 30 — 53.
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La sexualidad se manifiesta también a traves del deseo erotico que genera la busqueda
de placer erdtico a través de las relaciones sexuales, es decir, comportamientos sexuales
tanto autoeroticos (masturbacién), como heteroeréticos (dirigidos hacia otras personas,
éstos a su vez pueden ser heterosexuales u homosexuales). El deseo erético (o libido)
que es una emocion compleja, es la fuente motivacional de los comportamientos
sexuales. El concepto de sexualidad, por tanto, no se refiere exclusivamente a las

“relaciones sexuales”, sino que éstas son tan solo una parte de aquél objetivo.
3.3.- DEFINICION DE ADOLESCENCIA:

La palabra adolescencia deriva del latin "adolescens™ que significa hombre joven, siendo
el participio activo de "adoleceré" que significa crecer o desarrollarse hacia la madurez.
También tiene relacion con la palabra latina "dolescere™ que significa padecer alguna
enfermedad o estar sujeto a afectos, pasiones, vicios o malas cualidades.*

Se define como una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez, caracterizada por
procesos especificos, propios e irrepetibles, con gran intensidad de los afectos y
vivencias; de transformaciones importantes y de presién social para lograr metas
especificas. Al respecto hay que decir que estos procesos se dan siempre en una
determinada cultura, lo que define en cierta medida sus caracteristicas especificas y su

duracion.®®

3.4.- ENFOQUES Y DISCIPLINAS ENCARGADAS DE DEFINIR EL PERIODO
DE LA ADOLESCENCIA:

3.4.1.- CRONOLOGICAMENTE:

De acuerdo al criterio utilizado por la Organizacion Mundial de la Salud. (OMS 2006).

La adolescencia se la define como el lapso de tiempo que comprende aproximadamente

2 GUMUCIO, M. “Desarrollo Psicosocial en la Adolescencia”, Chile (2007). P4g. 74 — 100.

13 ¢
Idem.
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entre los 10 y los 19 afios. Este periodo, a su vez, puede ser subdividido en tres fases:
adolescencia temprana, media y adolescencia tardia. La duracion de estas etapas varia
tanto individual como culturalmente, aunque en términos generales se puede afirmar que
la primera va desde los 10 a los 13 afios, la segunda desde los 14 a los 17 afios y la

tercera desde los 17 a los 19 afos, respectivamente.
3.4.2.- SOCIOLOGICAMENTE:

Es el periodo de transicion que media entre la nifiez dependiente, la edad adulta y
auténoma, tanto en los aspectos econémicos como sociales. (OMS 2006).

3.4.3.- PSICOLOGICAMENTE:

"La adolescencia es un periodo crucial del ciclo vital, en el cual los individuos toman
una nueva direccion en su desarrollo, alcanzando su madurez sexual, se apoyan en los
recursos psicoldgicos y sociales que obtuvieron en su crecimiento previo, recuperando
para si las funciones que les permiten elaborar su identidad y plantearse un proyecto de
vida propia. (OMS 2006).

El principal criterio para sefialar el final de la adolescencia y el comienzo de la vida
adulta es romper con los lazos de dependencia infantil para poder lograr una identidad
propia. Esta identidad supone la independencia de los padres en cuanto a la adopcién de
un sistema de valores propios, eleccion vocacional, autonomia econémica y un buen
ajuste psicosexual. Es decir, que la persona llegue a ser auténoma, independiente,
autodirigida, capaz de tomar sus propias decisiones y aceptar las consecuencias de ellas,
tener una identidad clara de si misma, saber quién es, como pedir y aceptar ayuda de

otros y posteriormente, ser capaz de tener un trabajo y formar un hogar (OMS 2006).
3.5.- DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA:

En general el paso desde la infancia a la adultez no ocurre como un proceso continuo y
uniforme. El crecimiento bioldgico, cognitivo, emocional, social y psicosexual puede ser

bastante asincronico. En el logro de cada uno de estos aspectos suelen haber oscilaciones
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hasta que se consolida el cambio. El conocimiento del rango de estas variaciones
permite al profesional establecer distinciones entre lo que se puede considerar dentro de

la normalidad y lo que indica que existe un problema en el desarrollo (OMS 2006).
3.5.1.- DESARROLLO SOMATICO:

El adolescente tiende a centrarse en si mismo intentando adaptarse a este nuevo cuerpo
que le puede producir sensaciones contradictorias. Son frecuentes las interrogantes
acerca de cuan normal o no es su desarrollo y cuan atractivo puede resultar para los
demés. Asi también, son esperables las comparaciones y el interés creciente en la
anatomia sexual y fisioldgica, incluyendo preguntas acerca de la menstruacion,

masturbacion, orgasmo, etc.

Junto a esto, uno de los rasgos tipicos del desarrollo fisico puberal es la a sincronia y la
desarmonia fisica, gestual y motora. El adolescente puede volverse torpe con un cuerpo
que desconoce. Esto aumenta la sensacion de estar “desubicado™ y asi influir en su
cambiante imagen de si mismo, provocando a veces ansiedad y sentimientos de
inferioridad. En este sentido, la aprobacion o desaprobacion de su cuerpo por parte de

las personas mas cercanas, padres, pares, etc., influira en forma importante.

Es en la adolescencia media y tardia donde se podréa ir integrando esta nueva imagen
corporal. Una vez que ya se han ido experimentando la mayoria de los cambios
puberales, el adolescente tiende a centrarse en hacer atractivo su cuerpo, pasando largas
horas preocupado por su estética. Como parte de la basqueda de una identidad propia y
de su expresion en la imagen corporal, es frecuente que el adolescente experimente con
su apariencia fisica buscando diversas formas de vestirse, de peinarse, e interesandose
por la moda (OMS 2006).

3.5.2.- DESARROLLO COGNOSCITIVO:

Al aparecer las operaciones formales el adolescente adquiere varias capacidades nuevas

importantes:

16



“NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES HOMOSEXUALES Y HETEROSEXUALES
DE LA CIUDAD DE LA PAZ”.

o Puede tomar como objeto a su propio pensamiento y razonar acerca de si

mismo.

e Puede considerar no sélo una respuesta posible a un problema o

explicacion a una situacion, sino varias posibilidades a la vez.
o Agota l6gicamente todas las combinaciones posibles.

e El pensamiento operativo formal le permite distinguir entre verdad y

falsedad, es decir comparar las hipotesis con los hechos.

o Puede tramitar la tension a traves del pensamientoy yano soélo a través

de la actuacion. Puede "pensar pensamientos".

Se espera que a medida en que se va avanzando en la adolescencia se ira adquiriendo
mayor objetividad para evaluar lo que se percibe, habra una mayor complejidad
cognitiva y tolerancia a la ambiguedad (OMS 2006).

3.5.3.- DESARROLLO EMOCIONAL.:

En esta etapa se producen grandes transformaciones psicolégicas. La estabilidad
emocional del escolar sufre una desintegracion, lo que permite una reconstruccion
durante la adolescencia. El desarrollo emocional estara vinculado a la evolucion previa

que trae el nifio y al contexto social y familiar en el que estéa inserto.

Es esperable en el adolescente una marcada labilidad emocional que se expresa en
comportamientos incoherentes e imprevisibles, explosiones afectivas intensas, pero
superficiales. El adolescente se caracteriza por tener hiperreactividad emocional (en el
sentido que la reaccion emocional es desproporcionada al estimulo que la provoca) y
comportamientos impulsivos. Estas conductas se relacionan con la intensificacion de los
impulsos sexuales y agresivos propios de la etapa, los cuales generan ansiedad y son

dificiles de modular.
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La adolescencia es una etapa de separacion e individuacion. Esto supone la
configuracién de una identidad propia, la busqueda del concepto de si mismo, asi como
dejar los lazos de dependencia infantil (OMS 2006).

La identidad es la experiencia interna de mismidad, de ser nosotros mismos en forma
coherente y continua, a pesar de los cambios internos y externos que enfrentamos en
nuestras vidas. El self es todo aquello que sabemos, sentimos, vivenciamos y
experimentamos como parte de nosotros. Es todo aquello que nos conforma y compone.
En esta etapa se produce lo que se ha denominado Crisis de Identidad, que consiste en la
necesidad del adolescente de ser él mismo, de tratar de definir su self y sus objetos y de
adquirir algo que lo diferencie del nifio y del adulto, para lograr el autoabastecimiento.
Es un proceso que comenz6 desde el nacimiento del individuo. En esta etapa se
reevallan y se sintetizan todas las identificaciones logradas a lo largo de la historia
evolutiva del adolescente. Se reestructuran escalas de valores, ideales, metas y se decide

una vocacion.

En el adolescente predomina un fuerte sentimiento de omnipotencia e inmortalidad, lo
que junto a la tendencia a actuar los impulsos, los puede llevar a conductas de riesgo

donde no se detienen a evaluar las consecuencias.

La etapa de la adolescencia propiamente tal se caracteriza por una gran riqueza y
profundidad de la vida emocional. La fantasia y la creatividad estan en la cispide en este
periodo y es frecuente la aparicion de aptitudes poéticas, como una forma de sublimar
los intensos afectos que se vivencian. Estas aptitudes artisticas tienden a desaparecer al
final de la adolescencia. Finalmente, el logro de la identidad significa la interpretacion

exitosa de la imagen personal y su adecuacién en la sociedad.**

¥ GUMUCIO, M. “Desarrollo Psicosocial en la Adolescencia”, Chile (2007). Pag. 74 — 190.
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3.5.4.- DESARROLLO SOCIAL:

En la adolescencia uno de los cambios mas significativos que supone esta etapa, es el

paso desde la vida familiar a la insercion en la vida social.

Segun la OMS se espera del adolescente una insercion autonoma en el medio social y
que alcance el estatus primario: asumir una independencia que lo exprese personalmente
y dirigirse hacia roles y metas que tengan consonancia con sus habilidades y que estén
de acuerdo con las probabilidades ambientales. El joven procura que sus sentimientos de
adecuacion y seguridad provengan de sus propias realizaciones, las que confronta

frecuentemente con su grupo de pares o compafieros de edad similar.

En la adolescencia temprana se tiende a establecer una relacion cercana de amistad con
uno o mas amigos del mismo sexo. Este vinculo es estrecho y el contacto con miembros
del otro sexo suele hacerse en grupo. Hay una fuerte desidealizacion de las figuras de

autoridad, tendiendo al distanciamiento, desobediencia y evitacion de dichas figuras.

En este periodo se tiende a asumir los valores y codigos del grupo de pares, lo que

aumenta la distancia con los padres, existiendo una tendencia "anti-adulto”.

En la adolescencia tardia los valores del grupo dejan de tener tanta importancia, siendo
los propios valores acordes a la identidad los que se privilegian. Respecto a las figuras

de autoridad, se comienza a producir una reconciliacion y reparacion.

Estos vinculos tardios suponen menos explotacion y experimentacion que en la
adolescencia media, ya no esta todo centrado en la aceptacion del grupo de pares sino
que se puede compartir con los amigos de un modo mas intimo y diferenciado. Lo
optimo es que se desarrolle una independencia flexible, es decir que el joven concilie un
rol definido, pero al mismo tiempo autonomo, que le permita contrastar sus valores. Esto
va a depender de la solidez previamente lograda en el proceso de socializacion. Si el

adolescente fracasa en ser aceptado en un grupo, pueden aparecer conductas de
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aislamiento o de extrema dependencia a los pares o a determinados grupos a quienes

imitara y a los cuales se sometera.

La mayor independencia que el adolescente va adquiriendo, y la mayor conciencia de
realidad que va desarrollando, le hacen percibir el mundo mas descarnadamente y a
expresar juicios y pensamientos propios. Los padres tienden a enjuiciar al adolescente y
comparan su comportamiento anterior con el actual, atribuyendo los cambios a la
influencia del grupo de iguales. Asi, es frecuente por ejemplo, la frase "a mi hijo me lo
cambiaron los amigos", lo que denota la falta de comprensidn en dichos padres respecto

a que muchos de los cambios experimentados por su hijo son parte del desarrollo.

Es frecuente escuchar a algunas madres que dicen tener un hijo modelo, porque es
tranquilo, no sale a ninguna parte y no tiene amigos, ni "malas juntas". ES importante
sefialar que esta situacién no es necesariamente la ideal y que puede llegar a ser incluso

bloqueadora de un desarrollo social mas sano del joven hacia la autonomia.*®
3.5.5.- DESARROLLO PSICOSEXUAL.:

La sexualidad en la adolescencia se desarrolla en tres areas:

e FISICA: aparicion de los caracteres sexuales secundarios que preparan al

individuo para participar en el acto sexual.

e PSICOLOGICA: Se manifiesta en el conocimiento, la curiosidad y las
intenciones acerca de la sexualidad. El pensamiento proposicional le permite al
adolescente imaginarse como persona sexual y elaborar planes. La mayoria de

estas actividades ocurren en la imaginacion del adolescente.

e SOCIAL: Comprende la involucracion sexual efectiva con otras personas la que

se refleja en sus elecciones de objetos sexuales siendo cada expresion un reflejo

15 ¢
Idem.
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de la experiencia contextual del adolescente, donde la familia es su ambito mas

inmediato.

Como ya se ha mencionado, una de las tareas mas importantes del adolescente es
consolidar su identidad. Esta supone identificarse permanentemente con sus objetivos,
con sus ambiciones relativas a la sexualidad, con el tipo de relaciones que establece con

los otros, etc.

La identidad sexual es parte fundamental de la identidad del yo y normalmente es mas
conocida como identidad del género (da cuenta del sexo psicolégico). Durante la
adolescencia, el joven se identifica con su propio sexo (sexo identificado), es decir,
asume los rasgos, actitudes, conducta verbal, gestual y motivaciones propias de su
género. Este sexo identificado necesita ser reconfirmado por los otros (por ejemplo,
relaciones con pares de su mismo sexo, relaciones erdticas con el otro sexo, etc.) y por el
propio adolescente, para asegurarse de su aceptacion y lograr la adaptacion social. El rol
sexual es el comportamiento de cada individuo como hombre o mujer, y la orientacién

sexual se refiere al objeto hacia el cual se dirige el impulso sexual.

Cuando se llega a la adolescencia no comienza la identidad de género ni el rol sexual,
éste viene desde el nacimiento, imbuido en las actitudes y los valores de la familia, de la
cultura en general y de las subculturas especificas. Asi como el significado atribuido a la
sexualidad en la adolescencia variara dependiendo de los mitos familiares y culturales

respecto a este tema.

La falta de experiencia en el trato con el sexo opuesto, la timidez, las bromas groseras
respecto al sexo, la falta de informacion, las vivencias desagradables o inesperadas con
el otro, etc. pueden afectar una sana identidad sexual. Incluso las experiencias
traumaticas en esta etapa pueden complicar la identidad sexual y desencadenar o

favorecer alteraciones psicopatolégicas.

Es esperable que en la adolescencia temprana el impulso sexual sea relativamente

indiferenciado, de hecho las fantasias o conductas homosexuales aisladas, realizadas
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como parte de la exploracion de la sexualidad, no conforman por si mismas una
identidad homosexual. Es en la adolescencia tardia donde se espera que ya se haya
consolidado una clara orientacion heterosexual que permita una adecuada formacion de

pareja.

De este modo la adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo del ser humano que
como todo cambio lleva consigo un proceso profundo de adaptacion ante la aparicion de
acontecimientos nuevos a los que se va enfrentando la etapa de la adolescencia en sus
distintos momentos en el desarrollo por lo que se ha dividido la adolescencia en dos
momentos: la adolescencia temprana y la tardia. En este momento del ciclo vital un
punto principal es la bldsqueda de la independencia, de la autoafirmacion, de la
individualizacion, reconocimiento y estabilidad en todos los aspectos de la vida y por

supuesto que el desarrollo psicosexual juega un papel central.
3.6.- ORIENTACION SEXUAL.:

La orientacion sexual, tendencia sexual o inclinacion sexual refiere a un patron de
atraccion sexual, erética, emocional o amorosa a determinado grupo de personas
definidas por su género. La orientacidn sexual y su estudio, pueden ser divididos en tres
principales, siendo la heterosexualidad (atraccion hacia personas del sexo opuesto), la
homosexualidad (atraccion hacia personas del mismo sexo) y la bisexualidad (atraccién
hacia personas de ambos sexos). Otros tipos de orientacion sexual pueden ser

considerados.®

El comportamiento sexual humano, la identidad de género, la identidad sexual son
términos relacionados con la orientacion sexual, ya que psicoldgicamente conforman la
percepcion sexual en una persona. La preferencia sexual sugiere un grado de eleccién
voluntaria, que determina la vida sexual de una persona al establecer un genero como

objeto de deseo.

®Michael Boss, E. James Essien, Mark Williams y Maria Eugenia Esquer Fernandez. “Orientacién Sexual
Humana” EEUU (2007). Pag. 30 -273.
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3.7.-TIPOS DE ORIENTACION SEXUAL.:
3.7.1.-HETEROSEXUALIDAD:

La heterosexualidad (del griego érepog, "heteros” que significa diferente y el sufijo
sexualidad) es un término social utilizado para referirse a la atraccion sexual o
emocional hacia personas del sexo opuesto, siendo marcada por la complementacion de
géneros binarios (emparejamiento de masculino y femenino). La heterosexualidad es un
comportamiento sexual apreciable en diversas especies animales, el cual constituye una
mayoria sexual en el promedio poblacional de determinadas especies, es decir, es un
patron de comportamiento muy frecuente entre los individuos de una misma especie. La
heterosexualidad es un modelo evolutivo que define el comportamiento sexual
reproductivo de las especies, manifestandose con la adaptabilidad, complementacion de
las gonadas y la compatibilidad de las células reproductivas entre dos individuos de la

misma especie.

La heterosexualidad se establece como un modelo social percibido en las nociones
tradicionales de la familia, la sexualidad y el matrimonio. Este modelo social tradicional
frecuentemente se ajusta a la heteronormatividad y el heterosexismo para establecer
distintos patrones de comportamiento y distintos aspectos culturales que, practicamente,
suprimen la posibilidad de otras variantes de la orientacion sexual. La heterosexualidad,
debido a su mayoria poblacional, se ha colocado socialmente como un patrén de los
aspectos sociales dentro de la religion y la politica. Los modelos politicos y religiosos
de la heterosexualidad en la sociedad frecuentemente estipulan la heteronormatividad
social, no como wuna norma, sino como una estipulacion que supone a la
heterosexualidad como una mayoria poblacional naturalmente designada o una forma de

vida en la mayoria poblacional, recayendo en los aspectos del heterosexismo.
3.7.2.- HOMOSEXUALIDAD:

La homosexualidad (del griego o udg, "homo" que significa igual y el sufijo sexualidad)

es el término social utilizado para referirse a la atraccion sexual o emocional hacia
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personas del mismo sexo. La homosexualidad no tiene un marco basado en la
complementacion binaria de los géneros para la reproduccion, sino que establece dos
posibles variantes: la homosexualidad que concentra el emparejamiento de un masculino
con otro masculino y relaciones que empareja a un femenino con otro femenino.
Popularmente se le llama lesbiana a una mujer homosexual; a un hombre homosexual se
le conoce popularmente como gay, aunque el adjetivo también aplica a mujeres
homosexuales. La homosexualidad es un tipo de conducta natural manifestada entre los

patrones de comportamiento sexual de diferentes especies animales.

Las diferentes variantes de la orientacion sexual, son objeto de estudio debido a su
origen y determinacion bio-social. Se establece que la homosexualidad es determinada
por distintos elementos que rodean al individuo, encontrdndose una determinacion
prenatal y adquirida. La conducta homosexual, incluyendo la conducta homosexual de la
bisexualidad, es una minoria sexual considerada la contraparte de la heterosexualidad.
Esta conducta es reprimida por los estdndares sociales de la heterosexualidad, la
heteronormatividad y el heterosexismo.

El nacer o formarse con una orientacion homosexual, no debe de ser una causa de
preocupacion; sino de ocupacién y aceptacion. El ser tolerante y respetar la diversidad
de tendencias que existe en la orientacion sexual Lo importante no es saber si nacen o se
hacen, la pregunta es como ayudar o que aportar para erradicar la discriminacion que
esto conlleva. La discriminacion a lo que los lleva, la gran pregunta que muchos nos

hacemos "no es igual a mi" el son diferentes.
3.7.3.- BISEXUALIDAD:

La bisexualidad es una orientacion sexual que involucra atraccion fisica y/o sentimental
hacia individuos de ambos sexos. Términos similares como la heteroflexibilidad, la
bicuriosidad, la pansexualidad y la polisexualidad suelen ser catalogados bajo los

criterios de la bisexualidad, pero los términos difieren de éste. Al igual que la
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homosexualidad, la bisexualidad se manifiesta como un comportamiento sexual natural

en diversas especies animales.

3.7.4.-TRANSEXUALIDAD:

Transexual es aquella persona que no se siente identificada con su cuerpo, es decir, su
género no corresponde a su fisico. Puede darse con hombres que se sienten mujeres o
mujeres que se sienten hombres. Esto no tiene nada que ver con la homosexualidad. Un
chico homosexual no se siente mujer, se siente hombre. En el caso de sentirse mujer y

no estar a gusto con su cuerpo, se consideraria transexual.

En la actualidad es posible hacerse una operacién de cambio de sexo para que el hombre
que se sienta mujer o la mujer que se sienta hombre pueda estar en completa satisfaccion
personal sin conflicto de género. De todos modos, hay personas que no necesitan cambio
de sexo y hacen una vida normal a pesar de que su 6rgano reproductor no coincida con

su género.
3.8.- LAFAMILIAY LA HOMOSEXUALIDAD:

Segin la Declaracion Universal de Derechos Humanos (DUDH). Es la unidad
fundamental y natural de la sociedad y requiere la proteccion total del Estado. Las leyes
de los derechos humanos reconocen el derecho de cada ser humano a casarse y formar
una familia. Al mismo tiempo, reconocen el ideal de la igualdad de derechos y el
consentimiento de ambas partes al casarse, y tratan de velar que no se cometan abusos

que violen estos principios.

La clasificacion de natural que se le otorga, hace referencia a la imposibilidad de que
una persona sobreviva y se desarrolle fuera de una familia. También es un elemento
cultural, puesto gque su conformacion no responde a criterios de naturaleza sino a valores

y construcciones culturales que la legitiman.
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3.9.- LA ADOLESCENCIAY LA HOMOSEXUALIDAD:

Para los homosexuales varones y mujeres, la adolescencia es un periodo mas dificil que
para el comun de los jovenes: temen la hostilidad o incomprension de los suyos. Se
recela de la familia; la escuela no es muy amigable; y en una época donde los amigos
cumplen un papel central, gays y leshianas no pueden confiar sus secretos en la gente de
su edad. Los pensamientos suicidas, los intentos de suicidio y las conductas de autodafio,
que son endémicas en la juventud en general, en la juventud homosexual y bisexual son

mas frecuentes.’

Ninguno de los ambitos de contencion de la juventud (familia, escuela, clubes, e incluso
organizaciones de prevencion e intervencion en problemas juveniles) estd preparado
para enfrentar esta dimension del problema. EI componente homosexual, factor decisivo
en este agravamiento de las condiciones que amenazan a la juventud, suele pasarse por
alto al estudiar el suicidio adolescente; pero hasta ser percibido por otros como
homosexual aumenta el peligro de suicidio, por el trato que se recibe de otros

adolescentes.

La adolescencia es el momento en el que la mayoria de las personas descubren su
identidad sexual. Y eso es asi tanto para los heterosexuales como para los homosexuales.
Por eso también es el momento en el que muchos padres descubren que tienen un hijo

gay o una hija lesbiana.

Y Martin y Phyllis Lyon, en lesbianas jovenes, y el de 1978 de Bell y Weinberga adolescentes
Homosexuales y Familias” Canada (2002). Pag. 165 — 215.
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Para todo adolescente el desarrollo es una tarea llena de retos y demandas, y uno de los
aspectos mas importantes consiste en definir su identidad sexual. Aprenda a ayudarlo y a

vencer los temores que todos los padres tenemos.

A muchos adolescentes el pensar o experimentar con personas del mismo sexo puede
causarles preocupacion y ansiedad con respecto a su orientacion sexual. A otros, aun los

pensamientos o fantasias pueden causarle ansiedad.

La homosexualidad es la atraccion sexual persistente y emocional hacia alguien del

MmMismo sexo.

La homosexualidad ha existido a través de la historia y en diferentes culturas Cambios
recientes en la actitud de la sociedad hacia la homosexualidad han ayudado a algunos

adolescentes homosexuales a sentirse mas cdmodos con su orientacion sexual.

En otros aspectos de su desarrollo estos jovenes son similares a los jovenes
heterosexuales. Experimentan los mismos tipos de estrés, luchas y tareas durante la

adolescencia.

Los padres necesitan entender claramente que la orientacion sexual no es un desorden
mental. Hoy por hoy no se entienden claramente las causas de la homosexualidad. Sin

embargo, la orientacion sexual no es un asunto de decision propia.

Un adolescente homosexual sufre cambios de caracter continuos como les sucede al
resto y tendra todas las otras caracteristicas propias de la adolescencia pero es cierto que
la vida de un adolescente gay o una adolescente lesbiana puede tener ciertos problemas
afadidos. Es muy importante que los padres entiendan que esos problemas no los
provoca el propio adolescente sino la sociedad que muy frecuentemente no es igualitaria

con las personas homosexuales.*®

18 ¢
Idem.
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Tener que vivir su homosexualidad en un ambiente que frecuentemente es hostil es lo
que hace que en muchos casos aparezcan tensiones que los padres deben ayudar a
combatir. Y esas tensiones pueden llegar a ser peligrosas si desembocan en una

depresion.
3.10.2.- SITUACION ACTUAL RESPECTO A LA HOMOSEXUALIAD:

Tras la subida al gobierno del presidente Evo Morales y la promulgacién de la Nueva

Constitucion, prohibe todo tipo de discriminacion entre ellas la homofobia.

(...) prohibe y sanciona toda forma de discriminacion fundada en razén de sexo, color,
edad, orientacion sexual, identidad de género, origen, cultura, nacionalidad,
ciudadania, idioma, credo religioso, ideologia, filiacion politica o filoséfica, estado
civil, condicién economica o social, tipo de ocupacion, grado de instruccion,
discapacidad, embarazo, u otras que tengan por objetivo o resultado anular o
menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones de igualdad, de los

derechos de toda persona.

Ademas se han creado instituciones que defienden los derechos de los homosexuales, al
igual que por problema de raza, religion, opinion etc., por ejemplo Maria Galindo, una
psicologa declarada abiertamente lesbiana que fundd la asociacion Mujeres Creando.
Ademas tiene una radioemisora en la ciudad de La Paz, ya que la mayor parte de los
locutores son personas de sexo femenino quienes conducen y dirigen este medio de
comunicacion tratando de romper los tables y enfocando ciertas tematicas con caracter

psicolégico.

En 2010 la unica controversia que ocurrid, fue cuando el presidente Morales toco en su
discurso el tema de los alimentos, refiriéndose al consumo de la carne de pollo y eso es

lo que dijo:

VEl pollo que comemos esta cargado de hormonas femeninas. Por eso, cuando

)

los hombres comen esos pollos, tienen desviaciones en su ser como hombres.’
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Su discurso fue interpretado a que los hombres se vuelven homosexuales, la comunidad
LGBT, dentro y fuera de Bolivia reaccionaron ante sus discursos censurdndolo de
homofobico. Méas adelante el presidente boliviano, pidio disculpas y admitid que sus
discursos fueron mal interpretados y que en su gabinete si hay personas homosexuales

que trabajan dentro de su gobierno.

Actualmente hay una asociacion en la ciudad de La Paz denominada la Familia Galan,
quienes cada mes de mayo Y junio festejan los dias contra la homofobia y del orgullo
gay. Ademas realizan festividades y exposiciones en museos y otros lugares de

recreacion dando a conocer esta tematica.

A partir de la iniciativa de la Comunidad de Investigacion en Derechos y Ciudadanias
"Diversidad"”, se planted la necesidad de realizar una investigacién que recoja la Historia
del Movimiento TLGB, a traves de diferentes voces testimoniales. Una de las mayores
motivaciones para realizar esta historia fue la ausencia de un estudio de este tipo que
aglutine al menos, las principales ciudades del pais, asi como la desaparicion paulatina
de algunos/as de sus activistas y protagonistas mas significativos. Por lo cual, se hacia
urgente recoger estos testimonios y estas voces para reconstruir desde "dentro” y desde

las particularidades de las diferentes memorias colectivas una propia historia.™
3.11.- AUTOESTIMA:

3.11.1.- DEFINICION DE AUTOESTIMA:

La autoestima es la valoracion, generalmente positiva, de uno mismo. Para la psicologia,
se trata de la opinion emocional que los individuos tienen de si mismos y que supera en

sus causas la racionalizacion y la légica.

En otras palabras, la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro conjunto de

rasgos corporales, mentales y espirituales que forman la personalidad. Dicho sentimiento
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puede cambiar con el tiempo: a partir de los cinco o seis afios de edad, un nifio comienza

a formar el concepto sobre cdmo es visto por el resto de la gente.

Para entender la autoestima, es util separar el término en dos palabras. Analicemos
primero la palabra estima, que significa que alguien o algo, es importante, especial o

valioso y auto significa ti mismo.

Por lo tanto, la union de las dos palabras autoestima, es la valoracién de uno mismo y
lo tan importante que uno piensa que es. Es la forma en la que te ves y como te sientes
respecto de las cosas que puedes hacer. Lo mas importante que hay que saber sobre la
autoestima es que significa verse a uno mismo de un modo positivo que sea realista, lo

que implica que es la verdad.

Se hace imprescindible puntualizar el concepto de autoestima como tal. Con la acepcién
que se utiliza es relativamente reciente, y es uno de los grandes descubrimientos de las
ciencias de la conducta en el siglo XX. Es propia del castellano, en otros idiomas podria
sustituirse por “autoconcepto” o “autoimagen positiva” pero sin duda reduciendo su
connotacion actual. Es preciso aclarar entonces qué cosa es la autoestima separandola de
otros conceptos similares que pueden formar parte de ella, complementarla o

simplemente confundir a quienes no estan realmente claros sobre su significado®

La Autoestima es la funcién de evaluarse a uno mismo por lo que implica por un lado
un juicio de valor y por otro un afecto que le acompafia. Segun Coopersmith (1976)
conceptualiza a la autoestima como la evaluacion que el individuo hace de si mismo
expresando una actitud de aprobacién o desaprobacion e indica la extension en la cual el
individuo se cree capaz, significativo y exitoso. En este caso la autoestima es igualmente

subjetiva, agregando que el sujeto puede aprobar o no, el resultado de dicha percepcion.

2 cortés de Aragén, L. (1999). Autoestima. Comprensién y Practica. San Pablo. Chavez, N. (2001).
Introduccion a la Investigacion Educativa. Venezuela. Pag. 98-102.
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Coopersmith (1990) sostiene que la autoestima o evaluacion que el individuo hace y

habitualmente mantiene con respecto a si mismo.

Esta autoestima se expresa través de una actitud de aprobacion o desaprobacion que
refleja el grado en el cual el individuo cree en si mismo para ser capaz, productivo,
importante y digno. Por lo tanto, la autoestima implica un juicio personal de la dignidad

que es expresado en las actitudes que el individuo tiene hacia si mismo.
3.12.- DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA:

Coopersmith (1996, citado en Rodas y Sanchez, 2006)*! sefiala que los individuos
presentan diversas formas y niveles perceptivos, asi como diferencias en cuanto al
patron de acercamiento y de respuesta a los estimulos ambientales. Por ello, la

autoestima presenta areas dimensionales que caracterizan su amplitud y radio de accion.

Coopersmith afirma si el bienestar e idea de si mismo estd expuesto a cambios y
alteraciones, parece ser relativamente resistente a tales cambios. Al establecerse, da un
sentido de continuidad personal. Asi las experiencias que parecen estar asociadas al
desarrollo de actitudes positivas 0 negativas hacia el si mismo son las categorias de:

éxitos, valores y aspiraciones y defensas que pensamos detallar.

Coopersmith entiende el “Self”: como una estructura multidimensional, refleja en
diversas dimensiones como son: Las dimensiones de la experiencia, los atributos, las
capacidades y los diferentes énfasis dados en el proceso de abstraccion. Centra su
atencion en las actitudes de valoracion que las personas tienen hacia uno mismo, la
importancia atribuida en los éxitos de cada persona se relacionan con los valores que se

han interiorizado de sus padres o personas significativas.
Areas que Explora:

El inventario esta dividido en 4 sub tests mas un sub test de mentira, ellos son:

2! coopersmith (1996, citado en Rodas y Sanchez, 2006). Pag. 14 — 23.
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*Sub test L (Mentira): Indica falta de consistencia en los resultados

por lo que el inventario queda invalidado.

*Sub test Si Mismo: Los puntajes altos indican valoracion de si
mismo Y altos niveles de aspiracion, estabilidad, confianza, adecuadas

habilidades sociales y atributos personales.

*Sub test Social Pares: Una puntuacion alta indica que el sujeto posee
mayores dotes y habilidades en las relaciones con amigos y
colaboradores, asi como con extrafios. La aceptacion social y de si

mismos estan muy combinados.

*Sub test Hogar Padres: Un nivel alto revela buenas cualidades y
habilidades en las relaciones intimas con la familia, se siente

respetado, tiene independencia y una concepcién moral propia.

*Sub test Académico: Los niveles altos indican que el individuo
afronta adecuadamente las principales tareas académicas, posee buena
capacidad para aprender. Trabaja a satisfaccion tanto a nivel individual

como grupal?.

3.13.- TIPOS DE AUTOESTIMA:

La autoestima tiene dos connotaciones diferentes; una es la alta autoestima, que implica
que el individuo piensa que €l es “muy bueno”; otra muy diferente, es la baja autoestima
que se relaciona con el hecho de que la persona cree no ser “lo suficientemente bueno”.
La alta autoestima expresa el sentimiento de que uno es “lo suficientemente bueno”. El
individuo siente que es una persona digna de la estima de los demas; se respeta por lo

que es, pero no se teme ni espera que otros le teman; no se considera necesariamente

22 coopersmith (1990, citado en Rodas y Sanchez, 2006). P3g.165-170.
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superior a los otros, esto implica que el sujeto sabe cémo es, reconoce sus limitaciones y

espera madurar y mejorar sus deficiencias.

Asi es la expresion “Autoestima elevada” se relaciona con tener un sentido positivo del
propio valor inherente como persona. La autoestima esta constituida por sentimientos
aprendidos y pensamientos positivos de “puedo lograrlo” en oposicion a la actitud

pesimista de “no puedo hacerlo”.

La clave para alcanzar una autoestima elevada es la disposicion para asumir la
responsabilidad de los sentimientos, deseos, pensamientos, aptitudes e intereses propios

a aceptar los atributos personales en generales y actuar en consecuencia.

La baja autoestima, en cambio, implica la insatisfaccion, el rechazo, el desprecio de si
mismo el individuo carece de respeto por el si mismo que observa, el autorretrato es
desagradable y se desearia que se distinto. Aqui, el sujeto se define como inutil y poco
apreciado por los demas y puede reaccionar con actitud defensiva de ataque a aquellas

personas y situaciones que percibe como agresoras.?®

Obviamente que esta diferenciacion parte de la propia percepcion y evaluacién que el

sujeto hace de si mismo y de otras personas, conforme su actitud.
3.14.- COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA:
La Autoestima tiene tres componentes:

a) Componente Cognitivo: Nos indica idea, opinién, creencias,
percepcién y procesamiento de la informacion. Nos referimos al
autoconcepto definido como opinion que se tiene de la propia
personalidad y sobre su conducta. El autoconcepto ocupa un lugar
privilegiado en la geénesis, crecimiento y consolidacion de la

autoestima.

2 Coopersmith Bases tedricas de la Investigacion - Libro 971, 1976 Pag. 27
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b) Componente Afectivo: El elemento afectivo es una dimension que
conlleva la valoracion de lo que en nosotros hay de positivo y de
negativo, implica un sentimiento de lo favorable o desfavorable, de
lo agradable o desagradable que vemos en nosotros. Es sentirse a
gusto o disgusto consigo mismo; es admiracion ante la propia valia.
Es gozo y deleite de la grandeza y excelencia enraizada en nosotros
mismos, o dolor y tristeza ante miserias y debilidades; es un juicio
de valor sobre nuestras cualidades personales.

Es la respuesta de nuestra sensibilidad y emotividad ante los valores

y contravalores que advertimos dentro de nosotros mismos.

Se puede formular “mayor carga afectiva, mayor potencia de

nuestra autoestima.

C) Componente Conductual: ElI elemento conductual de Ila
autoestima significa tension, intencién y decision de actuar, de
llevar a la practica un comportamiento consecuente y coherente. Es
el proceso final de toda dinamica interna. Es la autoafirmacion
dirigida hacia el propio Yo y en busca de la consideraciéon y
reconocimiento por parte de los demas. El esfuerzo por alcanzar una

fama, honor y respeto ante los demas y de nosotros mismos.

3.15.- CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA:
Coopersmith (1996), afirma que existen diversas caracteristicas de la autoestima:

La primera caracteristica es relativamente estable en el tiempo. Esta caracteristica
incluye que la autoestima es susceptible de cariar, pero esta variacion no es facil, dado
que la misma es el resultado de la experiencia, por lo cual solo otras expectativas
pueden lograr cambiar la autoestima. Asi mismo, explica el autor, la autoestima puede

variar de acuerdo al sexo, la edad y otras condiciones que definen el rol sexual. De esta
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manera, un individuo puede manifestar una autoestima en relacion con sus factores

especificos.

La segunda caracteristica de la autoestima propuesta por Coopersmith (1996), mes su
individualidad. Dado que la autoestima estd vinculada a factores subjetivos ésta es la
resultante de las experiencias individuales de cada individuo, el cual es diferente a otros

en toda su magnitud y expresion.

Coopersmith agrega que otra caracteristica de la autoestima es que no es requisito
indispensable que el individuo tenga conciencia de sus actitudes hacia si mismo, pues
igualmente las expresara a través de su voz, postura o gestos, y al sugerirle que aporte
informacidn sobre si mismo, tendera a evaluarse considerando las apreciaciones que

tiene elaboradas sobre su persona.

3.16.- IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA:

La importancia de la autoestima radica en que concierne a nuestro ser, a nuestra manera
de ser, al sentido de nuestra manera de estar y actuar en el mundo y de relacionarnos con
los deméas. Nada escapa al influjo de nuestra autoestima, es decir esta presente en el
pensar, sentir, decidir y actuar. Si no nos valoramos en lo que realmente valemos, si no
reconocemos Yy apreciamos las cualidades y talentos que realmente poseemos, si no
apreciamos con serenidad nuestras limitaciones, entonces seremos presa facil de la
inseguridad y la desconfianza en nosotros mismos; no nos sera facil afrontar y superar
los problemas de nuestra vida cotidiana, nos resultara casi imposible emprender

proyectos arriesgados, pero accesibles a nuestras posibilidades.

Por otro lado, podriamos facilmente caer en la tentacion de intentar condenados al
fracaso, de ahi la importancia del autoconocimiento que es la base para conocer y
reconocer los rasgos de nuestro caracter y de nuestras conductas, tanto positivas y
negativas, base desde la que nos sera posible modificar actitudes irreales, prejuicios y

fortalecer nuestros recursos.
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Es posible sefalar, también, que la importancia de la autoestima es que nos permite
dirigirnos hacia objetivos que podamos alcanzar, haciendo uso de nuestras

potencialidades, previamente reconocidas y aceptadas dentro de sus limitaciones.

La autoestima es importante en todos los estadios de la vida, de manera esencial en la
infancia y adolescencia, ahi juega un papel fundamental en el conocimiento del nifio

COMO persona.

Pero, lo nuclear de la autoestima es que va mas alla de, la aceptacion y el aprecio, es el

respeto incondicional de la dignidad del ser humano®.

3.17.- ASPECTOS QUE CONTRIBUYEN A LA FORMACION DE LA
AUTOESTIMA:

Como hemos mencionado anteriormente, la autoestima se forma en funciéon a las
relaciones sociales que establece el individuo. ElI medio familiar constituye el primer
lugar donde se inicia la interaccion y en las que deben estar presentes tres importantes

condiciones, relacionadas con la categoria de formacion, que segin Coopersmith son:

e Aceptacion del nifio por parte de sus padres.
e Limites claramente definidos.
e Respeto a la libertad, a las acciones individuales, dentro de los limites

definidos.

3.18.- LAAUTOESTIMA'Y LA ADOLESCENCIA:

La adolescencia es un periodo de cambios. Puedes sentirte feliz por ellos o puedes
también sentirte muy extrafiada y disconforme. Es dificil encontrar adolescentes sin

complejos, inseguridades y verglienzas. Lo mas normal es que te tome un cierto tiempo

2 Coopersmith Bases tedricas de la Investigacion - Libro 971 1976 Pag. 89
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adaptarte a las modificaciones de tu cuerpo y méas aun que estas nuevas caracteristicas de
tu cuerpo te gusten y te hagan sentirte satisfecha contigo misma. Puede que lleguen a ser

una gran fuente de estrés, depresion y ansiedades.

Este es el periodo de la vida de grandes desafios, en el que vas a tener que pensar en
desarrollar lo que llamamos autoestima. No puedes dejar que los complejos lleguen a
disminuir tu sentido de valor personal. Es decir no debes dejar abatirte y permitir que

nada te haga perder tu seguridad.?

La autoestima es la idea que se tiene del valor personal y el respeto que sientes por ti
misma. Si, se tiene una buena autoestima, te tratas con respeto, atiendes tus necesidades
y defiendes tus derechos. Si tienes baja autoestima, te humillas, pones las necesidades de

los demaés antes de las tuyas, o piensas que no tienes nada que ofrecer.

La otra parte importante de la autoestima es la autoaceptacion. Esto significa
que reconoces y admites todas las partes, las deseables y las indeseables, las positivas y
las negativas los puntos fuertes y los débiles y aceptas todo eso como un bloque que te

hace un ser humano normal y valioso.

Suele disminuir por los cambios fisicos que el cuerpo tiene. Te empieza a importar el no
ser correspondido por amigos o por el grupo al que perteneces. También influyen los

cambios: el paso de primaria a secundaria y a veces, el traslado de centro escolar.

Pero las criticas no siempre vienen de otros. También pueden venir de uno mismos que
actlias de "critico interior”. Si esta critica es negativa puedes dafar la autoestima tanto
como si viniera de fuera. Si te ves con las cualidades que admiras, probablemente

tendras una autoestima alta. Por el contrario si no ves en ti las cualidades que admiras,

% La autoestima en la adolescencia Publicado en la revista Megato 1974

37



“NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES HOMOSEXUALES Y HETEROSEXUALES
DE LA CIUDAD DE LA PAZ”.

puedes desarrollar una baja autoestima. A veces lo que pasa es que no eres capaz de

apreciar las grandes cualidades que tienes®®.

3.19.- CARACTERISTICAS DE ADOLESCENTES CON ALTA Y BAJA
AUTOESTIMA:

A) CARACTERISTICAS DE ADOLESCENTES CON ALTA
AUTOESTIMA:

v Estard orgullosos de sus logros.

v" Actuara independientemente, es decir, elegira y decidira como emplear el
tiempo, dinero, sus ropas, Sus ocupaciones, etc., buscard amigos Yy
entretenimientos por si solo.

v' El concepto que el joven tiene de si mismo, va a influir en la amera en

que sus comparieros y maestros responden a él

Asumird sus propias responsabilidades.

Afrontard nuevos retos con entusiasmo.

Se sentira capaz de influir sobre otros. Estara orgulloso de sus  logros.

Demostrara amplitud de emociones y sentimientos.

Tolerara bien las frustraciones.

AN NN N NN

Se sentira capaz de influir en otros.

B) CARACTERISTICAS DE ADOLESCENTES CON BAJA
AUTOESTIMA:

e Desmerecera sus dotes naturales y talento. Dira “No puedo hacer esto

o aquello....no sé como se hace....no lo aprenderé nunca”.

e Sentira que los demas no lo valoran.

26 . . . N
La autoestima en la adolescencia Publicado en la revista Megato
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e Se sentird impotente .serd influenciable por los demas, cambiara de ideas y
de comportamiento con mucha frecuencia, segun con quien esté; le
manipularan otras personalidades més fuertes.

e Eludird las situaciones que provoquen ansiedad.

e Sepondré a la defensiva y se frustrara con facilidad.

e Echara la culpa a otros de sus debilidades. Rara vez admitira errores o
debilidades y la mayoria de las veces atribuira a otros o a la mala suerte la
causa de sus dificultades?’.

3.20.- ASPECTOS Y CONDICIONES PARA EL DESARROLLO DE LA
AUTOESTIMA:

La autoestima, una guia para lograr el éxito personal describe una serie de aspectos y
condiciones sugeridas para desarrollar y mejorar la autoestima en el adolescente, en
funcién a los contenidos presentados encontramos 10 claves que posibilitan el desarrollo

de la autoestima en el adolescente.

1. Mucho Amor: La tarea mas importante es amar y realmente
interesante por sus hijos. Esto les brinda una sensacion de
seguridad, pertenencia y apoyo. Hace mas llevaderos los aspectos
dificiles de la sociedad.

2. Disciplina Constructiva: Otorgue directivas claras e imponga
limites a sus hijos. Elija indicaciones en positivo (“Haz esto”, en
vez de “No hagas aquello”)

3. Cuando sea posible pase tiempo con sus hijos: Juegue con ellos,
hableles, enséfieles a desarrollar un espiritu familiar y deles un
sentido de pertenencia.

4. Dele prioridad a las necesidades de su pareja: Las parejas tienen

mas posibilidades de éxito en su labor como padres cuando ponen

27 . . e . e . .z
Innatia Crecimiento personal. Desarrollo personal. Autoconocimiento. Motivacién personal.
Pagina 1 de 142
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en primer lugar su matrimonio, no se preocupan por los hijos estan
ocupados un “segundo lugar”. Los hogares que giran alrededor de
los hijos no producen ni matrimonios felices ni hijos felices.
Enséfiele a sus hijos la diferencia entre el bien y el mal: Ellos
necesitan que se les ensefie valores y modales béasicos con
amabilidad, respeto y honestidad. Sea un modelo personal de valor
moral e integridad.

Desarrolle el respeto mutuo: Actle de manera respetuosa con sus
hijos, Digales “por favor” y “gracias” ofrezca disculpas cuando
cometa errores. Los nifios que reciben un trato respetuoso sabran
como tratarlo a Ud., y a los demés con respeto.

Escuchelos, realmente escuchelos: Esto significa dedicarle a sus
hijos su atencion completa, poniendo a un lado sus creencias y
sentimientos y tratando de entender el punto de vista de sus hijos.
Ofrezca una guia. Sea breve: No pronuncie discursos y no obligue
a sus hijos a compartir sus opiniones.

Promueva la independencia: permita gradualmente que los nifios
gocen de mayor libertad y control sobre sus vidas. un padre dijo
“Una vez que los hijos tengan edad suficiente, desaparece poco a
poco del escenario, pero permanece siempre cerca para cuando te
necesiten”

Sea realista espere cometer errores: Este consciente de las
influencias externas, como la presion de los compafieros, aumentara
conforme vayan madurando los nifios. No espere que las cosas

vayan siempre bien. La educacion de los hijos nunca ha sido facil.

Tiene sus penas y sufrimientos pero también tiene recompensas y

alegrias.
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3.21.- TEORIA DE LA AUTOESTIMA HUMANISTA SEGUN COOPERSMITH:

El concepto de la autoestima utilizado Coopersmith, se centra en las perspectivas de la
autoestima nivel general, mas que sobre cambios especificos o transitorios en la
evaluacion que realiza el individuo. Sin embargo, a pesar de no considerarlos en su
estudio, acepta el hecho que individualmente hay cambios momentaneos, situaciones y
limitados. Su investigacion se centra en el estado general, dominante de autoestima

referido por y para el individuo.

Coopersmith refiere que cuando el individuo se da cuenta que es una identidad
separada, existiendo totalmente a parte de su medio ambiente se origina el

establecimiento de si mismo.

El establecimiento de si mismo da origen a la formulacion del concepto de si mismo.
Este concepto estd determinado por las interacciones sociales y las experiencias de éste.
A través de las relaciones con sus familias y coetaneos, el nifio aprende lo que puede o
no hacer. Estas relaciones proporcionan una idea de como el nifio tiende a percibirse a si

mismo.

Una vez que el individuo ha establecido el concepto d si mismo, a través de las
experiencias del proceso o abstraccion estara listo para determinar si esta o no satisfecho

con lo que ve de si mismo.

Coopersmith refiere que para realizar una abstraccion sobre si mismo se debe descubrir,
explotar y desarrollar sobre si mismo, de manera que cada persona se conozca y utilice
sus capacidades. Se trata de una abstraccion que establecemos referida a nuestros

atributos, capacidades y actividades

Se representa por el simbolo de “mi mismo” y si es la idea que tiene la persona sobre si

mismo, por si mismo, es la representacion de uno mismo.

Para Coopersmith la abstraccion se forma y elabora sobre la base de intercambios

sociales, reacciones del individuo hacia si mismo, su habilidad para resolver problemas
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relacionados a su desarrollo y en base a su capacidad para enfrentar situaciones de la
vida diaria, cubriendo mayores atributos y experiencias tornandose al mismo tiempo més
selectivo de tal manera que aspectos de estas experiencias son asumidos como referidos

directamente a si mismo.

3.22.- CONTEXTO QUE CONTRIBUYEN AL DESARROLLO DE LA
AUTOESTIMA:

a) FAMILIA: Las influencias externas son muy relevantes para
que el proceso de elaboracion de nuestra autoestima sea apropiado.
Los datos muestran que en las situaciones de violencia doméstica, por
ejemplo, tanto las victimas como los agresores suelen poseer niveles

muy bajos de autoestima

Existen padres, madres, docentes o cuidadores que humillan,
desprecian, no prestan atencién, se burlan o se rien del nifio
cuando pide ayuda, siente dolor, tiene un pequefio accidente, necesita
que lo defiendan, expresa miedo, pide compafiia, busca proteccion,
siente verguenza, etc. Estas actitudes se compaginan con otras
totalmente opuestas: demostrandole que es "querido, inteligente y
guapo" que provocan en €l una gran confusion. Tales muestras de
carifio son observadas como un mensaje contradictorio por parte del
nifio y tienen, en consecuencia, un peso negativo en la formacion y en

el desarrollo de sus capacidades.

En el momento en que la persona afectada por esta clase de educacion
dispersa llega al estado adulto, transmitird estas mismas formas de
humillacion -o de maltrato si es el caso- a otras personas mas jovenes y

vulnerables en cualquier sentido fisico o emocional.

La forma de violencia mas generalizada adopta la forma del maltrato

emocional. Hay muchas formas de asustar a un nifio y hacerle sentir

42



“NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES HOMOSEXUALES Y HETEROSEXUALES
DE LA CIUDAD DE LA PAZ”.

culpable e intimidado sin necesidad de recurrir a la violencia fisica.
Los nifios que sufren esta clase de agresiones se atormentan con
pensamientos y sentimientos que no pueden comunicar ni

compartir con nadie, y aprenden a soportar el dolor en silencio.

Es por esto que los padres y madres que dafian la autoestima de sus
hijos no siempre —por lo general casi nunca- lo hacen
intencionadamente. La  dificultad del caso reside en que ellos fueron
educados del mismo modo, de suerte que se limitan a seguir un patrén

aprendido.

b) SOCIEDAD: La sociedad en la que se vive cumple una  funcion
muy importante para la formacion de la persona, ya que a partir de la
cultura toda familia adopta diferentes pautas o formas de vida que son
transmitidas a sus componentes y que contribuyen a formar la

personalidad de cada uno de acuerdo a un modelo social.

La propia imagen se construye desde fuera hacia dentro —desde lo que
puedan circunstancialmente pensar quienes nos rodean- y no al
contrario. Esto origina graves paradojas: un sujeto puede alcanzar una
posicion social o econdmica elevadas y tener, no obstante, una baja

autoestima.

Puede experimentar sentimientos crénicos de inferioridad porque no es
bien parecido, sentirse fisicamente débil, moralmente cobarde, o
considerarse limitado a causa de su identidad étnica o sus origenes
sociales. Los criterios mediante los cuales las personas se evaltan a si
mismas (o se sienten evaluadas por otras) son culturales y han quedado
establecidos claramente como modelos sociales que determinan una
imagen publica: ser gordo o delgado; guapo o feo; blanco o negro;

valiente o cobarde, etc.
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en

c) ESCUELA: Es fundamental que los padres y los docentes
quienes los padres confian en dGltima instancia-, sean capaces de
transmitir valores claros. Es muy importante que se ensefie tanto a

nifios como a jovenes el significado de esos valores.

Los educadores deben ser conscientes de los distintos ritmos de
desarrollo de cada nifio, a fin de que se sientan comodos en la escuela
y puedan aprovechar debidamente el tiempo que dedican a formarse en

los planos académico y personal.

3.23.- AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES HOMOSEXUALES:

Las investigaciones con adolescentes gay y lesbianas han detallado extensamente sus
vulnerabilidades y muchas de las investigaciones han relegado las fortalezas que tienen
estos/as adolescentes. En el presente, existe una mayor consciencia sobre la importancia
de considerar sus fortalezas. Una de las razones por las cuales se ha expuesto que los
adolescentes gay y lesbiana pertenecen a una poblacion vulnerable es debido a la etapa
de vida en la que se encuentran. La etapa de la adolescencia se ha descrito como una de
las méas dificiles en el desarrollo humano. Algunos aspectos que influyen en que esta
etapa sea mas dificil son: el desarrollo de una identidad sexual en estos adolescentes
diferente a la esperada socialmente y la discrepancia entre las expectativas constantes de
acercarse a esa normativa social y el deseo de relacionarse afectivamente con personas

del mismo sexo.

Esta etapa es una de transicion entre la nifiez y la adultez. Es durante esta etapa que el
adolescente busca desarrollar una identidad en la cual se aleja de su padre y madre, se
acerca a sus pares, forma relaciones romanticas, y comienza a definirse como persona.?,
describe esta etapa como una en la cual el/la adolescente enfrenta la tarea de desarrollar
su identidad y lograr la virtud de lealtad. Los adolescentes definen quién es a base de su

vision de si mismo, su vision de sus relaciones con otras personas y su vision del futuro.

2 Erikson, Estudio dimensional de la personalidad madura (1963) Pag 67.
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De los adolescente no lograr esto de manera satisfactoria, entonces enfrenta confusion de
la identidad®®, impactando negativamente su visién de si mismo, su capacidad de
relacionarse y la posibilidad de sentirse aceptado aceptada. Es durante esta etapa que el
adolescente enfrenta el reto de descubrir quién es y como maneja los estresores del

mundo, a la vez que mantiene relaciones sociales y romanticas saludables.

Los adolescentes gay y lesbiana atraviesan por esta etapa al igual que sus comparieros
heterosexuales. Sin embargo, enfrenta estresores adicionales como lo son aceptar su
identidad sexual gay y lesbiana, comunicarlo a sus seres queridos, y enfrentar las
reacciones de la sociedad heterosexista en la que vive. El proceso de divulgar su
orientacion sexual en la etapa de la adolescencia puede ser una experiencia cargada de
emociones fuertes como los son la ansiedad, el miedo y el coraje, entre otras. Esta
experiencia afiade en la vida del adolescente gay y leshiana la posibilidad de ser
rechazado y de ser humillados. La sociedad en general, a través de sus comentarios,
victimiza y niega al adolescente gay y lesbiana. Ademas, los grupos cercanos, como los
familiares y amistades, resisten la relacion interpersonal ya existente. El rechazo se
intensifica al ser de parte de personas que se espera provean apoyo incondicional en
momentos de estrés y dificultad.

Para comprender a que se refiere el desarrollo de la identidad sexual es importante
definir el concepto. La identidad sexual se define como "la representacion de una
categoria socialmente reconocida que nombra percepciones, sentimientos y significados
que un individuo tiene sobre sus sentimientos sexuales, atracciones y comportamientos y
que se simboliza por decir "Soy gay o Soy lesbiana" *°. El término identidad sexual se
relaciona con la forma en que la persona se define y va mas alla del deseo sexual hacia

otra persona.

? |dem
% savin-Williams, (2000), pag. 14
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El desarrollo de la identidad sexual gay o lesbiana es un proceso que incluye varios
eventos importantes en el que la persona se mueve de una ausencia de reconocimiento
de su homosexualidad o lesbianismo, con una sensacion de ser diferente de los demas, al

reconocimiento de su homosexualidad y lesbianismo)*..

También, incluye la expresion verbal y conductual de los deseos y experiencias
homoerdticas hacia amistades, a la familia y a la sociedad en general. Es un proceso que
se define culturalmente y no es universal. Asi, el proceso de desarrollo de la identidad y
su revelacion pueden variar de cultura a cultura y de época a época. Es importante
recalcar que revelar la identidad sexual no es un acto Unico, sino un proceso complejo
que incluye "revelaciones esporadicas y dialogos continuos con las demas personas
durante los cuales aquello que se revela y la forma en que se revela se transforma

continuamente y se enriquece con nuevos significados"
3.24.- ASPECTOS PSICOSOCIALES EN ADOLESCENTES HOMOSEXUALES:

El proceso de divulgaciéon de la identidad sexual para un adolescente gay o lesbiana
puede ser una experiencia variada. Por un lado, puede ser una experiencia llena de
temores, miedos y cuestionamientos de inseguridad ante las reacciones de las otras
personas. Por otro lado, puede ser una experiencia liberadora y saludable, que culmine
en un desarrollo 6ptimo como ser humano. El contexto psicosocial, en que se encuentren
los adolescentes, sus recursos internos y los recursos externos que tenga disponible

influenciaran su proceso de divulgacion.

Aunque bien es cierto que el proceso pudiera ser uno dificil para algunos adolescentes
con este tipo de orientacion sexual, ante un ambiente fundamentalista y de valores
tradicionales, también es cierto que otros adolescentes gays o lesbianas pueden
desarrollarse de forma saludable y expresar sus emociones, sentimientos, afectos y

conductas dentro de un marco de respeto y aceptacion. Es por esto que la familia, los

3! Owens, 1998; Savin-Williams & Cohen, Ciencia Social (1996) Pags 74-97
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grupos de pares, la escuela, la espiritualidad y religion tienen un impacto en la vida de
estos adolescentes.

3.25.- FAMILIA'YY ADOLESCENTES HOMOSEXUALES:

De acuerdo con la teorfa de apego de® la salud mental balanceada en la persona adulta
es una consecuencia de las experiencias de seguridad en las relaciones con su padre y
madre o sus cuidadores primarios durante la nifiez. Esto presupone que ambientes de
seguridad y confianza en la familia puede llevar a los adolescentes a una manifestacion
mayor adaptacion y mejor salud mental. Sin embargo, estos adolescentes se podrian

enfrentar a ambientes familiares variados.

El sistema familiar es un micro del macro social, que no esta exento de prejuicios y
procesos de discriminacion ante la comunidad TLGB. Si dentro del sistema familiar se
argumenta una vision heterosexista, negando el paso a orientaciones sexuales diversas,

entonces estos adolescentes no consideraréan a su familia como una fuente de apoyo®.

Esto implica que posiblemente no divulgaran, en primera instancia, su orientacion sexual
a sus familiares. Considerar o0 no considerar a sus familiares como fuente de apoyo para
la divulgacion de su orientacion sexual puede estar condicionada a problemas de

comunicacion inefectiva, pobre autoestima y corajes no resueltos en el adolecente®.

Existen variables o predictores que pueden estar mas asociados a la posibilidad de
reacciones disfuncionales por parte de padres y madres ante la realidad de su hijo o hija
gay o leshiana. Es evidente que variables como informacién incorrecta sobre la
homosexualidad, creencias religiosas y homofobia son factores que afectan la reaccion
de los padres y madres al conocer la identidad sexual de sus hijos. Es ante estas

experiencias que el/la adolescente podria experimentar sentimientos de miedo y culpa,

32 Bowlby LA teoria del Apego (1982) pag.
33 Johnson, Entre nosotros los nifios y adolescentes (2000). Pag. 90
3% (sullivan & Wodarski, Creer en una teoria de causalidad genética o biolégica (2002) Pag. 117.
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por temor a que sus familiares reaccionen abruptamente y los quieran "convertir" en
heterosexuales. Es comun observar algunas creencias erroneas tipicas en aquellas
familias que han pasado por el proceso de revelacion de la identidad sexual de sus
adolescentes y que mantienen una vision fundamentalmente heterosexista. Entre estas
creencias se puede destacar el pensar que es una etapa de la vida y que es demasiado

joven para tomar decisiones sobre su identidad sexual®.

Para los adolescentes GL el proceso de revelar su identidad sexual y enfrentar a su
familia podria ser menos estresante si contaran con modelos familiares que pudieran
ofrecer ejemplos positivos. En la medida en que los adolescente identifica dentro de la
familia (nuclear y extendida) otros/as que han pasado por su misma situacion, genera un
sentido de confianza, seguridad, entendimiento y validacion por parte de otras personas.
Dentro de este contexto, el/la adolescente se sentird en mayor confianza de divulgar su
orientacion debido al apoyo externo por parte de un familiar que comparte su misma

experiencia.
3.26.- GRUPO DE PARES Y ADOLESCENTES HOMOSEXUALES:

Los amigos o amigas son una parte importante en la vida y desarrollo de los
adolescentes, mas aun cuando el sistema familiar pasa a un segundo plano y son los
grupos de pares quienes mas influyen. En esta etapa, el pertenecer a un grupo o el
concepto de amistad genera sentimientos de confianza y cercania a todo/a adolescente.
El identificarse con un grupo que comparte sus mismos intereses, gustos, sentimientos y
conductas le provee seguridad y los pone apresto a un desarrollo y ajuste adecuado. Sin
embargo, este concepto puede estar cargado de altos niveles de tension cuando se trata
de adolescentes gay y lesbiana por lo dificil que puede ser conseguir un grupo que

comparta sus mismos intereses relacionados con su orientacion sexual. Ante esto, los

% Robinson, La estimacion de efectos aleatorios.(1991) Pag 61
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adolescentes pueden mostrarse con mayor inseguridad en el desarrollo de amigos y
podrian percibir la integracion a los grupos de pares con mayor hostilidad .

El desarrollo de grupos de pares que no son acordes con su interés y que responden a
una vision heterosexista hace que los adolescentes sean mas propensos a Ser
victimizados por los pares heterosexuales. Es en este momento en el que el adolescente
es punto de burlas, comentarios prejuiciados, estigmatizacion, e insultos que lejos de
llevarlos a una buena adaptacion social, los involucra en la internalizacion de la
homofobia. Interesantemente,®” encontraron que mientras méas experiencias de

victimizacion en el/la adolescente.

El concepto de amistad puede estar lleno de conflictos al evidenciarse en ocasiones la
existencia de mayor probabilidad de pérdida de amigos, menor red de pares, mayor
preocupacion en no encontrar la relacion romantica que desean y bajas expectativas de

formar relaciones romanticas®.

Aquellos adolescentes que a través de sus pares validan sus sentimientos afectivos y
erdticos tienden a normalizar la etapa de la adolescencia, lo que permite que éstos/as
puedan vivir de acuerdo con su orientacion y mostrando una mayor autoestima, mejor
autoidentidad y mejor identidad social que los lleva a presentar mejores sentimientos de

bienestar social y emocional.

Esta alineacion puede funcionar como factor de resilencia ante los prejuicios y
marginacion, evitando asi el desarrollo de sintomatologia de depresion, ansiedad, abuso

de sustancias, conductas de riesgo y pensamientos suicidas™.

%% Copyright©1999-2014.

7 Bontempo y D'Augelli Experiencias de victimizacién en el/la adolescente GL (2002) Pag. 7
%% (Diamond & Lucas, Articulo publicado por primera vez en linea (2004)

% Sullivan & Wodarski, La discriminacién, los desafios y el Desarrollo en América (2002)
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Si bien es cierto que los grupos de pares influyen en los adolescentes, el ambiente

escolar es un contexto donde éstos se manifiestan.
3.27.- UNIDADES EDUCATIVAS Y ADOLESCENTES HOMOSEXUALES:

Las unidades educativas como una institucion social estd matizada por las creencias,
valores, actitudes y prejuicios de los miembros que la componen. Por un lado, es un
ambiente donde el adolescente puede establecer redes de apoyo a través de sus pares,
establecer relaciones roménticas, desarrollar sus destrezas sociales y recibir la educacion
que los preparara para enfrentar los retos en la vida. Por otro lado, puede convertirse en
un reflejo de una sociedad heterosexista, llena de prejuicios hacia los adolescente gay o

lesbiana y en un ambiente hostil que impida el pleno desarrollo.

Para estos adolescentes los grados intermedios y superiores podrian ser los de mayor

vulnerabilidad®.

Esto es acorde con el proceso de identidad sexual, ya que es en la adolescencia cuando
mayor fuerza tiene la blisqueda de la identidad. Ante esto la escuela tiene un gran reto
para los adolescentes gays y lesbhiana permitir un espacio o clima libre de prejuicios y
marginacion. Es en el ambito escolar donde se debe dar un clima adecuado para ellos o
aquellos que estan en cuestionamiento, puedan encontrar un ambiente que presente un
lenguaje inclusivo o libre de estigmas, guias y literatura pertinente y modelos adecuados
para la identificacion. Aquella escuela que cumpla con estos principios, podria estar
sentando las bases para la visibilizacién, el desarrollo y aceptacion de las diferencias

individuales.

 weiler, Wikipedia, la enciclopedia libre (2003)
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1.- METODO:

La investigacion se desarrollé dentro de un enfoque cientifico cuantitativo. Cientifico
por cuanto busco una exploracion “critica, controlada y empirica de fendomenos
naturales, guiado por la teoria [...] acerca de las supuestas relaciones entre dichos

»# 'y cuantitativo, ya que se basé en una epistemologia positivista, en donde

fendmenos
se busco “analizar los fendmenos observables susceptibles de medicion, analisis
matematico y control experimental donde los datos son susceptibles a analisis

estadisticos”.
4.2.- DISENO DE INVESTIGACION:

Este estudio fue de tipo Descriptivo- Comparativo, por cuanto se requiere ‘“‘una
descripcion mas o menos profunda [...] de uno o mas atributos del fenomeno descrito”*
y se utilizo el “contraste” del fendmeno de una variable (en dos muestras distintas, con

el objetivo de conocer como es la autoestima entre ambos grupos de adolescentes.
4.3.- TIPO DE DISENO
e No experimental

El tipo de disefio que se empled para esta investigacion es el no experimental, debido
fundamentalmente a que en este tipo de disefio, no existe manipulacion de ninguna
variable. Simplemente, se trata de observar situaciones ya existentes, no provocadas

intencionalmente.

M (Kerlinger, Perfil de Personalidad y Autoestima 1988, Pag.11
*2 Hernandez Sampieri et al 1998, P4g.60)
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4.4.- POBLACION:

La poblacion esta conformada por treinta y dos adolescentes heterosexuales y

homosexuales de la ciudad de La Paz.
45.- MUESTRA:

El tipo de muestra que se empleard en la presente investigacion, es de tipo no
probabilistica ya que se realizd con la intervencion con sujetos voluntarios. Segun
Roberto Fernandez Samperio. Este estudio, al ser comparativo, requiere dos grupos

muéstrales, a saber:
GRUPO 1 ADOLESCENTES HETEROSEXUALES:

El tipo de muestra que se emple6 en la presente investigacion, es de tipo no
probabilistica ya que se realizara la intervencion con dieciséis sujetos voluntarios

Segun Roberto Fernandez Sampieri.

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA:

e Adolescentes

e Estudiantes de Secundaria de la Unidad Educativa “German Busch”.
e Ambos sexos de entre ellos hay 8 mujeres y 8 varones

e Edad 15 a 18afios

e Colegio fiscal
GRUPO 2 ADOLESECENTES HOMOSEXUALES:

La seleccion del grupo de comparacion fue no probabilistica ya que se realizd la

intervencion con dieciséis sujetos voluntarios Segun Roberto Fernandez Sampieri.

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA:

e Adolescentes
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e De ONG Asociacién un Nuevo Camino (ASUNCAMI)”.
e Ambos sexos de entre ellos hay 8 mujeres y 8 varones
e Edad 15 a 18 afios.

ADOLESCENTES VOLUNTARIOS
ADOLESCENTES HETEROSEXUALES M =38
Unidad Educativa “German Busch”. 16 V =38
ADOLESCENTES HOMOSEXUALES M =38
ONG  Asociacion un  Nuevo  Camino 16 V=28
(ASUNCAMI)

4.6.- VARIABLES:

4.6.1.- IDENTIFICACION DE VARIABLES:
VARIABLE DE ESTUDIO: Autoestima.

4.7.- DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE:
4.7.1.- AUTOESTIMA:

La Autoestima es la funcion de evaluarse a uno mismo por lo que implica por un lado
un juicio de valor y por otro un afecto que le acompafia. De esta manera se entiende a la
autoestima como la evaluacién que el individuo hace de si mismo expresando una
actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la extension en la cual el individuo se
cree capaz, significativo y exitoso. En este caso la autoestima es igualmente subjetiva,

agregando que el sujeto puede aprobar o no, el resultado de dicha percepcion.*®

a3 Segun Coopersmith Estudio sobre la estimacion propia. (1976) Pag. 167
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4.8.-OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.-

VARIABLE: AUTOESTIMA

TABLA N° 1
DIMENSIONES INDICADORES MEDIDORES ESCALAS | INSTRUMENTOS
Corresponde al nivel Preguntas o Items
de aceptacion con que 1,23, Muy Baja | Inventario de
la persona valora sus 8,9,10,15,16, Baja autoestima de
conductas 17,22, 23, Media Stanley
autodescriptivas. 24,29,30,31,36, Alta Coopermith
GENERAL 37,38,43,44,45, Muy Alta
50,51,52,57,58
Corresponde al nivel
de aceptacion con que| Preguntas o Items |Muy Baja | Inventario de
SOCIAL la persona valora sus 4,11,18, Baja autoestima de
conductas 25,32,39, Media Stanley
autodescriptivas en 46,53 Alta Coopermith
relacién con sus Muy Alta
pares.
Corresponde al nivel
de aceptacion con que| Preguntas o items |Muy Baja | Inventario de
la persona valora sus 5,12,19, Baja autoestima de
conductas 26,33,47,54, Media Stanley
FAMILIAR autodes_c’riptivas, en Alta Coopermith
la relacion con sus Muy Alta
familiares directos.
Corresponde al nivel
de aceptacion con que| Preguntas o items |Muy Baja | Inventario de
ESCOLAR | la persona valora sus 7,14,21, Baja autoestima de
@) conductas 28,35,42, Media Stanley
ACADEMICO | autodescriptivas, en 49,56 Alta Coopersmith
la relacion con sus Muy Alta

condiscipulos y
profesores.
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4.9.- INSTRUMENTOS:

4.9.1.- ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO:

El inventario esta referido a la percepcion del estudiante en cuatro &reas: autoestima
general, social, hogar y padres, escolar académica y una escala de mentira de ocho

ftems".

Autoestima General: Corresponde al nivel de aceptacidn con que la persona valora sus

conductas autodescriptivas.

G = Autoestima General

Los puntajes altos indican valoracién de si mismo y altos niveles de aspiracion,
estabilidad, confianza, adecuadas habilidades sociales y atributos personales. Los
alumnos que poseen niveles altos de autoestima poseen valoracion de si mismos,
mayores aspiraciones, estabilidad cuando se enfrentan a desafios y problemas responden
con confianza y generalmente alcanzan un alto grado de éxito, reconocen sus
habilidades, asi como las habilidades especiales de otros, se sienten seguros de si
mismos y se responsabilizan de sus propias acciones. Los estudiantes que poseen niveles
bajos de Autoestima reflejan sentimientos adversos hacia si mismos, se comparan y no
se sienten importantes, tienen inestabilidad y contradicciones. Mantienen
constantemente actitudes negativas hacia si mismos, se preocupan de lo que los demas

piensan de ellos o de sus actos.

Autoestima Social: Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora sus

conductas autodescriptivas en relacion con sus pares.

S = Autoestima Social.
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Una puntuacion alta indica que el sujeto posee mayores dotes y habilidades en las
relaciones con amigos y colaboradores, asi como con extrafios. Sus relaciones son
positivas expresando en todo momento su empatia y asertividad, evidencia un sentido de
pertenencia y vinculo con los demas. La aceptacion social y de si mismos estan muy

combinados.

Autoestima Familiar: Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora sus

conductas autodescriptivas, en la relacion con sus familiares directos.

H = Autoestima Familiar (En relacién al hogar).

Un nivel alto revela buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la
familia, se siente respetado, tiene independencia y una concepcién moral propia,
comparten ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones con la familia, tienen
concepciones propias acerca de lo que estd bien y de lo que estd mal en el marco
familiar. Los niveles bajos reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las
relaciones intimas con la familia, se consideran incomprendidos y existe mayor

dependencia. Expresan actitud de Auto desprecio y arrepentimiento.

Autoestima Escolar Académica: Corresponde al nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas autodescriptivas, en la relacién con sus condiscipulos y

profesores.

E = Autoestima Escolar — Académica.

Los niveles altos indican que el individuo afronta adecuadamente las principales tareas
académicas, posee buena capacidad para aprender. Trabaja a satisfaccion tanto a nivel
individual como a nivel grupal. Son mas realistas en la evaluacion de sus propios
resultados de logros y no se dan por vencidos facilmente si algo les sale mal, son
competitivos, se trazan metas superiores que se sientan desafiados por los obstaculos.
Los niveles bajos presentan bajo interés hacia las tareas académicas, alcanzan

rendimientos académicos muy por debajo de lo esperado, se dan por vencidos facilmente
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cuando algo les sale mal, son temerosos y no se arriesgan por temor al fracaso, no son

capaces de enfrentar las demandas que les ponen.
No son competitivos, no trabajan a gusto tanto a nivel individual como a nivel grupal.

Escala de Mentira: Est4 estructurada de 8 items, si el puntaje obtenido en dicha escala

resulta superior al promedio, las respuestas del sujeto no son confiables.
M = Escala De Mentira

Es decir indica falta de consistencia en los resultados por lo que el inventario queda

invalidado.

La aplicacion del Inventario de Stanley Coopersmith entrega informacién relevante en
relacién al grado de autoestima que tienen los jovenes, lo que permitiria tener una

primera aproximacion al tema.

Es un instrumento que permitira ver como los datos cuantitativos del Instrumento
Stanley Coopersmith ofrecen un nivel de conocimiento de la realidad de los jovenes que
lo responderan. Cada item respondido en sentido positivo es computado con dos puntos,
de acuerdo a una pauta que se adjunta. Se suman los puntajes correspondientes a cada
una de las escalas del Instrumento. Si el puntaje total obtenido resulta superior al
promedio (T=67 6 mas), significaria que las respuestas del sujeto son poco confiables e

invalidan la aplicacion del inventario.

Por ultimo, se pueden sumar todos los puntajes (menos la escala M) para obtener un

indicador de la apreciacion global que el sujeto tiene de si mismo.

A esta Tesis se adjunta una copia del Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith,
forma A que contiene las instrucciones, el listado de 58 items que lo componen, la hoja
de respuesta para el usuario y las normas del Inventario de Autoestima, junto con la

pauta de correccion.
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4.9.2.- CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO:
CARACTERISTICAS DEL INSTRUMENTO
OBJETIVO:

El inventario de autoestima de Stanley Coopersmith esta orientado a realizar una

medicion cuantitativa de la autoestima.

“El instrumento es un inventario de auto reporte de 58 item, en el cual el sujeto lee una
sentencia declaratoria y luego decide si esta afirmacion es “igual que yo” o “distinto a
mi”. Utiliza un constructo de autoestima multifactorial que incluye la dimension
“Social”, “Familiar”, “Escolar” y “Si mismo”, permitiendo estimar la autoestima

general.
SISTEMA DE CORRECCION:

El sistema de correccion se basa en una plantilla de respuestas la cual nos brindara un

puntaje T, mismo que ser& ubicado en la escala de valores del instrumento.

FORMA DE APLICACION:

Esta prueba se aplica de manera colectiva, cual tiene una duracién de 30 a 45 minutos.
ANALISIS Y CALIDAD DEL INSTRUMENTO:

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

En el trabajo disponemos de un instrumento de medicién el cual nos servira para saber si
se ha cumplido nuestra hipdtesis. Para poder aplicar el instrumento se debe analizar su

adecuacion: al contexto, su confiabilidad y validez.

0.92%
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LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO:

La confiabilidad del inventario de Stanley Coopersmith (1967) informa que la
confiabilidad test-retest en un grupo de quinto y sexto béasico fue de 0,88. Prewitt-Diaz
(1979) informa de un coeficiente de confiabilidad de 0, 84 para la version en espaiol
utilizada en Puerto Rico. La aplicacion del inventario a la muestra de estudiantes de
Concepcion, la confiabilidad medida, de los coeficientes KR-20 de las cinco escalas, fue
de 0,87,

Uno de los requisitos que debe cumplir un instrumento es para su aplicacion es que las

mediciones obtenidas mediante su administracion posean consistencia y estabilidad.
4.9.3.- ESCALA DE VALORES DEL INSTRUMENTO:

Para valorar el nivel de autoestima en los adolescentes heterosexuales y homosexuales

se utiliz6 una escala de valores con amplitud de un rango de cinco niveles:
Muy Baja: Si el puntaje total comprende entre 39 0 menos
Baja: Si el puntaje total comprende entre 40 - 47.
Media: Si el puntaje total comprende entre 48 - 54.
Alta: Si el puntaje total comprende entre 55 — 509.
Muy Alta: Si el puntaje total comprende entre 60 0 mas.
4.10.- PROCEDIMIENTO:
Los procesos que se realizaron para la investigacion fueron los siguientes:

e Visita a la Unidad Educativa German Busch.

* Brinkmann, Ségure y Solar Adaptacion para Chile de H. Brinkmann y T. Segure Universidad de
Concepcion, 1988, 1989.
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e Visitaala ONG ASUNCAMI
e Coordinacion con el director de la Unidad Educativa German Busch.
e Coordinacion con el responsable de la ONG.

e Aplicacion del cuestionario de Autoestima de STANLEY
COOPERSMITH en los dos grupos de estudio.

e Anadlisis de resultados
o Exposicion de resultados
o Elaboracion de informes preliminares

o Elaboracion del informa final
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1.- ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

Para determinar los resultados de la variable, nivel de autoestima en adolescentes
homosexuales y nivel de autoestima en adolescentes heterosexuales, se realizd el

proceso de analisis que comprendio los siguientes pasos:

- Se utilizan tablas porcentuales, donde se muestra porcentajes totales en

relacién a los dos grupos.

- Los resultados se presentan por medio de graficos en Excel, el mismo
que consiste en columnas agrupadas comparando valores entre

categorias.
5.2.- EXPOSICION DE RESULTADOS:

En la presente investigacion se ha tomado a 32 sujetos de estudio de los cuales se
dividieron en dos grupos: el primer grupo conformado de 16 personas heterosexuales y
el segundo grupo conformado también de 16 personas homosexuales de la ciudad de La
Paz adolescentes entre 15 a 18 afios, en ambos grupos se tomaron los dos géneros: 8

mujeres y 8 varones para identificar cual es el nivel de autoestima que tienen.

Para realizar el andlisis general de los resultados obtenidos nos basamos en la escala de

valores del instrumento para ambos grupos:

Muy Baja: Si el puntaje total comprende entre 39 0 menos
Baja: Si el puntaje total comprende entre 40 - 47.

Media: Si el puntaje total comprende entre 48 - 54.

Alta: Si el puntaje total comprende entre 55 — 59.

Muy Alta: Si el puntaje total comprende entre 60 0 mas.
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5.3.- RESULTADOS GENERALES DEL NIVEL DE AUTOESTIMA
ADOLESCENTES HETEROSEXUALES: TABLA N° 2

DE

NIVELES DE AUTOESTIMADE | FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)
ADOLESCENTES
HETEROSEXUALES
MUY BAJA 2 12%
BAJA 5 32%
MEDIA 2 13%
ALTA 6 38%
MUY ALTA 1 6%
TOTALES 16 100%
GRAFICO N° 1
NIVELES DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES HETEROSEXUALES
m MUY BAJA
H BAJA
MEDIA
HALTA
13%
— B MUY ALTA

e Del 100% de adolescentes heterosexuales entre 15 a 18 afios estudiados, presentan

los siguientes niveles de autoestima: muy baja autoestima el 12%, baja autoestima el

31%, media autoestima 13%, alta autoestima 38% y muy alta autoestima 6%
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5.4.- RESULTADOS GENERALES DEL NIVEL DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES HOMOSEXUALES: TABLAN° 3

NIVELES DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES
HOMOSEXUALES FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

MUY BAJA
BAJA
MEDIA

ALTA 25%
MUY ALTA 6%
TOTALES 16 100%

13%
38%
19%

= A W O N

GRAFICO N° 2

NIVELES DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES HOMOSEXUALES

m MUY BAJA
H BAJA

MEDIA
HALTA
B MUY ALTA

e Del 100% de adolescentes homosexuales entre 15 a 18 afios estudiados, presentan los
siguientes niveles de autoestima: muy baja autoestima el 13%, baja autoestima el 38%,

media autoestima 19%, alta autoestima 25% y muy alta autoestima 6%.
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55- RESULTADOS GENERALES DEL NIVEL DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES HOMOSEXUALES SEGUN GENERO:

MUJERES TABLA N° 4

NIVELES DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES
HOMOSEXUALES FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)

MUY BAJA 2 25%
BAJA 62%
MEDIA 13%
ALTA 0%
MUY ALTA 0%

TOTALES 100%
GRAFICO N° 3

o O |O |k O

NIVELES DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES HOMOSEXUALES

MUIJERES
0% 0%
—_—
13% = MUY BAJA
N u BAJA
MEDIA
HALTA
B MUY ALTA

e Del 100% adolescentes homosexuales mujeres entre 15 — 18 afios estudiados,
presentan los siguientes niveles de autoestima: muy baja autoestima el 25%, baja
autoestima el 62%, media autoestima 13%, alta autoestima 0% y muy alta autoestima
0%
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VARONES: TABLAN°5

NIVELES DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES
HOMOSEXUALES FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
MUY BAJA 0 0%
BAJA 1 12,5%
MEDIA 2 25,0%
ALTA 4 50,0%
MUY ALTA 1 12,5%
TOTALES 8 100%
GRAFICO N° 4

NIVELES DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES HOMOSEXUALES
VARONES

12,5% 0% 12,5%

= MUY BAJA
‘ m BAJA
MEDIA
W ALTA

m MUY ALTA

e Del 100% adolescentes homosexuales varones entre 15 a 18 afios estudiados,
presentan los siguientes niveles de autoestima: muy baja autoestima el 0%, baja
autoestima el 12.5%, media autoestima 25%, alta autoestima 50% y muy alta

autoestima 12.5%
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5.6.- RESULTADOS GENERALES DEL NIVEL DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES HETEROSEXUALES SEGUN GENERO:

MUJERES: TABLA N° 6

NIVELES DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES HETEROSEXUALES FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
MUY BAJA 0 0,0%
BAJA 0 0,0%
MEDIA 1 12,5%
ALTA 6 75,0%
MUY ALTA 1 12,5%
TOTALES 8 100%
GRAFICO N° 5
NIVELES DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES
HETEROSEXUALES MUJERES
12,5% 0% 0% 12,5%
= MUY BAJA
m BAJA
MEDIA
mALTA
= MUY ALTA

e Del 100% adolescentes heterosexuales mujeres entre 15 a 18 afios estudiados,
presentan los siguientes niveles de autoestima: muy baja autoestima el 0%, baja
autoestima el 0%, media autoestima 12.5%, alta autoestima 75% y muy alta autoestima
12.5%.
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VARONES: TABLA N°7

NIVELES DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES
HETEROSEXUALES FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
MUY BAJA 2 25%
BAJA 5 63%
MEDIA 1 12%
ALTA 0 0%
MUY ALTA 0 0%
TOTALES 8 100%
GRAFICO N° 6
NIVELES DE AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES HETEROSEXUALES
VARONES
0% 0%
12%
m MUY BAJA
N m BAJA
MEDIA
 ALTA
m MUY ALTA

e Del 100% adolescentes heterosexuales varones entre 15 a 18 afios estudiados,
presentan los siguientes niveles de autoestima: muy baja autoestima el 25%, baja

autoestima el 63%, media autoestima 12%, alta autoestima 0% y muy alta autoestima

0%.
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5.7.- RESULTADOS DE LA COMPARACION DEL NIVEL DE AUTOESTIMA
DE ADOLESCENTES HETEROSEXUALES Y EL NIVEL DE AUTOESTIMA
DE ADOLESCENTES HOMOSEXUALES:

GRAFICO N° 7

GRAFICA DE COMPARACION DE NIVELES DE
AUTOESTIMA
GENERAL

51%

44% 44%

30%

ADOLESCENTES HOMOSEXUALES (%) ADOLESCENTES HETEROSEXUALES (%)
HBAJA 51 44
& MEDIA 19 12
MALTA 30 44

De acuerdo a los resultados obtenidos en relacion a la grafica de comparacion de los
niveles de autoestima de manera general se observa que: el nivel de autoestima baja de
manera porcentual es mayor en adolescentes homosexuales en comparacién adolescentes
heterosexuales, el nivel de autoestima media de manera porcentual es mayor en
adolescentes homosexuales en comparacion con el nivel de autoestima de los
adolescentes heterosexuales y el nivel de autoestima alta de manera porcentual es
menor en adolescentes homosexuales en comparacion con el nivel de autoestima de los
adolescentes heterosexuales.
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5.8.- RESULTADOS DE LA COMPARACION DEL NIVEL DE AUTOESTIMA
DE ADOLESCENTES HETEROSEXUALES Y EL NIVEL DE AUTOESTIMA
DE ADOLESCENTES HOMOSEXUALES SEGUN GENERO:

GRAFICO N° 8

87%

13%

0%

SEGUN GENERO

88%

0%

COMPARACION DE NIVELES DE AUTOESTIMA

88%

12%

0%

ADOLESCENTES ADOLESCENTES ADOLESCENTES ADOLESCENTES
HOMOSEXUALES HETEROSEXUALES HOMOSEXUALES HETEROSEXUALES
MUJERES (%) MUJERES (%) VARONES (%) VARONES (%)
H BAJA 87 0 13 88
® MEDIA 13 12 25 12
M ALTA 0 88 72 0

De acuerdo a los resultados obtenidos en relacion a la grafica de comparacion de los

niveles de autoestima segun género se observa que: el nivel de autoestima baja de

manera porcentual es mayor en adolescentes homosexuales mujeres en comparacién

adolescentes heterosexuales mujeres y también se observar que €S menor en
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adolescentes homosexuales varones en comparacién adolescentes heterosexuales
varones.

El nivel de autoestima media de manera porcentual es mayor en adolescentes
homosexuales mujeres en comparacion adolescentes heterosexuales mujeres y también
se observar que es mayor en adolescentes homosexuales varones en comparacion
adolescentes heterosexuales varones.

El nivel de autoestima alta de manera porcentual es menor en adolescentes
homosexuales mujeres en comparacion adolescentes heterosexuales mujeres y también
se observar que es mayor en adolescentes homosexuales varones en comparacion

adolescentes heterosexuales varones.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1.- CONCLUSIONES

En la presente investigacion sobre los niveles de autoestima en adolescentes
homosexuales y adolescentes heterosexuales de la ciudad de La Paz, se llegaron las

siguientes conclusiones:

6.2.- CONCLUSION GENERAL:

La Autoestima es un recurso psicologico que permite que las personas se orienten hacia
el bienestar, es la valoracion, generalmente positiva, de uno mismo, es la opinion
emocional que los individuos tienen de si mismos y que Los adolescentes gay y
lesbianas atraviesan por esta etapa al igual que sus compafieros heterosexuales. Sin
embargo, enfrenta estresores adicionales como lo son aceptar su identidad sexual,
comunicarlo a sus seres queridos, y enfrentar las reacciones de la sociedad heterosexista

en la que vive.

El proceso de divulgar su orientacidn sexual en la etapa de la adolescencia puede ser una
experiencia cargada de emociones fuertes como lo son la ansiedad, el miedo y el coraje,
entre otras. Esta experiencia afiade en la vida del adolescente gay y leshiana la
posibilidad de ser rechazado, discriminados, desplazados y de ser humillados. La
sociedad en general, a través de sus comentarios, victimiza y niega al adolescente gay y
lesbiana. Ademas, los grupos cercanos, como los familiares y amistades, resisten la
relacion interpersonal ya existente. El rechazo se intensifica al ser de parte de personas

que se espera brinden apoyo incondicional en momentos de estrés y dificultad.

Para comprender a que se refiere el desarrollo de la identidad sexual es importante
definir el concepto. La identidad sexual se define como "la representacion de una

categoria socialmente reconocida que nombra percepciones, sentimientos y significados
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que un individuo tiene sobre sus sentimientos sexuales, atracciones y comportamientos y
que se simboliza por decir "Soy gay o Soy lesbiana"*. El término identidad sexual se
relaciona con la forma en que la persona se define y va mas alla del deseo sexual hacia

otra persona.

El desarrollo de la identidad sexual gay o lesbiana es un proceso que incluye varios
eventos importantes en el que la persona se mueve de una ausencia de reconocimiento
de su homosexualidad o lesbianismo, con una sensacion de ser diferente de los demas, al

reconocimiento de su homosexualidad y lesbianismo)*.

Los adolescentes gay y lesbiana atraviesan por esta etapa al igual que sus compaferos
heterosexuales. Sin embargo, enfrenta a estresores adicionales como son: aceptar su
identidad sexual, comunicarlo a sus seres queridos y enfrentar las reacciones de la

sociedad heterosexista en la que vive.

También, incluye la expresion verbal y conductual de los deseos y experiencias

homoerdticas hacia amistades, a la familia y a la sociedad en general.

Es un proceso que se define culturalmente y no es universal. Asi, el proceso de
desarrollo de la identidad y su revelacién pueden variar de cultura a cultura y de época a
época. Es importante recalcar que revelar la identidad sexual no es un acto Unico, sino
un proceso complejo que incluye "revelaciones esporadicas y dialogos continuos con las
demas personas durante los cuales aquello que se revela y la forma en que se revela se
transforma continuamente y se enriquece con nuevos significados” que supera en sus

causas la racionalizacion y la ldgica.

* savin-Williams, (2000), pag. 14
* Owens, 1998; Savin-Williams & Cohen, Ciencia Social (1996) Pags 74-97
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En otras palabras, la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro conjunto de
rasgos corporales, mentales y espirituales que forman la personalidad. Dicho sentimiento

puede cambiar con el tiempo.

La Autoestima es la funcion de evaluarse a uno mismo por lo que implica por un lado
un juicio de valor y por otro un afecto que le acompafia. Segun Coopersmith (1976)
conceptualiza a la autoestima como la evaluacion que el individuo hace de si mismo
expresando una actitud de aprobacién o desaprobacion e indica la extension en la cual el
individuo se cree capaz, significativo y exitoso. En este caso la autoestima es igualmente

subjetiva, agregando que el sujeto puede aprobar o no, el resultado de dicha percepcion.

Coopersmith (1990) sostiene que la autoestima es la evaluacion que el individuo hace y

habitualmente mantiene con respecto a si mismo.

Esta autoestima se expresa través de una actitud de aprobacion o desaprobacién que
refleja el grado en el cual el individuo cree en si mismo para ser capaz, productivo,
importante y digno. Por lo tanto, la autoestima implica un juicio personal de la dignidad

que es expresado en las actitudes que el individuo tiene hacia si mismo.

Sin embargo de manera automatica y poco consciente, se acostumbra a desarrollar
comportamientos que afectan y reducen de manera significativa la calidad de vida. De
esta manera se entiende a la autoestima como la evaluacion que el individuo hace de si
mismo expresando una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la extension en la

cual el individuo se cree capaz, significativo y exitoso.

Dado que la autoestima es el modo en que se siente respecto a uno mismo afecta
implicitamente en forma decisiva todos los aspectos de nuestra experiencia, desde la
manera en que funcionamos en el trabajo, el amor o el sexo, hasta nuestro proceder
como padres y las posibilidades que tenemos de progresar en la vida. Nuestras
respuestas ante los acontecimientos dependen de quién y qué pensamos que somos. Los

dramas de nuestra vida son los reflejos de la vision intima que poseemos de nosotros
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mismos. Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito o del fracaso es de uno mismo,
se trata de la opinién emocional que los individuos tienen de si mismos y que supera en
sus causas la racionalizacion y la logica. De tal forma que un buen nivel de autoestima
en los adolescentes es muy importante y también imprescindible para el desarrollo
personal, ya que suele constituirse como un sintoma recurrente en distintos problemas
conductuales. Es por eso que la autoestima es muy importante ya que permite la
autoproteccion y el desarrollo personal, porque las debilidades en la autoestima afectan

la salud, las relaciones sociales y la productividad.

La adolescencia es una etapa muy compleja en la vida de una persona en la que la
autoestima juega un papel muy importante. Durante esta etapa de la vida, las relaciones
con las demés personas son totalmente esenciales. Durante la adolescencia, también es
muy importante la necesidad que tiene de sentirse aceptado y parte de un grupo y
empieza a hacerse muy fuerte su necesidad de agradar y resultar atractiva o atractivo a

las personas del sexo opuesto.

En todas estas cuestiones, la autoestima juega un papel muy importante ya que la
valoracion que uno tiene de si mismo serd muy importante para determinar la valoracién

que tendran los demaés hacia nosotros mismos.

La importancia de la autoestima en el adolescente radica en que concierne a nuestro ser,
a nuestra manera de ser, al sentido de nuestra manera de estar y actuar en el mundo y de
relacionarnos con los deméas. Nada escapa al influjo de nuestra autoestima, es decir esta
presente en el pensar, sentir, decidir y actuar. Si no nos valoramos en lo que realmente
valemos, si no reconocemos Yy apreciamos las cualidades y talentos que realmente
poseemos, Si N0 apreciamos con serenidad nuestras limitaciones, entonces seremos presa
facil de la inseguridad y la desconfianza en nosotros mismos; no nos sera facil afrontar y
superar los problemas de nuestra vida cotidiana, nos resultara casi imposible emprender

proyectos arriesgados, pero accesibles a nuestras posibilidades.
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Es posible sefialar, también, que la importancia de la autoestima en la adolescencia
permite alcanzar objetivos que puedan alcanzar, haciendo uso de las potencialidades,

previamente reconocidas y aceptadas dentro de los limites.

La autoestima es importante en todos los estadios de la vida, de manera esencial en la
infancia y adolescencia, ahi juega un papel fundamental en el conocimiento del nifio
como persona que va mas all& de la aceptacion y el aprecio, es el respeto incondicional
de la dignidad del ser humano.

Al mismo tiempo, poseer una autoestima alta durante la adolescencia podria determinar
gran cantidad de aspectos con respecto al futuro. Una persona con una alta autoestima,
seguramente aspirara a mas, tendrd una mayor confianza y se planteara diferentes metas

y proyectos para su vida adulta.

A menudo, los problemas simples y tipicos de la adolescencia podrian afectar mucho a
algunas personas debido a que ven frustrada su necesidad de sentirse aceptados y
valorados por los deméas. Es habitual ver adolescentes que tienen problemas de
autoestima debido a problemas de acné, al exceso de peso 0 porque una determinada

persona no los tiene en consideracion o cuenta con ellos.

Sin embargo, una persona con baja autoestima seguramente no querra mostrarse Como es
por miedo a ser rechazada. Por ello, es posible que pueda construir su identidad no en
base a lo que es, sino en base a lo que los demas esperan que sea, para asi poder ser

aceptado.

Segun los resultados obtenidos en la presente investigacion sobre los niveles de
autoestima en adolescentes heterosexuales y adolescentes homosexuales se observa en
ambos grupos que existe una diferencia significativa en relacién a los niveles de
autoestima que posee cada grupo y de igual forma se obtuvieron resultados distintos en

relacion a los niveles de autoestima de adolescentes de estos grupos segun su género.
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6.3.- CONCLUSIONES ESPECIFICAS:
ADOLESCENTES HETEROSEXUALES:

Segln los resultados obtenidos de la investigacion, encontramos que el nivel de
autoestima en los adolescentes heterosexuales de la muestra es alta, se considera que
una persona tiene una alta autoestima cuando posee una valoracién positiva de si mismo.

Tener una autoestima alta es la capacidad de sentirse bien con uno mismo.

Los primeros estudios de la autoestima como un concepto comenz6 a nombrarse en los
escritos de algunos de los mas influyentes tedricos en psicologia, pero los primeros
esfuerzos tedricos, fueron seguidos por afios de oscurantismo en los cuales el concepto

fue menospreciado como no cientifico.

Gradualmente, las investigaciones se comenzaron a acumular, orientadas basicamente
hacia la medicion de la autoestima como una entidad global. Las investigaciones para
medir la autoestima fueron criticadas para finalmente en la presente década una nueva
generacion de psicologos sociales han renovado la utilidad del concepto a través de una
medicién mas refinada de aspectos especificos del mismo.

Los primeros escritos no dan mucha atencién a conceptos relativos a la autoestima, sin

embargo, lo sefialan ligando el concepto a aspectos relacionados al Yo.

La clave mas importante, posiblemente del éxito y la felicidad en la vida de todo ser
humano, es el poseer una buena autoestima. Afortunadamente, hay nifios y jévenes con
gran valoracion de si mismos, confiados en sus capacidades, enfrentando la vida con una
actitud directa, lo cual les abrird seguramente nuevas puertas; aceptando criticas sin

sentirse abrumados y dispuestos a desafiar la ira.

Resuelven los problemas de manera original e innovadora, sus exitos renuevan el respeto

que se tienen a ellos mismos y hacen que les sea facil respetar y amar a los demas.
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Pero por otro lado, se encuentran los jovenes que no estan contentos consigo mismos,
que encuentran obstaculos por todas partes; convencidos de que no pueden tener éxito,
no muestran esfuerzo alguno y continuamente son proclives al fracaso, producto de su
falta de confianza y falta de éxito: preocupandose mucho por saber si estan actuando en
forma debida, se esfuerzan, por complacer constantemente a los demas, de manera que
cuando accede a los deseos de otros muchas veces dan la impresion de no tener

personalidad definida.

Como resultado de esta inseguridad resultan personas no agradables, por ende muestran

problemas para hacerse de amigos y conservarlos, deteriorando aun mas su autoestima.

Coopersmith (1967), psicologo que mas ha trabajado en esta area, concluy6é que las

personas basaban la imagen de si mismo en cuatro criterios:

a) Significacion: El grado en que sienten los sujetos que son

amados y aceptados por aquellos que son importantes para ellos.

b) Competencia: Capacidad para desarrollar tareas que

consideran importantes.
¢) Virtud: Consecucién de valores morales y éticos.
d) Poder: Grado en que pueden influir en su vida y en los demas.

La evaluacion de Coopersmith (1959) de los padres con hijos de alta autoestima, sugiere
la importancia de tres condiciones generales en el hogar: Primero, los padres comunican
en forma clara su aceptacion del nifio y el nifio percibe que ellos pertenecen la familia,
gue son miembros valiosos; segundo, los padres comunican limites bien definidos y alta

expectativa para su ejecucion.

El nifio reconoce las expectativas de sus padres sobre sus comportamientos y perciben la
seguridad de sus padres en sus habilidades; y tercero, los padres respetan la

individualidad del nifio, permitiéndole ser diferentes y Gnicos sin imponerles limites
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generales establecidos. Contrarios a otros escritores, Coopersmith encuentra que la alta
autoestima y la creatividad son mas probables que provengan de ambientes bien

estructurados, con limites y exigencias que de ambientes abiertos.

El sugiere que una demanda apropiada para alcanzar mayor competencia crea capacidad
improvisada, que el nifio reconocera a su propio crecimiento y que tomaran un sentido

mas fuerte de competencia y valor en sus logros.

El afdn de competencia y el nivel de autoestima de los padres son también factores
importantes. El nifio observa la seguridad de sus progenitores, su aproximacion frente a
situaciones que implican desafio y su método para tratar con dificultades o disgustos. El
nifio puede obsérvalos evaluar tanto sus puntos positivos como sus deficiencias cuando
se enfrenta a las criticas. Las expectativas positivas del nifio son més probables de ser
ejecutadas si es que ha observado a sus padres modelar esos atributos.

Los individuos con alta autoestima confian en su propio juicio y discusion, haciéndolos

capaces de seguir sus propias direcciones, las que difieren del grupo.

Coopersmith encuentra que los nifios con méas confianza en si mismos son mas
conscientes de sus propias opiniones y estdn mas dispuestos de expresar sus propias
convicciones cuando enfrentan la oposicién. Por el contrario, los nifios que son
inseguros en relacion a sus habilidades tienden a ser mas cautelosos y no desean entrar

en controversia o exponerse al criticismo.

3

Coopersmith define la caracteristica resultante como “valor”, la postura que un

individuo adopta para mantener acciones consistentes con sus creencias”.

Cuando una persona tiene una autoestima alta, tiene una mayor probabilidad de alcanzar
la felicidad, a la vez de conseguir lo que se propone relacionandose mejor con las demas
personas pero también aprecian y saben estar solas, suelen lograr lo que se proponen y
las metas que se plantean, tienen confianza en si mismos y saben lo que son capaces de

lograr, se sienten mas capaces de enfrentarse a retos aun cuando saben que corren el
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riesgo de no lograrlos, suelen ser apreciados y respetados por los demas, saben plantear
sus puntos de vista, sus gustos, mostrar su opinion y decir cuando estan de acuerdo y
cuando estan no lo estan, son personas seguras que se muestran fuertes ante los demas
por lo que dificilmente no seran tomados en cuenta, pueden aceptar sus errores sin
sentirse unos fracasados, les resulta mas fécil entender y perdonar a los demas, son mas
independientes y mas capaces de mantenerse e ingeniarselas por si solos, tienen menos

dificultades para expresarse o0 dar a conocer sus sentimientos.
ADOLESCENTES HOMOSEXUALES:

Segun los resultados obtenidos de la investigacion, encontramos que el nivel de
autoestima en los adolescentes homosexuales de la muestra es baja, Cuando una persona
tiene una baja autoestima, se traduce en una gran cantidad de problemas en diversos
ambitos de su vida. Una persona con baja autoestima suele sentirse mas infeliz y mucho
mas limitada en cuanto a lo que puede o debe hacer, las personas con baja autoestima
tienen una mayor tendencia a la depresion y a sufrir ante las adversidades, no se sienten
seguras de si mismas, tienen miedo de expresar sus gustos u opiniones. Prefieren
quedarse callados antes que opinar ya que consideran que “no tienen derecho” o que los
demés consideraran que no lo tienen, también son mucho méas vulnerables y suelen
tomarse a mal cualquier critica 0 queja hacia su persona, debido a que siempre tienen
miedo sobre si seran o no aceptados por los demas, tienen mayor dificultad para

relacionarse con los demas.

Siempre suelen estar pensando cdmo se interpretard aquello que dicen o hacen y si
caeran bien o mal a los demaés, tienen miedo de arriesgarse por miedo a fracasar, tienen
menos probabilidad de lograr lo que se proponen porque siempre estan pensando de
antemano que no lo lograran, suelen dejarse atropellar por los demas o ser maltratados
por miedo a resistirse y quedarse solos, les cuesta expresar sus sentimientos, suelen creer
que siempre los demas estan por encima de uno, son superiores, valen méas y por lo tanto

sus problemas también son mas importantes, tienen mayor dificultad para enfadarse con
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las demés personas por miedo a que la otra persona “no acepte el enfado”, pueden ser

muy autoexigentes y nunca valorar sus propios logros.

Para los homosexuales, la adolescencia es un periodo mas dificil que para el comun de
los jovenes: temen la hostilidad o incomprension de los suyos. Se duda de la familia; la
escuela no es muy amigable; y en una época donde los amigos cumplen un papel central,
no pueden confiar sus secretos en la gente de su edad. Los pensamientos suicidas, los
intentos de suicidio y las conductas de autodafio, que son endémicas en la juventud en

general, en la juventud homosexual y bisexual son més frecuentes.

Ninguno de los ambitos de contencion de la juventud (familia, escuela, clubes, e incluso
organizaciones de prevencion e intervencion en problemas juveniles) estd preparado

para enfrentar esta dimension del problema.

El componente homosexual, factor decisivo en este agravamiento de las condiciones que
amenazan a la juventud, suele pasarse por alto al estudiar el suicidio adolescente; pero
hasta ser percibido por otros como homosexual aumenta el peligro de suicidio, por el

trato que se recibe de otros adolescentes.

Algunos aspectos que influyen en que esta etapa sea mas dificil son: el desarrollo de una
identidad sexual en estos jovenes diferente a la esperada socialmente y la discrepancia
entre las expectativas constantes de acercarse a esa normativa social y el deseo de

relacionarse afectivamente con personas del mismo sexo.

Los adolescentes gay y lesbiana atraviesan por esta etapa al igual que sus compafieros
heterosexuales. Sin embargo, enfrenta estresores adicionales como lo son aceptar su
identidad sexual gay y lesbiana, comunicarlo a sus seres queridos, y enfrentar las

reacciones de la sociedad heterosexista en la que vive.

El proceso de divulgar su orientacidn sexual en la etapa de la adolescencia puede ser una

experiencia cargada de emociones fuertes como los son la ansiedad, el miedo y el coraje,
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entre otras. Esta experiencia afiade en la vida del adolescente gay y lesbiana la
posibilidad de ser rechazado y de ser humillados. La sociedad en general, a través de sus
comentarios, victimiza y niega al adolescente gay y lesbiana. Ademas, los grupos
cercanos, como los familiares y amistades, resisten la relacion interpersonal ya existente.
El rechazo se intensifica al ser de parte de personas que Se espera provean apoyo

incondicional en momentos de estrés y dificultad.

Para comprender a que se refiere el desarrollo de la identidad sexual es importante
definir el concepto. La identidad sexual se define como "la representacion de una
categoria socialmente reconocida que nombra percepciones, sentimientos y significados
que un individuo tiene sobre sus sentimientos sexuales, atracciones y comportamientos y
que se simboliza por decir "Soy gay o Soy lesbiana". *’

El término identidad sexual se relaciona con la forma en que la persona se define y va

mas alla del deseo sexual hacia otra persona.

El desarrollo de la identidad sexual gay o lesbiana es un proceso que incluye varios
eventos importantes en el que la persona se mueve de una ausencia de reconocimiento
de su homosexualidad o lesbianismo, con una sensacion de ser diferente de los demas, al

reconocimiento de su homosexualidad y lesbianismo)*.

La Homofobia es el término que se ha destinado para describir el rechazo, miedo,
repudio, prejuicio o discriminacion hacia mujeres u hombres que se reconocen a si
mismos como homosexuales. De todas formas, el uso cotidiano del vocablo incluye a las
otras personas contempladas en la diversidad sexual, como ocurre con los bisexuales y
los transexuales. Incluso, a aquellos seres que mantienen habitos o actitudes que suelen

ser atribuidos al sexo opuesto, como los metrosexuales.

¥ savin-Williams, (2000), pag. 14
* Owens, 1998; Savin-Williams & Cohen, Ciencia Social (1996) Pags 74-97
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También, incluye la expresion verbal y conductual de los deseos y experiencias
homoeroticas hacia amistades, a la familia y a la sociedad en general. Es un proceso que
se define culturalmente y no es universal. Asi, el proceso de desarrollo de la identidad y
su revelacion pueden variar de cultura a cultura y de época a época. ES importante
recalcar que revelar la identidad sexual no es un acto Unico, sino un proceso complejo
que incluye "revelaciones esporéadicas y didlogos continuos con las demé&s personas
durante los cuales aquello que se revela y la forma en que se revela se transforma

continuamente y se enriquece con nuevos significados"

Por lo general la baja autoestima en los homosexuales es iniciada o es producto de la
homofobia causando el rechazo, miedo, repudio, prejuicio o discriminacion hacia
mujeres u hombres que se reconocen a si mismos como homosexuales, si un joven o
nifio homosexual crece en un hogar donde los padres se burlan de los gays y lesbianas, y
ensefian que ser “homosexual es una enfermedad maldita” y donde en la escuela se
refuerza la conducta homofdbica, ese adolescente crecera con una autoestima baja, con
una falta de amor propio y por supuesto con muy bajo respeto hacia si mismo,
perjudicandolo en muchos casos de por vida; siendo pocos los que logran sobrevivir sin
traumas emocionales, sin embargo pese a estas adversidades son muchos los que

superan convirtiéndose en grandes personas.
SEGUN GENERO:

En la presente investigacion se pudo encontrar que el nivel de autoestima en

adolescentes de ambos grupos es diferente segin su género:

En el grupo de adolescentes heterosexuales segun su género el nivel de autoestima es
alto en las mujeres. Con respecto a los varones, se pudo encontrar que el nivel de
autoestima es bajo, ya que este tipo de adolescentes generalmente se caracterizan por
rechazar las actividades de estudio, deportivas o sociales por miedo al fracaso, falta de
compromiso, engafiar, mentir, echar la culpa a otros, conductas regresivas (hacerse el

pequefio), no confiar en si mismo, creer que no se tiene capacidad del control, actitud
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insegura, falta de confianza, de respeto y de valoracion de los demas, timidez excesiva,
agresividad, violencia, actitud desafiante o conductas no sociales, necesidad continda de
Ilamar la atencion y de aprobacion, falta de disciplina, expectativas: riesgo de abuso de
drogas, de enfermedades mentales, de trastornos de alimentacion y de problemas con la

sociedad.

En relacion al grupo de adolescentes homosexuales segun su geénero el nivel de
autoestima es bajo en las mujeres, es posible que uno de los elementos méas estresantes
y de mayor reto para las adolescentes homosexuales mujeres sea la identificacion de sus
pares con las mismas preocupaciones para crear un sentido de pertenencia que les augure
un bienestar*. Ante esta realidad la adolescente se expone, a que como parte de la
divulgacion de su orientacion sexual, comience a tener perdidas en sus relaciones
cercanas de amigos/as™ y de aquellos que fueron considerados como parte de sus grupos

de pares.

Es aqui cuando la adolescente homosexual mujer es punto de burlas, comentarios
prejuiciados, estigmatizacion, e insultos que lejos de llevarlos a una buena adaptacion

social, los involucra en la internalizacién de la homofobia.>*

Interesantemente encontraron que mientras mas experiencias de victimizacion tiene y
también estd sumergida a la invisibilizacion por factores como la tristeza y soledad,
soledad en el hogar, carencia del amor paterno, débil identidad femenina, miedo y
desconfianza, miedo a ser herida emocionalmente, desorden adictivo, concepcion
erronea de la relacion con el vardn, trauma sexual en la infancia, enfado y disgusto por

el propio cuerpo.

En relacion a la sensibilizacion emocional inicialmente surgen sentimientos de

marginalidad y de ser diferentes a los pares del mismo sexo, sin entender por que, lo que

9 Thompson & Johnston, Aspectos Psicolégicos de la Revelacion de la Identidad. Sexual en
Adolescentes Gay (2003). Pag., 109-111

*® Diamond & Lucas, De minorias sexuales y heterosexuales (2004)Pag, 56-

>t Bontempo y D'Augelli Experiencias de victimizacién en el/la adolescente GL (2002)
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incide en sentimientos de inadecuacién o desinterés por las actividades que realizan sus

pares.

Con respecto a la confusion de la Identidad en relacion a la posibilidad de poder ser
homosexuales genera confusion, temor y ansiedad. Ello los lleva a buscar una “cura”,
inhibiendo intereses y conductas homosexuales, buscando relaciones heterosexuales,
generando pensamientos homofoébicos, y buscando escapar de su confusion con

conductas sexuales de riesgo y consumo de drogas.

La aceptacion de la Identidad homosexual tiene relacion con la reanudacion de contactos
con experiencias homosexuales, autodefinicion homosexual, y exploracion de la cultura

homosexual, participando activamente de movimientos homosexuales.

En relacion al compromiso generalmente ocurre en la adultez, la homosexualidad es
integrada en la vida psicoldgica, hay un cambio en el significado y la valoracion del ser

homosexual, una satisfaccion al poder mostrarlo, sin culpa por ello.

Con respecto a los niveles de autoestima de los adolescentes homosexuales varones, se
pudo encontrar que el nivel de autoestima es alta, debido a que la mayoria de los
homosexuales varones durante este periodo de la adolescencia han logrado desviar un
torrencial de mensajes negativos, sutiles y evidentes, sobre su sexualidad y expresién de
género, causando de esta manera la aceptacion, tolerancia y orgullo de la construccion
de su identidad homosexual, dando como resultado un nivel adecuado de autoestima que

le permiten la valoracion que tienen de si mismo y la de los demas.
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6.4.- RECOMENDACIONES:
Segun los resultados obtenidos se llegan a las siguientes recomendaciones:

¢ La Autoestima es un recurso psicolégico que permite que las personas se
orienten hacia el bienestar y no hacia la autodestruccion. En este sentido se
recomienda promover una constante actualizacién de la informacion, orientacion,
capacitacion y sensibilizacion, no solo en métodos terapéuticos, sino también en
las diferentes formas de resolucién de conflictos e intervencion para los

adolescentes heterosexuales y homosexuales con niveles de autoestima baja.

¢ Todos los seres humanos construimos nuestra identidad sexual o de género es
una vivencia interna e individual que puede corresponder o no con el sexo
asignado al nacer. En nuestra sociedad existen muchas formas de identidad
sexual las mujeres homosexuales, también tienen una forma de construccion
semejante. En este aspecto es fundamental fortalecer el nivel de autoestima en
adolescentes homosexuales mujeres de la ONG ASUMCAMI, ya que uno de los

principales problemas que enfrentan es la invisibilidad dentro de la sociedad.

¢ La cultura establece que los varones deben ser fuertes, capases, seguros, etc. y la
mayoria de las personas lo afirman, estas creencias aprendidas por todos
nosotros, provocan que el sexo masculino no se dé cuenta o niegue, sus
dificultades, inseguridades, fracasos, sentimientos y cualquier elemento que
indique una autoestima baja. Por lo tanto se recomienda fortalecer el nivel de
autoestima en adolescentes heterosexuales varones de la Unidad Educativa

“German Busch”.

¢ Es importante realizar una evaluacion y diagndstico de los niveles de autoestima
de los adolescentes sin importar su identidad sexual, previa y continua en
colegios e instituciones que trabajan con estos grupos, por considerase

vulnerables en el proceso de su desarrollo.
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¢ Replicar la presente investigacion en otras instituciones, colegios, albergues y

ONGs que trabajan con adolescentes de la ciudad de La Paz y a nivel nacional.
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COOPERSMITH’S SELF-ESTEEM INVENTORY
IAE DE COOPERSMITH
Version en espafiol del Dr. Joseph O. Prewitt-Diaz
Pennsylvania State niversity, 1984

Adaptacion para Chile (1989): Hellmut Brinkmann
Teresa Ségure

M. Inés Solar
INSTRUCCIONES:

Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada declaracion del
modo siguiente:

[{n L)

- Si la declaracién describe cémo te sientes usualmente, pon una “x” en
el paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase “igual que
yo” (columna A) en la hoja de respuestas.

- Si la declaracion no describe como te sientes usualmente, por una “x”
en el paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase
“distinto a mi” (columna B) en la hoja de respuestas.

- No hay respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Lo que
interesa es solamente conocer qué es lo que habitualmente piensas o
sientes.

Ejemplo:
Me gustaria comer helados todos los dias.

Si te gustaria comer helados todos los dias, pon una “x” en el paréntesis
debajo de la frase “igual que yo”, frente a la palabra “ejemplo” en la hoja
de respuestas.

Si no te gustaria comer helados todos los dias, pon una “x” en el
paréntesis debajo de la frase “distinto a mi”, frente a la palabra “ejemplo”,
en la hoja de respuestas.
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MARCA TODAS TUS RESPUESTAS EN LA HOJA DE RESPUESTAS
NO ESCRIBAS NADA EN ESTE UADERNILLO:

No olvides anotar tu nombre, fecha de nacimiento y la fecha de hoy en tu hoja

de

1.
2.

PO 0 ~N o 0o b~ W

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

respuestas.

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo

. Deseo frecuentemente ser otra persona

. Soy simpatico

. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

. Nunca me preocupo por nada

. Me da bochorno (me da “plancha”) pararme frente al curso para hablar
. Desearia ser mas joven

. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera

. Puedo tomar decisiones facilmente

. Mis amigos gozan cuando estan conmigo

Me incomodo en casa facilmente

Siempre hago lo correcto

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago
Soy popular entre mis compafieros de mi misma edad
Usualmente mis padres consideran mis sentimientos
Nunca estoy triste

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo

Me doy por vencido facilmente



23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
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Usualmente puedo cuidarme a mi mismo

Me siento suficientemente feliz

Preferiria jugar con niflos menores que yo

Mis padres esperan demasiado de mi

Me gustan todas las personas que conozco

Me gusta que el profesor me interrogue en clase

Me entiendo a mi mismo

Me cuesta comportarme como en realidad soy

Las cosas en mi vida estan muy complicadas

Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas

Nadie me presta mucha atencién en casa

Nunca me regafian

No estoy progresando en la escuela (en el trabajo) como me gustaria
Puedo tomar decisiones y cumplirlas

Realmente, no me gusta ser un muchacho (una muchacha)
Tengo una mala opinion de mi mismo

No me gusta estar con otra gente

Muchas veces me gustaria irme de casa

Nunca soy timido

Frecuentemente me incomodo en la escuela (en el trabajo)
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo

No soy tan bien parecido como otra gente

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

A los demas “les da” conmigo

Mis padres me entienden
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“NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES HOMOSEXUALES Y HETEROSEXUALES
DE LA CIUDAD DE LA PAZ”.

Siempre digo la verdad
Mi profesor (jefe) me hace sentir que no soy gran cosa

A mi no me importa lo que me pase

. Soy un fracaso

Me siento incomodo facilmente cuando me regafian

Las otras personas son mas agradables que yo

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi

Siempre sé qué decir a otra persona

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela (en el trabajo)
Generalmente las cosas no me importan

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
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“NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES HOMOSEXUALES Y HETEROSEXUALES
DE LA CIUDAD DE LA PAZ”.

PAUTA DE CORRECCION INVENTARIO DE AUTOESTIMA -
COOPERSMITH

(G) () 30 () (G)
(G) () 3L () (G)
() (@ 3. (8) ()
(5) () 33 () (H)
(H) () 4. (M) ()
M) () 3. () (E)
() (E) 36.  (G) ()
() (G) 37 () (G)
() (G) 38, () (G)
(G) () 39 () (S)
(S) () 40. () (H)
() (H) 4. (M) C)
M) () 2. () (E)
(E) () 4. () (G)
() (G) 4 () (G)
() (G) 4. @) ()
() (G) 6. () (S)
(S) () 47 #H ()
(H) () 4. (M) C)
M) () 9. () (E)
(E) () 0. () (G)
() (G) L () (G)
(G) () 22 () (G)
(G) () 3 () (5)
() (S) 4 () (H)
() (H) 2. (M) ()
M) () 6. () (E)
(E) () 7. () G)
(G) () 8. () (G)



“NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES HOMOSEXUALES Y HETEROSEXUALES
DE LA CIUDAD DE LA PAZ”.

HOJA DE RESPUESTAS
IAE —= COOPERSMITH

NOMBRE:

FECHA DE NACIMIENTO : EDAD :

FECHA DE APLICACION:
FECHA DE APLICACION:

A B A B
Igual que yo  Dustinto a mi Igual que yo Distinto 2 mi

Ejemplo () ()
Preg.
1 () () 300 () ()
2. () () 3L () ()
3. () () 32 () ()
4. () () 33 () ()
3. () () M. () ()
6. () () 3. () ()
7. () () 36. () ()
8. () () 37 C) ()
9. () () 38 () ()
10. () () 39 () ()
11. () () 40 () ()
12. () () 4. () ()
13. () () 2. () ()
14. () () 48 () ()
15. () () #“0) ()
16. () () 4. () ()
17. () () 6. () ()
18. () () 47 C) ()
19. () () 4. () ()
20. () () 9. () ()
21 () () 0. () ()
22, () () 3L ) ()
23. () () 2. () ()
24. () () 3. () ()
25. () () . 0) ()
26. () () 5. () ()
27. () () 3. () ()
28. () () 3. ) ()
29. () () 8. () ()

=
!

Total



“NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES HOMOSEXUALES Y HETEROSEXUALES
DE LA CIUDAD DE LA PAZ”.

Normas del inventario de autoestima de Coopersmith
Brinkmann, Segure y Solar, 1989

Escala E=zcala E=zcala Escala Escala E=zcala

G 5 E H ] Total
FB T FB T FB T FB T FB T FB T
7 20 0 21 0 24 0 28 0 36 13 20
8 25 1 27 1 30 1 33 1 43 14 22
g 30 2 33 2 37 2 38 2 48 15 24
10 32 3 39 3 44 3 43 3 54 16 26
11 34 4 44 4 50 4 47 4 51 17 27
12 36 5 50 5 57 5 52 5 67 18 28
13 39 G 56 G 65 G 57 G 74 19 29
14 41 7 G2 7 71 7 63 7 80 20 31
15 44 8 70 8 78 8 70 8 86 21 33
16 4G 22 34
17 48 23 36
18 50 24 38
19 53 25 39
20 55 26 40
21 58 27 42
22 60 28 44
23 62 28 45
24 B5 30 47
25 70 31 43
26 75 32 50
33 52
34 54
35 55
36 56
37 58
38 G0
39 G2
40 G4
41 G5
42 GG
43 G2
44 70
45 71
4G 76
47 20




