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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion hace referencia al estudio del desarrollo de la
inteligencia emocional en la etapa preescolar , por lo cual se establece la
propuesta de estrategias educativas de estimulacion para fortalecer el desarrollo
de la inteligencia emocional donde se hacen alusion a los cinco componentes de
la inteligencia emocional como ser; autoconciencia, autocontrol, automotivacion,
empatia y habilidades sociales, tomando como referencia al autor Daniel
Goleman, la investigacion propone ensefar y manejar las emociones en la
educacioén de la infancia, esta accidén permitira que los nifilos aprendan a conocer,
identificar y gestionar sus emociones, sentimientos y controlar sus impulsos,
dando lugar a que puedan sentirse seguros de si mismos, reforzar su autoestima,
apropiarse de capacidades para resolver problemas de manera inteligente y lograr
desenvolverse de manera social sin complicaciones. De acuerdo a educacion
emocional es muy importante estimular al nifio desde temprana edad en el
desarrollo de capacidades y habilidades socioemocionales, afectiva con el
propoésito de fortalecer su aprendizaje ya que hoy en dia ya no se considera
inteligencia a la persona que posee un coeficiente intelectual alto, sino a la

persona que posee una inteligencia emocional significativa.

Es por ello que la presente investigacion se centra en el centro Comunitario

Tahuantinsuyo con nifios de 4-6 afios de edad.

Palabras claves:
Estrategias educativas de estimulacion

Inteligencia emocional



INTRODUCCION

La inteligencia emocional en la actualidad es considerada una de las habilidades
que nos permite conocernos a nosotros mismos mediante la interpretacion de
nuestras emociones como también el de reconocer las emociones de los demas,
es una tematica de mucha importancia sobre todo estudiarla en los primeros afios
de escolaridad. En los nifios facilita el desarrollo de competencias sociales y

emocionales,

Asimismo, la educacion en emociones es una tarea que poco o nada se trabaja en
la educacion preescolar debido a que algunos educadores cuentan con
conocimientos escasos sobre este tema y por ende no se lo aplica en los
contenidos escolares, por otro lado, el desarrollo y practica de estas habilidades
requieren que los nifos y nifas sean capaces de aprender a gestionar sus
emociones, automotivarse, demostrar sus emociones y sentimientos con el uso del

lenguaje.

La educacién emocional en los primeros afios de vida garantiza la adquisicién de
habilidades sociales que van a la par de las habilidades intelectuales, por ello, es
muy necesario que los nifos y nifAas aprendan a como resolver diferentes

situaciones diarias mediante la gestion emocional.

La inteligencia emocional son las capacidades y habilidades que cada uno cuenta
para reconocer nuestras propias emociones modelarlas, comprenderlas a fin de
expresarlas de manera adecuada, dado que la gestidn de las emociones es muy
necesario para las buenas relaciones, por lo cual, resulta primordial que esta sea
estimulada y desarrollada desde la primera edad, donde muchos nifios a
encontrarse en situaciones de problemas o conflictos se comportan a la defensiva
y no controlan sus impulsos. Las emociones cumplen un gran rol para el desarrollo
socioemocional de cada individuo, por tanto, las emociones, impulsos vy
sentimientos pueden ser educados, es por ello que la presente investigacion
estudia la tematica a investigar sobre las estrategias educativas y la inteligencia

emocional.



El presente trabajo comprende siete capitulos que se describen a continuacion.

En el primer capitulo se describe la introduccion, el planteamiento del problema,
se dan a conocer los objetivos generales y especificos, por otra parte, en la
justificacion se expone el tedrico, social, metodoloégica y practica, asi como la

relevancia de la investigacion.

El segundo capitulo esta conformado por el Marco Teorico en el cual se desglosa,
teorias, definiciones en base a responder los objetivos especificos que plantean

Piaget, Montessory, Vigosky. Asi también las estrategias que se llevaran a cabo.

El tercer capitulo presenta el marco contextual. Ademas, se muestra informacion
sobre la institucion en la cual se realizé la investigacion mostrando asi los
contextos sociales y culturales que viven los nifios del Centro Comunitario

Tahuantinsuyo.

Por otra parte, se presenta el cuarto capitulo compuesto por el marco
metodoldgico que comprenden aspectos y etapas del proceso de investigacion, en
la que se senala el tipo, método, disefio y enfoque de investigacion. Asimismo, las
técnicas e instrumentos orientadas a descubrir las necesidades que presentan los

nifios del Centro Comunitario Tahuantinsuyo

El capitulo quinto, muestra los resultados de la aplicacidon del diagndstico en la que
se aplico el test de inteligencia emocional y los resultados de las entrevistas

realizadas a educadoras y padres de familia y/o cuidadores.

Sexto capitulo se presenta la propuesta de las estrategias educativas de
estimulacion para fortalecer la inteligencia emocional, asi como la planeacién
pedagdgica a, a fin de mejorar el ambiente de aprendizaje que se da en torno al

desarrollo de la inteligencia emocional.

Finalmente, el séptimo capitulo las conclusiones y recomendaciones de acuerdo a

los objetivos propuestos en el proceso de investigacion.
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CAPITULO |

1.1. Planteamiento del Problema

El término Inteligencia Emocional se refiere a la capacidad humana de sentir,
entender, controlar y modificar estados emocionales en uno mismo y en los
demas. Inteligencia emocional no es ahogar las emociones, sino dirigirlas y
equilibrarlas. Es un conjunto de destrezas, actitudes, habilidades y competencias
gue determinan la conducta de un individuo, y que pueden definirse segun
Goleman, como la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de

otras personas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones.

El concepto de Inteligencia Emocional, aunque esté de actualidad, tiene un claro
precursor en el concepto de Inteligencia Social del psicélogo Edward Thorndike
(1920) quien la defini6 como “la habilidad para comprender y dirigir a los hombres
y mujeres, muchachos y muchachas, y actuar sabiamente en las relaciones
humanas”. (Villa, 2013, p. 2).

La inteligencia emocional es muy importante desarrollarla desde muy pequefios,
porque nos ayuda a intervenir en las relaciones sociales, por ello es necesario que
se desarrolle en la edad temprana donde los/las nifias van aprendiendo y

formando los primeros cimientos de aprendizaje.

En ese entendido, en un estudio realizado por Aresté en (2015) sobre la

Educacion Infantil en Emociones resalta:
La etapa de 0 a 6 afios es muy importante para el desarrollo emocional. Es
una edad en la que hacen presentes los miedos y la ansiedad debido a
causas del adulto, del entorno y de sus iguales, la puesta en practica de sus
habilidades y el fomento de su autonomia. Esto ocasiona frustraciones y
exigencias tempranas debido a que no consigue lo que desea, porque no

puede hacer lo que quiere (limites de adulto, dependencia del adulto para



conseguir sus retos, desarrollo de sus capacidades fisicas y cognitivas

(Chias y Zurita,2009) Citado en (Aresté, 2015, p. 6)

Las emociones, los sentimientos pueden ser educados gestionandolos mediante la
educaciéon como herramienta de transformacion a cual busca su aplicacién en la
etapa preescolar. Para ello es muy necesario que se empiece a trabajar con la
formacién de la inteligencia emocional en los nifios y nifias, puesto que a medida
gue van atravesando diferentes situaciones reaccionan de diversas formas como
ser: como anteponerse ante una llamada de atenciobn de su maestra o como

reaccionar ante una discusién con sus comparieros de aula.

En la actualidad el curriculo y contenidos educativos en nuestro pais atraviesan
por cambios Segln el psicopedagogo, Alfredo Angelo Gutiérrez es necesario
actualizar la base de los aprendizajes, incluyendo o modificando materias para
que los nifios razonen y fortalezcan el desarrollo integral, tanto cientifico como
emocional., estos nuevos cambios al curriculo comprenden modificaciones a los
contenidos por ejemplo: el de 6to de primaria que establece contenidos como

“Regulacion de emociones” (Revista Informativa Buen Vivir , 2023).

Sin embargo, esta materia que propone el Ministerio de Educacién, deberia darse
desde la Educacion Inicial Comunitaria, ya que desde muy temprana edad se debe
ensefar a los nifios y nifias a aprender a resolver conflictos, ser tolerantes con los
demas y responder de manera adecuada a diferentes situaciones que se les
presenta dia a dia, donde se debe trabajar a profundidad sobre su inteligencia
emocional. Es poco util plantear este tipo de educacion sino se trabaja en ello, en
vista que las emociones y el papel de la inteligencia emocional cumple un papel
preponderante en la formacion del nifio y nifia.

La falta de inteligencia emocional en los nifios y nifias derivan en problemas

asociados a:

La falta de la inteligencia emocional repercute en la vida de los nifios en problemas
derivados en rabietas donde los nifios no son capaces de manejar su ira y

frustracion ; malas contestaciones, no son capaces de manejar sus emociones
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actuando de forma impulsiva acompafiadas de una actitud agresiva y dominante;
desmotivacion ,pierden el interés y la motivacion por aprender ,en la clase los
nifios son apéticos o bien prefieren llamar la atencién con malas conductas y no
prestan atencion en clase ; dificultades en las relaciones sociales los nifios que no
cuentan con inteligencia emocional son también nifios con problemas sociales .Si
Nno son capaces de manejar sus propias emociones ,no seran capaces de manejar
sus propias emociones [...] una falta de inteligencia emocional puede derivar en
niflos agresivos [...] o por lo contrario nifios retraidos a los que les cuesta mucho

relacionarse con los demas. (Esteban, 2018, p. 7).

Gracias a la observacion realizada en el Centro Comunitario Tahuantinsuyo de la
Ciudad de El Alto, se ha podido evidenciar que los nifios y nifias de 4-6 afios de
edad del ciclo pre escolar e inicial, presentan problemas asociados a la falta de
capacidad para reconocer sus propias emociones ante las diversas situaciones
gue pasan en el proceso educativo por consiguiente , no reconocen las emociones
de sus demas compafieros, lo que impide qué se sientan motivados para manejar
adecuadamente sus relaciones interpersonales en el aula de clase, por lo que
resulta complicado que aprendan a identificar gestionar sus emociones, reflejando
la ausencia de inteligencia emocional. A esto se suma que no todos los nifios se
encuentran escolarizados y provienen de familias de escasos recursos con riesgos
de vulnerabilidad, donde los padres no brindan el apoyo al desarrollo emocional de

sus hijos.

Por otra parte se ha podido identificar qué los nifios y nifias reflejan ciertas
situaciones agresivas que viven en sus hogares y las transmiten en sala, como la
baja tolerancia y frustracion al momento de realizar una actividad o manualidad
en la clase, donde les cuesta mucho asumir normas que establece la educadora,
esta situacion no solo les afecta emocionalmente sino también afecta en el
proceso de aprendizaje ya que la emocion influye de una forma clave en el

desempefio académico, repercutiendo un bajo rendimiento académico o deserciéon
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escolar, Por ello resulta muy necesario trabajar en estrategias educativas de
estimulacion para fortalecer la inteligencia emocional a fin que los nifios puedan
identificar sus emociones y reconocer sus sentimientos desarrollando una buena
inteligencia emocional, adquiriendo destrezas necesarias en su presente y para

posterior en diversas situaciones.

1.3. Formulacion del Problema
¢De gqué manera las estrategias educativas de estimulacidén aplicadas en la sala
menores de 4-6 afios de edad fortalecen la inteligencia emocional del Centro

Comunitario Tahuantinsuyo de la ciudad de El Alto?

1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo General
® Determinar la influencia de las estrategias educativas de estimulacion en el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias de 4-6 afios del

Centro Comunitario Tahuantinsuyo de la ciudad de EI Alto.

1.4.2. Objetivo Especifico

e Diagnosticar el nivel de inteligencia emocional que poseen los nifios y
nifias de 4-6 afos del Centro Comunitario Tahuantinsuyo de la ciudad de El
Alto.

e Identificar los factores facilitadores y restrictivos que influyen en el
desarrollo de la inteligencia emocional.

e Establecer las estrategias educativas de estimulacion para fortalecer la

inteligencia emocional.

1.5. Delimitacién de la investigacion
1.5.1. Delimitacién Tematica

Comprende informacion correspondiente a las Estrategias de estimulacion para

fortalecer la inteligencia emocional en nifios y nifias del nivel inicial.
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1.5.2. Delimitacién espacial

La presente investigacion se realizd en la Fundacion Centro Comunitario
Tahuantinsuyo que se encuentra ubicado en el distrito 5. Zona Tahuantinsuyo,
Calle Pachacute, N° 69. de la ciudad de EIl Alto-Bolivia. Se trabajé con la poblaciéon

de nifios y nifias de 4-6 afios de edad.

1.5.3. Delimitacién temporal
La investigacion se inicid en el mes de marzo, hasta el mes de septiembre de la

presente investigacion 2023.

1.6. CATEGORIAS DE ANALISIS
CATEGORIAS DE ANALISIS

CATEGORIA 1
Categoria
Estrategias educativas
[ LI 1
| {'
Sub categorial. Sub categoria 2.
Estrategias ludicas de Estrategias y tecnicas de
deplazamiento. relajacion.
L1
| | LI
N ) ( |
Sub catgoria 3 Sub categoria 4. Sub categoria 5.
Estrategias de Estrategias Estrategias en
juegos de musicales y trabajo
perseverancia. cuentos. colaborativo.

1.6.1 Descripcion de las categorias

1.6.1.1 Categoria 1 Estrategias educativas.

son el resultado de una diversidad de actividades que tiene como propdsito
mejorar, promover el desarrollo y adquisicion de nuevos aprendizajes en beneficio

de los estudiantes que desde temprana edad van construyendo nuevos
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conocimientos.Al referirnos sobre las estrategias, tambien nos referimos al
procedimiento de tecnicas y/o herramientas que utiliza los docentes educadores a
fin de llevar acabo el proceso educativo, que tienen como fin cumplir ciertos
objetivos propuestos para favorecer el proceso de aprendizaje de los estudiantes,
con relacion a ello el presente trabajo se centra en estrategias didacticas
educativas de estimulacion para fortalecer la inteligencia emocional

especialmente para la poblacion de nifios y nifias de 4-6 afios de edad.

1.6.1.2 sub categoria 1 Estrategias ludicas de desplazamiento

Estas estrategias estan compuestas por juegos ludicos encaminadas a fortalecer
la autoconciencia en los nifios y nifias, con el fin de conocer nuestras emociones
como ser alegria, tristeza, enojo y miedo. Asimismo, actividades de
desplazamiento que involucran el desenvolvimiento de los nifios dentro y fuera del
aula. Para lo cual el educador a cargo es el eje articulador para que estas
estrategias logren su cometido que es estimular la autoconciencia en los nifios y
ninas.

1.6.1.3 sub categoria 2 Estrategias y técnicas de relajacion

Las estrategias tienen la finalidad de estimular el autocontrol mediante actividad
gue involucran movimientos corporales que les permita a los nifios permanecer
atentos. Asimismo, se emplean estrategias y técnicas de relajacion capaces de
ayudar a relajar las emociones de los nifios en situaciones desagradables vy
frustrantes. Por otra, parte también se realizan ejercicios de respiracion las cuales
tienen el propdsito de generar un ambiente de relajacion y concentracion en los

nifos y ninas del mismo modo favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional
1.6.1.4 sub categoria 3 Estrategias de juegos de perseverancia

Las estrategias educativas de estimulacibn encaminadas a fortalecer la
automotivacion tienen la finalidad de que los nifios y nifias sean capaces de ser

persistentes y logren superar diversas dificultades mediante la aplicacion de
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distintos juegos de laberintos que deben ser resueltos de manera individual y

grupal, en las cuales generan iniciativa para buscar distintas soluciones.
1.6.1.5 sub categoria 4 Estrategias musicales y cuentos

Consisten en una serie de juegos y actividades en las que se propone el uso de
sonidos musicales que estimula a los nifios a la coordinacion y movimientos a la
vez que fomenta la adquisicion de nuevas habilidades para desarrollar la
inteligencia emocional, ademas se plantea la lectura de cuentos que estimulan la
creatividad y que también el fin de que los nifios logren aprender a empanizar con
las personas de su entorno y comprender los sentimientos de los demas ante

diferentes situaciones cotidianas.
1.6.1.6 sub categoria 5 Estrategias en trabajo colaborativo

Compuestas por actividades grupales didacticas, juegos creativos, para enriquecer
las relaciones sociales en los nifios y nifias que fomentan habilidades para
interactuar con las personas que forman parte de su entorno, facilitando
capacidades para expresar sus sentimientos y emociones, y de esta manera

resolver los problemas, reconocer errores y pedir disculpas.
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1.6.2 Categoria 2

Categoria
Estimulacion

Sub categoria 6 Sub categoria 7
Estimulos de aprendizaje. Gestidon de emociones

1.6.2.1 Estimulacién

Es muy importante conocer el concepto de estimulacién, dado que la presente
investigaciéon hace referencia a este concepto y lo estudia en el desarrollo y
adquisicién de habilidades y capacidades socioemocionales en los nifios y nifias
para fortalecer la inteligencia emocional, Ademas que la estimulacién a temprana
edad beneficia el desarrollo y aprendizaje, que genera bases donde se va

construyendo su personalidad, autoestima, actitudes para la vida.

La estimulacion o incentivo es la actividad que se le otorga a los seres vivos para
un buen desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestion laboral, afectiva o fisica.
La estimulacion se contempla por medio de recompensas o también llamados

estimulos.

1.6.2.1 Estimulos de aprendizaje potenciar el desarrollo emocional como

complemento indispensable del desarrollo cognitivo.

1.6.2.2 Gestién de emociones manejar las emociones de forma apropiada

supone tomar conciencia de la relacibn entre emocion, cognicion y
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comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para

autogenerarse emociones positivas.

1.6.3 Categoria 3

Categoria

Inteligencia emocional

- I I I
\
|
Sub categoria 8 Sub categoria 9
Autoconciencia. Autocontrol.
|
| 1 :
~ & 2 A
Sub categorial0 Sub categoria 11 ubcategoria 12
Automotivacion. Empatia. Higlcliflae(:es

1.6.3.1 INTELIGENCIA EMOCIONAL

Los estudios de Daniel Goleman, el cual la describe como una capacidad para
entender, reconocer y gestionar tanto nuestras propias emociones como las
emociones de los demas. No solamente eso, sino que también podemos enumerar
otros muchos elementos de la Inteligencia Emocional, estos comprenden

capacidades como conectar y gestionar nuestras emociones, auto motivarnos.
1.6.3.2 Autoconciencia emocional

Este primer componente también es nombrado como autoconocimiento emocional,
es decir, tener la habilidad de reconocer y entender las emociones propias y el
estado de animo. Es un proceso intelectual y gracias a €l, podemos establecer una
relacion entre lo que sentimos, cdmo lo expresamos y como lo viven los demas.

Ponemos el foco en nuestro interior para entendernos un poco mejor.
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1.6.3.3 Autocontrol

Habilidades en cuanto las emociones, sentimientos y comportamientos que

demuestran los nifios y nifias ante situaciones positivas como las negativas.
1.6.3.4 Automotivacion

Identificar mediante la automotivacion las emociones en situaciones en las que
los nifios y nifias se sienten motivados a fin de alcanzar las metas y superar los

obstaculos.
1.6.3.5 Empatia

Identificar las capacidades y habilidades que poseen los nifios y nifias para
reconocer como se sienten y que emociones expresan las otras personas en

espacios como la escuela y familia.
1.6.3.6 Habilidades Sociales

Conjunto de capacidades que nos permiten dar respuestas adecuadas al entorno
y relacionarnos mejor con las personas que nos rodean. Son la clave para un buen
desarrollo personal y profesional. Gracias a ellas, podemos comunicarnos de
manera mas asertiva, dando a conocer nuestras necesidades para que quienes

nos rodean entiendan mejor c6mo nos sentimos
1.7. JUSTIFICACION

1.7.1. Justificacién Tedrica

La siguiente investigacibn cuenta con una gran relevancia porque aporta
conceptos y definiciones relacionados a las estrategias educativas de estimulacion
para fortalecer la inteligencia emocional que es hoy en dia una temética muy
importante y sobresaliente mas aun ante los nuevos cambios de contenidos
educativos que se establecen en el nuevo curriculo educativo en nuestro pais

Bolivia.

Asimismo, la teméatica de la Inteligencia Emocional en la edad pre escolar es

importante, porque mejora las capacidades y aptitudes que fortalecen la educacién
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emocional, la misma debe realizarse de manera continua y consistente en la
educacion inicial, pues es el inicio para el aprendizaje a lo largo de la vida, donde
se deben sentar las bases para un buen desarrollo socioemocional saludable,
dotando a los nifios habilidades emocionales por medio de diversas estrategias

educativas.

Por consiguiente, la presente investigacion ayudara a la formacion de recursos
humanos, “Educadores” quienes trabajan con este tipo de poblacion, de tal modo
gue su formacion debe estar orientado a la educacién emocional empezando a
identificar y reconocer ellos mismos sus propias emociones y en lo posterior en los
demas, lo cual ayudara a la creacién y aplicacion de estrategias efectivas a fin de
generar ambientes seguros y propicios de ensefianza-aprendizaje en los cuales
los educadores posean y adquieran conocimientos y habilidades para mejorar su

practica pedagogica abarcando la educacién emocional.

La investigacion servira como aporte tedérico relacionado a nuevas definiciones y
conceptos sobre la tematica investigada, que en lo posterior se utilizara como
referente para futuras investigaciones que desean estudiar la misma, tomando en
cuenta como poblacién a la primera infancia, ya que incidiran positivamente en los
componentes de la inteligencia emocional tales como: Autoconciencia,
Autocontrol, Automotivacién, Empatia y Habilidades Sociales que son claves en el
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias y pueden ser cultivados
desde temprana edad.

1.7.2. Justificaciéon Metodoldgica

La justificacion metodologica de la presente investigacion se da a raiz a la
aplicaciébn de las estrategias de estimulacion que ayudaran a fortalecer la
inteligencia emocional en nifios y nifias de 4-6 afios de edad, la investigacion es
una tematica de mucha importancia que debe tomarse en cuenta ya que en
funcion a la misma se puede desarrollar un mejor rendimiento escolar en los nifios
y nifias ,ademas de mejorar su autoestima y relaciones interpersonales que mas
adelante se vera reflejado en su futuro. lgualmente, cuenta con un aporte

relevante porque facilita su adaptacién y aplicacion a nuevos contextos de nuestra
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region, donde muchas veces la realidad en la que crecen los nifios y nifias es muy
cruda por diferentes factores sociales-econémicos, y ante la falta de convivencia
familiar, por ello, la investigacion aporta en una metodologia educativa y social,
donde se trabajan estrategias educativas y se relacionan con el lado
socioemocional y afectivo a través de acciones que mejoran y fortalecen la

convivencia familiar, escolar y social.

Por otro lado, el trabajo de investigacion es relevante porque es necesario dotar
de herramientas necesarias pedagogicas a los educadores del Centro Comunitario
Tahuantinsuyo para que puedan emplearlos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje con las y los nifilos que asisten a la institucion, en vista que esta
poblacidbn se encuentra caracterizada por: nifios provenientes de familias
trabajadoras que se dedican a mercado informal, asimismo migrantes, que
muchos sectores de la ciudad de El Alto, los cuales por el trabajo demandante,
dejan muchas veces en descuido la educacion y atencion que se deben dar a sus
hijos desde muy pequefios, pues en la nifiez es cuando se crean los cimientos

para el buen aprendizaje a lo largo de la vida del infante.

1.7.3. Justificacion Practica

El aporte practico de la investigacion se torna en las estrategias educativas de
estimulacién para fortalecer la inteligencia emocional, que en lo posterior seran
puestas en practica por los “Educadores” los cuales aplicaran, actividades y
estrategias que plantea la investigacion, para que nifios y nifias puedan reconocer
y gestionar sus emociones, de ese modo lograr rendir eficazmente en su proceso
de ensefianza-aprendizaje. las mismas estrategias seran como un referente
educativo para que otros centros infantiles puedan aplicarlos, puesto que estan
incorporadas por actividades que incluyen juegos, cuentos, asi como la practica
de técnicas de relajacion, respiracion y actividades grupales con el propésito de

fortalecer las habilidades sociales.

Por lo cual, su aplicacion ser& beneficiosa en primera instancia para la formacién
integral de nifios y niflas capaces de demostrar sus emociones de manera

acertada en diferentes situaciones diarias. Agregando a lo anterior las estrategias
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educativas de estimulacion permitiran el fortalecimiento de aptitudes y mejora de
practicas educativas en los Educadores, en cuanto las adquisiciones de nuevas

conocimientos y herramientas para llevar a cabo el proceso educativo.

Por otra parte, la investigacion es relevante porque ayuda a los docentes y
educadores del nivel inicial a conocer y poner en practica nuevas estrategias
educativas de inteligencia emocional que promueven su aplicacion en las aulas de
nuestro pais mas aun con los cambios de contenidos que se presentan en el

nuevo curriculo educativo

1.7.4. Justificacion Social

El trabajo es relevante porque brinda una alternativa de solucién ante la
problematica de investigacién, donde a un inicio los nifios y nifias contaran con
un mayor desarrollo de la inteligencia emocional que favorecera a su desarrollo
intelectual y social, del mismo modo , los padres de familia contaran con la
informacion adecuada para promover el desarrollo de la inteligencia emocional y
sus benéficos que trae estimularla desde la primera infancia y en los posterior en
el crecimiento y formacién de sus hijos , facilitando el desenvolvimiento de las

demas areas social, del nifio y nifia.

El trabajo de investigacién cuenta con una gran relevancia social, porque como
profesionales en el area de Ciencias de la Educacién, se brinda un aporte
pedagogico dotando de instrumentos y/o herramientas que deben ser puestas en
practica para mejorar el proceso de aprendizaje, ante la identificacion de una
problematica, considerando que los nifios y nifias que asisten a este Centro
Comunitario requieren un mayor apoyo pedagogico afectico y emocional, debido a
la situacién social y laboral en la que se encuentra sus familias, que no permite
gue ellos se involucren en el acompafamiento y apoyo que necesitan en cuanto

su educacion.

1.7.5. Actualidad del tema
La Relevancia de la investigacion en la actualidad se da a raiz a que no
encontramos en una etapa de post pandemia que ha generado diversas

problematicas entre ellas , cobra relevancia la capacidad de reconocer y gestionar
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nuestras emociones ante diferentes situaciones diarias que se presenta en el dia a
dia, afectando a las habilidades sociales donde nifias y nifios se ven enfrentados,
puesto que al no reconocer las mimas, ellos se tornan frustrados al no
reconocerlas de manera efectiva, Si ellos cuentan con un buen desarrollo de la
inteligencia emocional podran resolver sus problemas de manera positiva , podran
expresar sus disgustos o las cosas que les molestan, desde temprana edad, por lo
cual el nifo y nifla aprende a manejar sus emociones de manera eficiente, se

reduce la posibilidad de acciones impulsivas o adicciones.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Estudios y experiencias latinoamericanas sobre el nivel de la inteligencia
emocional en nifios de preescolar y su relacién con el contexto de la Ciudad
de El Alto

En Colombia, se realizd un estudio cualitativo sobre el desarrollo de la inteligencia
emocional y el establecimiento de relaciones interpersonales en nifias(os) de
cuatro y cinco afios, donde se evidencié que la inteligencia emocional es esencial
para el crecimiento personal y social de las nifias y nifios, es por ello que los
padres y profesores deben conocer de este tipo de inteligencia, para comenzar a

impulsar su desarrollo desde temprana edad (Marin, 2017).

De igual forma, segun el articulo redactado por la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion (2021) en Latinoamérica y el Caribe, se estudiaron los
factores que se relacionan con las aptitudes sociomocionales en infantes varones
y mujeres de paises de América del Sur, donde se hall6 que dichas habilidades
estan intrinsecamente relacionadas a componentes de IE, en sus resultados
llegan a evidenciar que las nifias mujeres en todos los paises presentan mayores
habilidades socioemocionales tales como autorregulacion escolar, empatia y
apertura a la diversidad, el indice consiste en puntajes del 1 al 10 donde las
mujeres obtuvieron 2 0 4 puntos que refleja el grado de brecha entre nifios y nifas,

pero en favor de las nifas.

En relacion al contexto de la ciudad de El Alto, especificamente en el Centro
Comunitario “Tahuantinsuyo” que alberga a nifios y niflas de sector de Rio Seco, y
adyacentes, los cuales son carentes del apoyo socioemocional y afectivo, dado
gue muchos de estos nifios son hijos de madres o padres cuyo trabajo es informal
y dedican la mayor parte de su tiempo al comercio y/o actividades para generar
ingresos economicos, ante esta situaciones muchas veces dejan al descuido la
atencion y acompafiamiento escolar de sus pequefios, los cuales van

demostrando comportamientos de frustracion a la hora de no realizar cierta tarea o

23



actividad, evidenciando problemas de conducta, en la cual muchos de ellos tratan
de llamar la atencion de sus padres y lo hacen en algunos casos convirtiéndose en
nifios rebeldes, donde no existe empatia y autocontrol o regulacion emocional en

sSus acciones.

Marin (2017) en su estudio “El desarrollo de la inteligencia emocional y las
relaciones interpersonales de los nifios de 4 y 5 afios del Jardin Infantil Centro de
Estimulacion en Perl, Se encontré que una mayoria de los nifios, especificamente
el 67%, no presentaban siempre actitudes sociales apropiadas, mientras que el
47% mostraba cierta inclinacién a causar conflictos. Ademas, el 93% no siempre
era capaz de entender los gestos emocionales de sus compareros y el mismo
porcentaje carecia de autocontrol emocional. De este modo, se llegé determina
qgue la ausencia de inteligencia emocional dificulta la capacidad de empatia,
carisma y liderazgo, lo que puede generar obstaculos en las relaciones sociales de
los menores. (Bernaola & Bricefio, 2023).

El buen desarrollo de la inteligencia emocional en los primeros afios de
escolaridad puede ayudar a evitar situaciones de conflicto cuando los nifios no
puedan resolver problemas, asimismo, en la adquisicion de habilidades sociales
que propicien el desarrollo de las mimas. La situacién actual de los nifios que
forman parte del Centro Comunitario Tahuantinsuyo no estadn exentos a esta
realidad, es por ello que al no tener un referente como el apoyo familiar o
educativo que los motive y acompairie, tienden a representar comportamientos

conflictivos.
2.2. Definicién de Inteligencia emocional

“La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene
muy en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de los
impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la
empatia, la agilidad mental. Ellas configuran rasgos de caracter como la
autodisciplina, la compasion o el altruismo, que resultan indispensables para una

buena y creativa adaptacion social”. (Pacheco, 2014).
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Se considera que fue Goleman (1995) quien primero conceptualizé la inteligencia
emocional, que “es una innata habilidad que determina el grado de destreza que
podemos conseguir en el dominio de nuestras otras facultades” y “La capacidad
de reconocer nuestros propios sentimientos y los ajenos, de motivarnos y de
manejar bien las emociones, en nosotros mismos y en nuestras relaciones,
ademas las emociones son vistas como un proceso de adaptacion y
transformacion personal, social y cognitiva y se manifiestan como sentimientos

que incluyen reacciones fisioldgicas y respuestas cognitivas”. (Mayer, 2004:134).

La inteligencia es considerada por muchos autores (RAE, 2001; Gottfredson,
1997; Gardner, 2003; Sternberg, 1985) como una habilidad basica que influye en
el desempefio de todas las tareas de indole cognoscitiva, por Io que una persona
“inteligente” (Pacheco, 2014, p. 29).

2.2.1.Inteligencia emocional de Daniel Goleman

Daniel Goleman, psicélogo norteamericano, bajo el término de "Inteligencia
Emocional" recoge el pensamiento de numerosos cientificos del comportamiento
humano que cuestionan el valor de la inteligencia racional como predictor de éxito
en las tareas concretas de la vida, en los diversos ambitos de la familia, los
negocios, la toma de decisiones, el desempefio profesional. Citando numerosos
estudios Goleman concluye que el Coeficiente Intelectual no es un buen predictor

del desempefio exitoso.

La inteligencia pura no garantiza un buen manejo de las vicisitudes que se
presentan y que es necesario enfrentar para tener éxito en la vida. El concepto de
"Inteligencia Emocional" enfatiza el papel preponderante que ejercen las
emociones dentro del funcionamiento psicolégico de una persona cuando ésta se
ve enfrentada a momentos dificiles y tareas importantes: los peligros, las pérdidas
dolorosas, la persistencia hacia una meta a pesar de los fracasos, el enfrentar
riesgos, los conflictos con un compafero en el trabajo y en la vida diaria. En todas
estas situaciones hay una involucracién emocional que puede resultar en una
accion gque culmine de modo exitoso o bien interferir negativamente en el

desemperio final. Cada emocién ofrece una disposicion definida a la accién, de
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manera que el repertorio emocional de la persona y su forma de operar influira
decisivamente en el éxito o fracaso que obtenga en las tareas que emprenda.
(Espinoza, 2016, p. 65).

2.3.Elementos de la Inteligencia Emocional

Los estudios de Daniel Goleman, el cual la describe como una capacidad para
entender, reconocer y gestionar tanto nuestras propias emociones como las
emociones de los demas. No solamente eso, sino que también podemos enumerar
otros muchos elementos de la Inteligencia Emocional, estos comprenden

capacidades como conectar y gestionar nuestras emociones, automotivarnos.
Segun Daniel Goleman los cinco componentes de la inteligencia emocional son:

e Autoconciencia Emocional

e Autorregulaciéon Emocional

e Motivacion

e Empatia

e Habilidades Sociales (Nicuesa, 2018, p. 2)

En ese entendido el presente trabajo de investigacion toma en cuenta como
referente al autor para plantear estrategias educativas de estimulacién en base a
los componentes de inteligencia emocional tales como: Autoconciencia,

Autorregulacion, Motivacion, Empatia y Habilidades Sociales.

2.3.1. Autoconciencia Emocional

Este primer componente también es nombrado como autoconocimiento emocional,
es decir, tener la habilidad de reconocer y entender las emociones propias y el
estado de animo. Es un proceso intelectual y gracias a él, podemos establecer una
relacion entre lo que sentimos, cdmo lo expresamos y como lo viven los demas.
Ponemos el foco en nuestro interior para entendernos un poco mejor.

Gracias a la autoconciencia emocional, podemos identificar los estados
emocionales concretos que vivimos a lo largo del dia para poder analizar también
el efecto que producen dichos estados en el entorno, y es que las emociones

también interfieren en las relaciones sociales.
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El tener la conciencia de uno mismo, es conocer las propias emociones, para
Goleman (1995): [...] el reconocer un sentimiento mientras ocurre, es la clave de
la inteligencia emocional. La capacidad de controlar sentimientos de un momento
a otro es fundamental para la penetracion psicoldgica y la comprension de uno
mismo. La incapacidad de advertir nuestros auténticos sentimientos nos deja a

merced de los mismos. (p. 64).

Garcia y Giménez (2010), agregan que es la conciencia que se tiene de los
propios estados internos, los recursos e intuiciones. Pues se trata de reconocer las
propias emociones y sus efectos. Es comprender los vinculos entre las propias
emociones y comportamiento, y tener conocimiento consciente de los valores y
objetivos propios. Siendo que “las personas que tienen una mayor certidumbre con
respecto a sus sentimientos son mejores guias de su vida y tienen una nocion mas
segura de lo que sienten realmente con respecto a las decisiones personales”
(Goleman, 1995, p.64).

La autoconciencia es la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos,
pensamientos y comportamientos, asi como comprender como estan
relacionados. Asimismo, esta capacidad implica reflexionar sobre uno mismo,
conociendo las fortalezas, las debilidades y los limites que tenemos en ciertas

situaciones.

2.3.1.1. Ventajas de trabajar la autoconciencia

Trabajar la autopercepcion aporta una serie de ventajas a nivel personal. Ademas
de modificar ciertos rasgos de la personalidad de uno mismo, también
fomenta el crecimiento personal y la autodeterminacion, pues somos capaces de
entendernos mejor ytomar mejores decisiones. De la misma manera, esta
capacidad fomenta el autorreflexiébny la identificacion consciente de nuestras

emociones, asi como a crear relaciones mas solidas con los demas.

2.3.2. Autorregulacion Emocional
También conocida como autocontrol emocional, implica la capacidad de controlar
los impulsos y las emociones de una forma asertiva y correcta para evitar vivir a

merced de los instintos mas primarios. Una baja autorregulacion emocional puede
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llevar a muchos conflictos, broncas y altercados con aquellos que nos rodean.
Esto, a la larga, puede producir una imagen personal muy negativa y alejarnos de
nuestras amistades y relaciones mas cercanas.

Gracias al autocontrol emocional, podemos regular nuestras respuestas
emocionales reaccionando de manera adecuada ante los acontecimientos que nos
depara la vida, de manera que podemos adaptarnos mejor al entorno que nos
rodea. (Nicuesa, 2018).

Se trata de aprender a pensar las cosas antes de hablar, poder racionalizar la
emocion para evitar que nos desborde y se transforme en ansiedad o adquirir
recursos propios para aprender a gestionar nuestras conductas y emociones

Nnosotros mismos.

2.3.2.1. Laregulacion emocional
La regulacion emocional esta considerada como la habilidad mas compleja de la

inteligencia emocional, por lo que esta dimension contendria:

[...] la capacidad para estar abierto a los sentimientos, tanto positivos como
negativos, y reflexionar sobre los mismos para descartar o aprovechar la
informacion que los acompafia en funcién de su utilidad. Ademas, incluye la
habilidad para regular las emociones propias y ajenas, moderando las emociones
negativas e intensificando las positivas. Abarca pues el manejo de nuestro mundo
intrapersonal y también el interpersonal, esto es, la capacidad para regular las
emociones de los demas, poniendo en practica diversas estrategias de regulacion
emocional que modifican tanto nuestros sentimientos como los de los demas. Esta
habilidad alcanzaria los procesos emocionales de mayor complejidad, es decir, la
regulacion consciente de las emociones para lograr un crecimiento emocional e
intelectual. (Fernandez y Extremera, 2005) Citado en (Villca, 2019, p. 33).

Se puede entender como autorregulacion emocional a la capacidad de manejo
optimo de las emociones,Es decirm es un conctructi englobado dentro de la
inteligencia emocional intrapersonal que nos permite transfornar una vivencia
potencialmente estresante y emocionalemnte alterante en algo que, aunque

continue siendo desagradable, comprendemos que es pasajero, impersonal y
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controlable. Tener buena autorregulacion emocional implica ser capaz de
identificar aquello que noa sucede, monitorizar su progreso e intervenir sobre el

mismo para que acaba desapareciendo. (Montagud N. , 2020).

En base a esta definicion es comprensible la importancia de tner bien desarrollada
esta capacidad.Nos permite enfrentarnos a todo tipo de situaciones vitales que
gueremos o no implican una serue de vivencias emocionales. Cuando nos suceda
algo tenemos un estado emocional previo y, base a las caracteristicas de ese

evento, nuestro estado puede cambiar de forma positiva 0 negativa.

2.3.3 Motivacién

La motivacion es el tercer componente de la Inteligencia Emocional. Esta es un
proceso psicolégico que comprende la habilidad de dirigir nuestros estados
emocionales hacia una meta u objetivo determinado, siempre con un foco positivo
y con mucha energia. Gracias a la motivacion, también nos podemos recuperar
mas facilmente de contratiempos de la vida, encontrar soluciones rapidamente y
volver a encaminarnos hacia nuestras metas, siendo mas persistentes y enfaticos.
(Nicuesa, 2018).

La propia motivacion se explica como tendencias emocionales que guian o que

facilitan el logro de objetivos, para Goleman (1995).

Ordenar las emociones al servicio de un objetivo es esencial para prestar
atencion, para la automotivacion, el dominio, y para la creatividad. El autodominio
emocional, - postergar la gratificacion y contener la impulsividad- sirve de base a
toda clase de logro, y ser capaz de internarse en un estado de fluidez permite un
desempeiio desatado en muchos sentidos. Las personas que tienen esta
capacidad suelen ser mucha mas productivas y eficaces en cualquier tarea que

emprendan. (p. 64).

2.3.4. Empatia
El cuarto elemento de la Inteligencia Emocional es la empatia. Cuando hablamos

de empatia, nos referimos a la famosa capacidad de ponernos en el lugar del
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otro, de reconocer las emociones y los sentimientos ajenos. En algunos casos

extremos, incluso de vivir esas emociones.

Gracias a esta habilidad, somos capaces de entender e interiorizar las emociones
de los demés a partir de la expresibn emocional que estos que nos muestran.
Ponemos conciencia, pues, en los sentimientos y emociones de quienes nos
rodean, vemos nuestro entorno desde otra perspectiva en vez de poner el foco en
nosotros mismos. Saber cOmo se siente otra persona mediante la comprension de
sus gestos es una capacidad que favorece la comprension mutua y nos permite

tener mas y mejores relaciones interpersonales.

2.3.5. Habilidades Sociales

Entendemos las habilidades sociales como el conjunto de capacidades que nos
permiten dar respuestas adecuadas al entorno y relacionarnos mejor con las
personas que nos rodean. Son la clave para un buen desarrollo personal y
profesional. Gracias a ellas, podemos comunicarnos de manera mas asertiva,
dando a conocer nuestras necesidades para que quienes nos rodean entiendan

mejor como nos sentimos. (Nicuesa, 2018, p. 15).

Se lo considera el manejo de las relaciones, para Goleman (1995), [...] el arte de
las relaciones, es en gran medida, la habilidad de manejar las emociones de los
demas. Estas son las habilidades que rodean la popularidad, el liderazgo y la
eficacia interpersonal. Las personas que se destacan en estas habilidades se
desempefian bien en cualquier cosa que dependa de la interaccion serena con los

demas, son estrellas sociales. (pp. 64-65).
El autor, ademas agrega que:

[...] las habilidades de las personas en cada una de estas esferas son diferentes;
algunos de nosotros podemos ser muy expertos para manejar nuestra propia
ansiedad, por ejemplo, pero relativamente ineptos para aliviar los trastornos de
otros. La base subyacente de nuestro nivel de capacidad es, sin duda, nerviosa;
pero... el cerebro es notablemente flexible y aprende constantemente. (Goleman,
1995, p. 65).
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2.4. Inteligencia emocional en los Nifios

Las emociones en la infancia Grandes filosofos, entre ellos Platdon, ya hablaban de
la Educacion como medio cuyo fin era proporcionar al cuerpo y al alma toda la
perfeccion y belleza de que una y otra son susceptibles. Asi, desde este punto de
vista, podriamos definir la Educacién como la suma total de procesos por medio
de los cuales un grupo social transmite sus capacidades y poderes reorganizando
y reconstruyendo las emociones para adaptar al individuo a las tareas que
desempeiiara en el proceso psicoldgico a lo largo de su vida (desde la infancia

hasta la senectud).

La Inteligencia Emocional, como toda conducta, es transmitida de padres a nifios,
sobre todo a partir de los modelos que el nifio se crea. Tras diversos estudios se
ha comprobado que los nifios son capaces de captar los estados de &nimo de los

adultos.

El conocimiento afectivo estd muy relacionado con la madurez general,
autonomia y la competencia social del nifio, por lo que esta influira intensamente
en su rendimiento escolar como también en todo su desenvolvimiento diario, para

afrontar todo percance de manera optima.

2.5. Caracteristicas y desarrollo de la Inteligencia emocional en nifios de 4-6
anos de edad

El estudio hace un mayor énfasis en estudiar las caracteristicas del desarrollo de
la inteligencia emocional, particularmente en nifios y nifias que albergan las
edades de 4 a 6 afios de vida, en vista que los nifios que asisten al Centro

Comunitario Tahuantinsuyo comprenden las edades promedio.

El desarrollo emocional en la infancia es un elemento muy importante a la hora de
desenvolverse en la sociedad en las etapas futuras de 0 a 5 afios. El manejo de
emociones de forma apropiada se puede y debe desarrollar desde los primeros
afios de vida ya que las emociones se expresan desde el nacimiento. Un nifio

amado, acariciado, sera un nifio con confianza en si mismo, un nifio seguro.
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Hacia el primer afio, la seguridad del afecto de los padres, sobre todo de la madre,
es lo que permite al nifio apartarse, explorar y dominar los miedos. Es capaz de

expresar diferentes emociones.

En los nifios de 0 a 5 afios Hacia los 2 aflos entran en su mundo las miradas
ajenas y disfrutan al ser mirados con cariiio. A partir de ahora cobra gran fuerza
educativa la satisfaccion ante el elogio o ante las muestras de aprobacion de
aguellos a quien el nifio o nifia aprecia. Se produce una escalada importante en el

lenguaje y es el momento ideal para desarrollar en ellos un vocabulario emocional.

Alrededor de los 3 afios, son conscientes en la eleccion de las personas y las
emociones gque genera esa relacion, por eso decide con quien jugar, a quien besar

y abrazar. Ya perciben sentimientos de vergienza, culpa y orgullo.

Entre los 4 y 5 afios utilizan un Iéxico emocional mediante términos como: tristeza,
miedo, enfado. Sera capaz de comunicar experiencias y expresar sentimientos
relacionados a las mismas. Por lo tanto, desarrollara la conciencia emocional

propiamente dicha. (Pacheco, 2014, p. 42-43).

2.5.1. Desarrollo emocional de los 4 a5 afios
La independencia sigue en aumento junto con la curiosidad y la formulacion de
preguntas constante, comienza un periodo de independencia donde el infante

quiere hacer las cosas por si mismo (por ejemplo, vestirse, cepillarse los dientes).

Con esto, también hay mas colaboracién y comienza a comprender las normas
sociales. Logrando, asimismo, una mejora con respecto a afios anteriores en la

compresion y expresion de sus emociones. (Malik & Martinez, 2022)

2.5.2. Desarrollo emocional de 5-6 afios

Durante esta etapa crucial del desarrollo infantil, los niflos comienzan a
comprender y experimentar una amplia gama de emociones y desarrollar
habilidades emocionales que les ayudaran a navegar por el mundo de una manera
saludable y exitosa, un desarrollo emocional saludable puede tener un impacto
significativo en el bienestar y la adaptacion social a lo largo de la vida. Para ello,

es fundamental que los cuidadores presten atencibn a las necesidades
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emocionales de los nifios en esta etapa Yy proporcionen un entorno

emocionalmente seguro y positivo para apoyar su crecimiento y desarrollo.

El nifio en este periodo va necesitando de manera progresiva menos ayuda en sus

actividades diarias.

Ademas, disfruta interactuando con personas adultas y participando en juegos con
otros nifios. Experimentando, asimismo, un rapido avance en su capacidad

lingUistica.

Durante la transicién de los cinco a los seis afios, hay un aprendizaje importante
con respecto a otros afios, tanto la adquisicion de una mayor conciencia se di

mismos y de los demas, como el sentido de la empatia. (Malik F. , 2022)

2.5.3. Importancia del desarrollo emocional en el periodo 4-6 afios

Estos afios conllevan una etapa de transicion en la que los menores estan
desarrollando habilidades emocionales cruciales que les ayudaran a lo largo de su
vida.

Con lo anterior, estan aprendiendo a identificar, expresar y regular sus
emociones. Asi como construir una comprensién de cémo las emociones pueden

afectar su comportamiento y el de los demas.

Ademas, en dicha etapa los nifios estan comenzando a construir su identidad y

autoestima aprendiendo como interactuar con el resto de manera efectiva.

Los cuidadores pueden influir en este proceso de muchas maneras, fomentando el
desarrollo emocional de los pequefios y ayudandoles a desarrollar habilidades
para resolver conflictos, establecer relaciones saludables y manejar el estrés. En
definitiva, velando por un ambiente enriquecido por el cuidado, la responsabilidad
y la dedicacion de adultos responsables. (Malik & Martinez, 2022)

2.6. Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios
En el contexto del desarrollo socioemocional del nifio preescolar, cabe
perfectamente la educacion de sus emociones, que incluye el reconocimiento por

parte del nifio de los sentimientos que experimenta, poniendo énfasis sobre todo
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en los de indole negativa, que son los que, en primer lugar, debe aprender a
controlar de manera de dominar las situaciones que enfrenta, en vez de ser
dominado por ellas. El primer paso para que un nifio aprenda a controlar sus
emociones y sus sentimientos, es tomar conciencia de ellos. Esto,
indudablemente, no es facil, pues no es sencillo identificar, a tan corta edad, la
inseguridad, la rabia, e miedo o el peligro, por nombrar sélo algunas de las
sensaciones mas frecuentes en los nifios. (Espinoza, 2016, pp. 74-75).

2.6.1. Rasgos caracteristicos de las emociones de los nifios

Los niflos pequefios responden con la misma intensidad a un evento trivial que
una situacién grave. Emociones que aparecen con frecuencia: Los nifios
presentan emociones frecuentes, conforme al aumento de su edad y descubren
gue las explosiones emocionales provocan desaprobacion o castigos por parte de
los adultos. Emociones transitorias: El pasoé rapido de los nifios pequefios de las
lagrimas a la risa, de los celos al carifio, etc. Las respuestas reflejan la
individualidad: En todos los recién nacidos es similar, pero gradualmente dejan

sentir las influencias del aprendizaje. Cambio en la intensidad de las emociones:

Las emociones que son muy poderosas a ciertas edades, se desvanecen cuando
los nifios crecen, mientras otras, anteriormente débiles, se hacen mas fuertes.
(Maslo, 1974: 144) Emociones que se pueden detectar mediante sintomas
conductuales: Los nifios pueden no mostrar sus reacciones emocionales en forma
directa; pero lo haran indirectamente mediante la inquietud, fantasias, el llanto, las
dificultades en el habla, etc. (Pacheco, 2014, pp. 51-52).

2.7. Inteligencia emocional en la educacion

En este sentido, (Boix, 2007) destaca el desarrollo de la inteligencia emocional en
el ambito educativo porgue incide en su realizacion personal, en su felicidad,
objetivos y metas. Por otro lado, la educacion de los sentimientos es fundamental
para una vida feliz. Pues el mundo de las emociones y sentimientos le permite al
individuo adaptarse al mundo social desde la infancia hasta la adultez
proporcionando ciertas habilidades como: comunicacion eficaz, motivacién

personal, logro de objetivos, ser empaticos, toma de decisiones y soluciones de
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problemas. Ademas, la IE juega un papel relevante en el éxito juntamente con su

coeficiente (FernAndez & Montero, 2015).

La experiencia ha demostrado que, para facilitar un buen aprendizaje y
creatividad, es esencial para desarrollar la vida intelectual y emocional, Como se
menciona el desarrollo de la inteligencia esta directamente ligada con la educacién
emocional, porque cuando no se incluye los sentimientos en el ambito educativo,
no pasa de ser una simple instruccion. De esta forma, se incluye cada vez mas la
inteligencia emocional y como aplicarla en la educacion (Emagister, 2013). Citado
en (Rosero, Cérdova, & Balseca, 2021, p. 233).

En los procesos educativos generalmente se minimizaba o ignoraba los aspectos
emocionales. Sin embargo, con la evolucibn de la educaciéon a partir del
constructivismo y el impacto de la teoria de las inteligencias mdltiples, se empezé
a incluir en la educacion las emociones como aspectos relevantes a ser

considerados en el desarrollo integral del educando (Garcia-Retana, 2012).

Por esta razén, el contexto educativo debe construir areas donde la inteligencia
emocional no sea ignorada, al contrario; sea incentivada por los docentes y de
esta manera crear y fomentar una educacion emocional. (Bisquerra, 2003), lo
define como un proceso educativo, continuo y constante con la finalidad de
potenciar el desarrollo emocional como complemento imprescindible en el
desarrollo cognitivo, conformando ambos los elementos fundamentales para el
perfeccionamiento de la personalidad integral. Ademas, la educacion debe incluir
programas Yy actividades especializadas en adquirir destrezas y aquellas
habilidades humanas tales como: el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y
el arte de escuchar, asi como el resolver problemas y colaborar con los pares
(Vivas-Garcia, 2003). (Rosero, Cérdova, & Balseca, 2021).

2.8. Beneficios de la Educacion Emocional

Aumenta en el nifio las siguientes pautas: el reconocimiento y la comprension de
emociones; la comprension de problemas sociales; el desarrollo de una eficaz
capacidad de solucion alternativa de problemas; el autocontrol y la capacidad de

tolerar la frustracion; la flexibilidad cognitiva; la atmdsfera en clase; la resolucion
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pacifica de conflictos; el rendimiento académico. Reduce y previene en el nifio:

sintomas internalizados de tristeza y ansiedad; iniciacibn en el consumo de

sustancias toxicas; sintomas externalizados de agresividad y conducta destructiva;

hiperactividad, impulsividad; desercion escolar, suspensos Yy expulsiones.

Terminan conjugandose en el trabajo diario dentro del aula y tienen como

objetivos:

Ensefar al nifio a reconocer y discriminar las diferentes emociones, tanto
negativas como positivas, mediante diferentes indicadores fisiologicos,
gestuales, posturales, conductuales, etc. Definir cudndo es esperable
experimentar cada emocién y cuél es la manera apropiada de expresarla.
Incrementar la frecuencia del humor positivo y las situaciones de disfrute
dentro y fuera del aula. Sin afecto no se aprende ni se crece: un programa
para fortalecer los recursos afectivos, cognitivos y linguisticos en contextos
de riesgo por pobreza.

Utilizar la Re significacion para puntualizar lo positivo dentro de situaciones
desagradables y estimular el reconocimiento, la valoracién y el
agradecimiento de los favores ajenos y los beneficios circunstanciales.
Ejercitar el reconocimiento de los propios logros y cualidades positivas.
Fomentar el desarrollo de la simpatia (sintonia con el estado emocional del
otro), el interés por las necesidades de los deméas y las conductas
solidarias.

Ensefar estrategias para reducir la tension y el nerviosismo de una forma
funcional y socialmente aceptada.

Promover la creatividad (Medina, 2017, pags. 34-35)

Baquero (2015, cita a Bisquerra, 2011; Chias y Zurita, 2010; Bourcier, 2012),

quienes recopilan una serie de actividades para ayudar a los nifios a enfrentar las

emociones basicas. Algunas son:

Miedo: redefinir el miedo como algo natural y caracteristica de todo ser
humano. Sera necesario describir y especificar las situaciones que

producen miedo.
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e Ira: ensefiar estrategias para resolver problemas, técnicas de respiracion,
relajacion y de expresion de la ira que no le generen dafio a si mismo ni a

los otros.

2.9. Importancia de la inteligencia emocional en los nifios

Un nifio se enfrenta a retos todo el tiempo, ya que esta en constante aprendizaje,
tanto a nivel escolar como personal. La inteligencia emocional ayuda a que los
nifios enfrenten los retos de la vida de manera positiva y ayuda a reducir o evitar el

sentimiento de frustracion.

La inteligencia emocional favorece el conocimiento de las emociones, ayudando a
expresarlas de manera efectiva y asi, encontrar soluciones. Entre las diversas

ventajas de que un nifio desarrolle inteligencia emocional, destacan:

o Capacidad para detectar sus emociones y describirlas

o Empatia con otros nifios

e Reducir cantidad de “berrinches”

o Comunicacion asertiva

« Previene toma de decisiones precipitadas

e Ayuda a desarrollar herramientas para la solucién de conflictos

« Facilita los procesos de comunicacién con otros

« Fomenta la resiliencia

e Reduce la posibilidad de conductas destructivas y autodestructivas
(Martinez, 2021, p. 7)

El desarrollo de estas cualidades permite que los nifios puedan expresar cuando
algo les molesta o los hace felices. Ademas, les brinda las herramientas para
expresar si algun tema escolar les cuesta trabajo, si no han entendido algun tema
o si han sufrido algun tipo de problema o abuso por parte de otro nifio o adulto.
Por otro lado, desarrollar la inteligencia emocional hara que los nifios empaticen
con sus iguales y asi, les ayuden o apoyen, lo que puede ayudar a reducir el

bullying en las escuelas.
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Ayudar a los nifios a desarrollar la inteligencia emocional los ayudara a tener una
vida adulta mas plena y, de acuerdo a algunos estudios, cuando una persona
desarrolla inteligencia emocional a temprana edad y aprende a manejar sus
emociones de manera eficiente, se reduce la posibilidad de acciones impulsivas o

adicciones.

2.10. Factores facilitadores que influyen en el desarrollo de la Inteligencia
emocional

Es muy importante tomar en cuenta los factores facilitadores que tienen el
propésito de estimular la inteligencia emocional desde la edad temprana. De
acuerdo al presente trabajo de investigacion, se realiza una revision de estudios,
investigaciones de instituciones y/o posicibn de autores que sustentan sus
perspectivas de los factores que facilitadores que influyen en el desarrollo de la

educacion emocional.

En esta linea de investigacion encontramos los aportes de Stefan (2008), el cual
ha trabajado con nifios y nifias en la etapa de Educacion Infantil usando la lectura
especificamente para que los nifilos analizasen sus experiencias emocionales y
manifestasen sus conductas como forma de aprendizaje. También encontramos a
otro autor, Figueroa (2008) en el que incide con dicha importancia y el gran
beneficio que tienen los cuentos infantiles para poder educar a los nifios

emocionalmente. (Gutierrez, 2018).

Con respecto a lo anterior, el uso del cuento como herramienta o técnica para
estimular el desarrollo de la inteligencia emocional, resulta importante, pues la
lectura estimula la creatividad, la comprensién y hace que los nifios puedan
comprender diferentes tematicas con mensajes que tienen como propésito la

adquisicion de aprendizajes.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2021) ha identificado diversos
factores sociales que obstaculizan el crecimiento y desarrollo de los infantes. En el
caso particular de los infantes, se ha observado que las costumbres y practicas
culturales diferentes afectan el desarrollo saludable de los nifios y nifias, en esa
direccién la inteligencia emociona podria ser un aspecto que se afecta y se
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vulnera en la poblacién infantil, por lo cual requiere que la comunidad cientifica le

tome bastante importancia. (Bernaola & Bricefio, 2023, pag. 16)

2.10.1. Factores que influyen en el desarrollo emocional en la perspectiva de
Jean Piaget

Para Piaget el proceso y adquisicion de la inteligencia en los nifios se da por
medio de cuatro periodos: sensorio motor (0-2 afios); pre operacional (2-7 afios);
operaciones concretas (7-11 afos); y operaciones formales (12 afios en adelante).
Tomando en cuenta lo descrito, la inteligencia para Piaget, no es un simple
proceso madurativo que se da de forma automatica, Sino es un proceso que se
establece por las interacciones externas e internas. Este cambio es fundamental

en el proceso preescolar.

La inteligencia es un poder intelectual que todas las personas poseen desde el
nacimiento, dicha inteligencia es susceptible de ser estimulada de acuerdo al
planteamiento que propone Piaget, y en cuanto la relacion que esta posee con la

inteligencia emocional se afirma:

Los nifilos comunican aquello que han vivido o sentido, aquello con lo cual se
identifican. En general, la primera infancia es un periodo de creatividad, de
emotividad. Si, por ejemplo, los nifios se manifiestan artisticamente, en ello

reflejan su grado de desarrollo cognoscitivo, afectivo y social. (Espinoza J. , 2016)

De alli que es necesario ayudarlos para que manifiesten liboremente sus
pensamientos y sentimientos, motivarlos para que actien por iniciativa propia y
tomen decisiones. Solo asi descubriran el significado del conocimiento y tendran
un crecimiento sano de su personalidad, vital para su evolucion integral como

individuo.

2.10.2. Factores que influyen en el desarrollo de la inteligencia emocional en
la perspectiva Montessori

Durante mucho tiempo se penso6 que la persona inteligente solo era aquella que
tenia facilidad para razonar, abstraer y memorizar, porque la educacion tradicional

se enfocaba hacia la adquisicién del conocimiento,
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Desde sus inicios, esta pedagogia ha considerado al ser humano como una
unidad y también se ha ocupado de la educacién emocional, aunque de manera
indirecta, a través de estos 8 aspectos: (Vizcaino, 2018), los cuales influyen en el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifilas que se describen a

continuacion:
-La educacion de la voluntad y la libre eleccion

Cuando Montessori describe la formacion del caracter, habla de sus componentes
hereditarios y ambientales, pero también del desarrollo de la voluntad. El control
del movimiento representa una forma de educarla: el nifio que sirve agua de una
jarra a un vaso, evitando derramarla, esta realizando un esfuerzo que fortalece su

voluntad.
-La actitud frente al error

Para Montessori el error es una realidad que no solo sucede en la vida cotidiana,
hasta los cientificos, a pesar de su conocimiento y precision, deben tomarlo en
cuenta. La postura del adulto que lo sabe todo, que nunca se equivoca, pendiente
de enfatizar hasta la menor equivocacion del nifio, debe de transformarse con
humildad y comprensién, porque a pesar de que el adulto tiene mayor experiencia

y por ende, mas conocimientos, también se equivoca y siempre puede mejorar.

Se han comprobado los efectos fisicos del estrés en el aprendizaje, por lo que
podemos asegurar que el sentirse amenazado o menospreciado, repercute mas
alld de la esfera emocional. No solo se trata de aceptar el error con naturalidad,
sino de permitir al nifio identificarlo para redirigir el esfuerzo y aprovecharlo como

una oportunidad de crecimiento. (Vizcaino, 2018)
-El lenguaje como ayuda a la expresion de los sentimientos

La mayoria de los nifios pueden comunicarse con claridad desde los tres afios y a

partir de entonces, la tarea del adulto es ayudar a ampliar su vocabulario.

Para lograr una buena comunicacion, es necesario responder de manera

adecuada, pero también tener una actitud de escucha respetuosa. Cuando los
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nifos van a la escuela, por ejemplo, algunos padres quieren saber todos los
detalles de cada jornada y en cuanto regresan, empiezan a acribillarlos a
preguntas, en lugar de dar tiempo a que él o ella, cuente de manera espontanea lo

gue necesita comunicar.

Si un nifio aprende a expresar sentimientos de molestia o enojo y a pedir respeto,
de manera firme pero cortés, cuando es ofendido o lastimado, sera capaz de

relacionarse mejor con los demas.
-Resolucion de conflictos

Modelar la resolucion de conflictos es una manera de favorecer el desarrollo
emocional, puede suceder que algunos padres tengan una actitud sobreprotectora
porque tratan a toda costa de evitar cualquier situacion incémoda para el nifio, en
lugar de permitir que la enfrente y la supere solo; esto puede aplicarse en sus

relaciones con los demas.

e Pedir a cada una de las partes que describa la situacion.
e Pedir a cada una de las partes que exprese cOmo se sintio.

e Establecer un acuerdo.

De esta manera, hay varias habilidades emocionales que se ponen en préctica:
la empatia, es decir, ser capaz de ponerse en los zapatos del otro; el asertividad:
expresarse con honestidad, pero sin lastimar al otro. Ofrecer disculpas y
aceptarlas, que puede ser un primer paso para aprender a perdonar; también estar

dispuesto a reparar el dafo, si fuera necesario.
- La cortesia

Los nifios aprenden lo que viven y la forma de relacionarse con los demas no es la
excepcion. Uno de los aspectos que plantea Montessori en los nifios pequefios, es
el sentido de dignidad propia. Si tratamos a los nifios de manera respetuosa y nos
dirigimos a ellos con la misma amabilidad que tenemos hacia los
adultos, absorberan este comportamiento y lo aplicaran en las circunstancias

adecuadas.
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-Tolerancia a la frustracion

Satisfacer de inmediato hasta la mas minima peticiébn de un nifio, generalmente
trae como resultado una persona demandante, que rehuye los retos, se aburre con

facilidad y antepone sus necesidades a las de los demas.

Aprender a lidiar con cierto nivel de frustracion no significa que él se sienta
abrumado, sino que desarrolle la capacidad de espera para ser escuchado,

atendido y la perseverancia para superar adversidades con serenidad.
-Respeto

La pedagogia Montessori, expresado de multiples maneras: hacia la propia
persona, hacia los demas, hacia otros seres vivos, hacia los objetos. Apreciar la

diversidad también facilita las relaciones interpersonales.
-Generosidad y gratitud

Montessori, pretende que los nifios desarrollen a través del acercamiento
la capacidad de adaptarse: a las circunstancias, a las personas, al entorno; porque
la preparacion para la vida implica flexibilidad para responder al cambio constante.

2.10.3. Factores que influyen en el desarrollo de la inteligencia emocional en
la perspectiva Vigotskiana

La teoria de Vigotski (1996) sobre los procesos afectivos y emocionales empieza
con sus investigaciones referentes al desarrollo infantil. Para él, la fase postnatal
consiste en un periodo transitorio, donde el nifio inicia algo nuevo para su vida y
se caracteriza por una forma peculiar de desarrollo que contribuye a la formacion

de la personalidad.

Dos momentos marcan el periodo postnatal, segun Vigotski (1996b): el primero
consiste en el inicio de la vida individual del ser humano, cuan-do ya esta cercado
por el medio social; el segundo evidencia el hecho de que esa vida individual
posee caracteristicas primitivas, tanto en sus aspectos sociales como psiquicos.

En cuanto a los procesos cerebrales predominantes en esta fase, los instintos y
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afectos que ocurren en la vida postnatal y que constituyen el psiquismo de este

periodo se relacionan con los centros subcorticales. (Silva & Calvo, 2014)

Para Vigotski (1996), las emociones estan presentes desde el inicio de la vida
humana y se transforman en la relacién establecida con el mundo objetivo. Lo que
antes era totalmente dirigido a los instintos va siendo lapidado por la cultura y se
torna una emocion socialmente significativa. Esto ocurre por medio de la
apropiacion de los objetos, por intermedio de la percepcion y del lenguaje que les

atribuye significados y valores. (Silva & Calvo, 2014, pag. 20)

Los mismos seran calificados de acuerdo con el medio social, pues el significado
afectivo hacia un determinado objeto depende de las relaciones sociales de
produccion y de como éstas lapidan la experiencia de cada nifio en su curso
individual de desarrollo. En este sentido, los objetos del mundo externo (de la
realidad) adquieren valor afectivo o no que influyen en el desarrollo de la

inteligencia emocional.

2.11. Factores restrictivos que influyen el desarrollo de la inteligencia
emocional

El cambio de la sociedad influye en la manera en que los alumnos se relacionan
con los demas, a la hora de adquirir nuevos conocimientos y carecen de un

modelo para desarrollar competencias necesarias para la vida.

Podriamos decir, que una consecuencia de dicha transformacion, es la ampliaciéon
del horario laboral tanto para el hombre como para la mujer. De este modo, la
plena atencion socio-afectiva que tanto necesitan los nifios en el desarrollo de la
inteligencia emocional. Asi muchas veces, reciben menos atencion en casa, por lo
gue utilizan otras herramientas para entretenerse, como pueden ser los
videojuegos, internet, nada favorable para su desarrollo. Todo esto, desencadena
a que los nifios tienen un vacio emocional que les incapacita a enfrentarse al
mundo real (De Andrés, 2005) citado en (Silva & Calvo, 2014).
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2.11.1. Factores de crianza en la familia

e Los aspectos econdmicos, la dinamica familiar y falta de conocimientos y
habilidades para brindar un apoyo efectivo a sus hijos, especialmente en lo
relativo a las tareas escolares y el desarrollo de la motivacion por el estudio.

e Crianza de los hijos (comunicacion con los hijos, tiempo que se les dedica,
(aconsejarlos, tenerles paciencia y crearles conciencia del bien) y
supervision del aprendizaje en casa, ademas de comunicarse con el
maestro e informarse de los avances del hijo.

e Aspectos motivacionales y actitudinales los que afectan su aprendizaje.

e Aspectos actitudinales del docente tales como la responsabilidad y el
tiempo dedicado o la situacion socioecondmica y las implicaciones que ésta
tiene en que sus hijos puedan alimentarse adecuadamente y contar con los
utiles necesarios para la escuela. (Luna & Rodriguez, 2021)

2.11.2. Falta de estrategias y/o herramientas

-No gestionar el estrés

Aungue no lo parezca, muchos nifios sufren de estrés por problemas en el colegio
o familiares. Técnicas que funcionan en los adultos, como ejercicios de relajacion
y de respiracién o hacer deporte, también son positivas para los nifios, por lo que
hay que animarles a ponerlas en practicas cuando se encuentran nerviosos o con

ansiedad.
-Pesimismo para afrontar los problemas

La actitud ante la vida es fundamental y tanto en la casa como en el aula padres y
maestros pueden llegar a tener un papel muy activo en el desarrollo de las
competencias emocionales, animandoles a mantener el optimismo ante los
problemas y dificultades de la vida y no obsesionarse con actitudes vy

pensamientos negativos.
-Falta de actividades en los centros educativos

El profesor puede organizar y dirigir, de vez en cuando, actividades para

escolares, tanto de corta edad como adolescentes, donde se les ensefie y anime

44



a comprender y comunicar sus propios, sentimientos y emociones Un simple ritual,
en este caso dirigido a nifios pequeios, donde se anime al nifio a comentar cada
dia cdmo se siente de forma natural, alegre y con sus propias palabras, puede ser
de gran ayuda para forjar una personalidad capaz de manejar los sentimientos

propios y enfatizar con los otros compaferos. (Educacion, 2015)

2.12. Estrategias educativas de estimulacion

2.12.1. Definicién de Estrategia

La presente investigacion trabaja sobre diferentes tipos de estrategias educativas
de estimulacion para fortalecer la Inteligencia emocional, por lo cual es muy
importante desglosar cada concepto y definicion a fin de contar con una mejor

comprension sobre el tema a investigar.

Segun George Morrisey el término estrategia suele utilizarse para describir como
lograr algo [...]...define la estrategia como la direccién en la que una empresa
necesita avanzar para cumplir con su mision. Esta definicion ve a la estrategia
como un proceso en esencia intuitivo. EI cémo llegar ahi es a través de la

planeacién a largo plazo y la planeacion tactica. (Castillo, 2012)

Las estrategias en educacion preescolar son el resultado de una diversidad de
actividades que tiene como propésito mejorar, promover el desarrollo y adquisicion
de nuevos aprendizajes en beneficio de los estudiantes que desde temprana edad

van construyendo nuevos conocimientos.

2.12.2. Definicién de educacion

La educacion es entendida como la accion de ensefar y aprender en el transcurso
de la vida. Asimismo existen una diversidad de definiciones que la sustentan como
sefala Freire revela el significado epistemoldgico profundo de la educacion: la
relacion, el didlogo entre profesor y alumno, y no solo eso, sino que se otorga
dignidad al aprendiz (Andreola, en Gadotti, 2003, p. 151).

En esa misma linea, Maturana y Davila (2006) la conciben como “un fenébmeno de

transformacién en la convivencia, en un ambito donde el educando no aprende
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una tematica, sino un vivir y un convivir’ (p. 32), con los seres humanos y la

naturaleza.

De acuerdo con lo anterior, segun Maturana, la tarea de la educacién consiste en
“crear un espacio relacional en el que nuestros niflos puedan crecer para vivir en
el presente, en cualquier presente, conscientes del futuro posible o deseado, pero
no alineado en ninguna descripcién de él» (Maturana en Lépez Melero et al.,
2003) (Mora, 2020, p. 5).

La educaciéon es un fendmeno que todos conocemos y que hemos vivido porque
es consustancial al desarrollo del sujeto, de tal forma que sin su concurso no
podriamos hablar del ser humanol..]... Por estos motivos se usa con frecuencia el
vocablo educacion para otorgar significado a diversos acontecimientos cotidianos
gue se relacionan con lo educativo. (Luengo & Alvarez, 2004, p. 30).

2.12.3. Educacion
2.12.3.1. Etimologia de Educacion

El término "educacion" tiene un doble origen etimoldgico, el cual puede ser
entendido como complementario o0 antindémico, segun la perspectiva que se adopte
al respecto. Su procedencia latina se atribuye a los términos educere y educare.
(Luengo & Alvarez, 2004, p. 32).

Como el verbo latino educere significa "conducir fuera de", "extraer de dentro
hacia fuera", desde esta posicién, la educacion se entiende como el desarrollo de
las potencialidades del sujeto basado en la capacidad que tiene para
desarrollarse. Mas que la reproduccion social, este enfoque plantea la

configuracion de un sujeto individual y Unico.

El término educare se identifica con los significados de “criar", "alimentar" y se
vincula con las influencias educativas o acciones que desde el exterior se llevan a
cabo para formar, criar, instruir o guiar al individuo. Se refiere por tanto a las
relaciones que se establecen con el ambiente que son capaces de potenciar las

posibilidades educativas del sujeto.
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2.12.4. Estrategias educativas

Las estrategias de ensefianza son métodos, procedimientos o recursos utilizados
por los profesores y estudiantes para conseguir aprendizajes significativos. [...]. La
aplicacion de estas estrategias permite al profesorado y estudiantes transformar el
aprendizaje un proceso activo, mas participativo. Muchas de estas estrategias
comparten en comun el ser muy cooperativas, algo que facilita la asimilacion de
valores, desarrolla un mejor ajuste emocional en el alumnado y los prepara para la
vida en sociedad. (Montagud, 2020, p. 2)

Al referirnos sobre las estrategias, tambien nos referimos al procedimiento de
tecnicas y/o herramientas que utiliza los docentes educadores a fin de llevar acabo
el proceso educativo, que tienen como fin cumplir ciertos objetivos propuestos
para favorecer el proceso de aprendizaje de los estudiantes, con relacion a ello el
presente trabajo se centra en estrategias didacticas educativas de estimulacion
para fortalecer la inteligencia emocional especialmente para la poblacion de nifios

y nifias de 4-6 afios de edad.

2.13. Concepto de Estimulacion

Es muy importante conocer el concepto de estimulacion, dado que la presente
investigaciéon hace referencia a este concepto y lo estudia en el desarrollo y
adquisicién de habilidades y capacidades socioemocionales en los nifios y nifias
para fortalecer la inteligencia emocional, Ademas que la estimulacién a temprana
edad beneficia el desarrollo y aprendizaje, que genera bases donde se va

construyendo su personalidad, autoestima, actitudes para la vida.

La estimulacion o incentivo es la actividad que se le otorga a los seres vivos para
un buen desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestiéon laboral, afectiva o fisica.
La estimulacién se contempla por medio de recompensas o también llamados
estimulos. La mayor parte es por dinero, por afecto o por ciertos métodos de
ejercicios, por lo cual se incita a realizar acciones mejor elaboradas. (Diccionario
Educalingo, 2020).

Las areas de desarrollo que abarca la estimulacion temprana son:
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e Motor grueso, que son movimientos generales del cuerpo, piernas y
brazos.

e Motor fino, que son los movimientos precisos y especializados de
manos y dedos.

e Lenguaje, que es la capacidad de comunicarse y hablar.

e Socioafectivo, que es la capacidad de relacionarse con los demas y

expresar sentimientos y emociones. (Guzman, 2021)

Ahora bien, el presente trabajo de investigacibn hace mayor énfasis en el area

Socioafectivo, en la cual se trabaja las emociones y sentimientos.

2.13.1. Emocioén
2.13.1.1 Definicién

Proviene del verbo latino movere (que significa ‘moverse’) mas el prefijo ‘e’,
significado algo asi como ‘movimiento hacia’ y sugiriendo, de ese modo, que en
toda emocion hay implicita una tendencia a la accion. (Goleman, 1995, p. 24).
Pues en esencia, todas las emociones son impulsos para actuar. Por lo que,
Goleman utiliza el término emocién para referirse “a un sentimiento y sus
pensamientos caracteristicos, a estados psicolédgicos y biolégicos y a una variedad

de tendencias a actuar.” (p. 331).

De acuerdo con Cortés, Barragan y Véazquez (2002), “las emociones son
consideradas fen6menos multidimensionales. Por ser éstas estados afectivos
subjetivos, con reacciones fisioldgicas que preparan al cuerpo para la accién
adaptativa” (p. 53). De manera procesual una emocion se produce de la siguiente
forma: Unas informaciones sensoriales llegan a los centros emocionales del
cerebro; como consecuencia se produce una respuesta neurofisiologica; el
neocortex interpreta la informacién. Por ello, se considera que “una emocién es un
estado complejo del organismo caracterizado por una excitaciébn o perturbacién
que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como

respuesta a un acontecimiento externo o interno”.
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2.14. Funciones de las emociones

Segun Reeve (1994, en Choliz, 2005), la emocion tiene tres funciones principales:
adaptativa, social y motivacional, por otro lado, Elias (2017), agrega la funcion
comunicativa de las emociones, en este entendido, a continuacion, se detalla

dichas funciones.

2.14.1. Funciones adaptativas

Una de las funciones mas importantes de la emocion es el de preparar al
organismo para gque ejecute adecuadamente la conducta requerida por las
condiciones ambientales, movilizando la energia necesaria para ello, asi como
dirigiendo la conducta (acercando o alejando) hacia un objetivo determinado.”
(Chdliz, 2005). Plutchik (1980 en Chdliz, 2005) “destaca ocho funciones
principales de las emociones y aboga por establecer un lenguaje funcional que
identifigue cada una de dichas reacciones con la funcién adaptativa que le

corresponde.” (p. 4).

2.14.2. Funciones sociales

Para Choliz (2005), dado que una de las funciones principales de las emociones
es facilitar la aparicion de las conductas apropiadas, la expresion de las
emociones permite a los demas predecir el comportamiento asociado con las
mismas, lo cual tiene un indudable valor en los procesos de relacion interpersonal.
Se destaca muchas funciones sociales de las emociones: Como las de facilitar la
interaccion social, controlar la conducta de los demas, permitir Conocer y
comprender el significado de emocion cobra relevancia para ser conscientes de
gue es un sentimiento que nos permite conectar con nuestros estados de animo y
emociones, por otra parte, en la educacion pre escolar se deberia promover la
ensefianza de la educacion emocional, para entender y desarrollar habilidades y

capacidades socioemocionales.

Por otra parte, las emociones favorecen a la comunicacion de los estados
afectivos, o promover la conducta prosocial. Emociones como la felicidad
favorecen los vinculos sociales y relaciones interpersonales, mientras que la ira

puede generar repuestas de evitacion o de confrontacion.
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De cualquier manera, la expresion de las emociones puede considerarse como
una serie de estimulos discriminativos que facilitan la realizacién de las conductas

apropiadas por parte de los demas. (lzard, 1989, en Choliz, 2005, p. 5)

La propia represion de las emociones también tiene una evidente funcién social.
En un principio se trata de un proceso claramente adaptativo, por cuanto que es
socialmente necesaria la inhibicion de ciertas reacciones emocionales que podrian
alterar las relaciones sociales y afectar incluso a la propia estructura y

funcionamiento de grupos y cualquier otro sistema de organizacion social.

Dentro de las funciones sociales es muy importante que los nifios estimulen esta
funcién, ya que la misma ayuda a mejorar la comunicacion con su entorno y a la
vez a mejorar sus Habilidades Sociales, del mismo modo, los pequefios de 4-6

afios buscan generar interacciones positivas en su proceso de crecimiento.

2.14.3. Funciones motivacionales

La realizacién de una conducta con carga emocional se da forma mas vigorosa,
por lo que: La relaciéon entre emocién y motivacion es intima, ya que se trata de
una experiencia presente en cualquier tipo de actividad que posee las dos
principales caracteristicas de la conducta motivada, dimension de agrado-
desagrado e intensidad de la reaccion afectiva. La emocion energiza la conducta
motivada. [...] una emocion puede determinar la aparicion de la propia conducta
motivada, dirigirla hacia determinado objetivo y hacer que se ejecute con

intensidad.

Podemos argumentar que las funciones motivacionales son imprescindibles el
proceso de formacion de los nifios y nifias de 4-6 afios, debido a que sin ellas, los
nifios pueden caer en una frustracion grande al momento que se les presente
dificultades en la resolucién de problemas, a su vez no generan habilidades para
afrontar problemas que en un futuro puede afectar a su rendimiento escolar, en el

bajo nivel de educaciéon emocional.
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2.14.4. Funciones comunicativas

De acuerdo con Elias (2017), la funcion comunicativa de las emociones se
manifiesta en dos niveles: Intrapersonal, como fuente de informacion, e
interpersonal, entendida “en una dimension social, comunicando sentimientos e
intenciones (principalmente de manera no verbal), influyendo en la conducta de

otros y potenciando las relaciones.” (p. 10).

Una de las caracteristicas de las funciones comunicativas se ve representado por
las relaciones interpersonales, en las que los nifios y nifias van comunicandose
con las personas de su entorno, en las cuales van expresando sus emociones y

sentimientos.

2.15. Clasificacion de las emociones

2.15.1. Primarias (innatas o universales)

Las emociones generalmente conocidas son seis: alegria, tristeza, ira, miedo,
asco y sorpresa. Son emociones independientes de la cultura, consideradas
innatas, en las que existe una continuidad filogenética entre los tipos de estimulos
gue las provocan y los tipos de comportamientos con los que se asocian (Adolphs,

2002, en Elias, 2017), poseen un importante sustrato bioldgico.

Los seres humanos podemos llegar a sentir multitud de emociones. Dentro de
estas hay algunas que se consideran primarias, que en funcién del autor son cinco
0 siete. Se consideran primarias porque son estados animicos automaticos que
cumplen una funcién adaptativa ante las distintas situaciones. Normalmente estas

emociones se deben a pensamientos, recuerdos, anhelos, situaciones.

Las emociones provocan ciertos cambios en nuestro cuerpo como el
enrojecimiento o la palidez del rostro, se alteran los ritmos respiratorio y cardiaco,

los movimientos viscerales se detienen de forma momentanea.

Para que una emocion sea considerada primaria debe cumplir una serie de

requisitos:

e Tener un sustrato neural especifico y que la diferencie del resto. Es decir,

gue las neuronas que intervienen sean unas determinadas.
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e Que la expresién facial que representa dicha emocion sea caracteristica y
distintiva.

¢ Que los sentimientos subyacentes a la emocion, es decir, los pensamientos
y la forma de sentirnos, sean caracteristicos de dicha emocion.

e Tiene un fin evolutivo y de supervivencia.

e Tiene funciones adaptativas ante una determinada situacion.

2.15.1.1. Sorpresa
Es la emocioén primaria de duracién mas breve. No todos los autores la consideran

una emocioén primaria, dado que no cumple con todos los requisitos mencionados.
Se trata de una reaccién emocional ante una situacion inesperada, como una
fiesta sorpresa, por ejemplo. Su limite en el tiempo viene determinado por el
momento en el que aparece la siguiente emocion. La sorpresa se considera

una emocion neutra, es decir, no es ni negativa ni positiva.
Funcion de la emocién de la sorpresa

Su funcion principal es hacer que el sistema nervioso se ajuste a un
cambio imprevisto en el medio ambiente eliminando para ello las posibles
interferencias que podrian aparecer.

2.15.1.2. Asco

Fue de las primeras en considerarse emocioén primaria y cumple con todos los
requisitos. Se trata de una reaccion de rechazo ante diferentes estimulos, por
ejemplo, ante una comida que no nos gusta 0 nuestra reaccion ante un bafio

publico. El asco perteneceria al grupo de emociones negativas.
Funcion de la emocion del asco

Tiene diferentes funciones, siendo la mas béasica de ellas el apartarnos de
situaciones potencialmente dafiinas. Ademas, potencia los habitos saludables
como es la higiene personal. Ademas, tiene una funcion social ya que inhibe

ciertas reacciones que podrian poner en peligro nuestra integracion social.
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2.15.1.3. Miedo
Esta emocion primaria se trata de una forma de advertirnos que se avecina un

peligro para el que puede que no estemos preparados. El miedo se despierta tras
un estimulo que nos hace anticipar dicho peligro (por ejemplo, un ruido por la
noche en nuestro hogar). Perteneceria, al igual que el asco, al grupo de las

emociones negativas.
Funcion de la emocién del miedo

Sus funciones son claramente adaptativas. En concreto ayuda a que el sujeto
realice alguna conducta para distanciarse del posible peligro por lo que promueve
conductas de escape y de evitacidon, nos previene de hacer frente a situaciones
peligrosas. Ademas, ayuda a que se actiue como un grupo frente a un peligro y

que dentro de ese grupo se establezcan jerarquias.

2.15.1.4. Alegria
La alegria se considera una emocidén primaria de tipo positivo. Se asocia a
sentimientos positivos como el placer y la euforia y a la supresion de sentimientos

negativos. Se produce, por tanto, una sensacion de calma y bienestar.
Funcién de la emocién de la alegria

Su funcion es adaptativa ya que promueve la repeticion de una actividad o una
conducta debido a la sensacion de recompensa que provoca al ser una emociéon

placentera. Ademas, facilita la union social y la planificacion del futuro.

2.15.1.5. Tristeza
Esta emocién primaria esta en el grupo de las emociones negativas. Se disminuye

la energia y la motivacién y se reduce el metabolismo y se aumenta el aislamiento

social. La tristeza surge tras la aparicion de una situacion dafiina emocionalmente.
Funcién de la emocién de la tristeza

Responde al instinto de supervivencia ya que nos alerta de una situacion dafina.

Ademas, promueve la busqueda de apoyo social.
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2.15.1.6. Ira
Se trata de una emocidn negativa que prioriza el envio de sangre a las manos y
piernas. Se elevan los niveles de adrenalina. La ira se asocia con la hostilidad, la

furia y en los casos mas extremos con un odio patolégico y permanente.
Funcién de la emocién de la ira

La preparacion de las extremidades tiene el fin de poder defendernos ante un
posible peligro. Es decir, responde al instinto de supervivencia. En algunos
casos, promueve la unidad del grupo ya que también la ira se desarrolla con el fin

de defender a un tercero.

2.15.1.7. Amor
El amor es otra de las emociones primarias. Si quieres saber mas sobre esta

emocion, en este articulo encontraras qué es el amor segun la psicologia.
Funcién de la emocién del amor

Su funcién principal es la reproductiva y la perpetuacion de los propios genes. En
la actualidad cumple una funcion social y de soporte emocional (Silgado S. ,
2022).

2.15.2. Emociones Secundarias (socioculturales)

Dentro de esta categoria se encuadra experiencias como la culpa, el orgullo, la
verglienza, la felicidad, o el amor, las cuales, se hipotetiza, podrian ser el
resultado de fusiones entre emociones primarias (Plutchik, 2003, en Elias, 2017).
Estas emociones secundarias adquiriran infinidad de matices en funcion de las
diferentes influencias socioculturales a las que los individuos se vean expuestos.

Vale decir, que son causadas por normas sociales y por normas morales.

A la hora de decidir qué emociones podrian pertenecer al grupo de las emociones
secundarias no se ha encontrado un consenso. Se han formulado distintas
propuestas. La mayoria de modelos, incluidos el de Ekman y el de Plutchikl,

afirman que las emociones secundarias "universales" son las siguientes:
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2.15.2.1.Vergluenza

Se trata de una sensacioén de malestar por no ser aceptado/a por los demas y un
temor a quedar en ridiculo. Esto hace que las personas transformen su manera de
ser, eviten ciertas situaciones y hagan todo lo posible por no cometer ningun error

frente a los demas.
2.15.2.2. Culpa

Es una sensacion de un gran malestar. Quien lo sufre considera que ha cometido
un terrible error y se siente merecedor de algun tipo de castigo. Se podria decir
que es una de las emociones mas dolorosas.

2.15.2.3. Orgullo

Es una sensacion positiva acerca de lo que uno es o uno hace. Es una emocion,
en general adaptativa, que hace referencia a un alto grado de satisfaccion. Sin
embargo, es posible que esta emocion se tenga en exceso y acabe produciendo
un aislamiento social de la persona.

2.15.2.4. Placer

es una emocién muy positiva y forma parte de los procesos de motivacion. Si algo
produce placer, nos motiva a continuar haciéndolo. Esta emocién puede darse en

cualquier ambito. En algunos casos, se puede llegar a ver distorsionada.

Celos: es un sentimiento de posesion y lucha por no perder aquello que
consideramos como propio. Tiene su base bioldgica adaptativa. Sin embargo,
tiene una alta tendencia a volverse desadaptativa al tener ese sentimiento en

situaciones que no corresponden.
2.15.3. Caracteristicas de las emociones secundarias
Las emociones secundarias tienen diversos rasgos distintivos. A continuacion, se

presentan las principales caracteristicas de las emociones secundarias:

e Son el resultado de la combinacion de las emociones primarias.

e Se trata de emociones aprendidas: normalmente, empiezan a tenerse a los
2 0o 3 afos de edad. Esto ocurre porque se necesita cierto nivel de
conciencia para poder desarrollarlas, es decir, no son automaticas ni

instintivas, como ocurriria en el caso de las primarias.
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e No son universales: no son iguales en todas las culturas, aunque tengan
cierta base similar.

¢ No son automaticas ni instintivas: al contrario de las emociones primarias,
se necesita cierto nivel de conciencia para poder desarrollar las emociones
secundarias. Por esta razGn no son universales o iguales entre distintas
culturas.

e A nivel general, tienen un mayor grado de complejidad que las emociones
primarias.

e Contribuyen a la formacion de una identidad: son lo que nos diferencia a los
unos de los otros. Por ende, influye en la forma en la que nos percibimos a

nosotros mismos y en nuestra autoestima. (Silgado S. , 2021)

2.16. Estrategias educativas de estimulacion para fortalecer la inteligencia
emocional en nifios y nifias de 4-6 afios de edad

Para comprender mejor el trabajo de investigacion a continuacion se presenta la
definicion de las estrategias educativas de estimulacion que esta constituida por
cinco tipos de estrategias, en la cual se muestra sus respectivas definiciones de
acuerdo a los componentes de la inteligencia emocional en base al autor Daniel

Goleman:

Las estrategias de estimulacién son un conjunto de actividades educativas que
ayudan a identificar y reconocer las emociones propias a ajenas mediante una
serie de estrategias ludicas de desplazamiento, técnicas de relajacion, actividades

de laberintos y carreras, sonidos musicales, cuentos y trabajo colaborativo.

2.16.1. Estrategias ludicas de desplazamiento

Estas estrategias estan compuestas por juegos ludicos encaminadas a fortalecer
la autoconciencia en los nifios y nifias, con el fin de conocer nuestras emociones
como ser alegria, tristeza, enojo y miedo. Asimismo, actividades de
desplazamiento que involucran el desenvolvimiento de los nifios dentro y fuera del

aula.

Para lo cual el educador a cargo es el eje articulador para que estas estrategias

logren su cometido que es estimular la autoconciencia en los nifios y nifias.
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2.16.2. Estrategias y técnicas de relajacion

Las estrategias tienen la finalidad de estimular el autocontrol mediante actividad
gue involucran movimientos corporales que les permita a los nifilos permanecer
atentos. Asimismo, se emplean estrategias y técnicas de relajacion capaces de
ayudar a relajar las emociones de los nifios en situaciones desagradables y

frustrantes.

Por otra, parte también se realizan ejercicios de respiracion las cuales tienen el
proposito de generar un ambiente de relajacion y concentracion en los nifios y

nifias del mismo modo favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional.

2.16.3. Estrategias de juegos de perseverancia

Las estrategias educativas de estimulacibn encaminadas a fortalecer la
automotivacion tienen la finalidad de que los nifios y nifias sean capaces de ser
persistentes y logren superar diversas dificultades mediante la aplicacion de
distintos juegos de laberintos que deben ser resueltos de manera individual y

grupal, en las cuales generan iniciativa para buscar distintas soluciones.

2.16.4. Estrategias musicales y cuentos

Consisten en una serie de juegos y actividades en las que se propone el uso de
sonidos musicales que estimula a los nifios a la coordinacion y movimientos a la
vez que fomenta la adquisicion de nuevas habilidades para desarrollar la
inteligencia emocional, ademas se plantea la lectura de cuentos que estimulan la
creatividad y que también el fin de que los nifios logren aprender a empatizar con
las personas de su entorno y comprender los sentimientos de los demas ante

diferentes situaciones cotidianas.

2.16.5. Estrategias en trabajo colaborativo

Compuestas por actividades grupales didacticas, juegos creativos, para enriquecer
las relaciones sociales en los nifios y nifias que fomentan habilidades para
interactuar con las personas que forman parte de su entorno, facilitando
capacidades para expresar sus sentimientos y emociones, y de esta manera

resolver los problemas, reconocer errores y pedir disculpas.
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CAPITULO Il

MARCO INSTITUCIONAL

En este apartado se detalla la vision y la mision institucional de la Fundacién
Sariry para el Desarrollo y la Participacion de la Comunidad, tomando en cuenta
que el Centro Comunitario Tahuantinsuyo es dependiente de esta fundacion, por
ello se pone en consideracion mostrar la siguiente informacion en base al Plan

operativo anual (Aguilar & Rodriguez, 2022).

3.1. Finalidad institucional

3.1.1. Vision Institucional

Fundacién Sariry contribuye en la mejora de las condiciones de vida personales,
familiares y comunitarias de nifios, nifias y adolescentes; apoyando su desarrollo y
formacion integral, promoviendo su organizacién para la reivindicacion y ejercicio pleno de
sus derechos, responsabilidades personales, familiares y comunitarias, en procura del

bienestar individual y comunitario.

3.1.2. Misién Institucional

Fundaciéon Sariry trabaja con nifios, nifias, adolescentes y adultos del area rural,
periurbana y urbana que se encuentran en situacion de exclusion economica, social y
politica; brindando apoyo con programas sociopsicoeducativos, socio legales, de
capacitacién técnica productiva, de atencién en salud integral a partir de sus
necesidades de la comunidad; fortaleciendo sus capacidades y habilidades

resilientes, socioculturales y organizativas.

3.2. Ejes De Trabajo
El proyecto anual se desarrollara a través de cuatro ejes de trabajo, que al mismo
tiempo plantea actividades por lineas de accion intensivas (internas a la fundacion)

y extensivas (con la comunidad).
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Cuadro N° 1

Ejes de trabajo del Centro Comunitario Tahuantinsuyo

LINEAS DE ACCION ESTRATEGICAS

EJES ESTRATEGICOS

LINEAS INTENSIVAS

LINEAS
EXTENSIVAS

SOCIOEDUCATIVO

- Apoyo psicopedagdgico
- Prevencion y atencion en
dificultades de aprendizaje
- Socio afectivo y
Prevencién de las
violencias.
- Resiliencia y autoria
social.
- Socio cultural -
cosmovisiones.
- Concienciacion medio

ambiental.

Concienciacion

Medio ambiental

SOCIOLEGAL

Informacion legal (Ley 548, Ley
348)

SALUD INTEGRAL

Salud Primaria

Nutricion Complementaria

Atencion Psicoldgica Atencion
Psicoldgica
DESARROLLO DE Desarrollo de habilidades | Desarrollo de
HABILIDADES técnicas bésicas. habilidades
TECNICAS técnicas basicas.

Fuente: Elaboracién Propia en base a la informacion proporcionada del Centro

Comunitario Tahuantinsuyo
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3.3. Ejes Estratégicos

3.3.1. Eje Socio Psicoeducativo

Objetivo general: Apoyar al desarrollo integral, fortaleciendo habilidades
personales y sociales a través de estimulacion temprana, educacion inicial, apoyo
psicopedagdgico y nutricion complementaria para el éxito escolar de los nifios,

nifias y adolescentes del Centro Comunitario Tahuantinsuyo.

3.3.2. Linea Apoyo psicopedagdgico
Objetivo especifico: Brindar apoyo escolar a nifios, nifias y adolescentes para el
fortalecimiento de la capacidad comunicativa y el pensamiento l6gico matematico

para el éxito escolar.

3.3.3. Apoyo Y Refuerzo Educativo
NN’s de 4 y 6 afos de edad con capacidades de memoria inmediata, memoria
l6gica, pronunciacion, coordinacion viso motora, coordinacion motora, atencion y

fatigabilidad adecuado a su edad cronoldgica.

3.3.4. Refuerzo y apoyo educativo:
Nifios de 4 a 6 afios de edad
- Seguimiento de cuadernos, carpetas libros, de contenidos de aprendizaje.
- Apoyo y reforzamiento en lenguaje segun el grado escolar.
- Entrevistas a profesores de Unidades Educativas y MPF’s.
- Sesiones de ejercicio con pictogramas, rondas infantiles, rimas, juego de
roles.

- Sesiones de vocales, consonantes y lectura de silabas.

3.3.5. Pensamiento l6gico — matemaético
Nifilos de 4 a 6 afios de edad
- Desarrollar actividades de nociones béasicas para la iniciacion a las

matematicas: lateralidad (izquierda —derecha) temporalidad (el calendario la
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semana Yy el reloj), nocion de numeros conteo, orden logico (seriacion,
clasificacion, colores y figuras geomeétricas) y orientacion espacial (grueso -
delgado, arriba-abajo, pesado- liviano).

- Ejercicios para el reconocimiento de los nUmeros de manera secuencial.

- Resolucion de ejercicios de adicion y sustraccion.
3.4. ORGANIGRAMA

Figura N° 1 Organigrama del Centro Comunitario Tahuantinsuyo

‘ Directora Ejecutiva I

Coordinador ‘ Coordinador Coordinador de
Socioeducativo Integral | Desarrollo Técnico
|
- ; —_— . [ I |
‘ P euey ] Trabajadora ‘ Técnico 1 Técnico 2
; Social

: Equipo Operativo
Educadora 1 ] Educadora 3 ] Psicologo l

Educadora 2 I [ Educadora 4

Fuente: En base a los datos proporcionados
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CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO

4.1. Tipo de Investigacion
El tipo de Investigacion es de tipo Accion, Elliott y otros (1993) defienden:

La investigacion accion como «un estudio de una situacién social con el fin de
mejorar la calidad de la acciéon dentro de la misma». La entiende como una
reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por el
profesorado que tiene como objetivo ampliar la comprensiéon (diagnostico) de los
docentes de sus problemas practicos. Las acciones van encaminadas a modificar
la situaciébn una vez que se logre una comprensién mas profunda de los

problemas. (Rodriguez, Herraiz, & Martinez, 2000)

La presente investigacion se realizo en relacién a las Estrategias Educativas de
Estimulacion para fortalecer la inteligencia emocional en nifios y nifias de 4-6 afios

de edad del Centro Comunitario Tahuantinsuyo de la Ciudad de El Alto.

4.2. Enfoque metodolégico

El presente trabajo de investigacion cuenta con un enfoque cuantitativo al respecto
Herndndez, Fernandez, & Baptista, (2014) en su libro Metodologia de la
Investigacion menciona que el “Enfoque cuantitativo Utiliza la recoleccion de datos
para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico,

con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias”. (p,4).

Por otra parte, se cuenta con un enfoque Cualitativo. Enfoque cualitativo Utiliza la
recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacién o
revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion”. (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2014, p. 7).

Por lo que el presente estudio, permitirA observar, describir y contrastar la

problematica a estudiar.
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4.3. Disefio de Investigacion

La investigacion cuenta con un disefio, no experimental - transeccional que viene
a determinarse como “observar fenomenos tal y como se dan en su contexto
natural, para después analizarlos” (Hernandez & otros, 2014) Citado en (Quispe,
2022, p. 10).

La investigacion estudia conceptos relacionados a las Estrategias educativas de
estimulacidon e inteligencia emocional, la cual esta encaminada a responder las

necesidades de los nifias y nifias del centro Comunitario Tahuantinsuyo.

Por otra parte, a ser no transeccional se recolectara la informaciéon en un solo

momento determinado, es decir un Unico momento para la obtencién de datos.

4.4. Método

El método que se empleara en la presente investigacion sobre las Estrategias de
estimulacién educativas para fortalecer la inteligencia emocional en nifios y nifias,
sera el método Inductivo, con el objetivo de recabar resultados confiables, y
extraidos de la realidad.

De acuerdo a Ander-Egg, E. (1997), Sampieri (2006) el método inductivo:

Es el razonamiento que, partiendo de casos particulares, se eleva a conocimientos
generales. Este método permite la formacion de hipoétesis, investigacion de leyes
cientificas, y las demostraciones. La induccion puede ser completa o incompleta”.
Este método se utiliza en la revision de la literatura y en la presentacion del
informe final. Citado en (Valdés, 2019, p. 12).

4.5. Técnicas e Instrumentos de recoleccidon de informacion
Las técnicas que se tomaron en cuenta para la recoleccion de datos para el

presente trabajo de investigacion fueron las siguientes:
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Cuadro N° 2 Técnicas e Instrumentos de recoleccién de Informacion

TECNICA INSTRUMENTO FUENTE DE
INFORMACION
Test Tesis de Inteligencia ] Nifios y Nifas del
emocional “PILE” ] Centro Comunitario
Proceso Inteligente | Tahuantinsuyo.

Libre Emocional

Entrevista Ficha de Entrevista Directora de la
Institucion
Educadores.
45.1. TEST

Un test es, segun Yela (1980) es “una situaciéon problematica, previamente
dispuesta y estudiada, a la que el sujeto ha de responder siguiendo ciertas
instrucciones y de cuyas respuestas se estima, por comparacion con las

respuestas de un grupo normativo o un criterio. (Chiner, s.f., pag. 5)

Los Test hacen referencia a distintas pruebas a fin de evaluar aptitudes,

conocimientos, habilidades.
4.5.1.1. Test de Inteligencia emocional

Para la recoleccion de los datos se elabord el Test de Inteligencia emocional
dirigida especificamente a nifios y nifas de 4 a 6 afios de edad denominado “Test
de Inteligencia Emocional PILE” (Proceso Inteligente Libre Emocional) que mide
los cinco componentes de la Inteligencia emocional como ser; autoconciencia,
autocontrol, automotivacion, empatia y habilidades sociales. El Test este
compuesto por 12 items que son muy entendibles considerando la edad de los
nifios y nifias. Asimismo, es de facil administracion donde se utiliza pocos

materiales y es de bajo costo.

64



El test permite evaluar las habilidades que poseen los nifios y nifias sobre la

Inteligencia Emocional.
4.5.1.2. Escala de Likert

La escala de Likert, “consiste en un conjunto de enunciados relativos al objeto bajo
medicion, presentados en una escala de respuestas graduadas”. (Chiner, s.f., pag.
14). En la construccion, de la escala de Likert, se tomaron en cuenta las siguientes

alternativas; 1. Siempre. 2.Casi siempre. 3.Nunca. 4.Casi nunca. 5 indiferente.

La Escala de Likert permitié a la presente investigacién medir los conocimientos y
habilidades sobre la inteligencia emocional. En el proceso de investigacion es
imprescindible que cuando se utilice el instrumento de investigacion adaptada a la
escala de Likert, se tome en consideracion el objetivo que pretende medir

demostrando su eficacia.

Una vez se ha construido la escala es importante pensar en su validacion, pues
ésta depende de un instrumento que puede llegar a ser subjetivo y alejarse de la
medicion de la realidad de la actitud durante el proceso de la investigacion. (De la
Cruz, 2022, pag. 86).

4.5.2.Entrevista

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para
recabar datos; se define como una conversacion que se propone un fin
determinado distinto al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que
adopta la forma de un dialogo coloquial. Canales la define como "la comunicacién
interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de
obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema

propuesto”. (Diaz, Torrucu, & Hernandez, 2013, s/p).

4.6. Poblacion

Se contempla la poblacion como un “conjunto de todos los casos que concuerdan
con una serie de especificaciones” (Hernandez y otros, 2014, p. 238). De igual
modo, Arias (2006) la define como el conjunto finito o infinito de elementos con

caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la

65



investigacion, ésta queda delimitada por el problema y objetivos del estudio.
(Quispe, 2022, p. 65)

La Poblacién que sera seleccionada haciende a un total de 16 nifios y nifias que
asisten al Centro Comunitario Tahuantinsuyo de los cuales 9 son nifios y 7 son
nifas.

Los actores de la investigacion en este caso nifios y niflas del nivel inicial,

presentan las siguientes caracteristicas:

-Nifilos y nifias que asisten al nivel inicial.

-Nifios y nifias que corresponden a familias funcionales como disfuncionales
-Nifios y nifias escolarizados y no escolarizados

-Nifios y nifias pueden o no presentar dificultades en demostrar sus emociones.

4.7. Muestra

La muestra se caracteriza por ser "un subgrupo de la poblacién de interés sobre el
cual se recolectardn datos, y que tiene que definirse y delimitarse de antemano
con precision, ademas de que debe ser representativo de la poblacion”
(Hernandez y otros, 2014, p. 173).

Se realizé un muestreo de tipo No probabilistico.

Segun autores como Angel Garcia sobre el muestro no probabilistico afirma que

se caracteriza por:

[...] se asienta generalmente sobre la base de un buen conocimiento de los
estratos de la poblacion y/o de los individuos mas «representativos» o
“adecuados” para los fines de la investigacion. Mantiene, por tanto, semejanzas
con el muestreo aleatorio estratificado, pero no tiene el caracter de aleatoriedad de

aquel. (Garcia, 2010, pag. 5)
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En este entendido en la presente investigacion tiene como muestra a 16 nifios y

nifas estudiantes del nivel inicial del Centro Comunitario Tahuantinsuyo como se

observa en el siguiente cuadro.

Cuadro N° 3 Determinacién de la muestra

Edad Femenino Masculino Total
4 afos 2 1 5
5 afos & 4 7
6afos 2 4 6

TOTAL 16

Fuente: Elaboracion Propia
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CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el siguiente capitulo se presenta el procesamiento de los datos obtenidos en la
investigacion, los resultados del test que estan encaminados a estimular los componentes
de la Inteligencia emocional como ser: Autoconciencia, Autocontrol, Automotivacién,

Empatia y Habilidades sociales.

En las cuales se aplicaron 16 pruebas a nifios y nifias de la sala pequefios del Centro

Comunitario Tahuantinsuyo de la Ciudad de el Alto.

5.1.1. Resultados del Test de Inteligencia Emocional

5.1.1.1. Resultados cuantitativos

Tabla N° 1 Género de los participantes

Género Porcentaje
Femenino 44%
Masculino 56%

TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Gréafico N° 1 Género de los participantes

44%

MASCULINO FEMENINO

Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacion

La poblacién evaluada son de 16 nifios y nifias esto representa el 100% de la sala

pequefios del Centro comunitario Tahuantinsuyo, Se observa que el 56%

Son de género masculino nifios con un 44 % de género femenino nifias

Andlisis

Se observa que del total de 16 nifios y nifias de sala pequefios que el 56 % son

del género masculino. Nifios frente a un 47% de la poblacién son de género

femenino nifias lo que muestra que el mayor porcentaje de educandos es del sexo

masculino, lo cual nos indica que la gestion 2023 se escribieron mas nifios que

ninas.

Tabla N° 2 Edad de los participantes

Edad Porcentaje
4 afios 19%

5 afnos 44%

6 afios 37%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Gréafico N° 2 Edad de los participantes

4 ANOS

37%

6 ANOS

Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacion

La poblacién evaluada son de 16 nifios y nifias esto representa el 100% de la sala

pequefios del Centro comunitario Tahuantinsuyo, Se observa que el 44%

Son de edad de 5 afios de edad y con un 37% son de edad 6 afios y con el 19%
son de edad de 4 afios de edad, lo que se pudo evidenciar que la poblacién

evaluada en un porcentaje mayor son los de 5 afios de edad.

Anélisis

Se observa que 7 nifios de la poblacién evaluada se encuentran con 5 afios de
edad, seguido de 6 nifios con la edad de 6 afos y solo 3 nifios con la edad de 4

afos. Se muestra que la mayoria de los nifios y nifias cumple con la edad

cronoldgica para cursar el pre- escolar.

70



AUTOCONCIENCIA

Tabla N° 3 Expresa alegria (sonrisa, comentarios asociados a algo bien

hecho

Indicador Porcentaje

Siempre 38%

Casi siempre 31%

Nunca 19%

Casi nunca 6%

Indiferente 6%

TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Gréafico N° 3 Expresa alegria (sonrisa, comentarios a algo bien
hecho) (Sub categoria 1)

31%

SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA CASI NUNCA INDIFERENTE

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion
Del total de 16 nifios y nifias de la sala pequefios del Centro Comunitario

Tahuantinsuyo. En el grafico se observa que un 38% de los niflos evaluados
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logran expresar y reconocer la emocion de alegria, el 31% casi siempre logra
expresar alegria, se evidencia a un 19 % de nifios evaluados que no logran
expresar esta emocion, el 6% casi nunca y otro 6% es indiferente para expresar la

emocion de alegria.

Se evidencia que en su mayoria los nifios evaluados expresan la emocion de
alegria demostrando que, si logran identificar esta emocion expresandolo
mediante sonrisas, asociados a comentarios de felicitacion por parte de sus

educadores y/o padres de familia.

Analisis

En base al dato expuesto en el gréfico, se pudo observar que los nifios evaluados
cuentan con la capacidad de expresar y reconocer la emocion de alegria puesto
gue al dibujar un rostro que representa alegria no hubo dificultades para realizarlo,
al momento de responder el enunciado muchos de ellos y ellas lo hicieron con

facilidad. Sin embargo, existen aun nifios y niflas que les cuesta expresar e

identificar esta emocion.,
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Tabla N° 4 Reconoce cuando se siente triste y sabe responder porque se

siente asi

Indicador Porcentaje
Siempre 19%
Casi siempre 37%
Nunca 25%

Casi nunca 0%

Indiferente 19%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 4 Reconoce cuando se siente triste y sabe responder
porque se siente asi (Sub categoria 2)

25%

0%

SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA CASI NUNCA INDIFERENTE

Fuente. Elaboracion Propia

Interpretacion

Del total de 16 nifios y nifias de la sala pequeiios del Centro Comunitario

Tahuantinsuyo. En el grafico se puede observar que el 37% de la poblacion de

nifios y nifias evaluados reconocen casi siempre la emocion de tristeza, el 25% de

nifios evaluados nunca reconocen esta emocion, mientras que el 19% si

demuestra que siempre reconoce la tristeza, por otra parte, con el mismo
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porcentaje del 19% de nifios y nifias que son indiferentes al reconocer la emocion.
Se evidencia que el 25% de los nifios y nifias del Centro Comunitario
Tahuantinsuyo no logran reconocer la emocion de tristeza, lo cual resulta complejo

para desarrollar una buena inteligencia emocional.

Analisis

En base al grafico presentado, se advierte que si bien existen nifios y nifias que
logran reconocer cuando se sienten tristes, por otra parte, existen nifios y nifias
que les resulta dificil reconocer esta emocién, en vista que al momento de
responder esta pregunta ellos, dibujaban la emocién de enojo y no asi de tristeza,

esto puede deberse a muchos factores como la falta de reconocimiento acerca de

los diferentes tipos de emociones puesto que solo se conocen los mas comunes.
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Tabla N° 5 Demuestra serenidad, tranquilidad cuando no consigue algo que
pretende demostrando sus emociones (enojo)

Indicadores Porcentaje
Siempre 31%
Casi siempre 0%
Nunca 12%
Casi nunca 38%
Indiferente 19%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Gréfico N° 5 Demuestra serenidad, tranquilidad cuando no consigue
algo que pretende demostrando sus emociones (enojo) (Sub
categoria 3)

12%

0%

SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA CASI NUNCA INDIFERENTE

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Del total de 16 nifios y nifias de la sala pequefios del Centro Comunitario
Tahuantinsuyo. En grafico se puede observar que el 38% de los niflos evaluados
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casi hunca demuestra la emocion de enojo. Por otra parte, existe un 31% de nifios
y nifias que, si demuestran la emocién de enojo, mientras un 19% de nifios y nifias
gue son indiferentes, con un 0% nadie de ellos casi siempre demuestra serenidad
cuando se encuentra enojado y un 12% nunca demuestra e identifica esta

emocion.

Se evidencia que un porcentaje mayor de los nifios y nifias les cuesta identificar la
emocion de enojo, esta situacion puede deberse en vista que ellos confunden los
gestos de la emocion de enojo con tristeza como se expone en la pregunta

anterior.
Analisis
En el grafico se puede observar que el 38% de la poblacion de nifios y nifias
evaluados les dificulta diferenciar y demostrar la emocion de enojo, esto a raiz
que, en los dibujos realizados en los test, no logran dibujar los gestos de un nifio o
nifia enojada, se puede considerar que existe una confusion sobre los tipos de

emociones, o tal vez esto pueda referirse a que no se esta trabajando en la
educacion emocional desde los primeros ciclos de escolaridad.
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Tabla N° 6 Reconoce manifestaciones corporales como ser; dolor de cabeza,
barriga que les generan nerviosismo y miedo

Indicador Porcentaje
Siempre 25%
Casi siempre 44%
Nunca 12%
Casi nunca 0%
Indiferente 19%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Gréafico N° 6 Reconoce manifestaciones corporales como ser;
dolor de cabeza, barriga que le generan nerviosismo y miedo
(Sub categoria 4)

19%

0%

SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA CASI NUNCA INDIFERENTE

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Del total de 16 nifios y nifias de la sala pequefios del Centro Comunitario
Tahuantinsuyo. En el grafico se puede observar que el 44% de los nifios y nifias
evaluados casi siempre logran reconocer e identificar la emocién de miedo, un

25% siempre de nifios y nifias logran reconocer la emocioén de miedo, mientras un
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19% demuestran indiferencia ante esta emocion y un 12% de la poblacién de

nifios y nifias nunca reconocen la emocion de miedo.

Se evidencia que existe un porcentaje de 12% que no logran reconocer e
identificar la emocién de miedo. Asimismo, se observo que, en la aplicacion del
test con relacion a la ultima pregunta sobre la emocién del miedo, los nifios hacian

referencia que el miedo puede ser representado como asombro y desesperacion.
Analisis

En base a los resultados expuestos, los nifios y nifilas demuestran la emocion del
miedo cuando la educadora les llama la atencion por no realizar las tareas

designadas en el aula, por otra parte, existe una confusion acerca de los tipos de
emociones y el significado que cada una de estas representa.
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AUTOCONTROL

Tabla N° 7 Gestiona sus emociones ante situaciones de frustracion evitando
conductas explosivas e inadecuadas

Indicador Porcentaje
Siempre 19%
Casi siempre 37%
Nunca 25%
Casi nunca 6%
Indiferente 13%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 7 Gestiona sus emociones ante situaciones de frustracion
evitando conductas explosivas e inadecuadas (Sub categoria5)

13%

SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA CASI NUNCA INDIFERENTE

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion
Del total de 16 nifios y nifias de la sala pequefios del Centro Comunitario

Tahuantinsuyo. En el grafico se puede observar que el 37% de la poblacién de
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nifos evaluados casi siempre desarrollan habilidades en cuanto el componente de
autocontrol sobre la inteligencia emocional, el 25% de niflos y nifias nunca
gestionan sus emociones ante situaciones de conflicto o por el contrario
situaciones positivas, mientras un 19% de nifios y niflas que siempre gestionan
sus emociones y poseen habilidades de autocontrol y un 6% de la poblaciéon
evaluada que casi nunca gestiona sus emociones, evidenciando conductas
explosivas frente situaciones donde demuestran sus emociones y acciones como
esperar en la fila para ingresar al aula de clases o esperar su turno a la hora de

participar cuando la educadora asi lo solicita ante una actividad.

Analisis

En base a los resultados que se presentan en el grafico, en referencia al
autocontrol se puede observar que existe un 25% de nifios y nifias quienes no
gestionan el autocontrol en sus emociones los impulsos o el hecho de moverse
contantemente demostrando inquietud; hablar sin parar cuando la educadora pide
orden o atencidén. Repercutiendo en sus acciones, esto puede deberse a que
algunos desconocen cémo comportarse ante los impulsos, como ser: no saber

controlarse ante las rabietas y arrebatos; no saber detenerse ante de decir o

cometer una accion negativa guiada por
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Tabla N° 8 Expresa como se siente después de haber concluido alguna tarea

Indicador Porcentaje
Siempre 44%
Casi siempre 25%
Nunca 12%
Casi nunca 13%
Indiferente 6%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 8 Expresa como se siente después de haber concluido
algunatarea (Sub categoria 6)

25%

SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA CASI NUNCA INDIFERENTE
Fuente: Elaboracion Propia
Interpretacion
Del total de 16 nifios y nifias de la sala pequefios del Centro Comunitario

Tahuantinsuyo. En el grafico se puede observar que el 44% de los nifios

evaluados siempre expresan como se sienten después de haber concluido una
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tarea ya sea de manera positiva 0 negativa en este caso realizar un laberinto, un
25% de los nifios casi siempre demuestran sus emociones ante diferentes
actividades, el 13% casi nunca demuestran coOmo se sienten, mientras que 6% de

los nifios evaluados son indiferentes a la hora de expresar sus emociones.

Dentro de esta actividad en el Test “Pile” Proceso Inteligente Libre Emocional
respecto al autocontrol existia una pregunta abierta la cual era ¢ COmo me siento
al realizar el laberinto? Asimismo, se indicaba al nifio llenar un laberinto y
después de ello expresar como se sentia ante los obstaculos o adversidades al

resolver el mismo, algunas de las respuestas fueron:

e Me siento feliz, estuvo muy facil a actividad
e Estoy feliz, me gustaria llenarlo una vez mas
¢ Me siento feliz, me parecié muy divertido

e Me encuentro no pude llegar a la meta

e Me siento triste, fue complicado realizar el laberinto

Analisis

En base a los datos expuestos, se puede observar que, si bien existe nifios y
nifas que, si desarrollan la habilidad de autocontrol, por el contrario, también
existen nifos y nifias evaluados que no desarrollan estas habilidades, esto puede
repercutir en acciones que perjudican la socializacion entre los nifios, ocasionado
dificultades a la hora de recibir una critica, frustrarse con facilidad, o darse por
vencido rapidamente. Por ello se advierte que el nifio o nifia al no desarrollar esta

habilidad podrian contar con dificultades para socializar y afectar en su

autoestima.
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AUTOMOTIVACION

Tabla N° 9 Demuestra sus emociones sobreponiéndose a las dificultades
para superarlas

Indicador Porcentaje
Siempre 25%
Casi siempre 12%
Nunca 31%
Casi nunca 13%
Indiferente 19%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Gréafico N° 9 Demuestra sus emociones sobreponiéndose a las
dificultades para superarlas (Sub categoria 7))

SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA CASI NUNCA INDIFERENTE

Fuente: Elaboracién Propia
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Interpretacion

Del total de 16 nifios y nifias de la sala pequefios del Centro Comunitario
Tahuantinsuyo. En el grafico se puede observar que el 31% de los nifios y nifias
evaluados nunca desarrollan esta habilidad, evidenciado que no demuestran sus
emociones sobreponiéndose a las dificultades, el 25% de la poblacion evaluada
siempre demuestra actitudes positiva para sobreponerse ante las dificultades,
mientras un 13% de los nifios y nifias es indiferente al momento de desarrollar la
habilidad de automotivacién y sus expectativas de superacién son bajas, por otra
parte, un 13% casi nunca desarrolla e identifica sus emociones de automotivacion,

frente a un 12% de nifios y nifias que casi siempre se sienten motivados.

Se evidencia que un porcentaje mayor de los nifios y nifias no cuentan con una
automotivacion a la hora de realizar actividades escolares, donde se observa que
ante una situacion de no poder resolver una tarea se sienten frustrados lo cual

afecta a sus emociones,

Analisis

En base a los datos presentados, se observa que los nifios y nifias del centro
comunitario Tahuantinsuyo en su mayoria no han desarrollado la habilidad de
automotivacion, esto puede deberse a que expresan frustracion cuando no pueden
realizar cierta actividad y no se sienten capaces de volver a intentarlo,

desconociendo que la frustracién también es una emocion y que forma parte del

aprendizaje.
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Tabla N° 10 Resuelve tareas escolares, aunque sea con ayuda de sus padres
u otras personas

Indicador Porcentaje
Siempre 19%
Casi siempre 37%
Nunca 12%
Casi nunca 13%
Indiferente 19%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Gréfico N° 10 Resuelve tareas escolares, aunque sea con ayuda de
sus padres u otras personas (Sub categoria 8)

SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA CASI NUNCA INDIFERENTE

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion
Del total de 16 nifios y nifias de la sala pequefios del Centro Comunitario
Tahuantinsuyo. En el grafico se puede observar que el 37% de la poblacion de los

nifios evaluados casi siempre resuelven sus actividades con ayuda de sus padres
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, educadores y/o otros, mientras un 19% de los nifios y niflas quienes son
indiferentes a la hora de realizar actividades que presentan dificultad , por otra
parte, un 19% de la poblacion siempre resuelve tareas escolares, un 13% casi
nunca resuelve problemas lo cual indica que los nifios y nifias no cuentan con
automotivacion y un 12% de la poblacibn evaluada que no practica la

automotivacion.

Se evidencia que los nifios y niflas presentan automotivacion al momento de
resolver actividades escolares como tareas, de igual manera reciben ayuda por
parte de otras personas.

Andlisis

En base a los datos expuestos, se evidencia que algunos nifios si demuestran
automotivacion cuando realizan actividades escolares, No obstante, existe otro
porcentaje de la poblacion evaluada que les cuesta desarrollar capacidades para
conseguir sus objetivos en la que muchos pequefios se les dificulta sobresalir o
sentirse motivados para enfrentar problemas por si mismos. Esto también puede
deberse a que no reciben el apoyo y acompafiamiento de sus padres al realizar
actividades en las que no se reconocen o valida su esfuerzo ocasionando la falta
de ilusion a fin de conseguir que se sientan contentos o satisfechos, por otra parte,
muchos de ellos no toman en cuenta que, de cada error, puede presentarse como

una oportunidad para aprender
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EMPATIA

Tabla N° 11 Es empatico con sus compafieros de escuela, reconociendo las
emociones que expresa las personas de su entono

Indicador Porcentaje
Siempre 37%
Casi siempre 44%
Nunca 13%
Casi nunca 0%
Indiferente 6%
TOTAL 100%
Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 11 Es empético con sus compafieros de escuela,
reconociendo las emociones que expresan las personas de su
entorno (Sub categoria 9)

No/ PR

CASI NUNCA INDIFERENTE

SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA

Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacion

Del total de 16 nifios y nifias de la sala pequefios del Centro Comunitario
Tahuantinsuyo. En el grafico se puede observar, que el 44% de la poblacion de
nifos y nifias evaluadas son casi siempre empaticos con sus compafieros de
escuela, un 37% siempre son empaticos lo que indica que al ser empaticos
también van reconociendo las emociones que expresan las personas de su
entorno, mientras un 13% de nifios y nifias que demuestran esta habilidad y un 6%

de la poblacion evaluada que es indiferente por ende no desarrolla esta habilidad.

Se evidencia que un porcentaje de nifios y nifias si desarrollan esta habilidad lo
cual al ser significativo representa que se sienten comprendidos y apoyen a sus
demas compafieros, asimismo esta habilidad les ayuda a conocerse a si mismos y

entender el comportamiento de los demas ante diferentes situaciones

Andlisis

En base a los resultados expuestos, los nifios y nifias evaluados desarrollan la
empatia como la comprensién de lo que los otros sienten, en vista que en los

resultados del test demuestran acciones desinteresadas para poder ayudar a los

otros.
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Tabla N° 12 Cuando un compafiero se lastima jugando, suele ponerse triste,
hace algo para ayudarlo

Indicador Porcentaje
Siempre 25%
Casi siempre 44%
Nunca 19%
Casi nunca 0%
Indiferente 12%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Gréafico N° 12 Cuando un compairiero se lastima jugando, suele
ponerse triste, hace algo para ayudarlo (Sub categoria 10)

12%

0%

SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA CASI NUNCA INDIFERENTE
Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Del total de 16 nifios y nifias de la sala pequefios del Centro Comunitario
Tahuantinsuyo. En base a los datos expuestos, se evidencia que el 44% de los
nifios y niflas evaluados casi siempre son empaticos cuando un compafiero se

lastima jugando, el 25% siempre es empatico cuando un compafiero suele
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ponerse triste, un 19% de los nifios y nifias nunca suele ser empaticos, mientras

un 12% es indiferente y no demuestra empatia.

Analisis

En base a los resultados expuestos, se observa que una gran mayoria los nifios y
nifias del centro comunitario Tahuantinsuyo si son empéticos en vista que son

considerados en cuanto el bienestar de sus comparieros lo que ayuda a trabajar

en equipo y armonicamente.
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Habilidades sociales

Tabla N° 13 Pide disculpas ante un comportamiento que a perjudicado a otra

persona
Indicador Porcentaje
Siempre 31%
Casi siempre 50%
Nunca 0%
Casi nunca 0%
Indiferente 19%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 13 Pide disculpas ante un comportamiento que a
perjudicado a otra persona (Sub categoria 11)

50%

0% 0%

SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA CASI NUNCA INDIFERENTE

Fuente: Elaboracion Propia
Interpretacion
Del total de 16 nifios y nifias de la sala pequeiios del Centro Comunitario

Tahuantinsuyo. En el grafico se puede observar que el 50% de la poblacion de
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nifos y nifas evaluados desarrollan habilidades sociales, un 31% siempre

desarrolla habilidades sociales y un 19% es indiferente
Analisis

En base a los datos expuestos, se observa que existe un porcentaje de nifios y
nifas que, si logran desarrollar habilidades sociales para expresar sus
sentimientos de manera asertiva, por otro lado, escuchar activamente a sus
demdas comparieros y expresar sus propias ideas, esto debido a que cuentan con

habilidades para resolver conflictos e interactuar con sus demas comparieros.
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Tabla N° 14 Se relaciona con sus comparieros de escuela, profesores y las
personas de su entorno reaccionado de manera positiva ante diferentes
situaciones cotidianas

Indicador Porcentaje
Siempre 19%
Casi siempre 31%
Nunca 12%
Casi nunca 13%
Indiferente 25%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 14 Se relaciona con sus compafieros de escuela,
profesores y las personas de su entorno reaccionando de manera
positiva ante diferentes situaciones cotidianas (Sub categoria 14 )

31%

SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA CASI NUNCA INDIFERENTE

Fuente: Elaboracién Propia
Interpretacion de resultados

Del total de 16 nifios y nifias de la sala pequefios del Centro Comunitario
Tahuantinsuyo. En base al grafico, se observa que el 31% de la poblacion de
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nifos evaluados casi siempre se relacionan con sus demas comparieros,
profesores y personas de su entorno, un 25% es indiferente donde se evidencio
que les cuesta pedir disculpas ante acciones negativas en contra de sus
comparfieros, mientras un 19% de nifios y nifias que siempre demuestran una
buena relacion con las personas de su entorno, un 13% de la poblacion evaluada
gue casi nunca demuestra las habilidades sociales y un 12% de nifios y nifias que
nunca expresan estas habilidades.

Analisis

En base a los resultados presentados, se puede observar que algunos nifios y
nifias evaluados no desarrollan las habilidades sociales, puesto que muchas veces
tienden a aislarse para relacionarse con sus demas compafieros de aula, esto
puede ser debido a la ausencia de habilidades, que puede repercutir en nifios

agresivos, una autoestima baja, miedo o la dificultad para expresar sus emociones

y opiniones

5.2. Resultados Cualitativos de la Entrevista dirigido a Educadores

Gréafico N° 15 1- ¢Qué entiende usted por una
emocion?

Ziunes que sentimos

Acciones con las cuales actuamo.
Estado de animo

Sentimientos

Sentimiento que cada uno tiene
Acciones que cometemos

Son pensamientos

Nos ayuda a aprender cosas nuevas

Los educadores a cargo del aula indican que una emocion es un sentimiento
muchos de ellos coinciden que una emocion va relacionado a acciones que

realizamos cotidianamente y en funcidbn de las mismas tomamos ciertas
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decisiones, Asimismo las emociones son muy importantes para poder

relacionarnos con los demas por ende saber expresarlas e identificarlas son muy

importantes.

Gréafico N° 16 2- ¢ Cuéles son las emociones que usted
conoce?

Contento, asustado, enojado y trise

Feliz.enojado y asombro
Asco, ira, felicidad, enojo y tristeza

Asustado, sorprendido, feliz y triste

Enojo, Tristeza, Lianto y Felicidad
Pensativo, sorprendido

Alegria y Sorpresa

Los educadores refieren que las emociones que mas conocen son tristeza,
felicidad, enojo y asombro. Sin embargo, algunas de ellas mencionan la emocién
de asco e ira, lo cuales son poco mencionadas o conocidas. Asimismo, las
mismas hacen referencia que es muy importante conocer, expresar e identificar
nuestras emociones para mejorar las formas de comunicacion con las demas
personas.
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Gréafico N° 17 3- ¢Alguna vez haz escuchado hablar de
Inteligencia emocional, que puedes decir acerca de ello?

Expresiones con fas que se desenvuelve el oy ni

Habiidades SOCIALES  Sonsenimiento
EMOCIONES que cada nifo presenta

: Il i0jan
2LeXresiones que mostramos smhadliaes ot

Los educadores entrevistadas afirman que la inteligencia emocional son las
diferentes emociones que cada nifio y nifia va presentando, por otra parte,
mencionan que son habilidades cotidianas en las cuales los nifios se expresan.
Sin embargo, en la entrevista ninguna hizo referencia a una definicion mas exacta
sobre la inteligencia emocional que es la capacidad con la que cuenta el ser
humano para saber reconocer y gestionar sus propias emociones y reconocer las
emociones que expresan las demas personas de su entorno. Por lo cual se
advierte que las educadoras del Centro Comunitario Tahuantisuyo desconocen de
esta definicion y por ende no van promoviendo las diferentes habilidades que

componen la inteligencia emocional con sus estudiantes.
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Gréafico N° 18 4- ¢Cree usted que en la educaciéon Pre-Escolar se
trabaja sobre la inteligencia emocional para educar a los nifios y
ninas

Se dice mucho pero se acciona poco

S \ |

No

En nuestro pais e trabaja poco

Si, ratamos que los nifios se eduquen en las emociones

A a Ak e ke s s A e R
Somos fos educadores quienes nos enfrentamos a nuevos

Los educadores afirman que la educacion preescolar en nuestro pais no se trabaja
sobre la inteligencia emocional, si bien las mismas mencionan que tratan de
ensefar a los nifios y nifias sobre la inteligencia emocional, se pudo observar que
no todas realizan esta accion a la hora de impartir sus clases, Por otro lado, las
educadoras refieren que a pesar que existen normativas en el sistema educativo
del pais en cuanto la educacion preescolar sobre el tema de autoestima e

inteligencia emocional no lo practican.
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Grafico N° 19 Cuando un nifio y nifia expresa sus emociones
tristeza, miedo, enojo, etc, durante la clase ¢Qué hace usted
como educador (a) al respecto?

(10 acidades pra abercomo s seten

Empleamos egos

Actvidades

303 posima 10 ecrelos

Estategias

Los educadores afirman que cuando expresa sus diferentes emociones en el aula
de clases, ellas accionan mediante juegos o actividades para poder saber como se
sienten los niflos y nifas, Asimismo, se informan de diferentes actividades para
poder saber como se sienten sus estudiantes, algunas de ellas también

mencionan crear estrategias

Gréafico N° 20 6- ¢Qué hace usted para demostrarle al nifio
y nifia que es tomado en cuenta?

Actividades para que ‘participen

Lo involucro en [as actividades
Hago que participen
Les hago trabajar en equipo

Estrategias
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Los educadores afirman que hacen participar a los nifios y nifias en diferentes
actividades para que sientan que son tomados en cuanta, sobre todo cuando los
ven motivados y activos en las lecciones que se abordan en cada clase, por otra
parte, también realizan estrategias que involucren la participacion de cada uno de
los nifios y nifas.

Grafico N° 21 7- ¢Usted cree que es muy importante tener

en cuenta el estado emocional de los nifios y nifias a la
hora de ensefiar? ¢Por qué?

Si es muy importante para cada >
Sj
Muy necesario

Es imprescindible

Los educadores consideran que es muy importante tomar en cuenta el estado
emocional de cada nifio y nifia a la hora de ensefar, por otra parte, ellas refieren
gue es imprescindible conocer las emociones de sus estudiantes a fin de poder
ayudarlos y apoyarlos en situaciones en que ellos se sientan frustrados o tristes

perjudicando a su desarrollo escolar,
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Gréafico N° 22 8- ¢ Usted realiza estrategias de
estimulaciéon educativa para tratar las emociones de los
nifios a la hora de ensefar?

§irealizo actividades

Si para que pueda aprender mejor

Sirealizando diferentes actividades

Actividades de interes

Los apoyo en clases

Las educadores refieren que si emplean diferentes actividades y estrategias de
estimulacién educativa para tratar las emociones en los nifios y nifias. Sin
embargo, se pudo observar que al momento de abordar sus clases no realizan
ninguna actividad a fin de estimular la inteligencia emocional en sus estudiantes,
sus clases estan enfocados a otros contenidos educativos como ser los, nimeros,
colores, animales y partes del cuerpo, donde se evidencia que se trabaja poco o

casi nada sobre las emociones y la inteligencia emocional.

Grafico N° 23 9- ;Puede mencionar cuales son las estrategias
de estimulaciéon educativa que utiliza

Manualidades

Refterzo de Matematica y Lenguaje
Rondas y Cantos

U0 gg Dlataformas educativas
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Los educadores afirman que las estrategias de estimulacion educativa que utilizan
para estimular la inteligencia emocional en los nifios y nifias son el refuerzo de
matematicas y lenguaje, por otra parte, realizan rondas y cantos para estimular a
los nifios. Asimismo, utilizan plataformas educativas, en vista que en el Centro
Comunitario Tahuantinsuyo se emplea herramientas tecnoldgicas como ser Tablet,
No obstante, se pudo observar que este instrumento no se lo utiliza
correctamente. por otra parte, las educadoras refieren realizar algunas

manualidades para crear estrategias de estimulacion.

En relaciéon a lo expuesto anteriormente, queda en evidencia que algunas de las
educadoras desconocen sobre estrategias de estimulacion para fortalecer la
inteligencia emocional en los nifios y nifias en vista que confunden estrategias
encaminadas al refuerzo del area de matematicas y de lenguaje con estrategias

para desarrollar habilidades en cuanto la inteligencia emocional.

5.3. Resultados Cualitativos de la Entrevista realizado a padres de Familia

y/o Cuidadores

Gréafico N° 24 1- ¢ Quiénes son las personas con las que
convive el nifio (a) en casa mas tiempo?

3

Yy
o

Q
Hermanos

101



Los padres de familia refieren que las personas con quienes conviven mas sus hijos
son sus hermanos debido a que ellos se dedican a trabajar durante todo el dia y se le
es complicado brindar atencién y tiempo con sus pequefios hijos. Ademas, que en
algunos casos los abuelos cumplen el rol de padres y madres quienes estan al
pendiente de sus nietos. Por otro lado, pocos padres de familia comparten tiempo con

los nifios y nifias.

Grafico N° 25 2- ¢ Usted emplea el castigo ante situaciones
negativas o conflictos que cometen sus hijos (a)

Los padres de familia emplean los castigos como formar de corregir conductas negativas
de sus hijos y llamarles atencién, ellos refieren que es la Unica forma de hacerles ver que
la accion que cometieron en negativa. Asimismo, no accionan con alternativas o

estrategias que no ejerzan castigo para hacer ver a sus hijos que lo que hicieron esta mal.
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Grafico N° 26 3- ¢Es tolerante y paciente ante una conducta
negativa de su hijo? ¢Como reacciona?

Los padres de familia refieren que no son tolerantes ni pacientes cuando sus hijos
cometen travesuras o presentan una conducta negativa, se le es dificultoso ser tolerantes,

son pocos los padres de familia quienes si logran presentar estas cualidades ante sus

pequefios hijos.

Grafico N° 27 4- ; Demuestra atencién al nifio (a) cuando
esta enojado, triste, como ser brindandole un abrazo o
escuchandolo?
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Los padres de familia y/o cuidadores refieren que cuando observan a sus hijos tristes o
enojados, si suelen brindarles un abrazo y les preguntan por qué se sienten asi, ellos
consideran que es muy importante saber como se sienten sus hijos, por lo contrario, si no

fuera asi, no tendrian conocimiento sobre algo malo que les estuviera pasando.

Gréafico N° 28 5- ¢ Usted es capaz de poner limites ante las
conductas negativas de sus hijos?

Los padres de familia refieren que les cuesta colocar limites ante las conductas negativas
de sus hijos, puesto que cuando ellos piden que se les compre un juguete y los padres no
acceden, los nifios realizan berrinches o se ponen agresivos y lloran. Por otro lado, solo
una madre de familia sefialo que si logra establecer limites ante las conductas negativas
de sus hijos. Asimismo, se pudo evidenciar que estas conductas como el pataleo y

berrinches son replicadas en el aula con las educadoras.
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Grafico N° 29 6- ¢En su entorno familiar todos los miembros
expresan sus emociones sin miedo a sufrir rechazo?

Los padres de familia y/o cuidadores refieren que les cuesta expresan sus sentimientos,
debido a que no existe una buena comunicacion con los miembros de su familia, en vista
que muchas de las familias de donde provienen los nifios son desintegradas donde solo
esta conformado por la familia, y otras los abuelos son quienes asumen el rol de padres.
Sin embargo, existen algunas familias donde sus miembros, si pueden expresar sus
sentimientos y emociones lo cual, si fortalece la comunicacion en la familia, permitiendo
que los nifios vayan asimilando que expresar las emociones es bueno a fin de

reconocerlas.

Grafico N° 30 7- ¢ Usted cuenta con conocimientos sobre la inteligencia
emocional?

sINO
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Los padres de familia refieren que no cuentan con conocimientos sobre inteligencia
emocional, lo cual resulta muy negativo, puesto a que se evidencia que los nifios y nifias
en sus hogares no desarrollan habilidades de inteligencia emocional y esto desencadena
gque no puedan establecer capacidades para expresar sus emociones y gestionar algunas

situaciones en las que atraviesan dificultades, generando asi frustracion.

Gréafico N° 31 8- ¢Usted es capaz de reconocer una emocion que
presenta su hijo? ¢Conoce los motivos de esa emocion?

si, cuando/esta feliz

Los padres de familia en su mayoria refieren que si logran reconocer las emociones que
presentan sus hijos, sobre todo cuando ellos se encuentran felices, pues es muy evidente
ya que saltan y juguetean mas. Asimismo, logran reconocer cuando sus hijos se
encuentran enojados cuando no les dan los juguetes que quieren, por otra parte, existen
padres de familia que aun no logran identificar las emociones que presentan sus hijos, lo
cual advierte que existe la falta de atencidon hacia ellos, ocasionado que los nifios y nifias

no sean tomados en cuenta o ignorados en situaciones cotidianas.
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Grafico N° 32 9- ¢ Usted utiliza alguna estrategias o técnica concreta para
relajar al niio (a) cuando esta triste o enojado?

®
NOo

@Q

Los padres de familia refieren no utilizar ninguna estrategia o técnica para relajar a los
nifos cuando ellos se encuentran enojados o tristes, evidenciando que los nifios no

cuentan con estrategias para poder lograr gestionar sus emociones.

Grafico N° 33 10- ¢ Usted harecibido informacion sobre la
inteligencia emocional en cursos o talleres para padres?

W
No,/nenca

Los padres de familia no han recibido ninguna informacién sobre inteligencia emocional,
tampoco han recibido alguna orientacion en un curso o taller, lo cual afirma que los padres
de familia carecen de conocimientos sobre esta tematica, al desconocer esta informacion

se evidencia que en los hogares de los nifios y nifias quienes asisten al centro
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comunitario Tahuantinsuyo, no se esta trabajando en relacién a esta temética que resulta

ser muy importante en el desarrollo socioemocional de los nifios.

Gréafico N° 34 11- ¢ Considera que la educacion emocional
es importante para educacion de sus hijos? ¢Por qué?

: z. o8
Si, ayuda a mejorar en su estudios ¢

Los padres de familia consideran muy importante ensefar y aprender desde las
emociones ya que esto ayudaria a que sus nifios puedan rendir mejor en la etapa
escolar, por otro lado, ayudaria a que mejoren la forma de relacionarse con los
demas ya sea educadoras, compafieros de aula y los mismos padres de familia y

los miembros de su familia.
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CAPITULO VI

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DE ESTIMULACION PARA
FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

La presente propuesta de estrategias educativas de estimulacion tiene como
proposito fortalecer la inteligencia emocional, el cual tiene como referencia un
enfoque pedagdgico, orientada a las necesidades que presentan nifios y nifias del

Centro Comunitario Tahuantinsuyo.

La inteligencia emocional integra las capacidades y habilidades socioemocionales
y afectivas que es muy importante desarrollarlos en la educacion preescolar, las
mismas nacen como respuesta a las dificultades de desarrollo de los componentes
de la inteligencia emocional de 14 niflos y nifias pertenecientes al centro
comunitario Tahuantinsuyo , los mismos que se consideran para la presente
propuesta, generan habilidades y capacidades de este modo prepara a los nifios

para las distintas etapas de la vida afrontando

El objetivo de la propuesta es estimular los componentes de la inteligencia
emocional como ser el autoconocimiento, autocontrol, automotivacion, empatia y
habilidades sociales, que se presentan, a través de la planificacion pedagdgica a
cargo del educador, donde se estructura una serie de procedimientos para la
aplicacion de las estrategias educativas de estimulacion.

Para el desarrollo de las estrategias educativas de estimulacion, se despliegan
una serie de actividades como juegos ludicos, ejercicios de respiracion,
rompecabezas, juegos de trabajo colaborativo, actividades de desplazamiento
corporal. juegos de actividades ladicas. juegos para incentivar la automotivacién,
cuentos que promueven la empatia, actividades musicales y creativas, actividades
de trabajo colaborativo, que ayudan a la interaccion social entre los nifos,
Asimismo, las actividades que plantean la propuesta fomentan el desarrollo de la

creatividad, estimulacién de la socializacién.
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6.1. Objetivo General de las estrategias
e Fortalecer los componentes de la inteligencia emocional en nifias y nifios
que asisten al Centro Comunitaria Tahuantinsuyo que no han desarrollado
capacidades y habilidades socioemocionales a través de las estrategias

educativas de estimulacion.

6.3. Fundamentos de las estrategias educativas de estimulacion

Comprende actividades y técnicas que se dirigen a fortalecer los componentes de
inteligencia emocional en el desarrollo socioemocional mediante técnicas de
relacion, juegos, actividades que exploran las expresiones corporales y gestuales,
actividades de motivacién, cuentos sobre la empatia, uso de sonidos musicales,
manualidades, laberintos, carreras que requieren atencion y concentracion, Estas
actividades contribuyen a ....... que son muy necesarios para el desarrollo.
Asimismo, estimular, el proceso de aplicacion de las estrategias educativas esta
disefiadas para los nifios y niflas de 4 a 6 afos de edad las actividades se
convierten en herramientas estratégicas que introducen a los nifios a adquirir
habilidades y capacidades para percibir emociones, al momento de enfrentar

situaciones de conflicto o relacionarse con los demas.

6.4. Fundamentos tedricos de Educar en base a las emociones

Las 6 emociones basicas segun Paul Ekman. El psicélogo estadounidense Paul
Ekman (1934-) es la figura clave en el estudio cientifico de las emociones. De
forma mas concreta, este autor ha dedicado la mayor parte de su carrera
profesional a la investigacion en torno a las reacciones fisioldgicas asociadas a la

vivencia de determinadas emociones.

Segun Ekman existen 6 emociones basicas; en palabras del autor, esto significa
que es posible identificar ciertas sefales fisioldgicas especificas y acontecimientos
gue anteceden a su aparicion, y que son compartidas por todas las culturas. Estas

emociones basicas son miedo, la tristeza, la alegria, la ira, el asco y sorpresa.

6.4.1. Miedo
El miedo se puede definir como una emocién que aparece en un gran nimero de

especies animales cuando percibimos una amenaza. Se distingue de la ansiedad,
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un término muy manejado por la psicologia, en el hecho de que el miedo se asocia
a un peligro inminente, sea este real o potencial, mientras que la ansiedad tiene un

caracter anticipatorio y con frecuencia mas abstracto.

Esta percepcion de amenaza desencadena un cambio en la conducta del
organismo; en este sentido cabe hacer mencion al concepto de la respuesta de
lucha-huida, que se debe a la liberacion de neurotransmisores que hacen que el
nivel de activacion del sistema nervioso se intensifigue, especialmente la
adrenalina y la noradrenalina. La paralizacibn es otro patron comportamental

asociado al miedo.

Cuando sentimos miedo aumentan nuestras frecuencias cardiaca y respiratoria (lo
cual lleva a la hiperventilacion), asi como la tensiébn muscular y la intensidad de la
sudoracién. En cuanto a la expresion facial, el miedo se asocia con la elevacién de
las cejas y de los parpados superiores, con la retraccion de los labios y con la

tension de los parpados inferiores.

6.4.2. Tristeza

Sentimos tristeza cuando experimentamos una pérdida o un duelo; no
necesariamente debe ser la de un ser querido, sino que también puede suceder
con un objeto o incluso con una expectativa u otro tipo de creencia personal. Esto
lleva con frecuencia a la disminucion de la actividad motora, al aislamiento social y

a la aparicion del llanto.

Desde la perspectiva evolucionista se ha propuesto que la funcién adaptativa de la
tristeza es la de permitir que nos recuperemos emocionalmente de las pérdidas y
gue generemos nuevas estrategias y planes de vida; en este sentido la tristeza se
ha asociado a la creatividad. No obstante, cuando la tristeza es muy intensa y

prolongada esta emocion puede evolucionar hacia un estado de depresion.

La expresion facial caracteristica de la tristeza se corresponde, segun Ekman, con
el descenso de los parpados superiores y de los extremos de los labios. También

se observa una menor focalizacién de la mirada en el punto de atencion.
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6.4.3. Alegria
La alegria es un estado emocional agradable, a diferencia de la mayor parte de las

emociones béasicas descritas por Ekman. Este término engloba un amplio rango de
sentimientos, desde la satisfaccion hasta la euforia.

La diferencia basica del concepto de alegria con el de felicidad es su duracion.
Asi, segun muchas definiciones la felicidad podria ser considerada como un
estado general y duradero de alegria, o al menos uno en que esta emocion
predominara sobre las emociones negativas de forma clara durante un periodo de
tiempo largo. (Figueroba, 2017).

6.4.4. Ira

Como sucede con el miedo, el enfado y la ira son emociones relacionadas con la
activacion del sistema nervioso y la liberacién de adrenalina y noradrenalina; por
tanto, también se identifican con el incremento de la frecuencia cardiaca y de la

respiratoria, asi como con la reaccion de lucha-huida.

Segun los estudios de Ekman, cuando nos enfadamos nuestras cejas se acercan

y descienden, mientras que los labios se aprietan.

6.4.5. Sorpresa
A diferencia del resto de emociones basicas, la sorpresa no es considerada

positiva ni negativa (es decir, agradable o desagradable) sino que puede incluir
componentes fisiolégicos propios tanto de la alegria como del miedo.

A pesar de la popularidad de la teoria de Ekman, investigaciones posteriores han
puesto en cuestion sus planteamientos -tanto el nUmero de emociones basicas

como otros.

e Tristeza: identificar las situaciones cuando se ha sentido y experimentado
dolor, y desde este punto, ensefiar estrategias para enfrentar situaciones de
pérdida y duelo.

e Alegria: reconocer el valor del humor, la responsabilidad de brindar alegria
a otros y ensefiar a los nifios la importancia de reirse de si mismo. (Medina,
2017, pags. 41-42)
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6.5. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DE ESTIMULACION PARA FORTALECER
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS Y NINAS DE 4- 6 ANOS DEL
CENTRO COMUNITARIO TAHUANTINSUYO

6.5.1. Organizacién de la propuesta

N° de Sesiones | N°de horas por | N° de sesiones Tiempo por
sesion semanales sesiones
Sesiones 1 hora. 2 sesiones por |1 mesy medio
semana

Fuente: Elaboracion Propia

6.6. Metodologia de trabajo

La metodologia que plantea las estrategias educativas de estimulacion plantea
una metodologia de trabajo en conjunto con el Centro Comunitario Tahuantinsuyo,
el cual pretende introducirse a una educacion en emociones, con un enfoque
pedagogico conformado por un plan estratégico de actividades educativas dirigido
a la primera infancia, desarrollando diferentes habilidades y capacidades en las y

los nifos.

6.7. Planificacion de Propuesta

Antes de iniciar con la aplicacion de la propuesta de estrategias educativas de
estimulacién, es muy importante conocer los conocimientos previos de los
estudiantes en este caso niflos y nifas de 4-6 afos de edad, para ello se
promueve una pequefia feria denominada “EL MUNDO DE LAS EMOCIONES”
con el fin de conocer los conocimientos previos de los pequeiios, donde se ensefa
cuatro espacios en las cuales se presentan las emociones tristeza, alegria, miedo

y enojo.

Antes de entrar a los espacios cada nifio debe girar la ruleta, para designarle que
espacio le toco visitar, después de la vista a los cuatro espacios, se recomienda
que la educadora tome en cuenta los conocimientos previos y nuevos adquiridos

por cada nifio y nifia, para luego dar paso a las diferentes estrategias educativas
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de estimulacion enfocadas a fortalecer la inteligencia emocional de los nifios y

nifas del Centro Comunitario Tahuantinsuyo.

A continuacion, se presenta diferentes estrategias para fortalecer los cinco
componentes de la inteligencia emocional como ser: autoconciencia, autocontrol,

automotivacion, empatia y habilidades sociales.

6.7.1. EL MUNDO DE LAS EMOCIONES
Al inicio se contara el cuento denominado “Coco”, continuando se mostrara una

ruleta, el nifio o nifia deben girarla, por ejemplo, si sale en alegria el o la nifia debe

estar en el espacio de alegria, tristeza, enojo y miedo.

» El espacio de alegria sera representado por el color amarillo donde habra
juegos y actividades sobre esta emocién. como ser el juego de latas, en la
cual se pondré las piramides de latas donde podran lanzar con la bola de
trapo y derrumbarlas.

» EIl espacio de tristeza sera representado de color azul donde se pondra
una fuente que representard la tristeza, se colocara dibujos de vivencias
tristes a fin de que el nifio o nifia logre identificar esta emocién, para

después arrojarlo a la fuente.

Por otra parte, este espacio estara constituido por el juego de pelotas que
consiste en que el niflo o nifia debe lanzar las pelotas de colores al hoyo

correspondiente de una determinada distancia.

» El espacio del miedo estara representado por el color negro, se mostrara
una caja de carton, el cual estara lleno de objetos de juguete que generen

miedo como ser; arafas, fantasmas, etc.,

En el espacio del miedo se inicia con la actividad de la pelota rodante, se
pondra dos mesas y un carton al medio el nifio o nifia debe meter al hoyo

asignado.

» El espacio de enojo, estard representado por el color rojo, estara
conformado por el juego “giro de aros”, el nifio o nifia debe meter el aro al

Ccono correcto.

114



6.8. PLAN DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DE ESTIMULACION
6.8.1. Plan de Estrategias ludicas y desplazamiento encaminadas a estimular

la autoconciencia o autoconocimiento.

COMPONENTE ACTIVIDADES RECURSOS
EL DADO DE LAS
EMOCIONES Carton.
Hojas de colores
(@) ADIVINAMOS EMOCION, Cajas de carton.
+— CAMARA 'Y ACCION Hojas de colores.
GCJ Cinta lesiva
—_ LA EMOCION PERDIDA
. g Goma Eva de colores
(@) Lana
@) -
c Ml CUERPO EXPRESA Espejo.
o EMOCION Laminas
O Hojas.
® Lapices, goma.
Jud
- — - .
ENSENAME COMO TE Laminas.
<C MUEVES Y TE DIRE QUE

SIENTES.

115




6.8.2. Plan de estrategias y técnicas de relajacion encaminadas a fortalecer el

autocontrol.
COMPONENTE ACTIVIDADES RECURSOS
EL CUENTO DE COCO Hojas.
Carton.

AUTOCONTROL

Paletas de emociones

COLOREANDO MIS Colores
EMOCIONES Hojas bond
EL CUENTO LA COLA DE Hojas
JAVIER Carton

Paletas de emociones

EL JUEGO DEL SILENCIO DE

MONTESSORI PARA LOS Campana
NINOS
EL CUENTO ROBERTO Hojas.
ENOJADO Carton.

Paletas de emociones

ME CALMO PENSAMIENTOS
AGRADABLES

Colchoneta.

RINCON DE LA CALMA

flores con fragancia.
Globos.
Laminas.
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e Dibujos para pintar

e Colores, marcadores,
crayones.

e Hojas de colores.

e Botella de pléstico.
Cintas de colores

EJERCICIOS DE RESPIRACION e Flores artificiales.

[ ]
> El aroma de las flores Flores naturales.

e Lamina.
e Lapices.
> Larespiracion de la . qua_
estrella e Tajador.
e Colores.

e Marcadores

» Respiracion de la vela L
e Laminas de la estrella.
e Hojas de colores.

L, ) e Laminas del dragon.
» Respiracion del dragén

CAJA DE LOS ABRAZOS e Carton.
e Goma Eva.
e Oso.

LA CAJA DE LA PACIENCIA
e Caja.

e Tapas.
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e Pelotitas de colores.

e Brochetas

SESIONES MUSICALES e Flash.
e Parlante.
e Laminas de las
emociones.
FRASCO DE LOS GRITOS e Tubos de carton.

¢ Goma Eva.

6.8.3. Estrategias y juegos de perseverancia para fortalecer la
automotivacion.

COMPONENTE ACTIVIDADES RECURSOS
EL CUENTO LA PEQUENA e Hojas.
HORMIGUITA e Carton.

e Paletas de emociones

RESCATANDO LAS
EMOCIONES e Cuerda

e Paletas de emociones.
e Latas.
e Conos...

EL CUENTO DE MALENA e Hojas.
e Carton.
e Paletas de emociones
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V4

IVaclion

Automot

CARRERA DE EMOCIONES

Dibujos de emociones.
Bafiador.

Agua.

Plasta formo.

EL CUENTO DEL LEON

Hojas.
Carton.
Paletas de emociones

EL LABERINTO

Carton.
Carpicola.
Acrilex.

PASA TU EMOCION

Ganchos.
Goma Eva.

NOMBRA TU EMOCION

Lana.
Cartulina.
Palitos de helado.

ALCANZA TU EMOCION.

Periédico.
Lata reciclada.
Goma Eva.
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6.8.4. Estrategias musicales y cuentos para fortalecer la empatia.

COMPONENTE ACTIVIDADES RECURSOS
EL CUENTO DE LAS e Hojas.
ESQUINITAS e Carton
e Paletas de emociones
EL CANTO DE LAS e Hojas bond.
EMOCIONES e Cartdn
¢ Goma Eva.
e Parlante.
e Flash.
EL SHOW DE LAS EMOCIONES e Medias blancas.
e Marcadores. De colores.
DIBUJA A TU COMPANERO.
e Hojas bon
o Lépiz
e Lapices de colores
\C_G LO BONITO DE LOS OTROS. o Pelota.
-IES' e Juguetes.
o ME PONGO EN TU SITIO e Laminas.
E e Disfraz.

CUIDADO DE LAS PLANTAS

Flores naturales y
artificiales

AMOR A LOS ANIMALES

Peluches
Platos de plastico

LA RULETA

Cartén
Laminas de las
emociones
hojas de color

UN SOLO CORAZON

Goma Eva
laminas de modales
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6.8.5. Estrategias de trabajo colaborativo para fortalecer las habilidades

sociales

COMPONENTE

ACTIVIDADES

RECURSOS

Habilidades Sociales

ABRAZOS MUSICALES

Flash

DIBUJO EN EQUIPO

Lapiz

Papel.
Goma
Marcadores.
Colores.
Tajador.

Papel sabana.

PASADERA DE TUBOS

Carton  reciclado
higiénicos.

Cuerda.

Acuarelas.

Pincel.

de

LA SOGA COLGANTE

Soga.

EL AMIGO DESCONOCIDO
CONOCIENDO A MI AMIGO

Lapiz.
Hojas.
strikes.
Goma Eva.
Carpi cola

ESTE ES MI AMIGO JUEGO DE
ENTREVISTAS

Cartén

Micr6fono reciclado.

Stiker.
Laminas.

LAS PALABRAS MAGICAS

Laminas.
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CON IMAGENES

Sxtiker

LAS REGLAS DE ORO

Laminas de modales

EL OVILLO

Lana

CONOCIENDO A MIS
COMPANEROS

Pelota

RESOLUCION DE
CONFLICTOS

Historias de laminas

CONVERSACIONES FICTICIAS

No requiere de
materiales
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Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer La Inteligencia Emocional

EL DADO DE LAS EMOCIONES

RECURSOS

e Carton.

e Hojas de colores .

PROCEDIMIENTO

La Educadora debe organizar a todos los nifios, en circulo el nifio o nifia debe lanzar

el dado y luego debe representar la emocion que sale.

Si sale por e)lemplo la emocion de alegria el nino 0 nina debe representar la emocién

con una sonrisa o baile.




Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer La Inteligencia Emocional

ADIVINAMOS EMOCION, CAMARA Y ACCION

RECURSOS

e Cajas de carton.
e Hojas de colores.
e Scoch.

PROCEDIMIENTO H
Se indica a los nifios que

representar cualquiera emo 1S (
los nifios debe adivinar de qué emocion o sentimiento se .. ____.

be
de

Hacemos como si le estuviera sacando una foto, Una vez identificado, preguntamos a
los nifios y niflas en que situaciones se encuentran asi.

p— & @

Laeducadol e == . L 0% lis amigas, 0
_— O ‘ <« to.
b

cuando me |




Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer La Inteligencia Emocional

LA EMOCION PERDIDA

RECURSOS

Goma Eva de colores
Lana
Hojas

Laminas emociones

PROCEDIMIENTO

Se divide en dos grupos, una mitad de los nifios tendran las cuatro emociones y la

otra mitad de las mismas. Los nifilos y niflas se distribuyen por el espacio

representando la emocion que tiene asignada, intentando buscar a un miembro del

otro grupo que esté representando su misma emaocion.
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Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer La Inteligencia Emocional

MI CUERPO EXPRESA EMOCION

e Espejo.

e Laminas.
e Hojas.

e Lapices
e Goma

PROCEDIMIENTO

El nifio o nifia debe trabajar las expresiones faciales y corporales de cada emocion.
Ponemos un espejo delante del nifio y le ayudamos a representar las emociones.

La educadora demostrara las diferentes emociones en el espejo, la educadora dara el
ejemplo con una emocion.

Se indica los movimientos gestuales y corporales de cada emocién como, por

ejemplo.
e La Alegria. Genera un movimiento hacia arriba
(expresion facial, postura erguida, incluso podemos”
ﬁ saltar de alegria”), sonrié y me divierto
e« Las Tristeza. Genera el movimiento contrario, es el
. movimiento hacia abajo, expresion facial, los hombros

hundidos”

q

El Enojo Genera un movimiento hacia adelante boca
cerrada ojos y cejas inclinados cuando estoy enojado
me pongo arrugado

% s

!O
@

o El Miedo. Genera un movimiento hacia atras.



Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer la Inteligencia Emocional

ENSENAME COMO TE MUEVES Y TE DIRE QUE SIENTES

RECURSOS

e Laminas.

Fﬁ; :2 Q)

e

PROCEDIMIENTO

Se divide la cantidad de nifios y
estara la postura gestual, corporal

95]

e Caminar expresando enojo.

e Llamar a la puerta expresan

e Abrir la puerta a alguien exp

e Bailar expresando alegria

e Deben alzar la postura que Lo capr couuu

Los nifios y nifias deben caminar o demostrar la postura que practicamos.

Los demas nifios y nifias que estén sentados deben alzar sus paletas en alto la
postura que estan representando

Sus demas comparieros que estan en el frente.
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Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer la Inteligencia Emocional

RECURSOS

Hojas.
Carton
Paletas de emociones

PROCEDIMIENTO

Antes de iniciar la actividad se contara un cuento (ver anexo N°), donde los y las nifios
deben alzar paletas las cuales representan distintas emociones, los mismos alzan las

paletas cada vez que sientan alguna emocion por los personajes, la educadora

EL CUENTO DE COCO

observara a la vez que cuente el cuento.

CUENTO DECOCO

A Coco le gusta aprender con todos los nifios.

Cuando  coco
esta feliz usa su
pijama amarillo.

ig

..‘zz
" )

L

z ]
xz: I



Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer la Inteligencia Emocional

COLOREANDO MIS EMOCIONES
RECURSOS

e Hojas de resma.
e Pintura al dedo

PROCEDIMIENTO

Se mostrara dos siluetas, | Jr un

nifo, los participantes deb endo
los conocimientos previos de cada emocion y cada color que siente o que algun
momento ha sentido en su mano derecha, seguido de ello deben indicar en que

parte del cuerpo lo sienten.
Se hablara sobre alguna vivencia en el gue haya sentido esas emociones
Se mostraré los cuatro colores como ser
*Amarillo que representara alegria.
*Tristeza que representara azul.

*Miedo que representara negro.

*Enojo que representara rojo.
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EL CUENTO LA COLA DE JAVIER

RECURSOS
e Hojas
e Carton

e Paletas de emociones

PROCEDIMIENTO

Antes de iniciar la actividad se contara un cuento (Ver anexo N°), donde los y las
nifos deben alzar las paletas cada vez que sientan alguna emocién por los

personajes, la educadora observara a la vez que cuente el cuento

LA COLA DE JAVIER

a Javier le crece una cola de dragon cuando
siente rabia. todos tenemos un mal dia, que
en caso de Javier empieza con el “No” de su
madre quien no quiere comprarle mas
Robots de juguetes, el juego de moda del

momento, &a
,§ ¥ ?’
\ . 3

57

y empieza a sentir
fastidio, rabia, que hace
que le salga una cola
larga y verde como una

B R




Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer La Inteligencia Emocional

EL JUEGO DEL SILENCIO DE MONTESSORI PARA LOS NINOS

RECURSOS

e Campana

PROCEDIMIENTO

Se usara la campana para marcar el comienzo y el final del momento de silencio.
Todos y todas las y los nifios estaran en un circulo sentados, se explica que vamos a
jugar al Juego del silencio y que tienen que quedarse tan quietos y silenciosos como

una flor o una ro

®0

Se pide al nifio que cierren los ojos. No pueden dejar de ser flor ni roca. No pueden
hablar. Se dejard pasar 30 segundos para empezar. Se toca el silbato o campana para
marcar el final del tiempo de silencio, se pide a cada nifio que explique delante el resto

gue ha sentido o escuchado en su tiempo de silencio



Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer la Inteligencia Emocional

EL CUENTO ROBERTO ENOJADO

RECURSOS
e Hojas.
e Carton.

e Paletas de emociones

PROCEDIMIENTO

Antes de iniciar la actividad se contara un cuento, donde los y las nifios deben alzar

las paletas cada vez que sientan alguna emocion por los personajes, la educadora

observara a la vez que cuente el cuento

Ipekss

N

B nk

A A

\*.f
“ROBERTO ENQJADO"

Raberio no ha terido un buen dia y esta de mal
humor. Su papa le ha casfigado en su
habitacidn. y el rompe fodo lo que ve en su
tamino

-'A.‘

Cuando de repente se ke acerca su amiga Sarita
¥, quien Ia escucha y le dice porque habia
actuado de esa manerz y Roderto ke cuenta lo
que le habia pesado en el dis.

&

{
€

Pémafo i

Sarita al enterarse de o ocurrido le dice a
Floberto que esfuvo muy mal la foma ea Iz que
s e comportd y perdid el dominio de sus
| f emociones, menos mal que se le ocurre una
I idea para se franquifice y reflexione sabre b
ocurride.

{

@ ¢
) ufiihe

Roberdo y Saita
aprendieron a
gestionar s
emogones y ao ser
impusivos  cuando
2o malo les suceda




Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer La Inteligencia Emocional

ME CALMO PENSAMIENTOS AGRADABLES
RECURSOS

e Colchoneta.

PROCEDIMIENTO
La educadora inicia contando una historia donde cuenta que la calma estaba perdida
y que necesitaba ser encontrada por cada uno de nosotros, se empieza a dar pistas

gue para encontrar mucho mas rapido es cerrando los 0jos.

Para buscarla dentro de nosotros, porque estaba con mucho miedo, y necesitaba ser
encontrada vamos a caminar por grandes arboles miren el arcoiris en el cielo miren

los animalitos en el agua hay un pato.

e Cierro los ojos y respiro profundamente, contando hasta 10.

e ahora soltamos el aire nos imaginamos el globo deshinchando.

e Pensamos en cOmo nos sentimos que pensamos, que sentimos.

e Cambiamos los pensamientos que estan en nuestra cabeza por pensamientos
agradables, pensamos en algo que nos gusta, en algo bueno.

e Cuando nos sintamos enojados volvemos a respirar con los 0jos cerrados.
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Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer La Inteligencia Emocional

'S,

RINCON DE LA CALMA
RECURSOS

e flores con fragancia.

e Globos.

e Laminas.

e Dibujos para pintar

e Colores, marcadores, crayones.
e Hojas de colores.

e Botella de plastico.

e Cintas de colores

PROCEDIMIENTOS

Se habilitara un espacio de la calma, sera un espacio de calma de paz y amor
donde el nifio puede acudir cuando se ve que este fuera de control por sus
emociones.

El rincon de la tranquilidad llevara un registro de visitas, todos los que pasen por
ahi deberan explicar por qué han ido.

Una vez a la semana reflexionaremos en asamblea sobre las visitas al Rincon de
la Tranquilidad.
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Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer La Inteligencia Emocional

EJERCICIOS DE RESPIRACION
RECURSOS

e Flores artificiales.
e Flores naturales.
o Lamina. b
e Hojas bond.

e Lapices.

e Goma.

e Tajador.

e Colores.

e Marcadores

e Laminas de la estrella.

e Hojas de colores
e Laminas del dragon.

el

" -

Y/

PROCEDIMIENTO
Se realizara sesiones de ejercicios de respiracion.

» El aromade las flores
Antes de iniciar los ejercicios de respiracion practicamos a oler fragancias de flores. Se
mostrara flores con fragancia los nifios y nifias deben oler las diferentes flores algunas
naturales y otras artificiales que se les mostrara.

> Larespiracion de la estrella
Por nifio se entregara una lamina donde estara la estrella, se pide que podamos
colorear, siguiente deben seguir las instrucciones que se dara. Todos tocamos la punta
de la estrella inhalamos y al bajar practicamos la exhalacién por medio del dibujo juntos
practicamos.

> Respiracion de la vela
Se entregara hojas de colores a cada nifio se pide que doblen como la educadora la
parte de la base y para la punta de la vela se entregara la punta se pide que todos
deben colar.

e Se pide al nifio que mire la vela de papel.



Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer La Inteligencia Emocional

e Se le explica que, para apagar una vela, tiene que sostener aire
profundamente.

« Antes de exhalar, se le pide que retenga el aire un par de segundos.

o Después, se le indica que sople la vela

» Respiracion del dragén
Se indica al nifio y ufia que se sitle en el suelo de cuatro patas, como si fueras
un dragon respira profundamente por la nariz abre la boca tan grande como
puedas saca la lengua
los ojos bien abiertos y, lanza tu aliento de fuego. Se entregara a cada nifio su
dragon de papel, al acabar la actividad cada nifio debe colar los strikes que
sintieron al realizar el ejercicio que se esta practicando.
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CAJA DE LOS ABRAZOS
RECURSOS

e Carton.
¢ Goma Eva.
¢ Oso.

PROCEDIMIENTO
Se mostrard una caja decorada que sera la caja de los abrazos, donde se habla
cuando se sientan tristes 0 quieran un abrazo pueden acercarse a la caja de

abrazos y el educador puede darle un abrazo al oso que estara dentro.
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LA CAJA DE LA PACIENCIA
RECURSOS

e Caja.
e Tapas.
e Pelotitas de colores.

e Brochetas

PROCEDIMIENTO

Se mostrara dos cajas de la paciencia donde el nifio o nifia debe bajar las pelotitas
desde arriba hasta abajo y deben bajar hasta abajo y llegando abajo debe colocar
con los movimientos de la brocheta la pelotita al color correcta con la intencion que
hagan despacio para lograr bajar desde arriba hasta abajo con solo agarrar las

brochetas.

: ..‘
B P
e o]
D
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SESIONES MUSICALES

RECURSOS
e Flash.
e Parlante.

e Laminas de las emociones

PROCEDIMIENTO

Reproducir musica de fondo para cambiar el ambiente del espacio y crear un
ambiente mas tranquilo. Se elige musica sin palabras que tenga un ritmo lento, un
nivel de volumen suave y un sonido bonito y melddico. Se reproduce la musica

durante 5-7 minutos durante el tiempo de transicion.

Los nifios y niflas estardn echados sobre la colchoneta intentando ocupar todo el

espacio. En el momento en el que la musica empiece a sonar deberan tomarse un

@

\ '\.- 4

tiempo relajado para escuchar la melodia,

Canciones que se van a utilizar: (&

e Sonidos del bosque.

e Sonido de la lluvia. & m N
e Sonido de oscuridad. oo = “
4 5y

.= a
Al finalizar se preguntara que sintieron cuando escucharon con la finalidad de calmar
la mente. se volvera a poner cada pedazo de cada musica que ya se escucho para
ver la reaccion y respuesta de cada nifio, se entregara a cada nifio una lamina mas
strikes por musica deben colar el strike de emocion que sintieron en ese momento

gue escucharon la melodia.
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FRASCO DE LOS GRITOS
RECURSOS

e Tubos de carton.
e Goma Eva
e Frascos reciclables

PROCEDIMIENTO

Al principio tendremos que recordarle que puede usarlo, después se acordara de que
lo tiene a su disposicién se indica que:

Cuando el nifio se encuentre enojado y necesita desahogarse, cuando sienta la
necesidad de gritar o de un momento explotar, con el fin de desviar su atencién y
ayudarle a desahogarse el grito de esta forma se evitara que el berrinché llegue a
estallar se explica que abra su frasco de los gritos y grite con todas sus fuerzas dentro
del frasco

Siguiente, le diremos que lo cierre bien fuerte para que el grito no escape, es importate
tener en cuenta que solo es valido un grito por enojo.

Por nifio se entregara un tubo de papel higiénico lo decoramos siguiente practicamos
nuestro grito de enojo.

De esta manera conseguiremos relajar de inmediato al nifio o nifia y pondremos

‘ -~ “5 a

> ";‘ =

e —
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EL CUENTO LA PEQUENA HORMIGUITA
RECURSOS

e Hojas.

e Carton. h}: '
e Paletas de emociones = ’

PROCEDIMIENTO
Antes de iniciar la actividad se contara un cuento (ver anexo N°), donde los y

las nifios deben alzar las paletas cada vez que sientan alguna emocion por los

personajes, la educadora observara a la vez que cuente el cuento.

Estrategias para forfalecer la Automafivacion
Obietivo.
% Desanolar en ¢l nifo y nifia el interés por realzar ciertas activdadss o

farezs complicadas con enfusiasmo sin fomar en cuenta lo complej
que pugda llegar a hacer lograras.

Materiales

v Uncuente
v Cartom, palios oz hefado (Paletas de emociones)

Procedimiento

1Esta arfvidad 52 inicia con una refleddn previa acera A
afomolivaion, donde |a educadora va aplcando a los i &
impertancia de confiar n uno mismo en mesias propias capacidades para

lograr cumpér nuestros objeivos, para elko s muy impordante poder selucinar
Tigstins propios problemas. Por ofro [adu, ovientar 3 los nifios, gue, i en
alqunas ocasiongs no logramas cumpir con éxifo algunas taess o nos
equiCamos, podemos volver & infentarlo, ademas de ser muy persisteales
para lograr cumpir nueslras metas, bmando en cuentz gue SQUVOCEMOS 03
preemile: megrar y apeender.

W w
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RESCATANDO LAS EMOCIONES

RECURSOS

e Cuerda

e Paletas de emociones.
e Latas.

e Conos

PROCEDIMIENTO

Se pide que escojan a un compariero se atara a cada pareja los pies izquierdos.

Dos parejas de cada grupo saldran en el recorrido estarda obstaculos como ser
latas, conos las parejas que salgan tienen que dar la vuelta y rescatar a la

emocion y llevarla donde las demas emociones.

como motivacion se le entregara al equipo que gane una bolsita de plastilina.
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EL CUENTO DE MALENA

RECURSOS
e Hojas.
e Carton.

e Paletas de emociones

PROCEDIMIENTO

Antes de iniciar la actividad se contara | 1S

nifos deben alzar las paletas cada w )S

personajes, la educadora observara a la vez que cuente el cuento.

CUENTOS
MALENAY LA PISCINA

En la piscina Malena es el haz me reir de las
nifas de su clase. Y es que Malena es gorda,
muy gorda cada vez que se tira provoca una ola
enorme y la llaman ballena.

k.

e

it T2

- -

Hasta el dia en que el maestro
de natacion  le susurra a la
oreja para poder vencer los
complejos y miedes
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CARRERA DE EMOCIONES
RECURSOS

e Dibujos de emociones.
e Bafador.

e Agua.

e Plasta formo.

PROCEDIMIENTO

La educadora entregara un dado el o la nifia lanzara la emocién que le toque
sera su bote de emocién se le entregara un pedazo de plasta formo el nifio o
nifia debe formar su barco y competir en carrera, en el camino habra obstaculos
donde estaran animalitos marinos para que avancen cada uno soplara la suya

se preguntara a todos como se sintieron al pasar la carrera de barcos.

como motivacién se le entregara al equipo que gane un abrazo a cada nifio o

nina.
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EL CUENTO DEL LEON

RECURSOS
e Hojas.
e Carton.

e Paletas de emociones

PROCEDIMIENTO

Antes de iniciar la actividad se contard un cuento (ver anexo N°), donde los y las
nifos deben alzar las paletas cada vez que sientan alguna emocién por los

personajes, la educadora observara a la vez que cuente el cuento.

EL LEON QUE NO SABIA ESCRIBIR

El leon no sabe escribir, pero eso no le importa,
ya que puede rugir y ensefiar sus colmillos y no
necesita mas.

Pero un da conoce a
una leona muy guapa
leyendo un libro. Auna
dama asi no g se le
puede besar sin mas
Hay que escribirle una

carta de amor.
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EL LABERINTO

RECURSOS

e Carton.
e Carpi cola.
e Acrilex.

PROCEDIMIENTO

La educadora explica que jugaremos un juego que se llama el laberinto. Se divide
en dos grupos y se entregara a cada equipo dos laberintos de carton reciclado por

nifio debe meter la pelotita al medio del laberinto.

como motivacion se le dara al equipo ganador abrazo con cosquillas
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PASA TU EMOCION
RECURSOS

e Ganchos.
¢ Goma Eva.
e Laminas de emocion

PROCEDIMIENTO

La educadora dividira en dos grupos ambos grupos deben estar sentados y con
gancho en la mano, el primer nifio de cada fila escoge una emocién luego debe pasar a
quien esté a su lado con un gancho, la emocion debe pasar por todos los nifios el

ultimo nifio debe emparejar la emocién que llego.

como motivacion se pide que se abrasen como equipo.
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NOMBRA TU EMOCION
RECURSOS

e L[ana.

e Cartulina. ‘ @@

e Palitos de helado.

PROCEDIMIENTO
Se pide que salgan dos nifios y dos nifias , les tocara una emocién a sorteo .

Por nifio se entregara un enrollado de lana mas su emocion al sorteo el nifio o nifia debe
situarse detras de su emocion cuando todos estén listos todos deben enrollar su
emocién el primero que acabe debe decir su emocion que acabo primero y los demas
también en la medida que acaben de enrollar su emocion,

Como motivacion se pide que se abrasen a ellos mismos.
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ALCANZA TU EMOCION
RECURSOS
e Periodico.

¢ Goma Eva

e Laminas de emociones

PROCEDIMIENTOS

Se divide en dos grupos los primeros dos nifios que estén en fila deben elegir una
emocion con la que van a patrticipar, los dos primeros nifios deben sentarse y con los

pies deben jalar el peridédico y su emocion que ellos escogieron al inicio.

como motivacion se le dara al equipo ganador una felicitacion
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EL CUENTO DE LAS ESQUINITAS

RECURSOS
e Hojas.
e Cartén

e Paletas de emociones

PROCEDIMIENTO

Antes de iniciar la actividad se contara un cuento, donde los y las nifios deben alzar
las paletas cada vez que sientan alguna emocién por los personajes, la educadora
observara a la vez que cuente el cuento.

.,
. ESQUINITAS

Cuadradito quiere jugar en casa de sus amigos
redonditos

Pero no pasa por la puerta
porque la puerta es redonda
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EL CANTO DE LAS EMOCIONES

RECURSOS
e Hojas bond.
e Carton
e Goma Eva.
e Parlante.
e Flash

PROCEDIMIENTO

Al iniciar la actividad se formara un circulo la educadora entrega a cada nifio los
cuatro tipos de emociones basicas, (alegria, tristeza, enojo, miedo) cuando la
educadora pone la cancion el nifio o nifia debe escuchar la muasica

e identificar qué sensacion le trae al escuchar esa melodia o sonido de acuerdo a
su parecer que les provoca deben ponerse la mascara adecuada.

Canciones que se van a utilizar:

Canciones de alegria; se pondra la musica “la pifata” y para miedo se pondra el
sonido de “el lobo” y para la tristeza se pondré la muasica de un bebe llorando y
para identificar el enojo se pondra una cancién de una persona gritando o
molesta.
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EL SHOW DE LAS EMOCIONES
RECURSOS

e Medias blancas.
e Marcadores. De colores.

PROCEDIMIENTO
En esta actividad se debe crear un pequefio guion donde representaremos
historias inventadas, en la cual apareceran diferentes emociones y aprendizajes,
en el que se emplea el uso de las medias para crear pelotitas de emociones.
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DIBUJA A TU COMPANERO.
RECURSOS

e Hojas bon
e Lapiz
e Lépices de colores

PROCEDIMIENTO

Se entregara hojas para que puedan dibujar a la persona que le toco.

Se le pide a cada nifio que escriba su nombre en un papel la educadora recoge en un
sombrero siguiente se reparten al azar entre los nifios. Cada uno tendra que dibujar al
compafiero que le haya tocado, haciendo una pequefa descripcién de su caracter, de

sus cosas buenas.




Estrategias educativas de estimulacién
para fortalecer La Inteligencia Emocional

LO BONITO DE LOS OTROS.
RECURSOS

e Pelota
e Juguetes

PROCEDIMIENTO

En circulo todos se lanzara la pelota por el suelo al o la nifia que le toco la
pelota debe mencionar algo bonito de su compafero que le lanzo al azar se
pregunta a cada nifio o nifia a pensar lo que mas le gusta de cada uno de los
otros y luego, por turnos, exponer la virtud de cada persona se preguntara que

le regalarias si tuvieras un regalo.
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ME PONGO EN TU SITIO
RECURSOS

e Laminas.
e Disfraz

PROCEDIMIENTO

Se preparan tarjetas donde estaran diferentes personajes (papa, mama, abuelo,
profe, policia, médico, dentista, conductor, tendero, etc.) y también preparamos
material para disfrazarnos. Repartimos una tarjeta a cada uno de los nifios y les
explicamos que tenemos que transformarnos en aquello que nos ha tocado, se
preguntara que sintieron al vestirse de ese personaje y que sintieron al actuar como

ese personaje.
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CUIDADO A LAS PLANTAS
RECURSOS

e Simbodlicos

PROCEDIMIENTO

Antes de hablar sobre el cuidado de las plantas se preguntara si tienen alguna
planta o si tienen en casa y si tiene como lo cuidan o quien los cuida si saben
regar cada dia, si saben poner abono, quitar hojas secas.

Se hablara primeramente como cuidar a una planta tengan o no tengan planta.
Riega medido para mantenerlas sanas

Regar las plantas ayuda en su crecimiento y a mantenerlas sanas, previniendo
enfermedades y dafios provocados por insectos. Lo ideal es regarlas por la
mafiana o por la tarde cuando baje el sol, de acuerdo a la planta que tengas en
casa

Realiza una limpieza

Consiste en cortar las hojas secas o enfermas y las flores marchitas, pues le
quitan nutrientes y esto afecta al desarrollo de la planta. Puedes realizarlo con
ayuda de tijeras previamente desinfectadas con alcohol para evitar generar
cualquier contaminacion.

Coloca abono para brindarles nutrientes

El abono es importante para que tus plantas se mantengan fuertes y sanas.
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AMOR A LOS ANIMALES

RECURSOS

e Peluches
e Platos de plastico

PROCEDIMIENTO

Todos sentados en circulo se preguntard a cada uno si tiene algun animalito todos los y
las niflas que tiene mascotas mencionaran como se llama su animalito de qué color es
y que mas les gusta de sus animalitos.

Por nifio se entregara un peluche simulando que es su mascota, todos uno por uno
indicamos como damos carifio 0 no damos carifio a nuestra mascota el nifio o nifla que
no tenga mascota indica como lo trataria si tuviera una mascota.

Al finalizar la educadora dird otras formas de amor con ejemplos acariciandoles, no
pegando dandole agua, dandole comida y mas que todo no maltratandolas. Accién
amable que hayan hecho y como se sienten al respecto
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LA RULETA
RECURSOS

e Carton.
e Chinche.
e Hojas de colores.

e Laminas

PROCEDIMIENTO

Todos en circulo nos sentamos alrededor de la ruleta uno por uno gira la ruleta el nifio

o nifia que gire la ruleta y le toque alguna accion él o ella debe elegir a quien se lo dara
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UN SOLO CORAZON
RECURSOS W

¢ Goma Eva.
e Laminas de modales

PROCEDIMIENTO

Se mostrara dos corazones y diferentes laminas donde estiraran acciones de modales
Uno seré un corazén sucio y lastimado y el otro serd un corazon feliz y limpio.

Se habla que de un corazén sucio salen cosas malas como la mentira no saludar o ser

malo con los demas comparieros.

De un corazon bello salen cosas como compartir, ser amigable y colaborativo saludar

etc luego se pregunta cdmo quieren que este su corazon.
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ABRAZOS MUSICALES
RECURSOS

e Parlante.
e Flash
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Se inicia colocando una musica de fondo, la musica suena a la vez que los nifios y

PROCEDIMIENTO

nifias bailan por el patio. Cuando la musica se detiene, cada persona debe abrazar a
otro nifio o nifia. La musica continda, los nifios y nifias vuelven a bailar (si quieren, con
su compafiero). La siguiente vez que la musica se detiene, se abrazan tres personas.
El abrazo se va haciendo cada vez mayor, hasta llegar al final. (En todo momento

ningun/a nifio/a puede quedar sin ser abrazado.
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DIBUJO EN EQUIPO
RECURSOS
e Lapiz
e Papel.
e Goma
e Marcadores.

e Colores.

e Tajador.

e Papel sabana.
PROCEDIMIENTO

Se conforman equipos de aproximadamente 5 o 6 nifios. Se formara dos filas por
grupo El primero de cada fila tiene un lapiz. Frente a cada equipo, a unos 7 o 10
metros, se coloca papel. El juego comienza cuando la educadora nombra un
tema, por ejemplo, “El parque”, luego el primero de cada fila corre hacia el papel
de su equipo con un lapiz en la mano y comienza a dibujar sobre el tema

nombrado.
=S .
Y

)

Después de unos 10 segundos, la educadora gritara “jYa!” y los que estaban
dibujando corren a entregar el 1apiz al segundo de su fila, que rdpidamente corre
a continuar el dibujo de su equipo. Cuando todos hayan participado, se dar& por
terminado el juego y se procedera a una votacion realizada por los propios nifios

en donde elegiran el dibujo que mas les ha gustado (sin necesidad de que fuese
al c1ivn)

0
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PASADERA DE TUBOS
RECURSOS

e Carton reciclado de higiénicos.
e Cuerda.

e Acuarelas.

e Pincel.

PROCEDIMIENTO

La educadora alzara la imagen de emocion de color, de acuerdo al orden deben

pasar los tubos de emociones de colores.

Los nifios y nifias deben ver bien que emocidn pasara primero y quien sigue. Se
formara dos equipos el primer nifio pasara el primer tubo de cartdn los siguientes
nifios deben empujar para que su tubo llegue hasta el final, el ultimo nifio debe

sacar el cartoncito y debe ponerlo al color correspondiente
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LA SOGA COLGANTE
RECURSOS
e Soga.

PROCEDIMIENTO

La educadora indica que deben colocarse en dos filas se pide que se agarren de
las manos juntas el primer nifio tendra la soga y tendra que pasar al siguiente
nifio que han de subir la soga hasta la cabeza, sin ayudarse de las manos, y
meter la cabeza, y el cuerpo y pasar al siguiente nifio o nifia hasta finalizar al

ultimo nifio
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EL AMIGO DESCONOCIDO CONOCIENDO A MI AMIGO
RECURSOS

e Lapiz.

e Hojas.

e strikes.

e Goma Eva.
e Carpicola

PROCEDIMIENTO

La educadora designha a cada nifio o nifia un amigo secreto. Durante un tiempo
determinado, cada nifio va a estar atento a las cualidades y valores de este amigo
secreto. Una vez terminado el tiempo, cada uno escribira una carta a su amigo
explicandole lo que le parecia de él. Luego cada uno se le entregara. Los nifios y
nifas que no saben escribir, colaran con strikes o decoraran su carta de igual

manera entregaran a su amigo secreto.
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ESTE ES MI AMIGO JUEGO DE ENTREVISTAS

RECURSOS

e Cartén

e Microfono reciclado.
e Stiker.

e Laminas.

PROCEDIMIENTOS

Los nifios y niflas se sientan en circulo con las manos unidas. Uno comienza
presentado al comparfero con la formula “Este es mi amigo o amiga cuando dice el
nombre alza la mano de su amigo al aire. Se continla el juego hasta que todos hayan
sido presentados. Hay que procurar que todos los participantes se sientan integrados
y aceptados dentro del grupo.

Después de la presentacion cada nifio o nifia debe presentar alguna habilidad que
saben hacer por ejemplo cantar o contar un chiste.

Se entregaran stiker deben colar como se sintieron al realizar la actividad con su
compafero o compafiera
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LAS PALABRAS MAGICAS CON IMAGENES
RECURSOS

e Laminas.
e Sxtiker
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PROCEDIMIENTO

Todas y todos los nifios y nifias en circulo, la educadora mostrara un libro con laminas
donde estén imagenes de los valores el nifio o nifia deben observar y poner el strikes
bueno o negativo segln su parecer se conversara con los nifios y nifias de cada

imagen se preguntara porque es malo o porque es bueno y porque pusieron el striker
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EL OVILLO
RECURSOS

e Lana

PROCEDIMIENTO

Todos los nifios se sientan en circulo. La educadora empieza lanzando el ovillo de lana
a cualquier nifio o nifia sin soltar una punta. Al tiempo que lanza el ovillo debe decir algo
positivo que le guste o valore la persona a la que s lo lanza.

Quien recibe el ovillo, agarra el hilo y lanza el ovillo a otra persona también dice algo
que le guste. Asi sucesivamente, sin soltar el hilo, para que vayamos tejiendo la
telarafa la actividad termina cuando todos hayan agarrado el ovillo después se realizara
un dialogo para ver como se sintieron como hemos recibido las valoraciones y si nos
reconc
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CONOCIENDO A MIS COMPANEROS
RECURSOS

e Pelota

PROCEDIMIENTO

Todos y todas en circulo la educadora indica que uno de los nifios o nifias toma el
balon y lo arroja hacia arriba al mismo tiempo que dice el nombre de otro nifio o

nina.

Este corre a agarrar el balén y los demas se alejan lo mas posible. Para que paren
de correr el nifio o nifia nombrado tiene que agarrar el balon y gritar el nombre del
nifio o nifia que le nombro algo positivo de un nifio o nifia, por ejemplo, Raul es
alegre. Cuando los demas nifios lo oigan deben pararse para iniciar de nuevo el

juego
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RESOLUCION DE CONFLICTOS

RECURSOS

e Historias en laminas.

PROCEDIMIENTO

La educadora leerd una historia donde se utilizara laminas de historias contadas
para explicar emociones, sentimientos, historias sociales, de este modo serd mas
facil para ellos comprender que expresa cada persona, se preguntara a los nifios y

preguntar ¢ Qué harian en esa situacion? y ¢ Cémo se sentirian?
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CONVERSACIONES FICTICIAS

RECURSOS

e No se necesita material

PROCEDIMIENTOS

Se les pide a los nifios y nifias que representen y actlien en el curso un dialogo
corto entre dos personajes, y luego le preguntamos a los deméas comparieros
¢, Qué esta ocurriendo?, ¢ COmo se sentirian ellos en esa determinada situacién?
Por ejemplo, un nifio esta en el recreo solo, se acerca a otro compafiero y le

pregunta para jugar con ellos, pero este le dice que no
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LAS REGLAS DE ORO
RECURSOS

e Laminas de modales

PROCEDIMIENTO

Son denominaciones para un principio moral general que puede expresarse: «trata a
los deméas como querrias que te trataran a ti» (en su forma positiva) 0 «no hagas a
los demas lo que no quieras que te hagan a ti

En un circulo todos los nifios y nifias La educadora pide que formen grupos de dos
nifios o nifas, todos vuelven al circulo de nuevo sentados.

La educadora explica de algunos modales basicos como
e Compartir

El no compartir genera problemas, asi como soledad. Si compartimos nos sentimos
bien seamos generosos con nuestros semejantes.

En un grupo de dos el nifio o nifia deben representar las diferentes situaciones de
compartir y de no compartir.

e Ser amable

Se hara una pequeiiita actuacion de dos nifios por ejemplo a una nifia se le cae su
chompa en el camino el nifio que vio que hara al respecto.

El saludar, despedirse, responder si nos hablan,

Dos nifios realizaran la representacién de saludar se preguntara como se sintieron y
de nuevo uno saludara y el otro no le responde se preguntara como se sintié cuando
no le respondieron y de la misma manera en la despedida se preguntard como se
sintieron.
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e Ser agradecido

En el grupo de dos deben representar si les prestan un juguete que dicen cuando les
prestan y cuando tiene que devolver como responden.

Dar las gracias, Pedir y no exigir también se explicara de temas que no lastimen a otros.

Se mostraré ejemplos en dibujos.

Saludar siempre y despedirse, se preguntara como se sienten que alguien te salude por

ejemplo con una sonrisa

Se pregunta a los nifios si les gustaria que se burlaran de ellos. ¢0O si les dejaran fuera
de una fiesta cuando todos los demdas estan invitados? La respuesta seria no. La
educadora les hablara de la regla de oro: trata a los demas como quieres que te traten a

ti.




CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1. Conclusiones

Se pudo realizar el diagnostico sobre el nivel de la inteligencia emocional
gue poseen nifios y nifias del centro comunitario Tahuantinsuyo, mediante
la aplicacion del Test de Inteligencia emocional PILE. Durante el proceso
de investigacion se establece la existencia de habilidades y capacidades en
los componentes de Autoconocimiento, Empatia y Habilidades Sociales que
desarrollan los nifios y niflas del Centro Comunitario Tahuantinsuyo. Se
demuestra que la poblacion de los nifios manifiesta estos componentes de
inteligencia emocional. los cuales son desarrollados siempre y casi siempre.
No obstante, si bien existen nifios y nifias que presentan un nivel adecuado
de los compontes de autoconocimiento, autoconocimiento, empatia y
habilidades sociales, también existen nifios que presentan un nivel escaso
en el desarrollo de las cinco dimensiones, donde se evidencio que sigue
existiendo en un porcentaje menor de nifios que no ejercitan estan
capacidades, puesto que en el autoconocimiento tienden a confundir la
emocion de enojo con tristeza. Asimismo, existe un 12% de los nifilos que
no han logrado desarrollar las habilidades sociales, por otro lado, un 12%
de los nifilos quienes son indiferentes y no demuestra empatia, dado que el
desarrollo de las capacidades que componen la inteligencia emocional es
diferente en cada persona.

Se concluye también que los componentes como ser; Autocontrol y
Automotivacion, no gestionan sus emociones ante situaciones de conflicto
esto a razon, porque no reciben la atencién debida por los padres de familia
y/o cuidadores. Asimismo, se pudo constatar que no existe una
comunicacién e interaccion entre los mismos que motive al fortalecimiento
de habilidades, capacidades a fin que los nifios puedan resolver problemas

que surgen en su entorno, y lo van manifestando en el comportamiento

179



dentro del aula accionando con rabietas y arrebatos, ademas de no
obedecer ante los llamados de atencidon cuando se comportan mal
cometiendo acciones negativa guiada por la emocion evidenciando, que no
se esta trabajando en la educacion emocional desde los primeros ciclos de
escolaridad.

Segun esta investigacion se concluye que los nifios y nifias evaluados
durante el proceso de diagnostico no desarrollan la habilidad de
automotivacion, los cuales manifiestan frustracion, apatia y desmotivacion
,cuando no logran realizar una tarea determinada dentro del aula, como ser
la elaboracion de manualidades o en el desarrollo de actividades ludicas
gue requieren concentracion, evidenciando que les cuesta demostrar sus
emociones a la hora de sobreponerse ante las dificultades, esto puede
deberse a que no reciben la motivacion por parte de las personas de su
entorno o nucleo familiar y por ende, ellos no se sienten capaces de volver
a intentar cierta actividad desconociendo que la frustracion también es una
emocion y que forma parte del aprendizaje.

En cuanto la identificacion de los factores restrictivos que influyen en el
desarrollo de la inteligencia emocional, se revela que los nifios no
desarrollan habilidades y capacidades sobre la inteligencia emocional,
puesto que no reciben orientacion, apoyo y acompafamiento de sus padres
al realizar actividades diarias, esto debido que los horarios laborales de los
padres de familia es de tiempo completo que les limita a poder pasar tiempo
con sus hijos, los cuales la mayor parte del tiempo conviven con sus
hermanos, abuelos o permanecen solos, la mayoria viven cierto abandono
afectivo, emocional, ausencia en la formacion de valores.

Ademas, se pudo identificar que los nifios provienen en su mayoria de
familias desintegradas y pocos de familias integradas con un promedio de 1
a 6 hijos por familia afecta a la comunicacion diario en su nucleo familiar. A
esto se suma que los padres de familia desconocen sobre el termino de
inteligencia emocional, y emplean el castigo como un modo de solucion

ante conductas negativas de sus hijos, como ser un berrinche, ademas que
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no suelen ser tolerantes en las acciones que realizan sus hijos y ante un
problema que van enfrentando los nifios ocasionan que estos reprimen sus
emociones mencionandoles que no deben llorar, estos aspectos
desencadenan en la falta del desarrollado de la inteligencia emocional,
dificultades de aprendizaje, dificultades en el comportamiento rebeldia,
pasividad, baja autoestima y agresividad.

Por otro lado, se advierte que los educadores del Centro Comunitario
Tahuantinsuyo desconocen sobre el termino correcto de inteligencia
emocional, tampoco realizan estrategias para estimularla. No obstante, si
bien refieren emplear estas estrategias, las cuales son del area de
matematicas y lenguaje, evidenciando que en la educacion preescolar en
nuestro pais no se trabaja sobre la inteligencia emocional.

En cuanto los factores facilitadores que influyen en el desarrollo de la
inteligencia emocional, se pudo identificar: que los nifios y nifias que asisten
al Centro comunitario Tahuantinsuyo, no reciben estimulos o motivacion por
parte de sus padres o cuidadores, en vista que no utilizan el ejemplo en
acciones como ensefarles a reconocer y aceptar sus emociones, o simple
hecho de ensenarles a nombrar y expresar las emociones mas basicas
como alegria, tristeza, asombro, enojo y miedo, otro aspecto que no se
trabaja es la comunicacién e interaccion saludables y socio afectiva en la
familia. A esto se suma que los educadores del Centro Comunitario, no
cuentan con estrategias y materiales didacticos con el propdsito de

fortalecer la inteligencia emocional.

A partir del diagnéstico y la recoleccion de informacion se pudo identificar
las necesidades que presentan los nifios y nifias del Centro Comunitario
Tahuantinsuyo, teniendo en cuenta los mismos, se pudo establecer las
siguientes estrategias educativas de estimulacién encaminadas a fortalecer
la inteligencia emocional, a partir de actividades escolares. Asimismo, otras
fueron adaptadas a las necesidades de la poblacién de nifios. por lo cual

resulta necesario trabajar en estrategias educativas para desarrollar
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capacidades y habilidades en todos sus componentes es por ello que las
estrategias educativas que promueve la investigacion estan conformadas
por: estrategias ludicas de desplazamiento que involucra el juego que tiene
la finalidad que los nifios logren identificar y reconocer sus emociones de
este modo puedan expresarlas de manera apropiada reconociéndose a uno
mismo.

Por lo tanto , existen nifios y nifas evaluados que no desarrollan
habilidades para componentes de autocontrol y automotivacion, esto puede
repercutir en antecedentes que perjudican la socializacién entre los nifios,
ocasionado dificultades a la hora de recibir una critica, frustrarse con
facilidad, o darse por vencido rapidamente o no saber gestionar sus
emociones. teniendo en cuenta lo anterior se plantean estrategias y
técnicas de relajacion encaminadas a fortalecer la autorregulacion, por lo
cual la incorporacion de esta estrategia propone gestionar y autorregular
nuestras propias emociones y de los demas a fin de manejar expresiones
como el enojo y mejorar las habilidades en el lenguaje verbal y no verbal.
Asimismo, se pudo evidenciar que otro componente que no se ha logrado
ejercitar en los nifios es la automotivacion, por ello, se propone estrategias
de juego por medio de laberintos y carreras de competicion que despierten
la motivacion en los nifios el cual tiene la finalidad de mostrarles la
importancia de superar las frustraciones y no rendirse.

En cuanto las estrategias para fortalecer la empatia se propone actividades
con sonidos musicales y cuentos, estas estrategias ayudan a pensar como
la otra persona se pudiera sentir reconocimiento de las emociones ajenas,
Finalmente las estrategias para las habilidades sociales incorporan el
trabajo colaborativo entre los nifios de este modo generar capacidades para
interactuar con los demas.

En conclusion, se lograron los objetivos propuestos en la presente
investigacion donde se pudo determinar la influencia de las estrategias
educativas de estimulacion en el desarrollo de la inteligencia emocional en

nifios y niflas de 4-6 afos del Centro Comunitario Tahuantinsuyo de la
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ciudad de El Alto, desde este modo generando y fortaleciendo habilidades y
capacidades en los nifilos y nifias desde la educacién en emociones con el
proposito de la toma de decisiones asertivas ante situaciones de conflictos
e impulsividad y al desarrollo en las interacciones tales como:

comunicacién y habilidades sociales.
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7.2. Recomendaciones

Se recomienda a los educadores aplicar las estrategias educativas de
estimulacién constantemente en el proceso de ensefianza-aprendizaje con
los nifios y niflas, dado que las estrategias que se propusieron en el trabajo
de investigacion se encuentran abocadas al trabajo ludico, creativo,
motivacional y comunicativo, que propicia el desarrollo de la inteligencia
emocional mediante diversas actividades y técnicas de respiracion, trabajo
colaborativo y del mismo modo estrategias para la automotivacion y el
fortalecimiento de la empatia.

Se recomienda trabajar sobre la teméatica de Inteligencia emocional dentro
del Marco Educativo e Institucional en el Centro Comunitario Tahuantinsuyo
que incorpore una planificaciébn pedagdgica que puede ser ejecutado por
los educadores, mediante la aplicacion de las estrategias propuestas en la
investigacién e incorporacion de otras estrategias, de manera constante
para que el nifio y nifia desarrolle todas sus capacidades como habilidades
socioeducativas e integrales dentro de un aprendizaje saludable.

Se recomienda fomentar y planificar cursos o talleres sobre las “Inteligencia
emocional” para nifios y nifias en la etapa de la primera infancia con
metodologias y estrategias donde el nifio y nifia sea el protagonista de su
propio aprendizaje, en el cual se incluya un ambiente acogedor para que los
nifios y nifias, participen de manera activa, Asimismo estas actividades
generen la integracion donde también estén involucrados, padres de familia
y/o cuidadores.

Se recomienda a los educadores permitir que los niflos y nifias expresen
libremente sus emociones, mediante la aplicacion de las estrategias
educativas de estimulacion propuestas que promuevan la identificacion y el
reconocimiento de las emociones, lo cual contribuirda a un mejor
conocimiento de las caracteristicas de los sus pequefios estudiantes, este
sentido se podra incidir de forma positiva en un desarrollo pedagdgico

tomando en cuenta la dimensidon socioemocional.
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Se recomienda a los educadores del Centro Comunitario Tahuantinsuyo la
incorporacion y la creacion de materiales didacticos que promuevan la
curiosidad, creatividad, tolerancia, resolucion de problemas a fin de
estimular la capacidad de los niflos y nifias para fortalecer la inteligencia
emocional de modo que los nifios y nifias adquieran habilidades
socioemocionales al momento de abordar una nueva tematica de
aprendizaje, tomando en cuenta como eje principal las estrategias que
promueve la investigacién, a fin de que los nifios reconozcan sus propias
emociones y las emociones que expresan las personas de su entorno, de
este modo cultivar una mejor relacion y comunicacion socioemocional. Y en
Gltima instancia generar un ambiente saludable y aprendizaje en el aula,
tomando en cuenta las necesidades individuales de cada nifio.

Se recomienda a los padres de familia fomentar una buena comunicacién
en sus hogares con sus pequefios hijos e hijas, puesto que ellos reflejan
diferentes situaciones de tristeza, felicidad y enojo en el aula de clases.
Asimismo, se recomienda trabajar el lado afectivo y comunicacional en la
familia.

Desde esa misma idea, se recomienda a los padres de familia estimular la
inteligencia emocional mediante, actividades de identificacion de las
emociones que las niflos y niflas reflejan diariamente en diferentes
situaciones cotidianas que pasan constantemente por medio de la
expresion de emociones y sentimientos y no por otro lado, reprimiéndolos.
Se recomienda a los futuros investigadores que deseen abordar el tema de
estudio, realizar diferentes investigaciones complementarias en diferentes
unidades educativas o centros infantiles sobre la inteligencia emocional
tomando en cuenta el contexto y el proposito de cada estrategia propuesta,
con una finalidad pedagodgica a fin de profundizar la tematica en la etapa
pre escolar.

Se recomienda a los educadores, realizar un diagnéstico previo a la hora de
la aplicacion de las estrategias didacticas de estimulacion, puesto que las

necesidades de cada grupo de nifios son diferentes. Asimismo, se
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recomienda prestar atencion a las necesidades individuales, para poder
adaptar y contextualizar las estrategias de acuerdo a los intereses y
dificultades que presenten los nifios.

Se recomienda al equipo tecnico que en la aplicacion de las estrategias
para fortalecer la Automotivacion (cuentos, laberintos y juegos de carrera)
estimular a los nifios sin el uso de premios materiales (dulces, caramelos),
ya que se estaria generando una metodologia conductista, En
contraposicion a ello, se recomienda motivar a los nifios y nifias a la
participacion de estas estrategias , motivandolos con palabras de aliento, o
abrazos afectivos de felicitacion a la hora de finalizar las actividades y

estrategias.
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ANEXOS



DL W, WA Y A

Universidad Mayor de San Andrés
i Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
Carrera Ciencias de la Educacion

TAHUANTINSUYO

ANEXOS N°1
TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA NINOS Y NINAS

TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
PARA NINOS DE 4-6 ANOS DE EDAD

Nombre:

Edad: Sexo

e Autoconciencia

Indicaciones:

1. Dibuja en el rostro del nifio o nifia la emocion que represente ALEGRIA

~ES

Indicaciones:

2. Dibuja en el rostro del nifio o nifia la emocién que represente TRISTEZA

ale
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CENTRO COMUNITARIO
DAL MG, WA Y ADOLESCENTE

Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion

Carrera Ciencias de la Educacion
TAHUANTINSUYO

2-D2-Dibuja en el rostro del nifio o nifia la emocién que representa: Enojo
ibujaen el ro
Indicaciones:

3. Dibuja en el rostro del nifio o nifia la emocién que represente MIEDO

ale

Indicaciones:

4. Dibuja en el rostro del nifio o nifia la emocién que represente ENOJO

ole
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DL W, WA Y A

Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
Carrera Ciencias de la Educacion

TAHUANTINSUYO

e Autocontrol

Indicaciones:

1. Colorea en el pétalo correspondiente, utilizando los siguientes colores :

[ TRISTEZA =AZUL, MIEDO= NEGRO, ENOJO=R0OJO ]

> ¢ Cuéando la profesora me regafia porque no hice la tarea
gue emocion demuestro?




CENTRO COMUNITARIO
DAL MG, WA Y ADOLESCENTE

' Universidad Mayor de San Andrés
7 Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
Carrera Ciencias de la Educacién

TAHUANTINSUYO

Indicaciones

2. Sigue el laberinto para llegar a la escuela, si te equivocas vuelve a
intentarlo

¢ MARCA CON UNA (X)
» ¢Como crees que se sinti6 el Nifio al realizar el laberinto?

O
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CENTRO COMUNITARIO
Universidad Mayor de San Andrés i i
7 Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
Carrera Ciencias de la Educacion

¢Por qué?

e Automotivacion

Indicaciones: Marca con una “X” la emocidn que sientes:

1. (. Coémo me siento cuando realizo mis
[T (=T 13U PUP PR PPPRUPPPRN

2- ¢Cuando hago algo que es muy dificil, tengo que hacerlo hasta
terminarlo?

DX O00] 10T I 4 1 TSTEST =] 01 (0 1
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CENTRO COMUNITARIO
DAL MG, WA Y ADOLESCENTE

Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion

Carrera Ciencias de la Educacion
TAHUANTINSUYO

e EMPATIA

Indicaciones: Une con una linea la situacién que te parezca correcta de
acuerdo a las preguntas

1. ¢ Qué haces cuando quieres jugar con tu Mama, pero ella esta trabajando y no
tiene tiempo para jugar contigo?

EXIGIRLE

AYUDARLA IGNORARLA

QUE DEJE EL EN LAS
E IRTE A
TRABAJO TAREAS JUGAR
PARA QUE PARA QUE SOLO
JUEGUE DESCANSE

CONTIGO MAS

200
Fuente: Fotografias Propia



CENTRO COMUNITARIO

DAL MG, WA Y ADOLESCENTE

_ Universidad Mayor de San Andrés
o) Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacidn
Carrera Ciencias de la Educacién

TAHUANTINSUYO

2. Pedro es un nifio que sabe jugar muy bien con la pelota, pero su amiga
Samanta no sabe jugar, ¢,qué debe hacer Pedro?

NO
AYUDARLA

JUGAR CON
ELLA

REIRSE DE
ELLA

Fuente: Fotografias Propia
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CENTRO COMUNITARIO

DL M0, WA Y ADOLESCENTE

Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
Carrera Ciencias de la Educacion

TAHUANTINSUYO

e Habilidades sociales

Indicaciones:

Traza con un lapiz de color el camino correcto de acuerdo a las siguientes
preguntas:

1. ¢Cuando un nifio opina en clases que es lo primero que haces, elige un solo
camino?

8

Prestarle
atencion




COMUNITARIO
DML W0, WA Y ADOLESCENTE

Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
Carrera Ciencias de la Educacion

TAHUANTINSUYO

2- ¢ Cuando estéas jugando solo y ves a otros nifios que haces?

1§

jugar con ellos

Jugar solo

jugar con celular



ESCALA DE LIKERT

Para la medicion cuantitativa se utiliza el siguiente cuadro basado en la
categorizacion de la escala de Likert que propone:

ESCALA DE LIKERT

Institucion: CENTRO COMUNITARIO TAHUANTINSUYO

Instrucciones: Lee cada enunciado y marca con una “X” la opcion correcta de acuerdo a la respuesta del nifio y nifia.

Dimensiones

Indicadores

Siempre

Casi
Siempre

Nunca

Casi
nunca

Indiferente

Autoconciencia

Expresa alegria
(sonrisa, comentarios)
asociada a algo bien
hecho

Reconoce cuando se
siente triste y sabe
responder porque se
siente asi

Demuestra serenidad,
tranquilidad  cuando
no consigue algo que
pretende
demostrando sus
emociones (enojo)

Reconoce
manifestaciones
corporales como setr,
dolor de cabeza,
barriga que le
generan nerviosismo
y miedo

Autocontrol

Gestiona sus
emociones ante
situaciones de

frustraciéon  evitando
conductas explosivas
e inadecuadas
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Expresa como se
siente después de
haber concluido
alguna tarea.

Automotivacion

Demuestra sus
emociones
sobreponiéndose  a
las dificultades para
superarlas

Resuelve tareas
escolares, aunque
sea con la ayuda de
sus padres u otra
persona.

Es empatico con sus

, companeros de
Empatia escuela,
reconociendo las
emociones que
expresan las
personas de su
entorno
Suele ponerse triste y
confundido
facilmente, al
momento de ver un
compafiero de la
escuela llorar, cuando
se lastima jugando
Pide disculpas ante
. un  comportamiento
Hab|||.dades gue ha perjudicado a
sociales

otra persona

Se relaciona con sus
comparnieros de
escuela, profesores y
las personas de su
entorno reaccionando
de manera positiva
ante diferentes
situaciones cotidianas
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ANEXOS N° 2

GUIA DE APLICACION DEL TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA
INNVESTIGADORES

TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
PARA NINOS DE 4-6 ANOS DE EDAD

PROCESO INTELIGENTE LIBRE EMOCIONAL "PILE”

El siguiente TEST tiene como objetivo conocer el nivel de inteligencia emocional que
tienes los nifios menores de 4-6 afios de acuerdo a los cinco componentes que trabaja
la inteligencia emocional como ser: Autoconciencia, Autocontrol, Automotivacion,
Empatia y Habilidades Sociales con base tedricas segin Daniel Goleman.

Nombre:

Edad: Sexo

e Autoconciencia

Objetivo: Reconocer las emociones mas comunes como alegria, enojo, miedo y
tristeza mediante el dibujo para que los nifios y nifias adquieran mayor seguridad,
confianza y autoestima.

1. INSTRUCCIONES PARA EL INVESTIGADOR: Estando con el
niio y nifla, haga que el mismo pueda identificar su geénero
correspondiente, segun el dibujo e indique que pueda dibujar la
emocion que representa la alegria en el perfil indicado.

Indicaciones:

Dibuja en el rostro del nifio o nifia la emocién que represente ALEGRIA
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2. INSTRUCCIONES PARA EL INVESTIGADOR: Estando con el nifio y
nifia, haga que el mismo pueda identificar su género correspondiente, segun
el dibujo e indique que pueda dibujar la emocidn que representa tristeza en
el perfil indicado

Indicaciones:

Dibuja en el rostro del nifio o nifia la emocion que represente TRISTEZA

ele

2-D2-Dibuja en el rostro del nifio o nifia la emocidn que representa: Enojo

ibujaen el ro

ol
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3. INSTRUCCIONES PARA EL INVESTIGADOR: Estando con el nifio y nifia,
haga que el mismo pueda identificar su género correspondiente, segun el
dibujo e indique que pueda dibujar la emocion que representa miedo en el

perfil indicado

Indicaciones:

Dibuja en el rostro del nifio o nifia la emocién que represente MIEDO

~NE

Indicaciones:

4- INSTRUCCIONES PARA EL INVESTIGADOR: Estando con el nifio y nifia,
haga que el mismo pueda identificar su género correspondiente, segun el
dibujo e indique que pueda dibujar la emocién que representa enojo en el
perfil indicado

Indicaciones:

Dibuja en el rostro del nifio o nifia la emocion que represente ENOJO

ale
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e Autocontrol

Objetivo: Evaluar las habilidades en cuanto las emociones, sentimientos y
comportamientos que demuestran los nifios y niflas ante situaciones positivas
como las negativas.

INSTRUCCIONES PARA EL INVESTIGADOR: Lea en voz alta las preguntas
establecidas y guie al nifio y nifia en el pintado de la flor de acuerdo a su
respuesta

Indicaciones:

1. Colorea en el pétalo correspondiente, utilizando los siguientes colores:

[ TRISTEZA =AZUL , MIEDO= NEGRO, ENOJO=R0OJO ]




INSTRUCCIONES PARA EL INVESTIGADOR: Guie al nifio y nifia al inicio del
laberinto, indicandole que si se equivoca puede volverlo a intentar al finalizar
pregunté a los nifios como se sintieron al realizar esta actividad.

Indicaciones

2. Sigue el laberinto para llegar a la escuela, si te equivocas vuelve a
intentarlo

e MARCA CON UNA (X)
» ¢Como crees que se sintid el Nifio o Nifia al realizar el laberinto?

-~ ™~
® o
a—




¢Por qué?

e Automotivacion

Obijetivo: Identificar mediante la automotivacion las emociones en situaciones en
las que los nifios y nifia se sienten motivados a fin de alcanzar las metas y superar
los obstaculos.

INSTRUCCIONES PARA EL INVESTIGADOR: Lea en voz alta cada pregunta e
indique al nifo y niha que marque con una “X” en grande la emocién que
siente.

Indicaciones: Marca con una “X” la emocion que sientes:

1. (,Coémo me siento cuando realizo mis
L2 T == T3PPSR

2- ¢Cuando hago algo que es muy dificil, tengo que hacerlo hasta
terminarlo?

DX 070110 I 4 1 TSI =] 01 (0 1rg




e EMPATIA

Objetivo: Identificar las capacidades y habilidades que poseen los nifios y nifias
para reconocer como se sienten y que emociones expresan las otras personas en
espacios como la escuela y familia.

NSTRUCCIONES PARA EL INVESTIGADOR: Lea en voz alta cada pregunta y
cada opcion de respuesta segln las imagenes, indique al nifio y nifia que
debe elegir una imagen como respuesta a la pregunta anterior, para luego
unirlo con unalinea

Indicaciones: Une con una linea la situacién que te parezca correcta de
acuerdo a las preguntas

1. ¢ Qué haces cuando quieres jugar con tu Mama, pero ella esta trabajando y no
tiene tiempo para jugar contigo?

EXIGIRLE  je AYUDARLA IGNORARLA E
QUEDEJE , ENLAS IRTE A JUGAR
EL TAREAS SOLO
TRABAJO PARA QUE
PARA QUE DESCANSE

NMAC

Fuente: Fotografias Propia



2. Pedro es un nifio que sabe jugar muy bien con la pelota, pero su amiga
Samanta no sabe jugar, ¢,qué debe hacer Pedro?

NO
AYUDARLA

JUGAR CON
ELLA

REIRSE DE
ELLA

Fuente: Fotografias Propia
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e Habilidades sociales

Objetivo: Evaluar las relaciones personales y sociales que presentan los nifios y
nifias en el desarrollo de habilidades para relacionarnos con nosotros mismos y
con nuestro entorno.

INSTRUCCIONES PARA EL INVESTIGADOR: Lea en voz alta cada pregunta y
cada opcién de respuesta segun las imagenes, indique al nifio y nifia que
debe elegir un solo camino y trazarlo con un color de lapiz

Indicaciones:

Traza con un lapiz de color el camino correcto de acuerdo a las siguientes
preguntas:

1. ¢Cuando un nifio opina en clases que es lo primero que haces, elige un solo
camino?

Prestarle
atencion




2- ¢ Cuando estas jugando solo y ves a otros nifios que haces?

1.9

jugar con ellos

Jugar solo

jugar con celular
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ANEXOS N°3
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS




ANEXO N°4
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS




ANEXO N°5
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS




ANEXO N°6

FICHA DE ENTREVISTA SOBRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DIRIGIDA A
EDUCADORAS

Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
Carrera Ciencias de la Educacién

ENTREVISTA DIRIGIDO A EDUCADORAS (ES) SOBRE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS
DE ESTIMULACION PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Objetivo: Estimado Educador(a) el siguiente instrumento de investigacion tiene como
objetivo conocer las estrategias de estimulacién educativa que se emplea sobre la
inteligencia emocional en los nifios y nifias.

Datos

NOM . .. e e Edad.......covoviiiii, Sex
0 P Cargo que
o Yo U o -
PREGUNTAS

1- ¢Qué entiende usted por una emocion?
R
2- ¢ Cuales son las emociones que conoce?
R-

3. ¢Alguna vez ha escuchado hablar sobre Inteligencia emocional? ¢Qué Puede decir
acerca de ello?

R-

4 ¢ Cree Usted que en la educacion preescolar se trabaja sobre la inteligencia emocional
para educar a los nifios y nifias?

R

5. ¢Cuéndo un nifio expresa sus emociones tristeza, miedo, enojo, etc., durante la clase
¢, Qué hace usted como educador(a) al respecto?

R
6- ¢ Qué hace usted para demostrarle al nifio (a) que es tomado en cuenta?
R

7- ¢Usted cree que es muy importante tener en cuenta el estado emocional de los nifios a
la hora de ensefiar? ¢ por qué?

R
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8- ¢Usted realiza estrategias de estimulacién educativa para tratar las emociones de los
nifios a la hora de ensefiar?

R- 9- ¢ Puede mencionar cuales son estrategias de estimulacion educativa que utiliza?

R-

iiiMUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION...!I!
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ANEXO N° 7

ENTREVISTA SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL DIRIGIDA A PADRES DE
FAMILIA O CUIDADORES

Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
Carrera Ciencias de la Educacién

ENTREVISTA SOBRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL ENTORNO FAMILIAR

Objetivo: Estimado Padre de familia o Cuidador el siguiente instrumento de investigacion
tiene como objetivo recabar informacion respecto a los conocimientos que usted posee
sobre inteligencia emocional que se dan en el entorno familiar.

DATOS:

Rol que ocupa dentro de familia. ..o

O CUPACION. ...t e e e e

PREGUNTAS:

1. ¢Quiénes son las personas con las que convive el nifio (a) en casa mas tiempo?

R-
2. ¢Usted emplea el castigo ante situaciones negativas o conflictos?
R-
3. ¢Es tolerante y paciente ante una conducta negativa de su hijo? ¢Como
reacciona?
R-
4. ¢Demuestra atencion al nifio(a) cuando esta enojado, triste, como ser con un
abrazo o escuchandolo?
R-
5. ¢Usted es capaz de colocar limites ante las conductas negativos de sus hijos?
R-
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10.

11.

¢En su entorno familiar todos los sus miembros expresan sus emociones sin
miedo a sufrir rechazo?

¢ Usted conoce sobre la temética de inteligencia emocional?

¢Usted es capaz de reconocer una emocion que presenta su hijo? ¢conoce los
motivos de esa emocion?

¢ Usted utiliza alguna estrategia o técnica concreta para relajar al nifio (a) cuando
esta triste o enojado?

¢Usted a recibido informacién o formacién sobre la inteligencia emocional en
cursos o talleres?

¢, Considera que la educacion emocional es importante para la educacion de sus
hijos? ¢Por qué?

iiiMUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION...!!!
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ANEXOS N°8

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROCESO DE APLICACION DE
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DE ESTIMULACION

ta a ‘ a

P

Entrevistas

ario Tahuantinsuyo

1, /2bril/2023  T..Mafiana

1/ agosto/ 2025 TTarde ’““ﬁ

Aplicacion de Instrumentos

-Aplicacion del Pre test2/ agostol2023

Aplicacion de actividades de trabajo
estrategias de estimulacion
educativa para fortalecer la
Inteligencia emocional en nifios de
4-6 afios de edad

11,12,18,19,25.26 Septiembre —2023.
2,3,9,10,16,17 Octubre.

Cierre de actividades

17 de octubre 2023

o (B 2
Univ. Pilar #uillermina Huanca Quispe

C1.8999511 L.P.
R.U. 1714850
Cel.74058875



ANEXO N° 9
APLICACION DE LOS TEST SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL PILE
PROCESO INTELIGENTE LIBRE EMOCIONAL




ANEXO N° 10
APLICACION DE LOS TEST SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL PILE
A LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO COMUNITARIO TAHUANTINSUYO
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ANEXO N° 11

FERIA DE CONOCIMIENTOS PREVIOS SOBRE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL




ANEXO N°10
APLIACION DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DE ESTIMULACION
PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

R
i

ANEXO N°11
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ANEXO N°12
APLICACION DE ESTRATEGIAS PARA FORTALECER EL AUTOCONTROL
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ANEXO N° 13
APLICACION DE ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA EMPATIA
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ANEXO N°14
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA FORTALER LA AUTOMOTIVACION

iy
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ANEXO N° 15

APLICACION DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA FORTALECER LA
AUTOMOTIVACION

\\\ ol -

232



ANEXO N°16

APLICACION DE ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

APLICACION DE ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL
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ANEXO N°17

APLICACION DE ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

L

APLICACION DE ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL
N fLo s g

/' |2 J/'

234



ANEXO N°18

APLICACION DE ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LAS HABILIDADES
SOCIALES

APLICACION DE ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LAS HABILIDADES
SOCIALES
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ANEXO N°19

APLICACION DE ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LAS HABILIDADES
SOCIALES

APLICACION DE ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LAS HABILIDADES
SOCIALES
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ANEXO N°20

APLICACION DE ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LAS HABILIDADES
SOCIALES

APLICACION DE ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LAS HABILIDADES
SOCIALES
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% HEXOS

Seccion de Cuentos

Estrategias educativas de
estimulacion para fortalecer la
inteligencia emocional

Universitaria: Pilar Huanca Quispe
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v

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DE ESTIMULACION PARA
FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Objetivo.

» Desarrollar en el nifio y nifia el interés por realizar ciertas actividades o
tareas complicadas con entusiasmo sin tomar en cuenta lo complejo

gue pueda llegar a hacer lograrlas.

Materiales
e Un cuento

e Carton, palitos de helado (Paletas de emociones)

Procedimiento

1.Esta actividad se inicia con una reflexion previa acerca

automotivacion, donde la educadora va explicando a los ni
importancia de confiar en uno mismo en nuestras propias capacidades para
lograr cumplir nuestros objetivos, para ello es muy importante poder
solucionar nuestros propios problemas. Por otro lado, orientar a los nifios,
gue, si en algunas ocasiones no logramos cumplir con éxito algunas tareas o
nos equivocamos, podemos volver a intentarlo, ademas de ser muy
persistentes para lograr cumplir nuestras metas, tomando en cuenta que

equivocarnos nos permite mejorar y aprender.

- A B A




v

2.Al iniciar la actividad la educadora va contando el cuento a los nifios y nifias
sobre la pequefia hormiguita, los cuales van atravesando diferentes situaciones de
dificultad para superarse, a medida que la educadora va relatando el cuento realiza
ciertas pausas.

3- En este momento de la actividad se les pide a los nifios alzar las paletas de las
emociones de acuerdo a las emociones y sentimientos que van expresando los

personajes del cuento y como ellos se van identificando.

QD%

PALETAS DE EMOCIONES

DS

4. Ademas de ir observando las reacciones de los nifilos e identificando los

obstaculos que van atravesando cada uno de los personajes del cuento y como
ellos van sobresaliendo con confianza y automotivacion.

PO Rl O O

\ 4




CUENTO LA PEQUENA HORMIGUITA ' l
Autor:

Eva Maria Rodrl’guez_

Habia una vez, en una
colonia. de hormigas,
habia una pequeia
hormiguita que era todo
bondad. La hormiguita
soflaba con ser la
ayudante de la reina. Ese
era el suefio de Ila
pequeiia hormiguita desde
gue tenia memoria. Todo
lo que ella deseaba era
demostrar su lealtad vy
ayudar a que su colonia

prosperara.
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compafieras hormigas sobre sus suefos, estas se

burlaron al instante.
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Nunca podras llegar a ser la ayudante, de la reina —le
decian—. Eres una hormiga demasiado pequefia, y que
para tener ese cargo necesitas ser mas grande.

Decepcionada, la pequefia hormiguita fue en busca de
su abuelita para pedirle consejo. Sabia que su abuela
siempre la apoyaba y entenderia su deseo de ser
ayudante la ayudante de la reina.

—Dicen que soy muy
pequefia para ser ayudante,
abuelita —dio la pequeia
hormiguita.

Después de wuna larga
conversacion, la abuelita le
dijo:

— Da igual lo grande o
pequefia que seas. El
tamafio no lo es todo. Todo
esfuerzo en inutil si no crees
en ti misma. No siempre el
gue mas éxito alcanza es el
gue mas grande parecia.
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Pasaron unos dias antes de que la hormiguita se decidiera a
presentarse ante la reina. Y lo hizo con estas palabras:

—NMe presento aqui para ser su ayudante. No soy la mas
grande, ni la mas fuerte, pero puedo hacer muchas cosas.

La reina, sorprendida ante
aquellas palabras, dijo a la
pequefa hormiguita:

—Eres la mas pequeia de
todas las hormigas que han
venido a verme, pero también
la mas decidida y, viendo tu
tamafio, también la mas
valiente. Te daré una
oportunidad.

Las amigas de la hormiguita se
rieron de ella, y le dijeron que
iba a hacer el ridiculo. Pero la
hormiguita no se rindio.
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La pequefia hormiguita se convirtid en la ayudante de la '
reina y demostro ser la mejor ayudante que jamas habia
habido en aquella colonia. Sus amigas se disculparon v,
desde entonces, nadie mas en la colonia volvio a juzgar a
otros por su tamafio o su aspecto. Porque el verdadero
valor de las hormigas, igual que el de las personas, no
reside en lo que se ve, sino en lo que estan dispuestos a
hacer por su comunidad.
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CUENTOS
MALENA'Y LA PISCINA

En la piscina Malena es el haz me reir de las
ninas de su clase. Y es que Malena es gorda,
muy gorda cada vez que se tira provoca una ola
enorme y la llaman ballena.

Hasta el dia en que el maestro de
natacion le susurra a la oreja
para poder vencer los complejos
y miedos

¢
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El le dijo con una voz calida y motivacional jbasta
con pensar lo contrario, de que tu ni puedes
nadar, Tu eres muy capaz de lograr nadar en
toda la piscina.

Entonces Malena se arma de
valor y se pone a hadar como
un pez, dejando a todos con
la boca abierta.
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“ROBERTO ENOJADO”

Roberto no ha tenido un buen dia y esta de mal |
humor. Su papa le ha castigado en su habitacion.
y el rompe todo lo que ve en su camino.

Cuando de repente se le acerca su amiga Sarita
cy quien la escucha y le dice porque habia
actuado de esa manera y Roberto le cuenta lo
gue le habia pasado en el dia.




Sarita al enterarse de lo ocurrido le dice a
Roberto que estuvo muy mal la forma en la que
~se comportdo y perdi6 el dominio de sus
1, :""i' . emociones, menos mal que se le ocurre una idea
' - para se tranquilice y reflexione sobre lo ocurrido.

Roberto y Sarita
aprendieron a
gestionar Sus
emociones y no ser
impulsivos  cuando
algo malo les suceda
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EL LEON QUE NO SABIA ESCRIBIR

El lebn no sabe escribir, pero eso no le importa,
ya que puede rugir y ensefiar sus colmillos y no
necesita mas.

Pero un da conoce a
una leona muy guapa
leyendo un libro. A una

dama asi no no se le

puede besar sin mas.

Hay que escribirle una

carta de amor.




Asi pues, el ledn va pidiendo que escriban por el
al mono, al hipop6tamo, al escarabajo, al buitre.

Pero el resultado no es lo que la espera. Pierde
la paciencia y ruge en la selva como escribiria el
si supiera hacerlo.



ESQUINITAS

Cuadradito quiere jugar en casa de sus amigos
redonditos

Pero no pasa por la puerta
porque la puerta es redonda




Como sus amigos tendremos que recortarte las
esquinas, le dicen los redonditos joh no dice
cuadradito, me doleria mucho!

¢ Qué podemos hacer cuadradito es diferente y
nunca sera redondo? se preguntas sus amigos.




LA COLA DE JAVIER

a Javier le crece una cola de dragén cuando
siente rabia. todos tenemos un mal dia, que
en caso de Javier empieza con el “No” de su
madre quien no quiere comprarle mas
Robots de juguetes, el juego de moda del
momento,

e 2

y empieza a sentir fastidio,
rabia, que hace que le
y salga una cola larga vy
verde como una cola de
dragon.
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Un dia Javier se mira al espejo y se asombra al
ver la cola de dragon que le crece cada dia mas

por estar enojado.

41

Pero un dia de
tranquilidad, se dio
cuenta al mirarse
nuevamente al espejo
gue ya no tenia la cola de
dragbn que no le
gustaba.



En cambio, vio en el espejo
tranquilidad y felicidad.

Su

rostro de
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CUENTO DE COCO |

A Coco le gusta aprender con todos los nifos.

Cuando COCO
esta feliz usa su
pijama amatrillo.




Pero cuando

COCO esta
asustado usa
su ropa
negra.

Pero si Coco se pone enojado se pone su traje
rojo.
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Por otro lado, cuando Coco esta solo y triste viste
de color a...
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