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INTRODUCCION

La presente propuesta titulada “Programa de intervenciéon en educacion
para la sexualidad, prevencion del alcoholismo y drogadiccién, dirigido a
adolescentes de 4° Y 5° de secundaria en unidades educativas de los
municipios de Chulumani, Irupana y La Asunta”.

Tiene como objetivo principal, propiciar la conformacion de un grupo social, a
través de un proceso de vinculacién y coordinacion de acciones entre entidades
publicas, privadas y sectores sociales organizados, que contribuyan a la
creacion de alianzas estratégicas que respondan a las necesidades
psicologicas, socio-sanitarias y socioeducativas preventivas de los tres
municipios; y posibilite en cualquier momento la generacion de espacios para la
capacitacion y educacién en tanto a la prevencion del consumo de drogas y
alcohol, educacién para la sexualidad y otros que demande la comunidad.

Para tal efecto se realizd un diagndstico en tres unidades educativas de
secundaria ubicadas en los municipios de Chulumani, lIrupana y La Asunta, en
tematicas de prevencién del consumo de drogas y alcohol y educacion para la
sexualidad y tras los datos obtenidos, se plantea el desarrollo de las siguientes

acciones:
a. Elaboracion y difusiéon de materiales educativos:

4« Elaboracién de curriculas (a través de talleres) para trabajar en
las unidades educativas de los municipios a intervenir.

4+ Elaboracion de cartillas, afiches, tripticos, etc. para la prevencion
del consumo de drogas y alcohol, y educacién para la sexualidad.



4 Producciéon de guiones para cufias radiales y micro programas
sobre la prevencion del consumo de drogas y alcohol, y
educacion para la sexualidad.

b. Realizacién de reuniones interinstitucional, para coordinacion de acciones
que contribuyan a la implementacion del programa de prevencion a través
de procesos de difusién y capacitacién para la prevencion del consumo de
drogas y alcohol, educacién para la sexualidad dirigidas a la comunidad, a
instituciones y los grupos clave.

De esta manera los actores sociales clave que son parte de la comunidad,
estaran informados y sensibilizados en dos tematicas que se interrelacionan en
cuestion de prevencion, psicolégicos y socioeducativos — socio-sanitarios.

Es asi que consideramos que el motivar la generacién de una red sinérgica,
constituida entre organizaciones de la sociedad civilLb que apoyen las
actividades de educacion y prevencion confribuira a la sensibilidad y

conciencia en la poblacion.

Dentro de este ambito, la estrategia que desarrollara del GVC (Grupo de
Voluntariado Civil de ltalia), se enmarca dentro de los derechos humanos/ los

derechos de nifios, nifias y adolescentes.



Los talleres se dieron de forma dinamica e interesante
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CAPITULO UNO

COMUNIDAD O INSTITUCION
k. DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD O INSTITUCION

A: DATOS DE LA INSTITUCION

Nombre de la instituciéon: G.V.C. Grupo Voluntario Civil de ltalia
Representante en Bolivia: Ing. Alberto Schiappapietra
Proyecto designado: Proyecto Agua Sana AID 8598-GVC-BOL
Director del proyecto: Ing. Lorenzo Del Panta

Correo electrénico: agua.sana.gvc®gmail.com

Pagina web: www.gvcbolivia.org

Direccion: Calle Victor Sanjinés 2722, Sopocachi.

Of. Ex Hospital de Chulumani- Sud Yungas.

Teléfono fax. - 2423081

B: ANTECEDENTES INSTITUCIONALES

¢QUIENES SOMOS?

Historia de GVC ltatia

GVC: nacido en Bologna, crecido en el mundo.

El GVC, como la mayoria de las Asociaciones que se han formados en los
afios 70, nace con una marcada impronta catdlica bajo la iniciativa de un grupo
de jovenes voluntarios, guiados por algunos “seminaristas dehonianos™ y
apoyados por el Padre Angelo Cavagna, Rector del Seminario Dehoniano.

El compromiso originario del GVC, antes de formar parte de ia Cooperacion
Internacional, prevé una larga fase de movilizacion politica que refleja la fuerte
caracterizacion ideoldgica de los afios 70. Se mueve a favor de las luchas de
liberacién de fas colonias portuguesas en Africa y de los grandes lideres



independentistas africanos y latinoamericanos; se ocupa de las reivindicaciones
del derecho al servicio civil internacional en sustitucién del militar, participa en
las primeras radios libres y sirve como sede local del Tribunal Russel para los
derechos de los pueblos. EI GVC, como las demas asociaciones que se
conformaron en aquellos afios, nace y vive, en esta fase inicial, del
autofinanciamiento.

Con el transcurrir de los afios el Grupo de Voluntariado Civil perfecciona,
especializa y extiende su propia accion en muchos Paises (hoy 29), prestando,
al principio, particular atencibn a proyectos sanitarios y ampliando
progresivamente su accion a cada vez mas calificados programas de
cooperacion y a miultiples sectores de intervencion: desde €l alimentar-
nutricional a la emergencia. En 1980 la entrada a Villa Aldini, actual sede central
del GVC en Bologna, marca la consolidaciébn de un recorrido de intensa
actividad de expansién de proyectos, crecimiento de I[a estructura,
especializacion sectorial ademas de una importante operacion de
sensibilizacién en el territorio italiano a través de las actividades de educacion al
desarrolio.

Historia de GVC Bolivia
El GVG Bolivia cumple, en 2012 j26 afios de trabajo en el pais!

El GVC opera en Bolivia desde 1986 en virtud de un Acuerdo Marco de
Cooperacion con el Gobierno de Bolivia, empezando sus actividades en la
region del Sud Yungas con una intervencion en Agua y Saneamiento Basico en
beneficio de la poblacién de La Asunta.

Los primeros afos de trabajo se desarrollaron desde la sede en Santa Cruz,
prevalentemente en el mismo departamento.
En 2004 la sede fue trasladada a la ciudad de La Paz, en la zona de Sopocachi,

donde actualmente se encuentra.

Desde el principio el GVC ha trabajado en diferentes sectores y con el pasar de
los afos, ha ido adquiriendo mayor especializacion profundizando sus
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conocimientos con respecto al contexto en el que opera y consolidando
experiencia en las siguientes areas de trabajo:

- Sector agropecuario

- 'Educacion y Cultura

- Derechos Humanos

- Fortalecimiento Institucional
- Medio ambiente

- Salud

- Saneamiento basico.

MISION:

El valor ético y moral debe ser irrenunciable y combatiente ante las injusticias,
las tergiversaciones, la ausencia del respeto de los derechos humanos, la
perpetuacion de formas de esclavitud, explotacion y de apropiacién de los
recursos naturales.

VISION:

E! Grupo de Voluntarios Civil pretende y se especializa ademas extender su
accion en muchos paises (ahora 20), y debera, en principio, la atencién especial
a los proyectos de salud y ampliar progresivamente su accién en los programas
de cooperacion cada vez mas cualificado, en todas las areas: desde dotacion
de alimentos - emergencia nutricional. A partir de la entrada a Villa Aldini,
actual sede GVC en Bolonia, supone la consolidacion de un proceso de
proyectos de expansién intensiva, el crecimiento de la estructura, la
especializacion sectorial, asi como un conocimiento importante del territorio,
con actividades de educacién para el desarrolio.
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C: OBJETIVOS DE LA INSTITUCION:

Finalidad de "grupo de voluntarios CIVIL GVC - NPQ "son la preparacion y el
envio de personal en el desarrollo de los paises, ia informaciéon y el
conocimiento de los problemas internacionales del subdesarrollo y la
colaboracion con las organizaciones y asociaciones que operan en las areas
mencionadas.

- Las actividades de cooperaciéon en los paises en desarrolio con personal
especialmente capacitado y calificado, mediante la formacién profesional y la
promocion social de desarrollo en terceros paises;

- Asistencia técnica, administracién, gestién, evaluacion y seguimiento de las
iniciativas de desarrollo de la educacién y la formacion profesional, educativa,
financiera administrativa, relacionada con ia ejecucién de proyectos de
cooperacion al desarrollo;

- La elaboracién de planes de desarrollo y proyectos de cooperacion
internacional para fas areas individuales a peticién de instituciones nacionales e
internacionales pulblicos o personas privadas;

- Gestibn de las actividades y programas de educacion, formacion,
investigacion, sensibilizacién, educacion para los problemas internacionales de
subdesarrollo;

- La fabricacién, promocién, distribucién y estudio de proyectos de microcrédito,

asi como cursos, seminarios € iniciativas para promover el conocimiento y la
aplicacién de proyectos de microcrédito;
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- Construccién, financiamiento, disefio de estructuras que es necesario y
urgente en los paises en vias de desarrollo, o estan afectadas por el hambre,
los desastres naturales y los conflictos armados, asi como la asistencia a las
victimas de la guerra, el hambre, los desastres naturales, la violencia, la
violacion de los derechos humanos.

La Asociacion también lleva a cabo cualquier actividad relacionada con la
institucional o que sea incidental a la misma.

D: ESTRUCTURA DE LA ORGANIZACION:

a) Estructura internacional:

Presidente y
Representante Legal:

Patrizia Santillo
o
|
Coordinador Regional de América : ) i
Central y el Caribe: Giuseppe Russo Vicepresidente: Luigi Seghezzo
f T 4 %

Donatella Oldrini
(Cuba, Honduras,

Margaret

Andrea Zani

Romanelli {Bosnia, Nicaragua, I Dina TaFIdia (Perd, Bolivia,
Serba, Guatemala, Haiti, (Palestina, Argenting,
Vietnam,Camboya, Reptblica Libano, Siria) Toinas) s
Laos, Birmania) Dominicana, El
Salvador)

Presidente y Representante Legal: Patrizia Santilio
Vicepresidente: Luigi Seghezzo
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Programas de la Direccion: Dina Taddia (Director Gerente del Programa
de Emergencia / Unidad)

Las autoridades responsables (escritorio):

Dina Taddia (Palestina, Libano, Siria)

Andrea Zani (Per(, Bolivia, Argentina, Tinez, Mozambique, Burkina
Faso, Burundi, Marruecos)

Donatella Oldrini (Cuba, Honduras, Nicaragua, Guatemala, Haiti,
Republica Dominicana, El Salvador)

Margaret Romanelli (Bosnia, Serbia, Vietnam, Camboya, Laos, Birmania)
Federico Palmas (Programas de Asistentes de Gestién)

Coordinador de Brasil: Tarcisio Arrighini

Coordinador Regional de América Central y el Caribe: Giuseppe Russo
Educacién para el Desarrollo

Stefania Piccinelhi

Amalia Jordania

Maria Chiara Lesi

Administracién / Finanzas y Control

Paolo Petrini

Aquiles Alvisi

Daniela Paderni

Eulélia Alegre Clanxet

Raffaele Timpano

Etica Manager de Auditoria Interna: Ornella Masotti

Personal de oficina y Contratos: Patrizia Ghedini

Phew. Compras / Logistica, CED (Centro de Procesamiento de Datos):
Méaximo Santillo.
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Estructura Nacional:

_Responsablede |
© GVCen Bolivia |

- Administraciény .
~ Contabilidad JJ
|}
; T ;

E: MANUAL DE FUNCIONES

Ing. Alberto Schiappapietra - Representante del GVC en Bolivia

Supervisar y coordinar todos los proyectos que lleva a cabo el GVC en Bolivia,
el estudio para la implementacién de nuevos proyectos y las coordinaciones
interinstitucionales.

Yalmar Zevallos:

Encargado de la administracion y contabilidad de los proyectos del GVC en
Bolivia.

Ing. Lorenzo Del Panta — Director del proyecto Agua Sana
Responsable de la coordinacion de acciones del proyecto Agua Sana, de la
contratacion de personal.

Técnicos responsables de los ejes de trabajo

Lic. Maria Malaga — Responsable en medicina escolar.
Freddy Gonzales — Responsable area técnica.
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Israel Quino- Responsable laboratorio.

Logistas- Choferes

Responsables del traslado de los técnicos a las comunidades y de la compra de
materiales para las diferentes actividades.

Andrés Escobar

Emilio Gutiérrez

F: SISTEMA DE COMUNICACION DENTRO LA INSTITUCION:

Se tiene como caracteristica principal una forma de comunicacién horizontal,
preparando y coordinando actividades en forma conjunta, a través de diferentes
reuniones semanales y mensuales para coordinar las diferentes actividades que
se desarrollaran de acuerdo al marco légico del proyecto que se esta
desarrollando. Con ciertas caracteristicas importantes las cuales algunas de
ellas se detallan a continuacion

El GVC mantiene una relacién de confianza y fidelidad mutua con cada uno de
los destinatarios. Todos los beneficiarios deben considerar el cumplimiento del
Cadigo de Etica, como parte esencial de sus obligaciones con la CGV. El deber
de lealtad incluye las siguientes prohibiciones, ademas de todos los empleados:

1) Se prohibe conservar un empleo con terceros, asi como hacer consultoria o
asumir otras responsabilidades a terceros que sean incompatibles con las
actividades de la GVC, sin el consentimiento previo por escrito;

2) esta prohibido realizar actividades en cualquier forma sea contrario a los
intereses de GVC o incompatible con la funcién inherente a la actividad
desarrollada en GVC.

Funciones y responsabilidades
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La relacién entre los empleados y / o empleados se regira por los principios de
la sociedad civil, la transparencia, la confianza y la integridad, el respeto mutuo
y la garantia de la proteccién de los derechos y la libertad personal.

Las relaciones entre los distintos puestos de trabajo dentro de la asociacion
debe basarse en los principios de lealtad e integridad y se inspiren en el
principio de co-responsabilidad, teniendo como objetivo comun de los intereses
de la asociacién y competir juntos para lograr sus objetivos.

Los responsables de las actividades que deben ejercer las atribuciones que
respetar y garantizar la dignidad de los propios empleados y fomentar su
crecimiento profesional.

4) Se prohibe cualquier conducta que, directa o indirectamente caracteriza el
comportamiento discriminatorio, es decir, que impliqguen delito o denigracién por

motivos de origen étnico, religion, idioma, sexo o nacionalidad.

G: RECURSOS CON LOS QUE SE CUENTA EN LA INSTITUCION:
A: Infraestructura.
4+ Oficinas La Paz
& La Paz Calle Victor Sanjinés 2722, entre Méndez Arcos Y Vincenti,
Sopocachi.
4+ Oficinas los Yungas
Ex Hospital de Chulumani
+ Ambientes prestados y alquilados en los municipios

B: Recursos tecnolégicos

4+ 4 computadoras estacionarias
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+ 7 computadoras portatiles

+ Conexion a internet en la oficina de La Paz

4+ 2 proyectores de imagenes

4+ 3 camionetas para transporte a las comunidades
+ Teléfonos corporativos

C: Recursos econémicos
Financiadores:

Union Europea

Ministerio de Asuntos Exteriores

ECHO - Oficina de Ayuda Humanitaria

ISS - Instituto de Salud

Emilia-Romana

Region Marche

Liguria regién

Provincia de Bolonia
Provincia de Bolzano
Provincia de Reggio Emilia
Provincia de Parma
Provincia de Rimini
Provincia de Forli-Cesena
Provincia de Trento

UNICEF

FAO - Organizacién de Alimentos y Agricultura de las Naciones Unidas

PMA - Programa Mundial de Alimentos
OMS - Organizacién Mundial de la Salud
UNFPA - Fondo de Poblacion de las Naciones
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USAID - Agencia de Estados Unidos para e! Desarrollo Internacional
Develpment
JICA - Agencia Japonesa para el Desarrollo Internacional

UNICRI - Naciones Unidas sobre Delincuencia y la Justicia del Instituto de
Investigacion
Recursos humanos;

Il. NECESIDADES DE APOYO PSICOLOGICO

El diagnostico desarrcilado en los municipios de Chulumani, Irupana y La
Asunta, en sus unidades educativas nos mostraron claramente la necesidad de
intervenir a través de un programa psicolégico educativo, que mejore las
caracteristicas relacionadas con la prevencién en alcoholismo y educacién para
la sexualidad a través de diferentes tematicas:

A: EL DESARROLLO PERSONAL

B: LAS RELACIONES INTERPERSONALES
C: EL ENTORNO

D: TIEMPO LIBRE

A. EL DESARROLLO PERSONAL

Los procesos madurativos en el desarrollo de la personalidad, estan sometidos
a la influencia de madltiples factores individuales -rasgos de personalidad,
capacidades efc. — que mediatizan la relacion de cada persona con el entorno y
entre los cuales podemos destacar ta autoestima la habilidad para tomar
decisiones y para resolver problemas, {a capacidad para sumir
responsabilidades y la responsabilidad en el cuidado de su propia salud.

Efectivamente, la autoestima es una de las variables de personalidad que
muestran mayor relacién con la capacidad de los sujetos para relacionarse y
para enfrentarse a sus problemas. En general, este rasgo hace referencia a la
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valoracion, positiva o negativa, que cada persona tiene de su autoconcepto, es
decir, de su percepcion de lo que es, de lo que tiene y de lo que es capaz de
hacer.

Aunque se tfrata de una caracteristica estrictamente individual, los factores que
intervienen en su desarrolto son: en muchos casos, de caracter social. De este
modo, el autoconcepto se establece a través de las interacciones que tienen
lugar en la familia, en la escuela, en el trabajo 0 en el grupo de iguales. Por ello,
para que los adolescentes y jovenes tengan una buena autoestima, es
importante que ios adultos con los que se relacionan les animen, les planteen
retos, les ofrezcan ayuda y apoyo para afrontarlos, les recompensen por 10S
esfuerzos realizados, les feliciten por sus logros, relativicen sus fracasos, etc.,
confribuyendo asi a fomentar sentimientos de seguridad y competencia
personal que se traduciran en una imagen mas positiva de si mismos.

De esta manera, si conseguimos que valoren positivamente su capacidad para
enfrentarse a 10s problemas, sera menos probable que se sientan desbordados
por las situaciones que se puedan plantear y estarAn més dispuestos a
colaborar en la solucidn de los problemas.

Este sentimiento de ser competente y capaz es muy importante para
enfrentarse con éxito a las situaciones problematicas. Cuando nos ocurre asi,
se establece una dinamica que puede influir negativamente en el desarrollo d la
personalidad, puesto que, cuando los problemas no se resuelvan
adecuadamente, impiden el correcto desarrollo de los recursos personales,
instalando alas personas en crisis permanentes de las que no saben coémo salir.

Vemos asi la importante repercusion que tiene en el proceso educativo la forma

en que los individuos se enfrentan a sus problemas. Por ello, entre los factores
destinados a mejorar el desarrollo personal se ha incluido la habilidad para
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tomar decisiones y para resolver problemas, es decir, la capacidad para
analizar las situaciones, identificar las alternativas disponibles, considerar sus
ventajas e inconvenientes, elegir lo mas adecuado y establecer las acciones
necesarias para llevar a cabo.

Cuando los individuos son capaces de identificar y valorar todas tas posibles
opciones que tienen disponibles ante una situacion cualquiera, seran capaces
de elegir responsablemente, siendo conscientes de las dificultades que
entrafia la opcién preferida. Ello, no solo les hard mas facii establecer los
medios necesarios para llevar a la practica sus dicciones, sino que les permitira
sentirse protagonistas de sus vidas y tener sensacion de control sobre lo que en
ellos suceda.

Entre los diferentes ambitos del comportamiento, los conductos que tienen
relacion con el mantenimiento de Ia salud no son ajenos a este planteamiento
basado en la autonomia personal y en la toma de decisiones personales.
Muchas conductas habituales tienen una repercusion directa, positiva o
negativa, sobre el estado de salud. Decidir sobre ello implica una vez mas a
ventajas y riesgos, asumiendo lo que de positivo y negativo hay en cada accion.

Es necesario que los individuos se sientan duefios de su salud, capaces de
influir sobre ella con su comportamiento. Este planteamiento contribuye & un
planteamiento, de que la salud depende de la influencia de nuestra.conducta y
de lo que decidamos para conservarla.

No solo nos referimos a salud como ausencia de enfermedad, sino al
mantenimiento de un bienestar fisico, psiquico y sociat.

B: LAS RELACIONES INTERPERSONALES
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Sabemos que la comunicacion es una parte esencial de la actividad humana, ya
que la mayor parte de nuestra vida transcurre de alguna forma en interaccién
social. Por esto, cada vez es mas complejo desenvolverse en [a sociedad de
una manera mas adecuada, y cuan importante es.

En el caso de los adolescentes y jovenes , el grupo desempefia un papel de
mucha importancia ya que es el ambito en el que se desarrolla su sociabilidad,
donde obtienen la seguridad necesaria para afianzar su identidad que se
encuentra en construccion, y desde donde se les presentara [as -condiciones
para poder independizarse y poder integrarse a la sociedad adulta.

El programa frabaja con algunas variables creemos fundamentales, que
confribuyen a desarrollar la competencia fundamental de los individuos como
factor esencial para su desarrollo integral y para su correcta integracion en la
sociedad. Variables que tienen especial importancia como la asertividad, la
empatia, la autonomia personal frente al grupo, la capacidad para la
interaccion grupal, la capacidad para la toma de decisiones y la resolucién
de problemas en grupo.

C: EL ENTORNO

Al lado del individuo se encontrara siempre el entorno, es ofro elemento
fundamental de la relacién dialéctica que nuestra intervencién pretende
establecer. Por un lado, el ambiente eierce sobre los individuos una influencia
gue modela su comportamiento, que no solo se canaliza a través de los grupos
de sociabilizacion primaria, si no que se ejerce a través de factores de caracter
macro social, que incluye elementos culturales como los valores, fenémenos de
caracter upiversal como el consumismo o procesos sociales, algo que estd en
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boga en nuestra sociedad boliviana o de alguna regién en particular como el
trabajo infantil o ios nifios de la calle, etc.

Esta caracteristica modeladora es asumida por los procesos educativos,
facilitando una correcta adaptacién del comportamiento de los individuos a las
caracteristicas de su entorno. Es “por esto que el programa no solo pretende
conseguir individuos bien adaptados, sino personas capases de modificar el
entorno para hacerlo mas humano, mas enriquecedor y mas propicio para el
crecimiento perscnal y social.

De esta forma, entre individuo y entorno se produce una relacién de mutua
influencia cuyo resultado se ve condicionado por la capacidad de cada persona
para analizar la realidad, reflexionar sobre ella e intervenir activamente en
procesos colectivos relacionados con la realidad que van en procesos de
cambio. Esta claro que el programa no pretende solucionar todos los problemas
presentes en el entorno, pero si trata inducir un principio de cambio favorable a
la comunidad, de forma que sea posible resistir de alguna manera las
dificultades cotidianas que pueden resulitar.

D: TIEMPO LIBRE

Un programa con las caracteristicas que presentamos, que se realiza
primordialmente a través de canales educativos no formales, encuentra en el
tiempo libre un ambito privilegiado.

E! tiempo libre es la parte de nuestras vidas que no estd marcada por la
obligacién, es decir aquellos momentos en que podemos dedicarnos a
desarrollar algunos intereses y dedicarnos a nuestras aficiones. No es un
tiempo para no hacer nada, sino un tiempo para disfrutar haciendo lo que
deseamos.
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No podemos dedicarnos a buscar los medios para tener a los jovenes
ocupados. Por el contrario se trata de dotarles de oportunidades para completar
su formacién a través del contacto interpersonal y de la realizacién de
actividades diferentes a las que normalmente realizan en el contexto de la
educacion formal, permitiéndoles explorar sus intereses y sus habilidades, esta
caracteristica nos ayudaria a generar aficiones que puedan perdurar y llenar
sus vidas en el presente y en el futuro.

Por este motivo, nuestro programa aparte de elaborar actividades dentro de
estas da herramientas para ayudarles a producir sus propias alternativas de
ocio, entendiendo que no basta con disponer de la actividad del momento, si no
que se debe de dotar de las habilidades necesarias para aprovechar de los
recursos que disponen y construir sus propias actividades.

De acuerdo a estas variables, el programa tratara de orientar hacia dos polos la
accién educativa en relacién al tiempo libre. Por un lado, hacia la exploracion
e identificacion de los propios gustos y aficiones, ayudando a cuestionar las
formas més comunes y desviadas de ocio. Otro polo es el desarrollo de la
capacidad de participacion y asociacién, mecanismo para adoptar interés
individuales y colectivos haciéndclos organizados para permitir su efectividad.
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CAPITULO DOS

L PROPUESTA DE TRABAJO

A: FUNDAMENTACION TEORICA
A1, SEXUALIDAD

La sexualidad es uno de los aspectos mas importantes de la vida, podrimos
En nuestros sectores de intervencion, del sector de los yungas de la ciudad de
La Paz, como son Chulumani, Asunta e frupana, no deja de estar exenta esta
problematica, mas con el diagnéstico realizado, para la elaboracién de este
programa, nos presentd el mayor indice de problemas relacionados con la
educacién sexual en el municipio de la Asunta, a la'que va dirigido como un
refuerzo en la tematica especifica de educacién en la sexualidad en este
FAURIGIBIG.

El tema de sexualidad es controvertido, existen valores y opiniones opuestas.
Lo que a una persona le parece bien a ofra e parece mal, es un tema complejo
de hablar y cada vez habla de mas cosas: amor, d los sentimientos, de la
biologia de los cuerpos, de las relaciones sexuales, embarazos, del riesgo y el
placer.

El desarf6lic ecohioiics e iuestias 6oimliidades &s €l qle da Uha aireétriz a
la forma de adquirir los conocimientos en diferentes tematicas de una forma
cofrecta o incorrecta, en este caso en la educacion para la sexualidad, que es
una de aquellas mas simples en degenerarse.
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+« Normalmente a partir de la adolescencia, los jovenes los jovenes se
enfrentan a la posibilidad de empezar a compartir este tipo de relacién.
Deberan entonces aprender a medir sus comportamientos sexuales, a
decidir si quieren o no realizarlos, a valorar si sus actos tienen o no
consecuencias para si mismos y para otras personas. (Manual de
técnicas para la prevencion escolar del consumo de drogas, obra
colectiva de la FAD), Edit., FAD, 1998.)

A.2. ALCOHOLISMO Y DROGADICCION

El consumo de drogas es uno de los principales problemas que sufren las
sociedades modemnas, y aquellas que también estan ingresando en una
especie de modernismo, de acuerdo a las caracteristicas del desarrolio
econdémico que pueda sufrir algin sector o grupo social, en este caso,
municipios de los Yungas de La Paz, Chulumani, lrupana y La Asunta, al cual
esta dirigido este programa de prevencion en alcoholismo-drogadiccion vy
educacién para la sexualidad.

Esta situacion es una de las principales preocupaciones de los padres de hoy,
ya que sus consecuencias no solo afectan a la salud de quienes la consumen,
sino que también influyen negativamente en la convivencia familiar y en las
condiciones de vida de toda la sociedad.

Si realizamos un analisis un poco mas profundo de esta conducta, veremos que
sé relaciona con una serie de caracteristicas de 168 individuos y del ambiénte
en que viven, las cuales pueden aumentar o disminuir la probabilidad de que
una persona se implique en el consumo de drogas.
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Podemos caracterizar, que entre las diferentes sustancias, el tabaco y el
convivir con ellas, son las que producen mayores problemas sanitarios y
sotiales.

En un analisis superficial podemos pensar que la causa del consumo de drogas
hay que buscarla en los efectos que tienen estas sustancias y, sobre todo, en
su capacidad, para producir adiccién, sin embargo si se trata de profundizar,
nos daremos cuenta que el efecto adictivo de las drogas no es fa Unica razén
para que se consuman.

Tampoco se puede explicarlo dnicamente a partir de las caracteristicas
individuales de una persona o a parlir del ambiente en que vive. Por el
contrario, la adiccion al consumo de drogas es siempre el resultado de
AUMEresas causas é influencias que aetian al mismo tiempo y qué sé
relacionan con estas tres realidades: caracteristicas de la sustancia, de la
persona y del ambiente en que vive.

La complejidad de la conducta humana hace que no podamos determinar de
una forma general (vdlida para todas las personas) cuales son las causas del
consumo de drogas. Lo que si sabemos. que hay factores que aumentan la
prebabilidad dé que una persona impligué en &l eonsuUmo6 & astas Sustancias 6
de que este llegue a causarle problemas importantes. A estos factores les
llamamos factores e riesgo.

Al mismo tiempo, sabemos que hay otros factores que reducen la probabilidad
llamamos factores de proteccién y, como los anteriores, pueden ser tanto de
caracter individual como ambiental. (Manual de técnicas para la prevencion
escolar del consumo de drogas, obra colectiva de la FAD, Edit., FAD, 1998.)
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A.3. CONTENIDOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DIAGNOSTICA
E IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

El diagndstico de identificacion de la problematica del consumo de drogas,
alcohol y la maternidad a muy temprana edad, en adolescentes de los
municipios Chulumani, Irupana y La Asunta, pretende profundizar con el
conocimiento de la realidad que opera en esta problemdtica en si, a partir de la
acumulacion, sistematizacién e interpretacién de un conjunto de procesos,
fendmenos y actores que se constituye en la dindmica de fa interaccién
individual/colectiva humana, que es la base de la llamada investigacién social.

Elaborar un diagnéstico supone efectuar una lectura sistematica de los “signos”
de la realidad social que permita describir un fenémeno social, asi como
identificar sus debilidades y fortalezas, establecer sus necesidades y planificar,
luego, las formas y accion de intervencién mas adecuadas para resolver sus
problemas prioritarios. Es asi que upa accién de intervencién en la vida de un
grupo pasa, imprescindiblémeénté, por un conocimiéntd racional y sisteriatico
def area en que se producira dicha accion.

Seguin Luis Gonzaga Motta, el diagnéstico como un elemento importante en
cualguier proceso de planeacion, “es la descripcién y explicacion sistematica de
una situacién-problema con fines operativos. Lo que distingue un analisis
diagnéstico de una investigacién académica es de caracler pragmatico. El
andlisis diagnéstico apunta a proporcionar mejores indicadores para una
intervencion inmediata en la realidad y no a la pura produccion de
conocimientos™ (Robles, 1992:73).

Basandenos én éstos criterios tedricos éonceptiuales sobré esté punts,

diagndstico de la realidad sobre el consumo de drogas, aleohol y la matemidad
a muy temprana edad, sera Gtil no solo para tener conocimiento de aigunos
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datos, sino también para plantear diferentes estrategias de intervencién que
respondan a las necesidades de la comunidad.

Marco Conceptual:

Las siguientes son, las definiciones de los conceptos mas utilizados y que nos
permitirén en el futuro interpretar y entender adecuadamente los resultados del
diagnostico.

Diagnostico.- Se refiere al arte de conocer la naturaleza de un problema
mediante fa observacion de sus indicios o variables. Cuando se habla de
realizar un diagndstico se habla de tratar de indagar para conocer lo que se
desconoce. Elaborar un diagnéstico es generar conocimiento acerca de los
saberes de un grupo. El diagnostico describe y aporta elementos para explicar
una situacion concreta. De esta manera se puede elaborar propuestas que

respondan a las necesidades y caracteristicas de un grupo, una persona, y/o
situacion.

Realidad Social.- Se denomina realidad al conjunto de las cosas existentes,
como asi también a las relaciones que estas mantienen entre si. Si bien esta
definicion pueda sonar propia del sentido comin, lo cierto es que fue un
concepto ampliamente debatido en el campo de la filosofia por mucho tiempo.
Basicamente la dificultad siempre estribé en el grado de importancia que se le
daba al papel de los sentidos en la comprension del mundo.

Los primeros planteos filos6ficos en lo que respecta a la nocion de realidad
pueden encontrarse en la Grecia clasica, como por ejemplo, en la obra de
Platon. Segin éste filosofo, 16 6bser/able por 16§ Sentides o s nada mas gle
el reflejo de la verdadera realidad, que consiste en el universo de las ideas. Asl,
el mundo presente debe interprefarse como una representacién que carece de
sustento propio.
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Distinta a la postura precedente, se encuentra la vision de Aristoteles. A el se le
puede considerar un fildsofo plenamente realista, en la medida en que valora
como fidedignos a los datos que nos enfregan los sentidos. Para él, un objeto
de la realidad se comprendia por las nociones de sustancia y accidente, siendo
la primera la forma que lo hacia pertenecer a una clase determinada, y la
segunda, lo cambiante entre cada miembro de la especie. Estos elementos de
analisis tuvieron gran repercusion, llegando hasta el medioevo con la teologia
que desarrollo Santo Tomas.

Opuestos a estas concepciones se muestran los planteamientos posteriores de
George Berkeley. Este filosofo irlandés llevé el empirismo hasta las Gitimas
consecuencias, llegando a expresar que solo existen las percepciones del
mundo; en otras palabras podemos es decir que existen percepciones del
mundo, mas no que exista el mundo. David Hume se inspir6 en estos planteos
al criticar la nocién de "yo” y de causa y efecto; asi, estas interpretaciones
serfan ajenas a 16 percibide.

Kant, por su parte, intentd unir estas dos posturas frente a lo real y valord tanto
a los datos percibidos por los sentidos como a las categorias mentales que a
los estos se aplican (como por ejempio, causa y efecto). En este sentido,
constituye una sintesis de ambas posturas.

En la actualidad el problema de lo real es menos discutido, aunque aun quedan
temas por tratar. El tratamiento de estos se relacionaria con nuestra capacidad
de conocimiento de lo existente y por lo tanto, con los alcances de la ciencia.

+ Prevencién.- Segiin la ONU es «la adopcion de medidas encaminadas a
impedir que se produzcan deficiencias fisicas, mentales y sensoriales
(prevencion primaria) o a impedir que las deficiencias, cuando se han
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producido, tengan consecuencias fisicas, psicoloégicas y sociales
negativas». (ONU: informe mundiai sobre las drogas 200 )

Dentro de este ambito la prevencion tiene el propésito de evitar la aparicion de
riesgos para la salud del individuo, de ia familia y la comunidad. Implica actuar
para que un problema no aparezca o, en su caso, para disminuir sus efectos,
esto se logra a través de la investigacion, del trabajo en equipo y también es
necesario el conocimiento, la iniciativa y la creatividad. De esta manera la
prevencion se concibe como un abordaje que incluye todas las disciplinas y los
diferentes sectores de la sociedad. El fin esta claro, debe haber una articulacion
del conocimiento interdisciplinario.

Ahora el enfoque mas que dirigido a factores de riesgo se enfatiza en el
fortalecimiento de factores de desarrolio en un proyecto de vida.

La prevencion no es la tarea de profesionales que respondan a un determinado
perfil, sino que involucra a un grupo interdisciplinario de profesionales y agentes
comunitarios.

La prevencion debe verse como un hecho humano, es decir fundamentar sus
acciones en la persona y ia sociedad, mas que en las sustancias, debe ir a la
raiz del problema, también implica revisar el rol de los procesos socializadores
de la familia, la escuela y la comunidad donde se ha producido un vacio. Esta
es un proceso educativo que pone su acento en la instrumentacién para la vida.

Contenidos de la Prevencion

Es necesario capacitar en:
4+ Construccién de procesos sociales colectivos de tipo participativo.
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4+ Adiestramiento y entrenamiento para el intercambio con diversas
disciplinas del conocimiento y sectores sociales.

+ Aspectos relativos a la percepcion del problema del uso indebido de
drogas.

+ Diferenciacién de mitos y realidades del consumo de drogas.

4 Estrategias metodolégicas apropiadas y pertinentes para cada segmento
poblacional involucrado.

+ Elementos de salud; desarrollo de habilidades para la vida; proyecto de
vida: proyecto de familia.

+ Resolucion de conflictos y expresion natural de sentimientos.

4+ Desarrolio de valores éticos, enfatizando la solidaridad, la cooperacion, la
responsabilidad, el respeto por los demas, el reconocimiento de las
diferencias individuales.

Tipos de Prevencion: Podemos distinguir varios niveles de prevencion ;
* Primaria /. ¥'e
* Secundaria (*

* Terciaria

Inespecifica: significa prevenir en sentido global, asi, nos podemos encontrar
por ejemplo, con la elaboracion de una legisiacion qué desalienté el consumo
promover un modo de vida que tenga que ver con la salud.

Prevenciéon primaria especifica: Se refiere a un determinado problema y
actta sobre los factores que o generan. Toma en consideracion los Factores de
Riesgo como: la historia personal, el tipo de vida las relaciones sociales Este
tipo de prevencion comienza con la educacion primaria y continia en la
secundaria, esta dirigida a padres, docentes y jovenes en edad de
adolescencia.

34



Prevencion Secundaria: Aqui, nos enconframos con una situacién diferente:
las actuaciones intentan solucionar un problema ya existente fratando de
hacerlo desaparecer por completo o en parte y también tratan de que no
aparezcan las complicaciones posteriores. Es decir ya se ha detectado alguna
situacion relacionada con el uso de drogas.

En este tipo de prevencién es importante fomar en consideracion la poblacion a
la que el Programa Preventivo se dirige, para evitar efectos contraproducentes,
este serla el caso de llevar a cabo una prevéencion séclindaria con grupos que
nunca han tenido contacto con la droga y resuiltaria ineficaz llevar a cabo
prevencién primaria con aquellas personas que ya han experimentado con
drogas.

Lo importante en la prevencion secundaria es restablecer los vinculos familiares
del sujeto, estabilizario emocionaimente y también frabajar con los vinculos
jaborales. E8 deéir, 16 imiportante es sostener al individiié para gue revierta su
adiceion, como repetimos en forma incansable: que vuelva a ser sujeto y deje
de ser objeto.

Prevencion Terciaria: se dirige a las personas que ya dependen fisica o
psiquicamente de las drogas. Las acciones tienen como objetivo primordial
frenar el desarrolio de la adiccion y sus consecuencias.

Debemos entender que en este caso se trabaja con el paciente, se traja con el
Sindrome dé Abstinencia. Lo importaiité és gue el individiio tenga algo para
sostenerse, como por ejemplo: alguna actividad, estudio, etc. y se trabaja sobre
los factores de riesgo, es decir, actuar sobre los conflictos que impiden al
individuo rehabilitarse.
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En el caso que sea imposible obtener una abstinencia total de la droga, el
objetive és disminuir la§ cantidades consumidas y lograr periodes de
abstinencia cada vez mas largos.

De lo expuesto anteriormente se desprende que la Educacién debe formar parte
de ‘Programas Gomunitarios de Prevencién y reforzamiento social o profilaxis
temprana.

Debe existir interaccion que comience en la escuela y con los amigos. La
Prevencién debe formar parte de todo programa de bienestar, cuftura y salud, lo
esencial es entender que es necesario formar personas que actien como
agentes de prevencion primaria y de esta manera evitar que las personas
queden sometidas a la utilizacién de sustancias psicoactivas que pueden
llevarias al desmoronamiento fisico e incluso la muerte.

Es asi que la escuela no es solo un lugar donde se adquieren aprendizajes
conceptuales solamente, siné qué sirvée tamibién para adequinit apréndizajes
relacionados con ia conducta social, aprendizajes afectivos y actitudes que son
necesarias para enfrenarse al consumo de drogas. La meta final de la
educacion es el desatrollo integral de la persona; por eso debemos prestar
especial interés a aquellos sintomas entre los que se encuentran los problemas
con drogas, que indiquen que dicho desarrollo no se estd produciendo
correctamente. En la educacion esta incluida la prevencién; en la medida que la
es¢uela funiciofia adecuadamente &o6mMod und IRStUCIon educativa ya esta
actuando preventivamente.

Para difundir los conocimientos necesarios acerca de las causas vy
consecuencias de este fendmeno, se llevara a cabo diversas tareas
encaminadas a informar, orientar y capacitar a un grupo de actores sociales
clave (alcaldia, juntas vecinales, Juntas escolares, parroquias, instituciones
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civiles, DNA’s, asociaciones de mujeres, de profesores, etc.) de cada municipio.
Dichas tareas se éjécutaran a través de trés taliérés de informacion, refiexién y
analisis de probleméticas y necesidades socio-sanitarias y socioeducativas
preventivas.

A partir de estos talleres, se iniciara el desarrollo de nuestro objetivo general
que es el de generar un espacio la constitucion de un grupo organizado que
promueva alianzas estratégicas enfre los actores sociales clave, que tenga
€66 Mecanismeo éentral &l desairolld de un E6Hjlinte de actiohNes S6Ei6-
sanitarias y socioeducativas preventivas enfocadas a:

- Actuar antes que aparezcan los problemas o estos se conviertan en estilos de
vida eguivecades.

- Ocuparse de que cada adolescente encuentre las relaciones y estilos de vida
que necesite y puedan construir su propia personalidad.

- Formar personas autosuficientes, capaces de tomar decisiones personales y
resolver situaciones.

- Oftecer ambientes pro-sociales y estimilar eomportamientss saludables.

- Realizar una prevencion educativa, continuada, realizada dentro de los
diferentes espacios clave la comunidad de cada municipio (Chulumani,
Irupana, La Asunta)

i OBJETIVOS
A: Objetivo generat:

Promover un proceso de vinculacion y coordinacion de acciones entre
entidades publicas, privadas y sectores sociales organizados, para implementar
un programa que respondan a las necesidades psicolégicas, educativas y

37



sanitarias, preventivas en drogadiccién, alcoholismo y salud sexual de los

municipios de Chulumani, irupana y La Asunta.

B: Objetivos especificos:

+ Desarrollar talleres y actividades en psico-educativos en sexualidad e

integrar en el proceso de trabajo a los diferentes actores sociales clave.

Desarrollar talleres y actividades en prevencion en consumo de alcohol y
otras drogas integrando el proceso de trabajo a los diferentes actores
sociales.

Incrementar las diferentes lineas de accion de trabajo en prevencion a
través del desariollo de Ios tallerés én las diferentes sesiones, asi mismo
como el uso del tiempo libre u ocio, el entorno, toma de decisiones, le
resolucion de problemas frente al grupo( habilidades para la vida).

Realizar actividades con actores clave que fortalezcan los procesos de
prevencion al consumo de drogas, alcohol, educacion para la
sexualidad y otros que respondan a las necesidades de la comunidad.

Realizar el proceso de sistematizacion de la experiencia

INDICADORES DE CUMPLIMIENTO

Elaboracién y difusion de materiales educativos:
Elaboracién de curriculas (a través de talleres) para trabajar en las
unidades educativas de los municipios a intervenir.
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Elaboracion de cartillas, afiches, tripticos, etc. para la prevencion del
consumo de drogas y alcohol, y educacion para la sexualidad.
Elaboradas por participantes de las unidades.

Produccion de guiones para cufias radiales y micro programas sobre la
prevencion del consumo de drogas y aicohol, y educacion para fa
sexualidad. Elaboradas por participantes de las unidades.

Realizacion de reuniones de coordinacién, difusion y capacitacion para la
prevencion del consumo de aicohol y otras drogas, educacién para la
sexualidad a la comunidad y a instituciones y grupos clave.

Talleres de sensibilizacion para la prevencion del consumo de aicohol y
otras drogas, educacion para la sexualidad.

Los municipios cuenta con un grupo conformado por actores sociales
clave que promueven la participacion de la comunidad en el desarrollo
de acciones psicolégicas, socio-sanitarias y socioeducativas
préventivas.

. Un documento de Sistematizacion de la experiencia y presentacion de
materiales realizados.
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IV. ESTRATEGIAS DE ACCION

ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

A partir de una intervencion circular e integral, se pretende incentivar estas 2
lineas estratégicas, de la siguiente manera:

Realizar un: Diagnostico base para el disefio
de implementacién de un programa de
intervendon en educadion para la sexualidad y
prevendion del alooholismo y drogadiccion,
dirigido a adolescentes de unidades educativas
de los municipios de Chulumani, lupana y La
Asunta

REUNIONES: que faciliten procesos de
interrelacién con la poblacion Meta y actores sociales

Ejecucion del proyecto con los
ejes de accion del drea
psicoeducativa

[ Sistematizacion de la experiencia ]

Disefio Cuanti-cualitativo.- Se empled un disefio sistematico, con codificacion
axial, apoyado en reportes de investigacion — accién, segin Corbin (1998),
basado no solo en funcién de diagnoéstico y produccién de conocimiento sino en
mejorar la calidad de vida.




Esquema del disefio cualitativo
B. Miificipio

A. Adolecentes =——p — E. Anilisis de

D. Intervencién proactiva

~ ~a . 7’ F. Respuesta
C. Educa(:ldn P ’ posiﬁva en
integral prevencion
consumo de
drogas alcohol y

géXuaiiqaad
- - - G. Influencia ponencial

Dbnde:

A Condicionés causales, adolecentes

B: Condiciones contextuales: Municipio

C: Condiciones intervinientes: Educacion integral
D: Categoria central: intervencion proactiva

E: Acciones e interacciones (resultados)

F: Consecuencias

G: Influencia ponencial (puede darse o no)
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Apoyada en la serie de casos, longitudinales o seguimiento de una cohorte
donde se describe la evolucion temporal de determinadas caracteristicas
observadas, mediante la enumeracion descriptiva de unas caracteristicas selec-
cionadas observadas en un momento del tiempo en un grupo de persona con
una enfermedad determinada o en un grupo de sujetos que tienen una
determinada condicion en comdn.

A: TECNICAS

investigacién de campo e

La investigacién de campo, es aquella en que el mismo objeto de estudio sirve
como fuente de informacién para el investigador. Consiste en la observacion,
directa y en vivo, de cosas, comportamiento de personas, circunstancia en que
ocurren ciertos hechos; por ese motivo la naturaleza de las fuentes determina la
manera de obtener los datos. (Cazares, Christen, Jaramillo, Villasefor y
Zamudio (2000, p. 18).

En la investigacion de campo los datos son recogidos de primera mano por el
propio investigador, lo hace en la propia realidad donde ocurre el fenémeno,
fuera del espacio del laboratorio donde tiene poco o casi ningun control sobre
las variables, de alli la denominacién investigacion de campo.

En este tipo de investigacion, se presentan, describen, analizan e interpretan en
forma ordenada los datos obtenidos en el estudio en funcion de las preguntas o
hipStesis de la investigacion, con el apoyo de cuadros y graficos, de ser el caso,
y se discuten sobre la base de la fundamentacion teérica del trabajo y los
supuestos de la metodologia.

Las técnicas usuaimente utilizadas en el frabajo de campo para el acopio de
material son: la encuesta, la entrevista, la grabacion, la filmacion, la fotografia,
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{
efc.; de acuerdo con el tipo de trabajo que se est4 realizado, puede emplearse

una de estas técnicas o varias al mismo tiempo.

Carécter de la investigacion de campo: puede ser Exploratorio,
descriptivo, interpretativo, reflexivo-critico, explicativo o evaluativo.

En relacién al ambito de la investigacion de campo, el numero de unidades de
datos, debe jusﬁﬁcaljse en funcidn de los objetivos del trabajo, y a la posibilidad
real que tiene el investigador de recolectar la informacién en el tiempo exigido
para su desarroflo y presentacién.

Trabajo en gabinete: Elaboraci6n y/o construccion del cuestionario de
diagnoéstico y programa de implementacion.

Se confeccionara un cuestionario (boleta), estos tendran sistermatizadas, las
interrogantes que se hara a los encuestados.

Criterios del cuestionario:

- Inscribirse en los objetivos de la investigacion que se lleva a cabo.

- Ajustarse a fos conocimientos, experiencias y dispenibilidades de los
interrogados.

- Serlégicamente ordenado y claro.

La redaccién del cuestionario, sera lo mas clara posible, tomando en cuenta la
poblacion a quien va dirigido el cuestionario. Las instrucciones indicaran con
precision fa forma en que se contestara el cuestionario v la presentacion del
fermate de cuestionario fagilitara su lectura y su llenado.
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ESPACIO DONDE SE DESARROLLARON LOS TALLERES

EN EL COLEGIO MARIO MERCADO

DEL MUNICIPIO DE CHULUMANI

CEC o = O
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CAPITULO TRES

DESARROLLO DE LA PROPUESTA:

CRONOGRAMA GENERAL

Fases

DURACION DE LAS ACCIONES

ACTIVIDAD

8 meses de ejecucion

2011

2012

Oct

Nov

Ene:

Feb

Mar

Abril

Mayo

Junio

Fase Inicial

INVESTIGACION DE CAMPO
Diagnostico base para el
diseiio de un programa de
prevencién que respondan a
las necesidades de los
municiplos de Chulumani,
Irupana y La Asunta

X X

Talleres de sensibilizacion
tematicas de prevencitn
dirigido a log alumnos de
3do a 4to de secundaria de
tres unidades educativas
ubicadas en el municipio
de Chulumani, lrupanay La
asunta

Bisefio v elaboracion del
programa de intervencion
€n prevencion.

Fase Intermedia

TALLERES POR
MUNICIPIO PARA
UNIDADES EDUCATIVAS

ACTIVIDADES CON
ACTORES SOCIALES
CLAVE

Fase

Finat

SISTEMATIZACION DE LA
EXPERIENCIA

45



MATRIZ GENERAL DEL PROCESO DE TRABAJO

Fases Qbjetivos Actividades Resultados esperados Beneficiarios
o Realizar un diagndstico para la
g’ 5 b4 :::3:?;:56””:; ct;r:‘sﬂrr;grgema Aplicacién de la prueba diagnéstica, | Un diagnostico base para la Area socio educativa
£ 'G 3 drogas y alcohol, educacién | enfocado a conocer las necesidades implementacion de un Proyecto Agua Sana
i 3 o de prevencién del consumo de|Programa de prevencién que
o L para la sexualidad con d | n respondan a las necesidades
€ S 8 Lnidades educativas y rogas y afcohol, educacién para la | resp ala
&8 = comunidad de los municipios sexualidad y orientacién vacacional. | de los municipios de
a° 8| de Chulumani Irupanay La Chulumari, lrupana y La
’ : Asunia
iFiasIeI Asunta
nicia
Charia informativa, participativa Documento dé taller de Poblacion meta primaria:
sensibilizacién parala - Adolescentes y jévenes
Dindmica de presentacién pravencién del consumo de de unidades educativas
5 Desarrollar tatleres de Exposicién audiovisual drégas-alcohol, educacidn para
'S sensibilizacién sobre la sexualidad - Poblaclones meta
H alcoholismo y drogadiceidn | Reflexién en grupo, exposicién secundaria;
5 dirigido a los alumnos de  4to | participativa y escrita Padres de familia
R y 5to de secundaria Talleres de sensibilizacién para | Profesores
E Dinamica reflexiva participativa la prevencién del consumo de | Alcaldias
] drogas-glcohol, educacién para | Hospitales
la sexualldad Defensorias
Slims
Radios
Comunidad
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Fase intermedia
Ejecucitn de la

propuesta en los -

tres municlpios

- Implementar

esirategias
psico-educativas a través de
talleres de  prevencién en
Consumo de Drogas y Alcohol
y  Educacién  para la
Sexualidad

- Taller introdudtorio

- Taller de informacién y reflexién
sobre el consumo de .alcohol y
drogas.

- Taller de educacion parala
sexualidad

-Taller de elaboracion de material
materiales educativos para la

-prevencitn en temaéticas sobre

consumo de drogas y alcohol,
educacién para la sexualidad

- 4 talléres por municipio para
unidades educativas

- 3 tipos de cufias radiales, 1

por municipio.

- 6 micro programas radiales, 2
por municipio

- 3 cartillas educativas, 1 por
municipio

- 8 afiches por tematica a
trabajar (3 por municipio)

- Realizar actividades con

actores clave que fortalezean
los procesos de prevencién al
consumo ds drogas, alcohol,
educaci6n para la dexualidad y
olfos que respondan las
necesidades de la comunidad.

- Realizar talleres de informacién,
reflexién y anélisis de probleméticas
y necasidades sccic-sanitarias y
scclosducativas preventivas.

- 3 accionas comunitarias
sensibllizacion, difusién

.Un grupo conformado por
actores sociales clave

que
promueven la participacién de
la cemunidad en e! desarrolio
de acciones psico educativas vy
socicaducativas preveritivas.

Municipios:

- Chulumani

- Irupana

- La Asunta

Poblacién meta primaria:

- Adolescentes y jovenes
de unidades educativas

- Poblaciones meta -
secundaria;

Padres de familia
Profesores
Alcaldlas
‘Hospitales

8lims

Radios

{ Comunidad

Fase final
Sistematizacion
de la experiencia

Realizar el proceso de
sistematizacion de la
experiencia.

Elaboracién del documento de
Sistematizacién de la experiencia v
preseniacidn de materiales
realizados

Un documento de
Sistematizacion de la
expsrisncla y presentacién de
materiales realizados

Municipios: |

- Chulumani, lrupana

- La Asunta

- Poblacién meta primaria

~ Poblaciones meta
secundaria
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Programa de intervencion en educacién para la sexualidad y prevencion del consumo de drogas, dirigido a
adolescentes de unidades educativas de los municipios de Chulumani, Irupana y La Asunta.

TALLER DE SENCIVILIZACION SOBRE ALCOHOLISMO Y DROGADICCION

DIRIGIDO A LOS ALUMNOS DE 3ro y 4to DE SECUNDARIA

OBJETIVOS ACTIVIDAD SUB ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO EVALUACION RESPONSABLE
Informar y Charla Se explicar gl Marcadores y 30 Cartilla de asisténcia
sensibilizar sobre el | informativa, proyecto, y se papelografos Minutos Registro visual
programa participativa aclararan dudas Infermes
Cartulinas de
Reconocernas e Dinédmica de Cada uno diré su - color 25 Cartilla de asistencia | Técnicos aérea
integrarnos como presentacién nombre se praesentara. | Alfileres Minutos Registro visual socioeducativa
grupo ds trabajo. ‘La telarafia” La expectativa que Marcadores Informes GVC proyecto
tiene sobre el taller. 1 madeja de Agua Sana
lana
Conformar normas o | Lluvie de ideas | Los alumnos Marcadores y Cartilia de asistencia
reglas con Laque el | “Nuesiras leyes” | participaran con ideas | papslografos 20 minutos | Registro visual
grupo trabajara de normas o reglas Informes
que acordaran cumplir.
Demostrar las Exposicion de Se presentara a los Telavisor 10 minutos | Cartilla de asistencia
caracteristicas del video alumnos una pelicuta | DVD Registro visual
consumo de drogas Pelicula Informes
Realizar un anélisis | Andlisis de las Los alumnos Televisor 25 minutos | Cartilla de asistencia
del contenido dela | apreciaciones expondran, las DVD Registro visual
pelicula, con de la pelicula, reflexiones que Peiicuta Informes
respecto al conrespecto al | llegaron, con respecto
programa., programa al tema.
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TABLA MATRIZ FASE INTERMEDIA

Etapas

Sesiones De Trabajo

Actlvidad

Obijetivo

Tiempo

Evaluacién

Resp.

ETAPA 1 -A: EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD
PREVENCION EN CONSUMO DE DROGAS

Sesidn 1: Taller introductorio

Sesidn 2: Desarrollo personal
-Asuncion de responsabilidades

Sesién 3: El entorno,
Participacion y democratizacin

Sesién4 : Relaciones
interpersonales {asertividad)

Sesion 5; Relaciones
interpersonales (asertividad)
Autonomle personal frente al
| grupo

Sesién 6: El entorno,
Consumismo

Sesién 7: Desarrollo personal
Toma de decisiones y
resolucién de preblemas.

Sesién B: Relaciones
interpersonales, Interaccién

| grupal

Sesién 91 Educar sobre
educacién sexual y reproductivo
(Enfoque Medico)

Sesion 10:: Educar en
prevencion sobre consumo de

drogas (Enfoque medico)

- Dinamicas de
grupo.

- Accién
participativa.

- Actividades
ladicas

Implementar
estrategias socio-
sanitarias y socio-
educativas a través
do talleres de
prevencién en
Consumo de Drogas
y Alcohol y
Educacién para la
Sexualidad.

Enero a
junio del
2012

-Registros
audiovisuales
-Listas

- 3 talleres por
municipio para
unidades
educativas

Técnicos 4rea
Salud escolar y
comunitarta
GVC-Proyecto
Agua Sana

| Tec. Salud
] escolar &
intemos

hospital
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Sesion 11:
-Elaboracion de materiales
educatives, para sexualidad y la

- 3 tipos deyo
cufias radiales,
1 par municipio,
~ 6 micro

Técnicos érea
Salud escolar y

=
WO | prevencién en consumo de programas comunitaria

QA g drogas y alcohol. radiales, 2 por | GVC-Proyecto
oy municipio Agua Sana
o Wi -3 cartillas
g educativas, 1
w g 8 por municipio

- 9 gfiches por

temética a

trabajar (3 por

municipio)

Etapa 2: ACTIVIDADES CON ACTORES
SOCIALES CLAVE

SESION 1: Realizar un taller de
informacién, reflexién y andlisis
de probleméticas y
necesidades socio-sanitarias y
sociogducativas preventivas
con actores sociales clave,

Consideracione
s infroductorias

Descubriendo
soluciones

-Brindar informacién

sobre tematicas de
prevencién, consumo
alcohal, consumo
drogas, embarazo a
temprana edad.
-Identificar las
estrategias a seguir
que contribuyan en
acciones

psicolégicas y
socioedueativas de
prevansion.

SESION 2: Impulsar la

Dindmica Mapa

Identificar los grupos

o instituciones que

Enero a
junio del
2012

- 1 talleres por
municipio con
actores sociales
clave.

Listas de
asistencia

Lista de
identificacion de
soluciones
Informe de
actividad

| Registro visual |
Flujo grama de

constitucién de un grupo Parlante trabajan en el area relacionamiento |

organizado de actores sociales socio-sanitaria y interinstitucional

clave en log municipios de socioaducativa Agenda de

Chulumani, lupanay La prevenliva vy su| actividades

Asunia. interaccién con la Informe de ;
comunidad del actividad
munigipio.

Técnicos area
Salud escolar y
comunitaria
GVC-Proyecto
Agua Sana




SESION 3; Coadyuvaren la
creacién de alianzas
estratégicas entre el grupo
organizado de actores sociales
clave y la comunidad, que
contribuyan en la generacién de
acciones comunitarias socio-
sanitarias y sociceducativas
preventivas de cada municipio.

Dinamica
granito de
Arena

Conocer las alianzas
estrategias y
acciones  acciones
comunitarias socio-

sanitarias ¥
sociogducativas
preventivas
planteadas por

grupe organizado de

actores sociales |

clave del municipio.

SESION 4: Apoyar el desarrolio
de un conjunto de acciones
comunitarias socio-sanitarias y
socioaducativas preventivas que
beneficien a la poblacién de
cada municlpio

Tres acciones
comunitarias

Apoyar el desarrollo
de acciones
comunitarias  socio~
sanitarias y
sociosducativas
preventivas
generadas a partir de
las glianzes
estratégicas ,
consolidadas por:
grupo de actores:
claves del municipio.

Informe de
actividad
Propuesta
elaborada
Agenda de
acciones

Informe de
actividad
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| TABLA MATRIZ DE LA ETAPA 1: |
PREVENCION EN ALCOHOLISMO, DROGADICCION Y EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD

ETAPA 1 A y B: Educacién para la sexualidad prevencién en consumo

de drogas vy taller de construccion de materiales de informacién

Sesiones Actividad Objetivos Materlales e | Tiempo | Evaluacién | Responsable
de trabajo instrumentos .
SESION 1: Charla informativa, | Presentacion ,informacién sobre el Cartulinas 30 min, Area
participativa programa Marcadores Registros socioeducativ
Taller introductorio Alfileres hojas audiovisual {a gve-
Presentacién carta 45 min. | €s. listas proyecto
Dinémica de Papelografos agua sana
reflexién
SESION 2: Mediante un supuesto practico a su Fotocopias de |Menos |Registros | Area
reelidad cotidiana, los alumnos las Fichas 1y |deuna |audiovisual |sociceducativ
-Desarrollo personal | Dindmica grupal: | recapacitan & fdentifican los 2 hora, s, listas a gve-
-Asuncion de nuestra amiga rosa | comportamlentos responsables & proyecto
responsabilidades irresponsables. apua sana
SESION 3: Dinamicas grupo; |-Que los alumnos comprendan las | Fotocopias de | Menos Area
=El entorno roglas y leyes normas que existen en |a vida cotidiana | las Fichas 1 de una!Registros sociceducativ
-Participaciény v valoran las vantajas e inconvenientes hora. audiovisual | a gve-
democratizacion de cumpliras. es, listas proyecto
agua sana
-Que desgrrollen e sentido de la
responsabilidad respecto a laz nomas
existentes.
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SESION 4: Dinamica de grupo; | -Que los alumnos experimenten las | Fotocoplas de | Dos | Area
-Relaciones cuando decir -dificultades que supone enfrentarse aun | lag Fichas 1 a| moment | Registros socioeducativ
interpersonales “no”sin perderalos jgrupo vy gque aprendan a ufilizar|5, os; enlre | audiovisual | a gve-
(asertividad) amigos estrategias para decir no y mantener la una  y|es, listas proyecto
negativa. dos agua sana
-Que tomen conciencia de que las horas &l
situaciones de presién de grupo son primero
incomodas y de que pueden producimos y menos
sentimientos  negativos - como de wuna
ansiedad, culpa, enfado, ete. — debemos hora @)
saber asumir, segundo
SESION 5: Dindmica de grupe: | -Que los alumnos tomen conclencia de | Folocopias de [Entre | Registros | Area
Relaclones 5@r uno mismo lo que supone enfrentarse a un grupo {las Fiches 1, 2|una  y]audiovisual |socioeducativ
interparsonales cuando se tiene una opinién diferente |y 3, dos es, listas a gve-
{aserividad) (Nervios, ténsién, discusién, conflicto, horas. proyacto
~Autonomia miedo.....) ggua sana
personal frente al al -Que conozcan estrateglas para
prupe- enfrentarse a la presién de un grupo con
el menos conflicto posible,
SESION 6: Dindmica de grupo: | Que los alumnos desarrollen su espiritu | Folocopies de | Dos Registros Area
=El eniomo i eliges critico en relecion al consume diario, ( las Fichas 1 y | moment |audiovisual |socioeducativ
~Consumismo aprendiendo a comprar en funcién de la | 2, os dejes, listas a gve-
utilidad de los articulos y noe de su menos proyecto
marca. de una agua sana
hora
cada
uno,
SESION 7: Dinamica de grupo: | Que Jos alumnos conozcan estrategias | Fotocoplas de | Menos | Registros | Area
-Desarrollo personal! il decides para la toma de decisiones y que sean |las Fichas 1 y|de una|audiovisual | socioeducativ
! capaces de aplicarlas en casos)2, hara. es, listas a gve-
=Toma de congcretos. proyecto
decisiones y ' { agua sana
resolycion de
problemas.
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SESION 8: Dinamica de grupo: | -Que los alumnos aprendan a Fotocopias de |Menos |Registros | Area
quiero ser positive | enfrentarse a las situaciones que seles |las Fichas 1y |deuna |audiovisual |socioeducativ
-Relaciones presentan, siendo capaces de identificar | 2, hora. es, listas a gve-
interpersonales los aspectos positivos que estas pueden proyecto
-Interaccién grupal tener y de organizar la accién en base a agua sana
tales aspactos.
-Mejorar la capacidad de los alumnos
para establecer relaciones positivas con
otras personas.
Proyactor Planilla de
SESION 9: Educar sobre gducacién sexual y multimedia, asistencia.
Clase segun el reproductiva computador Informe
método interactivo poridtil, hojas | 45 min. | escrito.
- de ensefianza, bond tamafio 'Regjistro
carta, audio
fotocoplas de visual,
diapositivas
SESION 10: Planilla de
Proyector asistencia.
de drogas computador escrito.
portatil, hojas Registro
bend tamafio audio
carla, visual,
fotocopias de
diapositivas
SESUON 11: | Se elaboraran Elaborar materiales de informacién v Hojas Papel 60 min, Registros Técnicos de
| materiales de difusién socio-sanitarias y sogio- bond, g agua saha-
Etaboracion de informacién y educativas para la- prevencion en Boligrafos, audiovisual | GVC
materiales 1 difusién, de las Consume de Drogas y Alcohol y marcadares, es, listas
|| temaficas tratadas, | Educacion para la Sexualidad. papel resma, '
aleoholismo- masquin.
‘| drogadiccion y
aducacién par la
soxualidad.




TABLA MATRIZ DE LA ETAPA 2:
ACTIVIDADES CON ACTORES SOCIALES CLAVE

Besiones Materiales o
Etapa de trabajo Actividad Objetivos instrumentos Tiempo Evaluacién Responsable
Brindar informacion sobre tematicas | Data show Listas de
SESION 1: Realizar un taller de de prevencion, consumo aicohol, | Laptop asistencia Técnicos
informacidn, reflexién y anélisis | Consideracio |consumo drogas, embarazo 2] Papel bond T/c Lista de | aérea
de problematicas y necesidades |nes temprana edad. Boligrafos 30 min, |Identificacién de | sociogducativa
socio~-sanitarias vy introductorias Fotocopias de | soluciones GVC-Proyecto
soclosducativas praventivas con Identificar las estrateglias a seguir que | diapositivas Informe de | Agua Sana
" actores sociales clave, Descubriendo | contribuyan en acciones psicolégicas | HolJas Papel resma| 1:20 actividad
3 soluciones socio-sanitarias y socloeducativas de | Marcadores min. Registro visual
° prevension.
@ Mapas de cada Fotografias
© SESION 2: Impulsar la ldentificar los grupos @ instituciones | municipio Caja Flujo grama de | Técnicas
8 constitucion de un grupo Dinémica que trabajan en el 4rea socio-sanitaria | con-tarjetas con los refacionamiento | aérea
" organizado de actores sociales | Mapa y sociosducativa preventiva y su|nombres instituciones 60 min Interinstitucional | sociceducativa
g clave en los municiplos de Parlante interaceién con la comunidad  del | Hojas de cuatro * | Agenda de GVC proyecto
,g. Chulumeni, [rupana y La Asunta. municigio. colores (Rojo, Verds, Instituciones Agua Sana
] Amaritlo y Azul) Informe de
5 Hojas papel resma actlvidad
6 SESION 3: Coadyuvar en la '
§ creacién de alianzas esiratégicas Conocer las alianzas estrategias y | Hojas Papel resma Informe dea
k: entre al grupo organizado de Dindmica acciones acciones comunitarias socio- | Marcadores actividad .
< actores sociales clave y la ranito de sanitarias y  socioeducativas | Masquin 1:30 Propuesta Técnicos
5 comunidad, gque contribuyan en g\rana preventivas planteadas por grupo [ Grabadora n;in elaborada aérea
< la generacion de acgionses organizado de actores sociales clave | Cinta grabables * | Agendade socioeducativa
< comunitarias socio-sanltarias y del municipio. Pilas acciones GVC proyecto
% socioaducativas preventivas de Agua Sana
E cada municipio,
Apoyar el desarrollo de acciones
SESION 4: Apoyar el degarrolio | Tres acciones |.comunitarias socle-sapitarias ¥ Téchicos
de un conjunto de atclones comunltarias | socloedycativas preventivas Informe de aérea
comunitarias socic-sanitarias y generadas a parlir de las allanzas sit actividad socioeducativa
socioeducativas praventivas que estratégicas consolidadas per grupo GVC proyecto
beneficien a la poblacién de cada de acloras claves del municipio. Agua Sana

municipio
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PRESUPUESTO DE ACTIVIDADES POR FASES
: |

ACTIVIDADES MATERIALES Recursos humanos
> 8 . .
8o g Movilidades Técnicos del proyecto
= O
Fase § g6 - : :
inicial | § _g :. Alojamientos En psicologia
03 e -
-
8 "5 | Cuestionario diagnostico
c Movilidades
]
[£]
& | Alojamientos
=
g‘ Dinamicas grupales Técnicos del proyecio
s .
En psicologia
Fase intermedia Movilidades Técnicos del proyecio
Ejecucién de la | Alsjamientos En psicologia
propuesta en los —
tres municipios | programa de intervencién Medico
Proyector Comunicador
Fase final
Sistomatizacién Técnicos del proyecto
de la experiencia -
En psicologia
E :
Imprevistos
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l SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

FASE INICIAL .- Diagnoéstico y talleres de sensibilizacién

Introduccion

Actualmente en las comunidades de Chulumani, Irupana y La Asunta existen
indicadores que marcan la necesidad de trabajar en el area de prevencion del
consumo de drogas, alcohol y en la educacion para la sexualidad, por tanto se
hace necesario el realizar un pequefio plan diagndstico que refleje estas
necesidades en forma evidente, a fin de poder elaborar un plan que evite que
estos temas se conviertan en problematicas mayores.

- Objetivos de la accion
Objetivo general:

Diagnosticar y trabajar con unidades educativas y comunidad de los municipios de
Chulumani, Irupana y La Asunta en tematicas de prevencién del consumo de
drogas y alcohol, educacion para la sexualidad.

Objetivo especifico:

Realizar actividades con actores clave que fortalezcan los procesos de
prevencion al consumo de drogas, alcohol y educacion para la sexualidad en los
municipios de Chulumani, Irupana y La Asunta.

Area de intervencion: Area socio educativa — Agua Sana
Grupo(s) destinatario(s): Municipios de Chulumani, Irupana, La Asunta

- Pobiacién meta primaria: Adolescentes y jovenes de unidades educativas
- Poblaciones meta secundaria: Padres de familia, Profesores, Alcaldias,
Hospitales, Defensorias, Slims, Radios, Comunidad
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- METODOLOGIA

Primero debemos tener en cuenta que la mvestngacmn cientifica en general se
divide en: mvesttgac:on documental, lnvestlgacton de laboratorio (o de gabinete) e
investigacién de campo.

Después de haber hecho una revisién sobre los diferentes tipos de investigacion,
consideramos que la investigacion de campo, es la mas adecuada para el
diagndstico que se realizara.

- Muestra:

Adolescentes y jovenes de unidades educativas de los municipios de Chulumani,
Irupana y La Asunta

- Recursos Humanos
Técnicos Area socio educativa— Agua Sana -GVC
Profesional en estadistica
Profesional area social

- Recursos materiales y técnicos
Cuestionario
Boligrafos
Cd- Equipo de computacion

- Instrumentos
Para [a obtencién de informacién [a técnica de recoleccion de datos a utilizarse
sera encuesta, através de la aplicacién de un cuestionario (instrumento).

- Resultados esperados

Un cuestionario
Un documento de analisis estadistico de los datos obtenidos en la encuesta.
Documento de diagndstico inicial.
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Cuestionario diagnéstico

Para éste diagnéstico inicial se utilizara un inétrumento abierto de captacién de
informacién, enfocado a partir de .las necesidades identificadas por el proyecto
Agua Sana, las DNAs, los Slims, las alcaldias, maestros y padres de familia de los
municipios ya mencicnados.

Las necesidades que se presenten marcaran lineas de accion a investigar en la
pobiacion meta (adolescentes y jovenes de unidades educativas de los municipios
de Chulumani, Irupana y La Asunta).

El cuestionario consta de 1 boletas (*Anexo 1) las cuales seran aplicadas
adolescentes y jévenes de unidades educativas de los municipios de Chulumani,
Irupana y La Asunta.

Las preguntas de esta boleta por su forma de presentacion son estructuradas.

a) Introduccién (porque de la aplicacion del cuestionario.)
b) Las preguntas en el cuestionario iran en el siguiente sentido:
- Preguntas de identificacion (datos Generales,...)

Y por su forma de selecciéon muitiple, y por su intencionalidad, son:

&) De hecho y de accién
De hecho (¢cuél es su actividad principal?)
De accién (¢ participa usted en alguna organizacion de su barrio?)
Las preguntas de hecho son comunes en los censos. Se piden datos especificos
sobre un aspecto determinado, como la edad, sexo, profesion, domicilio, etc. Las
préguntas de accion inquieren acerca de una actividad realizada y/o el porqué de
ella.

b) De intencién o de opinién
De intencion (¢ Qué planes tiene para...?)
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De opinion (¢,Qué es el maltrato para usted?)

Las preguntas de intencién o de opinion, inten:'ogan al encuestado acerca de lo
que haria o preferiria ante una determinada situacién, es decir, se le pide
contestar ante una accién tedrica o hipotética. Las respuestas se tomaran como
reveladoras de la opinién pero no una manifestacion segura de la accion.

La aplicacion del cuestionario sera hecha por los técnicos del Area socio educativa
—Agua Sana -GVC

Aplicacion del cuestionario: adolescentes y jovenes de unidades educativas de
los municipios de Chulumani, Irupana y La Asunta.

Vaciado e interpretacion de datos

A partir de la recopilacion de datos y de la sistematizacion e interpretacién de los
mismos, se pretende responder a las interrogantes planteadas mds arriba, lo cual
contribuird y ampliara el conocimiento de la problemaética real por la que
atraviesan los adolescentes y jovenes de unidades educativas de los municipios
de Chulumani, Irupana y La Asunta. !

Para el vaciado y Analisis de datos, se realizara la contratacién de una consultor
profesional en estadistica, los técnicos Area socio educativa — Agua Sana —-GVC
tendran reuniones de coordinacion e informacion sobre el trabajo que
desarrolfara el consulfor.

La interpretacion de los datos y elaboracion del documento final de diagnéstico
inicial, sera realizado por los técnicos Area socio educativa ~ Agua Sana -
GVC.

60



Programa de intervencion en educacién para la sexualidad y prevencion del consumo de drogas, dirigido a
adolescentes de unidades educativas de los municipios de Chulumani, Irupana y La Asunta.

TALLER DE SENCIVILIZACION SOBRE ALCOHOLISMO Y DROGADICCION

DIRIGIDO A LOS ALUNMNOS DE 3ro y 4to DE SECUNDARIA

Objetivos Actividad Sub Actividad Materiales Tiempo Evaluacién Responsables

Informar y sensibilizar | Charla Se explicar el proyecto, y | Marcadores y a0 Cartilla de asistencia
sobre el programa informativa, so aclararan dudas papelografos Minutos Registro visual

participativa Informes

- Cartulinas de Técnicos adrea
Reconocaernos e Dinémica de Cada uno dird su nombre | color 25 Cartilla de asistencla | socioeducativa GVC
integrarnos come grupe | presentacion sa presentara, Alflferes Minutos Registro visual proyecto Agua Sana
de trabajo. La telarafia® La expectativa que fiene | Marcadores Informes
sobre el taller, 1 madeja de lana
Conformar normas o Lluvia de ideas Los alumnos Marcadores y Cartllla de asistencia
reglas con La que ¢! “Nuestras leyas” participaran con ideas de | papselografos 20 minutos | Registro visual
grupo trabsjara normas o reglas que Informes
acordaran cumplr.

Demostrar las Exposicion de Se presentara & los Telavisor 10 minutos | Cartilla de asistencia
caracteristicas del video glumnos una pelicula bVD Registro visual
consume de grogas Pelicula Informes
Readlizar un.andlisis del | Andfials de las Los alumnos expondran, | Televisor 25 minutos | Carflila de asistencla
contenido de la apreclaciones de | Ias reflexiones que - DVD Registro visual
pelicula, con respecto | a pelicula, con flegaron, con respecto al | Pelicula Informes
al programa. respecto al tema. |

programa
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FASE INTERMEDIA

TALLERES: EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y PREVENGION DEL
CONSUMO DE DROGAS

En la fase intermedia se realizara la ejecucion del "Programa de intervencién en
educacion para la sexualidad y prevencion del consumo de drogas, dirigido a
adolescentes de unidades educativas de los municipios de Chulumani, Irupana y
La Asunta”. Dicha fase esta dividida en dos etapas:

Etapa 1:

Tiene por objetivo el implementar estrategias' psicoldgicas socio-educativas a
través de talleres de prevencién en Consumo de Drogas y Alcohol y Educacion
para la Sexualidad

Etapa 2:

Tiene por objetivo realizar actividades con actores clave que fortalezcan los
piocesos de prevencion al consumo de drogas, alcohol, educacién para la
sexugalidad y otros gue respondan a las necesidades de la comunidad.

Cada etapa cuenta con sesiones de trabajo que se desarrollaran a través de

actividades disefiadas tomando en cuenta el contexto de las necesidades de
cada uno de los municipios.
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TABLA MATRIZ FASE INTERMEDIA

s\ s

2 ;

T 5

3
;o
.A E
i

.

\j)bjetivo

Etapas Sesiones De Trabajo Actividad Tiempo Evaluacién Responsables
Sesion 1: Taller introductorio
3 Sesion 2: - Desarrollo personal
a -Asuncién de responsabilidades
3 2 Sesion 3: -El entorno -Registros
= § -Participacion y democratizacién audiovisuales Técnicos éarea
g Sesiénd : -Listas Salud escolar y
®w o -Relaciones interpersonales Enero a comunitaria
< E (asertividad) - Dinamicas de Implementar junio del | - 3 talleres por GVC-Proyecto
é o Sesion 5: Relaciones interpersonales | grupe. estr‘aiegias SOCI'_O- 2012 municipio para Agua Sana
<= (asertividad) . sanitarias y socio- unidades educativas
o ® -Autonomia personal frente al grupo | - Accién educativas a través de
g 3 Sesién 6:-El entorno participativa. talleres de prevencion
oo -Consumismo . en Consumo de
35 Sesion 7:-Desarrolio personal - Actividades Drogas y Alcohol y
-Toma de decisiones y resolucién de | ludicas Educacién para la
3 § blemas. Sexualidad.
- Sesion 8:-Relaciones interpersonales
4.: -Interaccién grupal
- § Sesién 9:: Educar sobre educacion - 3 tipos de cufias
oy sexual y reproductive (Enfoque radiales, 1 por Tec. Salud
E Medico) municipio. escolar

Sesién 10:: Educar en prevencién
sobre consumo de drogas (Enfoque
medico)

TALLERES DE

CONSTRUCCION

ETAPA1-B:

Sesion 11:

-Elaboracién de materiales
educativos, para sexualidad y la
prevencion en consumo de drogas y
alcohol.

- 8 micro programas
radiales, 2 por
municipio

- 3 cartillas
educativas, 1 por
municipio

- 9 afiches por
tematica a trabajar (3
por municipio)

internos hospital

Técnicos area
Salud escolar y
comunitaria
GVC-Proyecto
Agua Sana
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Etapa 2;: ACTIVIDADES CON ACTORES SOCIALES CLAVE

SESION 1: Realizar un taller de
informacién, reflexion y andlisis de
problemdticas y necesidades sacio-
sanitarias vy socioeducativas
preventivas con actores sociales
clave.

Consideraciones
introductorias

Descubriendo
soluciones

-Brindar  informacion
sobre lematicas de
prevencién, consumo
alcohol, consumo
drogas, embarazo =a
temprana edad.

-ldentificar las
esirategias a seguir
que  contribuyan en
acciones psicolégicas y
socioeducativas de

prevencién.

. Identificar los grupos e
SESION 2: Impulsar la constitucién instituciones que
de un grupo organizado de actores Dinamica Mapa trabgjan en el érea
soclales clave en los municipios de Parlante soclo-sanitaria y
Chulumani, Irupana y La Asunta, socioaducaliva

prevantiva y su
interaceién  con  la
comunidad de!
municiple.

SESION 3: Coadyuver en la creacién
de alianzas estratégicas entre el
grupo organizado de actores soclales
clave v la comunlidad, que
contribuyan en la generacién de
acclones comunlitartas socio-
sanitarias y socloeducativas
praventivas de cada municipio.

Dinamica granito
de Arena

Conocer las saflanzas
astrategias y acciones
acclones comunitarias
soclo-sanitarias y
sociceducativas
preventivas planteadas
por grupo organizado
de aclores sociales
clave del municipio,

SESION 4: Apoyar el desamollo de un
conjunto de acclonas comunitarias
soclo-sanitarias y socioeducativas
preventivas que baneficien ala
poblacién de cada municipio

Tres acciones
comunitarias

Apoyar & desarroilo de
acciones comunitarias
socio-sanitarias ¥
socioaducativas

preventivas generadas
a parlir de Jas alianzas

estratégicas
consolidadas por
grupo de actores

claves del municipio.

Eneroc a
Junio del
2011

- 1 talleres por
municipio con actores
sociales clave.

Listas de asistencia

Lista de
identificacion de
scoluciones

informe de actividad
Registro visual

Fiujo grama de
relacionamiento
interinstitucional
Agenda de
actividades

inferme de actividad

Informe de actividad
Propuesta elaborada
Agenda de acciones

Informs de actividad

Técnicos  &rea
Salud escolar y
comunitania
GVC-Proyecto
Agua Sana




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES FASE INTERMEDIA

Fase intermedia

4 meses de ejecucion

Actividad

Marzo

Abril

Mayo

__Junio

Observaciones

Semanas

Semanas

Semana
s

112/ 3/ 4

Etapa 1-AyB

Chulumani
Irupana

La Asunta

Etapa 2

| Chulumani

Irupana

La Asunta

1123/ 4

12| 3/ 4

112/3/ 4

. Actividades de coordinacidén Unidades educativas — Actores sociales clave

. Ejecucion talleres Etapa 1

Ejecucion actividades Etapa




FASE INTERMEDIA

Etapa 1: Talleres en educacion para la sexualidad y prevencion del
consumo de drogas, dirigido a adolescentes de 2 do y 3ro de secundaria de
unidades educativas de los municipios de Chulumani, Irupana y La Asunta

INTRODUCCION

Los talleres de prevencion en alcoholismo, drogadiccion y educacién para la
sexualidad se desarrollaran a través de 11 sesiones, cada una de ellas
comprenden actividades planteadas desde dos enfoques: el Psicosocial educativo
y el enfoque médico, con esta metodologia de abordaje no solo se pretende
orientar a los alumnos de secundaria en las tematicas preventivas, sino también
se busca facilitar los procesos que contribuyen a la maduracién de la
personalidad y al desarrollo socio-afectivo de los adolescentes, con el fin de que
hagan frente adecuadamente a los problemas que les afectan a ellos mismos y a
su comunidad.

- OBJETIVOS:

Objetivo general

Implementar estrategias socio-educativa y sanitarias a través de talleres de
prevencion en consumo de drogas, alcohol y Educacion para la Sexualidad.

Objetivos especificos

+ Realizar talleres introductorios de informacién y reflexién sobre el
consumo de alcohol y drogas.

4 Efectuar talleres de educacion para la sexualidad.
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+ Desarrollar talleres de elaboracion de material materiales educativos para
la prevencion en tematicas sobre consumo de drogas y alcohol, educacién
para la sexualidad.

4« Realizar talleres de informacion, reflexion y andlisis de problematicas vy
necesidades socio-sanitarias y socioeducativas preventivas.

+ Impulsar la realizaciéon de tres acciones comunitarias sensibilizacién para
la prevencion en tematicas sobre consumo de drogas, alcohol y educacion
para la sexualidad.

4 Elaboracién del documento de Sistematizacion de la experiencia vy
presentacion de materiales realizados.

METODOLOGIA

Las actividades incluidas en el programa del proyecto de prevencion del
alcoholismo, drogadiccion y educacion para la sexualidad, tiene como
caracteristica metodologica dos enfoques: el Psicologico social educativo y el
enfoque médico, de esta manera se pretende facilitar la formacion integral de los
adolescentes. Los procedimientos de los talleres se caracterizan por:

Fomenta el protagonismo de los participantes en su propio proceso de
formacion.

En relacion a otros procesos educativos mas formales, el programa busca que los
participantes sean los protagonistas de su propio proceso formativo. Existe un
intercambio de conocimientos. Siendo lo menos posible de una forma jerarquica,
sino de forma horizontal (entre iguales). El rol del monitor no es el de ensenar sino
el de “poner en situacion de aprender”, organizando las actividades y motivando a
favorecer la participacion en ellas.
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Promueve la participacion activa.

El proceso formativo que propone el proyecto esta organizado en base a
actividades planificadas, en las que los participantes relacionan vy analizan,
también esta como parte del proceso actividades que fueron planteadas por parte
de los protagonistas. No hay un conocimiento previamente elaborado que asimilar,
sino un trabajo que hacer, el cual llevara a cada participante a conciusiones
distintas y personales, cuyo intercambio promovera nuevas oportunidades para la
reflexion y el crecimiento individual y grupal.

Utiliza la interaccion grupal como estrategia de aprendizaje.

Las actividades planteadas se canalizan basicamente a través del trabajo en
grupo, como mecanismo de enriquecimiento individual y colectivo. De esta forma
se da una concepcion de desarrollo integral y colectivo, dejando de lado lo
individual.

Favorece el andlisis y el intercambio de experiencias.

Los objetivos educativos que se promueven se refieren a la implicacién de los
participantes en procesos de reflexion y de investigacion, sobre contenidos de su
propia experiencia y las de su comunidad. Entonces el eje central de la accion
formativa es la vivencia y el intercambio de experiencias que se tendran a través
del desarrollo del programa, y no de contenidos tedricos.

Todo ello hace que las actitudes formativas incluidas en el programa, un
instrumento educativo que permite a los jovenes actualizar los conocimientos y las
habilidades adquiridas en la escuela o en la familia, confrontarlos con su realidad
social y, a partir de un proceso previo de andlisis y reflexién, implicarse ~con el
apoyo de sus iguales- en un proyecto conjunto de mejora de su comunidad.
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POBLACION

El programa de intervencion en alcoholismo-drogadiccion y educacion para la
sexualidad, esta dirigido a una poblacion joven, especificamente esta destinada
estudiantes de “primero y segundo grado de las unidades educativas estatales” de
los municipios de Chulumani, lrupana y La asunta, de el Sud de los Yungas de la
ciudad de La Paz.

TECNICAS
El programa esta organizado con diferentes actividades respaldado por diferentes
técnicas:

e Dinamicas de grupo.

e Juego de roles.

e Accion participativa.

s Actividades lGdicas.

PRODUCTO

Los municipios cuenta con un grupo conformado por actores sociales clave que
promueven l|a participacion de la comunidad en el desarrollo de acciones socio-
sanitarias y socioeducativas preventivas.

- 4 talleres por municipio para unidades educativas
- 3 tipos de cufas radiales (1 por municipio)
- 6 micros programas radiales (dos por municipio)

- 3 cartillas educativas (1 por municipio)

- 9 afiches por tematica a trabajar (3 por municipios)
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Tabla matriz del desarrollo de la etapa 1- A:
Prevencion en alcoholismo, Drogadiccién y educacién para la sexualidad

ETAPA 1- A y B: Educacidn para la sexualidad

prevencién en consumo de drogas
y taller de construccidén de materiales de informacion

Material e
Sesiones Actividad Objetivos instrumentos | Tiempo | Evaluacién | Responsable
- Charla informativa, Cartulinas 30
SESION 1: participativa Presentacién ,informacién Marcadores minutos Area
sobre el programa Alfileres hojas Registros socioeducativa
Taller intreductorio | Presentacién carta 45 audiovisuales | gve-proyecto
Dinamica de reflexion papelografos minutos |, listas egua sana
SESION 2: Dinamica grupal: Medlante un supuesto préactico | Fotocoplas de | Menos | Registros
-Desarrollo personal | nuestra amiga resa a su raalldad cotidiana, los las Fichas 1y |deuna |audiovisuales | Area
-Asuncién de alumnos recapacitan e 2, hora, , listas socioeducativa
responsabilidades ident/fican los comportamientos gve-proyecto
responsables e iresponsables. agua sana
Registros
BESION 3 Din&micas grupo: -Que los elumnos comprendan | Folocoplas de | Menos | audiovisueles |Area
~El entomno reglas y leyes las normas que existen en la las Fichas 1, deuna |, listas socloeducativa
~Participagién y vida ¢otldiana y valoran las hora. gve-proyecto
demecratizacion ventajas e Inconvenientes de agua sana

cumplirias,

-Que desarrollen el sentido de
la responsgabilidad respecto &
las normasg existentes.
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SESION 4: Dindmica de grupo: | -Qua fos alumnos expsrimenten | Fotocopias de | Dos Area
=Relaciones cuande decir “no”sin | las dificultades que supona las Fichas 18 | moment | Registros socioeducativa
interpersonales perder & los amigos enfrentarse a un grupo y que 5. os: entre | audiovisuales | gvc-proyecto
{asertividad) aprendan. a utilizar estrategias unay , listas agua sana

para decie no y mantener la dos

negativa. horas el

-Que tomen conciencia de que primero

las sftuaciones de presién de ¥y menos

grupo &on incomodas y de que de una

pusden producirnos hora al

sentimientos negatives = como segundo

ansledad, culpa, enfado, etc, — .

debemos saber asumir.

' Registros ‘

SESION &: Dindmica de grupo: | -Que |os alumnos tomen Fotocopias de |Entre | audiovisuales | Area
Relacidnes ser uno mismo conciencia de lo que supone ias Fichas 1,2 |unay , listas socfoaducativa
interpersonales enfrentarse a un grupo cuando |y 3. dos pve-proyecio
{asertividad) se Hlene una copinidn diferente heras, agua sana
=Autonomia personal (Nervios, tensién, discugién,
frente al al grupo- confiicto, miedo.....)

-Que gonoczcan estrategins

para anfrantarse a la presién de

un grupo con el menos conflicto

posible,

Registros

SESION 6: Dindmica de grupo: tu | Que los alumnos desarrolien su | Fotosopias de | Dos audiovisuales | Area
-El entorno ‘eliges espiritu eritico en relagién al las Fichas 1y | moment |, iistas socloeducativa
-Consumismo consumo diario, aprendisndo a | 2. os de gve-proyacio

comprar en funcion de la menos agua sana

uiilidad de los articulog y no de de una

su marnca, hora

cada
uno.
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Reqgistros

S8ESION 7: Dinamica de grupo: t4 | Que los alumnos conozcan Fotocopias de | Menos |audiovisuales | Area
-Desarrollo personal | decides estrategias para la toma de las Fichas1y |deuna |, listas socioeducativa
-Toma de decisiones decisiones y que sean capaces | 2. hora. gve-proyecto
y resolucién de de aplicarias en casos agua sana
problemas. concretos,
SESION 8: Dinamica de grupo: Que los alumnos aprendan a Fotocoplas de | Menos | Registros Area
quiero se positive enfrentarse a las situacionas las Fichas 1y |deuna |audiovisuales | sociceducativa
-Relaciones gue se les presentan, siendo 2. hora. , listas gvec-proyecto
interpersonales capaces de identificar los agua sana
=Interaccién grupal aspactos positivos que estas
pueden tener y de organizar la
acclén en base a tales
aspecios,
-Mejorar la capacidad de los
alumnos para establecer
relaclones positivas con otras
personas, _
Proyes. Multt., Planilla de
SESION &: Clase seguin ¢l método | Educar sobre educacién sexual | laptop, agistencia.
interactive da y raproductiva hojas bond tic Inf. escrito. Taec. UNODC
ensefianza. fotocopias de | 45 min. | Registro
diapositivas audio visual,
Educar an prevencién sobrs Proyae. Multl., Pianilta de
consumo de drogas laptop, hojas asistencia.
SESION 10; bond t/c, 45 min | Inf. escrito. Tec. UNODC
fotocoplas de Registro
diapositivas audio visual.
SESIION 11; Se elaboraran Elaborar materiales ds Hojas Papel 80 min, Registros Técnicos de
materiales de informacién y difusién socio- bond, g agua sana-
Elaboracién de Informacién y difusion, | sanitarlas y socio-educatlvas Boligrafos, audiovisuales | GVC
materiales de las teméticas para la prevencién en Censumo | marcadoras, listas
{etapn 1 - B) tratadas, alcoholismo- | de Drogas y Alcohol y papel resma, !
drogadiccidn y Educacion para la Sexualidad. | masquin,
educacién para la
sexualidad,
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ETAPA 1- A y B: EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD

PREVENCION EN CONSUMO DE DROGAS Y TALLER DE

CONSTRUCCION DE MATERIALES DE INFORMACION

PRIMERA SESION: Taller introductorio
Las personas podemos adquirir la capacidad de elegir modos de vida saludables

que nos procuren bienestar,

tanto fisico,

psicolégico como  social.

“Retomemos...una propuesta para tomar en serio” brinda herramientas para que
los jévenes puedan relacionarse mejor consigo mismo, con los demés y enfrentar
los desafios que le presenta el entorno, entre ellos, el alcohol.

Actividad Objetivos Caracteristicas Material Tiempo | Responsables
Charla informar y Se expilicara a los Cariulinas de 30 Area
informativa, sensibilizar participantes, las 5x8 minutos | socioeducativa
participativa | sobre el caracteristicas de! centimetros, gvc-proyecto

programa programa. Marcadores, agua sana

Alfileres, Hojas

La telarafia Presentaralos | Se presentanlos carta, 45

integrantes de participantes, se pide Papelografos. Minutos

los talleres. que expongan sus Una madeja de

Que expresen dudas y expeclativas lana.

sus expeciativas | sobire el programa.

y dudas scbre el

programa.

Refrigerio

Que los | Represenfar mediante | Los que se|De

participantes cortos de teatro | tengan una
Juego de expongan  sus | diferentes  situaciones | disponibles. hora a
roles experiencias o | de problematicas hora y

conacimientos, a | cotidianas, acerca del media.

traves de la | alccholismo-

teatralizacién y a | drogadiccion y

su vez
encuentren las
soluciones, en
los temas de
alcoholismo-

drogadiccidn y
educacién para
1a sexualidad.

educacion para la
sexualidad.
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SEGUNDA SESION: Reglas y leyes

-Desarrollo personal

-Asuncion de responsabilidades

Actividad Descripcion Objetivos materiales Tiempo | Responsables
Dindmica Mediante un ;’Que los alumnos Fotoo_opias de Una Técnicos de
esarrollen su las Fichas 1 y agua sana-GVC
de grupo: supuesto practico | sentimiento de la 2. hara.
Nuestra a su realidad responsabilidad y
que sean capaces
amigarosa | cotidiang, los de identificar las
acciones
altmnos necesanas para
recapacitan e comportarse
. . responsablemente.
identifican los -Que reflexionen
comportamientos | acercade las
acciones cofidianas
responsables e que implican
jrresponsables. conductas
responsables e
iresponsables.
Refrigerio
Juego de Que los Representar Los que se|De una
participantes mediante cortos de | tengan hora a
roles expongan sus teatro diferentes disponibles. hora vy
experiencias o situaciones de media.
conacimientos, a | problematicas
través dela cotidianas, acerca
teatralizacidnya | del alcoholismo-
su vez drogadicciony
encuentren las educacion para la
soluciones, en los | sexualidad.

temas de
alcoholismo-
drogadiccion y
educacion para la
sexualidad.
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TERCERA SESION: -El entorno -Participacién y democratizacion

REGLAS Y LEYES
Actividad Descripcién Objetivos materiales Tiempo Responsables
. . Los  alumnos | -Que los | Fotocopias Una hora. .
-Dinadmica de reflexionan alumnos de Ias Fichas Técnicos de agua
grupo: conjuntamente | comprendan | 1. sana-GVC
fa importancia |l las  nomas
REGLAS Y de las normas y | que existen
LEYES su utilidad para | en la vida
ordenar la vida | cotidiana vy
cotidiana. valoren Ilas
lguaimente alo| ventajas e
largo de esta | inconveniente ,
actividad s de
participan en la | cumplirlas.
valoracién de | -Que
sSus propias | desamollen el
nommas, sentido de la
comprobando responsabilid
las ventajas e | ad respecto a
inconvenientes | las normas
de las mismas. | existentes.
Refrigerio
Elaborar Hojas Papel
Elaboracion Elaboracion de | materiales de | bond, 60 min.
de materiales | materiales informacion y | Boligrafos,
difusicn marcadores,
S0CIo- papel resma,
sanitarias y masquin.
s0cio-
educativas
parala
prevencion
en Consumo
de Drogas y
Alcohol y
Educacion
para la
Sexualidad.
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CUARTA SESION: Relaciones interpersonales (Asertividad)

Cuando decir “no” sin perder a los amigos

Actividad Descripcidn Objetivos Materiales | Tiempo Responsables
A partir de la -Que los alumnos Fotocopias | Dos A
“Dindmica practica de experimenten las de las momento S
de grupo: | ejercicios en los | dificultades que Fichas1a | s entre agua sana-GVC
CUANDO | duese plantean | supone enfrentarsea | 5. una y dos
y ensayan un grupo y que horas el
DECIR situaciones de aprendan a utilizar primero y
“NO” SIN presién de estrategias para decir menos de
grupos, los no y mantener la una hora
PERDER A | alumnos negativa. el
LOS experimentan -Que tomen segundo.
las dificultades conciencia de que las
AMIGOS | que existen para | situaciones de presion
negarse a las de grupo son
peticiones de incomodas y de que
los demas, y pueden producimos
comprueban las | sentimientos negativos
ventajas que — como ansiedad,
tiene decir “no’ culpa, enfado, etc. —
consiguiendo lo | debemos saber
que uno desea. | asumir.
Refrigerio
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QUINTA SESION: Ser uno mismo

Sesién 5 Actividad Descripcién | Objetivos | materiales | Tiempo | Responsables
Se -Que Ios | Fotocopias | Enfre -
una M«omww%m”w alumnos | de ° las | una y dos Técnicos de
que parte del | tomen Fichas 1, 2 | horas. agua sana-GvC
estudio de | conciencia | y 3.
casos de lo que
praclicos supone
o donde, tras el | endrentars
m. trabajo dele a un
& grupos, van a | grupo
m K] conocer y | cuando se
E = ejercitar  la | tienre una
m 2 manera  de | opinién
$98% hacer frente a | diferente
b m.w - fas presiones | (Nervios,
OE= 2 de grupo, | tension,
0 8 m manteniendo | discusidn,
N2wa un criterio | conflicto,
27 personal, miedo.....)
8 E dnico y | Que
& o diferente, conozcan
8 frente a los | estrategias
I demas. para
! enfrentars
e a la
presion de
un  grupo
con el
menos
conflicto
_posible.
Elaborar Hojas 60 min. Técnicos de
Se materiales de | Papel
elaboraran | informaciony | bond, agua sana-GVC
@ materiales difusién socio- | Boligrafos,
| de sanitarias y marcadore
s informacién | socio- s, papel
® y difusion, | educativas resma,
m de las | parala masquin.
-] tematicas prevencion en
s tratadas, Consumo de
0 alcoholismo- | Drogas y
S drogadiccié | Alcohol y
2 n y | Educacion
o educacién | parala
para la | Sexualidad.
sexualidad.
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SEXTA SESION: El entorno - Consumismo

TU ELIGES
Actividad ‘Descripcion Objetivos Materiales Tiempo | Responsables
. . Tras un ejercicio Que los alumnos | Fotocopias | Dos P
-Dindmica préactico en el que desarmollen  su | de las Fichas | momento | Vecnicos de
de grupo: | los alumnos buscan | espiritu critico en | 1y 2. de una| aguasana-
10 informacién sobre relacién al hora GVC
los precios de consumo  diario, cada
ELIGES | articulos (unos de aprendiendo a uno.
marca y oiros, sin comprar en
marca, similares), funcion de la
analizan las utiidad de los
veniajas e articulos y no de
inconvenientes de Su marca.
comprar uno u otros
y aprenden a
comprar de manera
mas practica e
inteligente,
valorando no sdlo la
marca.de in articulo
sino también la
utilidad que tiene y
el dinero que se
puede ahorrar
eligiendo uno u ofro.
REFRIGERIO
SEPTIMA SESION: ;T decides!
Actividad Descripcion Objetivos Materiales Tiempo Responsables
R . Mediante un [ Que los alumnos | Fotocopias de | Una .
-Dindmica supuesto cercano a | conozcan las Fichas 1 y | hora. Tecnicos de agua
degrupo: | su realidad, los | estrategias para la| 2. sana-GVC
[TQ alumnos se | toma de decisiones
enfrenian en grupo |y que sean
DECIDES! | al proceso de | capaces de
decisiones propias | aplicarlas en casos |,
de la vida | concretos.
cofidiana.
Refrigerio
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OCTAVA SESION: jQuiero ser positivo!

Acfividad Descripcion Objetivos materiales | Tiempo Responsables
- Los alumnos | Que los alumnos | Fotocopias Una ; .
D ica aprenden aprendan a | de las Fichas | hora. Fécnicos de agua
de grupo: | estrategias  para | enfrentarse a las | 1y2. sana-GVC
] “ser positivos” y las | situaciones que se
iQUIERG aplicaciones ies presentan,
SER conwines en su | siendo capaces de
) | vida cotidiana. identificar los
POSITIVO! -aspectos  positivos
que estas pueden |
tener y de organizar
la accién en base a
tales aspectos.
~Mejorar la
capacidad de los
alumnos para
establecer
relaciones positivas
con otras personas.
Refrigerio
SESION ONCE: Taller de elaboracién de materiales (etapa 1- B)
Actividad Descripcion ‘Objetivos materiales | Tiempo | Responsables
Se elaboraran | Elaborar
Elaboracion | materiales de | materiales de Hojas Papel | 60 min.
de informacién y | informacién y bond, Técnicos de
materiales | difusion, de Ilas | difusion socio- Boligrafos, y
tematicas sanitarias y socio- | marcadores, agua sane-GVC
tratadas, educativas para la | papel resma,
alcoholismo- prevencitn en “masquin.
drogadicéion y | Consumo de
educacién para fa | Drogas y Alcohol y
sexualidad. Educacion para la
Sexualidad.
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ETAPA 2:

EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD PREVENCION EN CONSUMO DE
DROGAS ACTIVIDADES CON ACTORES SOCIALES CLAVE

Introduccion

La importancia del componente social en la vida de los individuos y el hecho de
que la mayor parte dé nuestra vida tenga lugar en el seno de los grupos, hace gue
entre el desarrollo individual y 1a participacion social se de una relacion circular de
mutua influencia: para lograr la formacion integral de los individuos es necesario la
participacion social, ya que esta permite el desarrolio de las colectividades y las
capacita para que puedan resolver sus problemas (conducta violenta, fracaso
escolar, consumo de drogas, marginacién, trabajo infantil, etc.), favoreciéndose asi
ia creacidn de condiciones de vida mas adecuada para el desarrollo individual.

Puesto que la formacion de los individuos es a la vez requisito y consecuencia de
participacién comunitaria, una intervencion como la propuesta que se presenta,
tiene necesariamente que promover la implicacion de los ciudadanos en la mejora
de las condiciones de vida de sus comunidades.

Naturalmente, estos procesos participativos, a veces complejos en su
organizacién, mejoran notablemente su efectividad cuando se producen en
contextos organizados capaces de coordinar las acciones individuales y de
rentabilizar los recursos. Por este motivo, el trabajo con actores sociales clave
pretende formalizar espacios de coordinacion interinstitucional; entre diferentes
sectores cuyo frabajo esta hacia la organizacion y la participacion comunitaria.

El componente de desarrollo institucional: fa vertebracién de los grupos sociales,
doténdoles de las estructuras capaces de articular y canalizar la participacion de
los ciudadanos, no solo permite alcanzar una mayor efectividad en las
intervenciones, sino que favorece la propia participacion social. Un medio
privilegiado para lograr esta vertebracion de la sociedad es, sin ninguna duda, la
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existencia de un movimiento asociativo bien organizado, o suficientemente flexible
como para integrar formas diferentes e participacion sin renunciar a objetivos bien
estructurados, 1o bastante agil para mantener la cercania con la comunidad sin
que ello implique el alejamiento de las instituciones y lo bastante dinamico para
reorganizar constantemente sus recursos y sus planteamientos, respondiendo asi
a unos problemas sociales en permanente cambio.

- OBJETIVOS

Objetivo General

Promover un proceso de vinculacion y coordinacion de acciones entre entidades
publicas, privadas y sectores sociales organizados que contribuyan a la creaciéon
de alianzas estratégicas que respondan a las necesidades socio-sanitarias vy
socioeducativas preventivas de los municipios de Chulumani, Irupana y La Asunta

Objetivos especificos

» Realizar un taller de informacion, reflexion y andlisis de problemdticas y
necesidades socio-sanitarias y sociceducativas preventivas con actores
sociales clave.

» Impulsar [a constitucion de un grupo organizado de actores sociales clave
en los municipios de Chulumani, Irupana y La Asunta.

¢ Coadyuvar en la creacion de alianzas estratégicas entre el grupo
organizado de actores sociales clave y la comunidad, que contribuyan en la
generacion de acciones comunitarias socio-sanitarias y socioeducativas
preventivas de cada municipio.

¢ Apoyar el desarrollo de un conjunto de acciones comuriitarias socio-
sanitarias y sociceducativas preventivas que beneficien a la poblacion de

cada municipio.
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METODOLOGIA

Poblacion: Las sesiones de trabajo estén dirigidos a:

+ Poblacién_Directa: Actores sociales clave del municipio. Las acciones

socio-sanitarias y socioeducativas preventivas promovidas por los actores
sociales clave beneficiaran a:

e Poblacién Indirecta: Juntas de vecinos, estudiantes de unidades
educativas, Juntas escolares, grupos de mujeres organizadas, trabajadores,
grupos culturales, ligas deportivas, instituciones gubemamentales y no
gubernamentales del municipio.

TECNICAS: Las técnicas utilizadas en las sesiones de trabajo tienen ia siguiente
modalidad: - Taller informacion, reflexion y analisis - Dinamicas de grupo
participativas

Producto

- Participacion de entidades publicas, privadas y sectores sociales organizados en
la identificacién necesidades socic-sanitarias y socioeducativas preventivas.

- Construccion de propuesta a partir de la creacion de alianzas estratégicas que
responden a las necesidades socio-sanitarias y socioeducativas preventivas de
los municipios de Chulumani, lrupana y La Asunta

- Documento que define lineas de accion comunitarias socio-sanitarias y
socioeducativas preventivas.

- Desarrollo de 3 acciones comunitarias socio-sanitarias y socioeducativas
preventivas dirigidas a la poblacién de cada municipio.

- Los municipios cuenta con un. grupo conformado por actores sociales clave gue
promueven fa participacion de la-.comunidad en el desarrollo de acciones socio-
sanitarias y socioeducativas preventivas.
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TABLA MATRIZ DEL DESARROLLO DE LA ETAPA 2: ACTIVIDADES CON ACTORES SOCIALES CLAVE

Etapa Sesjones de Trabajo Material E
Actividad Dbjetivos Instrumentos Tiempo Evaluacién Responsable
‘ Brindar informacién sobre '
SESION 1: Realizar un taller temaéticas de prevencién, Data show Listas de Técnicos
de informacidn, reflexién y Consideraciones {consumg alcohol, consumo | Laptop asistencia aérea
anélisis de probleméticas y | introductorias drogas, embarazo a Papel bond T/c 30min. |Lista de psicolégica,.
necesidades socio-sanitarias temprana edad. Boligrafos identificacién de | socioeducativa
y socloaducativas Descubriendo Fotocopias de seolucicnes GVC-Proyecto
praventivas con actores soluciones ldertificar las estrategias & | diapositivas 1:20 min. | Informe de Agua Sana
sociales clave. : seguir que contribuyan en Hojas Papel rasma actividad
o acciohes sociosanitarias y Marcadores Registro visual
& sociceducativas de Masquin
: prevencién. .
@ Mapas municipales Fotografias
-g SESION 2: impulsar la Identificar los grupos e Caja Gon tarjelas con Flujo grama de | Técnhicos
o constitucion de un grupo Dinémica Mapa |instituciones que trabajan en | los nombres -relacionamiento | aerea
0 organizado de actores Pariante ol &rea socio-sanitaria y institucionas Hojas 80 min interinstitucional | psicelégica,
g soclales clave en los socloeducativa preventiva y | de cuatro golores " | Agenda de socioeducativa
] municiplos de Chulumani, su Imeraceidn con la (Rojo, Verde, instituclones GYC-Proyscto
g lrupana y La Asunta. comunidad del municipio, Amariilo y Azul) informe de Apua Sana
3 Hejas papel resma actividad
" SESION 3: Coadyuvar en la
35 creaclén de allanzas Conocer las alianzas Hojas Pape! resma Informe de
35 estratéglcas enire el grupo estrateglas y acciones Marcadores actividad
5> organizado de actores Dinémica aranito acciones comunitarias socio- | Maskin Propuesta Téenicos
E soclales clave y la _ de Arena @ sanitarlag y sociceducativas | Grabadora 1:30 min elaborada aérea
e comunidad, que contribuyan preventivas planteadas por |Cinta grabables : " | Agenda de psicolégica,
: en la generacién de ecciones grupo organizado de actores | Pilas acciones socioeducativa.
o, comunitarias socio-ganitarias socieles clave del municipio. GVC-Proysacto
2 |y socieaducativas preventivas Agua Sana
L de cada municipio.
Apoyar ®l desarrollc de
SESION 4: Apoyar el Tres acciones acclones comunitarias socio- Técnicos
desarroflo de un conjunto-de | comunitarias sanitarias y socioeducativas Informe de aérea
acciones comunitarias sogio- preventivas generadas a sft actividad psicologica,
sanitarias y sociosducativas pair de lias allanzas sociogducative
preventivas que beneficien a estratégicas  consolidadas GVC-Proyecto
la poblagién de cada por grupe de actores claves Agua Sana

munizipio

de! municipio.
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SESIONES DE TRABAJO: ETAPA 2 ACTIVIDADES CON ACTORES SOCIALES CLAVE

SESION 1: Taller de informacién, reflexion y anélisis de probleméticas y necesidades socio-sanitarias y

socioeducativas preventivas con actores sociales clave.

Actividad Obijetives Descripcién Material e Tiempo | Evaluacién Responsable
. _ ) Instrumentos .
Hojas de asistencia
Papel resma Técnicos
Taller de informagién, | Brindar informacion Tarjetas de colores Documento aérea
reflexién y andlisis de | sobre temdticas de | Realizar un taller  de | Marcadores “agenda  de | psicoldgica,
probleméticas y | prevancién,  consume | informagién, reflexion y analisis | Alfileres 80 min. | Acuerdog® sociceducativa |
necesidades alcohol, consumo | de problematicas vy necesldades | Masquin Lista de | GVC proyecto.
psicolégicas, sanitarias | droges, embaraze a | socic-sanltarias y | Scoch participantes. | Agua Sana
y socloeducativas | temprana edad. soclosdugativas preventivas con | Refrigerio Registros
praventivas. actores soclales cleve de los | Transperte audiovisuales,
municlpios  de  Chulumani, | Computadora Libro de actas.
frupana y La Asunta portatl
Data Show
Cémara fotografica
| Filmadora
Reportera
Casset
ldentificar las | Identificar las estrateglas @
Dinatmica grupal: | gsirategias a seguir que | seguirque contribuyan a la Listas de Técnicos
Descubriendo soluciones | contribuyan en accionés | satisfaccidn de las necesidades | Espacio amplio asistencla adrea
sosiosanitarias y. | socio-sanifarias y Papelogralos Informe da psicolégica,
socioeducativas de | socloeducstivas preventivas de | Marcadoras actividades socioeducativa
- prevencién, los .municipios de Chulumani, 1:20 Fotografias GVG proyscto
lrupana y L.a Asunta min Agua Sana
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SESION 2: Impulsar la constitucion de un grupo organizado de actores sociales clave en los municipios de
Chulumani, Irupana y L.a Asunta.

acclones sobre el trebejo en su
municiplo

Actividad Objetivos Desarrollo Material e Tienpo Evaluacién Responsable
Instrumentos
Dindmica ldentificar fos grupos e | Son diagramas que muestran la | Mapas de cada Folografias Técnicos adrea
Grupakh instituciones que trabajan | percepcion de la poblacién o los | municipio Caja Flujo grama de socioeducativa
| Mapas en el area soclo-sanitaria | colectivos locales sobre su entorne | con tarjetas con los relacionamiento GVC proyecto
parlantes y soclosducativa | institucional. Reflejan sus | nombres instituciones 60 min. | Interinstitucional Agua Sana
preventiva ¥ su | percepciones sobre los beneficios | Hojas de cuatro colores Agenda de
interaccién con la | de Ias Instituciones u otros grupos | (Roje, Verde, Amariilo y instituciones
comunidad del | informales, sus funciones, | Azul) Informe de
municipio. conexiones y log efeclos de sus | Hojas papel resmae actividad

SESION 3: Coadyuvar en la creacién de alianzas estratégicas entre el grupo organizado de actores sociales clave
y la comunidad, que contribuyan en la generacién de acciones comunitarias socio-sanitarias y socioeducativas
preventivas de cada municipie.

Acfividad Objetivos Desarrello Material Tiempo Evaluacién Responsable
Instrumentos
Conocer las allanzas estrateging y | Dar a conocer las | Hojas Papel resma Informe de
Dindmica | acciones acciones comunitariag | estrateglas y acciones | Margadores ‘ ‘getividad
gra;ﬂto de socio-sanitarias y sociosducativas | para intarvenir  en la | Maskin 1:30 Propuesta | Técnicos aérea
: preventivas planteadas por &l grupo | solucidh  de  una | Grabadora min. elaborada psicolégica,
Arena organizado de actores sociales tlave | problemitica en | Cinta grabables. Agenda de 1 socioeducativa
del municipio.) cuestion. Pilas acciones BVC-Proyecto Agua
Sana ]
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SESION 4: Apoyar el desarrollo de un conjunto de acciones comunitarias socio-sanitarias y socioeducativas
preventivas que beneficien a la poblacién de ¢cada municipioc

Actividad Objetivos Dasarrollo Material e Tiempo Evaluagcién Responsable
Instrumentos )
acciones Apovar el Establecido segin | Segin . Establecido | Informe de | Técnicos aérea psicologica,
comunitarias desarrolio de . agenda de raquerimiento segln actividades educativa GVC proyecto Agua
psicolégicas, acciones acciones ggenda Registros visuales Sana
sanitarias y | comunitarias comunitarias
sociosducativas | socio-saniterias y | socio-sanitarias y
preventivas socioeducativas ‘socioaducativas
preventivas preventivas,

generadas a partir
de las allanzas
estratégicas
consolidadas por
grupo de actores
claves del
municipio.

elaboradas por el
grupo de actores
sociales clave.
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FASE FINAL

l.- SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA
Introduccion

La sistematizacion es proveniente de América Latina Década de los ochenta,
es una corriente metodoldgica de investigacion participativa de la accion social
colectiva, que propone la reconstruccion y reflexion de experiencias en el area
de los movimientos sociales y la accién colectiva.

Las organizaciones de educaciéon popular fueron las que empezaron a
teorizar y a implementar iniciativas de sistematizacion de experiencias que,
en un principio, se aplicaban sobre todo a los programas de educacion

popular en los que trabajaban.
Su objetivo era:

- Capturar los significados de su accién y sus efectos

- No repetir determinados errores

- Mejorar la propia practica y la forma de hacer politica ‘
- Compartir aprendizajes con grupos similares VAR
- Generar nuevas motivaciones f

- Lograr mayor cohesién grupal

Sistematizar
Primera Aproximacion: La experiencia proceso colectivo de reconstruccion y
reflexion analitica de experiencias.

Segunda Aproximacion: Concepto de sistematizacion procesos sociales
dinamicos procesos sociales complejos procesos sociales particulares dialéctica
practica social compleja contradictoria dinamica historica proceso productor de
conocimientos. Es un proceso participativo, ya que es una especie particular de
creacion participativa de conocimientos tedricos-practicos
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La sistematizacion sirve para:

- Extraer ensefianzas y compartirias.

- De base para la teorizacion y la generalizaéién.

- Comprender y mejorar nuestra propia practica
-- Comunicar las experiencias intercambiar experiencias y nuevos conocimientos
capacitar a las personas que participan en el programa organizar las ideas y
definir las perspectivas del trabajo animar la bisqueda de nuevos aprendizajes
producir material de apoyo para realizar actividades formativas. (Ledn Orfelio y
Montero Ignacio, disefio de investigaciones Pag 232)

Objetivos que se logran con la Sistematizacion de Experiencias:
Principios

1- Unidad entre sujeto y objeto del conocimiento.
2
3
4

Conocimiento localizado y aplicado a la practica.

Historicidad de la interpretacién

Concepcion dialéctica de la realidad

1. Principios de Unidad entre sujeto y objeto del conocimiento

Produccion de conoccimientos sobre su practica, sobre si mismo y sobre su
accion. Unidad entre ef objeto y el sujeto de estudio El resultado dependera de
la exclusividad y grado de participacion.

2. Principios de Conocimiento localizado y orientado a la practica

Validez en su condicién localizada y no totalizante . El factor de rigor esta en la
practica antes que en la teoria. Teoriza y cuestiona de manera contextualizada
la praxis social

3. Principios Historicidad de la interpretacion
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Revivir la curiosidad y la rebeldia. Objetivos eminentemente emancipadores.
Entender, la logica de la experiencia en el momento histérico.

Principios de Concepcion dialéctica de ia realidad

Realidaditotal y dinamica antes que estatica. Concepcién dialéctica del mundo.

Mirar hacia una realidad posible.

h

La sistematizacion de experiencias incluye:

- Propuesta metodologica de trabajo

- El registro analitico de una experiencia

- Esfuerzo consciente por capturar los significados de la accién y sus efectos
como lecturas organizadas de las experiencias, como teorizacién y
cuestionamiento contextualizados de la praxis social para poder comunicar el

conocimiento producido.

La propuesta de sistematizacion de experiencias conlleva;

1.-Situacion previa

2.-10s ejes de sistematizacion

3.-Objetivos de sistematizacion

4.-La metodologia de sistematizacion
5.-Las lecciones comprendidas de! proceso
6.- Registro de experiencia

7.~ Conclusiones de experiencias

Los Desafios Interrogantes - Ejes son:
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1.—0rg§nizar los conocimientos producidos durante la practica.

2.-Contjrastar el saber previo con el saber aprendido durante fa practica.
3.-Pmd‘ucir aprendizaje para orientar la nueva practica.

1.- <‘,Cc’5mo organizamos los conocimientos producidos durante la practica?
2.- J,Q?é sabiamos antes de comenzar la practica?

g,Cué!’e;s son los conocimientos y teorias disponibles?

3.- ¢Que lecciones aprendimos que nos pueden servir para nuevas
practicas?

(Fuente: Oscar Jara H.)

§
Teniendo en cuenta estos criterios concepiuales y metodoldgicos, se efectuara
la elaboriacién det documento de sistematizacién de la experiencia del
“programa de intervencion en educacion para la sexualidad y prevencion del
alooho!isr:_no y drogadiccion, dirigido a adolescentes de unidades educativas de

los munidipios de Chulumani, lrupana y La Asunta”.
[

il LOGROS INICIALES

a) Diégnéstico inicial Municipios: Chulumani, Irupana, La Asunta

En diferentes visitas realizadas a los municipios de Chulumani, Irupana y La
Asunta, se pudo hacer la recoleccion de una muestra de 405 adolescentes y
jovenes de diferentes nticleos educativos de dichos MUNIcIpios.

Es nece:sario destacar nuevamente que la fase diagndstico responde a ia
necesidad de confirmar la identificacion de demandas en tanto al consumo de
drogas y alcochol en adolescentes de dichos municipios. Ademas, esta
herramiel;nta. busca confirmar ofras demandas de los adolescentes y al
comunida;d (educacion para la sexualidad, orientacién vocacional).
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De esta manera y como se ve en el cuadro a continuacion podemos denotar
que la poblacion total de este diagnéstico fue de 405 adolescentes y jovenes
de los cuales el 52% fueron varones y el 48% fueron mujeres.

TABLA DE MUESTRA TOTAL POR GENERO

Municipio Hombres | Mujeres
Chulumani 16 26 42
lrupana 59 66 125
La Asunta 135 103 238

405

La muestra fue tomada en aula dentro de los periodos regulares de clases, o
que determina el porcentaje diferencial de género existente en cada unidad
educativa y en cada muestra.

En visita al Municipio de Chulumani se pudo trabajar en la fase de diagnéstico
inicial con un total de 42 adolescentes del Colegio Miguel Mercado Encinas en
un rango de edades de 15 a 19 afos. Esta primera fase diagnostica dio la
posibilidad de determinar el enfoque de trabajo posterior con los diferentes
MunicCipios.

En la Unidad Educativa 5 de Mayo del municipio de Irupana se procedio con la
misma metodologia, la muestra total fue de 125 alumnos. Es importante
mencionar que en este municipio se presentaron problemas de consumo de
inhalantes en adolescentes de 12, 13 y 14 afios, ademas que la comunidad
mediante la policia del municipio realizé batidas policiales con el fin de tratar de
prever el consumo de inhalantes, drogas y alcohol en nifos y adolescentes.

Uno de los resultados iniciales de esta primera fase es que se hace necesario el
iniciar los talleres de prevencion en la gestion 2011, ya que el afo escolar
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estaba por terminar, lo que provocaria que el impacto a generar no sea relévate

en funcién a las necesidades planteadas.

En esta visita, se pudo también tomar contacto con el hospital de Irupana, en
dicha reunién se hizo evidente la posibilidad de coordinar con esta institucion en
tanto a los talleres propuestos de prevencion y educacion.
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Como se puede observar, en los dos municipios iniciales, el indice de poblacion
femenina, es ligeramente superior al de los varones, dato que posteriormente
se hace significante en tanto al desarrollo de la encuesta.
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El Municipio de La Asunta fue el Gltimo en ser visitado, segun informacién
capturadé por los slims de dicho municipio, aparentemente resultaba ser el mas
conflictivo, ya que existen indicadores muy alarmantes en tanto a ia dinamica de
los jovenes y adolescentes.
|

En primer lugar, segin datos comentados por la oficina de los slims, éste
municipio: tiene el indice mas alto de violaciones a mujeres de todos los
municipioé tanto de Sud como de Nor de los yungas, ademas que los casos de
violencia intrafamiliar eran realmente continuos.

En dicha visita su pudo también evidenciar que este era una de los municipios
econémicamente mas productivo, ya que la produccion de coca era una de las
mas altas del sector. Un elemento que nos parecié sumamente peculiar fue la
falta de .electricidad y que la energia eléctrica para los domicilios sea
administrada por motores (generadores eléctricos), lo que suponia que el gasto
de combustible en este municipio era realmente expectante, elemento
contradictorio a su desarrollo econémico.

A través de diferentes observaciones que se hizo a este municipio, pudimos
observar :que consta con mas de 10 farmacias, de las mismas, casi ninguna
contaba con métodos de bamera en tanto a la prevencién sobretodo de
embarazos no deseados.

Este dato se hace relevante en los cuadros posteriores, ya que se pudo
evidenciar que los adolescentes y jovenes, en porcentaje, es este municipio
son 10s que estan en actividad sexual mas activa que el resto.

Junto a este elemento identificado sobre el inicio a la sexualidad muy temprana,
se suma la identificacién de dos casos de embarazo, en adolescentes de 13
afhos. Por lo tanto este punto se hace importante tonarlo en cuenta desde el
principio ya que marca en evidencia una linea para la intervencion.
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En las pruebas diagnostico también podemos ver que los jévenes en casi un 50
% en los tres municipios ya son sexualmente activos, lo que en si no representa
un problema, lo que reaimente representa un problema, es que en los tres
municipios este tema es aun un tabi para la comunidad, ya que las mismas se
presentan como conservadores (dato obtenido de los maestros de las unidades
educativas).

Es como se ve en el cuadro de porcentajes, que el diagnostico fue ascendente
en tanto a la cantidad poblacional de los tres municipios.

PRUEBA DIAGNOSTICO

El trabajo de diagndstico inicial fue planteado para tres municipios de Sud
Yungas:

- Chulumani

- lrupana

- LaAsunta

La poblacion total fue de 405 adolescentes y jovenes.



Para éste diagndstico inicial se utilizé un instrumento abierto de captacién de

infomacibn, enfocado a partir de las necesidades identificadas por el proyecto

Agua Safra, las DNAs, los Slims, las alcaldias, maestros y padres de familia de

los municipios ya mencionados.

Las necelsidades que se presentaron marcarén lineas de accion a investigar en

la poblacién meta (adolescentes y jovenes de unidades educativas de los

municipios de Chulumani, Irupana y La Asunta).

Las necesidades que plantearon fueron las siguientes:

® o p o

Evidencia de consumo de drogas y alcohol en adolescentes y jovenes de
los diferentes municipios.

D%spreocupacién familiar Vs actividad laboral de la familia

Poco interés de la comunidad por el tema

Ausencia de formacién de espacios alternativos de educacién

Evidencia de consumo de inhalantes en adolescentes (municipic de
Irupana)

Problemas de violencia intrafamiliar y violencia sexual (municipio de La
As;sun'ta)

Embarazo adolescente (municipio de La Asunta)

Pocos esbacios aceptados por la comunidad para trabajar los
esltudiantes de colegio sobre el tema: Educacion para la sexualidad y
orientacion vocacional.

F
Estos elementos colaboraron a la formulacion del siguiente CUESTIONARIO
DIAGN6§TICO que grafica y narrativamente presentamos en el ANEXO 1:

b) Convenios
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Fechas anteriores a cada actividad se llevé a cavo reunionés de coordinacion
con los c;!iferentes autoridades como, directores de las unidades educativas,
directores distritales municipales, concejales de salud y a alcaldes de los
diferentes municipios, ya que todo tenia un proceso no solo para la
implemer?tacién del programa, sino también para seguir el proceso del convenio
marco dell programa general entre los municipios y el GVC.

c) Establecimiento de cronogramas

Con cada una de las diferentes entidades educativas en cada uno de los
municipios se llego a coordinar y establecer los espacios donde se
desarrollgron las distintas etapas de los talleres, los horarios en que se los
presentar;fa, todo con coordinacion, con los directores de las unidades
educativas, asesores de cursos, representantes de padres de familia, directores
distritales, delegados de educacién del gobiemo municipal e incluso como en el

caso de Chulumani representantes de la iglesia catélica.
|

il ‘ EXPERIENCIAS
i

|
| . . - .
Una de las experiencias mas importantes fue la de proponer nuevos recursos o

estrategi%xs, para que los profesores 0 educadores puedan de alguna manera
sopesar t:e intervenir en la problematica de educacion en sexualidad y la
prevencién en el consumo de drogas, e inciuso en la comunidad, ya que
siempre s:e necesita este tipo de mecanismos, los cuales ayudan a dar impulso

para trab%':ljar este tipo de problemas sociales.
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CHEC = =™ p O




CAPITULO CUATRO

RESULTADOS

El PROYECTO AGUA SANA — GVC, financiado por la Cooperacion italiana, a
través del eje de Medicina Escofar, ha venido desarrolfando actividades para la
prevencion- profilaxis en el drea de salud y ha propiciado espacios de
educacion para implementar estrategias psicolégicas, socio-sanitarias y socio-
educativas dirigidas al personal sanitario de los hospitales, a docentes,
alumnos de unidades educativas, a directores distritales de educacién, al
personal municipal (concejales de educacion, slims, defensoriag) y a la
poblacion en general de los municipios de Chulumani, Irupana y La Asunta.

Las acciones estrategias psicolégicas, socioeducativas, a solicitud del
Proyecto Agua Sana, se han elaborado y ejecutado a través del programa de
intervencion denominado “Educacion para la sexualidad y prevencién del
consumo drogas”.

Los resultados obtenidos de la implementacion del programa de intervencién
en educacién para la sexualidad y prevencion del alcoholismo y drogadiccion,
dirigido a adolescentes de unidades educativas de los municipios de
Chulumani, Irupana y La Asunta, se describe de manera general én la
siguiente tabla.
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a) Desarrollo del proceso de trabajo de las tres fases:

El desarrolio de fa intervencion se efectu6 en el siguiente orden cronolégico de
tiempo (1)

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

1

8 meses de ejecucion

Fases

ACTIVIDADES

2011

2012

Oct | Nov

Ene

Feb

Mar | Abr

May

Jun

Fasae Iniclal

INVESTIGACION DE CAMPO
Diagnostico det consumao de
drogas y tematicas de sexualidad
en adolescentes de secundarnia,
de tres unidades educativas
ubicadas en el municipio de
Chulumani, Irupana y La Asunta.

Anéfisis de resuftados,

Primer disefio de un programa
de prevencion que respondan a
las necesidades de los municipios
de Chulumani, frupanay La
Asunta,

Talleres de sensibilizacién:
tematicas de prevencion dirigida a
los adolescentes de 3™ a 4° de
setundarnia, de tres unidades
educativas ubicadas en el
municipio de Chulumani, [rupana
y La Asunta.

Segundo eiaboracién y diseiio
del programa de intervencion en
prevencion.

Fasge
Intarmedia

REALIZACION DE TRES
TALLERES DE PREVENCION EN
UNIDADES EDUCATIVAS, UNO
POR MUNICIPIO.

Fase
Final

SISTEMATIZACION DE LA
EXPERIENCIA
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. Resultado por fases:
Fase inicial, la cual comprende dos actividades:

Un diagnéstico para la elaboracion de un programa de intervencién en
prevencion del consumo de drogas — alcohol y educacion para la
sexualidad, dirigida a estudiantes de 4to y 5to de secundaria de
unidades educativas de los municipios de Chulumani, lrupana y La
Asunta.

Tres talleres de sensibilizacion sobre alcoholismo — drogadiccion
dirigida a los alumnos de 3ro a 5to de secundaria desarrollados a través
de charla informativa, participativa, dinamica de presentacion,
exposiciones audiovisuales, reflexiones en grupo

- Fase intermedia- Ejecucién de la propuesta en los tres municipios:

Implementacién estrategias socio-sanitarias y socio-educativas a través
de talleres de prevencion en Consumo de Drogas y Alcohol y Educacién
para la Sexualidad.

Fase final- Sistematizacion de la experiencia:

Elaboracion de un documento de Sistematizacion de la experiencia que
sera publicado como un manual de trabajo de prevencion de consumo
de drogas y educacion para la sexualidad.

- El siguiente cuadro muestra el desarrollo detallado del proceso de
trabajo en sus tres fases (2):
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Fases Obijetivos Actividades Resuitados esperados
Realizar un Aplicacion de la prueba| Un diagnéstico base para la
Diagnéstico | diagnostico para la diagnostica, enfocado a|implementacion de un programa
¥ elaboracion de un conocer las necesidades de | de prevencion que respondan a
elaboracién | programa prevencién |prevencién del consumo de|las necesidades de los
dela del consumo de drogas y alcohol, educacion | municipios de Chulumani,
propuesta |drogas y alcohol, para la sexualidad vy|lrupanay La Asunta
educacién para la orientacién vocacional.
sexualidad con
| unidades educativas y
comunidad de los
= municipios de
S Chulumani, irupana y
= La Asunta
2
- Desamollar {alleres de | Charla informativa, Documento de tallerde
Sensibilizaci | sensibilizacién sobre | participativa sensibilizacién parala
én alcoholismo y prevencién del consumo de
drogadiccion dirigido | Dindmica de presentacicn drogas-alcohol, educacion para
alos alumnos de 2do | Exposicion audiovisual {a sexualidad
a 4to.de secundaria
Reflexién en grupo, Talleres de sensibilizacién
exposicion participativa y parala prevencian dei consumo
escrita de drogas-alcohol, educacion
_ para la sexualidad
Dinamica refiexiva
participativa .
- Taller introductorio
- Tafer de informacion y 1 tafler por municipio para
Ejecucion de refiexidn sobre el consumo | unidades educativas
la propuesta | - Implementar | de alcoho! y drogas.
= en los estrategias socio- Elaboracién de afiches, tripticos,
® tres sanitarias y  socio-|- Taller de educacidn parala |efc. para la prevencidn del
E | municipios |educativas a través | sexualidad consumo de drogas y alcohol, y
g de talleres en ‘educacion para fa sexualidad.
P educacidn para la|-Taller de elaboracion de
@ sexualidad y | material materiales Preduccion de cufas radiales
I prevencion del | educativos para la sobre prevencion del consume
alcohalismo y | prevencidn en tematicas de drogas y alcohol, y
drogadiccién sobre consumo de drogas y | edudacion para la sexualidad.
alcahol, educacion para la
sexualidad
= Realizar el proceso Un manual de trabajo de
= Sistematizac | de sistematizacion de | Efaboracion del documento | prevencién de consumo de
{lm| iondela |laexperiencia. de Sistematizaciondela drogas ¥ educacidn para la
?i%: expariencia experiencia sexualidad.
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2. Resultados generales de la intervencion en sus tres fases

El siguiente cuadro muestra el orden cronologia de tiempo en el cual se
desarrollaron las actividades en sus tres fases (segundo vy tercer ano del

proyecto Agua Sana) y la relacion cuantitativa de los resultados obtenidos en
cada municipio.

Fases | Actividad 8 Meses De Ejecucion
Octubre -nov. 2012
Investigacion Numero de
de campo Municipios Beneficiarios Resultados logrados
Diagnostico Chulumani 42 R1: Se tiene un diagndstico base para
del consumo la implementacion de esirategias socio-
dedrogasy lrupana 125 sanitarias educativas de prevencién que
tematicas de respondan a las necesidades de los
sexualidad 238 municipios de Chulumani, Inipana y La
en La Asunta Asunta.
adolescentes
de 405
fari Total benef.
Talleres de Mov. —dic. 2012
sensihilizaci
on:
= teméuenca;;‘e Klunicipios Ndamero de Resultados logrados
° ¥ Beneficiarios
= dirigida a los %0
(B adolescentes | Chulumani
8 de 3°a 4°
- de trupana 125
secundaria
107
La Asunta
382
Total benef.
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se Intermedia

Talleres:

Educacion
parala
sexualidad,
prevencion
del
alcoholismo

y
drogadiccid
n

Abril- Mayo- Junio 2012

N de

Municipios | Beneficiarios Resultados logrados
36 estudiantes de 4° y 5 de secundaria
inscritos que participaron del taller
Realizado 1 Talleres de educacién para la
sexualidad y prevencién del alcoholismo y
drogadiccion.
Validado 1 Material de intervencidén en
educacién para la sexualidad y prevencién

Chulumani 35 del alcohclismo y drogadiccion, dirgido a
estudiantes de 4to y 5to de secundaria.
1 Material visual elaborado sobre
tematicas de 1TS y planificacién famitiar
10 dibujos con mensajes para
elaboracidn de afiches con teméaficas
relacionadas al taller de prevencién
elaborada manualmente.
20 estudiantes de 4° y 5 de secundaria
inscritos’ que participaron del taller
1 Taller realizado
Validacién del ddocumento, de
intervencién en educacion para la
sexualidad y prevencion del alcoholismo y
drogadiccion.

Irupana 20

3 dibujos con mensajes sobre la temitica
tratada para elaboracién de afiches en
educacion para la sexualidad y prevencién
del alcoholismo y drogadiccion.

3 grabacién de cufias radiales por
tematicas
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25 estudiantes adolescentes inscritos que
participaron del taller participantes

Realizado 1 Taller de en educaciin para Ia
sexualidad y prevencidn del alcoholismo y
drogadiccion.

Validado 1Documento base de intervencion

La Asunta 25 en educacion para la sexuaiidad ¥
prevencion del alcoholismo y drogadiceion,
dirigido a estudiantes de 4fc y 5to de
secundaria vafidado.

Dibujos con sus respectivos mensajes para
elaboracién de afiches
3 grabacién de curias radiales por teméticas
Total
Benef. 81
Sistematiza _
o = |€i6ndela |1 Manual de trabajo de prevencién de consumo de drogas y educacion
@ & | experiencia | parg g sexualidad, para trabajo en aula con estudiantes de 4to y Sto de
w ic

secundaria.
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3. IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA (Fase intermedia)

La implementacion de la propuesta fue realizada en la fase intermedia, esta
de tuvo como objetivo principal propiciar espacios de interlocucidén para
implementar estrategias socio-sanitarias educativas que permitan dar:

- Informacién para prevenir los embarazos no planificados y
enfermedades de frasmision sexual en adolescentes de 4 y 5 de
secundaria de unidades educativas de los municipios de Chulumani,
Irupana y La Asunta.

- Informacién para prevenir el consumo de aicohol y drogas en
adolescentes de 4° y 5" de secundaria de unidades educativas de
los municipios de Chulumani, lrupana y La Asunta.

Este trabajo se desarrolld desde dos enfoques: el Psicosocial educativo y el
enfoque médico, con esta metodologia de abordaje no solo se pretende
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informar y orientar en las tematicas preventivas a los alumnos de 4% y 5%
secundaria, sino también se busca facilitar los procesos que contribuyen a la
maduracion de la personalidad y al desarrollo socio-afectivo de los
adolescentes, con el fin de que hagan frente adecuadamente a los problemas
que les afectan a ellos mismos y a su comunidad.

La intervencion se realizé a través de talleres interactivos los cuales
contemplaron el proceso integral del desarrollo de capacidades de los
adolescentes tanto a nivel individual como grupal.

Los objetivos de la fase intermedia de la propuesta socio-sanitaria educativa
fueron:

Objetivo general:

Implementar estrategias socio-sanitarias educativas, a través de talleres en
educacién para la sexualidad y prevencioén del alcoholismo y drogadiccién

Objetivos especificos

+ Realizar talleres introductorios de informacién y reflexion sobre el
consumo de alcohol y drogas.

4+ Efectuar talleres de educacion para la sexualidad y de prevencién del
consumo de drogas y alcohol.

4 Desarrollar talleres de elaboracion de materiales educativos para la
prevencion, en tematicas sobre consumo de drogas y alcohol, educacién
para la sexualidad.

4+ Elaboracion del documento de Sistematizacion de la experiencia
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4. POBLACION BENEFICIARIA: /_*

El programa de intervencion en educacion para la sexualidad y prevencién del
alcoholismo-drogadiccion, esta dirigido a estudiantes de “cuarto y quinto grado
de secundaria de tres unidades educativas estatales” de los municipios de
Chulumani, Irupana y La asunta, de Sud Yungas del Departamento de La Paz.

5. METODOLOGIA

¢ Técnicas

El programa estuvo organizado con diferentes actividades respaldado por
diferentes técnicas:

e Dinamicas de grupo.

* Juego de roles.

e Accion participativa.

e Actividades ludicas.
¢ Instrumentos

Un documento base que define lineas de accién de los talleres desde dos
aspectos el socio-sanitario y socioeducativo preventivo.

6. DESCRIPCION DE LA MODALIDAD DE TRABAJO

En inicio debemos tener en cuenta que, la propuesta del programa de
intervencién en educacion para la sexualidad y prevencion del alcoholismo v
drogadiccién, dirigido a adolescentes de unidades educativas de los
municipios de Chulumani, Irupana y La Asunta, fue elaborada tomando como
base, los resultados de dos acciones desarrolladas en la gestion 2011 y
2012. La primera: un diagnoéstico inicial para la recopilacion de informacion
sobre tematicas de prevencion del consumo de drogas-alcohol, educacion para
la sexualidad en adolescentes de los municipios de Chulumani, Irupana y La
Asunta, y la segunda accién fue: tres talleres de sensibilizacion desarrolladas
con estudiantes de secundaria, de tres unidades educativas correspondientes a
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cada uno de los municipios (Chulumani, lrupana y La Asunta), donde el
proyecto Agua Sana tiene su radio de accion.

De esta manera e! documento de intervencion (educacion para la Sexualidad
y prevencion del alcoholismo y drogadiccion), fue estructurado en diez
sesiones de trabajo, divididas del siguiente modo:

Cinco sesiones de trabajo con enfoque Psicol6gico se realizaron a
través de dinamicas ladicas (toma de decisiones, tiempo libre,
desarrollo personal, io que es consumismo) relacionadas con el tema de
prevencion en alcoholismo, consumo de drogas y educacién para la
sexualidad.

Cada dindmica estaba orientada a motivar en los participantes un
proceso de reflexion sobre la toma de decisiones, fa autovaioracion, el
respeto de si mismos y finalmente ingresar en un andlisis sobre la
responsabilidad de las acciones, producto de las decisiones que se
tomen en cada ambito de la vida.

- Una sesién de trabajo, bajo el enfoque médico para las cual se
como con el apoyo del técnico médico del proyecto Agua Sana, dicha
intervencion se efectué a través de una exposicién magistral,
respaldada por diapositivas sobre tematicas de ITS, planificacion
familiar alcoholismo y consumo de drogas.

Cuatro sesiones sobre elaboracién de materiales de informacion
en prevencion, efectuadas en un trabajo coordinado entre el consultor
psicologo y el técnico de disefio grafico del proyecto Agua sana.

Continuando con este proceso de trabajo, se dio paso a las reuniones de

coordinacion con directores distritales de los tres municipios (Chulumani,
lrupana y La Asunia), los directores y profesores de cada unidad educativa
donde se efectuarian los talleres, reuniones gque tuvieron por objetivo conocer
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si existia alguna reformulacién en el cronograma acordado en noviémbre de
2010. El resultado de [as reuniones nos permitio lograr establecer un
cronograma mas preciso (fechas, horarios y lugar) en los cuales se
desarroliaron los talleres. El siguiente cuadro describe el cronograma de los
talleres de prevencion (3):

MUNIGIPIO FECHA HORARIOS LUGAR )]
CHULUMANI 6 al 28 de abril -011 14:30 a 18:00 Unidad Educativa Miguel
Mercado

LA ASUNTA 12 al 26 de mayo— 011 | 14:30a 18:00 Unidad educativa La Asunta

IRUPANA 31 de mayo al 10 de 14:30 a 18:00 Unidad Educativa 5 de Mayo.
' junio — 011

Una vez establecido el cronograma, se realizd la difusidn de los talleres de
prevencion en cada una de las unidades educativas, a través de afiches que
informaban sobre los temas a tratar y el cronograma, posteriormente se dio el
proceso de inscripcion de los estudiantes que tenian el interés de asistir y
participar de los talleres, debemos sefialar que se optd por esta modalidad,
considerando que la participacion en talleres de formacion tiene mayor
efectividad en cuanto a la asimilacion de informaciones, si la asistencia al
mismo es de forma voluntaria. Teniendo Ia relacion de los alumnos inscritos,
se dio inicio a las sesiones de los talleres de prevencion.

El siguiente cuadro muestra la relacion numeérica por municipio y unidad
educativa de estudiantes de secundaria capacitados (4):
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(4) Municipio

Unidad Educativa

N° de estudiantes

capacitados
‘ Chulumani Miguel Mercado 36
‘f frupana 5 de Mayo 20
La Asunta La Asunta 25
Total estudiantes 81

El siguiente cuadro muestra la relacién numeérica y de género, de estudiantes
de 4to y Sto de secundaria inscritos y que participaron del taller (5)

Municipio de Chulumani: Unidad Educativa Miguel Mercado
(5)
4to de secundaria Sto de secundaria | Total N° de estudiantes inscritos y
Mujeres Varones | Mujeres | Varones | capacitados
16 2 3 15 36 alumnos

Municipio de irupana: Unidad Educativa 5 de mayo

4to de secundaria 5to de secundaria | Total N° de estudiantes inscritos y
Mujeres Varones | Mujeres | Varones | capacitados
9 8 1 2 20

Municipio de La Asunta: Unidad Educativa La Asunta

4to de secundaria 5to de secundaria | Total N° de estudiantes inscritos y
Mujeres Varones | Mujeres | Varones | capacitados
9 1 11 4 25
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Porcentaje de relacion por género
81 adolscentes capacntados

uVamnes '

ﬂam

‘]

7. CUADRO DESCRIPTIVO DE IMPLEMENTACION DE LOS TALLERES POR

MUNICIPIO:

* Municipio de Chulumani: El cuadro siguiente muestra la descripcion

del trabajo que se desarrollé en la unidad educativa Miguel Mercado (6).

Talleres de prevencién dirigido a los alumnos de 5to de secundaria
|
FECHA | HORA LUGAR SESIONES DE OBSERVACIONES
TRABAJO
7 = 14 - | 1430a Previos de la| Cuatro sesiones
19 -20 | 18:00 = Unidad Intervencion Psicoldgica
abril | educativa Miguel | a través de dindmicas
Mercado ladicas.
14:30 a | Previos de la | Una sesiones enfoque | En esta sesién se unieron
21 abril 18:00 Unidad medico a través de | los dos cursos 4to y 5to
educativa Miguel | exposicion magistral y | de secundaria por ser la
Mercado diapositivas sobre ITS | intervencion solo
y planificacion familiar. | expositiva
25 -26 - | 14:30a | Previos de la | Cuatro sesiones para | Estas sesiones se
27 - 281800 | Unidad elaboracion de | trabajaron de manera
abril . educativa Miguel | materiales de | conjunta entre 4y 5 de
' Mercado informacion en | secundaria con el objetivo
! prevencion a través de | de lograr un solo material
dinédmicas participativas | de prevencion.
y de construccion.
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e Municipio de La Asunta: El cuadro siguiente muestra [a déscripcién

del trabajo que se desarroll6é en fa unidad educativa La Asunta (7).

y de construccin.

1)
Tailleres de prevenicion dirigido a los alumnos de 4to y 5to de secundaria
FECHA | HORA | LUGAR SESIONES DE OBSERVACIONES
TRABAJO
Cuatro sesiones
12 - 17-| 14:30 a | Previos de la | Intervencién Psicolégica |
18 -19 | 18:00 UE L.a | a fravés de dinamicas
Mayo Asunta fidicas
Una sesiones enfogue | Estas sesiones en sus
19 Mayo 14:30 a | Previos de la | medico a través  de | diferentes aéreas de
18:00 | U.E. La | exposicion magistral y | intervencién, se trabajaron
Asunta diapositivas sobre ITSy | de manera conjunta con
planificacién familiar, alumnos de 4te y quinto de
secundaria.
24 mayo 15:.00 a | Previos de la | Cuatro sesiones para
25 mayo 18:30 U.E. La | elaboracién de
26 mayo Asunta materiales de
jomada de | 10:30 informacion en
dos a prevencion a través de
sesiones 18:20 dindmicas pariicipativas

= Municipio de Irupana: El cuadro siguiente muestra la descripcion del
trabajo que se desarrollé en fa Unidad Educativa s de mayo (8)

(8)

Talleres de prevencion dirigido a los alumnos de 4to y 5to de secundaria
FECHA | HORA LUGAR SESIONES DE TRABAJO OBSERVACIONES
31 de | 14:30 a | Previos de la | Cuatro sesiones Intervencién | Estas sesiones se
mayo 18:00 U. E. & de | Psicologica a través de | trabajaron de manera
127 de Mayo dinamicas lidicas conjunta entre 4 y 5
junio. de-secundaria
7dejunio. | 14:30 a | Previos de la | Una  sesiones  enfoque

18:00 U E & de medico a través de
Mayo exposicion magistral vy
diapositivas  sobre ITS,

alcoholismo y consumo de

drogas.
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7-8-9-10 15:00 a | Previos de la | Tres sesiones para

de junio 18:30 U. E. 5 de | elaboracion de materiales de
Mayo informadcion en prevencidn a
10:30 fravés de dinamicas
a participativas y de
18.30 construccion,

8. CONCORDANCIA ENTRE LO PLANIFICADO Y LO EJECUTADO

La revisién de los propositos explicitados en el programa de intervencion en
prevencion, nos permite afirmar que, en términos generales, hay un aito grado
de concordancia entre lo propuesto y lo ejecutado.

En su abordaje, la intervencion contemplo tres fases (inicial, intermedia y final)
de las cuales dos de ellas han mantenido las lineas proyectadas, en cuanto a
la fase intermedia, esta ha mantenido cierta estabilidad en su ejecucién en
relacion a Jas orientaciones planteadas. Pero es necesario mencionar gue
durante la implementacion del programa de prevencién, se produjo una
pequeia reformulacion en cronogramas (fechas y tiempos), el mismo no
provoco cambios en la orientacion del programa. Bajo estas apreciaciones
consideramos que tanto en la concepcion del programa de intervencion, como
en la ejecucion del mismo se ratifica el logro de los objetivos trazados.

9. RESULTADOS POR MUNICIPIO
Terminado el proceso de implementacion de los talleres en educacin para la

sexualidad y prevencion del alcoholismo -drogadiccion, dirigido a adolescentes
de unidades educativas de los municipios de Chulumani, Irupana y la Asunta
se gbtuvieron los siguientes resultados:

ACTICIDAD RESULTADOS

*(9)

*  Municipio de Chulumani: = Municipio de Chulumani:

Proceso de inscripcién a los talleres de | 36 estudiantes de 4™ y 5% de secundaria inscritos

prevencion dirigido a los alumnos de 4° y 5° | que participaron del taller
de secundaria de colegio Maric Mercado del
municipio de Chulumani
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Taller de en educacién para la sexualidad
y prevencion del alcoholismo y drogadiccion,
dirigida a adolescentes de 4do, Sto de
secundatia de la Unidad Educativa Miguel
Mercado del municipio de Chulumani.

10 sesiones de trabajo: Cuatro sesiones
‘enfoque Psicolégica a través de dinamicas
ladicas, dos sesiones enfoque medico a
través de exposicion magistral y
diapositivas sobre TS y planificacion
famiffar, cuatro sesiones para elaboracion
de materiales de informacion en prevencién
a fravés de dindmicas participativas y de
construceion.

Realizado 1 Talleres de educacion para la sexualidad y
prevencion de! alcoholismo y drogadiccion.

Validado 1 Material de intervencién en educacion para
la sexualidad y prevencion del alcohalismo vy
drogadiccidn, dirigido a estudiantes de 4to y Sto de
secundaria.

4 Material visual elaborado scbre tematicas de
planificacion familiar

TSy

10 dibujos con mensajes para elaboracién de afichies
con tematicas relacionadas al taller de prevencién
elaborada manualmente.

= PMunicipio de Irupana:

inscripcion a los talleres de prevencion
dirigido & los alumnos de 4° y 5° de
secundaria de la unidad educativa 5 de
mayo.

Taller de en educacion para Ia sexualidad
y prevencidn del alcoholismo y drogadiccion

8 Seslones de trabajo: cuatro jomadas
can dindmicas lidicas, una sesiones de tipo
magistral scbre TS vy alcoholismo y
consumo drogas y fres sesiones sobre
elaboracién de materiales de informacién en

prevencién, dirigida a adolescentes de 4do, |

5to de secundaria de la Unidad Educativa 5
de Mayo de Municipio de Irupana.

= Municipio de lrupana:

20 estudiantes de 4° y 5 de secundaria mnscritos
que participaron del taller

1 Taller realizado

intervencién en
y prevencién del

Validacion del ddocumento, de
educacibn para ia sexualidad
alcoholismo y drogadiccidn.

3 dibujos con mensajes sobre la temdtica tratada
para elaboracién de afiches en educacién para la
sexualidad y prevencién del alcoholismo y drogadiccién.

3 grabacién de cuiias radiales por tematicas

*  Municipio de La Asunta:

Proceso de inscripcion a los talleres de
prevancién dirigido a los alumnos de 4° y 5°
de secundaria de [a unidad educativa La
Asunta.

Taller de educacién para la sexualidad y
prevencion del! alcoholismo y drogadiccion

= Municipio de La Asunta:

25 estudiantes adolescentes inscritos que participaron
del taller participantes

Realizado 1 Tafler de en educacion para la sexualidad
y prevencicn del alcoholismo y drogadiccion.
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dirigida a adolescentes de 4do, 5to de
secundaria de la Unidad Educativa La
Asunta.

9 Sesiones de trabajo: cuatro sesiones
con dinamicas Iudicas, una sesion de tipo
magistral sobre ITS planificacion familiar,
alcoholismo, consumo drogas y tres
sesiones sobre elaboracion de materiales de
informacion en prevencion,

Validado 1Documento base de intervencion en
educacion para la sexualidad y prevencion del
alcoholismo y drogadiccion, dirigido a estudiantes de
4to y 5to de secundaria validado.

Dibujos con sus respectivos mensajes para elaboracion
de afiches

3 grabacidn de cunas radiales por tematicas

El recuadro superior muestra las actividades realizadas y los resultados

obtenidos en cada municipio*(9).

10. PRODUCTOS GENERALES LOGRADOS

+ 3 talleres realizados en unidades educativas, uno por municipio.

4 9 Dibujos con sus respectivos mensajes, para la elaboracién de afiches
de prevencion del consumo de drogas y alcohol, y educacién para la

sexualidad.

+ 6 grabaciones registradas sobre educacion para la sexualidad y

prevencion del consumo de drogas y alcohol, para la produccién de

cufias radiales.

+ 1 Material visual elaborado sobre tematicas de ITS y planificacién

familiar.

+ 1 Manual de trabajo de prevencion de consumo de drogas y educacién
para la sexualidad, para trabajo en aula con estudiantes de 4to y 5to de

secundaria.

Debemos indicar que los productos realizados en las sesiones de elaboracién

de materiales de informacion en prevencién seran  evaluados por el

responsable del proyecto Agua Sana para su difusion, en el caso de las cufias
radiales y para la impresion y publicacion en el caso del material grafico.
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CAPITULO CINCO

Debemos indicar que a partir del desarrollo de las actividades estructuradas en
el programa de prevencién, consideramos que existen algunos aspectos a
destacar en relacion a la recepcion de la informacién por parte de los
adolescentes participantes en el taller, mismos que nos permiten concluir {o
siguiente:

4 La informacion ha sido aceptada pero no asumida lo suficientemente
por todos, consideramos que existe poca flexibilidad (no puede
relacionarse inconscientemente) por parte de algunos adolescentes,
asumimos que la misma tiene que ver con prejuicios que se tienen,
concepciones culturales, determinadas por los usos, costumbres de ia
comunidad y el entorno social con el que interactian.

4+ Una metodologia psicolégica socio educativa, puede contribuir a un
proceso de ensefianza y aprendizaje mas optimo, si esta constituida con
procedimientos y estrategias orientadas a estimular en el adolescente, la
construccion de conocimientos, el descubrir  nuevas relaciones y
elaborar una vision mas objetiva del mundo que lo rodea.

+ Dentro del aspecto social concretamente en el tema migratorio, los
padres de diferentes comunidades o poblaciones aledafias, trasladan a
sus hijos a las capitales de municipios o poblaciones mas grandes,
donde se encuentran espacios de educacién secundaria, alquilandoles
espacios para vivir, proporcionandoles recursos para la manutencion de
ellos y de sus hermanos menores, de esta manera se los deja sin
atencion de sus padres, ya que estos se quedan en sus comunidades al
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cuidado de sus cultivos, por lo tanto los adolescentes no tienen una
adecuada orientacion sobre sus derechos y responsabilidades propias de
su edad.

Existe también la posibilidad que uno de los factores que acentia el
consumo de alcohol en la poblacion de adolescentes, se relaciona con
los recursos economicos que los jovenes generan para si, (la insercion
en el mercado laboral en el sector agrario en estos municipios es a
muy temprana edad) lo cual generaria una situacién de madurez dentro
la familia y la sociedad, por considerar que la generaciéon de ingresos
propios significa independencia, toma de decisiones para su proyecto
de vida. En tal sentido es probable que el consumo de bebidas
alcoholicas es permitido. Por lo tanto no existe una figura clara del efecto
nocivo del consumo de alcohol ya sea en el aspecto fisico, familiar o
social.

En relacion a las politicas publicas municipales orientadas en temas de
prevencion y dirigidas a la poblacién adolescente, en estos municipios
podria considerarse que el hecho de no existir espacios (centros
culturales formativos) alternativos de recreacion orientadas al desarrolio
de actividades de prevencién a través de metodologias transversales con
procesos de informacion, formacién y sensibilizacion, incrementan el
consumo de alcohol, drogas ilicitas, embarazos no deseados e
infecciones sexuales en la poblacion adolescente.

Dentro de la tematica de sexualidad, también es posible que otro factor
para que la problematica se acentué, es el hecho de que en los espacios
de salud (hospitales, postas) de cada municipio, no se desarrollan
acciones orientadas a educar sobre los derechos sexuales, derechos
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reproductivos, medidas de prevencion y de autocuidado desde un punto
de vista integral enfocado al adolescente.

Cabe seifialar que el hecho de que la migracion al no ser solo interna
dentro fos municipios, sino también una migracion externa, (habitantes de
regiones en su mayoria del altiplano) que conlleva diversidad de
concepciones culturales, lo cual puede considerarse una razén para que
los programas de intervencion tomen en cuenta los aspectos culturales en
diferentes campos a trabajar.

En este sentido, desde una perspectiva metodologica psicologica
socioeducativa, podemos concluir que Ila base tedrica- practica del
PROGRAMA DE NTERVENCION EN EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y
PREVENCION DEL ALCOHOLISMO Y DROGADICCION, DIRIGIDO A
ADOLESCENTES, ofrece la posibilidad de ensefiar, la construccion de
habilidades para la vida y toma de decisiones, a través de ejercicios en i0s
distintos talleres; siendo un medio que facilita un proceso de aprendizaje
efectivo para los adolescentes.

De esta manera, la aplicacion del PROGRAMA DE NTERVENCION EN
EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y PREVENCION DEL ALCOHOLISMO
Y DROGADICCION, DIRIGIDO A ADOLESCENTES  constituye un valioso
material en el frabajo psicopedagogico, por ser un recurso educativo cuyos
contenidos tematicos de las actividades no solo tienen fa finalidad de enseiiar
caracteristicas relacionadas con habilidades para la vida, sino también
conduciran de manera eficaz lo posible a una buena toma de decisiones por
parte del adolescente.
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i RECOMENDACIONES

A partir de lo anterior la recomendacion que hacemos se traduce en que:

+ Es necesario que la implementacién de programas de prevencion,

contemplen dentro de los procesos de informacién y formacion,
actividades que permitan de manera formativa, desmitificar algunos
preconcepciones erradas sobre los temas tratados (sexualidad, consumo
de droga y alcoholismo), por otro lado que todas las acciones traducidas
en actividades, permitan que la poblacion adolescente mejore su calidad
de vida, a partir de la toma de conciencia de sus derechos y sus
responsabilidades en cuanto a la toma de decisiones sobre su vida.

Una particularidad principal estd en el que el desarrollo personal en
relacion a los diferentes ambitos de la salud, bienestar social. Mismas
que deberan estar acorde con el desarrollo econémico que tienen las
poblaciones en las diferentes realidades pluriculturales.

De acuerdo con los lineamientos metodolégicos que orientaron la
elaboracion y disefio del programa y del presente proyecto, se
recomienda lo siguiente:

La elaboraciéon de una propuesta psicologica socioueducativa, con
metodologias, procedimientos y estrategias orientadas a estimular en
los jovenes el interés de continuar aprendiendo y comprendiendo la
importancia de la salud sexual y os aspectos que influyen en desmedido
del alcohol y ofras drogas, mediante estos parametros implica poner en
practica los conocimientos adquiridos durante la formacion profesional,
de una manera légica, organizada y eficiente para poder llegar a mejores
metas.
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- Tener en cuenta que toda orientacion tedrica metodoldgica y practica,
debe ser adaptada al contexto sociocultural en la cual se la aplicara.

Asi mismo se debe tener en cuenta, que la elaboraciéon del material para
este programa de intervencion, sea factible de replicar, considerando que
el mismo ira dirigido a poblaciones, instituciones o centros que crean
necesaria su aplicacion.

También se sugiere, que el material metodolégico y didactico, elaborado
sea de manejo practico, para que coadyuve el trabajo de ensefianza de
los educadores, técnicos, psicologos etc.

- Finalmente motivar a quienes les interese el enfoque, la metodologia y

el material didactico del presente “Trabajo Dirigido” a aplicarlo, difundirio
en instituciones educativas que asi lo requerian.

121



. BIBLIOGRAFIA

J. Corbin, Dilogo enfre  centifico y conocimiento practico, Editorial Kairos,
Barcelona 1986

- Briones Guillermo, La investigacioén en el aula y en la escuela, Editorial
SECAB, Colombia 1992
Céspedes Nélida, Valdivia Ruth, Escuela de Padres: la Autoestima en los

Nifios, Editorial Tarea, Lima — Peru, 1998. Londofio Alejandro, 112
Dinamicas, Editorial Dabar, S.A. México, 1995.

Caballo Vicente, Habilidades Sociales, Editorial Hoguera, Madrid —
Espafia, 1996.

Fondo indigena 2002, Pueblos Indigenas y Ciudadania
http://iwww_gvcbolivia.org/index

Instituto nacional de endocrinologia departamento de salud sexual y
reproductiva. Revista cubana salud publica 2006:32(3)

Instituto mexicano de la juventud, manual de elementos pedagégicos
para la educacion sexual. 2009, DF México.

Ledn Orfelio y Montero Ignacio, disefio de investigaciones, 2da edicion,
Mc Grau- Hill, Espafia 1997.

Manual de técnicas para la prevencion escolar del consumo de drogas,
obra colectiva de la FAD (Fundacion de ayuda contra la drogadiccion),
Edit., FAD, 1998.

ONU: INFORME MUNDIAL SOBRE LAS DROGAS 2009

- http:/Awww.unodc.org/unodc/en/index.himi

Ministerio de proteccion social UNFPA (2008) Servicios de salud
amigable para adolescentes y jovenes, segunda edicidén. Bogota, D.C
Reglamento de trabajo dirigido carrera de psicologia.

Revista iberoamericana de educacion. Descentralizacion educativa. Ley
general de educacion (ley 115 de 1994). Enero 1994, capitulo 4.

122



4+ Secretaria de Salud (2002). La salud sexual y reproductiva en la
adolescencia: un derecho a conquistar. Segunda edicion. México D.F

+ Tierno Bernabé, Valores Humanos, Editorial Taller de Editores, S.A.,
Espaiia, 1996.

+ Tintaya Porfirio, Disefio De Investigacion, Editorial EDCON
Producciones, Bolivia, 1999.

123



IDENTIFICACION DEL PROYECTO

v O X = Z »p




DIAGNOSTICO PARA ELABORACION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

Duracion total de la accion

la propuesta

Diagnostico y elaboracidn de | Ejecucion de la propuesta en los | Sistematizacion de la

tres municipios experiencia y presentacion de

materiales realizados

2 meses

4 meses -2 mes

Resumen

8 meses

OG: Diagnosticar y trabajar con unidades educativas y comunidad de los

| municipios de Chulumani, Irupana y La Asunta en temdticas de

prevencién del consumo de drogas y alcohol, educacién para la

| sexualidad,

| OE: Realizar actividades con actores clave que fortalezcan los procesos

de prevencion al consumo de drogas y alcohol, educacién para la
sexualidad y orientacién vocacional en los municipios de Chulumani,
Irupana y La Asunta.

Area socio educativa — Agua Sana

: Municipios:

- Chulumani
- lrupana
- LaAsunta

Poblacién meta primaria:
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- Adolescentes y jovenes de unidades educativas
Poblacicnes meta secundaria:

- Padres de familia
- Profescres

- Alcaldias

- Hospitales

-  Defensorias

- Slims

- Radios

- Comunidad

Restiltados espérados:

R1: Se tiene un diagndstico base para la implementacion de sistemas de
prevencién que respondan a las necesidades de los municipios de

/| Chulumani, Irupana y La Asunta

R2: Elaboracién de material de difusién que permitan implementar
espacios para prevencién en tematicas sobre consumo de drogas y
alcohol, educacién para la sexualidad.

R3: La comunidad junto con instituciones y grupos clave colaboran en la
implementacion de sistemas de prevencidn sobre el consumo de drogas y
alcohol, educacién para la sexualidad y orientacion vocacional.

R4: El municipio cuenta con un grupo de control sacial que permita
proseguir los procesos. de prevencién y educacidn a los adolescentes y
jévenes de los municipios.

A1: Diagnéstico de las necesidades de ios municipios en tanto a sistemas

1| de prevencion del consumo de drogas y alcohol, educacién para la
| sexualidad.

A2: Elaboracion y difusion de materiales educativos:

- Cartillas, afiches, tripticos, etc. para |a prevencién del consumo
de drogas y alcohol, educacion para la sexualidad y orientacién
vocacional.

- Guiones para cufias radiales y micro programas sobre la
prevencion del consumo de drogas y alcohol, educacion para la
sexualidad y orientacion vocacional.

| A3: Realizacion de reuniones de coordinacién, difusién y capacitacion

para la prevencién del consumo de drogas y alcohol, educacién para la

| sexualidad, a la comunidad y a instituciones y grupos clave.
| Ad: Propiciar la conformacién de un grupo control que posibilite en

cualquier momento espacios de capacitacién y educacién en tanto a la
prevencién del consumo de drogas y alcohol, educacidn para la
sexualidad.
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Objetivos

Es necesario que los diferentes actores, cercanos a la problematica de la prevencion del consumo
de drogas y alcohol, la educacion para la sexualidad y se involucren de forma directa o indirecta
en estas tematicas.

Actualmente en estas comunidades ya existen indicadores que marcan la necesidad de trabajar en
estas tematicas, por tanto se hace necesario el realizar un pequefio plan diagnéstico que refleje
estas necesidades en forma evidente, a fin de poder elaborar un plan que evite que estos temas se
conviertan en problematicas.

Por lo tanto se realizara un diagnostico que procure plantear diferentes estrategias de intervencion
que respondan a las necesidades de la comunidad, ya que en la tematica de prevencién y
educacion los agentes clave son fa comunidad y no solamente los beneficiarios meta del proceso
de intervencién.

Cada actividad debera responder a acciones que sean posibles de plantear dentro del drea socio
educativa del proyecto Agua Sana.

Diagndstico Inicial

Tras la invitacién realizada por el proyecto Agua Sana, luego de que se identificaron diferentes
problematicas en los mumc:plos de Chulumani, lrupana y La Asunta, se vio necesario plantear el
siguiente diagnéstico, mismo que presentamos a continuacion,

DIAGNOSTICO INICIAL
Municipios: Chulumani, lrupana, La Asunta

En diferentes visitas realizadas a los municipios de Chulumani, Irupana y La Asunta, se pudo hacer
ia recoleccion de una muestra de 405 adolescentes y jovenes de diferentes niiclecs educativos de
dichos municipios.

Es necesario destacar nuevamente que la fase diagndstico responde a la necesidad de confirmar
la identificacion de demandas en tanto af consumo de drogas vy aicohol en adolescentes de dichos
municipios. Ademas, esta herramienta busca confirmar otras demandas de los adolescentes y al
comunidad {educacién para la sexualidad, orientacién vocacional).

De esta manera y como se ve en el cuadro a continuacion podemos denotar que la poblacion total
de este diagnostico fue de 405 adolescentes y jovenes de los cuales el 52% fueron varones y el
48% fueron mujeres,

TABLA DE MUESTRA TOTAL POR GENERO

Municipio , |

Chulumani 16 26 |42

lrupana 59 66 125

La Asunta 135 103 238
405
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La muestra fue tomada en aula dentro de los periodos regulares de clases, lo que determina el
porcentaje diferencial de género existente en cada unidad educativa y en cada muestra,

En visita al Municipio de Chulumani se pudo trabajar en la fase de diagnéstico inicial con un total
de 42 adolescentes del Colegio Miguel Mercado Encinas en un rango de edades de 15 a 19 afios.
Esta primera fase diagnéstica dio la posibilidad de determinar el enfoque de trabajo posterior con
los diferentes municipios.

En la Unidad Educativa 5 de Mayo del municipio de lrupana se procedid con la misma
metodologia, la muestra total fue de 125 alumnos. Es importante mencionar que en este municipio
se presentaron problemas de consumo de inhalantes en adolescentes de 12, 13 y 14 afios,
ademas que la comunidad mediante la policia del municipio realizd batidas policiales con el fin de
tratar de prever el consumo de inhalantes, drogas y alcohol en nifios y adolescentes.

Uno de los resultados iniciales de esta primera fase es que se hace necesario el iniciar los talleres
de prevencion en la gestion 2010, ya que el afio escolar estaba por terminar, lo que provocaria que
el impacto a generar no sea relévate en funcion a las necesidades planteadas.

En esta visita, se pudo también tomar contacto con el hospital de Irupana, en dicha reunién se hizo
evidente la posibilidad de coordinar con esta institucion en tanto a los talleres propuestos de
prevencion y educacion.
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Como se puede observar, en los dos municipios iniciales, el indice de poblaciéon femenina, es
ligeramente superior al de los varones, dato que posteriormente se hace significante en tanto al
desarrollo de la encuesta.

El Municipio de La Asunta fue el dltimo en ser visitado, segun informacién capturada por los slims
de dicho municipio, aparentemente resultaba ser el mas conflictivo, ya que existen indicadores muy
alarmantes en tanto a la dindmica de los jévenes y adolescentes.

En primer lugar, segin datos comentados por la oficina de los slims, éste municipio tiene el indice

mas alto de violaciones a mujeres de todos los municipios tanto de Sud como de Nor de los
yungas, ademas que los casos de violencia intrafamiliar eran realmente continuos.
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En dicha visita su pudo también evidenciar que este era una de los municipios econémicamente
més productivo, ya que la produccién de coca era una de las mas altas del sector. Un elemento
que nos parecidé sumamente peculiar fue la falta de electricidad ¥ que la energia eléctrica para los
domicilios sea administrada por motores (generadores eléctricos), lo que suponia que el gasto de
combustible en este municipio era realmente expectante, elemento contradictorio a su desarrollo
econémico.

A través de diferentes observaciones que se hizo a este municipio, pudimos observar que consta
con mas de 10 farmacias, de las mismas, casi ninguna contaba con métedos de barrera en tanto a
la prevencion sobretodo de embarazos no deseados.

Este dato se hace relevante en los cuadros posteriores, ya que se pudo evidenciar que los
adolescentes y jovenes, en porcentaje, es este municipio son los que estan en actividad sexual
mas activa que el resto.

Junto a este elemento identificado sobre el inicio a la sexualidad muy {emprana, se suma la
identificacién de dos casos de embarazo, en adolescentes de 13 afios. Por lo tanto este punto se
hace importante tonarlo en cuenta desde el principio ya que marca en evidencia una linea para la
intervencion.

En las pruebas diagnostico también podemos ver que los jovenes en casi un 50 % en los tres
municipios ya son sexualmente activos, lo que en si no representa un problema, lo que realmente
representa un problema, es que en los tres municipios este tema es aun un tabu para la
comunidad, ya que las mismas se presentan como conservadores (dato obtenido de los maestros
de las unidades educativas).

([ PORCENTAJE JOTAL POR. MUNICIPIO )

B Muestra total |
Chulumani| 42|
10%

Muestra total |

8 Muestra total | 1TUPa;‘:; 1l
La Asunta| 238| )
59%
L J

Es como se ve en el cuadro de porcentajes, que el diagnostico fue ascendente en tanto a Ia
cantidad poblacional de los tres municipios.

PRUEBA DIAGNOSTICO

El trabajo de diagnéstico inicial fue planteado para tres municipios de Sud Yungas:

- Chulumani
- lrupana
- LaAsunta
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La poblacién total fue de 405 adolescentes y jovenes.

Para éste diagnéstico inicial se utilizé un instrumento abierto de captacion de informacion,
enfocado a partir de las necesidades identificadas por el proyecto Agua Sana, las DNAs, los Slims,
las alcaldias, maestros y padres de familia de los municipios ya mencionados.,

Las necesidades que se presentaron marcaron lineas de accién a investigar en la poblacion meta

(adolescentes y jovenes de unidades educativas de los municipios de Chulumani, Irupana y La
Asunta).

Las necesidades que plantearon fueron las siguientes:

a. Evidencia de consumo de drogas y alcohol en adolescentes y jovenes de los diferentes
municipios.

Despreocupacion familiar Vs actividad laboral de la familia

Poco interés de la comunidad por el tema

Ausencia de formacion de espacios alternativos de educacion

Evidencia de consumo de inhalantes en adolescentes (municipio de Irupana)

Problemas de violencia intrafamiliar y violencia sexual (municipio de La Asunta)

Embarazo adolescente (municipio de La Asunta)

Pocos espacios aceptados por la comunidad para trabajar los estudiantes de colegio sobre
el tema: Educacion para la sexualidad y orientacion vocacional.,

Estos elementos colaboraron a la formulacion del siguiente CUESTIONARIO DIAGNOSTICO que
grafica y narrativamente presentamos (ANEXO I1):

Se "o 0T

La primera pregunta nace de la hipétesis de que los jovenes gue viven solos tienden a consumir
mas y con mayor frecuencia bebidas alcohdlicas.

CUESTIONARIO DIAGNGOSTICO
[EEEE 1. ccon quien vives?
Chulumani Irupana La Asunta
Hambres iMujeres Hombre Mujeres Hombres Mujeres

Padres y hermanos 9 17 34 43 89 74 266
Hermanos 2 4 8 ) 16 16 55
Con parientes (Tios, abuelos, otros) 0 3 8 4 5 2 22
Solo 5 2 7 9 22 9 54
Solo con tu pareja 0 0 1 0 2 0 3
Con tu pareja y tu familia 0 0 1 1 1 2 5

16 26 59 66 135 103 405

Aunque en los tres municipios la mayor parte de los adolescentes y jévenes viven con sus padres y
hermanos (66%), existen porcentajes relevantes en tanto a jovenes y adolescentes que viven en
parcial o total proceso de autonomia (vives con tus hermano, vives solo, vives solo con tu pareja)
representando un 28% del total poblacional.

Haciendo un andlisis detallado de los datos obtenidos el 28% de la poblacién tiene la capacidad
total o parcial de toma de decisiones no condicionadas por un adulto, padre, madre, tio o figura de
autoridad socialmente establecida. Esto determina que los adolescentes y jévenes que viven en
esta condicion deberian de tener suficientes herramientas para poder afrontar la vida.

Ser auténomo representa un cumulo de responsabilidades personales y sociales a cumplir, ser
auténomo requiere un fuerte compromiso personal a fin de alcanzar éxito en las labores
propuestas individualmente, hecho que manifiesta la necesidad de espacios de formacion
alternativa que posibiliten fortalecer al sujeto como responsable y artifice de su destino.

130



A continuacién detallamos gréficamente, municipio por municipio la condicién de los adolescentes
y jovenes en tanto a con quien viven. Estos datos por municipio, confirman mas exactamente lo
planteado, es decir, que el 72% de los adolescentes y jovenes en tanto a la prevencion del
consumo de drogas y alcohol debera de estar acompariado por los padres de familia o tutores de
los mismos y que el 28% debera de asumir de forma mas individual los procesos de prevencion.

Por lo tanto se confirma la hipétesis de la necesidad de la participacion activa de la comunidad en
esta linea de accion.

PREGUNTA 1

Chulumani

M Padres y hermanos ® Solo

1. ¢CON QUIEN VIVES?

| Hermanos = Con parientes (Tios, abuelos, otros)

Chulumani ] & Solocon tu pareja # Con tu pareja y tu familia

Padres y hermanos 26 on
Solo 7 |
Hermanos 6}
Con parientes (Tios, abuelos, otros) 3 |
Solo con tu pareja o} [
Con tu pareja y tu familia o} |

42§

Irupana
& Padres y hermanos W Hermanos
1. éCON QUlEN VIVES? W Solo ® Con parientes (Tios, abuelos, otros)
® Con tw pareja y tu familia ® Solo con tu parcja
irupana A%
Padres y hermanos 77
Hermanos 17 ‘
Solo 16
Con parientes (Tios, abuelos, otros) 12}
Con tu pareja y tu familia 2f
Solo con tu pareja 1}
125 et - - - T —
La Asunta
® Padres y hermanos W Hermanos
i Solo ® Con parientes {Tios, abuelos, otros)
W Con tu pareja y tu famitia ® Solo con tu pareja
1. CON QUIEN VIVES?
e Asunta 3% 1%1%

Padres y hermanos 163
Hermanos 32
Solo 31
Con parientes (Tios, abuelos, otros) 7]
Con tu pareja y tu familia 3|
Solo con tu pareja 2|

238

Por otro lado, es necesario analizar otros elementos que se podran evidenciar dentro de los
procesos de prevencién, asi como el de la familia y su importancia dentro del componente
individual del adolescente y de la comunidad.
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1. ¢{CON QUIEN VIVES?
Totales

® Padres y hermanos
B Hermanos

1. (CON QUIEN VIVES? u Solo

Totales Porcentejes ® Con parientes (Tios, abuelos, otros)
Padres y hermanaos 266 66% ox 1%1%
Hermanos 55 14%| 13%
Solo 54 13%}
Con parientes (Tios, abuelos, otros) 22 5%} a8
Con tu pareja y tu familia 5 1%|
Salo con tu pareja 3 1%

405, 100%)

PREGUNTA 2

La segunda pregunta surgi6 a través de diversas opiniones respecto la actividad sexual temprana
de los adolescentes y jévenes en los diferentes municipios. Este dato no se hizo representativo en
tanto a datos de paternidad adolescente asi como se ve representado en el cuadro a continuacion.

i Chulumani Irupana La Asunta
Hombres Mujeres Hornbre Mujeres Hombres Mujeres
Si 1 2 1 2 5 3 14
No 15 24 58 64 130 100 391'
Total por sexo 16/ 26 59 66 135 103
Total general a 125 238 | 405

Dentro de esta temética (paternidad, maternidad adolescente) existe un dato significativo en el
municipio de La Asunta ya que en este municipio se manifiesta con mas del 50% de estos casos;
combinandolo con datos recabados de los slims de este municipio (donde indicaban que La Asunta
tiene los indices de mayor violencia sexual de los yungas), se hace evidente la necesidad de
fortalecer no s6lo procesos de prevencion del consumo de drogas y alcohol, sino también espacios
de educacion para la sexualidad y prevencion de la violencia, en especial de la sexual.

2. ¢{TIENESHIJOS?
250
200 |
£ 150
2. {TIENES HUIOS? ‘ g 100
Municipios ‘ 50 |
Hombres Mujeres ! 0 ¢ i
si 1 7 1] e s
No piiz] 188) 391} E};;‘—O‘-- - —  — =
| 405 717/ e e e o :
PREGUNTA 3

En la tercera pregunta se ve necesario averiguar la actividad laboral de los adolescentes y jovenes
ya que esto suponia un elemento de ingreso econdmico para la poblacion, o que representaba al
mismo tiempo opciones de compra de alcohol u otro tipo de drogas, pero sobre todo procesos de
autonomia y de manejo personal.
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Chulumani Irupana La Asunta
Hombres Mujeres Hombre Mujeres Hombres Mujeres
Si 14 24 48 51 123 94 354
No 2] 2 11 15 12 9| 51
Total por sexo 16 26 59 66 135 103
Total general 42 125 238 405|

Los resultados fueron realmente evidentes, el 87% de los adolescentes y jovenes trabajan de
alguna manera, tanto en sus casas, en el apoyo familiar, como en procesos econdmicos
independientes.

Es importante analizar estos datos ya que este podria ser el pie de inicio de la autonomia temprana
en adolescentes y jovenes, lo que a su vez demarca un indice comparativo en tanto al consumo de
drogas y alcohol, como al de actividad sexual temprana.

3. {TRABAJAS?
200 |

150

L
3, TRABAIAS? §
Municipios E 5l
Hombres Mujeres & 4 )
5i 185 169 354} o Hombres | Mujeres
No 25 2 31| (@S} 185 e
405 o] = _—

Las cuestiones de género se hacen visibles en los diferentes municipios, ya que es evidente la
igualdad entre hombre y mujeres en tanto a las responsabilidades laborales, igualdad que no se
hace visible en tanto a la representacién social de la mujer en estos municipios.

3. {TRABAIJAS?

Municipios
=5 mNo
3. (TRABAJAS? ‘ i:
Municipios

Si 354
No 51§

405}
PREGUNTA 4

La cuarta pregunta ingresa al objetivo central del diagndstico, la busqueda de elementos que
ayuden a la prevencion del consumo de drogas y alcohol en adolescentes y jovenes de los
municipios de Chulumani, lrupana y La Asunta.

[EE 4. £5ABES QUE SON LAS DROGAS?

Chulumani Irupana La Asunta
Hombres Mujeres Hombre Mujeres Hombres Mujeres
Si 13 6 54 4 87 54 218]
No 3| 20 5 62 48 49 187]'
Total por sexo 16 26 59 66 135 103
Total general 42 125 238 405|
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El resultado de la pregunta cuatro muestra claramente que es casi uniforme el conocer 0 no sobre
los diferentes tipos de drogas, entendamos que el decir que saben de las drogas, no quiere decir
que entiendan las implicaciones que representa el consumo y el abuso de las mismas.

4. {SABES QUE SON LAS DROGAS?
Municipios

4. ;SABES QUE SON LAS DROGAS? E 100
Municipios g 50
Hombres Mujeres 01 3 ; =3
i 154 64) 218] L Hombres | Mujeres |
e !
No 56 131 187) ik’ IS R .
405} i L I S .
4. ¢SABES QUE SON LAS DROGAS?
=S W No
4. (SABES QUE SON LAS DROGAS?
Municipios
Si 354
No 51
405

Uno de los puntos mas importantes para la prevencion del consumos de drogas y alcohol ademas
del de la toma de conciencia con apoyo en la decisién personal, es el de conocer o saber que una
sustancia ya puede ser tomada como droga. Esto representa la primera alarma en temas de
prevencion, por lo tanto este 87% de identificacion da un apoyo muy vélido para la implementacion
de la propuesta.

PREGUNTA &

Con esta pregunta se quiso saber sobre el conocimiento de tipos de drogas, a continuacion
veremos las més importantes identificadas por los sujetos muestra del diagnostico.

Ojo: Es relevante la presencia de inhalantes en el municipio de Irupana, para lo cual se
deberan tomar cierta precauciones cuando se desee trabajar el tema de prevencion del
consumo de drogas y alcohol, esto con el fin de no hacer disgregar la problematica, sino
mas bien asumirla y prevenirla trabajando con los implicados directos (adolescentes que
inhalan en este municipio)
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I <. ¢ ous DROGAS CONOCES?

Chulumani Irupana La Asunta
Hombre Mujer Hombre Mujer IHombre Mujer
Alcohol 26 40 38 39 79 80 302]
Nicotina 10 18, 21 30 53 36 168
Marihuana 17 22 49 56 89 47 280
Inhalantes 1 3 18 21 5 4] 52
Cocaina 11 13 40 52 47 34 197
Pasta Base 0| 0 12 8 0 0 20
Pastillas (Extasis, anfetaminas, etc.) 0| 0 5 1 0 1 7
Otros (Heroina, cafeina, etc.) 7| 2 20| 23 12 5 69
72 98 203 230 285 207
170 433 492 1095|
5. ¢QUE DROGAS CONOCES?
5. ¢QUE DROGAS CONOCES? Chulumani
Chulumani
Pasta Base 0 Aot 4
Marih
Pastillas (Extasis, anfetaminas, etc.) 0 e
Nicotina ST )3
inhalantes 4 Cocaing  NMERMESESTRGEE 24 i
Otros {Heroina, cafeina, etc.) 9 Otros (Heroina, caleina, etc.) IS o |
Cocaina 24 inhalantes e 4
Nicotina 28 Pastiflas (Extasis, anfetaminas, etc ) 1]
Marihuana 39 Fasapese 1O
AIEUhOF 56. o 10 0 30 40 50 60 b I
170} Nuimero de opiniones abiertas de 42 encuestados
5. ¢éQUE DROGAS CONOCES?
5. ¢QUE DROGAS CONOCES? Irupana
Irupana
Pastillas (Extasis, anfetaminas, etc.) 6 M":"”':"“ 105 |
13 2
Pasta Base 204 :p::n; 77 ;
Inhalantes 39 Nicoting RS <, |
Otros (Heroina, cafeina, etc.) 43 Otros (Heroina, cafeina, etc )  ITEETEOMEIERNSNEN I3
Nicotina 51 inhalantes  EEENTERNSRNIRTINN G
PastaBase SONENENE 20
Alcohol 7 Pastiflas (Extasis, anfetaminas, etc.) =88 6
Cocaina 92
Marihuana 105 o 20 40 60 80 100 120 :
233 Namero de opiniones abiertas de 125 encuestados 1
1 5. ¢QUE DROGAS CONOCES? i
5. {QUE DROGAS CONOCES? j La Asunta i
La Asunta |
Pasta Base ) S ——————————
m : : Wariiian e e e S AR ST | 16
Pastillas (Extasis, anfetaminas, etc.) 1 R =
Inhalantes 9 Cocaina  ESTNSTESER— |
Otros {Heroina, cafeina, etc.) 17 Otros (Heroina, caleina, etc.) M- 17
Cocaina 81 Inhalantes s 9
= : Pastillas (Extasis, anfetaminas, etc.) 1 1
I\“:lco:na gi | PastaBase 0
arihuana 1
Alcohol 159 0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
492 - i .
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5. ¢{QUE DROGAS CONOCES?

Municipios
5. ¢QUE DROGAS CONOCES?
= Alcohol # Marhuana
Munlcipios = Cocana ® Nicotina

Alcohol 302 B Otros (Heroina, cafeina, etc j # Inhalantes
Marihuana 280 Pasta Base = Pastifias (Extasis, anfetanminas, etc.)
Cocaina 197
Nicotina 168
Otros (Heroina, cafeina, etc.) 69
Inhalantes 52
Pasta Base 20
Pastillas (Extasis, anfetaminas, etc.) 7

1095

En los tres municipios representados en las graficas anteriores podremos ver la prevalencia de
algunas drogas, las mas relevantes son:

a. Alcohol

b. Mariguana
c. Cocaina

d. Nicotina

Estos datos nos dan una respuesta objetiva a las drogas més representativas para los
adolescentes y jovenes de los municipios, posiblemente de las que ingresan mas en su cotidiano o
su conocimiento. Este dato podrd inicialmente dar las primeras pautas del como iniciar el proceso
de educacion preventiva.

Por otro lado se hace evidente la condicién mayoritaria del alcohol como droga mas conocida,
como droga mas accesible y mas consumida.

En secuencia a la pregunta anterior, la pregunta 7 busca identificar los niveles de consumos de los
adolescentes y jovenes de los tres municipios abordados. Los resultados desplegados muestran
que aproximadamente el 50% de la poblacién ya ha consumido o consumié algun tipo de droga.

PREGUNTA 7
[ 7. cconsumEs ALCOHOL?
Chulumani Irupana La Asunta
Hombres Mujeres Hombre Mujeres Hombres Mujeres
Si 12 7 35 30 69 20| 173
No 4 19 24 36 66 83 232
Total por sexo 16 26 59 66/ 135 103
Total general 42 125 238 405|

Podemos ver que el consumo mayoritario es en poblacién de adolescentes y jovenes varones en
los tres municipios. Este dato podria ser importante en tanto a el anélisis de las representaciones
de género en la comunidad.

En las representaciones de género se asigna una carga social a la persona, carga que influye en
su comportamiento, por ejemplo; los hombres a la calle, las mujeres a la casa; el hombre puede
consumir alcohol y no esta mal visto porque es parte de ser hombre. En cambio, la mujer si
consume es irresponsable y se la ve mal en la comunidad.
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7. {CONSUMES ALCOHOL?

Municipios

Hombres

Mujeres

Municiptos

Si

116

57

173§

94

138

232

7. {CONSUMES ALCOHOL?

Municipios

Si

173

No

232

405§

Mujeres

7. ¢éCONSUMES ALCOHOL?
Municipios

e, I,

0

7. {CONSUMES ALCOHOL?

Municipios

=S ®No

20 40

Hombres
a4
116

60

80

rstra
r.‘umumos

100 120

Mujeres
138

138
57

140 160

Los cuadros presentados muestran que es importante la prevencion del consumo de drogas y
alcohol, ya que el 43% de la poblacién ha consumido algun tipo de droga en el transcurso de su
vida. Esto muy significativo cuando hablamos de jovenes y adolescentes que aun estan en
espacios educativos escolarizados.

El consumo de alcohol y tabaco es uno de los mas frecuentes en adolescentes y jovenes
escolarizados, ya sea de forma experimental o social. Un dato significativo identificado en esta
pregunta fue el del municipio de La Asunta donde se manifiesta el mayor consumo de tabaco,
mismo que es més evidente en adolescentes y jévenes varones que en jévenes y adolescentes

mujeres.
PREGUNTA 8
8. {IFUMAS?
Chulumani frupana La Asunta
Hombres Mujeres Hombre Mujeres Hombres Mujeres
Si 10 8 31 20 79 19 167,
No 6| 18 28 46 56 84 238
Total por sexo 16 26 59 66 135 103
Total general 42 125 238 405|
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8. (FUMAS?8. ¢FUMAS?
Municipios

i

{

! Mujeres 144
47

8
-3
]
€
= Hombres 20
120
i
0 20 40 60 80 100 120 140 160 |
8. (FUMAS?
Municipias Municipios
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Si 120 47 167]  wno 90 148
No % 148 B8 s 120 a7

El consumo de tabaco en mujeres es en porcentaje muy menor que el de los adolescentes y
jovenes varones, este resultado creemos que esta relacionado a la actividad laboral que se le
asignan a los varones asi como el trabajo en el campo.

8. éFUMAS?
Municipios

®Si ENo

8. éFUMAS?
Municipios
Si 167
No 238 |

A pesar de que los datos sefialan que el consumo de tabaco estéa por debajo del 50%, no creemos
que este dato pierda su valor, ya que este tipo de consumo es uno de los mas se relaciona la
consumo de alcohol. En relacién a los cuadros de consumo de alcohol encontraremos esta relacion
evidente en la comparacion de los mismos.

PREGUNTA 9
|| 9.4ALGUNO DE TUS FAMILIARES HA TENIDO PROBLEMAS CON EL ALCOHOL?
Chulumani Irupana La Asunta
Hombres Mujeres Hombre Mujeres Hombres Mujeres
Si 5| 10 30 35 71 69 220,
No 11 16 29 31 64 34 185
Total por sexo 16 26 59 66 135 103
Total general 42 125 238 405)

El consume de drogas mas frecuente a nivel social es el de tabaco y alcohol, pero sobre todo el de
alcohol. Como vemos reflejado en las respuestas de la pregunta nueve un porcentaje importante
de los adolescentes y jovenes han identificado familiares con problemas de consumo de alcohol.

Este dato se hace realmente representativo cuando planteamos la necesidad no sélo de trabajar

con la poblacion de adolescentes y jovenes de estos municipios, sino también con la comunidad,
misma que esta integrada por familias, autoridades, etc.
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Por lo tanto el consumo de drogas no es solamente un problema personal es también un problema
social, que debe integrar a diferentes espacios, donde pueda ser evidente la problematica.

9. PROBLEMAS DE ALCOHOLEN LA

FAMILILA
ERNEATR o
o OeRSeSe
5. {ALGUNO DE TUS FAMILIARES HA TENIDO PROBLEMAS CON EL ALCOHOL? o 20 a0 - “ 00 120 |
Municipios |
Hombres Mu’em Municipios
‘Si 00 114 0 | Hombres Mujeres
i mNo 104 81
IND 104 81 185 | as o =
9. PROBLEMAS DE ALCOHOLEN LA
FAMILIA{Municipios) '
®S ®No
9. {PROBLEMAS DE ALCOHOL EN LA FAMILIA ?
Municipios
Si 167
No 238}
] ~
PREGUNTA 9
SN 10. :UE PREFERENCIA DE TEMAS HA CONOCER?
i Chulumani Irupana | La Asunta
Hombre |Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Educacion para la sexualidad 14] 42 26 60} 75 54, 271
Orientacién vocacional 9 11 8 14 61 81 184|
Drodas y alcohol 15 16 46 54 22 10 163
Politica 5 2 25 21 13 10 76
Deportes 8 2 18 2 20 11 ﬂ
Arte y musica 4 4 15 13 8 2|
Economia 1 1 8 1 21 12 44
familia 1 1 13 10 8 3| 36|
Totales 57 79 159 175 228 183
136 334 411 881}
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10. TEMAS HA CONOCER

|
|
i
|
i
[
|
|
|
|
|

10. PREFERENCIA DE TEMAS HA CONOCER Chulumani
Chulumani -
- - familia m 2
Educacion para la sexualidad 56 Economia M 2
Drodas y alcohol 31§ Politica mmm 7
Orientacién vocacional 20 Arteyisicy em—p
Deportes e 10
Deportes 10 Orientacion vocacional  wesms——" 0
Arte y musica 8 Drodasy alcoho! I — ] |
Politica 7] Educacion para la sexualidad 56
Economia 2 0 10 20 30 40 50 60
familia 2 Preferencia tematica
136 R o o B
10. TEMAS HA CONOCER
Irupana
Economia N o
10. PREFERENCIA DE TEMAS HA CONOCER 1 Ueportes, NS 20
Irupana Orientacion vocacional |REEEESS 22
Drodas y alcohol 100 familia IO 23
Educacién para la sexualidad 86 Arte y misica  ERENSRAES 23
Politica 46 Politica  NSESEENE 46 |
Arte y musica 28]l Educacion para la sexualidad  EEEERERESESENTSEREN 56
familia 23 Drodas y alcohol NS 1 00
Orientacioén vocacional 22
Deportes 20 0 20 40 60 80 100 120
Economia 9 Preferencia tematica
334 - -
| SR R i el e I
i 10. TEMAS HA CONOCER
i La Asunta
10. PREFERENCIA DE TEMAS HA CONOCER !
La Asunta Artey musica = 10
- familia .- 11
Orientacion vocacional 142 poh't";a — 33
Educacién para la sexualidad 129 Deportes s 31
Economia 33 Drodas y alcoho! e 32
Drodas y alcohol 32 Economia  memm—"" 33
Deportes 31| Educacionpara la sexualidad  eesSSRERISCRSIGI———— | )9
v Orientacion vocacional 142
Politica 23
familia 11 0 20 40 60 80 100 120 140 160
Arte y misica ig Preferencias tematicas
4
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10. ¢QUE PREFERENCIA DETEMASHA /.

10. {QUE PREFERENCIA DE TEMAS HA CONOCER?

Municipios

Porcentejes }

|Educacidn para la lidad

271

31%

Orientacién vocacional
Lo

184]

21%

Drodas y alcohol

163

- 18%

Politica

76

9%

Deportes

61

7%

Arte y musica

46

5%

Economia

44

5%}

familia

36

4%

881

CONOCER? Municipios /< |

g

B Educacion para la sexualidad ® Orientacion vocacional

® Drodas y aicohol

® Deportes

# Economia

5o 5% 4%

% i
B d.

18%

® Politica
m Arte y masica

@ familia

31%

21%

En estos cuadros se segmenta los temas de mayor interés a trabajar con los adolescentes y
jovenes de los tres municipios.

En los cuales se puede evidenciar con mayor prevalencia las siguientes areas de intervencion:

a. Educacion para la sexualidad.
Dato muy importante ya que en casi todos los municipios el despertar temprano a la
actividad sexual es evidente. Sumado a la escasa informacion en el tema, se hace proxima
la posibilidad de iniciar problematicas de embarazos no deseados, contagio de Infecciones
de transmision sexual, etc.
De los datos obtenidos surge entonces una de las acciones de la propuesta: Generar
espacios educativos en torno a la tematica sobre sexualidad.
b. Orientacién vocacional.
El 21 % de la poblacién lo determina como tema importante a desarrollar, dato que para
nosotros es fundamental en tanto a las estrategias de intervencién que plantearemos en el
proceso educativo a post diagnéstico.
c. Consumo de drogas y alcohol.
El 18% responde en claridad a la problematicas anteriormente desglosadas, lo que marca
sin lugar a dudas lo importante que es trabajar con estos temas en la comunidad, pero
sobre todo con los adolescente y jovenes de los municipio.
PREGUNTA 11
11 11. ¢SEXUALMENTE ACTIVO?
Chulumani Irupana La Asunta
Hombres ]Mujeres Hombre Mujeres Hombres Mujeres
Si 8 14 33 24 90 39) 208
No 8 12 26 42 45 64 197
Total por sexo 16 26 59 66 135 103
Total general 42 125 238 | 405|
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Los datos obtenidos de esta pregunta (51% = S| / 49% = NO) hacen evidente las necesidad de
trabajar la temética de educacién para la sexualidad, tema que debera ser dialogado con los
padres de familia, ya que los municipios, segun encuesta, se autodenominan conservadores.

Descripcion de las acciones a desarrollar

Se buscara, tras los datos obtenidos las siguientes acciones:

a. Realizar un diagnéstico de las necesidades de los municipios en tanto a sistemas de
prevencion del consumo de drogas y alcohol, educacién para la sexualidad y orientacion
vocacional.

b. Elaboracién y difusion de materiales educativos:

o Elaboracion de curricular para trabajar en las unidades educativas de los

municipios a intervenir.
o Elaboracion de cartillas, afiches, tripticos, etc. para la prevencion del consumo de
drogas y alcohol, educacion para la sexualidad y orientacién vocacional.
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o Produccion de guiones para cuflas radiales y micro programas sobre la
prevencion del consumo de drogas y alcohol, educacion para la sexualidad y
orientaciéon vocacional,

€. Realizacién de reuniones de coordinacion, difusién y capacitacion para la prevencién det
consumo de drogas y alcohol, educacién para la sexualidad y orientacién vocacional a la
comunidad y a instituciones y grupos clave.

d. Propiciar la conformacién de un grupo control que posibilite en cualquier momento
espacios de capacitacién y educacion en tanto a ia prevencion del consumo de drogas y
alcohoel, educacion para la sexualidad y crientacion vocacional.

L CUESTIONARIO PARA LA ELABORACOION DEL DIAGNOSTICO

PRUEBA DIAGNOSTICO
Municipio:
Unidad Educativa:
[ Sexo: | Varon: | | Mujer: | | Edad: |

1. ;Con guién vives?

Padres y hermanos

Hermanos

Con parientes (Tios, abuelos, otros)
Solo

Solo con tu pareja

Con tu pareja y tu familia

=m|o|o]w|>

2. Sélo a los que responden ¢l punto E o F
[ 4 Tienes hijos? [ No [ [si | | ;Cuantos? |

3. ;Trabajas?

(si | [No | l
4, ;Sabes qué son las drogas?
Lsi | [No ] |
5. ;Qué drogas conoces?
A
B.
C.
D.
E.
6. En una fiesta existen muchos elementos, numéralos por orden de importancia:
A Musica
B. Lucas
C. Local — casa
D. Alcohol
E. Refrescos
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| F. | Comida {
7. ;Consumes alcohol? Si No
8. ;Fumas? Si No

9. ;Cudndo fue la iiltima vez que consumiste alcohol?

Al Hace dos dias

B. ‘Hace cuatro dias

C. El anterior fin de semana

D, Hace mas de dos semanas

E. Hace un mes
10. ;Hace cuanto fumaste por dltima vez?

A Hace dos dias

B. Hace cuatro dias

C. El anterior fin de semana

D. Hace mas de dos semanas

E. Hace un mes
11. Alguno de tus familiares ha tenido problemas con el alcohol
| si l | No | |
12. ;Quién?

13. ; Dénde vives?

14. ;Qué temas te gustaria conocer?

Mmooy

X. ;Has tenido relaciones sexuales, Si 0 No?

(Pregunta abierta para responder de forma confidencial)

GRACIAS
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Cuadernillo para el trabajo en aula

Educacion para la sexualidad y
Prevencion de consumo de drogas
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EDUCAR Y PREVENIR
GVC- Proyecto AGUA SANA
Area Técnica de Medicina Escolar

Manual para el frabajo enaula
Educacion en sexualidad y
Prevencién del Consumo de Drogas

EQUIPO RESPONSABLE ADAPTACION Y
ELABORACION GENERAL DEL TEXTO
Maria Felicidad Malaga

Lioned Jorge Espada.

Disefio:

La Paz-Bolivia
Abril - junio 2011

PRESENTACION

Ei Proyecto Agua Sana, ejecutado por el GVC (Grupo de
Voluntariado Civil Italia) dentro de su eje 3 Medicina escolar,
formacion, informacién y comunicaciéon de masa, ha
desarrollado un cuadernillo de trabajo en temas de
prevencion, tomando como referencia las técnicas de
pariicipacion activa en el aula ‘del "Manual de técnicas para
la prevencion escolar del consumo de drogas” de la FAD
(Fundacion de ayuda contra la drogadiccién), dichas
técnicas han adaptadas al contexto sociocultural en el que
se desarrollarian llos talleres.

Las actividades descritas en el cuadernillo procuran generar
espacios de reflexion a través de dinamicas ludicas que
permitan en los adolescentes /lograr un aprendizaje de si
mismos, del contexto donde se desenvuelven, y su
interaccién con &l mismo.

Las dinamicas de grupo, se centran en aguellos factores
que promuevan en los adolescentes la importancia de
relacionarse con el mundo a partir del aprender a fortalecer
la autoestima, la autonomia y la responsabilidad sobre sus
acciones y decisiones y entregarles herramientas que les
permitan enfrentar positivamente el mundo que les toca
VIVIT.

El cuadernillo de trabajo educacion para la sexualidad y
prevencion de consumo de drogas, nace como parte del
apoyo al desarrollo de los talleres de prevencion. Este
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material simple y de facil lectura, en su contenido, y su
aplicacién, pretende ser de alguna manera una herramienta
de apoyo para profesores de-secundaria que se interesen
por abordar estas tematicas, de manera de potenciar su
labor educativa hacia el desarrollo de habilidades
personales y sociales de los alumnos.

Sin embargo contenido de las dinamicas pueden ajustarse
segiin a las necesidades y motivaciones de cada grupo con
el que se ftrabaje y segln los recursos y tiempo disponibles
con los que se cuenten.

GVC- Agua Sana
Abril — Junio 2011

Educacion para la sexualidad y
prevencion de consumo de drogas

Seslones de:irabajo
PRIMERA SESION: Taller Introductario

Las personas podemns adquinr la cgpacidad de elegir modos de vida
saludebles que nos procuren bienestar, tanto flsico, psicolégico como
social. "Rstomemos...una propuests: para tomar :en serfo” brinda
herramientas para qus los jévenes puedan relacionarse msejor consigo
mismo, con los demdés y enfrentar llos desafios que le presenta el
entormo, entre ellos, el alcohol.

ACTIVIDAD 1: Charla:iinformativa participativa

Caracteristicas.- Sewxplicara a los particlpantes, las:caracter(sticas del
programa.

OBJETIVO: Presentarn los objetivos aralcanzar por parte del programa
de prevencién "ALCOHOLISMO Y DROGADICCIONI Y EDUCACION
PARA:LA SEXCUALIDAD"

ACTIVIDAD 2: La telaraiia

CARACTERISTICAS~Se presentan los participantes, se pide: que
expongan sus dudas y expectativas sabre el pragrama.

OBJETIVOS.-

Presentar a los integrantes de los talleres.

Que expresen BuUs expectativas y dudas sobra el programea..

MATERIALES.- Cartulinas de §x8 centimelros, Marcaderes, Alffileres,
Hojas carla, Papelografos, una madejaide lana.
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TIEMPO: 45 minutos,.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.-

Paso: 1

Se presenta a cada wno de los integrantes, colocandoles su nombre en
la cartulina, como sii fuera una condecoracién, pidiendo aplauso para
cada uno, y felicitando por su participacion en el programa.

Paso.2

Se entrega a | primen participante, el ovillo de lana y se le pide, queres
presente, ¥y que realice una intervencién sobre la temética, en quese
intervendra, “alcohollmo-drogadiccidn y educacién para la sexualidad..
Pastid

E! siguiente paso a seguir, 8s que este compafiero pase la madejaia
otro wompafisre, y quedarse con un @xiremo, y esteitiene que repetirla
misma dindmica, solo gue tlene que racordar que dijo su antefior
compafiere. Cada uno tiens que agarmrar el extremo de la madsja que le
toco, cruzando la madeja de un lugan a otro a modo de formar una tela
araffa.

ACTIVIDAD 3: Juego de roles

CARACTERISTICAS;- Represantar medignte cortos e teatro diferentes
situagiones da probleméticas cotidianas, acerca del alcoholismo-
drogadiccién y #ducacion para !a sexualidad.

OBJETIVOS

Que llbs participantes: expongan sus experiencias: 0 conocimientos, a
través: de Ia teatralizacion y a su vez -encuentren las soluciones, :en Ios
temas: de alcoholismo-drogadiceidn y educacion para ia sexualidad.

MATERIALES.- Los gue se tengan digponibles.
TIEM?O.- De una a hora y medla

Paso 1

Organizar tres o cuatro grupos en el gula, de acuerdo a las preferencias
del responsable.

Paso 2

Se les indica a los participantes que tiensn que elaborar una obra de
teatra, con caracterisficas, de alcoholismo- drogadiccién © problemas de
sexualidad que hayam: podido ver en |2 vida real, y gue lluego tendrén
que representarlo para:sus comparieres.

Paso 3

Se Intdica gue tienen un tiempo de 15iminutos para elaborar les guionas
y que tendrén otros 1&ipara representsrio,

Paso 4

Todos: los grupos tendrdn que ‘presentar un comentario de cada
teatrelizazcion, y tratar de encontrar laimoraleja de:cada obra.

Cierra
El menitor clerra exglicando alternativas diferentes para no incurir en
diferentes problamaticas como sl alcdholismo-drogadiceién ¢ educacidn

para la sexualidad, que se muestre durantg Ia exposicién de las obras
teatrdies.

SEGUNDA SESION: Reglas y leyes

-Desarrollo personal

-Asuncién dg responsabilidades
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ACTVIDAD 1: DESCRIPCION

Mediante un supuesto préctico a su realidad cofidiana, fos alumnos
recapacitan e identifican los comportamientos responsables e
iresponsables.

OBJETIVOS

« Que los alumnos desamollen su  sentimiento de la
responsabilidbd y que sean capaces de idenitificar las acciones
neceserias para comportarse respensablemente.

« Que reflexionen acerca de lzs acciones cotidianas gue implican
conductas responsables e imesponsables.

MATERIALES: Fotogopias de las Fidhas 1y 2.
TIEMPO: Menos de una heora.
ANTES DE INICIARILA ACTIVIDAD, DEJE CLARO QUE

Ser mesponsable no es una cualidadi que se aprende faciimente. A lo
largor de la vida tememos que ir @sumiendo compromises con llas
personas que nos rodean y nos interesan: hacemos cargo de ciertas
tareas, ayudar a quien o necesita, compartir y resoiver problemas con
otros; efc,

Muchas veces, estos compromisos mos obligan a hacer tareas que Ino
nos gustan o nos cuestan esfuerzo. Por ejamplo, hacemos cargo de
trabajos en casa, estudiar, cuidar de los hermanos pequefios, stc.

La Umica manera de que ese esfuerzo nos merezca es cumplir con la
responsabliidad que hayamos asumido, asi obtendremos fa-aprobacién
y valbracién de las personas que nos importen y conseguiremos la
satisfaccidn parsondli de saber que somos capaces de cumplir con lo
que Se espara de nosotros.

Existen personas que tiendsn a comprometer en exceso, asumiendo
muchas responsabilidades que luego son dificiles de cumplir. Eso hace
que no las hagan bien y que tengan mala imagen ante [os demés,

En sentido contrario, también hay personas con tendencia a evitar esos
compromisos y asi, con el tiempo suglen quedarse aislados porgue los
demas dejan de contre con ellos.

Es importante conocer cudl es nuestra manera de actuar para poder
cambiarla su es necesario. Asl ganaremos segufidad y confianza ante
nosotros y ante e! grupo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Paso 1

Reparte a cada alumno una copia de-|a ficha 1. En ella podrén leer la
histofia de Nuestra amiga Rosa.

Paso 2

Después de que hayan leido |a historiz, pida a los alumnos que sefialen
los zmomportamientos: irresponsables y responsables d& Rosa,
subrayandolos en coler rojo y azul respectivaments:

Paso 3

Pida a los alumnos que expongan los comportamientos que han
sefialmdo en la ficha y por qué los consideran respomsables o©
[rresponsables,

Paso-4

Divider la clase gn grupos de 4 o 5 alumnos, cada uno de los cuales
elegiré un secretario de moderar la discusion y recoger las.conclusiones
del grupo.

Entregue a cada secretario un acopia de la ficha 2.
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Los alumnos deben discutir une a wuno los comportamientes
iresponsables de Rosa, identificar sus consecuencias y discutir qus
deberia hacer para comepgiros.

Unawez que el grupe:alcance un acuardo, el secretario lo recogera emla
ficha 2. Ejemplo:

ROSA ENTONCES OCURRE QUE....
PARA CAMINAR DEBERIA......

Sw levanta tarde
Azostarse pronto

Va con prisa, no desayuna

Y llega tarde a casa

COMENTARIO FINAL

Hemos visto que es normal tener comportamientos més o memos
imesponsables, pero. que también es necesario ir adquiriendo
compromises con los demés porque asi vamos dasarrcllando como
personas de confianza para e entomeien el que vivimos.

PARA CONTINUAR

Para aprovechar la refeccidn realizada a lo largo «de esta actividad,
pueds continuar con la actividad, Reglas y /eyes. Enella, se refuerza la
toma: de conciencia sobrs conceptos de comportamiento responsable:e
iresponsables, valomndo en la secugncia 1 Jas consecuencias de esos
comportamientos en su vida cotidiana y aumentandd asi el grado «le
participacion en las tareas domdsticas y escolaras.

ACTIVIDAD 2: Juego de roles

CARBCTERISTICAS~  Representar medianie corlos de teatro
diferentes situaciones de probleraticas cotidianas, acerca del
alcohplisme-drogadiceién y educacionpara ja sexualidad.

OBJETIVOS.- Que lbs participantes: expongan sus experiencias o
conocimientos, a traviés de la teatralizacién y a su vez encuentren las
soluciones, en los temas ds alcoholismo-drogadiccién y educacidn para
la sexualidad.

MATERIALES.- Lo que se tengan disponibles,

TIEMPQO: De una a hera y media

Paso 1

Orgamizar tres o cuatro grupes en e! aula, de acuerde a las preferencias
del responsable,

Paso 2

Se les indica a los participantes que tienen que elaberar una obra de
teatra . con caracterisficas, de alcoholismo- drogadicclén © problemas de
sexualidad que hayam podido ver en la vida real, y gue lllegc tendréin
que representario para:sus comparieros.

Paso 3

Se indica que tienen un tismpo de 15minutos para elaborar los guiones
¥y que tendran otros 15 para representano.

Paso4

Todow los grupos tendran <que ‘presentar un comentario de cada
teatrdlizacion y tratar de encontrar la moraleja de cada obra.

Cierre: El monitor gierra explicande: altematives diferentes para no
Incurtir en diferentes probleméticas como el alcoholismo-drogadiceion o
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edugacién para la sexualidad, que se:muestra durarite la exposicion de
las dtyras teatrales.

TEREERA SESION: -El éntorno -Participacidn y democratizacion

REGLAS Y LEYES

ACTIVIDAD 1: Reglas y leyes
DESCRIPCION

Los alumnes reflexionan conjuntamente la importandia de las normas:y
su utilidad para ordenar la vida cotidiana. Iguelmente-a lo largo de esta
activigad participan en la valoracidn de sus proplas hormas,
comprobando las ventajas & inconveriigntes de las mismas.

OBJETIVOS: Qus los alumnos comprendan [as normas que existen «en
la vifia cotidlana y vdloren las ventajes e inconvenientas de cumplirias,
Que dasanolien el santido de |a responsabllidad respecto a lag normas
existentes.

MATERIALES: Fotocopias de las Fidtas 1.

TIEMPO: Menos de una hora.

ANTES DE INICIARELA ACTIVIDAD, DEJE CLARO QUE

Para vivir juntos netesitamos tener normas y reglas qua ordenen la
convivencia, Estas mormas sirven para que todo funciones bien en la
familia, en el colegio, con los amigos, eic,

:8e imaginan que no existieran las normas de tansito ¥y que umo
circulara por donde le apateciesa? Seguro que habria muchos
accidentes y atropellos.

Por sso nacen las narmas para regular lo que hacemos, ordenario y que
sea posible convivir.

Para ello todos tenemos que ser responsables, respetando las normas
que &xisten y, en ocasiones, participando en la creacién de nommnas
propigs. De este moda; vivir juntos serd méas beneficioso para tedos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Paso 1

Dividala clage en grupos de 4 o & alumnos cada uno y pldales que elijan
un secretario por grupo, qua serd el encargado de:moderar la discusitin
y andtar las conclusiones conjuntas em:la ficha.

Entregue un acopia de la ficha 1 a cada secretario. Indiqueles que
debem:pensar an las normas que tienen que cumpglir en lafamilia o<en la
escuela y reflexionar acerca de las consecuencias gue tiene cumplirias y
no cumplirlas. Cuandd estén de acuerdo en estas consecuencias, el
secrétario da cada grupo las recogeré:en su ficha,

Pida @ los alumnos gue no se limitem a las consecusncias puramente
disciplinariag, sino que: profundicen en las verdaderas:consecuandias de
SU aczion. (si yo no pengo la mesa, larconsecuendia no 85 que: me rifan
0 me castigue, sino que la tiene gue poner ml madre que esté cansada
de cozinar)

Pueda darles 15 o 20iminutos para realizar esta tarea.
Paso 2

Una wez concluido el trabajo de los grupos pida a los secretarios que
lean en voz alta Jas conclusiones de sugrupo.

Después de cada intervencién, gbra un pequefio debate en gran grupo

en elque log alumnos.exprasen su opinidn acerca de las consecuencias
sefialadas.
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Paso3

Para finalizar, abra un coloquio en dlique participen todos los alumnos,
acerca de cuestiones.como:
e ;Porqué esibueno cumplir normas?

» ¢ Cudles con los incentivos de las normas que deben cumplir?
£ Como resolverlos?

o ;Qué alternativas darfan algunos de [as normas existentes?

« ;Resultaria mejor vivir sin regles que tener que cumplirias?

Para enriquecer el debate puede :aportar algunos: ejemplos de llas
normes que deben cumplir los adultos;

COMENTARIO FINAL: Las nomnas nacen de la convivencla y sirven
para ordenar lo que ihacemos todosjjuntes. Nos ayudan e paricipar@n
actividades con otras personas y a aprender unos dedlres.

PARA CONTINUAR

Para aprovecher la. refeccldn redilzada en estd activided, pusde
continuar con la actividad, Como decir no sin perder a los amigos. Uno
de los aspecies a entrenar es esta mctividad es que: describen en que
situaciones es adecuado y en cuales es inadecuado decir “NO”, En este
sentido, comprender las normas y asumir responsabilidades ayuda: a
discriminar mejor entre los tipos de situaciones.

ACTIVIDAD 2: Elaboracién de materiales

DESERIPCION

Se elaboraran materiales de informacién y difusion, de las tematicas
trataras, alcoholismo-drogadicclion y ducacion para la sexualidad.

Objefivo: Elaborar meateriales de informacién y difusitn socio-santtarias
y socio-educetivas para la prevencidnsn Consumo de Drogas y Alcohol
y Educacion para la Sexualidad.

Recursos: Hojas Papel bolnd, Boligrafos, marcadores, papel resma,
masquin .

Tiempo: 60 min,
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Paso 1

Tomando en cuentan que los pafticipantes a este taller, fienen
conocimientos sobrer  las teméticas: de prevenciom sn alccholismo,
drogadiccidn y educecién para la sexualidad, ef taller de elaborar
matefiales de informacién y difusion se iniciara conlla explicacion de
las diferantes formas tie comunicacién que exlsten.

Paso 2

Postariorments se dard una informacidn congeptual y metedoldgica
que Tacilite a los participantes elaborar los matsfiales de informacién y
difusibn soclo-sanitaiias y socio-educativas para la pravencién en
Consumo de Drogas y-Alcohol y Educacion para la Saxuelidad,

Durante este procesw: el Técnico dsbe orientar sn el trabaje de
elaboracién de materiales que serdn utilizados en las acciones
comunitarias realizadias por el grupo de actores sociales clave

CUARTA SESION: Relaclones Interpersonales {Asertividad)

Cuando decir *'no” sin parder a los amigos
DESGRIPCION

A partir de 1a practicax de sjerciclos en los que se plantean y ensayan
situagiones de presidn de grupos, los alumnos experimentan las
dificultades que existen para negarse a las psticiones de los demas, y
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comprueban las ventajas que tiene dscir “ng” consiguiendo lo que upo
desea.

OBJETIVOS

« Que los alumnos experimenten las dificultades que supene
anfrentarse aiun grupo y queaprendan a utilizar estrategias para
decir no y mantensr la negativa.

» Que tomen zonclencla de gue las situaciones de presion e
grupo son incomodas y de que pueden producimos sentimienios
negativos — como ansiedad| culpa, enfada; ef¢. — debemos
saber asumir..

MATERIALES: Fotoropligs de las Fidthas 1 a 5,

TIEMPO: Daos momentos: antre unay, dos horas el primero y menos:de
una-hora sl segundo.

ANTES DE INICIARILA ACTIVIDAD, DEJE CLARO QUE

Hay muchas situaciones en las que mo queremos hacer aquelio que nos
pidem y en |as que nos gustaria dedir “nc me apetess”, “no me gusta”,
‘no guiero”. 8in embxargo, en esos casos, muchas veces nos ponemos
nerviosos, nos enfadamos o noes cortfradecimos y, a menudo, teminaocs
haciendo o que no queremos a lo quE o NES convence,

¢ Paor-qué nos cuesta: tanto daclr “nd”? En {a mayoria de las ocasiones
tenemos miedo a que los demds sa enfaden, a que plenssn mal e
nosdtros y 8 estropae la relacién que tenemos con &lios. No gueremos
que dejen d& apreciamos y 850 NoS pone Nervinsos.

Entances, ¢ Qué hacer en esas situaciones para decir“ne” y no perderna
los amigos?

» Lo primero tranquilizamos. Podemos ser diferentas. Nuestros
gustos, preferencias o ideas:no tienen que sar iguales a los s
tedo el mundo.

= Ahora, mas Tranquilos, pensaremos que es lo que realmente
queremos, indepandientements de jo que digan los demas.

= Vamos a explicar a los demas lo gque pensamos; de una
manera clarg; directa y respatando siempre a los ofros: *Yo veo
que t...peroyo prafiero...” “Aunque td quienag..., 8 mf no me
apetecs....”

= Silos otros insisten, seguiremos diciende: lo Imismo una'y otra
vez: “Ya, ya, pero no me apdtece”, “Si, ya lo s8, perano,..”

Una vez que hayas dicho qus "no” siéntete bien contigo mismo; jLo has
conseguido! Aungue @& veces sea dificil, @8 una manera de hacer que
nos respeten.

Pero hay que teneren cuanta alge muy importante; ne sismpre as
adecuado dacir 'no”. IEn ocasiones los desmés nos piden que hagamos
glgo que nos apetoce, pero que elios nacesitan, de forma que des
perjullicaremos si nos:negemos. Porajemplo, sl vuestra madre os pide
que le:hagals un recado cuando estéis jugando, si unamigo os pide que
le expliquéls un problema de mateméaticas cuando estdis viemdo la
television, etc. En estas situaciones. Ois gustaria seguir haciendo lo que
quieres, pero ayudara los demés, cedsr a sus peticiones, os haré tenar
mejoras relaciones con ellos y, cuando vosotros llos necesitéls, seguro
que dllos tamblén os ayudaran.

Otras veces, hacer solo lo que nos gusta son tener en cuenta otms
criterins pueds perjudicamos a nosotros mismos. Lisgar al colagio
cuando a uno le apetezca o no hacerlles tareas de clasaes, seguramente
perjudicaria vuestra educacién y vuestras calificaciones.

Vemos por tanto, que debemos llevar sélo por nuestros deseos, sin
pensar si lo gue nos giden es razonable, pueds crearnos prablemas.
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En consecuencia, es:importante conocer nuesiros deseos y los de llbs
otros, para decir no o decir si, feniendo siempnre en cuenta lias
consgcuencias que tiane tomar una u ofra decisién.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Primier momento: trakajo en clase

Past:.1

Antes de empezar = actividad es convenients quellea detenidamente
las fichas. En ia primera ancontrara tres situaciones en las que el gruypo
presiona a uno de sus mismbros para que hapa algo que no desea. En
ia ficha 2 encontrard informacion :sobre  las diferentes formas «e
negarse.

Explique al grupo en qué consiste la actividad. Indiqueles que su tarsa
serd escenfficar situaciones en las gue un grupo de:amigos presiona:a
uno «le sus miembros para que haga algo que no quiere hacer. Este
alumno debe negarse y declr “no” de forma que no se& produzean
grandes discusiones.

Paso.2

Dividia la clase en dos mitadss. Los 2lumnos de la primera mitad serdn
los dbservadores y lus de la segundaimitad seran los actores,

Ahora distrbuya los: alumnos del grupo de actores en tres nuevos
grupns. En cada unw de ellos slija un alumno que serd el que niegue
cuando los demés le prasionen a hacer algo que no desea.

Entregue una copia de cada uno de los tres casos (ficha 1) a los.

alumnos de los tres grupos de actores, de forma que tengan la
descripcién del casoigon el qua van a trabajar.

Al mismo tiempo, a cada uno de los tres alumnos (UNo por arupo) que
harén el papel del que se niega a la jpresién de los demds, entréguele
ademés una copia dz la ficha 2. En ella pueden enconfrar diferentes
formas de negarse. Pidales que la fean y elijan la foma que mas les
guste, mientras el resto del grupo se prepare para presionaries..

Paso 3

En cuando a la mitadl de alumnos que tendran tareas dor observacion,
entregue a cada uno de ellos tras copias de la ficha 3, indicandoles que
la lean atentamente: para gue sepan en que :aspeclos de las
presentaciones deben fijarse,

Al final de cada representacién deberan rellenar individuaimente sus
fichas; para lo cual tendrén un tiempo aproximado de dinco minutos.

Paso 4

Deje unos minutos para que cada alumna e prepars para la funcién que
le corresponde. Para ello, pidales que se relnan por separado de la
siguiente forma:

+ Los tres alumnos — actores que deben negarse a la presién de
sus comparieros, se santaram: aparte para leer dstenidaments
las formas dedecir “no” y elegir la que més:les guste.

+ Los alumnos — actores gue daben presionar a:los anteriores se
reunirdn por grupos para familiarizarse con la situacidmiy discutir
la estrategia aiseguir.

¢ Los alumnos - observadores deben leer sus fichas para saber
en qud aspectos de la representacién que van a ver deben
fijarse.

Pase por los diferentes grupos de alumnos para comprobar que tiene
claras:sus funciones y'la forma de redlizarlas, Dedique especial atencitn
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a los alumnos que deben rechazar la presién para qua se den cuentade
cdmo utilizar de manera reiterada la forma de negarse que hayan
elegido.
Pas&b

Pida al primer grupode actores que se cologue en el tentro de la clase y
que tepresente el primer caso (situacién 1) que se describe en la ficha 1,

El grupo observador, mientras, se colocara en semicirculo para ver la
representacion.

Past6

Al finalizar la primera represemtacion, pida & los alumnos -
obsenvadores gue réllenen individualmente una de las 3 fichas que lies
ha entregado. Parea:sllo déles cincominutos.

Al mismo tiempo, entregue una copia de la ficha 4 al alumno que lha
hechs el papel del que se niega. Pidale gue describa en ella :su
expariencia,

Puetle aprovechar wste tiempo reuniéndose con los alumnos del
segundo grupo de actores para ayudaries a preparar a escenificacién
del caso descrito en [a situacion 2 (ficha 1)

Paso.7

Repita, con los grupos que escenifican las situaciones 2 y 3, e
procedimiento en las secuencias 5 y 6, de forma que: después de cada
una de las dos dramatizaciones restantes los alumnoes ~ ghservadoras
rellenen un ejemplar de la ficha 3 y el alumno que irechaza la presidn
rellene una copla della ficha 4.

Paso8

Si lo desea, .puede repetir alguna de las tres representaciones pidiendo
al adtor que empiece nagdndose perm que, a-partir de un cierto grado de
presion, deje de negarse y acceda a I que le pide el grupo.

Paso 9

Cuando finalicen las tres representaciones, abra un coloquio con los
actores y espectadores. Los espectadores y los alumnos que se
negaren comentaran &n voz alta lo que anotaron en sus fichas, Fl resto
de lox actores comentaran también cémo se sinfioron, en qué medida
les ressultd dificil, etc. e trata de que tados comuniquen los sentimiientos
que les produjsron las situaciones de presidn y las dificultades: para
conseguir hacer lo que:uno quiers.

Si ha incluido la secuencia 8, dedigue parte del debate a:analizar cé6mo
se siente el actor que cede a la presién y pemite que &l grupo le
imponga sus dessos,

Paso 10

Entregue a cada alumno una ficha 5 para que trabdje en casa. En al
plazo de una semana; deben describir en ella una situacién en la que
glguien les presione para hacer algo que no desean y la forma en que
ellos B8 niegan a ello. Para facilitarles: el trabajo, entregue: a los que no
la terggan una copia de:la ficha 2,

Recuiirdeles que no siempre deben negarse a o que les pidan. A veces
las peticiones que mys hacen son razonables y; antes de decir no,
tenemios que valorar las consecuencias de nuestra decisidn, De heche,
hay otasiones an que s bueno ceder'y decir si,

Segundo momanto: trabajo en clase (transcurrida una serrana)

Paso 1

Si el grupe de alumncs no es muy numeroso, cadauno pude Jeer en voz
alta las situaciones que haya anotado=zn su ficha 5.
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Si esto no es posible porque el niimero de alumnos es dsmasiado
grande, pusde hacer un debate en que el que varios alumnos comenten
las situaciones en nue se vieron implicados y la forma en que 'se
negaron. Después, puede recoger e resto de fichas para un anélisis
mas etallado,

Una vez leidas las fichas, puede escriblr en wllas comentarios
destinados & reforzar su conducta: “Esta bien, dedidiste a lo que te
pedian y supiste darte cuenta qua era una situRcién adecuada y
razonabls®. También debe resolver ias dificultades odudas con las que
se hayan encontrado en fa préctica d=:la tarea.

Paso:2

Hages un breve resumen de las estrategias para decir que "no” y lias
ventajas que conllevan hacerlo, siendo uno mismo.

CONIENTARIO FINAIL

Tenemos derecho & decir “no’. Cuando nos proponen algo que no
queramos hacer, no nos gusta o no nos interesa, debamos decir “mo.
Mantener nusstra postura frente a los demds es una buena manera de
conseguir que nos respeten y respetamos a nosotros mismos. Al
contrario de lo que pareca, decir “no” mejora las melaciones con lios
demés. Y, por supugsto, siempre hay que valorar si aquglio gque nos
pidem es razongble o no, y sl dedir “no” perjudica a s ofros o a
nosdtros mismos. Si es asi, tal vez sea adecuado ceder a o que nos
pidem

PARA:CONTINUAR

Para reforzar el aprendizaje realizado en esta agtividad se:continia con
la aclividad , Sev uno mismo. Son adiividades complementarias, en. las
que se refuerza el autocontrol y la independencia frente al grupo para
manutener critarios.

QUINTA SESION: Seruno misme

ACTIVIDAD 1: Dinamiica de grupo- SBR UNO MISVMO
DESCRIPCION

Se presenta una acfividad que parte: del estudio da casos précticos
donde; tras el trabajo«de grupos, van & conocer yejercitar la manera de
hacer frente a las presiones de grupo, mantaniende un criterio personal,
Unico'y diferente, frente & los demés.

OBJETIVOS
s Que los alumnos tomen wconclencla de lo que: supons
enfrentarse a un grupo cuando se tiene una opinién diferente
(Nervios, tensitn, discusion, conflicto, miedo.....)
» (Que conozcan estrategias para enfrentarse a la presion de un
grupo ¢con el menos conflicto posible,
MATERIALES: Fotocopias de las Fichas 1,2y 3.
TIEMPRO: Entre una y dos horas,
ANTES DE INICIAR LA ACTIVIDAD, DEJE CLARO QUE

Cuando estamos con nuestros amigos, fomando parte de-un grupo, no
siemprs estamos de acuerdo con lo que opinan los demas o con lo que
los dfros quiersn hacer. En estos casos, sl mostramos nuestros
desacuerdos con log. demés, e! grupo nos presionard [para que
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cambiemos de opinitin o para que sccedamos a hacer lo mismo que
elios desean.

Mantener nuestro criterio en estas dircunstancias puede ser dificil y,. a
menudo, hace que mos enfademos p que nos sintamos mal. Incluso
podemos sentir miedo de que nuestros amigos dejerr de apreciamos: o
no quieran estar conmosotros,

A vetes estos sentindientos nos llevary a callar y a cedler a los deseosde
los tiemas. Luego nes sentimos cdbardes y guardamos rencor a llos
otros; culpéndolos per obligamos a hacer algo que no desedbamos.

Otras veces, para mantener nuestras opinién, nos enfadamos con libs
deméis y discutimos m&s de o necesario, haciendo gue la relacién con
6sas personas ya nav sea tan buena como antes. En une u otro caso,
nos sentimos mal.

Es nacesario aprendar [a manera de mantener nuestra opinién, nuestra
postura, sin sentimas tan mal y sin discutir, Para dllo debemos saber
que “podemos ser diferentes”. Puesio que ninguna persona es igudli a
otra, ef léglco que cama uno tengamos nuestro modo de pensar y de ser,
ya que nuestros intereses y deseos pueden ser digtintos a los de ligs
personas que nos rodean.

Para no discutir y no ceder a la presién, lo mejor es decir lo que
pensamos, mantener nuestra idea y respetar, a su vez, que los demas
tengan otro, pudiendo expresar nuestro desacuerdo. Muchgs veces llas
opiniones y preferencias, no son mejores nj paores, ni malas o buenms,
simplemente son disiintas.

Cuando no es necesario a un acuerdp ni tomar decisiones comunes en
grupn, es fundamental que &l respeto: se base en aceptar las diferencias
sin discutir por ello, reconociendo muestro derecha: a mantener una
postura diferente a los demés,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Paso 1

Entregue una copia de la ficha 1 a cada alumno indigueles que deben
tratar de recordar algln episedio de su vida en el que se wvieran
presienados por otras personas para thacer ajgo que sllos no deseaban
hacer.. Después, déles unos minutos jpara contestar las preguntas que
aparecen en |a ficha: Si no & les acurren espontdnsamente, puede
sugefniries algunas.

» Tus hermanos:se meten con tu;forma de vestir que la cambies
Un grupo de amigos critica & miembros de wotra raza y 0 no
estas de acuardo,

« Tus compafieros critican al profesor de mateméticas:y a ti‘te
parece buena persena,

Pueds indicaries que: hagan esta ficha de forma andnima para que
puedan expresarse con mayer libertad..

Paso 2

Una wez contsstada la ficha, puede pedir voluntarios que guieran
comentar con ef resto de la clase la situaclon vivida, Después, recoja las
fichas:de todos los alumnos.

Paso 3

Divida:la clase en grupos de 4 o 5 miembros y pidales qus; cada uno de
ellos, elija un secretario. Después entregus a cada secretario una copia
de las:fichas 2y 3.

Entre las situeciones recogidas en la secuencia antarior, slijs aquellas
que la:parezcan mas frecuentes o més significativas (seleccions tantas
como grupes de alumnos ha formado)

Entregue a fos secretarios de los grupos las situaciones elegidas y de
las instrucclones para realizar el trabgjp. A pafir de ta situacién descrita
en la ficha que les ha entregado, cada grupo deberd construir una
dramatizacién en la que ealgunas [personas Intentan convencer &l
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protagonista para que haga lo que ellos quieren y este responde
negativamente a dichas presiones.

Para ello deben seguir el esquema que se sefiala en la ficha 3,
empezando por la descripcion de los personajes (nombre y algin rasgo
que los identifique), descripcion de la situacion dialoge:

Antes de elaborar el dialogo deben leer atentamente la ficha 2 y elegir,
en los apartados 2 y 3 de ésta, la opcién que deseen. Después deben
inventar el dialogo corespondiente aicada una de las cuatro partes de la
ficha.

El secretario de cada grupo seré el encargado de moderar la situacién y
de anotar la ficha 3 el resultado del trabajo colectivo.
Para mayor claridad puede explicar un ejemplo con ayuda de la pizarra:

Situacién: Tus hermanos se meten con tu forma de vestir @ intentan
que la cambies.

2 Qué hacer?
Escucho lo que dicen y les pregunto 3 Qué es lo que no les gusta?
Tengo claro gue:;

- No les gusta el color de mis pantalones

- Mis zapatos negros les parecen horribles
Elijoimantener mi postura
Decido explicar mis razones de la siguiente manera: “Puede que no 0s
guste mis zapatos y el color de mis pantalones, pero son los zapatos
mascémodos que tengo y mis pantatones son de color preferido. A mi si
me gusta y slento que a vosotros no”
Les digo lo que pienso sin enfadarme, tal y como lo preparé antes,
manteniendo mi decisién de no cambiar mi forma de vestir.

Paso 4

Pida a los grupos que repartan los personajes entre sus miembros y que
representen las escenas inventadas. Después de cada representacion,

abra un pequefio debate con toda la clase analizando cémo ha
manejado la situacion el protagonista de cada escena.

Paso 5

También puede aplicar el esquema de los cuatro pasos a ofras
situaciones cotidianas que los alumnos presentaron en la secuencia
numero 1, con el fin de facilitar el aprendizaje de la estrategia.

COMENTARIO FINAL

Como hemos visto, es importante queinos reconozcamos unos a atros el
derecho a ser distintos a los demés. Podemos tener sentimientos,
internos u opiniones Qque no coinciden con los de los otros, ¥y eso no
debe ser motivo para que las relaciones sociales se deterioren y
dejemos de ser amigos. Al contrario, saber respetar nuestras diferencias
sin anular los deseocs ni pensamientos de nadie y hacemos respetar,
haré gue juntos nos sintamos mucho mejor.

PARA CONTINUAR

Si lo estima conveniente, puede aprovechar los resultados obtenidos en
esta actividad continuando con la actividad, TU eliges. En ambas
activilades se requieren habilidades de ser criticos con el entorno y
para tomar decisiones.

ACTIVIDAD 2: Elaboracién de materiales

DESCRIPCION

Se elaboraran materiales de informacién y difusion, de las tematicas
tratadas, alcoholismo-drogadiccién y educacién para la sexualidad.
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Objetivo: Elaborar materiales de infermacidn y difusitin socio-sanitarins
y socio-educativas para la prevencion en Consumo de:Drogas y Alcohol
y Educacidn para la Sexualidad,

Recursos: Hojas Papel bond, Boligrafos, marcadores, papsl resma,
masguin .

Tiempo: 60 min,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Paso:1

Tomando en cuenta gue los participantes a este taller, tienen
conocimientos sobre las tematicas de prevencién en:alcoholismo,
drogadiccién y educacién pare la sexualidad, el taller «e elaborar
materiales de Informecidn y difusion s¢ iniclara conla explicecién de
las diferentes formas de comunigacién que existen.

Pasm:2

Posteriormente se daré una informadién conceptual y metodolégica
que facilite a los parficipantes elaborar los materiales.de informaciony,
difusiiin soclo-sanitarias y socio-educativas para la prevencién en
Consumo de Drogas'y Alcohol y Educacién para la Sexualidad,
Durante este procesmel Técnico debe orientar en eltrabajo de
elaboracién de materiales que seran utilizados en las:acclones
comunitarias realizadas por el grupo de actores sodiales clave
Evaluaclién de Ja actividad: En proceso de construcditn 3 fipos de
cuiias radiales (1 por municipio), 6 mizro programas radiales (2 por

ﬁ iﬁ 0 i

munigipio), 3 cartillas educativas {1 penmunicipio), 9 afiches por
temafica a trabajar (3por municipio).

SEXTA SESION; El enterno - Consumismo
TU ELIGES

DESCRIPCION

Tras win ejercicio practico en el que los alumnos buscan informacin
sobre los precles de: articulos (uncs de marca y :ofros, sin marca,
similares), analizan las ventajas e inconvenlentes de comprar uno u
otros y aprenden a wcomprar de manera mas practica e inteligente,
valerando no sélo la imarca de in arficulo sino también la ufilidad que
tieney el dineroc gue se puede ahorrarliglendo uno L otre.

OBJETIVOS: Que los-alumnos desarrellen su esplritu critico en relacién
al comsumo diario, aprendiendc a comprar an fumciém de la utilidad de
los afticulos y no de su marca.

MATERIALES: Fotocopias de las Fichas 1y 2.

TIEMPO: Dos momeritos de menos de:una hora cada uno.

ANTES DE INICIAR LA ACTIVIDAD, DEJE CLARO QUE

Consumir es comprar. Compramos algunas cosas porque las
necesitamos (comida, ropa, libros, etc.) y ofras simplemarite porque nos
gustan.

Existen tantos anuncios publicitarios: y tantas marcas diferentes de
articulos parecidos, que comprar resulta aigo «dificl, A veces,
compramos cosas que no necesitamos. Por gjemplo, yo necesito un
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boligrafo azul y me @ompro uno azul y otro rojo. En otras ocasiones,
elegimos los productes més caros porque estén de imoda, son de una
marca conoclda o son los que prefiers la mayaria. Creemos gue
comprames esas marcas significa ser mejor, y comprar otras memos
conocidas significa valer menos. Pereiestamos equivecados,

Hay ique saber elegir y compara de!manera inteligente. En las tiendas
existan muchos productos. Algunos. son da marcas muy conocidos.
Otros tienen marcas-que ne aparecen en la televisién, pero pueden ser
tan buenos como los: otros, servimos: para 16 mismo y, ademas, tienen
unawentaja; nos permiten ahorrar dinero para comprar otras cosas gue
queramos tener o que necesitamos. Lo Importarite no es sdlo la
apariencia de las cosas, sino calidady su ufilidad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Paso:i
Entregue a cada alumno una copia desla ficha 1.

Plddles gue piensem: en algln articulo de marca conocido que haygan
comprado -Glitimamente (rope, zapatillas deportivas, Jeans, etc.) y que
anoten si lo necesitan y para que. El preclo lo tendlrén que averiguar
mas tarde come tares para la casa.

En caso de que no hayah comprado ninguno, pidalesque elljen articulbs
de marca que Jes hubiera gustado comprar,

Paso: 2

Abra un pequefio debate an ®l que los alumnos expondran que articulbs
de marca conogcida han sefialado, si:son nacesarios ¥, sobre todo, cual
es la ufilidad que tienen para ellos.

Paso:3
Reparta ahora copias de la ficha 2 y explique la actividad que deberan
realizar como tarea para casa.

* En primer lugar, tienen que averiguar el pracio del articuio de
marca que han sefialado. Para ellos pueden: preguntar a sus
padres, amigos, en la tienda, etc. Después, dében anotaroen la
ficha 1.

» En segundo lugar, debsen acutir a varias fiendas para preguntar
por el precio tle articulos parecido pero que no sean de marca
conocida (Sugjérales que en asta labor puedan acompariar sus
padras u ofros familiares). Pan Glitimo, deben rellenar la ficha 2
en su casa, teniendo para ello en cuenta el contenido de la ficha
1.

SEGUNDO MOMENTO: TRABAIJGIEN CLASE (PASADOS UNOS
DiAS)

Paso 1

Pidales que exponganien clase, uno a uno, el contanide de:su-ficha 2.:Si
el grupo es muy numeroso puede elegir algunos alumnos o pedir
voluntarios.

Al mismo tiempo, puede usted anotar en la plzarra: los articulos de
marce: elegidos en la ficha 1 y lo que:harfan con el dinero ahorrado si
compraran [os de marsa manos conodida.

ARTICULOS CON LO AHORRADO YO HARIA

Por Uitimo, comente Jos resultados haciendo hincapié en que:

» Podamos hacar mas cosas con e mismo dinero slelegimos el
articulo que no es de marca.

« Elarticulo paracido &) de marca que hemos elegido.en fa ficha:2
nos sirve parailo mismo.
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COMENTARIO FINAL

Existen muchas marcas que venden articulos parecidos. En muchas
ocasiones todos ellos son de calidadi parecida y sirven para o mismo.
Pero se diferencias en aigo: el precio. Unos son mas caros (los de
marca conocida) y ciros més baratos (los de marca imenos conocida: o
desconocida),

En esta actividad hemos aprendido que, si compramos los articulos més

baratos, podemos tener lo que queriamos y ademas, comprar otras
COosds.

PARA CONTINUAR

Para aprovechar la reflexidn realizada:en esta actividad puede continuar,
si lodesea, con la actividad Ti decitles, En ellg se traba sobre todowen
el proceso de toma de decisiones gue usted puede: refaclonar con la
aclividad que acabade reallzar eplicéndolo &l andlisis:de alternativas«en
materia de consume.

SEPTIMA SESION: |Tu decidesl

DESCRIPCION

Mediante un supuesto cercano a suirealidad, los alumnes se enfrenian
en grupo al proceso tie decisiones prepias de la vida cotidiana,

OBJETIVOS: Que las alumnos contizcan esirategias para la toma de
decisiones y que sean capaces de aplicarias en casosiconcratos,

MATERIALES: Fotocopias ds las Fichas 1 y 2.
TIEMPO
Menos de una hora.

ANTES DE INICIAR LA ACTIVIDAD, DEJE CLARO QUE

Seguro que todos nos hemos visto en alguna situacién en qus nos ha
costado mucho tomar una dacisién. Quizd no podiames decidimas
porque no querriamos perder algo, porque podian pensar mal de
nosobos, o porque nerdesedbamos que nadie sufiiera; aungue a veces
esto es dificil de evitar:.

Motivbs como estos mos llenan de dudas y hacen gue nos sintambs
nerviesos cuando tenemos que decidir Para evitarlo, a veces
intentamos esperar atque otros tomem:la decisién por nosotros. De esta
forma,. si sale mal, siempre podremes echar la culpa al otro. Perc
tampaco asi conseguiremos seguridadlen nosotros.mismos.

También puedse gue b pensemos tarito y tantas veces que solo demos
vueltas y vueltas, sinwer clarameante gue diccldn tomar, de manera que
tardemos tanto tiempo en decidimes, gue ya ninguna opinién nos
parezca buena. Esto también aumentanuestra insegufidad,

La pesibilidad de equivocacidn nos da miedo y nos confunde cuando
tenemos que decidir «qqué hacer. Sin :embargo, hay que :ser valiente y
decidif ya que, cuandlo tomemos una: decislén, siempre nos sentimos
aliviadlos. Si nos sale bien, estaremos:satisfechos de ello y, si nos sale
mal, siempre podremos aprender de: nusstro error y rectificar en el
futura..

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Paso 1

Dividau la clase en grupos de 4 6 5 alumnos. Cada grupo elegira un
secrafario que moederard la discusion i tomara nota de las.conclusiones
del grupo. Entregue a los secretarios una copia de |a ficha 1 y de la ficha
2 y pidales que lean a sus compaferos el supuesto que pueden
encontrar en la primer de ellas.
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El grupo debe discutir ef supuesto y llegar a un @cuerdo sobre las
preguntas que de plantean en la ficha 2, Cuantdip esto ocumra, el
secretario escribira las respuestas dellgrupo en dichafficha 2.

Pasao:2

Cuamdo los grupos hayan terminado su trabajo, pida a los secretarios
que expongan las respuestas que hamacordado sus raspectivos grupos.

Paso:3

Prepongan un coloquio sobre las respuestas presentedas. Para dirigitio,
puedie tener en cuenta los sigulentes puntos;

o, Cuesta tormer decisiones? iPor qué?

« 08 dais cuenta claramente de cuando tengis que tomar una
declsién?

e 4 COmo soléis:tomar las decisiones?

s (Qué pasariaisl alguien decidiera por nosotros siempre?

COMENTARIO FINAL

Durante esta actividad hemos visto que no es facil tomar una decisiémy
actuar en consecuentia,

Sin embargo, aunqueé sea dificl y' aunque comamos el rissgo e
equivocamos, siempre es mejor tomar una decisifin que guedames
dudando sin seber que hacer o esperar a Yyue @fros decidan por
nosdiros.

'PARA CONTINUVAR

Para aprovechar los resultados de esta aclividad puede continuar, solo
desea con [a actividad N° 14 jQuiero ser positivo! Enella, se desamrdila
la habilidad para plantéar los problemas de forma positiva, lo cual facilita
la aplicacion de estrafegias de resultados de problemas.

OCTAVA SESION: jQuiero ser positivol

DESCRIPCION

Los dlumnos aprenden estrategias para “ser positivos” y las aplicaciones
comunes en su vida cofidiana.

OBJETIVOS

» Que los alumnos aprendan a enfrentarse a las situadiones que
se les presemtan, siendo capaces de identdicar los aspectos
positivos que estas pueden taner y de organizar la :accidn en
base a tales aspectos.

* Mejorar la capacidad de los dlimnos para establecer relaciones
positivas con niras persocnas.

MATERIALES: Fotocoplas de las Fichas 1y 2.

TIEMPO: Menos ds una hora.

ANTES DE INICIAR LA ACTIVIDAD, DEJE CLARO QUE
Todos:sabemos que ser optimistas nos ayuda a vivir mejor y a ser més
simpdticos, Es mejor pensar “jQué ‘blen que hoy es domingo!” que
pensar "1Qué horror, mafiana es |lunest”

Pero ser positivos significa mucho més que ser optimista, Las personas
sabem sacar lo mejor de cada situacitn, aunque-sea mela, Estdn mis
preparadas para enfrentarse & los problemas porque no se asustan
faciimente ante las dificultades. Son apreciadas y valoradas por quienes
les rodean. Son capaces de motivar @ otros para conseguir lo que se
propangan y estimulama los demés a progresar y aprender.

Hay dos claves principales para conseguirlos:
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1.- Esforzarsé en ver y expresar lo positivo de quisn tensmos cerca,
Para ello:

» Halar bien de:los demés siempre que podais.

» Aprovechar las ocasiones, por pequefias que sean, para decir
algo bueno : los que os rodean. Por ejemplo: si tu madre se
cambia: de peinado, sl tu amigo lleva unas «deportivas nuevas
que te gustan, si te presentan a alguien ‘que te cae bien”, si
alguien tiene un detalle boriito contigo, aseglrate de que han
notade lo mugho que te gustar.

2.- Esforzarse en crear un clima positivo para enfrentamos a lies
problemas de la mejor manera pesible, en lugar de asustamos y
quedamos “llorando™ sin fuerzes. Quando se vean en una situacién
dificill

» Mirar jo poco 0 mucho de busno que tenga lasituacién,

» Buscar, entrs: las cosas que: puedas hacer, 1as que mejor «es
ayuden a salin adelante.

» Pedir ayuda si o8 necesafio, pero no para lamentamnos o
compadecernos, sino para expresar positivamente lo que
necesitéis y desedis.

s Peansar en las:consecuencias positivas de vuestras acciones

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Pasa1
Divida la clase en & grupos y pida: que cada uno de ellos, elija un

secretario que moderar el debste y recogeré en la ficha de trabgjo las
aportaciones del grupo.

Paso 2

Entregue a cada alumno una copia b |a ficha 1. Pidales que la lean
deteriidamente y de las. explicaciorss adecuadamente para que se
comprendan bien los pasos que debemseguir para “ser positivo”

Paso 3

Una vez que este claro el procedimiento a seguir para actuar de forma
positiva, entregue a cada secretario una copla de la ficha 2 y asigne, a
cada uno de elios, una de jas 6 situaciones que alli aparecen (una
distinta a cada grupo)

La tarea que deben realizar es inventar un dialogo en &l que el
protagionista se comporte de forma positiva en la situacion que se
plantea. Para ello, primero debsan discutir el nombre de los psrsonajes,
la situacion concreta en que se encusntran, el contenido del dialogo, etc.
Después de blen seguir los pasos que se astablecsn en lafficha 1. A
medida que se pongan de acuerdo, el secratario racogera en el reverso
de lafficha o en papelaporte, el resultada del trabajo del grupo.

Paso.4

Pueds pedir a los grupos que elijan entre sus miembros el namero de
actores necasarios para representar dlidialogo que han inventade y que
lo dramaticen para el resto de la clase. ,

Después de cada representacidn, abra un breve debate en gran grupo
acerca de los siguientas temas;

» 4 Qué ha hecho de posiivo el protagonista del dialogo?
« 4 Qué efectos produce en los etros asas acciones?
» 2 Qué aspectos de su intervencion se podria habar mejorado?
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Pasoib

Si desea prolongar la actividad, puede asignar a cada grupo uma
situacion diferente ia la que trabajo anteriormente, repitiendo el
desarrollo sefialado en las secuencias:3 v 4.

Paso.6
Finaimente puede abrir un cologquio con todo el grupoacerca de;

+ ,Qué ha sidolo mas dificil de esta actividad?
o ¢ Porqué nos;cussta tanto sem positivos?

COMENTARIO FINAL

Hemos visto formas para ser més positivos. Esto es algo que no se
aprende en unas horas, sino que s una cualidad para desarrolter
durante toda la vida y'que slempre nos dara buenos resultados.

Plantearemes "¢, Qué: puedo hacer hoy para mejorar el dia?’, nes
ayudaria a aumentarllo bueno y & cambiar (o malo.

Esta forma de actuer slempre traerd consecuengias positivas para
nesdtros y para los que nes rodean.

SESION NUEVE: Educaclén sexual y reproductlva - Enfoque
medico-

Desarrollo de la ssslén: Clase :segin el método inferaciivo e

enseananza.

Objetivo: Capacitar a los participantes sobre la educacion sexuall y
reproductiva desde dlienfoque medica:

Recursos: Proyector: multimedia, computador portétit, hojas bond
tamafio carta, fotocopias de diapositivas.

Tiempo: 45 minutos
Procedimlento;

La introduccién da las consideraciomes generales del tsema sobre la
educacién sexusl y meproductiva. Pusterior a este se :desarrolla los
concaptos relacionades al tema, Ademas de enfocar la teméfica en las
ITS = VIH/SIDA, comp tamblén |la importancia en planificacidn familiar.
El avance de esta temética tiene el objetivo de Identificar a impottancia
sobre este tema en fos:adolescentes.

Posterior a la explicacion de los aspectos generales y conceplos
relacionados a edutacién sexual y reproductiva, se explicara y
enfatizara sobre las medidas de prevencién en educacién sexual y
reprodiuctiva, Este espacio parmite que los participantes asimilen la
impoifancla y conozecan las diferentes formas: de prevencién en
gducacion sexual y reproductiva.

Se dispondréd de um tiempo para iintercambio de ideas entre los
partidipantes y de -esta manera se pretende sensibilizar a los
participantes.

SESION DIEZ: Prevenclén sobre wonsumo de drogas -Enfoque
medico-

Desarrollo de la sesién: Clase segln 8l método interactive de
ensefianza,
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Objetivo:
« Educar a los participantes sobre los métodos de prevenciénen
consumo dedrogas.

Recursos: Proyector multimedia, computador partatil, hojas bond
tamaiio carta, fotocopias de diapositivas.

Tiempo: 45 minutos

Procedimiento:

La imtroducclén da llas consideracianes generales del terna sobre Ia
drogadiccién, Postertor a este se desarrolla los conceptos relacionados
al tema. Y enfocar a los problemas médicos relacionados a las drogas
mas frecuentes identificadas en el dérea. El avance de esta tematica
tiene el objsetivo de Identificar a importancia sobre este tema en los
adolescentes y sus consecuenclias midicas.

Postarior @ la explicacién de los aspectos gensrales y concepios
relagionados & la drogadiccidn, se explicara y ernifatizara sobre las
medidas de pravencitn,

Se dispondrd de un tiempo para intercambic de: ideas entre Hos
participantes y de esta manera se pretende zensibilizar a los
partizipantes.

SESION ONCE: Taller de elaboracién de materiales:

DESCRIPCION

Se oonclulrdn los materiales de informacidn y difusion, de las tematicas
tratadas, alcoholismo-drogadicclon y educacidn para a sexualidad.

Objefivo:

Elaborar materiales de informacion y difusién socio-sanitarias y 'socio-
educativas en Educadion para la Sexualidad y prevencién det Consumo
de Drogas.

Recursos: Hojas Papsl bond, Boligrafos, marcadores, papel resma,
masaquin
Tiempo: 60 min,

Procedimiento:

Tomando en cuentsy que los paticipantes a este taller, tienen
conocimientos sobrey las tematicas: de prevencidm en aleoholismo,
drogadiceidn y educacién para la sexualidad, ! taller de: elaborar
matefiales de Informacién y difusion se Iniciara conlla explicacién de
las difarentes formas &le comunicacién que existen.

Postariormente se dard una Informacién conceptual y metodologica
que Tacilite a los participantes elaborar los materiales: de informacion y
difusin soclo-sanitaiias y socio-educativas para la prevencion en
Consumo de Drogas y'Alcohol y Educacién para la Sexualidad.

Durante este procesw el Técnico dsbe orientar 8n el trabajo de
glaboracién de materiales que serdn utiizados en las acciones
comunitarias realizadas por el grupo -de actores sociales clave

Evaluacién de |a actividad: Se cuenta con 3 tipos de cufias radiales (1
por municipto), 9 afiches por temética a trabajar (3jpor municipio).
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Anexos

La importancia del camponente socidl en la vida de los individuos y el
hecheide que la mayaer parte de nuestra vida tenga Iugaren el seno de
los grupos, hace ques entre el desarrollo individual 'y la participacidn
social se dé una refacion clrcular de: mutua influencia: para, lograr la
formagion integral de llos individuos es necesario la participacion social,
ya que esta parmite &l desarrcllo de las colectividades v las capacita
para que puedan resolver sus problemas (conducta vidlenta, fracaso
escolar, consumo de drogas, marginacién, trabajo infantil, etc),
favoreciéndose as! la creacién de candiciones de vida més adecuada
para &l desarrollo individual,

Puesto que la formacién de los indlviduos es a la vez requisito y
consecuencia de padicipacidn comunitaria, una intervencién como la
propugsta que se presenta, tiene mecesariamente que promover la
implicacion de los ciudadanos en la mejora de las condiciones de vida
de sus comunidades.

Naturalmente, estos procesos participativos, a veces complejos @n su
orgariizacién, mejoran notablemente su efectividad cuando se producen
8n contextos organizados capaces de coordinar las acciones
individuales y de rentabilizar los recursos. Por este motivo, el trabajo con
actores socigles clave pretende formelizar aspacios de coordinacitn
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interinstitucional;, entra diferentes sectores cuyo trabajo esta hacia la
organizacién vy la participacion comunitaria.

El componente de desarrollo institucional: la vertebracion de los grupoes
sociales, dotandoles de las estructuras capaces de articular y canalizar
la participacién de los ciudadanos, ne solo permite alcanzar una mayor
efeciividad en fas intervenciones, sing que favorece la propia
participacién social. Un medio privilegiado para logran esta vertebracion
de |z sociedad es, sin ninguna duda, la existencia de un movimieato
asodiativo blen organizade, lo suficientemente fiexible como para
integrar formas diferentes & participacién sin renunciar a objstivos bien
estructurados, lo bastante 4gll para mantener la cercanfa con la
comunidad sin que ello implique el dlsjamiento de las institucicnes y lo
bastante dindmico para reorganizar constantemente Sus recursos y sus
planiesamlentos, respondiendo asi a unos problemas sociales w@©n
permaneanta cambio.

Deniro de esta ambito la prevencitin tiene el propdsitc de evitar la
aparicién de riesgos; para la salud del indiviguo, de |la familia y la
comunidad. Implica sctuar para que wn problema no aparezca 0, en:su
casa, para disminuir sus efectos, esto s& lograi a través de la
investigacién, del irabgjo_en equipo y también es necesario el
conogimiento, la iniciativa y la greatividad. De esia manera la pravencidn
se concibe como um abordaja que fincluye fodas las disciptinas vy lies
diferentes sectores de la socigdad. [El fin estd clare, debe haber una
articutacién del conocimiento interdisciplinario.

Ahora sl enfoque mas: que dirigido a factores de rissqo se enfatizaien el
fortalecimiento de factores de desarrolib en un proyecto de vida.

La prevencidn no es la tarea de profesionales gque respondan a un
determinado perfil, sino que involuca a un grupo interdisciplinario de
profesionales y agentes comunitarios.

La prevencién debe: verse como un hecho humano, es decir
fundamentar sus acciones en la persena y la sociedad, més que en las
sustancias, debe ir alla raiz del problema, también implica revisar el rol
de les procesos socializadores de [a_famills, la escudla v la
comunidaddonde se ha producido un vacio, Esta es um proceso
educativo que pone suiacento en la jnstrumentacion para 'a vida.

Contenidos de 1a Prevencion

Es necesario capacitar en;

Consirucelén de procesos soclales colactivos de tipo participativo,
Adiestramlento y entrenamiento para el intercamblo con diversas
disciplinas del conocimiento y sectores:sociales.

Aspettos relativos a laipercepcidn delproblema del uso indsbido de
drogas,

Diferenciacion de mites y realidades de! consumo de drogas .
Estrateqgias metodoldgicas apropiadas y pertinentes para cada.segmento
poblational involucradbo.

Elementos de salud; desarrollo de habilidades paraila vida; proyecto de:
vida, proyecto de familia.

Resolucion da conflictosy expresién natural de sentimientos.
Desarrollo de valores éticos, enfatizando la solidaridad, la cooperacidn,
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la responsabilidad, el respetopor los demds, el reconogimiento de las
diferencias individuales,

Tipos de Prevencién: Podemos distinguir varios niveles de prevencidn
* Primaria

* Secundaria

* Terciaria

Inespecifica: significa prevenir en santido global, asi, nos podemos
encantrar por ejemplo, con la elaborazion de una legislacion que
desaliente el consumoo promover untmodo de vida que tenga que ver
con la salud.

Prevenclén primariz:especifica:

Se refiere a un determinado problema y actie sobrellos factores que lo
generan. Toma en :consideracion fos Factores de Rissgo como: la
historta perscnal, el tipe de vida las: relaciones sociales Este tipo «le
prevencidn comienza con la educacién primaria 'y continua en la
secundaria, esta difigida a padres, docentes y jévenes en edad «le

adolescencla.

Prevencién Secundarla:

Aqul,. nos encontramos con una sltuacién diferents: lag actuaciones
intentan sclucionar un problema ya existente tratando de hacero
desgparecer por campleto o an parte y también fratan de que mo
aparazean las complicaciones posteriores. Es decir ya se ha detectado
alguma situacién relacionada con el uso de dreaas.

En este tipo de prevencion es importante tomar en consideracion la

poblacién a ja que el Programa Preventivo se dirige, para evitar efectos
contraproducentes, este serla el case:de llevar a ¢abo una prevencin
secundaria con grupes que nunca han tenido contacto con la droga y
resultaria ineficaz llevar a cabo prevencién primaria con aguelias
persanas que ya han sxparimentado con drogas.

Lo inportanta en la pravencién secundaria es reestablecer los vinculos
familinres del sujeto, estabilizarlo emocionaimenta y también trabajar
con los vinculos laborales. Es dedir, lo impordants es sostener al
individuo para que revierta su adiccidn, como repetimos en forma
incansable: que vuslva a ser sujeto y deje de ser objeto,
Prevencion Terclaria: e dirige a las personas que ya-dependan fisica o

psiquicamente de las drogas. Las acclones tlenen como gbjetivo
primovdial franar el desarrolio de la adicclén y sus consecusncias.

Debemos entender que en este caso se trabaja con el pacients, se traja
con &l Sindrome de Alstinencla. Lo importante es que el individuo tenga
algo para sostenerse,.como por gjemplo: alguna actividad, estudio, ste. y
se trabaja sobre los factores de riesgo, es decir, actuar sobre los
confiictos que impiden &l [ndividuo rehabliitarse.
En el caso que sea imposible obtener una abstinencia total de:la droga,
el objetivo es disminuir las cantidades: consumidas y legrar periodos de
abstimencia cada vez mas largos.

De lo expussto anteriormente se desprende que la Educacion debe
formar pante da Programas Comunitafios de Pravencion y reforzamiento
gocial o profilaxis temprana.
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Debe: existir intaracdion que comience en 1a gscuela y con los amigos.
L.a Prevencién debe fiormar parte de fodo programa de bienestar, cultura
y salud, lo esencial es entender que es necesario formar personas que
actden como agentes de prevenciom primaria y de esta manera evitar

que las personas queden sometides a la utiizadidn de sustandias
psiceactivas que pueden levarlas al iesmoronamients fisico e inclusotla
muerte,

Es msi que la escuela no es sdio un luger donde se adquieren
aprandizajes conceptuales solamerite, sino que sirve también para
adquirir aprendizajes relacionados can la gonducta social, aprendizajes
afectivos y actitudes«que son necesarias para enfrenarse al consumotde
drogas. La meta final de la gducaciénes el desarrollo Integral de la
persona; por 880 ddbamos prestar especial |nterésa aquellos sintomas
entre:los que se encuentran los probiemas con drogas; que Indiguen que
dichw desarrollo no se estd produciendo corectamente. En la educacién
esta incluida la prevencidn; en la medida gue la escuela funciana
adeguadamente como una Institudion educativa ya estd actuando
prevantivamente.

Para difundir los conocimientos nezesarios acerca de las causas y
consecuencias de este fendmeno, se llavara & cabo diversas tareas
encaminadas & informar, orjentar y capacitar a un grupo de actores
sociates clave (elcaldia, juntas vecinales, Juntas escolares, pamoquias,
instituciones civiles, DNA's, asociaciones da mujeres, de profesores,
etc.) de cada municipio. Dichas tareas se gjecutaram a través de tres

talleres de informacidn, reflexidn 'y andlisis de probleméticas vy
necesidades soclio-sanitarfas y socioeducativas preventivas.

A partir de estos talleres, se iniciara el desarrollo de nuestro objefive

general que es el de: generar un espacio fa constitucién de un grupa
proanizado gue promueva alianzas estratéqicas entre los  actores
sociales clave, que tenga como mecanismo central el desarrolio de un
conjunto de_acciones: socio-sanjtarias  y_sogioeducstivas preventivas

enfocadas &;

- Actear antes que aparezcan ios problemas o estos se conviertan en
estilos: de vida equivotados.

- Ocuparse de que cada nifio encueritre las relaciones y estilos de vida
que neceslte y puedameconstruir su propia personalidad

- Formar personas autosuficientes, capaces de tomar decisiones
persanales y resolversituaciones.

- Ofrecer amblentes pro-sociales y estimular comportamientos
saludables,

- Redlizar una prevencién aducativa, continuada, realizada dentro de
los diferentes espactios clave la omunidad de cada municipio
{Chulumani, irupana, La Asunta

EL DESARROLLO PERSONAL

Los procesos madurativos en el desamollo ds fa personalidad, estéin
gsometidos a la Influercia de muitiples: factores individuales —vasgos de
persanalidad, capacidades ste. — que mediatizan la relacién de cada
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persona con el ertbomo y entre Hbs cuales podemos destacar la
autogstima la hablldad para tomar decisiones y para resolver
prodlemas, la capacidad para sumir responsabilidades y la
responsabillidad en ellcuidado de su propia salud,

Efedlivamente, la autoestima es una de las variables de personalidad
que muestran mayer relacién con lla capacidad d=: los sujetos para
relacionarse y para enfrentarse a sus.problemas. En general, este rasgo
hace: referencia a la valoracion, positiva ¢ negativa, que cada persana
tiene-de sut autoconcepto, es decir, da su percapcién.de (o que es, de:lo
quelttisne y de lo que es capaz de hacer.

Aungue se trala de una caracteristica estrictamente individual, llos
factares que intervienen en su desarrollo son; en muchos casos, de
caracter soclal. De este modo, el autoconcepto se establace a través de
ias interacciones que tienen [ugar en la familla, en la escuela, en el
trabejo © en el grupo de Igusles. Por ello, para que los adolacentes:y
jovenes tengan una buena autoestima, es Importarite que los adultos
conlibs que se reladionan les animen, les plantesniretos, les ofrezcan
ayuda y apoyo parz: afrontarlos, les recompensen por los asfuerzos
realizades, les feliciten por sus logros, relativicen sus fracasos, eic.,
contribuyendo asi affomentar sentimiientos de seguridad y compstencia
persanal que §e traducirén en una immgen mas positiva de sl mismos.
De wsta manera, si conseguimos: gue valoren positivamente -su
capacidad para enfrentarse a los problemas, serd manos probable gue
se sisntan desbordados por las situaciones que se puedan plantear y
estarén més dispuestos a colaborar 2n la soluclén da los problemas de
SUQ

Este sentimiento de ser competente: y capaz es muy importante para
enfrentarse con éxitb a las sltuaciones problemaficas. Cuando mos
ocumre asi, se establece una dinamica que puede influir negativamente
en dildesarrolio d la personalidad, puesto que, cuando los prohlemas imo
se msuelvan adecuadaments, impiden el comrecto desarrolio de fbs
recursos personales, instalando alasipersonas en crisis permanentes de
las que no saben cémo salir.

Vemos asf la importante repercusién que tiens emiel proceso educativo
la forma en que los individuos se enfrentan a sus problemas. Per ello,
entre los factores deslinados a mejorar el desarrolio personal :se ha
incluido la habllidad para tomar decisiones y para resolver
problemas, es decin, la capacidadi para andlizar las siuaciones,
identificar las alternativas disponibiles, considerar sus ventgjas e
inconvenientes, elegin lo més adeouado y establecer las acciones
necasarias para llevara cabo.

Cuardo los Individuos son capaces 'ds identificar y valorar todas las
posibles opciones que:tienen disponibles ante una situacién cualquiera,
seran capaces de eleglr responsablamente, sisndo consierites :de las
dificultades que entraiia la opcién preferida. Ello, no solo les hard mas
facl astablecer los medios necesarios para llevar @ la préctica sus
dicclones, sino que les permitira sentirse protagonistas de sus vidas y
tener:sensacién de control sebre lo que en ellos suceda.

Entre los diferentes @émbites del comportamliento, los conductos que
tienemrelacién con el mantenimlento de {a salud no son ajenocs a este
planteamiento baesade en la autonomia personal y em la toma de
decisiones personales, Muchas cenductas habituales tienen una
repercusién diracta, wpositiva 0 negaliva, sobre el westado de -salud.
Decidir sobre elio implica una vez mas & ventajas y riesgos, asumliendo
lo que:de positivo y negativo hay en cada aceidn,

Es necesario que losiindividues se siantan duefios de-su salud, capaces
de influir sobre ella con su comportamiento. Este planteamiento
contribuys a un planteamiento, de que:la salud depende deé fa influencia
de nuestra conducta y-de lo que decidamos para conservaria.
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No solo nos referimos a salud comoe: ausencia de enfermedad, sino al
manienimiesnto de un bienestar fisico, psiquico y socidll

LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Sabemos que la camunicacidn es wna parte esendial de la actividad
hummna, ya que la mayor parte de muestra vida transcurre de alguna
forma en Interaccian soclal. Por esto, cada vez es més complsjo
desenvolverse en la socieded de uma manera mas adecuada, y cudn
impartante es.

En dlicaso de los adolecentes y jévenes , sl grupo desemperia un papel
de mucha Importandia ya que es el:ambito en el que se desarmolla:su
sociebilidad, donde wbtienen la seguridad necesarie: para afianzar su
idenfidad que se enmcuentra en comstrucclén, y desde donde se llies
presentara |as condiciones para poder Iindependizarse y poder
integrarse & la sociedad adulta,

El programa trabaja con algunas variables cresmos fundamentales, gue
contribuyen & desarmllar la competencia fundamental de los Individuos
comtx factor esencial para su desarrollo integral y para su correcta
integracién en la sotiedad. Variables que tienen especial importancia
como: la asertlvidad, la empatia, 1a autonomia personal frente al
grupo, la capacidad para la interaccidn grupal, la vapacidad para fa
tomade declslones y la resolucion de problemas en grupo.

EL. ENTORNO

Al lade del individuo se encontrara sismpre el entorno, es otro elementa
fundamental de la relacién dialéctica gue nuestra intervencién pretende
estatiiecer. Por un lado, el ambiente: ejerce sobre los individuos una
influencia que modela su comportamiento, gue no sclo :3e canaliza a
travéside los grupos de sociabilizacian primaria, sin ne que se ejerce a
través; de factores dp cardcter macrosocial, que incluye slementos
culturales como los wvalores, fenémemos de cardcter unjversal como el
consumismo O procesos sociales, algo que astd en boga en nuestra
sociedad boliviana o de alguna regitn en particular- como el trabajo
Infantil o los nifios de la calle, etc.

Esta caracterlstica medeladora es asumida por os procesos educativas,
facilitando una comecta adaptacion ddlicomportamiento de los Individuos
a las warecteristicas de su entorno. Es “por asto que el programa no solo
pretende conseguir individuos bien adaptados, sinoc personas cgpases
de modificar el entorne para hacerlo mas humano, mas snriquecedor y
més propiclo para el crecimiente personal y soclal.

De. esta foma, entre individuo y entorno se produce uma relacion de
mutuzninfluencia cuyo resuitado se ve condicionado por la capacidad de
cadajpersona para analizar la realidad), reflexlonar sobre €lla & intervenir
activamente en procesos colactivos relacionados con la realidad que van
en procescs de cambio. Estd clare» que el programa no pretende
solucionar todos los [problemas presentes en el enfomo, pero si trata
inducin un principio de: camblo favorable a la comunidad, de forma que
gea posible resjstir de alguna manera las dificultades cotidianas que
pueden resultar.
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TIEMPO LIBRE

Un programa con las caracteristicas: que presentamos, que Se realiza
primordialmente a través de canales educativos no formales, encuenira
en el tiempo libre un@mbito privilegiado.

El tiempo libre es la parte de nuestras vidas que no estéd marcada porla
obligacién, es decir aquelios momeritos en que podemos dedicamos: a
desarrollar algunos intereses y dedicamos a nuestras aficiones. No ies
un tiempo para no hacer nada, sino un tiempo para disfrutar haciendo:lo
que tleseamos.

No podemos dedicarnos a buscar s medios para tener a los jovenes
ocupados. Por el contrario se trata de dotares de oportunidades para
completar su formacion a través del contecto interpersonal y de la
realizacién de actividades diferentes @ las que normaimente realizan en
el contexto de |2 educacion formal, permitiéndoles explorar sus intereses
y sus habllidades, esta caracteristicay nos ayudaria & generar aficionss
que puedan perdurar y llenar sus vidas en el presente y en e futuro.

Por este motivo, nuestro programa aparte de elaborar actividades deritro
de estas da hemamientas para ayudarles a producir sus propias
altemativas de ocio,. entendiendo que no basta con disponer de Ia
actividad del momento, si no que se:debe de dotar de las habilidades
necesarias para apmvechar da los mecursos que disponen y construir
sus propias actlvidades,

Iy

De acuerdo a estas variables, sl programa tratara de orientar hacla dos
polos Ja accidn educdtiva en relacién @l tismpo libre. Por un lado, hacia
la exploracién e identificacién de los proplos gustos. y aficlones,
gyudando a cuestionar las formas més comunes y desviadas de- ocio.
Otro |polo es el desarrollo de la capacidad de participacién y
asociaclén, mecanismo para adoptar interés intlividuales y colectivos
haciéndolos erganizadibs para permitir:su efectividad.
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FICHA1 SESION 2

NUESTRA AMIGA ROSA

Rosa es una nifa de 10 afios. Es muy carifiosa y tiene buenas amigas.

Su mama siempre la despierta, para ir al colegio y Rosa siempre se levanta tarde, porque en las
noches no duerme a su hora, a veces no desayuna y casi siempre llega tarde a clases.

A Rosa siempre se le olvida algo en casa, ya que no mira su horario de clases, por eso a veces le
falta unibro. Pierde lapices y boligrafos y debe pedirlos prestados a sus compafieros, cuando
hace los trabajos no sabe donde los deja y por eso los entrega atrasados.

En el primer trimestre se aplazo en Matematicas y Lenguaje. Rosa penso: “la verdad es que deje
todo para tltimo momento, no estudié bien y no logre hacer bien los examenes. Cuando llegue a
casa, me pondré a estudiar todos los dias un poco y na dejare que se me acumule el trabajo”. Se
lo propuso vy asi lo hize, pianifico sus horas de estudio y de juego, logrando mejorar sus notas.

El cuarto de Rosa es un desastre. Mescla la ropa sucia con la limpia y, aungue tiende la cama
todos los dias, debajo se encuentra un montdn de zapatos, juguetes, libros, etc. Discute con su
mama porque le obliga a ordenar, si no le obligaran viviria siempre en el desorden.

Rosa tiene que hacer algunas cosas en su casa y lo hace bien, Se encarga de sacar la basura, de
lavar los platos, de cuidar a su hermanito cuando su mama se lo pide...No hace falta estar detrés
de ella para que cumpla con sus tareas.

El sibado quedo con su mamé para ir donde su abuela, porque Mariela, su mejor amiga le habia
invitado, a jugar en su casa. Pero Rosa le dijo que se habia comprometido con su mama.

En las vacaciones de invierno, Rosa se enfermo de las amigdalas, el doctor le dio una medicina
que tenia que tomar cada ocho horas. Su mama la despertd para que tomara su medicina, y se la
dejo sobre su velador. Ella tenia mucho suefio y estuvo a punto de dejarlo. Para el dia siguiente.
Pero hizo un esfuerzo y se tomo la medicina a su hora.

Rosa querfa estudiar guitarra, le compraron el instrumento, y se inscribio en la escuela de musica,
pero se canso muy rapido, le dio flojera y ya no quiso ir a clases.

En noviembre, Rosa se comprometié con los compafieros de curso a ayudarles a preparar una

fiesta de fin de curso. Ellos contaban con ella, pero llegado el momento a Rosa no le daba ganas

| de ayudar: tenia otros planes. Tuvo la idea de hacerse a la distraida pensando que, sus amigos, no
se darian cuenta. Pero mds tarde lo pensd mejor vy llego a la conclusidn de que habfa dado su

palabra y era importante, y no podia defraudar a sus amigos.
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FICHA 2 SESION 2

COMO SUPERAR COMPORTAMIENTOS IRRESPONSABLES

ROSA... ENTONCES OCURRE QUE... PARA CAMBIAR DEVERIA

..............................................
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FICHA 1

EN MI CASA EN EL COLEGIO

SESION 3

Rellena esta ficha, explicando lo que ocurre cuando haces o no haces lo que te mandad hacer en

tu casa o en la escuela.

EN M CASA.

TENGO QUE SI'LO HAGO, OCURRE QUE

Ayudar en [as tareas de casa

Ordenar mi cuarto

No subir mucho el volumen
de la televicion

Afade otras reglas que tienes que cumplir en tu

SINO LO HAGO, OCURRE QUE

EN LA ESCUELA:
TENGO QUE S LO'HAGO, OCURRE QUE

Llegar puntual

Prestar atencidn

Afiade otras normas que tienes que cumplir en el colegio:

SINO LO HAGQO, OCURRE QUE
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FICHA1 SESION 4

SITUACIONES DE PRESION DE GRUPO

SITUACION 1:

La profesora de ingles del colegio es algo seca con sus alumnos.y no les cae muy bien a ellos. Sin
embargo, a Gonzalo no le cae mal. Le parece una buena profesora con la que s e aprende
bastante.

Un.grupo de alumnos decide, después de una evaluacion en la que se aplazaron. Hacerle una
broma a la profesora, como escribir alguin insulto en alguna pared del colegio, Gonzalo cree que
es una broma de mal gusto, pero se siente-presionado por el resto de la clase para participar en
ella. No sabe como decir que no.

SITUACION 2:

Cuando Mateo iiiba hacia el colegio, se encontrd con unos amigos y le propusieron ir con ellosa
una fiesta, Mateo debia ir a clases, pues ese dia se repartirian los papeles de una obra de teatro
en la que queria participar junto a otro amigo. Se sintié un poco incomodo cuando sus amigos
empezarcen a presionarle para que no fuera a clases. Le decian que tampoco ellos iban a ir y que
por faltarse no se iba a acabar el mundo. No sabe como decirles que no.

SITUAION 3

Todo el grupo de Pedro esta reunido en el parque. Uno de los amigos saca un cigarrillo y todos
empiezan a fumar. Pedro no quiere fumar porque le parece que es malo, sabe que es nocivo para
la salud, y no quiere hacerlo no le apetece. Sin embargo, todos se empiezan a meter con el
diciéndole “por una vez que fumes, no pasa nada” que no seas mariconcito, se hombre, etc. Fl no
quiere parecer tonto y no sabe qué hacer, ni coémo puede negarse.
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FICHAZ ' SESION 4

FORMAS DE DECIR NO

1. SIMPLEMENTE, DI NO. Por ejemplo:

- No, gracias.

- Yase que estarta bien, pero no.

- No, no me molestes, he dicho que no.
- iQué noooooooooooo!

2. PON UNA EXCUSA. Por ejemplo:

- No me encuentro hien. Me voy a casa.
- Yatengo bastantes problemas no quiero meterme en mas lios.
- laverdad es que tengo mucho que hacer.

3. PORPON UNA ALTERNATIVA INTERESANTE. Por ejemplo:

- éPor gué no nos vamos al rioc a bafiarnos?
- ¢Por qué no vemos una pelicula?
- Esta bien, pero ¢ por qué no hacemos una fiesta?

4. DALE LARGAS. Por ejemplo:

- Si, tal vez, puede ser. Ya veremos después.
- Lo pensare.
- Puede ser, pero hoy no puedo. Quiza otro dia.

5. DA RESPUESTA EN “ESPEJO”(REPITIENDO LO QUE DICE EL OTRO). Por ejemplo:

- O sea, que si yo no voy con ustedes me voy a aburrir, a lo mejor no es asi.
- Asique dices gue si no bebo aicohol soy cobarde, pero prefiero un jugo de naranja.
- De manera que crees que hay otra forma de hacerlo. Pues yo creo que si.

6. EMPLEA LA FORMA “PUDE SER”. Por ejemplo:

- Puede que tengas razon, pero no lo se.
Si, puede ser que yo sea muy raro.
- Si, puede ser gue yo este equivocado, pero también puede ser que no lo esté.

7. DESAPARECE, Por ejemplo:
- Bueno, yo me voy...chau.

- Hasta luego, tengo gue irme.
- Vayan ustedes, ya nos veremos, adios.
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B. DA TUS RAZONES. Por ejemplo:

- Mira, si quieres saber lo que yo pienso de esto es que...
- laverdad es que yo no estoy de acuerdo par que...
- Siguieres que sea sincero, la verdad es...

9. DISCUTE. Por ejemplo:

- [Vaya tonterial Eso no se le ocurre a nadie.
- [Eso es una barbaridad! No saben lo que hacen.
- Cuando quieran, les demuestro que se equivocan.

10.ACTUA COMO UN DISCO RAYADO. Por ejemplo:

- évamos?

- No me interesa, vayan ustedes.

- jVamos compafiero!lQue nos divertiremos!
- No me interesa, vayan ustedes.

- |Siempre eres asillTe echas para atrés!

- No me interesa, vayan ustedes.
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FICHA 3 SESION 4

FICHA DE OBSERVACION

PIENSA EN LA REPRESENTACION QUE ACAVAS DE VER Y RELLENA ESTA FICHA:

Describe brevemente cual era la situacion que se ha presentado.

Aiguna vez habras observado que uno de los miembros del grupo no quiere hacer lo que los otros
le piden ¢Qué hace el grupo para obligarle a hacerlo?

¢Se trata de una peticion razonable o se trata de algo que deba negarse?

£Qué hace el alumno para negarse’
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FICHA 4 SESION 4

FICHA DE OBSERVACION: DIGO NO

PIENSA EN LA EXPERIENCIA QUE AS TENIDO, EN LA QUE UN GRUPO DE PERSONAS TE
PRESIONABAN PARA HACER ALGO QUE TU NO QUERIAS. DESPUES CONTESTA ESTAS PREGUNTAS.

Describe brevemente cual era la experiencia que tuviste. Sefiala también con quien y como
estabas.

¢Qué hacen y dicen los demas para presionarte?

¢5e trata de una peticién razonable o se trata de algo que debas negarte?

¢Qué haces para decir no?

180




FICHA 5 ' SESION 4

PARA PENSAR EN LA CASA

DIGO NO

Describe brevemente cualquier experiencia que tuviste. Sefiala también con quien y donde
estabas.

¢Qué hacen y dicen los demds para presionarte?

{Se trata de una peticidn razonable o se trata de algo que debas negarte?

¢Qué haces para decir no?
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FICHA 1 SESION 5

ANOTA ALGUNA SITUCION EN LA QUE TE VISTE PRESIONADO. RECUERDA DONDE ESTABAS, QUIEN
TE PRESIONQ, QUE QUERIA QUE HICIERAS Y QUE QUERIAS HACER TU.

La situacion fue:

.............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
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FICHA 2 SESION 5

PASOS PARA HACER FRENTE A LA PRESION DE GRUPO

1. Piensa en lo que el grupo quiere que hagas y por qué. Para esto:

- Escucha alos demas.

- Sino lés entiendes, pregunta hasta que tengas claro qué quiere el grupo que hagas.

2. Decide lo que quieres hacer ti. Para esto, elige una de las siguientes opciones.

- Mantener tu postura u opinién.

- Ceder a lo que los otros quieren.

- Negociary llegar a un acuerdo.

- Dejarla decision para otro momento.

3. Decide como les dirds lo que quieres hacer. Para esto, elige una de las siguientes
opciones.

- Explicar tus razones.

- Hablar a solas con cada uno de ellos.

- Dejar la conversacién para otro momento.
- Mantener tus opiniones bien firmes.

4, Diles lo que quieres hacer tal como lo as decidido. Para esto, exprésate de una

forma clara y directa, mirando a las personas a quienes te diriges, con tranquilidad y

sin dudar.
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FICHA 3 SESION 5

Inventa el nombre de los personajes, su edad y algin rasgo que los caracterice.

.................................... (4= T RRT- 1 1 [+ 13 o - U
.................................... (4[] 3 < - 1 o 1o 130T =~ USRS SO URUUUUURN
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...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

Escribe el dialogo que corresponde al primer apartado de la ficha 2{en el que el protagonista
-escucha a los demds y les pregunta que esperan de él o de ella). Para que este claro, indica
primero el nombre del que habla.

Por -ejemplo. Juan: [Hola! ¢Cémo estas?




FICHA 1 SESION 6

ELLO LA WVIARCA

Articulo de marca:

..............................................................................................................................................................
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FICHA 2 SESION 6

NO ELIJO LA MARCA

Articulo de que parece de calidad:

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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FICHA 1 SESION 7

iTU DECIDES!

Hoy es domingo por la tarde y vienen a visitarnos tus abuelos del campo, hace
tempo gue no los ves y te hace mucha ilusion, te daria mucha felicidad verlos.
Ademds siempre te fraen algin regalo cuando llegan a casa. Pero iqué mala suertel,
precisamente hoy es la fiesta de cumpleafios de tu amiga Paula, que promete ser
muy divertida porque vendrdn chicos y chicas que hace mucho tiempo no ves.

Ademds Paula te a pedido que lleves una botella de singani, porque esta poniéndose
de moda entre los chicos del grupo. TU nunca has bebido alcohol y no te da ganas de
hacerfo.

No sabes que hacer, por un lado te da ganas de ver a tus abuelos y, por ofro, te
encantaria ir a la fiesta de Paula, pero no te gustaria gue tus amigos se molestaran
por no llevar el singani.

CQUé harias? La decisidn sobre gue hacer es solo fuya,
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FICHA 2 SESION 7

TOMA DE DECISIONES

1. Resuman brevemente el problema y sefalen las opciones que se les ocurran.

T T T T R T R R D L Y EF RN R R
.......................................................................................................................................................

2. Analicen cada una de las opciones gque han descrito anteriormente, y describan como se
sentirfan haciendo o eligiendo cada una de las alternativas.

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

3. Elijan entre la opciones que han discutido, cual de ellas es mejor en funcién a las
consecuencias, gue tendria que elegir el protagonista de nuestro caso.

........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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FICHA 1 SESION 8

INSTRUCCIONES PARA SER POSITIVO

1. Utiliza la empatia:

Ponte en lugar de el otro o intenta comprender lo que el siente o piensa aunque no estés de
acuerdo totalmente.

Por ejemplo, imagina que a ti no te gusta nada el fdtbol, pero tu amigo Pedro te estd contando
que estd muy enfadado porque perdieron el partido de ayer por culpa dei drbitro. Si tratas de
comprenderle pensaras “La verdad e s que debe estar muy encjado por haber perdido el
partido por ese motivo.

2. Escucha al otro:

Escucha y hazle saber que comprendes sus sentimientos, motivos, etc,

Por ejemplo:

- Oye, Pedro, siento mucho que hayan perdido el partide. Me imagino que tienes que
estar muy enfadado con el arbitro

3. Di algo positivo:

De el mismo, de la situacién d lo que puede lograr con un poco de esfuerzo de una cualidad que
el tenga y que sepas que la puedes utilizar.

Por ejemplo:

- ivamos, Pedro animatel iSi tienes el mejor equipo del colegiol No siempre vas a
tener tan maia suerte. Seguro que con un poco de esfuerzo, ganan el campeonato.

4. Habla de lo que tiene de bueno tu opinién:

Aunque no enfres de acuerdo con los otros explica porque piensas o sientes asi, y razona que
tiene de bueno hacer lo que t4d dices.Ejm.

- Ademds, lo bueno que tiene esto es que es poco probable que les toque el mismo
arbitro en otro partido, les focara a otros y ustedes podrdn jugar futbol como lo
buenos que son.
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FICHA 1 SESION 8
QUIERQ SER POSITIVO
Situacion 1:

¢Cémo animarias a un compafiero que reprobé el examen de matemdticas?

Situacion 2:

¢Como ayudarias a tu hermano pequefio, para que aprenda a armar un juego de rompecabezas,
que ya esta mucho tiempo intentdndolo y ue esta a punto de dejarlo por imposible?

Situacion 3:

¢Como convencerias a tus padres para que no te cambien de colegio?

Situacién 4:

¢Como reaccionarias si dos chices estan hablando mal de un amigo comun que no estd presente?

Situacion 5:

¢Como te pondrias de acuerdo con tres compafieros con los que haces un trabajo para el colegio,
si crees que ellos han entendido mal las instrucciones y estan equivocandose.

Situacidn 6:
¢Como ayudarias a un amigo triste, porque su padre bebe mucho alcoholy llega borracho a casa?




