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INTRODUCCION

En nuestra sociedad, como en muchas otras, no resulta sencillo ser
adolescente. A la adolescencia se le asignan calificativos que reflejan la
vision negativa de muchas personas y que en algunos casos lerminan
siendo asumidas por ellos, como una practica de vida. Se les dice por
ejemplo que son "rebeldes sin causa’ y asocidndolo con problemas de
embarazos no deseados, rupturas familiares, viclencia y drogas.

Muchas de estas percepciones responden al desconccimiento u olvido de
aquellas caracteristicas que convierten al adolescente en un momento de
posibilidades, pues es en esta edad, donde se construyen y consolidan
valores, se elaboran pianes de vida, se lienen ideales y deseos de
ransformar las cosas.

Desconocimiento y olvido son las que se registran en la ciudad de El Alto,
lugar en donde existen un mayor nomero de adolescentes’, generalmente
dadas en zonas peri urbana y ladera®, en las que son ignorados sus
derechos y cohibidos de una vida digna, este panorama reflejade, la viven
dia a dia los adolescentes la zona Tejada Alpacoma Bajo, lugar donde no
existe una marcada politica para el mejoramiento, estructural, educativo,
cultural, secial, salud vy saneamiento.

Desatenciones que hacen a la zona, un lugar excluido y con el rétulo de una
poblacién en desventaia social. Asi lo muestran los resultados del
diagnostico del presente frabajo, donde existen hogares que viven en
hacinamiento, sin goce de servicios basicos, sin transporte publico, calles y

' En todo el trabajo se menclona el témino “adolescents o adolescentes” [a cual hace
referencia a ambos sexos, es decic a hombre y mujer.

? Instituto Nacional de Estadistica, La Paz, Resullados Departamentales, Val, 2.Censa
Macional de Poblacién y Vivienda 2001,



avenidas con perdientes, inexistencia de lugares recreaftivos, ausencia del
contral policial entre oftros.

Y los problemas intrafamifiares son aln mayores, la  situacion
socioecondmica y cultural que atraviesa cada familia, no permitiendo cumpli
con las exigencias y alenciones necesarias para el sano desamollo
biopsicosocial de sus hijos, ublcando a los adolescentes en una situacion de
vulnerabilidad y de riesgo.

La vulnerabilidad que sufren los adolescentes, conlleva a lamentables
connotaclones sociales, como la delincuencia, embarazoes prematuros,
vicios, inseguridad v ofros. Esta situacion, requlere de planteamientos de
proyectos que vayan dirigidos acorde a las necesidades del contexto y
exigencia social.

Si hoy se pricriza a los adolescentes, no lendremos temor del mafiana,
seran nuestra gloria y satisfaccion. Siempre que se lo reconozca como el
maycr capital de una sociedad. Ya que estos adolescentes tienen la
capacidad, habilidad y desfreza que tienen que ser potenciados para bien
social. Esta es la premisa con la que partimos hoy en la elaboracion de la
presente propuesta, para reducir la exclusion y desventaja social y
minimamente cumplir con los estandares de calidad de vida.
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[i ..\ CAPITULO]

ASPECTOS GENERALES DEL PROYECTO

1.1. DENOMINACION DEL PROYECTO

Se denomina “Centro Modelo de Educacién Integral Alternativo para
adolescentes de la zona Tejada Alpacoma de la ciudad de El Alto”.

1.2. ANTECEDENTES

La zona Tejada Alpacoma Bajo, fundada el 24 de julio de 1979, con Personeria
Juridica N® 551/86, Resolucion Municipal N° 309/96 y Afiliada a la Federacion
de Juntas Vecinales El Alto, se ubica en el Distrito |, Circunseripcién 14 de la
ciudad de El Alto, acoge, contempla y colinda en su distnbucion geografica las
zonas de: San Miguel, San Juan, Ceramica Roja, Villa Exaltacion Primera
Seccion y Koani (Municipio de Achocalla), acogiendo por lo tanto, a una
poblacion que integra nifios, niftas, adolescentes, jovenes, ancianos, hombres,
mujeres y personas con capacidades diferenciadas.

En cuanto a proyecto de desarrollo social integral dirigida particularmente a los
adolescentes, que brinde una asistencia a su situacion de desventaja
socioeconomica no existio, segun lo confirman los testimonios de vecinos v
dirigentes de la zona.

Sin embargo, la idea de la propuesta, nace a partir de una actividad
denominada "Semana Biblica Vacacional® (por que se origina en la temporada
de vacaciones escolares), esta actividad fue impulsada por la Iglesia



Pentecostal Nacional "Poder de Dios™, con el fin de atendér a adolescentes en
desventajas socioeconomicos, en areas como, formacion cristiana apoyo
educativo, deporte y atencion en primeros auxilios, provision de material ¥ su
respectivo refrigerio para cada clase, y los recursos tanto materiales como
humanos fueron colaboraciones voluntarias de la Iglesia local “Poder de Dios™,

1.3. MARCO SITUACIONAL

Hoy en dia, la adolescencia es percibida de muchas maneras en el mundo
adulto y segun el contexto cultural de cada uno, para algunos, los adolescentes
SOn personas que carecen de todo, para otros, que son suficientemente
grandes como para cargar con la responsabilidad de hacerse cargo de sus
hermanos mencres, de trabajar en lugar de estudiar, de traer dinero a la casa: e
incluso, en algunas regiones del pais, a los 14 afios los adolescentes son
considerados aptos para “manteper a una familia" y las mujeres adolescentes
listas para el matrimonio. y la crianza de los hijos. Por otro lado, también son

percibidos como iresponsables, pandilleros, atrevidos y otros.

Sin embarge, es imprescindible analizar alguncs datos para tener un panorama
claro sobre la situacion de la adolescencia, particularmente en la ciudad de El
Alto. La informacion es proporcionada por la Encuesta Nacional de Demografia
Salud (ENDSA). el Instituto Macional de Estadistica (INE), la Secretaria de
Asuntos de Género (SAG) y ofros estudios, los datos obtenidos tratan sobre los
ambitos que interesan para el desarrollo de la propuesta

En cuanto al ambito sociceducativo, el porcentaje de matriculados de un 49%
respecto de la poblacion total de adolescentes y jovenes, un 7% abandona la
escuela (4.8% hombres y 2 7% mujerési', los motivos mas frecuentes por los
cuales abandonan la escuela, son porque la familia necesita ayuda, necesitan

"SUXO T, y Landivar, O. "El adolescents en Bolivia® visién estadistica. Secrataria dé salud,

2002
2T <



ganar dinero, por no contar con apoyo educative a sus dificultades educativas,
por relaciones prematrimoniales o por decision de la familia, asi lo da a conocer
el ENDSA?,

El otro &mbito de preocupacion es sobre la falta de educacién sexual en los
adolescentes y jovenes, ya que las [Gvenes embarazadas (15 a 19 afos)
constituyen el 21% del toral de mujeres embarazadas. Una de cada tres son
madres antes de los 20 afios de edad. Y cerca de un 14% lo son antes de
cumplir los 18 afios. Existe una relacién directa entre el embarazo precoz v el
nivel de instruccion. Por lo tanto, Ia tasa especifica de fecundidad es de 95 por
mil, contribuyendo sustancialmente a la tasa general de fecundidad de 4.2 hijos
por mujer (15 a 49 afos).

Como también, siete de cada diez adolescentes manifestaron sufrir violencia
psicologica en el hogar a través de la reprimenda, el grito, el insulto, la
indiferencia, el silencio y la prohibicidn de salir de casa. Y de cada diez
adolescentes tres son acosadas sexualmente o son violadas.

La respuesta que da el Gobierno Plurinacional a la situacién de los
adolescentes es todavia limitada, por que no se conocen politicas, programas v
proyectos de desarrollo humano en zonas periféricas, laderas y peri urbanas,
que son las que mas demandan una pronta atencion,

Un claro ejemplo de esta situacidn es la poblacion de adolescentes de la zona
Tejada Alpacoma Bajo de la ciudad de El Alto, cuya situacion sociceconémica
que atraviesan las familias, dificultan el sano desarrollo integral del adolescente,

A diario se observa que estos adolescentes son privados parciaiments de una
atencion adecuada a sus necesidades educativas, psicoltgicas v de salud,

# Encuesta Nacional de Demografia y Salud 2008



Las necasi;;iadaﬁ educativas tienen que ver con la falta de apoyo a sus
dificultades educativas; apoyo que no la encuentran en casa ya que sus padres
no culminaron la secundaria de un 89%, como tampoco la encuentran en olro
lugar cercano a la zona. Y en cuanto al material escolar que requieran para la
realizacion de sus labores educativas en la gestion, estos adolescentes no
cuentan con los recursos necesarios para su desempefio escolar, aunque este
hecho es justificado por el mayor ndmero de componentes en |a familia (mas de
5 miembros) o proceder de tl‘amilias monoparentales en donde la madre asume
toda la responsabilidad de los hijos, hecho que no les permite cubrir con la
totalidad de los requerimientos educativos de los adolescentes, Estos y otros

factores son log que de una y ofra manera produce la desmotivacion en la
consecucion de sus estudios. '

Por otra parte, el area psicolégica de! adolescents, que E;n esta etapa es un
“‘periodo de superar” como muchos autores lo dan a conocer, siendo uno de
elios Ubaldo Chueca donde dice "La adolescencia es una etapa muy
complicada, es un periodo donde se sufre muchos cambios, tanto fisicos como
cognoscitivos..."™, muchos adolescentes en esta etapa se sienten preccupados
por gi mismos y por el qué dirdn los :lwersns etéreos de la sociedad.

Respeclo a lo anterior, los adolescentes de la zona Tejada Alpacoma, no estan
muy lejos de aquelia percepcitn, es muy evidente en las demostraciones de sus
conductas y actitudes, todavia por definir. Se ha podido también demostrar,
segun el diagnostico aplicado, que el area psicologica del adolescente es
soslayado por la familia, siendo el motor trascendental para su desarrollo
integral. Tambi&n esta situacion se justifica por el mismo contexto sociocultural
andino, caracterizado en la poca demosiracion afectiva; por la insuficiente
informacién sobre educacion sexual, que de manera parcelada

3 CHUECA, Ubaldo : “Psicologie”. ED. SALESIANA, Lima — Perdl, 2003



se |la imparte en la educacion formal; y por la limitada comunicacion con los
padres. Estos y otros aspectos del ambito psicolégico conllevan a escenarics
lamentables a los adolescentes como embarazos no deseados desembocando
en matrimonios forzados, abortos o abandono de bebes y diferentes vicios, todo
por buscar afecto a cualquier precio y a una edad temprana,

Y la salud, que es otro factor importante en el desarmollo integral del
adolescente, como bien lo dijo alguien "cuerpo sano, mente sana”, es limitada,
por los socicecondmicos de la familia v por ende, la asistencia médica es
irregular, como también la alimentacion, en los adolescentes de la zona Tejada
Alpacoma Bajo.

Ante esta problematica, el presente trabajo pretende contribuir en la solucién,
dando una repuesta efectiva a las problamaticas y necesidades que atraviesan
la poblacion objetiva, a través de la elaboracion de una propuesta, denominada
“Centro Modelo de Educacion Integral Alternativo para adolescentes de la zona
Tejada Alpacoma de la ciudad de El Alto” para que sirva como:

Un ente de fortalecimiento en el proceso de formacién y asi apoyar en el
rendimiento escolar de los adolescentes, y ademds, de coadyuvar, aunque no
en su totalidad, en la dotacién de material educativo, en la medida de las
posibilidades de los recursos financieros de! proyecto.

Crear un espacio que contribuya al desarmollo de las potencialidades y encontrar
algunas respuestas a sus expectativas y situaciones de confiictos en ia que
viven los adolescentes, elaborando y adaptando programas educativos de
capacitacion para articular, interactuar, analizar y discutir temas acorde a su
edad y de manera integral, donde &l fortalecimiente de la autoestima, la
comunicacion asertiva, el conocimiento de los derechos y la capacidad para

decidir sean ejes fundamentales para la construccién y ejecucién de sus planes
de vida.



También la propuesta apunta a proveer el servicio de comedor gratuito para el
adolescente beneficiario, donde se les pueda dar una alimentacién con los
estandares nutricionales y ademas de coadyuvar en una asistencia medica.

Esta iniciativa de hacer algo por esta poblacion, es ver a la adolescencia como
un recurso potencial y no de limitaciones, determinando con claridad sus
intereses y necasidades; pero, sobre todo, garantizar los espacios que
posibiliten su participacion en todo proceso de cambio, sea esta personal,
familiar o contextual.

Creyendo también qua' la educacién constituye un elemento primordial dentro
de la sociedad para su desarrollo, es por ello, focalizar la atencidn integral a la

poblacién adolescente, siendo este un elemento vital para paliar problemas del
pais.

Como lo da a conocer Velasco, que “La educacién constituye un elemento
signi'ﬁcatb.ru' de la sociedad globalizada del presente. Tanto [a incertidumbre que
depara un futuro impredecible como las fascinantes promesas del desarrolio,
han convertido a esta concepcidn formativa en la Unica opcion que permite

desenvolverse con un capital cultural congruente con las demandas de la
modernidad™.

1.4. OBJETIVOS

General

Generar un centro modelo de educacion integral alternative para fortalecer el
area biosicosocial y educativa de los adolescentes de la zona Tejada
Alpacoma de la ciudad de El Alto, a través de programas educativos.

" Y UNESCO. Documento elaborado por Prof. Carlos Velasco, Pag. 5.



Especificos

Identificar las necesidades socioeducativas de los adolescentes,

= Elaborar programas de fortalecimiento educativo para atender las diversas
necesidades educativas, no atendidas en aula.

« Crear espacios de capacitacién en tematicas acorde a las necesidades del
adolescente y a la dindmica social.

» Coadyuvar al mejoramiento de la salud y nutricidn través de convenios o
acuerdos con diferentes centros de salud ylo profesionales especialistas

1.4. DELIMITACION DEL PROYECTO

1.5.1. AREA TEMATICA

El presente proyecto se enmarca dentro de la temdtica de la Educacion
Alternativa al considerar que este tipo de educacién da una posibilidad a Ia
inclusién de aquellos educandos gue fueron marginados o excluidos de
educacién formal. Paulo Freire al respecto sefiala que este fipo de educacién es
liberadora”, porque rompe con la idea de que el hombre es objeto y ro sujeto.
Freire concluye, que este tipo de educacién evitara caer en una alineacion
(contradiccion de la conciencia en cuanto a lo que se espera de su condicidn),
donde el ser humano por su capacidad de razonar (cualidad que todos
poseemos) es capaz de trascender en el mundo®,

® PEREZ Vargas, César Alexander: *La educacion no formal desde el mitodo de Paulo Frelre®,
Exiraido el 7 de agosto de 2009, desde tp:iisecviccentarticulo. blogepol com2008/06/la-
educacion-no-formal-desde-el-metodo, him|
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1.5.2. DELIMITACION TEMPORAL

El iempo de eiecucidn del proyecto se llevo en la gestion 2010, para efectos del
presente trabajo, pero en la actualidad sigue tomando su curso.

1.5.3. LOCALIZACION FiSICA Y COBERTURA ESPACIAL

La ubicacion del lugar, para el funcionamiento del proyecto "Centro Modelo de
Educacion Integral Alternativo para adolescentes de la zona Tejada Alpacoma
de la ciudad de El Alto", es en la Avenida 16 de Julic N® 1414, perteneciente a
la Circunscripcion 14, Distrito |, de la ciudad de El Alto. (VER ANEXO 3
FOTO 10)

La cobertura espacial del proyecto, abarca a la poblacién de famillas de bajos
recursos econdmicos, de la zona con amplitud a otras zonas colindantes a la
misma, como ser: San Miguel, San Juan, Ceramica Roja, Villa Exaltacion 1ra.
Seccitn y la zona de Koani (VER ANEXO 1).

1.5.4. POBLACION OBJETIVA

El proyecto enfatiza su atencién a una poblacion de 50 adolescentes de la zona
Tejada Alpacoma Bajo de la ciudad de La Paz, provenientes de familias con
problemas socioecondmicos.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. EDUCACION

2.1.1. DEFINICION

La educacion se ha considerado como un elemento importante dentro de
nuestra sociedad, porque a partir de ello deviene el progreso de la humanidad.
No es casual que los pueblos han enfatizado mucho en este aspecto para salir
del subdesarrolio.

Sequn el diccionario pedagdgico el término educacién devine de dos conceptos
etimologicos del latin: la primera que se la entiende como "Educere” que
significa “llevar, guiar” y la segunda “educare” que culturaimente significa
“alimentar”. Ambas definiciones determinan el sentido conceptual que tiene la
educacion como el proceso de transmision de culturas de generacion en
generacion. Lo que quiere decir que la educacién es un proceso para el
desarrollo de las sociedades.

En tal sentido debe entenderse que a través de la educacion se transmiten
conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar. Por otro lado, la

. PICARDO Joao, Oscar, ESCOBAR, Juan Carlos, BALMORE Pacheco, Rolando: *Diccionanc
Enciclopédico de Ciencias de la Educacian”, ED. El Salvador, Junio, 2004, pag, 92



educacién no solo se produce a través de la palabra: esta presente en todas
nuestras acciones, sentimientos y achitudes.

Se debe considerar que la educacion es integradora, es decir que, supera los
limites de la discriminacién la segregacidon cultural, racial, de género,
generacional y de las personas con discapacidad y avidez de intervencion
ciudadana, laboral y productiva de las personas y sus comunidades.

Para Castafeda Margarita la educacion: “...propone una accion integral, es
decir el efecto, el conocimiento y la accion, asemejan un caudaloso torrente de
energia vital que irrumpe y rompe la vision parcelada de las disciplinas y las
asignaturas de la educacién escolarizada y confluye en un cauce cristalino de
un saber total humana"’,

En sintesis, la educacion es un proceso guia que nos permite conocer,

aprender y cuestionar el entorno donde se desarrclla nuestro proyectos de
vida,

2.1.2. LA EDUCACION EN BOLIVIA

La Reforma Educativa boliviana comenzé a ejecutarse a partir de 1994, en
funcién a lo normado por Ley 1565 que derogd el Caodigo de la Educacién
Boliviana de 1855, regido por casi cuarenta afios. Ahora se tiene una nueva
Ley Educativa denominada Avelino Sifani que tiene como principio el
aprendizaje, a través de los saberes ancestrales. ;

T CASTANEDA, Margarita: “Los medios de comunicacién y la lecnologla educativa®, ED. Trillas,
México, 1570, pag. 103,
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Esta nueva ley pone entre uno de sus objetivos: "Desarrollar la formacion
integral de las personas y el forlalecimiento de la conciencia social critica de la
vida y en Ia vida para vivir bien, que vincule la teoria con la practica productiva,
La educacidn estard orentada a la formacidn individual y colectiva, sin
discriminacion alguna, desarrollande potencialidades y capacidades fisicas,
intelectuales, afectivas, culturales, artisticas, deportivas, creativas e
innovadoras, con vocacion de semvicio a la sociedad y al Estado Plurinacional™,

Sin embargo lejos esta de verse si éste acapile llega a concrehizarse, no solo
por el hecho contextual de nuestra realidad, sino por el tiempo gue requiere
para su aplicacion, Claro ejemplo-es, la-anterior Reforma Educativa no tuvo sus
prapésitos cumplidos, al contrario derogd mas inversion publica en su difusién,

2.2, EDUEAGI_GH ALTERNATIVA

La educacion alternativa constituye un desafio no solo involucra y mantiene el
caracter cultural de los sujetos sino que *.. es que es alternativa frente a otros
proyectos educatives formales y oficiales: en consecuencia su metodologia
podria responder a procesos de buscar mas |ibertad, mas participacion y de
involucramiento de los sectores sociales frente a sus propias encrucijadas o
problematicas’”,

Este tipo educacion conlleva a que el maestro tiene que valerse de mdltiples
recursos y de dar respuestas acerladas, porque, lo alternativo sugiere que se
debe trabajar de forma participativa y es de una interaccion permanente. Ello

supone que constantemente prima la observacion, la reflexién y la evaluacién,

® ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA - Ministerio de Educacitn, La Paz, Bolivia
Ley N° 070, 2010, pag. 7.

 OCHOA, Maribe! “Educacion Alternativa® Cooperante de referencia de la-Accidn Educacion
Alternativa AMC, Agosto 2008, Pag 1
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La Educacién Alternativa dentro el marco conceptual de la ley 1565 de Reforma
Educativa es considerado suplementaria y complementaria a la Educacidn
Regular e impulsora de proyectos sociceducativos.

En este marco, la Educacion Alternativa adquiere el siguiente cardcter socio-
cultural: intercultural, bilingle, abierta y flexible, participativa e Interactiva en

integral,

La Educacién Alternativa, en su finalidad, fuera de su rol remedial y
complementaria del sistema Formal tiene un campo de accion que justamente
le da identidad.

Esta identidad consiste en dar respuestas a las necesidades socio-educativas
reales de la comunidad que no esta incluida en la vision de la Educacion
Regular que no supone solamente procesos educativos de aula con nifios,
jovenes o -adultos sino sobre todo |, significa la construccion colectiva de nuevos
conocimientos y tecnologias, el reciclaje de las competencias, la reconversion
y la optimizacion de las practicas cotidianas de trabajo, a parlir de los
conocimientos, experiencias, destrezas y actitudes culturales o saberes
populares, en una linea metodologica participativa.

Por fanto, la educacién alternativa conocida también como educacion no
tradicional, es una educacion cenfrada en el educando, donde el interés nace
del educando y no fuera de el, asi lo indica Ochoa',

“ Ibid.



2.3. CENTROS DE EDUCACION INTEGRAL

Son espacios educativos que contribuyen al desarrollo colective de su
comunidad. Por lo tanto, su contribucion sera meramente una liberacion
cultural, social, econdmica y politico del contexto, no es casual que este tipo de
educacidén constituya una respuesta a la problematica que carecen algunas
Zonas o areas urbanas,

Para Lorenzo Gonzalez Kipper es "El principio que gula [a educacion integral es
el del desarrollo de todas las posibilidades de una persona, preparandola tanto
para el mundo de la reflexion como para el del trabajo. Evidentemente, es igual
para todos, mixta y laica. Y serd luminada a la luz de la razdn y de la ciencia,
por la oheervacin de los hechos en un ambiente desprovisto de coercian™’.

Dicho de otro modo la educacion integral constituye un ambiente de apertura al
campo laboral, los jovenes promueven su desarollo humano y porque no decir
su desarrollo cristiano para vivir con dignidad y mejorar su ambiente familiar.

José Morales Mancera refiere gue "Socialmente se puede ver la educacion
como la Unica forma de lograr que los grupos humanos puedan acceder a: 1)
ingresos econdmicos dignos, ganarse la vida honradamente sin dadivas de
gasto social; 2) a la paz del orden social que reduce al minimo la criminalidad y
la inseguridad y; 2) a la cultura que canstituyen la felicidad del puebla”.

En sintesis, la educacion integral es el espacio donde las y los Jovenes
construyen su personalidad para un fuluro mejor, a través, de la formacion
laboral y de valores morales.

"' HERMANOS DE LAS ESCUELAS CRISTIANAS: "La educacion integral”. Via Aurelia 478,
Roma, talia, 2005, Pag. 5

2 MORALES Mancera, José: "/ Qué es la educacian integral?”, Articulo Usem:

W usam,ongome, Meéxico, Pag. 1.



2.4. LA ADOLESCENCIA

Debe entenderse que la adolescencia es la transicion entre el infante y el
adulto. Esta etapa es dificil de determinar hasta qué edad puede considerarse
la adolescencia porque varia de acuerdo a cada persona, en muchos casos
influye el entorno cultural.

Patricia Welssmann refiere que al adolescente: "Los juegos y las cosas que
antes le interesaban ya no ocupan su pensamiento. Aproplarse de su cuerpo y
su sexualidad le lleva un tiempo, no es un proceso que se realice de un dia para
otro, Al principio disfruta de sus nuevos olores, su suciedad, su fealdad. Luego
comienza a cuidarse, esta pendiente de sentirse lindo, pasa horas y horas en el
gimnasio o frente al espejo, aprendiendc a reconocerse en ese desconocido
que éste le devuelve v en las nuevas sensaciones y urgencias gue lo invaden.
La ropa, los adornos, cobran en esta etapa una enorme impaortancia. forman
parte de la nueva imagen de si.""

No es casual que el adolescente busque construir su propio espacio, donde el
adullo es un intruso, sin embargo, este debera tener tino para escucharlo y
aenerar valores éticos. En ese sentido, el adolescente intenta ser parte de la
sociedad, por elio, aprende a tomar decisiones y busca nuevos objetos de
socializacidn.

Cabe destacar que en la adolescencia no solo se manifiesta los cambios de
personalidad sino tambien los cambios corporales que para él y ella son

Y WEISMANN, Patricia: “Adolescencia”, Revista Iberoamericana de Edueacidn (ISSN: 1681-5653),
Universided MNacional Mar del Plata, Argentina, pag. 2.



desconcertantes en algunas circunstancias que en ocasiones siente verglienza.
Sin embargo, es aqui donde se define su personalidad.

2.4.1. ADOLESCENCIA Y EDUCACION

El adoclescente en esta etapa requiere mayor apoyo dentro de la familia y el
colegio ¥ es necesario que se Involucre con mas responsabilidades, porque el
adolescente estd con ganas de aprender mas sobre su entorno, aungue es
perceptible un cierto grado de rebeldia.

Un estudio de la UNICEF reflere gue la educacion del adolescente: °...requiere
apoyo para realizarse a la manera de. los jﬁvenes:'expaﬁ'mantandu. buscando
nuevas sensaciones y cusstionando viejas visiones, Todo proceso de
transformacion implica riesgos. Los riesgos de la adolescencia pueden ser
mitigados —o también aumentados— pu'r la farﬁiiia. la escuela y la sociedad, que
son los fres grandes ambitos de desarrollo vital y aprendizaje""”.

Es necesario visualizar que dada las circunstancias de esta etapa de transicion
si el adolescente no es escuchado o no se cubre sus expectativas tanto en el
hogar y el colegio, este puede cerrar sus puertas y buscar espacios alternativos
como la calle. Por ello, es necesaric ser su guia y ensefiarle los caminos
alternativos y positives para su desarmolio personal.

 |INICEF: Revista Vigia: "La Adalescencia”. Paseo de la Reforma NP 645, Chapultepes,
México, D.F., pég. 3



2.4.2. EDUCACION INTEGRAL DE ADOLESCENTES

La educacion integral de adolescentes requiere de politicas plblicas que
enmarquen de acuerdo a las leyes educativas vigentes, en este caso la Ley
Aveline Sifiani, que fue promulgada en diciembre de 2010.

Una experiencia de Proyecto de Educacion Integral para Adolescentes y
Jovenes en Argentina visualizé algunas respuestas y diversos desafios que se
tiene para incorporar a los mismos en el campo laboral como: *....la desigualdad
y la fragmentacién educativa, la aplicacién de nuevos marcos legales, los
problemas de marginacion secial, laboral y educativa de muchos jovenes, el
prejuicio social v la discriminacion sobre Instituciones y personas, la necesidad
de articular las pmpu'sstaa educativas con las politicas de desarrollo local, y con
aguellas destinadas a los jévenes y adolescentes con discapacidad, etcétera.”™

Claro estad que los contextos entre el nuestro v de los paises latinoamericanos
no dista mucho de la realidad. Por ende, que necesariamente se busque
respuestas a partir de la educacion formal y alternativa para la formacion futura
de los educandos. La nueva ley “Avelino Sifiani® deberd considerar las
necesidades que tienen los adolescentes y polenciar sus capacidades en la
ejecucion de sus proyectos de vida.

¥ CANTERO, Adriana:"Proyecto Educacion Integral de Adolescentes y Jivenes con Necesidades
Educativas Especiales”. PNUD, Ministerio de Educacion de Argentina, pig. 16.



CAPITULO 111

DIAGNOTICO

3.1. PROCEDIMIENTO DEL DIAGNOTICO

Para la presentacién del diagnostico se ha delimitado en las siguientes fases:

3.1.1. PRIMERA FASE

Se selecciono a los paricipantes para acceder al proceso del diagnostico.

3.1.2. SEGUNDA FASE

En el mes de diciembre del afio 2008 se hizo un cronograma para el
diagndstico.

3.1.3. TERCERA FASE

En esta fase se aplico los instrumentos para el diagnostico /
Aplicacion de la encuesta

Se aplicd el cuestionarno a los adolescentes, que consto de 20 preguntas (VER
ANEXO 4),

Para la aplicacion del instrumento, se inicio con una presentacion y un dialogo
para generar confianza, aclarandoles el objetivo del instrumento, que era



andnimo, que no era un examen, ¥ gue no existian respuestas correctas o
incorrectas, enfatizando la sinceridad en la eleccion de la respuesta.

Después de asegurar que no existia ninguna duda o interrogante, acerca del
instrumento y su llenado, se procedid a la aplicacion del mismao, realizando
aclaraciones personales en su ejecucién si es que el adolescente asi lo
requeria. Al concluir el cuestionario se agradecid la colaboracion.

El objetive de la aplicacién del cuestionario fue conocer aspecios
socioeducativos y nivel de atencion integral que recibe el adolescente en su
hogar.

Aplicacion del diario de campo

Tambien se realizéd el estudio de aspectos concernientes a la zona Tejada
Alpacoma Bajo, mediante observacion sistematica y la aplicacion del diario de
campo con preguntas estructuradas para conocer los diferentes aspectos como
ser. Espacial, econdmico, demografico, sociocultural, social, seguridad
ciudadana, salud, vivienda, servicios basicos y medio ambiente.

De acuerdo a la disposicion de tiempo de los entrevistados se visito en el lugar
de trabajo, ¥ a otros, en su domicilio, o en la calle.

A cada uno se solicitd su colaboracion en olorgar referencias a cerca de
aspectos de su conocimiento sobre la zona: salud, educacion, servicios basicos,
fabricas de |adrillos, entre otros. Donde primero, se explicd los objetivos de la
entrevista, asimismo, se aclard gue nos les comprometeria con algdn
problema, solo era la de contribuir en la blasqueda de informacion,

procedigndose posteriormente a la entrevista, mediante el uso del instrumento
"Diario de campo”.



Se prestd una atencidn activa a sus respuestas y comentarios, pero a medida

que iban exponiendo surgian ofras interrogantes, que ampliaban y enriquecian

la Informacién.

3.1.3.1. DESCRIPCION DE LOS PARTICIPANTES

3.1.3.1.1. DE LOS ADOLESCENTES

Aspecto psicolagico

Aunque son muchos los rasgos caracteristicos de la edad adolescente, esta
poblacion presenta las siguientes caracteristicas psicolagicas:

La blsqueda de una identidad e integridad personal.

La identificacion con modelos de vida en personas o personajes ::iue se
idealizan,

La bisqueda de independencia y autonomia, que da lugar a un alejamiento
del circulo familiar del adolescente y que permite un mayor acercamiento al
grupo de pares.

El desarrollo de valores propios que llevan a cuestionar o aceptar normas
sociales y familiares.

Comienzo del descubrimiento de mundo del YO

Impulso a realizar muchas cosas

Aspectos presentados de diversos modos y grados en cada adolescente.

Aspecto social

La poblacién adolescente, presenta las siguientes caracteristicas sociales:

Los adolescentes oscilan entre los 12 y 18 afos de edad



» Los adolescentes pertenacen auna clase social Media Baja
« Estos adolescentes tienen raices aymara o quechua (padres emigrantes
de las zonas andinas)

« Los adolescentes son bilinglies con predominancia del castellano.
3.1.3.1.2. DE LOS PARTICIPANTES INFORMANTES

Se considera asi, a las personas que no establecen la muestra observada y que
por su posicion de residentes y dirigentes han facilitado informacion para la
amplitud del conocimiento contextual de la zona,

Se trata de representantes de la directiva, vecinos y algunos padres de familia
de |a zona Tejada Alpacoma Bajo, a quienes se les aplico el diario de campo.

3.2. SITUACION CONTEXTUAL DE LA ZONA

Los datos que a continuacion se muestran son extractados del Instituto
Macional de Estadistica (INE), de la observacion sistematica y el diario de

campo, aplicado por la autora del trabajo, para conocer olros aspecios.

3.2.1. ASPECTOS ESPACIALES

Ubicacion geografica

La zona Tejada Alpacoma Bajo (zena peri urbana} ubicada en la ciudad de El
Alto, en el Distrito Municipal Nomero Uno, se encuentra aproximadamente a
mas de 4000 mts. sobre el nivel del mar, zona que acoge, contempla y colinda
en su distribucién geografica urbanizadas con las zonas de: San Miguel, San
Juan, Alpacoma Central, Coani, zona de Ceramica Roja y Villa Exaltacidn Villa
1ra. Seccidn, acogiendo por lo tanto & una poblacion que integra nifios,



adolescentes, jovenes, ancianos, hombres, mujeres y personas con
capacidades diferenciadas.

Topografia

La zona Alpacoma Bajo se emplaza en un terreno de superficie con leves
ondulaciones y pendientes, con accidentes lopograficos en aguellos lugares
formados por la erosidn de aguas vertientes. (VER ANEXC 2 DIARIO DE
CAMPO 1).

Clima

Su clima es frigido que en época de invierno alcanza hasta 10 grados bajo cero.
Pero el clima varia de templado a frio, con estaciones de invierno seco y frio.
Las heladas tienden a presentarse durante todo el afio; pero, los dias con
mayor helada se presentan en los meses de Mayo, Junio, Julio y Agosta'®,

3.2.2. ASPECTO ECONOMICO

El lugar se convirtid, hace mas de 40 afios, en una zona “Ladrillera” por la
abundante greda vy filtracién de agua, caracteristica del lugar. A un principio
solo habia cinco fabricas de ladrillos, pero en la actualidad se cuenta con mas
de 12 fabricas de las cuales nueve son propias y tres son alquiladas. (VER
ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 2)

Estas fabricas acogen como trabajadores a hombres, mujeres, nifios y
adolescentes en algunos casos, El salario es acorde a la funcidn que realice el
trabajador o trabajadora. Los hombres hacen el trabajo pesado desde el

* Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologla- El alto, 2000,



material bruto hasta la elaboracién del ladrillo, las mujeres se encargan de la
coccion y 10s nifios y adolescentes de la traslacion al trasporte.

La mayor parte de la poblacion se ocupa en el rubro de |a ladrillaria y otros a
oficios como ser; comerciantes, artesanos, trasporte, etc.

No obstante, hace diez afios atrds existia la ocupacion de la agricultura y cria
de porcinos v ovinos pero el aumento de fabricas de ladrillos dichas actividades
cesaron (VER ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 3).

3.2.3. ASPECTOS DEMOGRAFICOS
Poblacion

Segin el Libro de actas' de la zona, registra a 250 familias conformada por
més de cuatro miembros,  segln los datos del Instituto Nacional de Estadistica
{INE) registra a 950 o més habitantes aproximadamente entre nifios, jovenes y
adultos en la zona Tejada Alpacoma Bajo.

Cabe mencionar que en la zona se identifica un mayor porcentaje de nifios,
adolescentes y jovenes, lo cual conlleva una serie de connotaciones de
atencion a sus diferentes necesidadeas.

Migracién y emigracion

La poblacidn esta conformada por potosinos, aymaras y orurefios, después de
habérseles cerrado toda oportunidad en sus tierras y perdido toda esperanza;
numerosas familias y parientes inmigraron a esta zona a probar suerte y se
quedaron, puesto que el lugar ofrece terrenos a precios modicos de 1.000 $ a

Y Libro de actas N® 1: Urbanizacién Tejada Alpacoma Bajo. Junio 1872, Pag. 67
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3.000 %, el metro cuadrado, tierras férliles para la produccion de papa y
algunas verduras en carpa solar y ademas “trabajo” en las fAbricas de ladrillos.
(VER ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 4)

3.2.4. ASPECTOS SOCIOCULTURALES

Educacidn

La educacion es la mas alta funcion del Estado porque es un derecho humano
fundamental y un bien ptblico, por tanto, la gobernacidn y municipio tienen la
cbligacion de garantizar, sostener y regular, a través del Ministerio de
Educacién y Culturas.

Sin embargo en la zona, la atencién a esta drea educativa es ignorada, en
cuanto a ausencias de escuelas, centros allernativos de educacion, alto nivel de
desercién y otros.

No obstante, el afio 2008 se construyd una escuela, con la ayuda de FEDEPAF
(Federacion de Padres de Familia), pero dicha infraestructura quedd
incompleta, a pesar de ello, la escuela funciond un afie (2009) de forma
clandestina y bajo la denominacién " Escuela 6 de Marzo de Bajo Alpacoma.

El afo 2010, no abrieron inscripciones, por razones de indiferencia y
desatencion por parte de las autoridades competentes (VER ANEXO 3 FOTO
1).

En la entrevista realizada, el afio de funcionamiento de la escuela (2009), ia
vicepresidenta de la Junta Escolar de la Unidad Educativa, Sra. Sara
Santander, textualmente sefald: "“Tenemos 25 estudiantes en los tres niveles
Pre Kinder, Kinder y 1ro. de Primaria, los padres eligieron ponerlos aqui porque

les es muy dificil llegar a escuelas de las otras zonas y ademas en tiempo de



invierno es dificil transitar por estas calles y llegar al destino {no se cuenta con
medios de transporie publico).

Hace mas de ocho meses estamos insistiendo a que nos atiendan en el tema
de la legalizacion e infraestructura (bafios y muralla) perc aun no tenemos
respuesta”. (WVER ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO &)

Nivel de Instruccién

“En cuanto al nivel de instruccion gran parte de la poblacion no llega a culminar
sus estudins...™? (VER ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 8).

Por otro lade, segln el Instituto Nacional de Estadistica (INE) registra que un
78 % tienen un nivel de escolaridad solo primaria, del 20% su nivel de
escolaridad es secundaria y el 2% técnico y el porcentaje de profesionales a
nivel de licenciatura no existe en la zona.

Analfabetismo

Segln el Instituto Nacional de Estadistica (INE) el Distrito 1 registra el mayor

parcentaje de personas gue saben leer y escribir.

De acuerdo a los anteriores datos se destaca, un nivel de analfabetismo
relativamente bajo, constituyéndose una de las perspectivas para mejorar el
nivel de instruccion de la poblacién, a la vez de ampliar sus aspiraciones y
oportunidades con la poblacion de la zona.
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Idioma

Como se puede observar, en cuanto a la esfructura étnica vy linglistica tiene
una influencia muy importante de la poblacién andina y quechua, ya que "...
unas 2/3 partes de la poblacidn conoce y se expresa en dos lenguas nativas
{aymara y quechua), sin embargo casi toda la poblacion conoce y se expresa
en el idioma castellano, por el proceso de castellanizacion debido a la
existencia de una fuerte corrientes de migrantes v por la ensefianza del

castellano en las escuslas™®,

Religion

Segun el Censo del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 1982), el 70.5% de la
poblacion profesa la religidbn catdlica, (en el Censo 2001 se omitic esta
pregunta); el 11.6% la religion evangélica; 2.1% pertenece a ofra religion, el
5.4% no profesa ninguna religion y el 10.4% no respandio,

3.2.5. AREA SOCIAL

Alcoholismo, drogadiccion y pandilias

Los vecinos de la zona en la entrevista sefialan que existe mas los problemas
de alcoholismo y pandillas juveniles, pero - "no se conoce, ni se eéscucha hablar
de draga" afirma un vecino de la zona. (VER ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 7)

Como se ha podido ver el problema afecta principaimente a la poblacién
adolescente y joven, es asi que, los estudiantes de pre-promociones y
promociones tienen facil acceso al consumo de aleohol y a la proliferacion de
pandillas.
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Uno mas de los problemas identificados, tiene que ver con la carencia de
valores y principios morales que generan conflictos sociales al interior de la
unidad familiar. Por otro lado, la orientacion en temas de salud sexual
reproductiva es insuficiente, tanto en la escuela como en el hogar, padres
dedicados mas al trabajo que a sus hijos. (Esta informacion se observa en el
ftem 3.2. de la encuesta aplicada a los Adolescentes).

Y otro aspecto a considerar es del grupo vulnerable, es decir los nifios v el
adulto mayor, no cuentan con la atencién, conocimiento y sensibilizacion de la
poblacion respecto a los derechos que tienen estas personas asl como la
inexistencia de programas de sensibilizacion y difusion de los derechos.

Embarazos pre matrimoniales

Los embarazos pre maturos se da mas en las adolescentes entre 14,15 y 16
afios, siendo la pareja de la misma edad o mayor a ellas, y las causas son enla
mayor parte; por falta de orientacion, por huir de los problemas intrafamiliares,
no tener vision de futuro, mejorar su condicion de vida, entre olros. (VER ANEXD
2 DIARIO DE CAMPO 8)

Madres que de muy jovenes tuvieron hijos, ahora la historia se repite en sus
hijas, haciendo una cadena generacional (ANEXO 3 FOTO 8).

Otra causa son los nimeros Irpastas, tradicién de la zona, que se da en mayor
porcentaje, enfre los adolescentes. En pleno siglo XXI, todavia en la zona se
practica esta costumbre pero, a lo "moderno’, se refiere que primero el cortejo
a manera de pedir la mano, visita por la noche la casa de la novia, despues de
hacer conocer sus pretensiones para con ella, a media noche o en la
madrugada se la lleva a vivir con &l, acompaiiado junto a una tarqueada, esfa



hace su recorrido en casi toda la zona para dar conocer a la comunidad dicha
unién;  costumbre que es aceptado y respetado por ambas familias,
tomandoselo como un matrimonio de hecho (VER ANEXD 2 DIARIO DE CAMPO
a).

Seguridad ciudadana

Seqgln la entrevista recogida, los vecinos afirman que no exisle ninguna
organizacion estricta y respetada por los pobladores, ni atencion por parte de
la institucion policial,

Este aspecto de igual forma es descuidado por parte de las autoridades como
también, ‘'gran parte de estos problemas son consecuencia de factores
estructurales no resueltos a nivel local como el desempleo y la falla del
desarrolio praductivo (VER ANEXD 2 DIARIO DE CAMPO 10).

3.2.6. AREA SALUD

Centro de salud en la zona
El Centro de Salud de la zona Tejada Alpacoma Bajo cuenta con infraestructura
pero se carece de implementos y de personal especializado debido a la falta de

item.

En la actualidad el centro se limita a brindar una atencién solo en vacunas

dirigido a los nifios menores de cinco anos.
La Secretaria de Salud de la zona, menciona que se solicitd item para el

personal médico, pero las autoridades competentes hacen caso omiso a esta
solicitud,
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Mientras esto pasa la poblacion de la zona, que necesitan una atencién
especializada, se resignan y esperan sanar con el tiempo y de forma “natural”.
Se ha visto casos de diarrea infantil, tuberculosgis, partos; y ofras dolencias
graves y moderadas, pero sin atencidn, Segin observacion, vivencia y charla
con la poblacion, 6 de 10 mujeres gestantes, tuvieron el trabajo de parto en sus
casas v bajo la atencion de una partera, los motivos parecen ser la distancia a
otro centro de salud (por no contar con transporte plblico, y la condicion de
calles infransitables por el mucho polvo o la greda resbaladiza) o la
desconfianza médica, entre otros factores (VER ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO
11).

Deporte

En la zona, hay solo la existencia de tres canchas precarias, por lo que no
permite una eficiente practica del deporte. (VER ANEXDO 3 FOTO 2)

3.2.7. VIVIENDA

En la zona Tejada Alpacoma Bajo, el lipo de vivienda que pradomina es el tipo
de casa y/o choza (VER ANEXO 3 FOTO 3), esto se debe en parte al sistema
de autoconstruccion de viviendas que aplica la poblacién para la obtencion de
su casa le sigue el fipo de cuartos o habitaciones sueltas, en los que,
generalmente, vive una familia;, situacion muy preocupante ya que refigjaria
problemas de hacinamiento.

Los materiales predominantes en la construccion de las paredes de las
viviendas, estéan representadas por el adobe o tapial con mayor incidencia y el
ladrillo en poca proporcion.



Las viviendas tienen revoque en el interior de sus paredes, en un mayor numero
en las casas y con techos de calamina.

En cuanto a la disponibilidad de espacios de la vivienda, relacionado con el
namero de habitaciones y el nimero de integrantes del hogar, se determina la
existencia del hacinamiento deniro de la vivienda. Por ejemplo, el escaso
nimero de dormitorios y ambientes con las que cuenta una familiade 4, 6u 8
integrantes en donde solo existe una habitacidn.

Nimero de personas por hogar

Considerando lo que dice el Instituto Nacional de Estadistica (INE)"... que & de
cada 10 hogares cuentan con un sdlo dormitorio en El Alte”. Esto es una
evidencia mas del hacinamiento existente en los hogares de la zona.

Existencia de bafio, letrina o excusador en la vivienda

El hecho de no contar con alcantarillado hace que la mayor parte de la
poblacién no tenga este servicio sanitario, asi lo muestra el ltems de la
encuesta aplicado a los adolescentes, donde ninguno mociond tener bafio; la
mayaria de la poblacion de la zona, se sive de pozos ciegos, lugares
clandestinos, casas abandonadas, loles baldios, ete.

3.2.8. SERVICIOS BASICOS ESENCIALES
Servicio de agua potable
Recientemente, el afio 2010, se instalaron agua potable a domicilio y

alcantarillado. Al mismo tiempo, reinstalaron tres piletas poblicas en |ugares
estratégicos. (VER ANEXC 3 FOTO 4)



Servicio de energia eléctrica
La mayor parte de la poblacidn goza de este servicio,
Teléfono

Tampaoco existe el servicio de teléfono fijo, en cada hegar, segln registros del
INE, sin embargo se cuenta con cinco puntos piblicos de llamadas en tiendas
de la zona y casi toda Ja poblacion cuenta con celulares moviles.

Contenedor ylo carro basurero

La atencion del carro basurero, en la zona es muy escasa, tampoco existe
contenedor, es por ello que la gente del lugar, deja la basura en cualguier
parte. (VER ANEXO 3 FOTO 5)

Servicio de gas

No se cuenta con gas a domicllio, pero ingresa un solo camidn repartidor de gas
dos o tres veces al mes, y esto preocupa e incomoda a la gente del lugar.

Transporte pilblico

En cuanto al servicio de transporte, la zona no cuenta con el servicio pablico.
En tiempos de lluvia es muy dificil transitar por las calles y avenidas, ya que
estas estan llenas de greda y barro. En las estaciones de verano y otofio, el
transporte pesado (carros ladrilleros) que circula constantemente, pulveriza la
greda, hasta el punto de convertir a estas calles y avenidas en un “lago de
polve”. Dia a dia la gente se queja de esta situacion. (VER ANEXO 3 FOTO B)
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3.2.9. MEDIO AMBIENTE

Todos los dias se vive con el problema del "medio ambiente” en la zona por lo

siguiente:

El uso constante que se hace de llantas y viruta para la coccién del ladrillo
en las fabricas. (VER ANEXO 3 FOTO 7)

Basura expuesta al aire, por la ausencia del carro basurero en la zona

Uso excesivo de bolsas plasticas.

Vehlculos motorizados a diesel, carmos de fransporte libre que
constantemente transitan, para el traslado del ladrillo en la zona.

La evaporacion de las aguas servidas y heces humanas, diseminadas al
aire libre, por no contar con bafios o lefrinas publicas ni familiar,

Ausencia de conciencia ambiental.



3.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO
DE LA POBLACION OBJETIVA
3.3.1. DESARROLLO INTEGRAL DEL ADOLESCENTE

3.3.1.1. AREA EDUCATIVA 4

GRAFICO 1
1. Para ti ;el estudio es...7 4
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Fuente: Elaboracion propa

El 60% de los adolescentes creen que el estudio es dificil, el 30% cree que es
importante y el 10% cree que el estudio da éxito.

GRAFICO 2
2. § Recibes ayuda en tus labores educativas, fuera de aula? Si tu respuesta
fue si o pocas veces menciona g De quién?
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Fuente: Elaboracion propia
El 70% de los adolescentes manifiestan que no reciben ayuda en sus labores

educativas, el 20% indican que pocas veces reciben la ayuda en sus labores
educativas, por parte de sus hermanos mayores y el 10% afirma que si reciben
la ayuda en su casa por sus padres.
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GRAFICO 3
3. ¢Cuentas con el material necesario para tu desempefio educativo? Si tu
respuesta fue no responde g Cuales?
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Fuente: Elaboracidn propia

El 78% de los adolescentes dan a conocer que pocas veces cuentan con el
material necesaric para su desempefio educativo, el 12% mencionan gue no
cuentan con los materiales educativos como ser diccionario, algebra,
calculadora, dinero, entre otros y el 10% si cuenta con el material necesario
para su rendimiento educativo.

GRAFICO 4
4. ;Qué materias consideras dificil en tu rendimiento educativo? si tu
respuesta fue todas o algunas ;Cuales?
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Fuente: Elaboracion propia

El 80% de los adolescentes aluden que algunas malerias son consideradas
dificiles en su rendimiento educativo como ser matematicas, fisica, quimica,
ingles v literatura, el 12% manifiestan no tener dificultades en sus respectivas
materias y el 8% consideran que todas las materias son dificiles.
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GRAFICO 5
5. ;jQue obstaculos crees que existen para que tus suefios académicos
(ser profesional) no se realicen?
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Fuente: Elaboracion propia

El 36% de los adolescentes cree que el obstaculo existente para que sus
suefos academicos no se realicen es la falta de dinero, el 34% menciona gue
s la falta de apoyo y el 30% es la falta de preparacion.

GRAFICO 6
6. i Que es lo que crees que puedes alcanzar con el estudio?
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Fuente: Elaboracién propia

El 40% de los adolescentes creen que con el estudio se puede alcanzar calidad
de vida, el 35% cree que se gana el respeto, entendida como respeto de la
sociedad y el 25% cree que el estudio ayuda a alcanzar las metas,



GRAFICO 7
7. 4 Qué es lo que quisieras hacer cuando termines la secundaria?

2 ESTUDWAR

B TRABAIAR
O NOSARE

Fuente: Elaboracion propia

R

=

El 60% de los adolescentes desean seguir estudiando una vez terminada el

nivel secundario, el 30% desea trabajar y el 10% no sabe.

3.3.1.2. AREA PSICOLOGICA

AUTOESTIMA
GRAFICO 8

B. 4 Te consideras competente para hacer frente a los desafios de la vida?
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Fuente: Elaboracion propia

El 56% de los adolescentes respondieron que pocas veces se consideran
competentes para hacer frente a los desafios de la vida, el 24% refineron que si
y &l 16% mencionaron gue no.



GRAFICO &
5. ¢Qué obstaculos crees que existen para que tus suefios académicos
(ser profesional) no se realicen?
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Fuente: Elaboracion propia

El 36% de los adolescentes cree que el ohstdculo existente para que sus
suefios académicos no se realicen es la falta de dinero, el 34% menciona que
es la falta de apoyo y el 30% es la falta de preparacion.

GRAFICO 6
6. ;Queée es lo que crees que puedes alcanzar con el estudio?

Fuente: Elaboracién propia

El 40% de los adolescentes creen que con el estudio se puede alcanzar calidad
de vida, el 35% cree que se gana el respeto, entendida como respeto de la
sociedad y el 25% cree que el estudio ayuda a alcanzar las metas.



GRAFICO 7
7. ¢Qué es lo que quisieras hacer cuando termines la secundaria?
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Fuente: Elaboracién propia

El 60% de los adolescentes desean seguir estudiando una vez terminada el
nivel secundario, el 20% desea trabajar y el 10% no sabe.

3.3.1.2. AREA PSICOLOGICA

AUTOESTIMA
GRAFICO 8

8. ;Te consideras competente para hacer frente a los desafios de la vida?

R it

Fuente: Elaboracion propia

El 56% de los adolescentes respondieron que pocas veces se consideran
competentes para hacer frente a los desafios de la vida, el 24% refirieron que si
y el 16% mencionaron que no.



GRAFICO 9
9. iLa autoestima es un estado dinamico y cambiante, es decir a veces
podemos estar con una autoestima elevada o baja?
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Fuente: Elaboracidon propia

El 66% de los adolescentes refirieron que la autoestima no es un estado
dinamico y cambiante, el 24% aludieron que si y el 10% respondieron pocas
VeCces.

COMUNICACION
GRAFICO 10
10. ;Buscas el momento y la situacion oportuna para comunicarte?
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Fuente: Elaboracidn propia
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El 50% de los adolescentes mencionan que pocas veces buscan el momento y
la situacion oportuna para comunicarte, el 36% no lo hace y el 14% si o
practica.



11. ;Aceptas las criticas considerandolas como otro punto de vista?

1

10+

El 44% de los adolescentes mencionaron que si aceptan las criticas
considerandolas como ofro punto de vista, el 30% revelaron que pocas veces y
el 26% indicaron que no.

VALORES

12. jActlias de acuerdo a tus valores frente a la presion de tus

companeros/as?

El 56% de los adolescentes relatan que pocas veces actian de acuerdo a sus
valores frente a la presion de tus compaieros/as, el 40% aseveran que si y el

4% aluden que no.

GRAFICO 11
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Fuente: Elaboracidn propia

GRAFICO 12
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Fuente: Elaboracién propia
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GRAFICO 13
13. ;(Consideras que tus valores que tienes, tiendan a cambiar a lo largo

de tu vida?
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Fuente: Elaboracién propia

El 68% de los adolescentes consideran que sus valores que tenen no
cambiaran a lo largo de su wida, el 20% piensan que si y el 18% creen que

pOCas veces.

PLAN DE VIDA

GRAFICO 14
14. ;Conoces cuales son los elementos importantes en la formulacion de
un plan de vida? Si tu respuesta fue si ;jCuales?
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Fusnie: Elaboracitn propia

El 78% de los adolescentes mencionan no conocer los elementos importantes
en la formulacién de un plan de vida, el 14% manifiestan poco conocer pero sin

mencionar cuales y el 8% si y manifiestan que son las decisiones.
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GRAFICO 15
15. iAlguna vez haz elaborado tu plan de vida, es decir, aquello que
quisieras hacer y ser en la vida?
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Fuenie. Elabodacitn propia
El 68% de los adolescentes indican que nunca han elaborado su plan de vida,

es decir, aguello que gquisieran hacer y ser en la vida, el 28% sefialan que
alguna vez y el 4% dan a conocer que si elaboraron su plan de vida.

TOMA DE DECISIONES

GRAFICO 16
16. ;Para tomar una decision elaboras una lista con las ventajas y
desventajas de cada posible eleccion?
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Fuenie: Elabomciin propin
El 88% de los adolescentes mencionan que para tomar una decision no

elaboran una lista con las ventajas y desventajas de cada posible eleccion, el
10% lo hace pocas veces y el 2% confirman gue si,
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GRAFICO 17
17. ; Al tomar una decision asumes con responsabilidad tu leccion?
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Fiearte. Elaboracsdn phops
El 62% de los adolescentes dan a conocer que al tomar una decision pocas

veces asumen con responsabilidad su eleccion, el 20% responden que si
asumen con responsabilidad su decision y el 18% revelan que no.

3.3.1.3. ASPECTO BIOLOGICO

GRAFICO 18
18. s Asistes periddicamente (cada mes) al médico? Si tu respuesta fue no o

pocas veces jpor que?
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Fugnbe: ElRborsson propir

El 72% de los adolescentes confiesan que no asisten pericdicamente al
médico, el 26% manifiestan que pocas veces asisten, por que no cuentan con el
dinero necesario y el 2% indican que si asiste al médico periddicamente,
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GRAFICO 19
19. ;. Qué se necesitas para tener un cuerpo saludable?
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Fuanta: Elaboraciin propéa
El 78% de los adolescentes respondieron para tener un cuerpo saludable se

necesita una buena alimentacion, el 12% alegaron que se necesita asistir al
médico 10% revelaron que se necesita higiene,

GRAFICO 20
20. ;Cuentas con las condiciones necesarias que mencionaste para cuidar
tu cuerpo? Situ respuesta fue no o pocas veces ;jPor qué?
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Fuonbe: Elabormcain propa

El 58% de los adolescentes sefialan que pocas veces cuentan con las
condiciones necesaras que mencionaron para cuidar su cuerpo, el 30%
indicaron no y el 12% aludieron que si. Estas dos Ultimas respuestas aludieron
ademas las causas los cuales fueron: recursos econdmicos minimos en la
familia y que ademas por ser numerosos en cuanto a miembros familiar se

refiere.
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FACTORES RELEVANTES DEL DIAGNOSTICO

Una vez obtenidos los resultados generales del diagnéstico, se procedio al
analisis y priorizacién del problema en las diferentes areas;

= Aspecto educativo

La problematica presentada es la falta de apoye, orientacion y colaboracion en
su proceso educativo, y en especifico, en las materias como matematicas,
fisica, quimica, idiomas vy literatura, y, ademés por no contar con suficientes
materiales escolares.

Primera causa a esta problematica se debe a que los padres no tienen &l
suficiente conocimiento necesario para ayudar a cubrir esta necesidad;
segunda causa, el ingreso minimo familiar {(equivalente al salaric minimo
nacional} que no permite cubrir con el gasto educativo.

» Aspecto psicolégico

La problematica presentada en este aspecto, en la vida de los adolescentes, es
el bajo nivel de orientacion en la tematica educacion sexual manifestadas en el
desconocimiento de las cualidades y limitaciones personales, insuficiente
practica de los elementc de una comunicacién asertiva, valores inestables
(proclives a la presion del grupo), elementos que deben estar adecuadamente
seccionados para una posterior formulacion de un plan de vida mediante |a
toma de decisidn conciente y comprometida.

Necesidades que no son facilitados por la familia, por la ausencia de los padres
en el hogar, cuya situacién es justificada por el tipo de trabajo de ambos padres,
esto hace que los adolescentes “se manejen solos” y sin orientacion alguna.



« Aspecto fisico

Segun los resultados del diagnéstico mas de un 50% no asiste pericdicamente
a Centros de salud u hospitales para revisiones generales medicas, por lo que
cualquier anomalia o dolencia fisica se la trata medianie un automedicamento
o dejadez no cerificando una recuperacion de la salud segura.

Ademas, |a alimentacién que reclben, es insuficiente, por el nimero familiar que
integran (mas de cinco miembros).

MARCO DE ANALISIS

De acuerdo a los datos expuestcs, se realizé un marco de analisis sobre la
problemética situacional de aspectos socioeducativos y el nivel de atencion
integral que reciben los adolescentas en su hogar;

= Causas

Ausencia y desatencion que sufren los adolescentes por parte de sus padres o
tutores en el hogar y olvido por las entidades municipales o no

gubernamentales al no ofrecer programas de fortalecimiento integral para este
sector. '

» Aspectos profundos

Bajo ingreso familiar, trabajo de ambos padres que ocupa todo su tiempo,
nimero de miembros en la familia, existencia de tables y prejuicios
gocioculturales.



« Consecuencias

Problemas educativos: bajo rendimiento educativo, desercidn y fracaso escolar,
y otros.

Problemas psicologicos: Bajo nivel de autoestima, sentimientos reprimidos,
proclive a la presion del grupo, indecisién e incapacidad de formular su planes

de vida.

Problemas fisicos: Incidencia de diferentes enfermedades y desnutricion.



CAPITULO IV

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

4.1. LINEAS ESTRATEGICAS DE ACCION DE LA PROPUESTA

La propuesta “Centro Modelo de Educacion Integral Alternativo para
adolescentes de la zona Tejada Alpacoma de la ciudad de El Alto”, beneficiara
a una poblacion vulnerable en la que han sido ignorados los derechos humanos
y donde cada familia lucha dia a dia en conseguir el sustento.

El Centro, focalizara su atencion en las siguientes lineas estratégicas de accion:

4.1.1. AREA EDUCACION

Apoyo Pedagogico

E! apoyo pedagbgico, estara destinado para aquellos adolescentes que
presenten dificultades en materias como matematica, fisica quimica, idiomas y
literatura, para lograr junto a ellos la progresion de los mismos. También este
espacio estara destinado a evaluaciones, intervenciones y seguimiento a
distintas dificultades y necesidades educativas.

Asimismo, el apoyo pedagdgico consistira en el fortalecimiento educativo de
aquellos adolescentes que se encuentren en un nivel educativo aceptable, en
donde se motive a desafiar sus potencialidades, en areas de expresion artistica
y cultural de acuerdo a su capacidad.



Al mismo tiempo, brindar a los bachilleres cursos de nivelacion, segin
requerimiento de cada uno, para lograr su habilitacién a centros de formacion
Técnico o Superior. Pravio a esto, se aplicara un test vocacional, como también
ze orientara en la construccion de un proyecto de vida durante su permanencia
en &l proyecto.

Talleres de capacitacion educativa

Capacitar a los adolescentes beneficlarios, para despertar conciencia y praxis
con el abordaje del tema de la sexualidad de manera integral y donde el
fortalecimiento de la autoestima, la comunicacion asertiva vy la capacidad para
decidir son ejes fundamentales para la elaboracidn del plan de vida de cada
adolescente, ademas no dejando de lado las tematicas de la problematica
estructural o coyuntural del contexto.

Antes de abordar las tematicas, se aplicara un pre test, y a la finalizacion de la
misma, un post test, cuyas preguntas estaran formuladas de manera directa,
para asi demostrar el resultado esperado de los talleres educativos impartidos,
mediante el conocimiento de la posicidn personal de cada adolescente, dadas
en sus repuestas.

Estas tematicas, estaran enmarcadas dentro de un plan educativo para la

gestion, en donde seran impartidas en dos o tres sesiones por tematica y con
45 minutos de duracion cada una.

4.1.2. AREA PSICOLOGICA

La propuesta considera necesario el servicio del area psicolagica, para asi de
manera mullidisciplinar se logre dar respuestas a las demandas de los
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adolescentes. Para tal fin, se trabajard bajo convenios y acuerdos con
entidades del rubro.

No gueriendo dejar de lado a la familia, se abrira un espacio donde se trabajara
en “Terapia familiar” cuyo fin sea integrar a los miembros de los mismos.

4.1.3. AREA DE SALUD
Evaluaciones periodicas médicas

Realizar evaluaciones periddicas meédicas a nivel general. En casos de
enfermedades graves o la necesidad de un especialista, realizar su respectiva
atencién y transferencia a hospitales bajo convenios con el Centro,

Asi también, realizar trimestralmente controles de peso y talla a los
adolescentes banaﬂciarius y de acuerdo a los resultados se programara menus
balanceados para aquellos que presenten sobrealimentacion o desnutricion,

|

Provision de alimentos

Proveer a los adolescentes beneficiados almuerzo y té, bajo la supervision y el
|

asesoramiento de una especialista en nutricion.

i

4.2. METAS

Meta de atencion

Atender de manera integral a 50 adolescentes de la zona Tejada Alpacoma
Bajo de la ciudad de La Paz, provenienles de familias con problemas
socioeconomicos. Dichas familias tienen un ingreso por debajo del salario



minimo nacional, son familias monoparentales, extendidas y nucleares donde la
mayor parte viven en casas construidas precariamente o en otros casos viven
en inquilinato. Esta situacidn provoca en los adeolescentes una atencidn
inadecuada y el estancamiento de un proceso de desarrollo humano.

Meta tiempo

El tiempo de ejecucion del proyecto serd en un lapso de un afo calendario
(2010) con opcidn a una ampliacion de un iempo indefinido,

4.3. BENEFICIARIOS

Directos

50 Adolescentes de la zona Alpacoma Bajo, provenientes de familias con
problemas socioecondmicos.

Indirectos

Los beneficiarios indirectos o finales a gquienes favorecerdn los impactos del
proyecto, seran las familias de los adolescentes beneficianos, que cuentan con
un ingreso por debajo del salario minimo y de ocupacion temporal (trabajadores
de fabricas de ladrillo), sin seguro social, que viven en inquilinato o en
viviendas de construccién precaria, sin acceso a los senvicio basicos.



4.4. PRODUCTOS

50 adolescentes hablilitados al nivel superior en sus Unidades

Educativas.

= Bachilleres de la gestidn, habilitados a insfituciones superiores yfo
técnicas segin el cumplimiento de sus plan de vida

= 50 adolescentes capacitados en la tematica sexualidad que incluyen el
fortalecimiento de la autcestima, la comunicacion asertiva, la capacidad
para decidir en la elaboracién de su plan de vida, del mismo modo,
tematicas coyunturales y/o estructurales adaptados a su edad y su
contexto.

» Adolescentes que gozan de una aceptable salud que consiste en un

bajo nivel de incidencia del nimero de enfermedades prevalentes y

desnutricidn

4.5. MARCO INSTITUCIONAL

La institucion desde el cual se realizara el proyecto es la iglesia “Poder de
Dios”, dependiente de |a lglesia Pentecostal Nacional, con Personeria Juridica
N® 147239 (10-1X-68) R.P. 555 (26-IV-07)*". Dicha Iglesia "Poder de Dios" esta
ubicada en la ciudad de El Alto, zona Villa Exaltacion, || Seccidn, es una
institucion evangélica cristiana que tiene el fin de atender las demandas
espirituales v ademas de realizar obras sociales que favorezcan al bienestar de

toda persona, segdn lo manda la Biblia y que estan plasmadas en el Estatuto
Orgénico de la lglesia Pentecostal Macional,

* Asociacién de Evangéficos de Bolivia: “Estatuto Orgnico y Reglamento Interna®, La Paz -
Bolivia, 2007



Los fines de la iglesia Pentecostal Nacional son: “Propender a la extension del

reino de Dios..., a la educacion moral y cristiana, al desarrollo intelectual... y

civica de sus miembros en la tierra (Ro.13:1-2,7; Pr.1:7)™'

Y uno de sus objetivos especificos, en relacion al presente trabajo, es

“Establecer centros de asistencia sodial'®. Lo que significa que la iglesia debe
satisfacer los requerimientos de la scciedad de acuerdo a su capacidad v en

conformidad a las leyes y normas pertinentes que rigen en el pais,

Por dltimo, la Jerarquia de la iglesia "Poder Dios" esta conformada por: Pastor,
Secrefaria, Didconos, Tesorero vy Vocal,

4.6. INSTITUCION PATROCINANTE

El ente financiador o patrocinante, para este tipo de pmy;acm, sera KINDER
NOT KILFE que significa "Ayuda a nifies con necesidad”, conocida en nuestro
medio como KNH-BOLIVIA que gracias a contactos internacionales permitiran
un fondo de aportes para los 50 adolescentes beneficiarios. Asimismo aclarar

que este financiamiento se logré previo estudio del perfil de proyecto por parte
de la mencionada institucién patrocinante.

KINDER NOT KILFE - Bolivia, tiene como propdsito, apoyar al desarrolio
integral como ser: educacion, alimentacion, salud, promocion de los derechos,
entre otros, de nifios, adolescentes y jovenes,

Cabe enfatizar que KNH-Bolivia "...es una institucién cristiana sin fines de lucro
gue {rabaja sin discriminacion de raza, religion o género, apoyando la gestidn
soclal de las iglesias, organizaciones no gubemamentales, fundaciones, grupos

2! [dem
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de bases e instituciones legalmente establecidas para beneficlar a la nifiez,
adolescencia, juventud, familias y comunidades pabres",

4.7. MCDALIDADES DE OPERACION DEL PROYECTO
Responsable de la ejecucidn del proyecto

El otro @mbito de responsabilidad, lider y ejecutor del Centro, sera el pastor de
la iglesia Pentecostal Nacional "Poder de Dios®, por ser autoridad principal, pero
bajo el asesoramiento de la proyectista.

Respecto a los educadores

« Los educadores denominados Guias — Facilitadores®™, deberdn ser
egresados o titulados del area educativa.

« Se requerirdn para ia poblacidén de 50 beneficiarios, dos Gulas —
Facilitadores, los cuales seran los responsables permanentes de 25
adolescentes, cada uno.

Horarios

= Los dias en los gue se atenderan a los 50 adolescentes serdan de lunes a
viernes, en &l turno tarde.

= Elingreso sera a horas 13:00 p.m. y la salida a horas 17:30 p.m.

» Se elaborara programacidn habitual para cada dia, donde cada una de las
dreas como ser, apoyo educativo, atencion psicopedagogica, taller de
capacitacion, formacidn cristiana y entre ofros, goce de un espacio

aproplado.

* KINDER NOT KILFE "Ayuda 2 la nifez, familias y comunidades necesitadas”, friptico de
Eresem'.&::iﬁn instucicnai

! El termino Guia-Faciliatdor es dado por KINDER NOT KILFE - Bolivia, entendida come:
educador



4.8. ESPECIFICACION DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR

Como. se conoce, que la ejecucion de cualquier proyecto presupone la
concrecion de una serie de actividades e implica la realizacion de un conjunto
de tareas concrelas. A continuacidn se dard conocer por areas, mediante el
diagrama de Gantt™ (adaplado a la propuesta), las actividades a realizarse
durante la gestién 2010 (VER CUADRO 1),

* ANDER-EGG, Ezequial y AGUILAR Idafiez, Maria José “Como elaborar un proyects”. Guia
para disefiar proyaclos sociales y culturales. 13* edicion ampiiada y revisada ED.
LUMENHVMANITAS, Buenos Alres, 1906,



CUADRO 1
ACTIVIDADES Y TAREAS

o e ACTIVIDADES Y TAREAS T - CALENDARIO <
A £ R | L P EJFImla im]a jufalsTon]p
GESTION INTERINSTITUCIONAL
1 _{ Diusion y convecatoria a padres para charla sabre la apertura del proyecto X
2 | Inscripcidn, recepcion y seleccidn {con sus respectivos codigos) de documentos en files de | X
adolescentes al proyecto
3 | Apleacidn de ficha social a los adolescentas X
4 | Organizacion de_equipos de trabajo para ejecucion de diversas actividades planificadas X
5 | Reuniones de coordinacién interinstitucionales: Insfituciones pablicas, privadas y comunidad | X X
iocal, que colabotaran con el proyecio en baneficio del adolescente
PLANIFICACION OPERATIVA
G | Elaboracion dei Plan Operativo Anual X
¥ | Elaboracion del programa educativo para talleres X
AREA EDUCATIVA
8 | Dotacion de material educativo a los adolescentes X
9 | Visila a las unidades educalivas da los adolescentes beneficiarios para hacer seguimiento X X X | X
10 | Apoyo pedagogice: atencién a adolescentes que presenten dificultades educativas en las XX |X |X X |X |X |X
diferentes materias, dirigida a toda la poblacién beneficiaria
11 | Apoyo pedagdgice: Fortalecimiento educativo a aquellos adolescentes que se encuentren en X IX [X [ X[ [X | X [ X[ K
un aceptabie nivel ececative, en donde se Jos remitira a inslituciones que cfrezcan disciplinas
de acuerdo a su capacidad.
12 | Apoyo pedagdgico. Aplicacion de test vocacional "Perfil de aplitudes y preferencias
profesionales * a los bachilleres y orientacitn continua
13 | Apoyo pedagogico: Clases de nivelacion, en las distintas materias, segin requerimiento para XX |1X X |X |X |X |X
bachiilares .
14 | Elaboracidn de materales para los talleres educatives x X X X
15 | Tafleres de capacitacién educativa en temas como:  Aulbestima, comunicacin, valores, plan X |1X | X [X |[x |[x |Xx
de vida y loma de decisiones
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16

Charlas de reflexion de problemdticas estructurales y coyunturales del contexto (segin
requerimianto)

17

Aclividades de recreacitn y esparcimianto

18

Reporte y evaluacidn general

AREA PSICOLOGICA

j]

Convocatoria a estudiantes de ditimo aflo de la carrera de psicolegla (UPA) v conformacién del
equipo e induccion al trabajo

20

Atencidn del consultario psicoldgico dirigida a la poblacion beneficiaria como a sus familias y
comunidad

21

Evaluacion @ intervencion psicologica

22

Elaboracidn de reportes

AREA SALUD

23

Convenio con instifuciones de saled

24

Elaboracidn de ments de forma mensual (para [a provision de almuerzo y t8).

>

25

Evaluaciones periddicas médicas: Confrol médico general previo (con reporte cormespondiente)
Yy su respectiva intervencidn.

28

Charlas de nulricidn “Alimentos bdsicos ™

27

Organizacion de campeonates departivos

28

Realizacion de las actividades de limpieza y cuidado de ambientes v dotacién de implementos
de limpieza

29

Promover campafias de la fimpieza en la zona, para concienciar en & cuidado del medio
ambiente

30

Efaboracion de reportes

{Elaboracidon propia)




4.9. METODOS Y TECNICAS A UTILIZAR

En esta propuesta de proyecto se dard preferencia a aguellos métodos y
técnicas que faciliten, promuevan o posibiliten la paricipacion de Jos
adolescentes.

4.9.1. METODO EDUCATIVO

Un métado se puede definir como, "Un modo ordenado de proceder para llegar
a unos resultados o a un fin determinado, especialmente para descubrir la

verdad y sistematizar los conocimientos.” Esta es la definicidn que nos da el
diccionario de la Lengua Castellana.

Asimismo, es necesarlo tomar en cuenta los criterios que da el Dr. José
~ Abraham de Jestis™ sobre la eleccibn de un método, donde se deben
considerar: el contenido del tema, el tamafio y ed:ad del grupo, las necesidades
y capacidades del grupo, los recursos hﬁmar_ms, econdmicos, tecnoldgicos y
literarios y las capacidades e intencionalidades propias del educador.

A ﬁértir de estos criterios, el proyecto empleara una metodologia participativa y
con vistas a lograr desde el comienzo, la participacién activa de la poblacién
beneficiaria.

Durante toda la implementacion del proyecto, se desarrallard un proceso de
accion-reflexidn-accién que permitira superar las dificultades coyunturales que
se pudieran presentar a nivel personal, familiar y comunidad.

** Dr. José Abraham De Jests "Metedologia pedagdgica®. Extraldo el 17 de julio de 2009, desde
- hitp:firds. hnfindex. php?documento=120

STsI<



4.9.2. TECNICAS EDUCATIVAS

Para Bells®™, las técnicas didacticas son el entramado organizado por el
educador a través de las cuales pretende cumplir su objetivo.

Las técnicas didacticas forman parte de la didactica. "Son un  conjunto de
actividades que el educador/a estructura para que el educando construya el
conocimiento, lo transforme, lo problematice y lo evalle; ademas de participar
Junto con el alumno en la recuperacion de su propio proceso”. De este modo las
tecnicas didacticas ocupan un lugar modular en el proceso de educativo,
actividades que el educador planea y realiza para faclilitar la construccion del
conocimiento,

Partiendo de esas aclaraciones, las técnicas que se utilizaran para la ejecucion
de las actividades, y permitan partir de la realidad, expresar los conocimientos
y sentimientos de la poblacién, serdn las “Técnicas Participativas™, que a su
vez es integrado por ofras técnicas segln el objetivo que se quiere lograr, en
este caso, las técnicas participativas seleccionadas para la propuesta son:

Técnicas de autogestion grupal

Esta técnica a aplicarse, "...servira para la iniciacion de actividades, formacidn
de grupos, vivenciar, fomentar conciencia social, incentivar la productividad de
los grupos, provocar la interiorizacion y la reflexion™®,

“* Belis, Miriem: "Pedagogia Compleja” Extraido &l 20 de julio de 2008 desde

 ALFORJA (Publicaciones de Educacién Popular): “Técnicas participativas para la educacion
ular®, Sta. Edidon. ED. HYMANITAS, Buencs Alres, Argentina.
dem



Técnicas de comunicacion

Es una técnica que brinda elementos basicos de la comunicacidn en las
relaciones directas como en sociedad, "...también nos abrira a discusiones
constructivas y reflexiones sobre alguna temdtica a abordar con los
adolescentes™',

Técnicas de analisis general

Las técnicas de andlisis general ayudan a colectivizar y trabajar distintos temas,
promoviendo asi discusiones productivas, interpretaciones y relaciones sobre

alglin terna a abordar con los adolescentes.
Técnicas de organizacion y planificacion

Seran aplicadas para el trabajo colectivo en la planificacion y organizacion de
las distintas actividades a realizar.

4.10. DETERMINACION DEL PRESUPUESTO Y  ESTRUCTURA
FINANCIERA DEL PROYECTO

Mingln proyecto puede obtener el producto y lograr el objetivo inmediato sin
contar con los insumos necesarios. Es asi que la propuesta requerird de cuatro
tipos de recursos: humanos, materiales, técnicos y financieros los cuales
constituyen los insumos necesarios para la realizacion del proyecto. A
continuacion se mostrard un cuadro donde se enlistan los recursos que se
requieren para cada una de las actividades a realizarse (VER CUADRO 2).

M idem



CUADROD 2

DEL PROYECTO POR AFO EN BOLIVIANGS

PR.EEUPHEﬁTﬂ'
F "hGTWlDAD o e e ":""---'-:' REGUHEEE B Nt o e T
3 HUM.ﬂLHGS il ik MA'[EEIALEE TECH!IEIJS % FIHAHEtERBE B
4 ;-;'._._ } R L -"| -._"._.*--.' o Eﬂ :
P Al S e e R T T r; e R T BDLN[AHGE
Administracian - Un Director -C:nl:ms gastns Coardinaclidn 135.803,65
ylo direccion - Una SBecrelaria -Senvicios basicos | Seguimiento  del
¥ otros = Un Contador =Alquileres Process
~Equipa de
computadora
=Tabaiax
-Teifono fijo
Ofros
Educacion - 2 Gulas | -Material de -Capacitacién: 4 680.00
Facilitadores ESCritono y -Talleres/Praxis
- 1 Trabajador logistico -Uso de técnicas
social (Personal | -Material para qQrupaies,
eventual) apayo educafivo a | participativas y
- 2 Estudiantes |os adolescentes | comunicacion
voluntarios de -Material para -Uso de mini
ultimo afo de las | trabajos medios y mas
ramas exactas manuales medios
{carrera de beneficiarios -Protagonismo en
Ciancias Puras) {padrinos) I3
comunidadiferias
“Uso de recursos
didactico
Palcologia 2 Estudianies -Fotocopias da ~Benvicio de 1.000
veluntarios de dlitimo | los registros atencion
afic de |a carrera de- | -Historias clinicas | psicoidgica
psicologia (LUPA) -Matenial de -Evaluacion e
escritorio ¥ intarvancion
logistice -Terapia familiar
Salud = | Mutricionista ~Matprial para ~Atencion 77.029.10
{Personal alimontacidn personalizada
eventual) Jsienal pars ~Talieres de
- 1 Coginera reposicidn'y menaje | capacitacion
- 2 Ayudantes de | -Arefacios -Uso de técnicas
cocina electifnicos grupales y
= Doctor general Mupbles comunicaciin
ylo con -Botiquin
especialidad Material de higiene
(convenio con un | -Matarial de lmplees
hospital) ~Otros
TOTAL SE REQUIERE PARA EL FUNCIONAMIENTO 21851275

ST TR

{Fuente: Elaboracidn propia)




4.11.

ESTRUCTURA FINANCIERA DEL PROYECTO (VER CUADRO 3)

CUADRO 3

ESTRUCTURA FINANCIERA
" FUENTE "ACTIVIDAD ‘COSTO TOTAL |
S FiHANmEHA _' EN BOLIVIANOS
KINDER  NOT _ HILFE- | ADMISTRIVA 135.803,85
BOLIVIA
KINDER  NOT  HILFE- | EDUCACION 5.680,90
BOLIVIA
Y
AUTOGESTION {Contra
parte del Proyecto del con
10% del gasto total)
IGLESIA LOCAL PSICOLOGIA 1.000.00
{Ingresos internos)
KINDER  NOT  HILFE- | SALUD 77.029.10
BOLIMVIA

(Fuente: Elaboracidn propia)




412, CALCULO DE COSTOS DE EJECUCION Y ELABORACION DEL
PRESUPUESTO

“En todos los casos, la realizacién de un proyecto supone unos costos y la
disponibilidad de fuentes de recursos'™. Es por ello que el présente proyecto se
especifica los calculos de cada uno de los rubros, enunciando la cantidad y
calificacion del personal necesario, material, equipo, gastos de funcionamiento,

entre otros, todo ello expresado en términos bolivianos®.

* bid. P4g. 54

* KINDER NOT KILFE - Bolivia, desembolsa en moneda boliviana y no asl en délares
amercanos,



CUADRO 4

-:;m.cLIL-:::- DE -::c:sms - AREA EDI.IGA'GIL'!N

DETALLE

+ UNIDAD DE

M'E'DIDA.

CANTIDAD

F’HEE‘-ID

TOTAL
ANLAL

TALLERES'CAPACITACION EDU-BA.TW#.

(Bs.)

Hojas bond tamafio carta

Unidad 1

%00

32.00

Cuaderno espiral tamafio oficio’ |

Unidad:

$ 15,00

Cuademos esplral 80 hojas

Unidad

5 B.00

18.00

‘Estuches geométricos 1

[Estuches .. -

- 27.00

Resaltador grugso

Uinldades ™

R

18.00

'Mardadﬂrw-gruéﬂh:.d e‘alcohinl

Daocenas. -

alm | |w|a

30.00°]

18000

pliego de papel bond

Unidades: -~ !

b
1=
=

080

80.00

“Goma de borrar grande, .

wir i Unidaded s )Ll

a.00:

15.00

‘Unidades ™"

©30.00

20.00

Taladores de fierro manual
'Hﬂglésdﬂ‘mm it H B T e oo

i & O -

15.00

anam&m‘ﬂ UHU grandu

HiEtnidadeslisar | D
Unidades™ "

A

20,00

E&r&plm!: v i

il R ; A

3_0 -

80,00

Clnta de emha1a]a gmﬂa

‘Unidades

5.00°

20.00

‘Cinta masquin de. 1 pul:gada frte

Unidades ™ 7

4011

- 30.00

B0

24.00

Estiletos con hnrda-a de mmal
Pasteles gruesos’

R ajas.

Unidades ' -

ol

T
1

e

108.00

Tijeras con fnrmas

‘unidades.

500

60.00

Papelgral o,

s inkdades s el EES

400

100,00

Fapel crepe va:rln-s culnrus

250

52,50

'Carfulinas varioa 'colores

Unidades "
Silnidades 0

250"

125.00

Chinches

Cajas

;200

14.40

Marcadores deagua. = "

‘Docenas’

- 100.00:

Fapel bond de colores lamafo
oficio

Paquate ~, -

25000
= i ! I{]

ik T
T i

70.00

'Fulumplau Pt e P

'LlnhdadEE

: '.U.ED-" :

- 100.00

Tijeras rectas grandan i

- U.npdaﬂﬁ..

015,00

45.00

‘Algebra Baldor i

Tl Unicdad 5t .J-' i

150,00

_150.00/

Dl!:mnna.rh.rEnnlnlandia

Unidades <o

- 250.00¢

250.00

50.00: |

3M1¢D=

Juagasdamm P L--';
Vi —

T, it

frmli Unidades] L
“| Unidades : b

1
; - E. 1 '. p 3

< 100:00 |-

OTORGACION: I}E MATEHIA.L ED UCATIVO PAHA LEJS AD:JLESGEHTEE

100.00

L

Hojas de carpeta: - 0

T)dndad i

ol 5000

Conld e

"350.00

! J:Unidad i s

s 00

150,00

Boligrafos azul, r_uin ¥ nagm
Hojas de papelbond ©~

Unidad -

50000 o |

0,08

= 400000

Cajitas oo colores (12 unld - £

[ Docena - ;

! oy i TH

650.00

‘Marcadores. - = - th i fwr

‘Docena..

e

- 750,00

Tn::-'r.qj.. GOMN FACTURA
HE REQUIERE PARA BASTOS DE EDUCACION EN BOLIVIANGS

4.580.50




AREA DE SALUD

Alimentacion

Durante la gestibn se atendera con 60 raciones alimenticlas para los

adolescentes y el personal. Las raciones alimenticias consisten en almuerzo y

té durante todo el ano 2010,

Los calculos para los costos de alimentacion son los siguientes (segun
asesoramiento por la Lic. en Nufricidn Reina Juaniquina que trabajd

anteriormente en proyectos a fines);

CUADRO 5
CALCULO DE COSTOS - ALIMENTACION
DETALLE S GASTOS | N sEMnMA TOTAL

R R e R SRR S R e R T :Z :5;' AT P 5.3 7:000)
"nIrEI'dl.lrEE-, “tubérculos, ﬂutayhmms SuineaR) 47 11.358.00
_ﬁ%ﬂ R e e .mﬁ*ui:m :.-;.; RIS L R 20|
i TOE 47 5.640.00
Hﬁdlﬁfﬁﬁﬂﬁ-ﬂ“' T aﬁq&? S e R m,: i ”Wﬁ;&'; L M2811.000

[ ‘Manc de obra valorada hwllﬁ? 3 47
Nuthicionista’ L g e ,f'f“‘.uw B e ey B
| TOTAL GASTGE PARA ALIMENTACION

AN R

14.1 DD.I]I]




CUADRO 6
CALCULO DE COSTOS - REPOSICION MENAJE Y COCINA

ST 3600.

Eumnlu Emnde _ 65.00
. ﬁhﬂﬁﬁwﬁﬂ%&:ﬁ%}l@: A, - e B ETIOTA
l}um;mnﬂ andes *'-. R 2 25 'ﬂ'f?f%-;"’.?f §0.00
[ Clicharonies S Paguefios ) L" T T ‘“'tiﬂﬂ R g R LG
[ Es r_! rand&s I 2 'Eﬁ.ii!}ﬁ i -ﬂ._.,i 50.00
T e B i e S N L VL
LIniI’m’nm para :'.n:'.na Unldag o :',-#ﬂ',-'ﬂ'&.';}.;r}’;"_.'. ___B0.00
| Vasos depldsticon i b & Gi‘ﬁﬂﬁﬁ "ﬁ“‘ff‘»‘. . _‘&ﬂ-ﬂtaﬂh, L 2101007
Platos hondos Uifcad 3 a?-ﬂilﬁfuﬁw 525.00
Plalos PRAnpsra Bk L !ﬂntﬂad“ i R T T

Tam nidadiaens v 10 SRR

I e g R e e ) BB -fe T 3 _L R e
ﬂﬂasmndea T 000~

"-ﬂ]ﬁ W_u""ﬁa."n_.ﬂ
Olias pequefias ilalrﬁda;l;, ﬁ*‘;
[Caldetaigrande® 0 3:“""*1ru5m‘aa'ww
Cocina  grande de dos adiBal:
homalias ;

Tabla de picar gm:nde
TaChoS Qrandes © i g
Bafieras grandes o .
\Banadares Medianas - A e R T

TGITAL GAETE}S C{}N FHGT URA F".FI.HA 4.461.00
REPOSICION MENAJE Y COCINA EN BOLIVIANOS

{Fuente: Elaboracion propla)




Atencién médica

Se realizara un convenio con un hospital (pablico o privado) donde se
solicitaran consultas médicas generales gratuitas, cubriende como proyecto el
costo de los medicamentos, y un monto minimo para cualquier especialidad.

En casos de atencién especializada solo se cubrira el 50% v la ofra pare sera
cancelara por los padres (VER CUADRO 7).

CUADRO 7
CALCULO DE COSTOS - ATENCION MEDICA

DETALLE MONTO

Medicamentos 1.500.00
Atencion especializada 5.000.00
Botiquin 500.00
TOTAL SE REQUIERE PARA GASTOS DE ATENCION Bs.
MEDICA 7.000.00

{Funrrté: Elaboracion propia)



CUADRO 8
CALCULO DE COSTOS - MATERIAL DE HIGIENE

DETALLE

UNIDAD
£ DE
~| MEDIDA

"Cﬁl’i‘l’lﬂAD
"POR -
”ﬁUIHﬂENA

COSTO
UNITARIO
(BS.)

TOTAL
ANUAL
(BS.)

Cremalds zapatos 2]

Ui 0

3 T

S 2TEI00

Crama dental

Unid.

o M et ‘3: 3

6.50 448.50

bJabongilio fux:t 2

BT

e o1 1 RS 1T I

Papeél higiénico

Unld.

1.20 579.60

Shampot aihps s

| SRR T

Lhe 1000 o 14850

Toalias I'Iigiénhaa ¥ Unid. £ 7.00 322.00

Crama Nivea " B 3 TR = 200004 920
| Toalas m&dlanm e LT Unid. NGRS 7.00 350

EE]:IiI! [eidental: Thas [ -__"_I:".'-_._'..- 'j'".'}mn_-':ic:i::f-s: ':-.ﬁu-'—:',j 30007 v 4804

Pafivelos para los
adolecenies

-i__-;f_ SRR :‘ Unid.

70

:Tﬂaﬂasiid_é-'-tiaﬁﬁt."‘

EETTEE

_120.00-

Guantes de goma

Fisitiog 23 Ligiid,

T 230,00

TOT.-“-.L CON FH.E'I'UHA
SE REQUIERE PARA GASTOS DE HIGIENE

327380
Bs=

(Fuente: Elaboracidn propia)

CUADRO 8

CALCULO DE COSTOS - MATERIAL DE LIM F'IEEA

DETALLE

- UNIDAD DE
= MEDIDA

CANTIDAD

COSTO. .

UNITAHID.

TOTAL
ANI.IAL

- T Iaemﬂ-\-ﬂnlm“ﬁ_ :.'.': b

Esponia de cocina

84

.EEU -

-328.00

‘Bolsalgramos |
" Unidag

24

.20

112.80

[ Guantes de goma

SRS Unldag
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' *55"2'

| 235.00!

Jabdn

S Barra 5

g0

ik

60.00
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cBachels i |

a4

200

1BE8.00

Del-a'gante
vajtlla

I!rqubn’n

para | Unidades:

12

200

240.00

Secadores

s cUnidad: -

B . 1_2__ _-.."

=500

i a4 80,00

Viruta de alla

= Unidad '

24

« E1520;

112.80

Goma'de piso: "

inUnidad, ¢

o

R e

“23.00:

Trapeador

% Unidad 2]

12

I5.00.

E0.00

Mopa

i r. ._i: T I..'Urj]dad" - ;:I. _--...

25 2915000

~15.00

Escobas

“iUnidad e

B

10 2700

162.00

SAlzabasura -

R S AT

BT

~25.00: 4"

. 150.00

SE REQUIERE PARA GASTOS DE MATERIAL DE LIMPIEZA

TOTAL CON FACTURA

1.753.60 Bs.

(Fuenta: Elaboracion propia)



_ GUADRO 10
CALCULO DE COSTOS - MATERIAL DE OFICINA Y OTROS

DETALLE :CANTIDAD | PRECIO TOTAL ANUAL
; e UNITARIO
:Rapel bond lamafio carta | paquele): - i 32001 - 4192.00-
Papel bond tamaiio oficio {paquele} | e 38.00 190.00
Cintas deimpresora’’ [ © 4 2700 -108.00
Marcadores gruesss A2 30.00
-Resaltadotes (unidades). R b 300 36,00
Cajitas de clips pequecs Wby 2.00 10.00
Califas gachinehag: R D v R L 5.00
Cajitas de fasteners (50 unidades) e 15.00 30,00
Tnne-r para mpmaﬂra =HF' Lﬁs&r {Su:s iy Bl ] PSR - L ~1.996.65
Flﬂc:argﬂ de foner pam H'I'Il:IfE‘EDFH HF‘ . g 230.00 680.00
Laser j g

‘Micre puntEsi{unidades) £ LT g TR0 e TR T v 4800
Memaria vilual i 141.73 141.73
UHLE i 2k © 500 Cenon
Fﬂlder_{uniﬁadaa] ] 1.00 50.00
Félderpara grﬂ-'i'_atetd (unidades) . s 500 - 50.00
Cuadernos empastados i) 12.00 24,00
‘Unidades da cinta de ambalaje ol “4:00 - 48.00.
Unidades de scoch pequario i 2 s 2.00 36.00
Archivadores deipalanca=s. 5 R s [ TR T A
rﬁnbm Maniia (25 sobres) A 1.5.00 37.50
vSobres lamafiocana » ol oeia s ] A0l s “(L5.00 50.00
rLfélpiiz y borradores E i 200,00 30.00
‘Cinta’rolilada de archives T I 12.00: 24.00
Libro da asuaien:kﬂ. ) 16.00 16.00
Correctores AL e i ke B WL T 2400
Exﬁ:-]lad-:}ms et 18.00 38.00
'Phj:éli.ﬁmf?aifax fradlos) A0 ST ey SU1E00 - 54.00
Sello para recepclian da | "M BO.0C 80.00

cofrespondencia ' A
‘Fotocopias - .5 =5 5000, 0.20 1.000.00
Anillados de informes g | 31 6.00 80.00
‘Pegamento liguido {isocola) - R 25.00 . 2500
Compra de recibos de i :ngresu-egmsu -20 15.00 300.00
||Equipo’de’ complitadara; = - 08 ol O e [t LR 1T 4 200.00
TIDTAL EEIIM FAE:TURA 0.826.65 85,

PARA GASTOS DE MATERLAL DE OFICIMNA

(Fuente; Elsboracidn propia)




CUADRD 11
CALCULO DE COSTOS - ARTEFACTOS ELECTRONICOS

DETALLE F‘-_EAETII}HIJ-H PRECIO UNITARIO TOTAL ANUAL

'_Rail:igéﬁﬁm'“-'".'-rf_-;';;_i-,:-.-,-f:-_.';'- L L g p e e e A0
Batidora o e T 160.00 _150.00
Llcliadorsy B T gy i '5'.-,-'-'-.;';v-i_-'..-':._-".‘-"-;{ﬂﬁﬁfﬂﬂ',' L 00001

[ Teléfono fijo_ 2.500.00 17.500.00
F"';Eigg;ﬂsaypupaad;; i -;::. ;,-=-..‘---.a_:-.';;»i:.;-:'--'-';;-f-z-rsrs:fa-,m:-- PR T S00:00
Lector de DVD -CD ] 250.00 250.00

TOTAL GASTOS CON Fﬁ.ETURﬁ. 23.950.00 Bs:
PARA ARTEFACTOS ELECTRONICOS

{Fuente: Elaboracitn prapia)
. CUADROD 12
CALCULO DE COSTOS - MUEELES

Mesa grande plcocina Unidades. | 2 | 200,00 400.00
‘Mesas'medianas pfaulas .0 ¢ | Unidades: 0 A5 S S BODOY L 01,200,000
Estante metilico grande p.rt:l:rnln& Linidades: -] 2 L a00.00 §00.00
‘Mesas plcomputadorasic— -5 v 0 Unidades o] B0 E O 0ERIDE: L o 4B0.00.
Estante ﬂranda ;u'amla ‘“Unidades = 250000° 1.000.00

Escritorios T e e En i adasia T T “250.00 [ T780.00°

Cad [ Cad | P
I
ki

Colgador para tnattas mdlanaa ‘Unidades .. g e 150.00
Individuales p/nifios L BT e
‘Pizarras acrilicas’ = . :_'l:-"!':f'j_-“_'.-_:- .Uﬁiﬂﬂﬂi‘&"" SRR 18000 2 5400008
Slllas’ 0 e g e Unidades. s 60, | 44000 1. 2.400.00.
TOTAL EAET OS5 CON FAETL.IRA 7.870.00
PARA MUEBLES BOLIVIANGS
(Fuente: Elaboracidn propla)




CUADRO 13

CALCULO DE COSTOS - GASTOS DE PERSONAL

MESES DE TOTAL EN
CARDO SUESDOMES TRABAJO BOLIVIANOS
Director 1.042 .00 12 12.504.00
Secretariola S65.00 12 6,792.00
Auditorfa 400,00 (Serd solicitadol/a 1 400.00
o -solo al principio del primer
afio del proyecto para poner
ordenar chdigos del rubra)
Educador TA5.81 12 17.277.00
{Un Psicopedagogo
en  Cientias  en
Educacion)
Educador 719.81 12 17.277.00
{Un Psicilogo)
Prof. De ensamblaje 17087 12 215970
y mantenimiento de
computadora L
horas de: irabajo al
mes)
Prof; Reposieria 179.97 12 2.158.70
{& horas de trabajo-al
mes)
Prof, Costura 17897 12 2.453.70
I8 horas de trabajo al
mes)
Prof. Belleza Integral 179.97 12 2.159.70
{8 horas de trabajo al
mes)
Mutricionista 40000 2 4.800.00
{8 horas de trabajo al (Sera solicitada cada 15
mes) dias)
Trabajadorfa social 400.00 i 400.00
{Personal eventual) {Sera solicitadala al
principlo del afo para el
rngrem de loz adolecentes)
TOTAL SE REQUIERE PARA SALARIO AL PERSONAL POR ARO G5 08800
BOLIVIANDS

{Fuente: Elaboracidn propia)



CUADRO 14

OTROS SERVICIOS
L DETALLE MONTO
Fotografias y filmaciones (dias festivos) 500.00
Servicio telefénico por los 12 meses 2.000.00
Correspondencia 20 Bs. por mes 240.00
Alguiler del local (300.00 por mes) 3.600.00
Luz (por afio) 1.200.00
Agua (por ano) 160.00
Impuestos (Se cubrird el impuesto del inmueble del 50%) 80.00
Transporte (Considera gastos de movilizaciones, de 500.00

cotizaciones, de servicios, entre otros)

Comisién bancaria (comisiones propias del banco y/o cobro 100.00
de cheques)

Imprevistos (5% del total) 13.182.37
Indemnizacién o aguinaldos del personal 4.567 .40

Personal eventual (a fijar)

Gastos de seguros (a fijar)

TOTAL OTROS GASTOS EN BOLIVIANOS 26. 069.77
{Fuente: Elaboracidn propia)




413. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA Y DE GESTION DEL PROYECTO
{Organigrama)
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4.14. MANUAL DE FUNCIONES DEL PERSONAL DEL PROYECTO

Estas funciones del personal a mencionar es una elaboracion propia, flexible a
modificacion, siendo los mds basicos (va que el proyecto se regira a las
politicas y por ende a sus parametros de funciones de la entidad financiera) que
se relacionan mas directamente en el trabajo con los adolescentes:

Facilitador Social {director)

La propuesta quiere salir de la denominacién tradicional "director” ya que éste
centraliza la responsabilidad en si mismo, sin dejar un actuar libre de las
capacidades de los demas. En la presente propuesia se menciona Facilitador
Social en lugar de director, por que se cree, que esta es una manera de iniciar y
apoyar el trabajo de construccion de los discursos estereotipados y de las
practicas negativas que de ellos se derivan

El término Facilitador Social deviene de la reciprocidad y participacion de la
comunidad en un trabajo mancomunado, ubicandose a la altura de los tiempos,
asl como lo menciona Escalante “...uno de los elementos claves en el éxito
institucional, es que la gerencia o direccitn comparta y delegue
responsabilidades con sus administrados™.™

Estas son las funciones que debe cumplir el Facilitador Social en el proyecto:

« Sujetarse a los principios y normas de la institucion financiera.
+ Coadyuvar en el buen funcionamiento del proyecto
» Velar por el prestigic y testimonio publico del proyecto e inslitucion

financiera.

* ESCALANTE Ramirez, Mario: “Administracion de [as unidades educativas” IMPRESIONES
FERNAMNDEZ. Tma edicitn. La Paz —Bolivia, oclhubre 1599,



Del secretario

Tener buenas relaciones humanas con los adolescentes, padres de familia,
comunidad, educadores y otros.

Responsabilidad e integridad en el ejercicio de las funciones,

Cumplir con responsabilidad en el horario.

Conocer y respetar los DDHH y el Codigo de la Nifez

Hacer seguimiento y monitoreo del trabajo de los educadores.

“Aumentar la participacion y estimular la iniciativa de cada miembro del
proyecto™,

Facilitar la delegacién y descentralizacion de funciones permitiendo una
mayor libertad operativa de los miembros del proyecto,

Ayudar a una buena coordinacion y articulacién de las actividades basadas
en los objetivos propuestos por el proyecto.

Permitir que cada miembro desarrolle sus capacidades y asuma sus
responsabilidades

Identificar problemas, clasificarlos ante el personal del proyecto haciendo
resaltar su importancia y sugiriendo las soluciones oportunas.

Supervisar la labor del personal para ayudar al mejoramiento de la calidad
del proyecto.

Asesorar, apoyar, aconsejar y orientar la actividad del personal para una
atencion de calidad.

Sujetarse a los principios y normas de la institucién financiera. _.f
Responsabilidad e integridad en el ejercicio de las funciones e';
Coadyuvar en el buen funcionamiento del proyecto

Velar por el prestigio y testimonio publico del proyecto e institucion

financiera.

* Ibid Pag. 38

> [ | <



s« Tener buenas relaciones humanas con los adolecentes, padres de familia,
comunidad, educadores y ofros.
« Cumplir con responsabilidad en el horario.

» Conocer y respetar los DDHH y el Cédigo de la Nifiez

Del educador — Guia facilitador

« Sujetarse a los principios y normas del proyecto y de la institucion
financiera.

« \elar el sano crecimiento biopsicosocial y espiritual de los adolescentes.

» Hacer seguimiento continuo en la formacion academica de los adolescentes

« Realizar evaluaciones e intervenciones psicopedagdgicas.

« Coadyuvar en el buen funcionamiento del proyecto

« Velar por el prestigio y testimonio plblico del proyecto e institucion
financiera.

= Tener buenas relaciones humanas con los adolescentes, padres de familia,
comunidad y otros.

« Responsabilidad e integridad en el ejercicio de las funciones.
= Cumplir con responsabilidad en el horario.
« Conocery respetar los DDHH y el Cédigo nifio, nifia y adolescente.

Padres y madres de familia

« Sujetarse a los principios y normas del proyecto y de la institucién
financiera.

= Apoyaren el trabajo con los adolescentes que se realiza en el proyecto.

¢ Cumplir con responsabilidad a los requerimientos del proyecto.

» Conocer y respetar los DDHH v el Codigo nifio, nifa y adolescente.



Comisién Local

+ Sujetarse alas normas dé la institucion financiera.

» Velar por el prestigio y testimonio pdblico del proyecto.

« Hacer sostenible los convenios con instituciones financieras.

» Evaluacidn del trabajo del personal del proyecto.

« Apoyar en el trabajo con los adolescentes que se realiza en el proyecto.
« Conocer y respetar los DDHH y el Cédigo nifio, nifia y adolescente.

4.15. INDICADORES DE EVALUACION DEL PROYECTO

Estos indicadores elaborados son los instrumentos que permitirdn comprobar
empiricamente y con cierta objetividad la progresion hacia las metas
establecidas (VER CUADRO 15),

CUADRO 15
INDICADORES DE EVALUACION
INDICADORES DE EVALUACIONDE FUENTES
RESULTADOS COMPROBACION

Adolescentes habilitados al nivel superior en su | Libretas de aprobacion
unidad educativa

Adolescentes bachilleres habilitados a institutos | Certificados de
Técnico o Superiores habilitacion

Adolescentes pardicipan de los cursos de | Regisiro de asistencia
matematicas, fisica, quimica, ingles, aymara y
literatura

Adolescentes son intervenides en el consultorio | Registro de asistencia
psicologico

Adolescentes capacitados en los talleres de | Trabajos de los
informacion y formacion sobre educacidn sexual | participantes
relacionados con el autoestima, wvalores |, | Memoria Folografica
comunicacion, toma de decisiones y plan de vida

Adolescentes evaluados vy atendidos por el area | Historial medico
medica Memoria Fotografica

{Fuente; Elaboracitn propia)



4,16. FACTORES EXTERNOS O PRERREQUISITOS DE EXITO

Para asegurar el éxitc del proyecto, es necesaric considerar los factores
externos sobre [as cuales la administracién no tiene ningun tipo de control y son
los siguientes:

= Relaciones interinstitucionales de entidades Gubernamentales y Mo
Gubernamentales que trabajen en pro de la educacién y salud de los
adolescentes.

» Predisposicion, aceptacion y paricipacion de los padres de famiiia,
comunidad y bases.

» Comunicacion y coordinacion con maestros de las Unidades Educativas
de los adolescentes, en toda la gestion 2010.

» Predisposicion de universitarios voluntarios de las ramas de psicologia.
educacion, ciencias puras, literaria e idiomas

= Precios asequibles del mercado.



CAPITULO V

DESARROLLO DE LA EXPERINCIA

5.1. BUSQUEDA DE INSTITUCION PATROCINANTE

Durante la gestion 2009 se presentd un perfil del proyecto con su respectiva
solicitud de financiamiento a la organizacién no gubernamental (ONG), que

trabaja en pro de la defensa de los derechos de los nifios y adolescentes mas

necesitados. KINDER NOT KILFE - Bolivia accedio a tal solicitud de patrocinio,
gracidas a la intervencion del Lic. Benedicto Rojas, coordinador nacional de
proyectos sociales de KINDER NOT KILFE- Bolivia.

A partir de ese momento se llevo adelante la ejecucién de la propuesta bajo el
patrocinio de KINDER NOT KILFE- Bolivia, que traducido al espaniol significa
“Ayuda a nifios con necesidad” cuyo proposito es apoyar al desarrollo integral
{educacion, alimentacién, salud, promocidn de los derechos entre otros) de los
nifios, adolescentes y jovenes.

La aceptacion se hizo bajo acuerdos tales como: KINDER NOT KILFE- Bolivia,
accedid en financiar el 95% equivalente a 207 .586.40/100 bolivianos y el 5%
equivalente a 10.825.60/100 bolivianos bajo responsabilidad de la iglesia local
y la autogestion del proyecto, haciéndose un total de 218.512.75100 que se
requeria para la puesta en marcha del proyecto.

111 ]




Financiamiento que fue otorgado de manera trimestral segin cada valoracion al
proyecto.

5.1.1. COMPROMISO CON KINDER NOT KILFE (KNH- BOLIVIA)

A través del Servicio Social orientando a procurar acciones Utiles al desarrollo
individual y colectivo de quienes directa o indirectamente se benefician del
proyecto. El proposito de este mmpmmisn'. es aunar esfuerzos que promuevan
mejoras en la forma de vida de quienes han estado marginados y sin
oportunidad respecto a los mas elementales beneficics integrales, practica de
sus derechos y el conocimiento de sus obligaciones.

5.1.2. TRABAJO EIE'EF[A.TI"J"EI'

Los distintos procesos de formacion en los qﬁe'se involucran el centro, KINDER
NOT KILFE - Bolivia y la Iglesia Pentecostal Nacional *Poder de Dios", es
asesorar al crecimiento cualitativo y cuantitativo de los beneficiarios, sus
familias y la comunidad, hﬁsadm en primera instancia en la presencia

institucional, que es la que rige y verifica su factibilidad y el cumplimiento de los
planes. !

5.1.3. IMPLEMENTACION PEDAGOGICA

A partir de los conceptos de fe y cardcter cristiano de [a institucion, se procurd
la implementacion de propuestas pedagdgicas gue sean de beneficio a la
poblacion atendida desde las areas académicas y sus formacion integral, sin



desatender aguellas que fueron recomendadas por KINDER NOT KILFE -
BOLIVIA, asumiendo los nuevos conceptos y propuestas de estudios
convencionales y alternativos, basados en [a creatividad de la poblacion
atendida.

5.1.4. INICIO Y APERTURA DEL “CENTRO MODELO DE EDUCACION
INTEGRAL ALTERNATIVO"

Para dar inicio a [a ejecucion del proyecto, se tomaron como premisas
fundamentales aquelios elementos concernientes que dan la direccionalidad a
la concrecion de las acciones y para darle sentido a las mismas, siendo estas

la vision y la mision que se elabord de manera conjunta y participativa:

Visién

Comunidad, Padres de familia y ofros segmentos sociales, trabando en el
marco de una educacidon de calidad y en valores, desarrollando labores
productivas en un espacio de competitividad.

Misidn

Apoyar al desarrollo y formacion integral de los adolescentes de manera que
tengan una atencion de calidad, a través de la paricipacién activa de los
actores sociales.

Gracias al aporte importante de KINDER NOT KILFE- Bolivia, la propuesta
“Centro Modelo de Educacion Integral Alternativo para adolescentes de la zona



Tejada Alpacoma de la ciudad de El Alte", se ejecuta iniclando sus actividades
en el mes de enero de 2010, con el grupo objetivo de adolescentes de escasos
recursos economicos, y siendo las areas de intervencion: educacion, salud vy
atencion psicoldgica, trabajo que repercute también con los padres, madres y
comunidad donde se trabaja en procesos de capacitacion social, enfatizando
mas la participacién de la mujer.

Como ya se dio a conocer que la propuesta nace a partir de una actividad
denominada “"Semana biblica vacacional”, dirigido a los adolescentes vy a
quienes se aplicd el diagnosticado, cuyos resultados facilitaron la seleccion y
aceptacion al proyecto. Los adolescentes seleccionados debian tener las
siguientes caracteristicas, segun los criterios del estudio social Ej.. provenir de
familias numerosas, ingreso econdmico minimo familiar, edad de 12 a 18 afios,
entre otros.

Posterior a ello, se convocd a reunidn a los padres de los adolescentes
seleccionados, dicha reunion segln orden del dla se informo sobre el trabajo
que se llevaria en el proyecto, los requisitos que se requerian, las
responsabilidades con el proyecto, la conformacion de la comision local es decir
la mesa directiva, entre otros.

5.1.5. PLANIFICACION OPERATIVA

Una vez obtenida la aceplacion del ente financiador y conocidas las
expectativas de los adolescentes, se procedid a la elaboracion del Plan
Operalivo Anual y Programa Educativo para la realizacion de los talleres.
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ELABORACION DEL PLAN OPERATIVO ANUAL 2010

El Plan Operativo Anual (POA), sisndo *...un instrumento de planificacién que
define las operaciones necesarias para el desarrolflo de un plan™ fue
elaborado por el personal del proyecto, Guias-Facilitadotes y Facilitador Secial
en base a los resultados del diagnéstico (VER CUADRO 16).

* PALLADINO, E, y L.. "Administracion Educativa”, Buenos Aires, 1998,



CUADRO 186
PLAN OPERATIVO ANUAL 2010

INDICADOR ACTIVIDADES FUENTES DE REFONSABLES | MATERIALES Y | FECHA | FECHA
VERIFICACION RECURSODS INICIAL | FINAL
Adolescentes  participan | -Planificacidon de  los | -Pian Moluntarios -Material de Abiril Mowv.
seqdn area de dificultad y | cursos -Reqisirg de | universitanos BELIITOND 2010 2010
requerimiente  de  log | -Coordinacién  trimestral | asistencia ({Fisica, quimica -Marcadores de
cursos de nivelacion en | con los voluntarios de | -Memorias matematicas) agua
matematica, fisica . | cada area fotograficas W -Almehadiila
quimica, idicmas ¥ | -Promacién y difusidn da ~Zuia - faciitador | -Pizarra
literatura los servicios {idiomas y -Papel resma
-Elaboracién de un literatura) -Masquin
{Estes  mdodscomes  son { Cronograma de atencion -Cuadros
foemados @ patir de corsos que | -Mealizacion de los didacticos
g& ofrecén sagin croncgrama | CUFSCS
para cadn materia ) -Regisiro
Bachilleres participan de | -Aplicacién de  test | Plan Moluntarios -Tests vocacional | Febrero Mo,
los cursos preparatorios | vocacional  “Perfil  de | -Registro de | universitarios - Gula 2010 2010
para ingreso a institutos | aptitudes y preferencias | asistencia {Fisica, quimica universitaria
Téenico o Superiores profesionales” -Memonias matematicas) « Convocatorias
- Bosqueda de ofertas | folograficas i de institutos
académicas del sistema -Guia - facilitador | Material de
de educacion supenor {literakura, escritoro
-Promocian y difusion de filosofia, téenicas | -Marcadores de
los sarvicios de estudio v agua
-Elaboracion de un otros) -Almohadilla
cronograma de atencion -Pizarra
-Reaglizacién de los
CUTSOS
-Registro




dental}

-Organizatitn de
horarics de atencidn

Adolescentes capatitados | -Planificacion de los Trabajos de los -Gulas - -Hojas de trabajo | Febrero | Octubre
en los lafleres de talleres participantes facilitadores para cada 2010 2010
informacian y formacion -Organizaclon y Memoria participante
sobre educacion sexual elabaracion de material | Fotogréfica Material de
relacionados con &l -Desarrolio de los ascritorio
autoestima, valores talleres sagin -Videos
comunicacitn, toma de cronograma educativos
decisiones y plan de vida -Aplicacitn de pre y post -hijas reamas

test Marcadores

-Registro gruesos de agua

- Elaboracién de y alcohol

informes -Pre test y post

fest
-Registro

Adolescentes asisten y -Difusitn def serviclo -Historias clinicas Aoluntanios -Material de Febrero | Mov.
san nlervenidos en &l -Atencion del consultorio | -Relacidn de universitarias de BSCrtomno 2010 2010
consultorio de psicoldgico | psicoldgico frecuencias ditimo afo de la -Sobre Manila

-Llernado de ficha de problematicas carrera de -Folocoplas de

registro fratadas Psicologia (UPA) | historfas clinicas

-Organizacion de -Registro de
= horarios de alensidn atencian diaria
Adolescentes evaluados y | -Difusién del servicio -Raglstra médico -Médico general -Materal médice | Febram, | Febrens,
atendidos por el drea -Atancion por -Historias madicas | -Médico de -Registros junioy | junio y
médica especialidad (control especiaiidad ectubre | octubre

general. Oftaimoldgica, ge 2010 | de 2010

(Fuente: Asesorado por proyectista y elaborado por equipo de trabajo y segin formato de KNH- BoBvia)




ELABORACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO

El programa educativo es una propuesta para construir el desarrollo de las
potencialidades del adolescente y encontrar algunas respuestas a sus
expectativas y situaciones de conflicto que wviven principalmente por la
desinformacion, la limitada comunicacion con sus padres, |a poca practica para
tomar decisiones y planificar su vida.

El presente programa educativo fue seleccionado a partir de las necesidades de
los adolescentes, cuyos contenidos son tomados del programa educativo del
CIES* adaptado y modificado a la poblacién beneficiaria del proyecto (VER
CUADRO 17).

¥ Programa educativo del CIES para trabajar con jévenes "Para vivir nuestra sexuaiidad”. La
Paz, Bolivia 2002
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CUADRO 17

PROGRAMA EDUCATIVO PARA TALLERES

(TEMA | SESION® (122 T OBIETIVE S 1 1 [ TECNICA || METODOLOGIAY .| RES! E | TEwe
R R e TR LT
Sesion 1 | Identificar cualn:ladﬂ y Ium‘rtaacrunes Lo que Fartacrpahm Hu}as de papel tuunl:i Guia-
personales de los adolescentes lastima y Hojas de frabaje con | Faciltadora
cirala slivacionas (Proyectista)
= autoestima =
B | Sesién 2 | Establecer formas para establecer | Lo que me Activa Hojas de papel bond Guia-Faclitadaora | 45 min. e~
Ty la auteestima en el adolescente llevo y dejo Lépices y colores (Proyectista) o
£ al alfarero &
< Sesion 3 | Reflexionar con los -adolescentes | El poema Refiexiva | Pliego de papel Guia - | 45 min. §
sobre la importancis de fener una de la Marcadores Faciftadora
imagen positiva de uno mismo autoestima Hojas bond (Proyeclista)
Sesién 1 | [dentificar caracteristicas de la Plensa Participativa | Folocopiade la hofade | Guia- 45 min,
- comunicacion aseriva de los antes de trabajo "Fiensa antes de | Facilitadora
O adolescentes hablar hablar® (Proyectista) -
o Lapices o boligrafos. =
ﬁ Sesién 2 | Practcar elementos de la Medito y Activa Una pelota Guia-Facilitadora | 45 min, &
= comunicacion asertiva con los respando Hoja de trabajo “Medila y | (Proyectista) g
= adolescentes respondo” E
S | Sesién 3 [ Reconocer la importancia de la Adivina mi Reflexiva Tarjetas de 7x12em | Guia — | 45 min.
comunicacién no verbal con los emocitn Facilitadora
adolescantes {Proyectista)
Sesién 1 | Reconocer los valores de otras [Loquemi | Paricipativa | Tarjetas de 7x12em Gula- 45 min.
personas familia dice Facilitadora
{Proyectista)
o | Sesion 2 | identificar y reflexionar sobre los Mis valores Activa Hojas de papel bond Gula-Faciltadora | 45 min. | 2
Ll valores personales con los Marcadores {Proyectisia) =
% adolescentes. o
= Sesion 3 | Respetar los valores de ofras | Equilibrio Refiexiva Pliego de papel Guia-Facilitadora { 45 min. | =
= parsonas en el amor Marcadores (Proyectista) o

o

STwT
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Hoja de trabajo
*Equilibrio en el amor”

Sesion 1 | Definir metas y actividades en el | Vigje de mi | Participativa Minguno Gula- 45 min.
plan de vida futuro Facilitadora
< {Proyectista)
s Sesitn 2 | Ejercitar la elaboracidn de un plan | Bl magico Activa Hojas De papel bond Guia-Facilitadora | 45 min. | 2
7 de vida avién Lapices de colores {Proyectista) =
[=] i1}
g Sesidn 3 | Elaborar el plan de vida en base al | Pensando Reflexiva Hoias de papal bond Guia-Faciltadora | 45 min. |
g reconccimiento de las capacidades | en mi Lapices (Proyectista) =
y debilidades de los adolescentes. | futuro Hoja de trabajo E
"Elaborando mi plan de i}
vida® pis
Sesion 1 | Identificar los pasos que se siguen | Lasbolsas | Paricipativa |4 bolsas que no sean | Gula- &5 min,
para la toma de decisiones con los | del juege transparantes numeradas | Facilitadora
adolescentes can los  siguientes | (Proyeclsta)
objetos en cada bolsa;
-B1 una fruta,
B2 una bolelia con
b refresco, &
E «B3 un sdndwich -
@ -84 monedas equivalente ]
3 al refresco %
a Sesion 2 | Praclicar la toma de decisiones con | Tomando Activa Pliego de papel con gusa Guia-Facilitadora | 45 min. o
i los adolescentes decisiones “Tomando decisiones paso o | (Proyectista) E
paso a pase” g
§ PASD "Diternas” hajn de Irpbajs para =
a cata grupe
FPliego de papal
Marcadoras
Evaluar las diversiones parsonales | Doy a Activa Lista de ejempios de Gula-Faclitadora | 30 min.
conocer diversicnes en papel {Proyectista)
mis pliego
divarsiones

(Fuenté: Basada sobee el Programa Educativo CIES Educacion sexual y reproductiva y adaptado y modificado por la provectista)
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5.2. EJECUCION DE LAS LINEAS ESTRATEGICAS DE ACCION

5.2.1. AREA EDUCACION

Apoyo Pedagépgico

Para el cumplimiento del apoyo pedagbgico se convocd a estudiantes de Gltimo
afio de la carrera de Ciencias Puras y bajo el compromiso de compensaciones
como viaticos y certificacién. Para tal efecto acudieron cinco estudiantes, de los
cuales solo fres fueron consecuerntes en foda la gestion.

Los cursos en las materias de matematica, fisica y quimica, fue atendida por
nivel de estudio lunes y miércoles se desarrolld la materia de matematicas para
los que cursan el Séptimo y Octavo de Primaria Superior, una hora por nivel; y
para los que cursan desde Primero hasta Cuarto Secundaria se atendio lunes la
materia de matematicas, martes la materia de fisica y miércoles la materia de
quimica, con una hora de duracién y con espacio propicio.

Las material de ingles y literatura, fueron atendidas por los Guia.- facilitadotes
que contaban con el conocimientc necesario, pero segun solicitud ¥
requerimiento del interesado.

En cuanto a los siete bachilleres (dos varones y cinco mujeres), primero se les
aplico el test "Perfil de aptitudes y preferencias profesionales”, a partir de aqui,
se procedid a prepararlos segin la carrera de preferencia, posterior a ello, la
facilitacion de inscripeion a instancias académicas. Como también se oriento
mediante el taller de capacitacién denominado “Plan de vida", donde todos
elaboraron su pian a corto, mediano y large plazo; y como educadores durante
toda la gestion, se motivd constantemente para el cumplimiento de dicho plan
de vida.



Asimismo, aunque el apoyo pedagégico consistia también en el fortalecimiento
de estudiantes adolescentes que se ubicaban en un nivel educativo aceptable,
a manera de incentivo a dicho rendimiento, se pretendia remitirlos a centros
alternativos de expresion artistica y cultural, sin embargo, dicho fin no se logré
en su totalidad por factor tiempo del adolescente y lejania de! lugar. Pero no se
los dejo a la deriva, sino que gracias a la disposicion voluntaria de algunos
padres de familia, aptos en el rubro, se aperturd ofros cursos también aristicos
como ser; macramé, tejido con clavos y bisuteria, los cuales fueron cursos
abiertos para toda la poblacion beneficiaria.

Talleres de capacitacién

Los talleres de capitacion para despertar conciencia y praxis en temas
abordados como: Autoestima, comunicacion, valores, plan de vida y toma de

decisiones cumplio su cometido ¥ segin el programa elaborado (VER ANEXO 3
-FOTO 8). '

A continuacion se describira el trabajo realizado en los talleres de capacitacion:



PRIMERA SESION - AUTOESTIMA

RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra
POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: AUTOESTIMA

OBJETIVO: Identificar cualidades y limitaciones personales de los adolescentes
DESARROLLQ:

Se entregd una hoja de papel a cada participante, explicando que esa hoja
simbolizaria su autoestima y que se leeria una lista de situaciones que lastiman
la autoestima.

Se indicd que cada vez que sé iea una siluacién negativa de la hoja da trabajo
ellos doblaran un pedazo de acuerdo a la proporcion que esa situacion le
bajaria de su autoestima. Se dio un ejemplo con la primera frase de la hoja de
trabajo utilizando dos premisas: “eso me afecta mucho”, doblo un pedazo
grande. "eso no me afecta mucheo®, doblo un pedazo pequefio.

Después de haber leido todas las frases que lastiman la autoestima, se explico
a los participantes que van a recuperar la autoestima, desdoblando el papel de
acuerdo a las frases gue de la hoja de trabajo den siluaciones para “elevar’ la

autoestima.

Terminada la técnica, se reflexiond con el grupo sobre la siluacién que mas
lastima la autoestima y la situacién mas importante para elevar la autoestima.

Se cemd la sesion sacando una conclusion con el grupo donde se enfatizod la
importancia que tiene recordar las vitudes de uno mismo y que cada persona
@s Unica y maravillosa, aceptando los errores, aprender de ellos y buscar los

momentos apropiados para ayudar a los demas a elevar la autoestima,
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SEGUNDA SESION - AUTOESTIMA

RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra

POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: AUTOESTIMA

OBJETIVO: Establecer formas para establecer la autoestima en el adolescente
DESARROLLO:

Se pidid al grupo que imaginen que van a realizar un viaje muy especial de su
vida y que necesitan hacer su equipaje para viajar con éxito. Que dibujen un
equipaje utilizando la mitad superior de la hoja ¥ a un hombre alfarero en la
mitad inferior de [a hoja. Que escriban debajo de la maleta "lo que se llevan"y
debajo del dibujo del alfarero “lo que dejo para transformarlo”.

Se pidid que anoten en el dibujo del equipaje aquellas cualidades y
caracteristicas personales que quieren llevar y que les servira para su viaje (lo
que me llevo) v que anoten debajo del dibujo del alfarero las limitaciones y
caracteristicas personales que quieren cambiar (lo que dejo para transformario).

Cada participante cambio sus limitaciones a caracteristicas positivas, por
gjemplo unos cambiaron la rabla destrucfiva por fa gran fuerza para hacer las
cosas. Hay algunas cosas que no supieron como cambiarias v lo dejaron al
alfarero del dibujo para que se encargue de transformaria en el futuro,

Se pidid a un par de voluntarios que compartan con el grupo aquello gue
decidieron llevar y aquello que dejaron para pulir y se vio creatividad en sus
aportaciones.

Se reflexiond con el grupo sobre que cualidades y caracteristicas personales
que les costo trabajo identificar y para que les sirve identificar sus cualidades y
limitaciones.



Se cemd la sesion, coincidiendo en la importancia de analizar las ®“luces y
sombras" de cada cual para buscar cada dia ser mejores personas, v

mencionar que [dentificar nuestras debilidades o limitaciones es el primer paso
para cambiarlas.

TERCERA SESION - AUTOESTIMA

RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra

POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: AUTOESTIMA

OBJETIVO: Establecer formas para establecer la autoestima en el adolescante
DESARROLLO:

Se organizd grupos de 5 y pedid que cada grupo lea el poema escrito y
responda a las sigulentes preguntas: ;Qué sienten al leer este poema?, unos
respondieron que se identificaban’ con el peema y ofros reconocieron y se
aceplaron asi mismnﬁ. Pero, cada uno expuso su respuesta respecto al poema,
acertando en una sola idea "soy una persona Onica y maravillosa” con defectos

y virtudes y lo que necesitamos para tener una imagen positiva de uno mismo
es confianza en uno mismo.

Se cerrd la técnica remarcando que tanto hombres como mujeres tienen
derecho a fortalecer y mejorar cada dia su autoestima.



PRIMERA SESION - COMUNICACION
RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra

POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: COMUNICACION

OBJETIVO: |dentificar caracteristicas de la comunicacién asertiva de los
adolescentes

DESARROLLO:

Se distribuyo la hoja de trabajo "Piensa antes de hablar” a cada participante.

Se explicd que al iniciar una oracion con el pronombre *YO", se evita la
posibilidad de culpar o hacer dafio a alguien, se asume la responsabilidad de lo

que decimos y nos hacemos cargo de nuestras palabras. Se utilizd ejemplos
para ayudar a la comprensicn del ejercicio.

Se pidio voluntarios para que lean las frases que respondieron destacando que
hay varias maneras correctas de decir la misma idea de manera asertiva, de
esta manera los participantes respondieron a las frases dadas de una manera
mas positiva, por ejemplo: en lugar de decir “eres un tonto” dijeron "podrias
hacerlo de esta manera”, |

Para la finalizacion de esta sesidn los adolescentes reconsideraron que sus

relaciones comunicacionales no eran positivas como crelan mas bien eran
hirientes pero se comprometieron a cambiar.
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SEGUNDA SESION- COMUNICACION
RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra
POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: COMUNICACION
OBJETIVO: Practicar elementos de la comunicacion asertiva con los
adolescentes
DESARROLLO:
Se explicd a los adolescentes que la actividad consiste en responder de manera
asertiva ante las “frases ¢ lineas de presion” gque se menciond, y se sefialo que
para esta técnica se requiere mucha atencién y rapidez.

Se pidid a los participantes que formen un circulo.

Se inicio el juego lanzando la pelota a alguien, al mismo tiempo se le dijo una
frase de la "lineas de presién” de la hoja de trabajo.

A quien le toco la pelota contestd rapidamente de manera asertiva ante la frase
de presion, por ejemplo: “prueba un poquito de alcohel, quien no arriesga no
gana” y la que recibid la pelota contestd -"el probarlo no es un riesgo que quiero
tomar y no comparto la idea que seria una ganancia para mi vida",

Asi de esta manera se fue lanzando la pelota y la frase de presitn, quedandose
asi los mas asertivos.

Se cemo la sesion sacando conclusiones de la reflexion y se enfatizo en la
importancia de aprender a ser asertivos para lograr relaciones constructivas y
satisfactorias con quienes nos rodean,



TERCERA SESION - COMUNICACION
RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra
POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: COMUNICACION
OBJETIVO: Reconocer la importancia de la comunicacidn no verbal con los
adolescentes
DESARROLLO:
Se inicid esta actividad aclarande el significado y la importancia de la

comunicacion no verbal en nuestra relacion con los demas.

Se prepard las tarjetas escribjendo una de fas siguientes palabras en cada
tarjeta {enojado, timido, nervioso, malhumorado, alegre, cansade, friste y
asustado).

Se pidid a los participantes que formen grupos de cuatro personas y se les
entregd una tarjeta al azar para que preparen una presentacion muda y que el
resto del plenario adivine la emocion que estan presentando.

Al cerrar la sesién se mostré gue cuando no existe relacion entre un mensaje
verbal ¥ no verbal, este es mas dificil de comprender y hasta puede ser mas
difuso.



PRIMERA SESION - VALORES

RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra
POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: VALORES

OBJETIVO: Reconocer los valores de ofras personas

DESARROLLO:

En las tarnjetas se escribid la pregunta: ;Qué te dice tu familia acerca de...? En
cada uno de los temas dados en la how de trabme los adolescentes
respondieron escogiendo las que fueron mas apropiadas para cada uno. Los
adolescentes pensaron y escribieron lo que sintieron acerca de los mensajes
que reciben ensu familia, como actian y qué sensaciones les causa tocar cada
uno de los temas.

Se solicitd  voluntarios para que den a conocer sus respuestas, las cuales
fueron contestadas de manara oral o escrita y lo mas importante es destacar
que uno de ellos dijo "que debemos aceptar y respetar los valores de ofras
personas”.

Se reflexiond con el grupo de adolescentes, basada en la siguiente pregunta
£ Qué pueden hacer cuando en su familia tienen valores diferentes a los suyos?

y con las que surgiercon en el desarrollo de la técnica,



SEGUNDA SESION - VALORES
RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra
POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: VALORES
OBJETIVO Identificar y reflexionar sobre los valores personales con los
adolescentes.
DESARROLLO:
Se pidid a cada adolescente que individualmente anote y reflexione sobre los 10
valores que considere mas importantes y que le asignen un nimero en la
escala del 1 al 10 {e! uno significa el menor valor y &l 10 el mayor valor)

Segun la consideracion de cada uno, le pusieron el puntaje a los siguientes
temas: amor, dinero, sexualidad, familia, trabajo, estudio, prosperidad, prestigio
y estatus, amistad, paz, actividad fisica, actividad intelectual, comodidad,
honradez, relaciones sexuales, diversion, religidn, entre otros, Los puntajes
gue mas sobresalieron fueron familia con 15 puntos, estudio con 12 puntos,
amor con 8 puntos v [os demds, otros.

Se cerro la téenica, sacando conclusiones de la reflexion, destacando que los
valores que tienen hoy, posiblemente cambien de aqui a unos afios. Que lo
importante es que cada cierlo tiempo se detengan unos minutos para pensar
en cuales valores desean conservar. Que recuerden que no todas las personas
tienen los mismos valores, que estos dependen de las historias personales y de

los contextos socioculturales.



TERCERA SESION- VALORES
RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra
POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: VALORES
OBJETIVO Respetar los valores de otras personas
DESARROLLO:
Se comentd la historia que se encuentra en la hoja de trabajo y se anotd los
nombres de los personajes en un pliego de papel: Ana, Jorge; novio de Ana;
Eduardo, compafiero de curso de Ana;, Ruth, amiga de Ana; Raul, amigo de
Ana. )

Se Indico a los participantes que en una hoja en blanco escriban los nombres
de los personajes de la historia y los califiguen del 1 al 10, valorando el 10
como la actitud mas adecuada y 1 como la actitud mas inadecuada: Dicha

calificacién se asigné de forma individual,

Se pidid voluntarios para que lean las calificaciones que otorgaron a cada
personaje, anotar y comparar las diferentes calificaciones.

Se reflexiond con el grupo, basada en la siguiente pregunta ;Que factores
consideraron al momento de calificar? Y en su mayoria contestaron que el
factor mas determinante son los valores que las personas tienen y que estas

son diferentes.



PRIMERA SESION - PLAN DE VIDA
RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra
POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: PLAN DE VIDA
OBJETIVO: Definir metas y actividades en el plan de vida
DESARROLLO:
Esta es una técnica de relajacién e imaginacion para crear una imagen
triunfante y positiva de uno mismo.
Aplicando la- musicoterapia, se pidid que los adolescentes cierren los ojos,
respiren hondo, vayan sinliéndose tranquilos y relajados. Se confo lentamente
del 5 al 1, repitiendo que los participantes se van sintiendo cada vez mas
relajados y tranquilos, y cuando se dijo "uno” se pidid que Imaginen una gran
pantalla como la de un cine.

Se les dijo lo siguiente "En esa pantalla aparece la imagen de uno mismo, se
ven 10 afios después, es una situacion de exito, es una imagen triunfante de si
mismos, Son friunfadores y se sienten muy bien”.

Se Insistié en que hagan una imagen lo mas clara posible; grande, con colores,
sonidos y sensaciones fisicas, Es una imagen en la que estan haciendo algo
especifico que les hacen sentir y verse muy triunfadores.

Entonces se les pide responder mentalmente a las siguientes preguntas:
iDénde estas viviendo?, LEn qué trabajas?, jCon quién vives?, ;Estas
casadofa?, ;Cuales han sido tus mejores logros en los Ultimos diez afos?,
£Que hiciste para lograr lo que te propusiste? y . Que sientes al ser exitoso?

Para terminar la técnica de relajacién, se pedi¢ que respiren profundamente y
que a la cuenta de tres habran los ojos y reflexionandose en las siguientes



preguntas: ;Qué es lo que hace que los deseos y suefios se hagan realidad?,
4 Como creen que se siente una persona que no puede lograr sus metas?,

Se cerrd la tecnica, recomendando a los adolescentes repetir este ejercicio, a lo
largo de su vida,

SEGUNDA SESION — PLAN DE VIDA
RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra
POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: PLAN DE VIDA
OBJETIVO: Ejercitar la elaboracién de un plan de vida
DESARROLLO:
Antes de iniciar con la técnica, se hablo que se necesita tener grandes suefios,
metas suficientemente lejanas para que estimulen nuestra vida, pensar en
como podria ser,

Posteriormente, se paso a la aplicacion de la técnica de la imaginacion,
combinada con la escritura.

Se pidio a los adolescentes que cierren los ojos, respiren profunda y
hondamente, que vayan relajandose poco a poco hasta sentirse en un estado
de paz y alegria.

Se leyd con voz suave lo sigulente: “En este mundo de la fantasia donde hay
imaginacion y en sus suefios existen aviones magicos y ustedes se suben y ven
que es comoda, bonita, colorida y obedece a sus drdenes y deseos.

Ahora dan unas vueltas y vuelan hacia arriba, hacia abajo y ahora hacia un

lado, dan un giro y van hacia el ofro lado. El avién va a llevarios hacia el futuro,
vuelan hacia su propia vida dentro de tres afos ;Donde estas viviendo?,
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:Quienes son tus amigos?. Ahora viajan un poco mas lejos han pasado cinco
afios JQué actividades realizan? Van mas lejos, han pasado diez afios
i Dénde estan viviendo?, ¢ Quiénes son tus amigos? ¢ Tienes tu propia familia?,
4 Tu vida afectiva y amorosa es buena? ¢Has hecho alguna contribucion a la
familia, amigos, sociedad o humanidad?”

“Dejandose llevar por esa fantasia, abran los ojos y ahora escriban en un papel
lo que sofaron, lo que hardn en el fuluro, dejando fluir libremente tus
pensamientos e imaginaclon™

Se pidid que escriban en cualquier lugar de la hoja, usando colores,
enmarcando en rectangulos o circulos en cualquier lugar de la hoja, Dando a
conocer que no es necesario que tengan orden, ni estructura, lo que se quiere
es fomentar la fluldez.

En esta técnica se pudo conocer las aspiraciones que cada uno tiene, lo que
motiva a seguir trabajando en esta area.



TERCERA SESION - PLAN DE VIDA
RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra
POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: PLAN DE VIDA
OBJETIVO: Elaborar el plan de vida en base al reconocimiento de las
capacidades y debilidades de los adolescentes.
DESARROLLO:
En esta técnica se utilizd las notas tomadas de la técnica anterior “El magico
avion”. Se pididé a cada adolescente que en 15 minitos haga un plan de vida
considerando [os siguientes aspectos: estudio, trabajo, recreacion, vida sexual,
relaciones familiares. Tener como referencia el esquema propuesto en la hoja
de trabajo y las siguientes sugerencias:
- Delimitar metas a alcanzar en las diferentes areas de la vida.
- Especificar las actividades necesarias para alcanzar la meta.
- Definir los tiempos para la realizacion de cada actividad.
Se solicitd voluntarios para que compartan su plan de vida.
Se reflexiond con el grupo basandose en la pregunta; jComo creen que se
pueden librar los obstaculos o dificultades que encontraron al planear su vida? |
donde cada uno dio a conocer [o que pensaba al respecto.

Se cemd la técnica, sacando conclusiones de las reflexiones y reforzando la
idea de que el futuro es un reflejo de lo que hoy se planea y que nuestra vida es
también un reflejo de nuestros pensamientos y sentimientos.



PRIMERA SESION - TOMA DE DECISIONES
RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra
POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: TOMA DE DECISIONES
OBJETIVO: Idenfificar los pasos que se siguen para la toma de decisiones
DESARROLLO:
Se prepard cuatro bolsas en ausencia de los adolescentes; manejandose las
cuatro bolsas de la misma manéra, para que no se sospeche que algunas

bolsas contengan objetos pesados y otras no.

Se puso las bolsas al centro del grupo de adolescentes, en una mesa, Se pidio
tres voluntarios para que pasen al frente.

Se menciond al grupo de adolescentes gque en esta técnica los voluntarios
pasaran por cuatro etapas que les ayudaran a reunir informacion para gue
puedan tomar una decisién y sepan cual bolsa elegir. Se dio las siguientes
instrucciones:

Etapa1: "Tomen solo una bolsa”

Se pidid que cada voluntario se cologque detras de la bolsa que eligié, los
voluntarios en la primera etapa, no tocaron las bolsas; como son cuatro bolsas y
tres voluntarios, una sobra.

Se preguntd ;Por qué eligieron esa bolsa? y se obluvo las siguientes
respuestas: "Es mi nimero de suerte”, "es mi nimero favorito”, "estaba cerca”,
Se indicd que algunas veces se toman decisiones sin ninguna informacion, lo

que no es necesariamente la mejor forma de tomar decisiones.
Etapa 2: “Levanten su belsa sujetando solo la parte superior”

Esta etapa permito a los voluntarios obtener un poco mas de informacion
basada en el peso de las bolsas,
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Se preguntd si todavia quieren esa bolsa despues de conocer sU peso,
dandoles la oportunidad de cambiarla con otro participante o cambiarla por la
bolsa que sobrd.

Se explicd que muchas veces se tiene mas confianza en la decision tomada si
se toma en cuenta con algo de informacion.

Etapa 3: “Toquen el objeto de la bolsa sin mirar hacia adentro”
Esta etapa permitié a los paricipantes reunir mas informacién acerca del
contenido de la bolsa

Dandoles la oportunidad de conservario o cambiarlo.

Se explicd que algunas veces se presenta la oportunidad de cambiar de
opinian, pero que esto no siempre sucede, por eso, es mejor buscar toda la
informacién antes de actuar y tomar una decision,

Etapa 4: “Descubre lo que elegiste”

En esta bolsa los voluntarios vieran lo que contenia la bolsa que eligieron.

Se preguntd si estan conformes con su eleccion o si hubieron preferido otra
bolsa. Se explicd también “que muchas veces las personas no se conforman
con su decisidn por gque no obtuvieron suficiente informacidn scbre las
diferentes opciones o porque decidieron basandose en la apariencia o dejaran
su decisidn a la suerte”.

Se reflexiond con el grupo basadas en las siguientes preguntas: ;Como tomas
tus decisiones?, ,Qué elementos consideras para fomar tus decisiones?, y con
las que surgieron en el desarrollo de la técnica:

Se cerrd la técnica, sacando conclusiones de la reflexion enfatizando la

importancia que tiene informarse antes de tomar una decisién,



SEGUNDA SESION - TOMA DE DECISIONES
RESPONSABLE: Rebeca Quispe Saavedra
POBLACION DE TRABAJO: Adolescentes beneficiarios del proyecto
TEMATICA: TOMA DE DECISIONES
OBJETIVO: Practicar la toma de decisiones
DESARROLLO:
Se Inicio la técnica, pidiendo a los adolescentes una lluyvia de ideas sobre las
formas en que las personas toman decisiones.

Se explord con el grupo las ventajas, desventajas y las consecuencias posibles
de cada una de las distintas maneras de decidir. Se explico tambien que la
forma de decidir después de evaluar una situacion es la que proporciona
mejores resultados.

Se pidié que presentaran por escrito en un pliego de papel la guia para la toma
de decisiones y que den un ejemplo que no se refiera a los problemas hoja de
trabajo para que apliguen la gula de toma de decisiones.

Presentaron y discutieron los trabajos por grupos.

Se solicitd voluntarios para que cuenten algin dilema real que hayan o estén
enfrentando para poder aplicar la guia.

Reflexionar con el grupo basada en la siguiente pregunta: ;Como pueden .
afectar tus decisiones a ti v a ofras personas? y las que surgieron en el
desarrollo de la tecnica.

Se cerrd la técnica, sacando conclusiones de la reflexion, destacando la
importancia que puede tener el apoyarse en un modelo para tomar decisiones,
practicarlo hasta que se vuelva un proceso automatico y de rutina.
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5.2.2. AREA PSICOLOGICA

Area en la que se aplicaron test de acuerdo a requerimiento de cada caso con
su respectiva intervencién y seguimiento, segin el informe, los casos que mas
se presentaron son los problemas familiares dados en el hogar v los
sentimientos de amargura e impotencia frente a elios. En el dltimo informe
presentado se pudo observar que tales problemas habian disminuldo y esto se
cree que se deba al trabajo multidisciplinar realizado.

5.2.3. AREAS SALUD
Evaluaciones periodicas médicas generales

Se realizd evaluaciones periddicas médicas a nivel general (cada tres meses) a
los adolescentes, por un médico particular.

En estas evaluaciones medicas, solo se detectd problemas visuales y dentales,
los cuales fueron remitidos a especialistas, segln acuerdos y convenios, siendo
el diagnostico de cada especialidad gratuita y solo el material empleado tuvo el
costo, como por ejemplo: las monturas tuvieron costo y no asi la medicion
(VER ANEXO 3 - FOTO 10).

Controles de peso y talla

Se realizd trimestralmente controles de peso y talla, bajo la responsabilidad de
la nutricionista; de acuerdo a los resultados, se programd menus balanceados a
casos que presentaron desnutricion. El primer trimestre de control se detectd a
20 adolescentes mujeres y 15 varones con peso por debajo de lo normal y méas
del 50% de los adolescentes presentaron tallas discordes a su peso; y en el
ultime trimestre del afio, estas cifras bajaron, gracias a la pronta intervencién en



el balanceo estricto de los menls, tanto en su contenido, manipulacion y
preparado.

Provision de alimentos

Se proveyd de almuerzo y t&, cada dia, a los adolescentes beneficiados, bajo la
supervision y el asesoramiento de una especialista en nutricion.

5.2.4. OTRAS ACTIVIDADES

Dentro de otras actividades, se realizaron actividades de recreacién y
esparcimiento visitando el parque de Mallasa, en vacaciones de invierno, fue un
tiempo de esparcimiento, recreacion y coinonia entre: adolescentes y
educadores.



CAPITULO VI

EVALUACION

La evaluacion de un proyecto es seqiin José Rojas” " el proceso que consiste
en valorar el desamolio y logros del proyecto, juzgandolo a parfir de una
comparacion con criterios precisados a partir de su disenio”

Por tanto, la evaluacion que presenta el presente trabajo, respondid al tipo de
evaluacion descnptiva, asi como lo define Rojas "Es lo que se limita a descnbir
los procesos, los componentes o elementos del programa”

Sobre los objetives

Direccionados por la vision y la mision del proyecto se pudo concretar el logro
de los objetivos planteados, ya que se hizo realidad proyecto donde se atendid
a la poblacion adolescentes que presentaba necesidades y problemas
socioeducativos, como tambien fa puesta en marcha del programa educativo
mediante las actividades planificadas.

Sobre las metas
También se alcanzd a cumplir con la meta propuesta, puesto gue se atendio de

manera integral con educacion, atencidn psicologica y salud a 50 los
adolescentes de la zona Tejada Alpacoma Bajo de la ciudad de El Alto,

* ROJAS Torrez, Jose, Op. Cit
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Cabe mencionar respecio a la cantidad de parlicipacion de los adolescentes, a
un principio se inscribieron 50, pero en el proceso, cinco de los adolescentes
beneficiarios abandonaron el proyecto por motives familiares y de trabajo (VER
CUADRO 18},
CUADRDO 18
POBLACION ATENDIDA

EDAD SEXO TOTAL hi
v M
12 a 14 anos 12 19 30 67%
15 a 18 anos 3 11 15 33%
TOTAL 15 30 45 100%

Sobre el programa educativo

Asimismo, para efectos de una evaluacion fidedigna en cuanto al programa
educativo, se utilizd una encuesta (pre y post test) aplicada al inicio del proyecto
¥ a la culminacién de la misma, los cuales dieron como resultado: (VER
CUADRO)



CUADRO 19
GUIA DE EVALUACION PRE Y POST TEST

ITEM PREGUNTAS PRE TEST POST TEST
AREA EDUCACION
1 FPara li jel estudic es...7 Dific| Impartante da Guito Ddicil impostaria da éxilo
£ 30% 10% 8% 0% 2%
2 | 4Recibes ayuda en tus labores educativas, fuera de aula? S Ma OGS Vpces 5i No pocas veces
iz 70% 20% 8% 2% 10%
3 | iCuentas con el malerial necesario para tu desempeno i No Pocas veces E] [T “pocas veces
educativa? 0% 12% 8% o 10% 12%
4 | 4Qué matenias consideras dificll en 1 rendimiento Finguna Todas Aigunas Ninguno Todas Aigunas
educativa? 12% a% B % 2% 7%
5 & Qué obslaculos crees que exsten para que s suefios | Bita de dinero Falta deapoyo la%a g fita g dinera | falta de opoyo falia de
académicos (ser profesional) no se realicen? e 34% preparasion i0s 14% preparacisn
0% 18%
B 4 Qué es ko que crees gue puedes alcanzar con el calidad de vida Respata aleanzar calidad da Respaln aleanzar
estudio? 40% 5% melas vida 12% ratas
~ 25% 10% 78
7 | ¢éQué es lo que quisieras hacer cuando termines la Estudiar Trabajar nic sabe Estudiar Teabajar no sabe
secundaria? i b 0% BO% 1849 %
AREA PSICOLOGICA
B & Te consideras compelente para hacer frente a los z?gr. Mo PoEas veces S Ha pocas Vacas
desafios de la vida? 16% 56% . 4% 8%
g 4La auloestima es un eslado dindmico y cambiante, es ?S;i- Mi poCas veces i Mo POGES vatan
4
decir a veces podemas estar con una autoestima elevada Ll 0% s 2% %

" 112 ht.




o baja?
10 | ¢Buscas el momente y Ia situacién oportuna para H&‘ﬂ Mo pocus veces 5;5 Mo POCas vecas
5
comunicarta’? 38% e 04 AE%
11 LAceptas |as crilicas considerandolas coma olro punto da i e pocas vocos 5 o pOCES VECad
vista? s 26% 30% 4% 0% 16%
12 | LActias de acuerdo a tus valores frente a fa presion de _“E; Ha pocas vioas Eg;# ) POCHE vOLEs
tus compafierosias? % % 2% e
13 £ Consideras que tus valores que tienes, tiendan a Eg;i Mo DOCAA VECES =l Mo pOCas VACES
a0%
cambiar a lo largo de tu vida? sl . A% o
14 | iSabes cudles son los elementos importantes en la S ] poco 8 ka poco
formulacian de un plan de vida? i T8% 14% ot 4% 0%
15 |28 ¢Alguna vez haz elaborado tu plan de vida, es decir, S Nurza Alguna vez &i Mo DOCHS Vet
aquelle que quisieras hacer y ser en la vida? - sa% 285 e 2% 2%
16 | .Paratomar una decisitn elaboras una lista con las 5 Mo Pocas vecas 5i N pocan veces
: - = B 10% o 4
ventajas y desventajas de cada posibke eleccion? " ok
17 | LAl lomar una decision asumes con responsabilidad tu £ Nao pocas veces Si Mo POCAS VOCES
eleccion? o 18% 2% e 8% 524
AREA BIOLOGICA
18 LAsistes periddicamente al médice? i Mo pOcis vistes ] pacas
% 72% 26% ol 2% veces
2%
19 | {Qué se necesitas para tener un cuerpo saludable? Higiene buena astir al Higiene buena asish
109 almantacidn rdlico 2% wimgniacidn &l
7E% 12% 40% midic
L]

ARLEE:




SE%
i Mo pocas
con Si
‘ % VECES
| pm:;:ﬁe - 12%
5
3%
las condiciones nme_zr}sarias que
et widar tu cugrpo?
= ; ionaste para ¢
MENCio

{Fuente: Elaboracidn propia)




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Una vez desarrollado y concluido como primera fase la ejecucion del proyecto
se llega a las siguientes conclusiones:

El diagnéstico realizado evidencid que la poblacidn adolescente no goza de un
apoyo Yy orientacion educativa en .la familia, repercutiendo en un bajo

rendimiento Eduv.:ati?ull:r desercién y por ende sin de aspiraciones personales
futuras.

Por otro lado, los adolescentes presentan un bajo nivel de autoestima, poca
comunicacion familiar y bajo nivel de conviccién de valores por lo que estén

proclives a aceptar cualquier devenir de la vida, como vicios, embarazos,
abortos, matrimonios forzados, entre otros.

Y asimismo el area de salud, que de manera insuficiente es provista ¥ no hay
habitualidad en la asistencia a un centro de salud.

Aungque fales sltuaninnes. son justificadas por el bajo nivel de recursos
economicos, lo que lleva a ambos padres trabajar y permanecer todo el tiempo
fuera del hogar, otras causas justificables son el desnivel educativo y la
insuficiente informacion para facilitar una educacién sexual por prejuicios
tablies existentes adn en el medio.

Por lo expuesto, se deduce [a existencia de un nivel insatisfactorio de atencidn
en el desarrollo integral de los adolescentes,
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Frente a esta realidad compleja con desigualdades donde la polarizacion de la
pobreza de los mds y la rigueza de los menos abre caminos para la expulsién
de numerosos contingentes lamentables en la vida de los adolescente, se ha
dispuesto generar un “Centro modelo de educacion integral alternative” para
fortalecer el drea biosicosocial y educativa de los adolescentes de la zona
Tejada Alpacoma de la ciudad de El Alto, a través del uso innovador de
recursos disponibles y del funcionamiento efectivo y dinamico del proyecto, para
tal efecto se ha creado también un programa educativo de atencion a las
diversas demandas educativas.

Asimismo, se ha facilitado espacios de capacitacion en tematicas acorde a la
necesidad y edad del adolescente, como también, coadyuvar al mejoramiento
de la salud y nutricion través de convenios o acuerdos con diferentes centros de
salud y/o profesionales especialistas.

Por tanto, se concluye gue los objetivos plasmados en la propuesta fueron
alcanzados gracias a los insumos técnico, humano, financiero y material,
asimismo al cumplimiento pertinente de las aclividades para el logro del
producto.

La puesta en marcha de la propuesta, fue para comroborar y ser de ejemplo a
otros ambitos de necesidad con caracteristicas similares a la zona, puesto que
la ejecucién de la misma a beneficiado al fortalecimiento del desarrollo
biopsicosocial de la poblacién objetiva, fruto del trabajo conjunto y coordinado
del proyecto, evidencia de ello por ejemplo, son los puntajes y habilitacion al
nivel superior en sus unidades educativas como también el ingreso a institutos
técnicos yfo superiores que obtuvieron siete de los adolescentes beneficiarios.



Asimismo los talleres de capacitacion abordados han desarrollado un cambio de
actitud hacia la vida, abriéndoles paso a nuevas aspiraciones y de creer que
todo es posible con esfuerzo y voluntad.

Mo se hubiera hecho posible [a ejecucidn de la propuesta sin la participacion de
los padres de familia y la comunidad a quienes de manera indirecta impacto
también el proyecto, mediante el asescramiento continuc y el trabajo
coordinado. Como tampoco podemos dajarl de mencionar a las instituciones vy
personas particulares que de manera desinteresada apoyaron Yy sirvieron como
factor o pre requisito en el éxito del pruys::'tu;.

Es necesario aclarar que los adolescentes beneficiarios no fueron tomados
como un objeto, sino como un sujeto con capacidades, potencialidades y aplos
para efectuar el cambio de su realidad. Es aqul donde nace &] termino “"Centro
Modelo”,

Sin embargo es necesario mencionar aquello factores que cbstaculizaron el
desarroflo normal en la ejecucion del prnyglentq. los cuales fueron: el tiempo
limitado en la realizacién de las acﬁvi:fadejs. el espacio de infraestructura, la
ausencia de areas recreativas para la realizjac'lﬁn de jusgos de campo, la falta
de trasporte plblico para realizar traI:F:aj‘ns de convenios o acuerdos

Finalmente, se espera que esta propuesta y experiencia inspire a los

institucionales, enfre otros.

educadores a desafiarse a si mismos para ser parte de la solucién creando
condiciones a partir de lo que se tenga. i



RECOMENDACIONES 5

« Elaborar un proyecto es algo mas que redactar un documento escrito
conforme al proceso técnico-operativo propio de la programacion, es
pensar una manera de construir una parte del futuro.

« Establecer convenios con instituciones vinculadas al area, socio-
educativa elaborando un trabajo multi e interdisciplinario.

+ Involucrar de forma activa a los adolescentes, padres y comunidad,
en el desarrollo de las actividades del proyecto, para generar un
trabajo efectivo.

* Participacidon conjunta y coordinada con la poblacion beneficiada en la
elaboracién del Plan Operativo Anual del proyecto,

e Visitas y seguimientos a la familia y unidad educativa de los
adolescentes.

« Capacilacion de actualizacion del personal en tematicas del desarrollo
integral de los adolescentes y temas coyunturales y estructurales del
contexto,

« Verificacion, monitoreo y seguimiento permanente en el aspecto
integral del adolescente.

s Dar cobertura a la generacion de centros alternativos integrales para
mejorar la calilad educativa,

« Tomar en cuenta los intereses, inquistudes, expectativas de pablacion
participante.

= Todo proyecto social debe ser flexible y abierto frente a la dinamica
social,

« Para el éxito de un proyecto es necesario considerar factores
externos como la relacién interinstitucional, comunidad entre otros.
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ANEXO 1

CROQUIS: PENORAMA GEOGRAFICO DE LA ZONA TEJADA
ALPACOMA BAJO EL ALTO

/
. 1
5
;, .
/ /
.
/
/ /e N
’ b
P { :
‘If Y
N Arhosalta \I.
-\I“‘H\-'! o i
'] \
A
L ]
"'\.\ I
S J



DIARIO DE cmﬁ

ANEXO 2

ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 1

Lugar: Zona Alpacoma Bajo
Fecha: 2 de mayo de 2009
Situacidon: Topografia de [a zona
N° de Ficha de observacion: 1

Observado

—memm iz

La zona Alpacoma Bajo se emplaza en un
lemeno de superficie con leves ondulaciones. y
pendentes, con accidentes fopograficos —en
aguedlos. lugares formados por la erosion de
aguas vertientes.

| elio para toda actividad,

Por 1a vivencia personal que tuve en ia zona,
hace 10 afos atras, no existia el servicio de
agua polable Pero gracias a las - aguas
vertientes o filtradas (pozos) que se encontraba
en lugares estratégicos para toda la poblacidn o
en las casa de algunos vecinos, haciendo uso de

ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 2

Lugar: Zona Alpacoma Bajo
Fecha: 8 julio de 2009

Situacion: Sobre aspectos econdmicos an relaciin a las fabricas de ladnilos

; Entrevista; Sr. Fabian Condon (Presidente de los ladnlleros de la zora)
' N* de Ficha de entrevista y observacion: 2

" Observadolentrevista

Comentarios

LA un principio cuantas fabricas de ladrillos
existian?

Resp. Solo habian § fabricas de ladrillos, pero
en ta actualidad se cuenta con mas de 12
fibricas de las cuales 9@ son propias y 3 son
akquiladas

(Cuintos trabajadores trabajan en cada
fabrica?

Resp, Mas de 10 trabapadores, depende 5 hay
mas lrabajo, entonces s& conlrata a mas
personas

¢Cuanto de salario recibe el trabajador?

Resp. El salario depende a lo que haga

E! lugar s& conwvirkd hace mas de' 40 afios en una
zona ‘ladrllera® por {a .abundante greda y
filtracion de aqua, caracteristica del hu__gar

Estas fabricas acogen como Irabajadores a
hombres, mujeres, niflos v adolescentes en
AHUnNGS Casns

Loz hombores hacen el trabajo pesado desde el
material bruto hasia la elaboracion del ladnllo, las
Mujeres s encargan de i coccidn y los nifos y
adolescentes de |a traslacion al traspore. Casi el
B0% de [a poblaciin-se ocupa en este robro vy 15
“% a obos oficios como ser  comerclantes,
artesanas, raspodte y ofros; ¥ un 5% desocupada




_ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 3

Lugar: Zona Alpacoma Bajo
Fecha: ©da Julio de 2009

Situacién: Entrevista en un dia laborable | sobre aspecios econdmicos ¥ productives
Entrevista: Sr. Félix Mamani (éx - presidente de la zona)

MN° de Ficha de entrevista y observacidn: 3

Entrevista

Comentario

iPor que desaparecid la t:ril da chanchos,
oveja y vaca?

Resp, Hace tiempo la gente de aqul s& ocupaba
en es0, por se ganaba bien y habla espacio y
pasto para los animales pero por |a apariclén de
las fabricas de ladrillo y por ganar un poco mas

Hace diez afos -atrds existia la ocupacidn de la
agricultura y crig de porcinos, pero el aumento de
fabricas de ladrillos, dichas actividades cesaron,
Ya que estas fabricas ocuparon y compraron los |
espacios amplies v ademds ofrecieron trabajos
casi un poco mas de lo que se ganaba en la cria y
siembra.

| ha hecho que la gente deje la crla de animales.

ANEXD 2 DIARIO DE CAMPO 4

Lugar: Zona Alpacoma Bajo:
Fecha: 12 de julio de 2009

Situacién: Sobre la migracidn y emigracién de la poblacién
Entrevista: Sr. Alejandro Mamani ﬂl‘lﬂll‘l-ﬂﬂﬂ del Departamento de Potesi -

N de Ficha de entrevista y observacion: 4

Entrevista

Comentario

LAntes donde vivias?

Resp. En Potosi

¢Por qué decidiste venir a vivir a este lugar?
Resp. Porgue ya no habla trabajo en |as minas,
¥ un parienle que mas antes llegd a este lugar,
le habiaz ido bien, &l me ha animado a venir a
este lugar y trabajar con él en su fabrica.

ATe viniste solo o con la familia¥?

Resp. Con mi familia a deméa he fraldo a mis
stegros

iHace cuanto tiempo estas aqui?

Resp. Hace més de 15 aflos, no recuerdo bien,
4Como es el trabajo aqui?

Resp. Fusrte v duro

;Sabe cuénto es el costo de un terrenc en
este lugar?

Resp. Si, estaporlos 100052 3.000 %

A medida gue pasa e tiempa se sigue
incrementandose la migracion @ esta aréa peri
urbana comao también las emigraciones a otras
zonas cercanas al lugar, por motivos de fafta de
servicios bésicos necesarios.

Hace 12 aflos o mds, familias vecinas que vivian
en la zona se fueron a oifas Ionas CErcanas ya
que en esos tiempos los lotes de dichas zonas
tenfan un precio menor.

2w )L




ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 5

Lugar: Zona Alpacoma ﬁaju

L

MW" de Flcha de entrevista vy observacidn: 5

Fecha: 13 de julio 2009
SHuacidn: Entrevisia en un dia laborable. sobre aspecios educativosiescuels
Entrevista: Sra. Sara Quispa 5. Vicepresidenta de la Junta Escolar de la Unidad Educativa,

Entrevista

ﬁnm&ntaﬂn

iHace cuanto
escusla?

Resp, En este afo, el 8 da febraro.
iTienen los papeles al dia de la escuela?
Resp. Na. . :
{Por qué? . |

La Distrital de el Alto, nos pone uno y ofro
obstaculo o a veces nos hace esperar mucho
iempe. Hace mas de 8 meses estamos
insistiendo a que nos atiendan en el tema da
la legalizacion e infraestructura ( batarla de
bafio ¥ muro perimetral) perd aln no tenemos
respliesta”

iPor qué decidieron hacer y abrir la
escuela en este lugar?

Porgue les padres de familia salicltaron vy los
imscribieron & sus hijps "Tenemos en |[a
actualidad 25 estudianies en los tres niveles
Kindiar 1ro. . de Primara, y ademas

tlempo | aperturaron la

L1

Dezde la fundacidn de la zona, hasta hace 1
afic atrds, no existla una escusla en el lugar,
ahora se esta gestionando e funcianamienta
de [a escuela denominada “Umidad Educativa
Fiscal Tejada Alpacoma Bajo, pera adn se
vive |2 indiferencia la desatencidn a este y
ctros aspecios relacionados con la educacién
por parte de las autoridades competentes.

FEDEPAP no brindo fodo su apoyo .

'
L]

ANEXO 2 DIARIO DE CAMPD &

Lugar: Zona Alpacoma Bajo
Shuacién: Aspecto socioculfural

N® da Ficha de entrevista y obhservacidn: 8

Fecha: 10 enero de 2000
Entrevista: A padres de familla a 2 1ra. Reunion informativa

Entrevisia

Comentario

¢Cuéntos saben leer? Se les hizo levantar
las manos y se contd: 32 si sablan leer y 18
no sablan leer y por ende escribir,

i Qué idiomas hablan? | - .

Se pidio que levantasen [@ mano de acuerdo
al idioma que hablaban y se fue anotando en
la pizarra,

R. 25 personas hablan el castellana, 13
personas hablan el aymara y 12 peérsonas
hablan el guechus.

4Qué religlén profesan?

25 perscnas  son cabdlicos, 17 son
evangélicos, 5 son de ofras religiones y 1 sola
persona dice no creer en nads,

Antes de responder se pusieron nerviosos
pero so les reflexiono, diciéndoles que no
tenfan la culpa de no saber leer y escribir sino
las circunstancias de la vida, pero nunca es
tarde para hacerlo. '

598 pidid gue levantaran las manos, ¥
mencianaron: aymara, castellano y quechua,
s& anotd en la pizarra, la cantidad de personas
gue hablaban un mismo Idioma.

De! mismo modo se procedid con esta Ultima
pregunta.  Indicéndcles que todos Benen
derecho & créer y pensar diferents.




ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 7

Lugar: Zona Alpacoma Bajo
Situacion: Aspeclos de soclal: alcohol | pandillas y droga
Entrevista: Sr, Simon Quispe

N® de Ficha de entrevista y observacion: 7

Fecha: 15 de julio de 2009

ENTREVISTA

COMENTARIOS

¢ Qué problemas ha visto en la juventud de 1a zona?
Resp. Muche alcchofismo, es més comparten y se sirven
con los padres, existen tamblén papas jovenes qua cada fin
de semana se encueniran botados en la calies.

&Y qué hay de las pandillas? '
Resp. Parece que existen dos ¢ mas pandillas | porque c.ada
vez que Hlego del trabajo siempre veo jGvenes reunidos v he
escuchado que esto causa temer a los vecinos F

4Ha escuchado hablar de droga?

Resp. No, no se conoce, nl se escucha hablar de droga “al

Los padres son los que
fomentan este vicle, ademas la
mala costumbre que tienen los
quemadores de ladrllos, de
consumir alcohol y coca
mientras hacen el trabajo, ellos
dicen que eso (es da fuerzas,

vz habrd eso vo no o sé.

2w ] <




ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 8

Lugar: Zona Alpacoma Bajo Fecha: 17 de julio de 2009
Situacidn: Reuntn informal "Embarazos prématrimoniales”
Testimonios: De adolescentes gue ieron embarazos premaiuros el afo-antenor 2008
_N* de Ficha de entrevista y observacion: 8
‘EHTHE'-I'IBTA

lrvité a una reunion informal, con motivo de haceries ver un video relacionado al lema a tratar,
'suln:r 5 madres jovenes asistieron de 12 que se invild.

Lﬁ que ndar.l te ambarazaste? Cuando tenia 18 afos, por tal rason mis padres me hiciergn
jumar con el padre de mi hija, yo solo pensaba en ceanio arrrgha a mi pareja y no pensé ¢n la
responsabilidad de como craara un hijo y més aun no me importaba:si terminaba o no el coleqio
0 Sér una profesional,

Testimonio 2: _ _

El afto pasado (2008) me junte con mi esposo yo tengo 15 afios, estaba estudiando y cursaba el
Tmo. De Primaria, &l me propust queé nos juntdramos y yo aceple. /Te arrepientes haber
dejado el estudio? -Si un poco- sahora a quéd te dedicas? —Trabajo junlo a mi espose en la
{dbrica de ladrilios-

T i

S0y de Lurivay, tengo H6 afos, vine o La Paz a esludiar, perg como mis padres ng cuentan con
&l suficiente dinero, no me inscritd af colegio. Hace medio aho me conocl con Omar ; mi pareja
NoOsEnamMoramos v luego nos juntamos a chusa de mi embaraza,

Testimernio 4.

Tenga 14 afos, mi madee nuncad me hablo dcerca de fas relaciones sexuales, cuando mi nowvio
mé propuso la prugba de amoer yo acepte, quede embarazada y nos jurtamas, pera en ese
liempo de-gestacion casi 105 nueve meses o Sali de casa) por vengienza de mis vecings, Mi
pareia casi no me rata muy bien paro me aguanto. Antes de esto astaba estudiando. Mi
“gepose” trabaja como voceadaor.

Testimons 5

Vivo ya cuatra aftes en 8 zona, sty duefa de una tienda, donde ofrezco kos suficientes insumos
2 la gente, es por 850 que elios en su mayor parte acuden a la tienda, Y puedo ver en cada
semana una adolescente embargzada o escucho de nuevas uniones libres entre los y las
adolescentes, e5lo €5 muy alammante y penso que se debe hacer algo al respecto

| 5




ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 9

Lugar: Zona Alpacoma Bajo
Fecha: 17 julio de 2009

Situacion: Costumbre de los irpastas en lezons (embarazos prematnmoniaies) Entrevista: Sr.
Jonny Caceres, vecing antiquo de la Zona
N° de Ficha de entrevista y observacion: 8

ENTREVISTA l COMENTARIOS
LCuantos irpastas ha escuchado el Frécoeniemenie cada sabado, s escucha pas-ar
anterior ano (20087 E al grupa de la larmueada a:nrnpahadvns con la

Resp. Ha debido-ser mas de diez imastas: lamdlia de los nuevos "esposos”
AComo lo ha escuchado?

RespEn ta madregada el grupo de
tarqueada empigza a tocar fuefemente y
reconbendo las calle,

_£Este grupo de tarqueada de donde es?
Existe un grupo de larmgueada en B zona |
esta formado de adolescentes, y como ya |
se los conoce,  ademas c¢obran barsto,

| entonces se los contrala faclmente

- W L - [ e —— & AHEHDEDMHIQDE chﬂm tu
Lugar; Zona Alpacoma Bajo

Fecha: 18de julio de 2009

Situacion: Aspeclo segundad ciudadana

Entrevista: Sra. Juana Anas

o ENTREVISTA COMENTARIOS
£Existe una organizacion de seguridad |Y no solo ocurme eslo, Sino Ios -alracos. y
cludadana? asallos que sufren los wvecnos: cuando

Resp. Mo, cada uno cuda por o suyo, °y | retornas a sus hogares, son comao el pan de
como e lugar se encuentra en una hoyada los | cada dia.

amigos de  los ajenc siempre. nos  estén
observando desde alla amba, de los cemos, ¥
los policias, nd hecen nada ya - que no se
puede distinguir entre gente transeante o gEnIE
-antisocial”

Hace: un mes -atrds  (dicembre  2008)
ingresarsn 4 dos casas, a pleno luz del dia
{13:30 pm), los fadrones y saquearon todas
perenencias de valor de ambas familias, .




ANEXO 2 DIARIO DE CAMPD 11

Lugar: Zona Alpacoma Bajo
Fecha: 19 de julio de 2009

N® de Ficha de entrevista y observacién: 11

Siuacidén: Aspecto Salud - Centro da salud do [a zona
Entrevista a: Srta. Sara E. Quispe. Siria de salud de la zona

Resp. No tignen funcionamienio desde el dia
de la inauguracién hasta la actualidad. '
Hice todo lo humanamente posible para la
reaperiura de dicho ceniro, pero las
autoridades competentes hacen caso omiso 8
esta soliciiud.

Se ha escuchado que la misma genta se cura
CON 3Us propios medio,

ENTREVISTA = COMENTARIO
Habiendo la Infraestructura del centro de | Mientras eslo pasa, los nifios y personas que
salud ;Por qué nunca estd abierta? necesitan la atencidn en salud se resignan y

esperan sanar con &l iempo v de forma “natural®,
Se ha visto casos de diamea infaniil, tuberculosis,
hepalitis, partos, v otras dolencias graves y
mederadas, pero uno termina en el mizmo punts
dande empezd. Segin observacidn, vivencia y
charla con la poblacion de la zona.

Un 20% da las mujeres gestantes tienen su parlo
e BUS casas con una partera o familiar, los J
molivos parecen ser la distancia al centro da
saiud (por no contar con transporte piblico, yla
condicidn de calles infransitables por el mucho
polvo o la greda resbaladiza) o la desconfianza
médica enfre olros faclores,

ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 12

Lugar: Zona Alpacoma Bajo
Fecha: 20 de julio de 2009

Situacion: Aspeclo presencia del carmo basurero
Testimonio una vecina de la zana, Sra. Lola (Fuente: Repartaje TV, Canal 58)

N°® de Ficha de entrevista y observacién: 12

TESTIMONIO

Py +

(Extraccidn de! Reportaje canal 56, programa "La hora del vecino', 18 de julio de 2008, 0B8:00

Segln el testimonio de una vecina de la zona, Sra. Lola, comenta acerca del lama:

"Actuaimente no hay contenedor, ni aln el carro de basura Ingresa a la zona, esto sucede hace
dos afios o mas, anles venia una vez a la semana y después desaparecit definitivamente y yo
tengo que ir a dejar mi bolsa de basura a la curva (enlrada a la 2ona) o dejarlo en cualquler lugar,
NG me gueda ofra”

ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO 13

Lugar: Zona Alpacoma ﬁn

Fecha: 23 de julio de 2009

SBituacién: Serviclo de pas en |la zona
Testimonio : Sra, Viima Flores, vecina de la zona
N" de Ficha de entrevista y observacion: 13

TESTIMONIO

Segin festimonio de una representante de la directiva de la junia vecinal, elta dice:
—Tengo que Hamar via telélono y solicitar dicho gasero, puesto que, por iniclativa propia, no viene,
la gente de aqul, especialments [as amas de casa fienen que cargar en sus hombros la bolella de

| gas a ofra zona U olros van directamente 2 la Ceja.

TR



ANEXO 3

FOTOS

AMEXD 3 FOTO1
SITUACION ACTUAL DE LA ESCUELA *6 DE MARZO DE ALPACOMA BAJO"

-

(Fuente: Elaboracion propia, Enero de 2008}

ANEXD 3 FOTO 2
CANCHA EN MAL ESTADO DE LA ZONA TEJADA ALPACOMA BAJO, EL ALTO.

P -
(Fuente: Elaboracidn propia. Enero di 2009)



ANEXO 3 FOTO3 _ _
VIVIENDAS PRECARIAS NO CUENTAN CON LA INSPECCION ARQUITECTONICA, NI DE
INGENIERIA, EN LA ZONA TEJADA ALPACOMA BAJO, EL ALTO.

{Fuente: Elaboracion propia. Enero de 2009)

_ ANEXO 3 FOTO 4
PILETAS PUBLICAS DE LA ZONA TEJADA ALPACOMA BAJO, EL ALTO.
- - ey

-
gl -

{Fuente: Elaboracién propia. Enero-de 2008) '



ANEXO 3 FOTO S
BASURA EXPUESTA (AUSENCIA DEL CARRO BASURERO] EN LA ZONA& TEJADA
ALPACOMA BAJOD, EL ALTO,

[Fuente: Elaboracidn propia. Enero de 2009)

ANEXO 3 FOTO G
CARROS LADRILLEROS QUE CIRCULAN CONSTANTEMENTE, PULVERIZA LA GREDA,
CONVIRTIENDO LAS CALLES Y AVENIDAS EN UN “LAGO DE POLVO", ZONA TEJADA
ALPACOMA BAJO, EL ALTO.

(Fuente: Elaboracion propia, Enero de 2009)



. ANEXO3 FOTO &
COCCION DE LADRILLOS CON VIEUTA EN LA ZONA TEJADA ALPACOMA BAJO, EL
ALTO,

[Fuente; Elaboragion propia. Enero de 2008)

_ ANEXO 3 FOTO B
REUNION INFORMAL “"EMBARAZOS PREMATRIMONIALES"

L L

|Fuente: Elaboracion propia, 17 de julio de 2009}



AMEXQ 3 FOTQ 9
RESPONSABILIDAD ASUMIDA POR LOS ADOLESCENTES DE LA ZOMNA TEJADA
ALPACOMA BAJO, EL ALTO.

(Fuente: Elaboracidn propia. Enero de 2008

ANEXO 3 FOTO 10
LOCALIZACION FISICA DEL PROYECTO EN LA ZONA TEJADA ALPACOMA BAJO, EL
ALTO.

[Fuente: Elaboracion propia, Enero de 2009)



ANEXO 3 - FOTO 11
PRIMERA SESH'.'rH INFORMATIVA SOBRE EL F'HD‘I'EGTG

{Fuente: Elahnfuiﬁn prnpl& Enero 10 de 2008)



ANEXO 4

CUESTIONARIO

Nota: Esto no es un examen por lo tanto no tiene puntos, solo se te pide ser
sincera/a en lus respuestas.

Instruccion: Lee cuidadasamente v sigue (as instrucciones gue hay en cada
regunta,

DATOS GENERALES
Zona:
Fecha: S e R s -
Direccion — N S
Sexo

DESARROLLO INTEGRAL DEL ADOLESCENTE

1. AREA EDUCATIVA

1.1. Para ti sel estudic es...7 {Subraya una sofa respuesta)
DIFICIL IMPORTANTE DA EXITO

1.2. ¢ Recibes ayuda en tus labores educativas, fuera de aula?
Subraya una sola respuesta)

Sl NO POCAS VECES
Si tu respuesta fua i o pocas veces menciona Jde quién?

1.3. i Cuentas con el material necesario para tu desempeno
educativo? (Subraya una sola respuesta)

Sl NO POCAS VECES
51w respuesia fue no responde dCuales? ...

1.4. ¢ Qué materias consideras dificil en tu rendimiento educativo?
(SUBRAYA UNA SOLA RESPUESTA)
NINGUNO TODAS ALGUNAS
Si lu respuesta fue todas o algunas g Cuales?

1.5. ¢ Que obstaculos crees que existen para que tus suenos



académicos (ser profesional) no se realicen? (Subraya una sola
respuesta)
FALTA DE DINERO FALTA DE APOYQ FALTA DE PREPARACION

1.6. ;Qué es lo que crees que puedes alcanzar con el estudio?

{Subraya una sola respuesta)
CALIDAD DE VIDA RESPETO ALCANZAR METAS

1.7. ;Qué es lo gue gquisieras hacer cuando termines la secundaria?

(SUBRAYA UNA S0OLA RESPUESTA)
ESTUDIAR TRABAJAR NO SABE

2. AREA PSICOLOGICA
AUTDESTIMA

2.1. ¢ Te consideras competente para hacer frente a los desafios de la

vida? {Subraya una sola respuesta)
S NO POCAS VECES

2.2, ;La autoestima es un estado dinamico y cambiante, es decir a
veces podemos estar con una autoestima elevada o baja?

(Subraya una sola respuasta)
Sl NO POCAS VECES

COMUNICACION

2.3. 4 Buscas el momento y la situacion oportuna para comunicarte?
(Subraya una sola respuesta)
| NO POCAS VECES

2.4, J Aceptas las criticas considerandolas como ofro punto de vista?
(Subraya una sola respuesta)
Sl NC POCAS VECES

VALORES

2.5. ¢ Actuas de acuerdo a tus valores frente a la presion de tus
companerosfas? (Subraya una sola respuesta)
Si NO POCAS VECES

2.8, ;jConsideras que tus valores que tienes, tiendan a cambiar a lo
largo de tu vida? (SUBRAYA UNA SOLA RESPUESTA)
Sl NO POCAS VECES



PLAN DE VIDA

2.7. ; Sabes cudles son los elementos importantes en la formulacién
de un plan de vida? (Subraya una sola respuesta)
sl NO POCAS VECES
Si tu respuesta fue si pCudles?. » :

2.8. ¢ Alguna vez haz elaborado tu plan de vida, es decir, aquello que
quisieras hacer y ser en la vida?
Sl NUNCA, ALGUNA VEZ

TOMA DE DECISIONES

2.9. s Para tomar una decision elaboras una lista con las ventajas y
desventajas de cada posible eleccion? (Subraya una scla respuesta)
Sl NO POCAS VECES

2.10. Al tomar una decision asumes con responsabilidad tu
eleccion? (Subraya una sola respuesta)
Sl NO POCAS VECES

3. ASPECTO BIOLOGICO

3.1. gAsistes periddicamente al médico? (Subraya una sola respuesia)
Sl NG POCAS VECES
Si i respuesta fue no o pocas veces jporqué?.. ... ...

3.2. ¢ Que se necesita para tener un cuerpo saludable? (Subraya

una sola respuesta) ) .
HIGIENE BUENA ALIMENTACION ASISTIR AL MEDICO

3.3. (Cuentas con las condiciones necesarias que mencionaste para
cuidar tu cuerpa? (Subraya una sola respuesta)
Sl NO POCAS VECES

Si tu respuesta fue no o pocas veces jPor qué? .

Firma

GRACIAS POR TU COLABORACION!!!



