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INTRODUCCION
El trabajo dirigido realizado en la defensoria de la nifez y adolescencia
del municipio de Coroico (capital de la provincia Nor Yungas del
departamento de La Paz ubicado en el noreste paceno), permitié realizar
un analisis de problematica psicologica de los casos que se presentaron
en el periodo de tiempo asignado para este fin y también intervenir en el
seguimiento terapéutico, dar orientacion a nifos, nifias, adolescentes
victimas de maltrato y a sus familias, ademas de ejecutar talleres que
ayuden a la prevencién de abuso sexual en nifios y adolescentes del

area urbana vy rural de Coroico.

Autoridades del municipio v de la red de defensa de los derechos
humanos de Coroico demandaron acciones de parte de la DNNA para
prevenir el abuso sexual siendo que esta es la forma de maltrato mas
agresiva y que desde el ano 2004 los casos de violacidn se
incrementaron en gran manera y en su mayoria no fueron denunciados
porque las personas prefieren conciliar en privado (muchas veces con el
simple pagce de dinero), informacién otorgada por autoridades de
Coroico y DNNA, lo que no permite tener una verdadera vision de la

realidad de esta comunidad.

Por ofra parte el trabajo realizado es un aporte a la comunidad de
Coroico que en la actualidad cuenta con una defensoria consolidada con

tres profesionales en, trabajo social, derecho y psicologia.

Bajo esta perspectiva los resultados alcanzados fueron satisfactorios en

funcién de los parametros utilizados.



1.2 JUSTIFICACION

Las cifras de violencia intrafamiliar son altos en nuestra sociedad donde
las victimas son nifios, ninas, mujeres y hombres de todas las edades y
donde las agresiones son: fisicas, psicologicas, emocionales, por
negligencia o abuso sexual, siendo calificadas todas, como formas de

maltrato.

Estudios realizados, sobre violencia intrafamiliar, por el Vi€e ministerio de
la mujer (el ano 2002) en municipios rurales entre estos el de Coroico
establece que de cada 10 mujeres 7 sufren violencia intrafamiliar fisica y
psicologica con una frecuencia de 3 a 5 veces al afio, en el caso de los
nifios y ninas de cada 10 nifos 6 sufren maltrato fisico, psicolégico, o por

negligencia de parte de ambos padres.

Estadisticas del centro integral de justicia en Coroico muestra cifras
acerca del abuso sexual en nifos (Abusc deshonesto, violacién o estupro)
donde de cada 10 nifos 4 son abusados sexualmente por personas de la

misma familia.

El municipio de Coroico estd inmerso en esta realidad de violencia
intrafamiliar, la cual en cualquiera de sus formas atenta con el desarrollo
positivo de la persona, la familia y la sociedad que al constituirse se
convierte en un atentado contra los derechos humanos por lo que debe
ser evitado .Al ser los municipios el ambito apropiadc para la organizacién
de las defensorias nifos nifias adolescentes el municipio de Coroico
haciendo voz a la poblacién implementé la DNNA el ano 2003 esperando
servir a la comunidad con un equipo multidisciplinario que cuente con los
siguientes profesionales: Abogado, Psicélogo y trabajadora social,

profesionales al servicio del bienestar de la comunidad y las familias.



A pesar de que el proyecto creado tiene aproximadamente 5 anocs de
servicio de la poblacidn de Coroico, ésta no cuenta con el departamento
de psicologia el cual es indispensable ya que la labor que desempeia el
psicdlogo es fundamentalmente en bien de mejorar, promover y preservar
la salud mental fisica e integral de las personas que acudan al DNNA
mediante la entrevista, evaluacion, diagnéstico, seguimiento terapéutico,

orientacion y difusion de informacion.

Una de las poblaciones mas vulnerables a la violencia intrafamiliar es la
de areas rurales como lo es el pueblo de Coroico y las pequefias
comunidades que lo rodean por no contar con la informacion necesaria y
las personas dispuestas a inmiscuirse en realidades latentes, es por este
motivo que no solo fue un reto el trasladar una vida a este municipio
durante un tiempo sino implementar en Coroico como indispensable el
departamento psicolégico que ampare a aquellas personas que necesiten

intervencién no solo legal y social sino también Psicoldgica.

Por otro lado es fructifero el crecimiento personal y la formacién Pre -
profesional en el area social por el trabajo que se realizo en algunas
comunidades donde se impartieron talleres de prevencion de abuso sexual

siendo esta una gran necesidad en la poblacion

Por todo lo expuesto anteriormente es un suefic no solo aportar
conocimientos sino también acciones en lugares donde existe carencia de
personal humano y profesional necesario para combatir con la violencia

intrafamiliar.



1.30BJETIVOS

Los objetivos planteados para lievar adelante el trabajo dirigido fue'rounklos’

siguientes:

1.3.1 Objetivo general

Intervenir psicologicamente en la defensoria de la nifez y
adolescencia del Municipio de Coroico realizando evaluacién,
diagnosticos psicolégicos, seguimientos terapéuticos, orientacion,
asesoramiento y ejecucion de talleres de prevencién de abuso
sexual a nifos, nifas y adolescentes victimas de violencia
intrafamiliar que acudan o hayan sido remitidos a [a DNNA del

municipio de Coroico.

1.3.2 Objetivos especificos

Realizar diagndéstico psicolégico a nifios, ninas y adolescentes
victimas de violencia intrafamiliar que acudan o hayan sido

remitidos a [a DNNA del municipio de Coroico.

Realizar seguimiento terapéeutico a ninos, ninas y adolescentes
victimas de violencia intrafamiliar que hayan asistido anteriormente
al departamento de psicologia de la DNNA del municipio de

Coroico y estos determinen que es necesaria la intervencion.

Orientacion y asesoramiento a nifios, ninas y adolescentes victimas
de violencia intrafamiliar y a la familia de estas personas que hayan

acudido a la DNNA del municipio de Coroico.



o Ejecutar talleres de prevencion de abuso sexual a ninos, nifas y
adolescentes que oscilan entre las edades de 7 a 17 anos de edad
en los colegios designados por la alcaldia del area rural y del area

urbana del Municipio de Coroico.






L. MARCO TEORICO.

2.1 LA VIOLENCIA CONTRA LA NINEZ Y ADOLESCNECIA

El estudio Bolivia. Determinantes de la violencia contra la nifiez y adolescencia
realizada por ministerio de planificacion del desarrollo, UDAPE y UNICEF
refiere que la violencia contra la nifiez y adolescencia se considera como tal
cuando progenitores, tutores, encargados de su custodia, maestros u otros
ponen en peligro la integridad fisica o psicologica del grupo vulnerable; la
violencia puede generarse por abuso de medios correctivos ¢ disciplinarios o
por imposicion de trabajo excesivo e inadecuado para su edad o condicion

fisica.

Puede darse también por parte de instituciones; por accién, omision e incluso
supresion; en forma habitual y también ocasional, atentando contra los
derechos individuales y colectivos reconocidos para nifos, ninas y

adolescentes.

El maltrato o vejacion de la nifiez y adolescencia abarca en su forma mas cruda
el abuso sexual, la explotacidn sexual comercial y la explotacién laboral en la
que se puede incluir la esclavitud, venta y trafico, y el reclutamiento de nifos y
ninas. En su forma leve abarca el descuido o negligencia, incluyendo tambien el
abandono completo o parcial del nifio(a). De cualquier forma el maltrato, sea
leve o severo, origina un dafio real y/o potencial en cuanto a la salud,

supervivencia, desarrollo o dignidad de la nifiez y adolescencia.

En base a lo anterior, para definir la VNA es necesario especificar: i} el grupo
agredido y agresor, ii) el ambito en el cual se desarrolla el maltrato: iii) el

comportamiento del agresor, iv) la intensidad de |la agresion; v} las causas y

Véase Bolivia. Deferminantes de ia violencia contra la nifiez y adolescencia/UNICEffUDAPE



efectos del maltrato, y finalmente, vi) la frecuencia de la agresion. Por tanto, la

VNA es el maltrato ejercido contra nifios, nifas y adolescentes (poblacion entre
0 a 17 anos) en el ambito familiar que es ejercido por los progenitores, tutores u
otros integrantes encargados de la custodia, o extra familiar representado por la
sociedad en su conjunto y oftras instituciones tales como la escuela,

reformatorios, instituciones de atencidn y cobijo.

El comportamiento del agresor puede presentarse como acciéon, omision ©
supresién, generando una agresion leve o severa. Sus causas pueden estar
vinculadas con factores individuales, familiares, socioecondmicos, ambientales,
y con el fin corregir, disciplinar, educar, o imponer trabajos inadecuados y
excesivos, el agresor provoca un dano real o potencial, fisico, mental o
emaocional al nifo, nifla y adolescente (violando sus derechos individuales y
colectivos). La agresion puede darse de manera cronica, permanente, periddica

0 de manera causal.

2.2 MALTRATO INFANTIL .-

La UNICEF, considera que al maltrato como “la situacion de nihos y
adolescentes hasta los 18 anos que sufren actos de violencia fisica, sexual o
emocional ya sea en el grupo familiar o en las instituciones sociales”
posteriormente esta definicidon es

Complementada con la nocion de que el maltrato puede concentrarse por

omision supresion o trasgresién de los derechos individuales y colectivos.
En relacion al maltrato, en tanto fendmeno social y cultural, se concluye que:
e Son formas de interaccién que han estado presentes a lo largo de la

historia de la humanidad, y recién en la década de los 70 son

identificados como un problema multifactorial.



Atraviesa a la sociedad en su conjunto pues se producen sin distincién
de raza, credo, sexo, edad o clase social.

Son dificiles de desarraigar y las acciones hasta ahora emprendidas
resultan insuficientes.

No hay un perfil que defina al maltratador o abusador sexual.

No existe un sindrome post victima, las consecuencias dependeran de
factores conectados a la historia personal de vida, las herramientas
internas con las que el o la sobreviviente cuentan para acomodar el

hecho, la ayuda recibida del entorno social y profesional, etc.

2.2.1 TIPOS DE MALTRATO

MALTRATO FisICO

Se identifican los siguientes tipos de maltrato infantil:

Maltrato fisico (por accion) se refiere a una accién no accidental de un
adulto que provoca dario fisico o enfermedad en el nifio o que lo coloca
en grave riesgo de padecerlo como consecuencia: golpes, pellizcos,
tirones de pelo, orejas, puntapiés.

Abandono fisico (maltrato fisico por omisién) se refiere a fallas
intencionales de padres o tutores en la atencion de necesidades

basicas del menor: alimentacion, abrigo, salud, educacién, seguridad.

MALTRATO EMOCIONAL

Maltrato emocional se entiende a toda accion que produce dano mental o
emocional en el nino(a) causandole perturbaciones de magnitud
suficiente para afectar su dignidad, su bienestar o perjudicar su salud.
Esta relacionado con insultos, rechazos, amenazas, humillaciones,

desprecios, burlas, criticas, aislamiento.



Abandono emocional (Por omision) se trata de situaciones en las que el
nifio no recibe afecto, estimulacion, apoyo, y proteccién necesaria en
cada estadio de su evolucion y por tanto inhibe su éptimo desarrollo. Es
decir que existe una falta de respuesta por parte de los padres o
cuidadores a las expresiones emocionales de un nifo o a sus intentos de

interaccion: ignorar la presencia y demandas del nifio, relacionarse.

ABUSO SEXUAL INFANTIL

Abuso sexual se refiere a cualquier clase de placer de un adulto desde
su posicion de poder o autoridad, con un nifo utilizandolo como objeto de
estimulacion sexual. Dentro de esta categoria se incluye el incesto, la
vejacion sexual, la violacién, y el abuso sin contacto fisico:
exhibicionismo, voyerismo.

El abuso sexual infantil se caracteriza por la falta de consentimiento ya
que la victima no esta en posibilidad de dar su consentimiento para actos
que no comprende plenamente; el uso de la fuerza, el enganc o la
cohesion y el secreto ya que el abusador es capaz de cualquier cosa
para lograr que el nifo no revele la situacion en la que ha logrado

envolverlo.

SINDROME DE MUNCHAUSEN

Sindrome de Munchausen de poderes: los padres, madres cuidadores
someten al nino a continuas exploraciones médicas, suministro de
medicamentos o ingresos hospitalarios, alegando sintomas ficticios o

generados de manera activa por el adulto.



MALTRATO INSTITUCIONAL

¢ Maltrato institucional. Si bien la mayoria de los maltratos se producen en
el hogar, también es cierto que hay maltrato fuera de él, uno de los
espacios es la escuela, Martinez Roig define el maltrato institucional
como cualquier legislacion, procedimiento, actuacion u omisién
procedente de los poderes publicos o bien deriva de una actuacion
individual profesionai que comporte abuso, negligencia que vaya en
detrimento de la salud, la seguridad, el estado emocional, el bien estar
fisico, la correcta maduracién, o que viole los derechos basicos de la

infancia.

2.2.2 Indicadores de Maltrato Infantil.

El nifo no sabe defenderse ante las agresiones de los adultos, no pide ayuda,
esto lo sitda en una posicidn vulnerable ante un adulto agresivo y o negligente.

Los nifios que sufren maltrato tienen mdultiples problemas en su desarrollo
evolutivo, déficits emocionales, conductuales y socio cognitivos que le

imposibilitan un desarrollo adecuado de su personalidad.

Los problemas que tienen los ninos maltratados se traducen en manifestaciones
gue pueden ser conductuales, fisicas, o emocionales. A estas senales de
alarma o pilotos de atencidén es a lo que llamamos indicadores, ya que nos

pueden “indicar” una situacién de riego 0 de maltrato.

A continuacidén se expone una serie de indicadores que pueden ayudar en la
observacion, sin embargo, hay que tomar en cuenta que estos por si solos no
son suficientes para demostrar la existencia de maltrato sino que ademas
debemos considerar la frecuencia de las manifestaciones, cdmo, dénde y con

quien se producen.
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Por ello es importante saber interpretar estos indicadores y no quedarnos ante
ellos como observadores o jueces de una forma de ser ante la que no podemos
hacer nada. Estos indicadores no siempre presentan evidencias fisicas sino que

pueden ser también conductas dificiles de interpretar.

Algunos de los indicadores entre otros, que se pueden dar son:

e Senales fisicas repetidas (morados, magulladuras, quemaduras...)

¢ Nifos sucios, mal olientes, con ropa inadecuada, etc.

¢ Cansancio o apatia permanente( se suele dormir en el aula)

« Cambio significativo en la conducta escolar sin motivo aparente.

e Conductas agresivas yo rabietas severas y persistentes.

¢ Relaciones hostiles y distantes.

e Actitud hipervigilante (en estado de alerta, receloso,...)

¢ Conducta sexual explicita, juego y conocimientos inapropiados para su
edad.

¢ Conducta de masturbacién en pubilico.

e Nifio u adolescente que evita ir a casa( permanece mas tiempo de lo
habitual en el colegio, patio o alrededores)

e Tiene pocos amigos en la escuela.

« Muestra poco interés y motivacion por las tareas escolares.

e Después del fin de semana vuelve pero al colegio (triste, sucio, efc.)

e Presenta dolores frecuentes sin causa aparente.

e Problemas alimenticios (nifo muy glotén o con pérdida de apetito)

e Falta a clase de forma reiterada sin justificacion.

e Retrasos en el desarrollo fisico, emocional e intelectual.

e Presenta conductas antisociales: fugas, vandalismo, pequefios hurtos,

etc.

11



¢ Intento de suicidio y sintomatologia depresiva.
¢ Regresiones conductuales (conductas muy infantiles para su edad)
* Relaciones entre nino y adulto secreto, reservado y excluyente.

¢ Falta de cuidados médicos basicos.

2.2.3 CONSECUENCIAS DEL MALTRATO

Los ninos maltratados tienen caras tristes, melancdlicas, expresiones dificiles
de olvidar.

Sus lesiones fisicas se pueden curar, pero l[as que no se ven, las del alma,
quedan grabadas para siempre algunos cubren sus contusiones, mantienen en
secreto sus tristezas, se muestran solitarios 0 miedosos. Se vuelven agresivos
hacia si mismos, hacia objetos o hacia otras personas, o pasivos e indiferentes
hacia los que sucede a su alrededor, presentan problemas de bajo rendimiento
escolar, dificultades en la concentracion, retardo en el aprendizaje y desercidon

escolar.

Otros son déciles por temor al castigo o por miedo a la ira del adulto. Pero esa
docilidad esta encubriendo una rabia profunda y dolorosa que en la primera
ocasién que tengan, saldra a flote en forma de agresion, frustracion o
depresion, [as cuales marcaran en el futuro sus relaciones personales y de
trabajo y dejaran una profunda huella como baja autoestima y pobre imagen de
si mismos y de sus padres. Si su manifestacion es la agresion, se perpetuara
asi la cadena de maltrato de generacién en generacion, pues se convertira en

un adulto maltratador como sus padres.

Se puede mencicnar que las consecuencias del maltrato fisico son en primer
lugar dano fisico, pero en el mismo instante del maltrato se envian mensajes

destructivos a la mente de las victimas que impactan en areas criticas del
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desarrolio infantil, con perjuicios presentes y futuros en el funcionamiento social,

emocional, y cognitivo, entre los que podemos identificar:

¢ Trastornos de la identidad. Un nifio(a) golpeado puede tener una mala
imagen de si mismo, creer que es la causa del descontrol de sus
padres, lo que le puede llevar a autc representarse como una persona
mala, peligrosa o inadecuada.

o Autoestima pobre. Se desarrollan sentimientos de inferioridad e
incapacidad, lo que puede manifestarse en comportamientos de timidez
y miedo o al contrario en comportamientos agitados con los que trata de
llamar la atencion.

e Ansiedad o depresion. La devastacion psiquico afectiva que produce el
maltrato puede evidenciarse en conductas de miedos constantes,
temblores, nauseas como expresiones somaticas que a la larga
encierran al nino a en un mundo imaginario creado como escape a su
realidad.

» Problemas de atencion, concentracion. Por tanto obstruye procesos de
aprendizaje y desarrollo de su inteligencia.

e Agresividad. Los nifics maltratados fisicamente son mas agresivos con
sus iguales y presentan conductas agtesivas como patear, gritar y

comportamientos destructivos.

En el caso de los nifos, todos aprendemos modelos de conducta, de modo que
cuando van al colegio y se pelean con sus amigos, recurren a lo que conocen, a
las bofetadas, y cuando ese nino se convierte en adulto recurre al castigo con
sus hijos. Aunque queramos cambiar nuestra conducta solo es posible si hemos
aprendido o alguien nos a ensenado alternativas. Si no, recurrimos a lo que
conocemos Y lo que conocemos es el castigo. Por eso, las familias repiten de

una generacion a otras pautas de conducta y educacion. /\
i Y
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El nino y la nifla asumen actitudes y conductas por identificacién de los adultos
con los que viven de modo que cuando presencian un episodio de violencia, lo
sufran 0 no, tienen dos alternativas, o tomar el papel de agresor o tomar el
papel de victima .es importante recordar que no hay mas opcién, y que si

introducimos y legitimamos este tipo de agresiones, hacemos a los nifios elegir.

Las consecuencias del maltrato psicoldgico de los niflos que sufren violencia
psicologica de forma reiterada, pueden presentar baja autoestima, sentimientos

de inferioridad, inadecuacion, tristeza y ansiedad crdnica. Por tanto pueden:

e Sertemerosos y ansiosos.

¢ Percibir el mundo como amenazante.

¢ En la adultés pueden presentar cuadros depresivos.

¢ Ser mas propensos a mostrar retrasos en el desarrollo cognitivo. Esto se
ha atribuido a la falta de estimulo y la descalificacidn permanente de
padres o adultos cercanos.

e Cohibir sus manifestaciones espontaneas y restringir sus relaciones

interpersonales.

2.2.4 COMO AYUDAR A LAS VICTIMAS DEL MALTRATO

Formas de ayuda

La mejor manera de ayudar al nifio /a es:

- Identificando los casos de maltrato.

- Realizando intervenciones en las situaciones detectadas, a través del
gabinete o de docentes sensibles y capacitados.

- Derivado y /o denunciado los casos de maltrato a los organismos

pertinentes.
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Aqui proponemos algunas lineas de trabajo que la escuela puede
desarrollar con los ninos y sus familias:

- Realizar tareas de sensibilidad y capacitacion.

- Realizar talleres reflexivos.

- Desarrollar accidentes de difusion y sensibilidad entre los ninos, las
familias y la comunidad acerca de los derechos del nifo.

- Articular con la curricula, actividades dirigidas a revisar el problema
criticamente.

- Estimular la confianza y la autoestima de los nifnos / as.

- Para desarrollar con éxito la funcion preventiva, la escuela como
institucion debe ser capaz de revisar sus propias actitudes hacia el control
de las conductas de los ninos y adolescentes.

Ofrecer a los alumnos el espacio y las oportunidades para experimentar
formas no violentas de resolucion de los conflictos. Llevar a cabo
asambleas, consejos de aula y todo medio que estimule la participacion
democratica en la vida escolar.

A los nifios y nifas han sufrido algun maltrato, se le brinda determinada

rehabilitacion, para sus reincorporacion a la sociedad se de la manera mas

facil.

1. Atencion médica y psicoldgica al nifio maltratado
2. Atencion psiquiatrica o psicologica del agresor
3. Orientacién familiar

4. Separacion del medio de peligro

5. Establecimientos de asilos temporales

6. Adopcion

Objetivos en la atencién del nifio maltratado
a. Fomentar el sano crecimiento, tanto fisico como mental de

la ninez y la formacion de su critica
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b. Investigar la problematica del nifio, de la madre y de la

familia a fin de proponer las soluciones adecuadas.

C. Proporcionar servicios asistenciales a los menores
abandonados
d. Prestar asistencia juridica a los menores y a las familias

para la atencion de los objetivos de la institucidn
e. Coordinacidon con ofras instituciones afines, cuyo propdésito

sea la obtencién del bienestar social.

Al abordar el maltrato infantii nos vemos enfrentados a una serie de
problemas. Por un lado, existe un desconocimiento de la verdadera
magnitud del fenémeno debido a que no se cuenta con datos y que el
tema, en muchos casos se remite a los espacios mas intimos de la
convivencia familiar. Por otro, las tradiciones culturales e histéricas
repercuten en la forma con que cada sociedad afronta el problema. Por
ultimo, existen diversas opiniones en cuanto a su definicion y clasificacion,
asi como también a las consecuencias que el maltrato infantil pueda tener

Y su consecuente manejo terapéutico.

Estas son consideraciones que deben tenerse en cuenta para poder

realizar un analisis integral sobre dicha problematica.

El articulo 19 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio establece que
los paises “tomaran todas las medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas adecuadas para proteger al nifo de toda forma de
violencia fisica o mental, de traumatismos o de maltratos, de descuidos o
tratamiento negligente, de maltrato o de explotacion, en especial del abuso
sexual, mientras se encuentre al cuidado de sus padres, del guardian legal

o de cualquier otra persona que esté al cuidado del nino”.
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A pesar de esto, el maltrato infantil es un problema escondide en muchos
paises, tanto desarrollados como en desarrollo. “En la regién de América
Latina y el Caribe, no menos de 6 millones de nifias, nifos y adolescentes
son objeto de agresiones severas y 80 mil mueren cada ano por la
violencia que se desata al interior del niicleo familiar'. Cualquier nifio sin
discriminacién de edad, sexo o condicidn socioeconémica puede ser

victima de maltrato infantil en cualquiera de sus formas.

225 FACTORES DE RIESGO PARA QUE SE PRODUSCA UNA
SITUACION DE MALTRATO

El maltrato infantil es un problema multicausal, determinado por multiples
fuerzas que actdan en el individuo, en la familia, en la comunidad y en la
cultura donde éste se desenvuelve, impidiende o dificultando su desarrollo

integral.

“Son muchas las razones que inducen a creer que el maltrato y descuido
de menores se tornara todavia mas comun a medida que los paises hacen
la transicién de economias reglamentadas a economias de mercado mas
abiertas y con menos estructuras para el bienestar social. Debido a que el
crecimiento urbano recarga los servicios médicos y sociales; debido a que
las mujeres ingresan al mercado de trabajo cada vez en mayor numero; y
debido a que por diversas causas mas familias se ven desplazadas de sus

hogares y de su entorno cultural™

Es importante, poder identificar cuales son ias “condiciones adversas” en
las que se producen este tipo de situaciones, de forma tal de lograr una

correcta deteccion del problema. Para ello, hemos clasificado los factores

! Datos Unicef: Oficina Regional para América Latina y el Caribe
? Protocolo para el estudio de maltrato fisico interpersonal de les nifos. OPS/OMS
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de riesgo que pueden desembocar en un caso de maltrato en tres grandes
grupos:

e Factores individuales

e Factores familiares

e Factores socioculturales y ambientales

Factores individuales

Algunas caracteristicas individuales de los propios ninos y nifias pueden
ser causantes de situaciones de maltrato infantil, como por ejemplo:

- Embarazo no deseado

- Nihos prematuros

- Nifios con impedimentos fisicos 0 psiquicos

- Niflos hiperactivos

También se pueden identificar, como factores de riesgo, caracteristicas
individuales de los padres, como ha de ser su personalidad, la experiencia

o inexperiencia de estos en la crianza de nihos, entre otros.

Factores familiares
Frente a situaciones de desequilibrio en el grupo familiar, muchas veces la

primera victima suele ser el nifio.

Los factores de riesgo para que se produzca una situacidn de maltrato
dentro de una familia estan referidos tanto a la estructura de la misma
como al funcionamiento y a la dinamica de esta.

En cuanto a las condicionantes de tipo estructural se encuentran: namero
de integrantes de I|a familia, familias mono parentales, padres

adolescentes, entre otras.
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Las malas relaciones y comunicacion, la carencia de vinculos afectivos y
la violencia familiar, son factores de riesgo relacionados con el

funcionamiento de la propia familia.

Por ultimo, la inexistencia de limites o reglas familiares y la relacion
marital, pueden influir de manera negativa en la dinamica familiar,

contribuyendo a que se produzca una situacion de maltrato infantil.

Factores socioculturales y ambientales

La cultura y las tradiciones de cada pais también influyen en la concepcion
que se tenga sobre el maltrato infantil. Por ejemplo, las formas de crianza
en distintas culturas nos demuestran que cosas que nosotros hacemos y
nos parecen naturales, en otras sociedades estan ausentes casi

fotalmente.

“Si el maltrato de los nifilos en nuestra sociedad, es parte de una cultura
maltratante y una cultura maltratante esta hecha de rutinas y de practicas
cotidianas que son percibidas como naturales, unicamente cambiando
desde la vida cotidiana esas practicas, podremos prevenir y cambiar la

situacion de un nifio”.3

Existen alin, en muchos paises ideas tales como que los hijos pertenecen
a los padres y que ellos pueden decidir sobre su destino. La dependencia
del nifio respecto del adulto en nuestra sociedad es también un factor de
riesgo. Problemas tales como una situacion de desequilibrio en la familia,
repercuten directamente en el nifio, quien suele ser una de las primeras

victimas.

3 Laso, José: "Prensa y Maltrato infantil”, pag. 7
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Entre los problemas ambientales y socioecondémicos que pueden actuar
como factores de riesgo para que se produzca una situacion de maltrato
se encuentran:

- Situacion laboral: desempleo, inestabilidad laboral, excesiva carga
horaria, entre otras.

- Vivienda: hacinamiento, viviendas compartidas con otras familias, malas
condiciones de habitabilidad, etc.

- Necesidades basicas insatisfechas, problemas de marginalidad, entre
otras.

En primer lugar, es preciso senalar que los factores de riesgo
anteriormente sehalados dan cuenta parcialmente del conjunto de
“‘condiciones adversas” en las que se pueden generar situaciones de
maltrato infantil.

En segundo lugar, en la mayoria de los casos en que se producen

situaciones de maltrato se conjugan mas de uno de estos factores.

Por dltimo, para poder analizar la problematica y planificar toda accion a

seguir, s necesario asumir su multicausalidad.

La familia como microsistema del nifno: ;es la violencia doméstica un
factor de riesgo para su desarrollo?

Como primer punto, es importante establecer que cuando hablamos del
“microsistema” del nino, nos estamos refiriendo a las relaciones entre el
nifo y su medio ambiente inmediato: la familia. Con el correr de los anos,

ésta ha sufrido grandes transformaciones.

“Se ha pasado de una familia extensa, viviendo dentro de un grupo social
que desbordaba la familia, y donde los sujetos estaban en contacto con
una pequefa comunidad dentro de la que mantenian lazos intensos,

estrechos y continuos, a unidades familiares cada vez mas reducidas y
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mas aisladas, y donde el contacto con otros individuos esta mas regulado

por factores externos que por las necesidades del individuo™.*

A pesar de estos cambios, los adultos continian desempenando un papel
determinante en el desarrollo del nino ya que son, en gran medida,
quienes estimulan y crean las condiciones para su desarrollo fisico,

intelectual y social.

Por esta razén, se debe prestar especial interés al conjunto de
interacciones que se producen dentro del nucleo familiar para poder
detectar aquellos factores que no estén contribuyendo al desarrolio
armonioso del nifio. Ahora bien, ¢ cuales son esos factores?

Segun Garbarino, “el microsistema del nifio se convierte en una fuente de
riesgo para su desarrolio cuando es socialmente empobrecido. Es decir, el
desarrollo del nifio sufre siempre que el microsistema esta limitado, ya sea
porque hay muy pocos participantes ¢ muy poca interaccidn reciproca,
patrones de interaccion psicologicamente destructivos, o alguna

combinacién de los tres”.’

Estos factores contribuyen a que se produzcan situacicnes de violencia

intrafamiliar, en donde ef nifio o nifia se ve afectado.

Segun definicién de la Fundacion PANIAMOR la violencia intrafamiliar es
“cualquier acto u omision llevado a cabo por miembros de la familia y
cualquier condicidon resultante de estas acciones que priven a otros
miembros de la familia de iguales derechos y libertades o que interfieran

con su maximo desarrollo y libertad de elegir.

* Delval J: "Algunas reflexiones sobre los Derechos del Nifio”, Infancia y Sociedad 27-28
3 *L os nifios como protagonistas del proceso de abuso y abandono”, Revista Nosotros, pag. 11, noviembre 1996
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Es importante recordar que los padres que maltratan a sus hijos no siguen
un patron determinado. Sin embargo, existen ciertas caracteristicas de los
mismos gue los hacen mas vulnerables a tener conductas violentas con

sus hijos.

A continuacion se enumeran una serie de causales del maltrato infantil
(clasificacion no exhaustiva) al interior de las familias:

- La negligencia: desproteccion, descuido y/o abandono

- Cambios en la estructura familiar: cuando se rompe el equilibrio del
funcionamiento familiar se pueden dar casos de conductas violentas con

los hijos.

- Malos tratos como forma natural y habitual de relacionamiento. Barudy
distingue cuatro situaciones en las que se generan situaciones de
violencia intrafamiliar:

a. Carencia de los padres de cuidados maternales en su medio social y
familiar durante su infancia

b. Carencia de los padres de una figura parental.

c. Carencias en la estructura familiar, alteraciones en la organizacién
jerarquica de la familia.

d. Carencia de intercambios entre la familia y su entorno.

Los casos de abuso en nifios y nifas, son 15 veces mas probable de

ocurrir en familias en las que la violencia familiar esta presente.®

La violencia intrafamiliar hacia el menor, traducida en términos de abuso,
de maltratos, tanto emocionales como fisicos 0 sexuales, es una de las
fuentes de riesgo mas importantes para el desarrollo integral de nifos y

ninas.

6 Stacy, W. vy Shupe, A.: “The Family Secret’. Boston, MA. Beacon Press, 1983
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Es dificil estimar con precisidn sus costos personales y sociales, pero
éstos se ven reflejados a través de problemas psicologicos, adicciones,
suicidios, presencia de enfermedades recurrentes, ausentismo laboral,
dificultades en la escuela y la falta de satisfaccidn de las necesidades,

principalmente las afectivas.

2.3DATOS ESTADISTICOS

Algunas consideraciones
A la hora de recolectar informacion que nos permita comparar y analizar
datos estadisticos sobre la real dimensidn del problema a escala mundial,

nos vemos enfrentados a una serie de problemas.

En primer lugar, la metodologia utilizada para recolectar y analizar los

datos difiere de pais en pais.

En segundo lugar, la informacidn no siempre proviene del mismo
organismo. En algunos paises es el propio Estado el encargado de
registrar casos de denuncias de maltrato infantil, mientras que en otros,
dicha tarea se encuentra en manos de organizaciones no

gubernamentales u organismos privados.

Por ultimo, no todos los casos de maltratos son denunciados, muchas
veces éstos son dificiles de detectar, ya que suelen tratarse de grupos que
no mantienen contacto directo con servicios publicos 0 son escondidos en
los espacios mas intimos de la convivencia familiar.

A pesar de esto, a través de datos recabados en algunos paises a nivel
mundial, se intentara dar un panorama global de la situacién del maltrato

infantil.
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2.3.1 Estados Unidos en cifras.’

El Centro Nacional de abuso y negligencia para con la infancia de los
Estados Unidos (NCANDS) estimé que, segun datos recogidos de 50
estados y el distrito de Columbia, en 1996, 1077 nifios y nifas murieron a
causa de abuso o negligencia, de éstos, un 77% tenia tres ainos o menos
de edad.

En 1996, se reportaron en los distintos servicios publicos de proteccion a
la infancia de Estados Unidos, 3 millones de casos de abuso o maltrato
infantil. El 36% de éstos fueron confirmados y el resto no pudo verificarse
a causa de falta de informaciéon sobre el nino, la familia o el supuesto

abusador.

De los casos confirmados, el 52% correspondia a actos de negligencia, el
24% a maltrato fisico, el 12% a abuso sexual, el 6% correspondia a
abusos emocionales y un 3% referian a casos de negligencia médica. El
restante 14% referia a “otros” tipos de maltrato como abandono,

amenazas e intoxicacion con drogas, entre otros.

En cuanto a las edades de las victimas, se encontrd que mas de la mitad
eran mencres de 8 anos. El siguiente cuadro indica los distintos

porcentajes de victimas de maltrato segun edad.

7 Los datos correspondientes an EEUU fueron extraidos del “National Child Abuse and Neglect Data System Project
{NCANDS). Child Abuse and Neglect Data — American Humane Association:
www Americanhuman.org/children/factsheets/data_abuse.htm
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Menos de 1 ano

Entre 1 y 4 afos 25%
Entre 5y 11 ahos 41,6%
Entre 12 y 18 afos 24.9%

El 77% de los casos de abuso y maltrato fueron perpetrados por los
padres de la victima. Un adicional 11% correspondié a parientes del nific o
nifia maltratado y tan sélo un 2% correspondia a otras personas
relacionadas con el cuidado de los mencres. El 10% restante de los
perpetradores fueron clasificados como no relacionados al cuidado de los
infantes (extrafios, miembros del mantenimiento de la casa, amigos,

vecinos, entre otros).

En promedio, segln datos entre 1976 — 1993, ha habido un crecimiento
anual del 9% en las denuncias de situaciones de maltrato. Esto es
atribuido principalmente a una mayor sensibilizacion y concientizacion de
la poblacién sobre el fendmeno. Sin embargo, continda siendo mucho
mayor el niamero de victimas que los casos que llegan a ser realmente

denunciados.

2.3.2 Canada en cifras
Los datos referentes a Canada son sobre la base de la informacién

publicada por el teléfono de ayuda a la infancia: “Kids Help Phone”.?

§ http://kidshelp.sympatico.ca
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Este servicio tiene como objetivo dar a nifios, nifias y jovenes toda la
informacién que necesiten para poder tomar sus propias decisiones, asi
como también, brindar ayuda en caso que sea necesario. Dicho servicio
esta disponible para todo Canada las 24 horas del dia, todos los dias del
ano.

En 1999, la linea telefénica de ayuda a la infancia contest6 llamados de

casi 3 mil comunidades rurales y urbanas de todo Canada.

El 14% de las llamadas, en 1999, correspondieron a consultas en las que

el nifo o nifia se enfrentaba a conductas violentas o abusivas.

Si bien este dato es el Unico que hace referencia directamente a posibles
situaciones de maltrato infantil o violencia intrafamiliar, los probiemas de
relacionamiento, de abuso de drogas, suicidios, entre otros, podrian ser

alertas de que se esta produciendo un caso de maltrato infantil.

Mas de la mitad de las llamadas (54%) realizadas en 1999,
correspondieron a jévenes entre 15 y 19 anos. Un 35% tenia entre 10 y 14
afios, y un 10% mas de 20 anos. El restante 2% correspondidé a nifios

menores de 9 afos.

2.3.2 Uruguay en cifras

Como indicador de la situacidn a la que se enfrenta Uruguay con relacién
al maltrato infantii y la violencia intrafamiliar, se utilizaron datos
proporcionados por el "Servicio Telefonico de Apoyo a la Infancia ante
situaciones de Maltrato: LINEA AZUL”, que funciona en el local de la Sub

Direccién Técnica y de la Division Estudio y Derivacion del INAME.
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Dicho servicio tiene como objetivo general el “brindar un servicio de
atencién telefénica de acceso gratuito con el fin de recepcionar, informar,
orientar e intervenir rapidamente ante el conocimiento de situaciones de

maltrato y amenaza o violaciéon de los derechos de los nifios y jévenes.”

La “Linea Azul” recibe un promedio de 250 llamadas por dia entre las 0 y
14 horas, de las cuales aproximadamente 7 corresponden a posibles

casos de maltrato o abuso infantil.

Un 75% de las soficitudes de intervencién recibidas desde enero de 1999
a junio de 2000, provinieron de Montevideo y un 25% del interior del pais.

La informacidon aqui presentada, no pretende ser representativa de la
dimensién de la problematica en nuestro pais, pero si es indicativa de la

complejidad y magnitud de las situaciones de maltrato infantil.

Segun datos de enero de 1999 a junio de 2000, el porcentaje mayor de
solicitudes de intervenciones recibidas corresponde a casos por
negligencia (38%). Lo siguen, en orden de importancia, el maltrato fisico,
los nifics en situacion de calle y maltratos de tipo psicoldgico {(33%, 11% y

7% respectivamente).

En cuanto a la distribucién por sexo, un 44% de las personas maltratadas

son niRas, y un 55% son menores del sexo masculino.

El 45% de los nifos y niflas maltratados tienen entre 6 y 12 aiflos y un 20%
es mayor de 12. Por otra parte, casi dos de cada diez nifios y nifias (18%)
en situacion de maltrato tienen entre 3 y 5 ahos y un 8% es menor de 3. El

9% restante corresponden a casos en los que no se especifica la edad.
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Una vez realizada la intervencion se constaté en el 19% de los casos
algun tipo de maltrato. El 54% no pudo convalidarse, pero si se
encontraron indicios que indicaban posibles situaciones de maltrato. Por
dltimo, casi tres de cada diez intervenciones (27%) no fueron
convalidadas, por considerarse que no significaban situaciones de riesgo

para el nifc o nina.

Muchas veces el servicio es usado por parte de la sociedad uruguaya para
“otros fines” ademas del de dar “conocimiento de situaciones de maltrato y

amenaza o violacion de los derechos de los ninos y jovenes”.

Es por ello que se debe educar a la poblacién para que ésta logre
conocer con detalle los beneficios que el servicio ofrece y utilizarlo de la

forma mas eficaz y eficiente posible.
2.3.3 Oftros datos a nivel latinoamericano

En Brasil, 58% de los menores de 19 anos viven en la pobreza. De éstos,

20% estan abandonados y viven en la calle.?

En Ciudad de México los nifios de la calie oscilan entre 500.000 y un
millén. En Santo Domingo, Republica Dominicana, dos estudios mostraron
tasas de maltrato de 58% y 33%, respectivamente, mientras otro revelo
gue toda una poblacién de nifios impedidos estaba sometida a algun tipo

de maltrato.

? Novoa Sotta, Fernando; De {a Barra Mac Donald, Flora y otros. Sindrome del nifioc maltratado. Revista Chilena de
Pediatria., Santiago de Chile, vol.63, 18992, Pag.1-12.

10
Idem.
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En Guatemala, de un total de 698 casos de maltrato registrados en los
hospitales generales (San Juan de Dios, Rooselvet e IGGSS) entre 1990 y
1995, el 47% correspondio a maltratos fisicos, un 36% a abandono y un
restante 17% a casos de abuso sexual. Estos registros no son
representativos de ia problematica en el pais, pero si son indicativos de la

gravedad de la situacion."!

2.3.5 Estudios importantes en Bolivia de casos atendidos en las

Defensorias de la nifiez y adolescencia

Los casos de violencia fisica, psicologica y sexual entre otros, que son
registrados y atendidos a diario, tanto en las Brigadas de Proteccion a la
Familia (BPF) como en las Defensorias de la Nifiez y Adolescencia
(DNA) dan cuenta de esta realidad y ponen en evidencia el peligro en el

que se encuentra la nifiez y la adolescencia en Bolivia.

Para citar algunos casos, se encuentran los datos de las DNA de la
ciudad de La Paz. La ciudad de La Paz cuenta hasta el momento con
nueve DNA, entre las mas concurridas se puede citar las localizadas en
los Distritos 1 y 2 que corresponden a Max Paredes y Cotahuma, las

cuales atienden en promedio de 6 a 8 casos diarios.

Asi por ejemplo, los casos atendidos en las DNA de esta ciudad
mostraron gque entre las gestiones 2001 a 2005 alrededor de 34.600
ninos, ({as) adolescentes {comprendidos entre 0 a 17 anos) fueron
atendidos en estas instancias. Los problemas de mayor frecuencia fueron

el maltrato (38,5%), problemas de conducta (17,3%), la irresponsabilidad

U De Ledn, E: "El maltrato infantil en Guatemala. Una vision global de la problematica.” Revista Tejiendo la Red, pag.
44, Octubre 1997.

12L a Razon, 30 de agosto de 2006, pagina A20

13 Nueve de cada diez ninos sufren maltrato en casa o en la escuela.
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paterna/materna (16,1%), el derecho a la identidad (9,13%) y otros
(6,76%).

En cuanto a los casos de maltrato, que son los mas frecuentes, éstos
estan relacionados con el maltrato fisico, (que van desde el jalén de
orejas hasta el sindrome de Kempe que muestra los danos psicoldgicos
de una agresion Fisica), y con el maltrato psicolégico (como insultos,
humillacién y/o ignorar al nifno(a) y adolescente). La mayor parte de estas

agresiones {14%) fueron registradas en el nucleo familiar.

Para el ano 2006, la Alcaldia Municipal de La Paz elaboré una encuesta
en la que muestra una realidad adn mas cruda en la que vive la nifiez y la
adolescencia. Los datos revelaron que de cada 10 nifios que habitan en

esta ciudad 9 sufren maltrato en el hogar o en la escuela.

Segln la edad, se mostré que el grupc mas maltratado en el hogar
fueron nifios de cuatro a ocho anos (82% y 88% respectivamente) y en la
mayoria de los casos son las ninas las mas afectadas; en cambio, los
ninos entre los 12 anos son los mas propensos a recibir el maltrato en las
escuelas, mientras que los jovenes a partir de los 16, son victimas de

maltrato generalmente en sus barrios.

En el caso de las cinco Defensorias de la Nifiez y Adolescencia de
Sucre, se observa que en el transcurso del ano 2006 atendieron
alrededor de 4.000 casos. Entre los mas comunes, se encuentran las
denuncias por abandono, reconocimiento de hijos y maltrato
psicolégico; también se registraron, aunque en menor frecuencia casos
de diferentes agresiones sexuales que en su mayoria quedaron
impunes porque no fueron formalmente denunciados o porque los

procesos que se iniciaron contra los agresores no concluyeron.
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En los casos de abandono registrados en las DNA de esta ciudad, se
halld que muchos de los nifos y adolescentes fueron afectados por la
migracion de sus padres hacia otros paises en busca de oportunidad
laboral y mejores ingresos econémicos. Estudios recientes han mostrado
que existe una fuerte correlacion entre el maltrato que se ejerce sobre los

ninos, ninas y adolescentes y la migracion de los padres.

Violencia contra nifios, ninas y adolescentes en Bolivia que los padres
dejan el cuidado de sus hijos a tios, abuelos u otros parientes, los cuales
ejercen algun tipo de castigo 0 después de un tiempo los abandonan. En
otros casos, los emigrantes dejan a sus hijos solos, incluso con la
responsabilidad de atender y cuidar el hogar. En las 7 defensorias de la
ciudad de Cochabamba la mas concurrida es ia Defensoria Adela
Zamudio de la zona central, que abarca los distritos 10, 11 y 12. Esta
Defensoria atendié entre enero y diciembre de2006 alrededor de 1.740
del total de 4.195 casos denunciados en todas las defensorias, lo que

equivale al 41% de los casos.

Entre las tipologias que fueron atendidas con mayor frecuencia se
encuentra el maltrato, sélo fisico o solo psicolégico, que representaron
16% (siendo ejercidos ambos en la misma proporcidon 8%). Después, se
encuentran las denuncias de maltrato tanto fisico como psicolégico, que
representaron 10%; con este mismo porcentaje se hallan los casos de
reconocimiento de filiacion. El abandono de hogar/familia representé 8%
y los conflictos de guarda 7%. Todos estos tipos de maltratos
representaron 51% del total de casos atendidos y 49% esta representado
por violaciones, explotacion laboral, abusos deshonestos y otros tipos de

vulneracion de los derechos de los nifios, nifnas y adolescentes.
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De 4.195 denuncias registradas, 50% de los nifios, ninas y adolescentes
han recibido orientacion legal, social y psicolégica sobre su derecho a
vivir sin violencia; se han iniciado 132 procesos en materia familiar, penal
y fiscal,y se han intervenido en 653 solicitudes de jueces de la nifiez y

adolescencia en materia penal, familiar y sustancias controladas.

En el caso de la dnica defensoria que se reporté de enero a diciembre
de 2006 alrededor de 380 casos en total, se puede observar que en los
meses de mayor afluencia que fueron abril, junio, octubre y noviembre se
presentaron entre 40 a 60 denuncias, entre las cuales prevalecian los
casos de maltrato fisico y psicologice principalmente. En los meses en
los cuales no se atendié ningln caso o hasta maximo 11 fueron los 3

primeros meses del afo.

En general, se puede ver que los casos de mayor prevalencia en la
ciudad de Cobija se relacionan con el maltrato sélo fisico o sdélo
psicologico que representaron aproximadamente en total 40%. En cuanto
a los casos de violaciones y abusos deshonestos, ambos fueron 14% y

los casos de rapto 7%, entre los mas importantes.

Véase Bolivia. Determinantes de la violencia contra la nifiez y adolescencia/UNICEffUDAPE
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Il MARCO METODOLOGICO

3.1 Métodos y estrategias

El método utilizado en el trabajo dirigido es descriptivo analitico. Ya que
durante el tiempo de trabajo se fue recolectando informacién a través de
la observacion para posteriormente describir el trabajo realizado, y en

base a esto hacer un analisis de los resultados.

3.2 Sujetos

Atencion de casos.

. Nifias, nifos y adolescentes de 0 anos hasta los 18 afos que
acudan a la DNNA del municipio de Coroico con la problematica de

violencia fisica, emocional, por negligencia o abuso sexual.

Ejecucidn del taller de prevenciéon de abuso sexual.

. Nifos y Adolescentes de 2do de primaria a 4to de secundaria que
estén matriculados en el colegio Guerrilleros Lanza del area urbana de
Coroico y nifios, ninas y adolescentes de comunidades del area rural
matriculados en las Unidades Educativas de las comunidades de Challa,
Pacallo, Mururata y Suapi donde se ejecutaran talleres para prevenir el
abuso sexual los cuales son designados por la Alcaldia Municipal de

Coroico.
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3.3 Ambientes

. Dependencia de la DNNA de Coroico.

. Dependencias de las unidades educativas a las que se impartira
talleres

3.4 Instrumentos y técnicas

Para la atencién de casos se utilizaran:

. Entrevistas abiertas

. Entrevistas semi-estructuradas
. Test de ia familia

. Test “El hombre bajo la lluvia”

Test de la figura humana Macover

. DAT

. Escala de psicomotricidad
. Raven especial y general
. DSMIV

Para la ejecucién del taller de prevencion de abuso sexual se

utilizaran:

El taller se realizard en base a material que preporcioné la “Fundacién

La Paz" a la alcaldia del Municipio de Coroico.
Programa de prevencién de abuso sexual para nifios y adolescentes “El

maletin del buen trato”. Programa de prevencion de abuso sexual

adecuado a nuesira realidad con dindmicas sencillas que permiten el
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tener conocimiento claro de las partes de nuestro cuerpo, las formas
adecuadas para llamarlas, las funciones que estas cumplen, otro de los
objetivos es fortalecer el aute concepto, la asertividad, formas de resolver
conflictos, el aprender a decir no frente a las presiones grupales,
aprender a valorar nuestra sexualidad e identificar emociones y saber
expresarnos para pedir ayuda o para evitar el abuso sexual hacia uno o

hacia otros.

Contenido del maletin:

e Figura humana nifio(Ropa interior , ropa exterior)

¢ Figura humana niha{Ropa interior , ropa exterior)

e Figura humana adolescente mujer(Organos reproductores
femeninos dos piezas, fichas inmantadas 11 unidades)

e Figura humana varén( Organos reproductores masculinos 2
piezas, fichas inmantadas 11 unidades)

e Dominés con rostros de expresiones 22 unidades.

¢ Juego de decisiones.

¢ Untablero de juego para ser mas fuertes y mas decididos.

o Tarjetas de preguntas.

e Un casette

e Cartillas (Caricia cara linda, caricia cara fea)

e Reglas de oro

¢ Rostros que expresan emociones

e Cuento Mariela con laminas

o (Cuadenrnillos

35



P i

e




IV REQUERIMENTOS INSTITUCIONALES

4.1 Diagnéstico Institucional de la defensoria de la nifiez y

adolescencia y del Municipio de Coroico

En Bolivia las defensorias de la nifiez y adolescencia son un servicio
publico y permanente creado para la promocién, proteccion y defensa de
los derechos de los nifios, nifias y adolescentes dependiente de cada

gobierno municipal.

Servicio publico porque la atencién que brinda es reconocida como un
derecho del ciudadano, promoviendo por tanto la participacion de la
comunidad en la organizacion del servicic y reconociéndole la capacidad
juridica de supervisién y control del mismo. En este servicio piblico el
nifio, nifia y adolescente debe participar como verdadero sujeto de
derechos, en un proceso de responsabilidad compartida para garantizar

la defensa, proteccién y promocién de sus derechos.

Proteger a los nifos nifas y adolescentes es reconocer que es deber de
la familia, de la comunidad, de las ONGs, de los municipios de las
prefecturas, de los jueces, de los fiscales, de la sociedad y del estado en
su conjunto asegurarles de manera pricritaria el derecho a la vida, salud,
alimentacién, educacion, cultura, recreacion, profesionalizacion,
libertad, respeto, dignidad y a la convivencia familiar y comunitaria,
colocandolos a salvo de todas las formas de negligencia, discriminacion,

explotacion, violencia, crueldad y opresion.
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Con esta finalidad las defensorias fueron creadas el 17 de julio, mediante

la ley 1702 de modificacién y ampliacion a la ley1551 de Participacion

Popular.

4.2 Principios de la institucion.

Misién de la Institucion.

Promocién, proteccion y defensa de los derechos de nifios, nifias vy

adolescentes de cada gobiernc municipal.

Objetivos de la Institucion.

Las defensorias son creadas con los siguientes objetivos:

Generar una cultura de proteccion y desarrollo integral del nifio,
nina, adolescente.

Poner en vigencia los derechos fundamentales de la nifiez y
adolescencia en tanto sujetos de derechos y personas en proceso
de desarrollo.

Movilizar e involucrar a la sociedad civil, el Estado y la familia en la
denuncia de la viclacion de los derechos de la nifiez y
adolescencia. Asi como en la proteccién, promocién, defensa y
difusién de los mismos.

Asumir la defensa legal de nifos, nifias y adolescentes en los

problemas juridicos donde se encuentran involucrados.

4.3 Manual de Funciones

Las defensorias de la nifiez y adolescencia estan compuestas por

equipos interdisciplinarics preferentemente por abogados, trabajadores

sociales, psicélogos y otros profesionales del area social. También se

podra contar con el apoyo de egresados de las universidades publicas y

privadas, mediante la suscripcién de convenios interinstitucionales.
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Los servicios que brindan las defensorias son:

Promocion y difusion: ldentificar las demandas y necesidades de los
ninos y adolescentes asi como los niveles de cumplimiento de sus
derechos en su jurisdiccion municipal correspondiente, de manera que en
basa a esta informacidn se pueda sensibilizar y motivar la participacion
de la comunidad por un lado y por el otro se pueda orientar los cambios o
adecuacion de contenidos, métodos y gestion de las instituciones
gubernamentales y no gubernamentales, promoviendo la constitucion de
redes interinstitucionales que garanticen una accién integrada y

complementaria.

Orientaciéon e informaciéon: Dar a conocer, orientar tanto a los
denunciantes, interesados, comunidad, asi como a los nifios, nifas y
adolescentes, los pasos que deben seguir o los mecanismos que pueden

utilizar para que se cumplan los derechos que la ley senala.

Prevencion y vigilancia: Difundir y alentar a las instituciones y a la
comunidad en general sobre las situaciones de riesgo identificadas,
vigilar el cumpiimiento de los derechos y ademas apoyar el desarrolio de

iniciativas conjuntas para su prevencion.

Atencion de casos: en casos de maltrato fisico, psicolégico y o
emocional, tanto de parte de la familia como de la comunidad. Asi como
también referente a problemas familiares siempre que no exista juicio
vigente (alimentos, tenencia, reconocimiento voluntario de nifios vy
adolescentes no reconocidos para sus padres, etc) y en todas las
situaciones de omision, negligencia e incumplimiento de los derechos

fundamentales de la nifiez y adolescencia.
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4.4 Identificacion de las necesidades Psicolédgicas en la institucion

Dentro de las problematicas mas observadas en la defensoria de la nifez
y adolescencia de Coroico se evidencio maltrato fisico, psicologico y el
abuso sexual. Estadisticas recolectadas en la defensoria de la nifez y
adolescencia desde su inauguracion muestran que la problematica de
mayor relevancia es la de las distintas formas de abuso sexual a ninos y
adolescentes por lo que se ve conveniente intervenir psicolégicamente

en la prevencion por medio de;

Intervencion psicoldgica mediante atencion de casos en la defensoria
donde se realizara evaluacion psicologica, seguimiento terapéutico y
orientacion psicologica a las personas victimas de maltrato y a familiares

o que asi lo requieran.

Intervencion psicolégica mediante talleres de prevencién de abuso sexuai

a ninos y adolescentes del area urbana rural del municipio de Coroico.

Una de las necesidades mas importantes observadas desde el primer dia
que se visito la DNNA es que la misma solo contaba con un profesional
del el area de trabajo social, que abarcaba las funciones de la parte
legal y muchas veces la psicologica. Por lo que se considera que una de
las necesidades basicas es que la DNNA cuente con tres profesionales

para atender correctamente a los nifos, ninas y adolescentes.
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V. PROPUESTA PROGRAMATICA

5.1 Propuesta Programatica y plan estratégico
5.10bjetivos

Objetivo General

Intervenir psicolégicamente en la defensoria de la nifiez vy
adolescencia del Municipio de Coroico realizando evaluacion
psicolégica, diagndsticos psicoldgicos, seguimientos terapéuticos,
orientacion, asesoramiento tanto a nifos (as) y adolescente como
a la familia, remitidos al departamento de psicologia de la DNNA

del Municipio de Coroico.

Objetivos Especificos

Realizar diagndstico psicolégico a nifos, ninas o adolescentes
victimas de violencia intrafamiliar que acudan o hayan sido

remitidos a la DNNA y del municipio de Coroico.

Realizar seguimiento terapéutico a nifios, nifas y adolescentes
victimas de violencia intrafamiliar que hayan asistido
anteriormente al departamento de psicologia de la DNNA del
municipio de Coroico y estos determinen que es necesaria la

intervencion.
Orientacién y asesoramiento a ninos, ninas y adolescentes

victimas de violencia intrafamiliar y a la familia de estas personas

que hayan acudido ala DNNA del municipio de Coroico.
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Ejecutar talleres de prevencidén de abuso sexual a nifios, nifas y
adolescentes que oscilan entre las edades de 7 a 17 anos de edad
colegios del area rural y del area urbana del Municipio de

Coraico.

5.1.2 Métodos y estrategias

El metodo utilizado en el trabajo fue descriptivo analitico. Ya que durante

el tiempo de trabajo se fue recolectando informacion a través de la

observacion para posteriormente describir el trabajo realizado, y en base

a esto hacer un analisis de los resultados.

5.1.3 Sujetos

. Nifas, nifos y adolescentes que acudan a la DNNA del

municipio de Coroico con la problematica de maltrato infantil.

. Adolescentes de 1ro a 4io de secundaria que estén
matriculados en el colegio Guerrilleros Lanza del area urbana de
Coroico y nifios, ninas y adolescentes de comunidades del area
rural de Coroico donde se ejecutaran talleres para prevenir el
abuso sexual los cuales son designados por la Alcaldia Municipal

de Coroico.

5.1.4 Ambientes

. Dependencia de la DNNA de Coroico.
. Dependencias de las unidades educativas a las que se

impartira talleres
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5.1.5 Instrumentos y técnicas

Atencion de casos se utilizaron:

. Entrevistas abiertas

. Entrevistas semi-estructuradas

. Test de la familia

. Test “El hombre bajo la lluvia”

. Test de la figura humana Macover
. DAT

. Escala de psicomotricidad

. Raven especial y general

. DSMIV

Para la ejecucion del taller de prevencion de abuso sexual se

utilizaran:

El taller se realizard en base a material que proporcioné [a “Fundacién

La Paz” a la alcaldia del Municipio de Coroico.

Programa de prevencién de abuso sexual para nifos y adoclescentes “El

maletin del buen trato”

Contenido del maletin:

Figura humana nifno(Ropa interior , ropa exterior)

‘ Figura humana nifa(Ropa interior , ropa exterior)

Figura humana adolescente mujer(Organos reproductores
femeninos dos piezas, fichas inmantadas 11 unidades)
Figura humana varén( Organos reproductores masculinos 2

piezas, fichas inmantadas 11 unidades)
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¢ Dominds con rostros de expresiones 22 unidades.

e Juego de decisiones.

e Un tablero de juego para ser mas fuertes y mas decididos.
» Tarjetas de preguntas.

¢ Un casette

e Cartillas (Caricia cara linda, caricia cara fea)
e Reglas de oro

e Rostros que expresan emociones

e Cuento Mariela con laminas

¢ Cuademillos

5.1.6 Procedimientos.-

Fase |

Insercién en la comunidad

* Entrevista con el supervisor de la DNNA

+ Visita por un mes al municipio de Coroico.

e Observacion del trabajo que se realiza.

e Visita a los centros con los que se coordina el trabajo: centro
integral de justicia, Caritas Coroico, Juzgado, Hospital de Coroico.

¢ Visita a algunos colegios.

Fase ll

Diagnéstico Institucional

e Observacion de casos que ingresan Yy trato que se da a cada
uno de estos.
s Revisién de datos sobre problematicas mas latentes con la

supervisora.

43



e Deteccion de necesidades.

e Revision del taller de prevencidon de abuso sexual de la
“Fundacion La Paz’ el *Maletin del buen trato” con la
coordinadora.

e Revision de listas de todos los establecimientos educativos
urbanos y rurales del municipio de Coroico.

e Eleccion de Colegios a los cuales se dara talleres a partir de
febrero en base a poblacidon con la supervisora.

e Se elabord las fechas tentativas de talleres y d_;e\*atencién de

LY

Y

%
*

casos en convenio con la supervisora.

Fase Il ‘ \,‘

Atencion de casos S

7

ki e o e s, s b F—

e Entrevista con la persona que haya sido remitida al

departamento de psicologia.

e Realizar diagnéstico psicologico a nifios, nifas y adolescentes
victimas de maltrato que acudan o hayan sido remitidos a la

DNNA del municipio de Coroico.

» Realizar seguimiento terapéutico a ninos, ninas y adolescentes
gue hayan asistido anteriormente al departamento de
psicologia de la DNNA del municipio de Coroico y se haya

determinen que es necesaria la intervencion.

o Orientacion y asesoramiento a niflos ninas y adolescentes
victimas de maltrato y a la familia de estas personas que hayan

acudido ala DNNA del municipio de Coroico.
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Fase IV

Ejecucion del taller de prevencion de abuso sexual:

e Familiarizacion y conocimientc del material con el que se
impartira el taller, en este caso, el programa “Maletin del Buen
Trato” de la Fundacion “La Paz.”

e Capacitacion en el uso y empleo del “Maletin del Buen Trato”.

e Designacion de los colegios en los que se impartira el taller 1
colegio en el area urbana y cuatro en el area rural.

e Ejecucion de los talleres.

e Resultados de los talleres

Fase V.

Sistematizacion de datos.

¢ Descripcidon cuantitativa y cualitativa de los casos atendidos en
el tiempo de trabajo.

e Descripcidon cuantitativa y cualitativa sobre las problematicas
mas latentes en la poblacién.

e Descripcion cuantitativa y cualitativa sobre la intervencion
psicologica realizada en el tiempo de trabajo.

¢ Descripcion sobre los alcances obtenidos en los talleres dados

en los colegios.
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5.1.7 Estrategias y actividades a realizar en la ejecucion del taller

especificamente.
GRUPO NINAS Y NINOS EN EDAD ESCOLAR

Primera sesion.-

Objetivos.-
Fortalecer la valoracion y el cuidado del cuerpo. Lograr la expresion

espontanea sobre las partes intimas del cuerpo humano. Desarrollar el

habito de nombrar en forma correcta las partes intimas del cuerpo

humano.
Contenido Actividad Resultados esperados Recursos
Las partes del | 1.-Mi cuerpo es  Que los nifios y nifias | Hojas Sabana
cuerpo lindo tengan una linea base del | resma.
humano. conocimiento de sus | Marcadores

cuerpos. gruesos.

El derecho | 2.-Soy nifia, soy | Quelas nifias ylos nifios: | Rompecabezas
que los nifios | nifio. Nombren las partes del | nifia nifio.

y nifas tienen
sobre su

cuerpo.

cuerpo y la funcién que
cumple cada una de ellas.
Reconocen la diferencia
entre varones y mujeres.

Valoren y cuiden su cuerpo.

Semejanzas y

3.-Mi cuerpo es

Que los nifios y nifias :

Colores, lapices.

diferencias un tesoro. Valoren su cuerpo y | Hojas sabana
entre  nifas reconocen la importancia | tamafio carta.
nifios y de cuidarlo. Colores.

adultos. Una caja o bolsa.
Relaciéon del | 4.- Mis partes| Los nifios y las nifias | Hojas resma.
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cuerpo con un
tesoro

preciado y
valicso que se

debe cuidar.

intimas.

conocen y se apropian del
significado de lo privado y

del respeto

Papel sabana
tamano oficio
Marcadores.

Colores.

Conocer el
concepto de
privado y
respeto sobre

su cuerpo.

5.-Coloreando
mis

sentimientos.

Los nifios y las nifias:
Reconocen la importancia
de proteger su cuerpo.
Aprender a reconocer
cuando alguien no los
respeta.

Identifican y nombran sus
emociones en diversas

circunstancias.

Papel Sdbana para
cada nifio o nifia.
Dominé de 25
unidades con
rostros de niflos y
nifnas que
expresan

emociones.

Segqunda sesion.-

Objetivos.-

Decir no a las caricias feas, aprendiendo a poner limites en el contacto

fisico entre adultos y ninos y ninas.

Fortalecer las capacidades para enfrentar situaciones de riesgo de abuso

sexual.
Contenido Actividad Resultados esperados Recursos
Diferenciar Caricias lindas | Que los nifios y las nifias | Disfraces

entre caricias
lindas y

caricias feas.

caricias feas.

diferencien los secretos de
las sorpresas.

Que

aprendan a darse
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cuenta de la importancia de
comunicar a alguien de
secretos

confianza los

malos.

Reconoceran
que las

caricias lindas

Quienes me dan
caricias lindas

quienes me dan

Que los nifios y las nifas
sepan que es un secreto

malo.

Cinco laminas del

cuanto de Mariela.

nos hacen | caricias feas. Que puedan identificar a

sentir personas de confianza.

queridos,

felices y

protegidos.

Reconocerdn | Cuento. Que logren identificar | Dos cartillas:
que las caricias lindas y feas que | Caricia linda,
caricias feas reciben de su entorno. caricia fea.

nos hacen Reconocen que cualquier | Cancién

sentir tristes, persona puede tocar a los

avergonzados, nifios y las nifias con

culpables, etc. caricias cara fea.

Diferencian Secreto v | Que logren diferenciar las | Cuento de Felipe
entre secreto | sorpresa. caricias lindas de las feas y

y sorpresa.

aquellas caricias que los
confunden.
Encontrar alternativas
sobre lo que deben hacer si
alguien los acaricia de una
manera que no los hace

comodos.
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Tercera sesion.-

Objetivos.-

Identificar la sensacién rara, emociones y necesidades ante el abuso,

dando diferentes posibilidades de accion expresadas en forma clara,

abierta y directa.

Ensayar posibles salidas ante situaciones de abuso sexual.

Contenido Actividad Resultados esperados Recursos
Qué es el | Comprendiendo | Que logren darse cuenta | Tres cartillas
abuso sexual. | el abuso. que las caricias caras feas | donde se muestra
Posibles pueden venir de familiares | los lugares donde
abusadores. y amigos. se, puede dar el
Identifican posibles | abuso sexual en la
abusadores. casa micro y calle.
Reconozco la | La sensacion | Se espera que los nifios y | Tres cartillas de
sensacion rara | rara. nifias puedan identificar la | rostros: cara feliz
confusién de sensaciones | cara triste y cara
que implica el abuso sexual | rara.
para prevenirlo.
Estrategias de | Las reglas de | Se espera que las nifias y | Cartillas las reglas
accion. oro. nifios identifiquen | de oro.
Las reglas de posibilidades de accion | Titeres
oro. frente al abuso sexual, | Socic drama.

conociendo y practicando

las reglas de oro.

Que ensayen posibles
salidas ante el abuso
sexual.

Historias que

ensefian.
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Que busquen a personas de
confianza y ayuda para

contar lo sucedido.

GRUPOADOLESCENTES EN EDAD ESCOLAR:

Primera sesion.-

Obijetivos.-

Facilitar la comprensiéon sobre los cambios fisioldégicos que se dan en la

adolescencia.

Proyectar positivamente lo que es y lo que puede llegar a ser un

adolescente.

Impulsar el desarrollo de auto imagen positiva.

Contenido Actividad Resultados esperados Recursos

Dejar de ser | Estoy cambiando | Que los y las adolescentes | Hojas de papel
nifo es reconozcan la importancia | resma.

cambiar  de de conocerse mas y que | Marcadores

una u otra valoren los cambios que | gruesos.

forma viven. Maskin.

Los cambios | Cuidando mi | Lograr que los y las| Papel resma.
exigen que | cuerpo y | adolescentes se | Hojas sidbana.
aprendamos a | valordandome. comprometan con el auto | Marcadores.
hacer, sentir y cuidado de su cuerpo. Maskin.

pensar de

forma

diferente a lo

habitual.

Autoestima e | El turismo | Se espera que los y las | Hojas de papel

50




imagen

corporal.

interno.

adolescentes reconozcan

sus cualidades personales.

Se reconocen como
personas tnicas e
irrepetibles.

sabana.
Marcadores.
Colores.

Maskin.

Segunda sesion.-

Objetivo.-

Fortalecer un adecuado reconocimiento de las partes intimas del cuerpo.

Fomentar una comprension integral del ser mujer y el ser varén en el

desarrollo de la sexualidad.

Impulsar cambios en las concepciones y actitudes estereotipadas sobre

diferencias entre varones y mujeres.

Construir un concepto amplio de sexualidad amplio que no se limite a la

reproduccién sexual.

Practicar formas de decir no ante presiones de grupo.

Contenido Actividad Resultados esperados Recursos
Identificando | El marciano | Se  espera que los | Papel resma.
las partes del | cuestionador adolescentes enriquezcan | Marcadores.
cuerpo la comprensién sobre los | Maskin.
humano. términos sexo, sexualidad, | Tarjetas

género, estereotipos. estereotipos  de

género.

Pudo dar los | Tarjetas Que los y las adolescentes | Tarjeta de ser
conceptos estereotipos de | reconozcan como afectan | hombre y mujer.
apropiados y | género. los estereotipos de género
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la funcién que en las relaciones
cumple cada personales.
una de las
partes del
cuerpo.
Identidad Cambios en las | Se espera que los y las | Siluetas de
femenina  y | reacciones de | adolescentes empiecen a | adolescentes:
masculina. ser hombre vy | utilizar un lenguaje | varon, mujer.
mujer. adecuado para referirse a | Fichas 22
la genitalidad. unidades.
Reconocen y valoran Ia
importancia de las
funciones que cumplen las
diferentes  partes  del
Cuerpo.
Aceptacion del | Diferencia de | Que los y las adolescentes | Revista.
actual término | niha a mujer y de | aprendan a reconocer la ! Periddicos.
género. nifio a hombre. sexualidad como  una | Tijera.
dimension integral del | Pegamento.
desarrollo humano.
El término | Yo  vivo mi | Se espera que los y las | Paledgrafo.
género sexualidad. adolescentes se fortalezcan | Marcadores.
permite para decir no en sus | Maskin.
establecer diversas presiones que
relaciones de puedan experimentar en su
igualdad entre diario vivir.
estos sexos.
El término | Aprendemos a | Se espera que las y los | Papelografo.
género decir no ante las | adolescentes estén | Marcadores.
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permite
establecer
relaciones de
igualdad entre

estos sexos.

presiones de los

demas

fortalecidos para decir no

ante diversas presiones
que pueden experimentar

en su diario vivir.

Maskin.

Tercera sesion.-

Obijetivos.-

Facilitar la comprensién sobre los cambios fisioldgicos que se dan en la

adolescencia.

Proyectar positivamente lo que es y lo que puede llegar a ser un

adolescente.

Impulsar el desarrollo de auto imagen positiva.

Contenido Actividad Resultados esperados | Recursos
El abuso sexual | Reconociendo mis | Se espera que aprendan | Hojas.
es un tipo de | emociones. a reconocer distintas | Marcadores.
abuso de emociones provocadas | Maskin
poder. a partir de los

encuentros con los

otros.
El abuso sexual | Mdscaras con las | Los resultados que se | Hoja.
sucede cuando | que me cubro. esperan son que los | Marcadores.
una  persona adolescentes: Maskin.
obliga a otra Expresen lo que | Papeldgrafo.
atener  actos sienten.
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coitales o a

realizar actos
sexuales no
deseados.

Reconocen que no
siempre es facil
expresar los

sentimientos por miedo
e inseguridad.

Aprendan a aceptar los
de

sentimientos los

otrosy a respetarlos.

Extendemos el | Asertividad Se espera que los y las | Tablero de
rol de adolescentes decisiones.
comunicacion fortalezcan sus | Tarjetas con
en las capacidades en la toma | preguntas de
relaciones de decisiones. analisis.
interpersonales

como forma de

desarrollar

factores de

proteccion.

Expresamos lo | ;Qué es abuso | Se espera que los y las | Hoja resma.

que sentimos, | sexual? adolescentes entiendan | Marcadores.

no siempre es el abuso sexual como | Maskin.

facil, muchas una forma de violencia

veces lo y abuso de poder.

escondemos Que comprendan que

por temor o un niflo, nifia o

por adolescente no son

inseguridad. culpables.

Reconocemos Se espera que los y las | No se necesita
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la importancia
de la
comunicacion

no verbal en la
expresion  de

las emociones.

Aprendo y aplico

las reglas de oro.

adolescentes puedan:
Reconocer factores de
riesgo.

Fortalecer sus
habilidades de
autodefensa.

Conozcany denuncien a
instituciones de defensa
de nifios nifas y

adolescentes.

ningin
material

escritorio

tipo

de
de

55




5.1.8 Cronograma de actividades.-

Actividades a realizar

diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Diagnéstico institucional

X

X

X

X

Atencidn de casos.
Entrevista con la persona.

Evaluacién a la persona

Diagnostico en base a la
entrevista y la o las
evaluaciones realizadas

Seguimiento a los casos que asi
lo requieran.

Orientacion y asesoramiento a
la persona victima de maltrato
como a los familiares.

Capacitacién en el empleo del
“Maletin del buen trato”

Ejecucion de talleres de
prevencién de abuso sexual.

Sistematizacion de datos

Realizacion de informe final
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5.1.9 Indicadores de Cumplimiento

Atencién de casos:

e Cuadro de atencion de casos.
o Registro de casos.

+ Informes de intervencion por seguimiento.

Ejecucion del taller de prevencion de abuso sexual:

o Lista de colegios a los que se impatrtira el taller.
o Registro de participantes de los talleres.

+ Memoria fotografica.
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VI. RESULTADOS GENERALES
6.1 Resultados cuantitativos.

6.1.1 Resultados por bimestre y problematica.

30 1
bimestr blr'nes_tr
e; 16; e; 25;
28% 44%

@us 1er bimestre 2do bimestre 3er bimestre Total Cant. de
casos
Violacion Intento de
viplacion 4 2 6 12
Maltrato fisicoy
psicolégico 7 4 5 16
Negligencia familiar 8 7 2 17
Otros 6 3 3 12
Total 25 16 16 57
Casos atendidos en el Casos atendidos por
00 DNNA problematica
bimestr_ _ e Otros intento ® Violacion,inten
e 16; de to de violacion
28% viotacion

B Maltrato fisico

12 y psicologico
21%
N E Negligencia
Cl“ Sltrato familiar
familiar 16 ® Otros
17 28%
30% {

El cuadro refleja de manera clara Ios casos atendidos durante el tiempo de

trabajo en relacion a las distintas problematicas y al nimero de casos por

bimestre, ademas de identificar

las problematicas mas relevantes que se

presentaron en el tiempo de trabajo, el grafico refleja que Ila problematica de

mayor relevancia es la negiigencia patemna y materna, la problematica que le

sigue es el maltrato fisico y psicologico de parte de ambos padres, y otra de las

problematicas relevantes esta la violencia sexual.
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6.1.2 Resultados de casos atendidos por edad

En los siguientes cuadros se podran ver los casos atendidos por edades y por
sexo que nos permiten evidenciar que los porcentajes y numeros entre uno y

otro parametro no son relevantes.

CUADRO DE CASOS ATENDIDOS POR EDAD
Fdad |1 ANO (2 ANOS |3 ANOS |4 ANOS |5 ANOS |6 AROS |7 ANOS |8 ANOS|9 ANOS |10 ANOS
Casos 1 1 4 3 0 3 2 2 6 6

Edad [11 AROS 12 ANOS| 13 ANOS |14 ANOS 15 ANOS| 1.6 AROS| 17 ANOS

Casog 7 4 4 4 2 2 4
14 - 1-3
17 anos, 4: 6
af os; 10% dnaos,

'l 7-10

afios;
29%

afos;
27%

La clasificacién de los casos de acuerdo a la edad, nos muestra que se
atendieron en mayor medida nifios entre 7 y 10 afos, en segundo lugar a
adolescentes entre los 11 y 13 aiios y en tercer lugar a adolescentes entre los
14 y 17 anos. En porcentajes poco relevantes estan nifios de 1 a 6 afos.
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Gracias a este grafico se puede decir que la poblacién mas atendida en mayor
grado de la de adolescentes y no asi nifios.

6.1.3 Resultados de casos atendidos en relacion al sexo

1er bimestre 2do bimesire 3er bimestre

Mujeres  |Varones |Mujeres |Varones [Mujeres  |Varones
11 11 8 7 11 9

Casos Atendidos seglin sexo

Mujeres; -
varones; 30;53% .

'; |

27;47% .

Este cuadro refleja el resultado siguiente: Existe una paridad relativa en la
presentacion de los casos demostrandose que no existe una predileccion por un
sexo especifico, ya que se evidencia en el grafico que los porcentajes no difiere
de manera significativa uno del otro. De todas maneras se evidencia que los
casos atendidos en mayor medida son a personas del sexo femenino.
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6.1.4 Casos atendidos en la defensoria de la nifiez y adolescencia

problematicas especificas.

Casos Violacion Maltrato fisico y |Negligencia
Intento de psicol6gico familiar conducta y fisica por
violacion

Cantidad 12 16 17 5

5; 9%

Detalle de casos atendidos

6;10% 1;2%

Violacion Intento de
viglacion

® Maitrato fisicoy
psicoldgico

® Neghigenaa familiar

B Prohlemas de
conducta

m Agrecion verbaly
fisicaporpartede
Vecinos

' .

parte de vecinos

0
i
i

»
L

por

Problemas de [Agrecion verbal |Problemas

emocionales

Se puede observar gue la problematica mas atendida es la de maltrato por

negligencia con un porcentaje de 30%, con un porcentaje menor pero alto esta

el maltrato fisico y psicolégico de parte de los padres con un porcentaje de

28%.

El porcentaje que le sigue con 21% es a la problematica de abuso sexual.
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En porcentajes menores poco significativos en funcién a cifras, estan: agresién
verbal y fisica de vecinos con un porcentaje de 10%, problemas conductuales
con 9% y la problematica de menor relevancia es la de problemas emocionales.

6.1.5 Relacion de los casos resueltos, en proceso de ser resueltos,

remitidos a otras instituciones o sin resolver.

Resultados obtenidos en el trabajo realizado
Casos Sin resolver [Remitidos  (En proceso | Total
Resueltos

33 42 1 14 100

Resultados Obtenidos

8 10% 19;33%

6;11% & Casos Resueltos
B Sin seguimiento

- Remitidos

¥ En proceso
24 47%

El presente grafico muestra los resultados obtenidos en la intervencion
psicolégica realizada. Del 100% de casos atendidos un 33% de los casos fue
resueito, un 14% se encuentra en proceso, 11% de los casos fueron remitidos a

otras instancias para que sean atendidos de manera legal.



De todos los casos atendidos el 42% no asistié a seguimientos por motivos de

distancia extrema (las comunidades son muy lejanas al pueblo y es muy

costoso contratar una movilidad para llegar al municipio de Coroico), otra causa

es que las familias se fueron a vivir a la ciudad de La Paz y en algunos casos

por falta de interés de los padres.

6.1.6 Resuiltados de las orientaciones realizadas.

ORIENTACION REALIZADA DE CASQS

Sl realizada

NO realizada

total

Orientacion
realizada

40

17

57

Orlentaciones realizadas

Slrealizada NO realizada

Con referencia al la orientacidon debemos enfatizar que esta fue realizada casi

en la primera entrevista, por esta razén en cifras se demuestra que son altas.

Debemos aclarar que la orientacion incluyo los casos de violacién o intento de

violacion se sugirié a los familiares derivar el caso a las autoridades

jurisdiccionales.
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6.1.7 Resultados de los seguimientos realizados

37% Con
seguimiento
63% Sin
seguimiento

P " 63% Sin seguimiento

s

e " 37% Con seguimiento

Con Sin
seguimientc  seguimiento

El objetivo mas débil en el trabajo realizado es el de seguimiento en el
grafico podemos observar que se realizé seguimiento a 21 personas y 36
no asistieron a seguimiento terapéutico.

6.2 Resultado cualitativo del trabajo realizado.

De acuerdo al plan de trabajo propuesto y a los objetivos trazados se
puede decir que se cumplié satisfactonamente el trabajo realizado y a
continuacion se detalla [os mismos:

6.2.1 Inserciéon en la comunidad. La insercién a la comunidad fue
positiva, se efectué desde el mes de diciembre del 2007, realizando
visitas a la DNNA entrevistdndose con el supervisora de la misma,
ademas de observar el trabajo que se realiza en la DNNA los casos que
ingresan y trato que se les da.

64




Por otra parte se hiso la visita a los centros con los que coordina la
DNNA, Centro Integrado de Justicia, Caritas Coroico, Fiscalia, Hospital
de Coroico y Unidades educativas del area urbana y rural para coordinar
el posterior trabajo con el departamento de psicologia. En las visitas
realizadas se izo un convenio verbal de coordinacion constante entre la

DNNA y las instituciones anteriormente nombradas.

Caritas Coroico. Es la institucion con la que se trabajo mas
estrechamente ya que en pro del bienestar de la poblacion de las
comunidades facilitaron la movilidad que ftraslado a todas las
comunidades todas la semanas para la realizacion del taller, por otro lado
en coordinacién con la Red de Defensa de ios Derechos Humanos y en
contra de la violencia intrafamiliar se fue interviniendo y trabajando con
nifnos (as) y adolescentes victimas de maltrato de comunidades alejadas

en coordinacion con caritas Coroico.

Fiscalia. Se trabajo en coordinacién con la fiscal en casos en los que se
requeria acciones penales (por el grado de maltrato) en su mayoria en

los casos de abuso sexual.

La fiscalia, bajo requerimiento de la fiscal pidié evaluaciones psicologicas
de algunos casos atendidos por esta instancia recurriendo al

departamento de psicologia de la DNNA.

Centro Integrado de Justicia. El trabajo con el C.I.J. fue de constante
colaboracion mutua. En el caso de la DNNA solicitando el asesoramiento
legal, siendo el C.1.J. especializado en esta rama, la DNNA colabord con
la intervencién psicologica en casos que la institucidon requirié ya que el

Centro Integrado de Justicia no cuenta con un profesional en psicologia.
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6.2.2 Diagnéstico Institucional

El diagnostico institucional se realizo de manera positiva, en base al
registro de casos de afos pasados, a las demandas del supervisor de la
DNNA y de la comunidad, ademas de los casos que ingresaron y al trato
que se les dio. Se determino que era necesario trabajan en coordinacion

con otras instancias legales.

Por otra parte y en base a las demandas del supervisor de la DNNA que
era aplicar un taller de prevencién de abusc sexual, se determino que era
indispensable aplicar un programa didactico no solo a nifios y
adolescentes del area urbana de Coroico sino también del area rural.
Pero para esto era necesario contar con un transporte que movilicé a las

comunidades a mi persona, por lo que se coordino con Caritas Ceroico.

Se identificé como indispensable un profesional en el area de psicologia

ya que no existia.

6.2.3 Atencion de casos.

Realizado el anadlisis cualitativo de los 57 casos atendidos por el
departamento de psicologia, es importante recalcar que una gran parte
de la poblacion prefiere no denunciar la violencia, por distintos motivos,
unc porque consideran que es mejor arreglar los conflictos en sus
comunidades con el secretario general, otros porque no quieren que las
personas se enteren de sus problemas, en otros casos porgue vivir en
medio del maltrato es comun entre estos y también porque sienten
miedo de ser agredidas (os) si denuncian el maltrato, debemos ser
enfaticos al respecto por cuanto las cifras negras (términc utilizado en

criminologia) que se producen a raiz de fa no denuncia del hecho es
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extremadamente alto. En relacion a los casos atendidos en términos

generales se evidencian los siguientes resultados (ver cuadro 1) en

funcion a los objetivos y estrategias trazadas se tiene:

CUADRO UNO
Cantida | Caso Diagnostico | Acciones Orientacié | Seguimiento
d n
12 Intento [nestabilida | Evaluaciones, Se remite | Se realizan
de d emocional, | Entrevistas ala sesiones de
violacién | Sentimiento | abiertas, fiscalia o aceptacién y
y s de culpa, | Remisién a la | aljuez afrontamiento
Violacion | Ansiedad, justicia competent | de lo sucedido.
miedo ordinaria. e para Disminucién
Sentimiento | En algunos | realizar de
de culpa, casos los sentimientos
Tristeza seguimiento procesos | de culpa,
terapéutico. legales miedo y
pertinente | tristeza.
s.
Orientacio
nala
familia,
seguimien
to
terapéutic
oala
victima.
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16 Maltrato | Indicadores | Entrevistas Se restringe en
fisico  y | depresivos | abiertas y algunos casos
psicolégic | inestabilida | cerradas la tutela
0 por | d emocional | fortalecimiento, En su mayoria
parte de | ambivalenci | de la figura abandonan las
los a afectiva. materna 0 cesiones
padres. Eneuresis. paterna

Conductas Entrevistas a
de agresion | los familiares
hacia sus | directos
companeros | Evaluacion
Dificultades | psicolégica, en
en la | base aplicacion
escuela. de test
psicologico,
esencialmente
test de la
familia.

17 Negligenc | Cambio Entrevistas Abandono de
ia conductuale | abiertas, sesiones en su

s, evaluaciébn en gran mayoria
Desnutricié | base al test de Sesiones de
n Severa | familia Escala orientacion,
Inestabilida | de desarrollo cada viernes a
d Falta de  psicosocial aquellas

habitos de
limpieza e
higiene

personal

familias que no
abandonaron
se evalia

comportamien
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Conducta to, mejoria
agresiva escolar, se
Ansiedad trabajé la
tics. autoestima,
viéndose
progresos
considerables.
12 Otros, Inasistencia | Entrevista
entre a la escuela, | abierta y
estos por ir a | semiestructura
problema | jugar al tilin, | da.
s de | desobedienc
conducta, |ia a los
y padres, falta
agresione | de respeto a
s fisicas y | los mismos.
verbales | Frente a la
por parte | agresién de
de los | vecinos se
vecinos. evidencia,
miedo
inseguridad
indicadores
de ansiedad.
57 TOTAL
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6.2.5 Diagnésticos. En relacion al diagnostico se puede decir que se
cumplié el objetivo en un 100 % ya que todos los casos remitidos al
departamento de psicologia fueron evaluados y posteriormente se realizo

el diagnostico de acuerdo a las evaluaciones.

6.2.6 Seguimiento. Uno de los objetivos que tuvo mayor debilidad fue
esta area ya que de los 57 casos atendidos, se realiz6 seguimiento a
21. El principal motivo por lo que se cumplié el objetivo de manera baja
es que las personas que asisten a la DNNA son de comunidades muy
alejadas del municipio de Coroico y es dificil y costoso trasladarse al
mismo y en su gran mayoria los menores que requerian de este servicio
no regresaban, evidenciandose que la gran mayoria era por la distancia

que debian recorrer para poder asistir a la consulta.

En los casos en los que se realizd el seguimiento respectivo, se obtuvo
buenos resultados terapéuticos estabilizando emocionalmente a las
victimas y en ocasiones mejorando las relaciones de comunicacion
intrafamiliar, en dos de casos se trabajo duelo no resuelto por la muerte
de un miembro de la familia, también se trabajo la culpa en algunos

casos de abuso sexual, siendo la evolucidn positiva para las victimas.

6.2.7 Orientacion. Se realizaron orientaciones familiares en la mayoria
de los casos tomando en cuenta que la misma se realizd en muchos
casos el dia de la primera visita a la DNNA. Se dieron orientaciones
familiares en relacién a formas de crianza, la cultura del buen trato, en
relacion a lo que se debe hacer en caso de violacion, a que instancias
acudir, también se oriento a adolescentes sobre los cambios

conductuales y emocionales por los que atraviesan.
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6.3 Resultados de los talleres realizados.

Adicionalmente al la funcion especifica cumplida motivo del presente
trabajo de campo a solicitud de la propia comunidad fue la ejecucion de
talleres para prevenir el abuso sexual en Unidades Educativas en el area
urbana y rural del municipio de Coroico de los cuales se obtuvieron los

siguientes resultados:

Se realizaron 9 talleres, cada taller de tres sesiones, 3 talleres se
realizaron el area urbana del municipio de Coroico a Estudiantes de 6to
hasta 4to de secundaria de la escuela Félix Reyes Ortiz. En el area rural
se aplico el taller en 4 comunidades distintas que se detallan a
continuacién: Unidad educativa Challa en dos grupos a nifios de 3ro ,4to

y 5to y en un segundo grupo a pre adolescentes de 6tc, 7mo y 8vo.

Unidad Educativa Pacallo en dos grupos estudiantes de 1ro y 2do de

secundaria y el segundo grupo de 3ro y 4to de secundaria.

Unidad Educativa Franz Tamayc en un solo grupo a estudiantes de 6to,

7mo, 8vo, 1 ro, 2do, 3ro y 4tc de secundaria.

Unidad educativa Suapi en un solo grupo a estudiantes de 3ro, 4to y 5to

de primaria.

Los talles constan de tres sesiones y cada sesion tiene varias actividades
por realizar, la aplicacion del mismo fue compleja por la distancia y el
tiempo que se requiere para la aplicacién. Pero se realizo positivamente

se lograron los objetivos trazados. Los estudiantes que asistieron a los
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talieres aprendieron que es el abuso sexual, identifican factores de riego

y tienen tres herramientas para evitarlo.

A continuacion se detallan los resultados de cada actividad en funcion a

cada taller dado.

6.3.1 Resultado del taller 1

PRIMER BIMESTRE

EJECUCION DEL TALLER
COLEGIO “FELIX REYES ORTIZ A TERCERO Y CUARTO DE
SECUNDARIA”

El taller se desarrollo de manera satisfactoria, los alumnos se muestran
dispuestos a colaborar, ademas de ser bastante abiertos. Existen
algunas dinamicas que los adolescentes no quieren realizar en especial
aquellas en las que deben demostrar sus sentimientos a continuacién los

resultados de manera detallada por seccion.

Al finalizar el taller son capases de hablar sobre su sexualidad
correctamente y sin vergilenza, saben que es el abuso sexual, conocen
formas para evitar que les suceda y para ayudar a alguien que ellos

consideren que esta siendo victima.
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Primera sesion.-

Contenido Actividad Resultados obtenidos Observaciones

Dejar de ser | Estoycambiando | Los y las adolescentes | La primera

nifio es toman conciencia de que | actividad se

cambiar  de estdn cambiando ademads | desarrolld de

una u otra de valorar su cuerpo. manera fluida y

forma positiva.

Los cambios | Cuidando mi | Los y las adolescentes son | Buen desarrollo de

exigen que | cuerpo y | consientes que deben | la actividad.

aprendamos a | valorandome. cuidar ellos mismos sus

hacer, sentir y Cuerpos.

pensar de

forma

diferente a lo

habitual.

Autoestima e | El turismo | Reconocen en ellos mismos | Para las y los

imagen interno. pocas cualidades. adolescentes  es

corporal. muy diffcil
reconocer sus

cualidades, les es

mas facil
identificar  cosas
negativas que
positivas.
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Segunda sesidn.-

Contenido Actividad Resultados Obtenidos Observaciones
Identificando | El marcianc | Lograron comprender el | Les fue muy dificil
las partes del | cuestionador verdadero significado de | entender la
cuerpo género y diferenciarlo de | diferencia  entre
humano. sexo. género y sexo.
Pudo dar los | Tarjetas Los y las adolescentes | Les resulta
conceptos estereotipos de | reconocen como afectan los | complicado
apropiados y | género. estereotipos de género en | adquirir

la funcién que

las relaciones personales.

conocimientos de

cumple cada estereotipos ya

una de las que ellos poseen

partes del muchos

cuerpo. estereotipos y los
utilizan en su vida
como una verdad
absoluta.

ldentidad Cambios en las | Los y las adolescentes | Se desarrollé la

femenina  y | reacciones de | empiezan a utilizar un | actividad de

masculina. ser hombre y|lenguaje adecuade para | maneraadecuada.

mujer. referirse a la genitalidad
Aceptacién del | Diferencia de | Los y las adolescentes | En esta actividad

actual término

género.

nifla a mujer y de

nifio a hombre.

cambiaron el concepto de
sexualidad que tenian y lo
ampliaren a un concepto

mis adecuado e integral.

fue dificil lograr la
participacién  de

los adolescentes.

El término

Yo vivo

mi

Los y las adolescentes
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género sexualidad. tienen la fortaleza y las

permite respuestas adecuadas para

establecer decir no en diversas

relaciones de presiones que puedan

igualdad entre experimentar en su diario

estos sexos. vivir.

El término | Aprendemos a | Les y las adolescentes | Esta actividad fue
género decir no ante las | pueden decir no ante | muy

permite presiones de los | diversas presiones que | enriquecedora
establecer demas pueden experimentar en su | para loes y las
relaciones de diario vivir. adolescentes  ya

igualdad entre

estos sexos.

que ellos mismos

dieron varias
respuestas

asertivas para
decir no ante
presiones reales

que reciben de su

entorno.

Tercera sesion.-

Contenido

Actividad

Resultados Obtenidos

Observaciones

El abuso sexual
es un tipo de
abuso de

poder.

Reconociendo mis

emociones.

No se tuvo resultados.

Los y las adolescentes
sienten vergiienza de
mostrarse delante de

sus companeros.

No se realizo la
actividad por que
los  adolescentes
sentfan vergiienza
de

realizar la
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representacion de

emociones.

El abuso sexual
sucede cuando
una  persona
obliga a otra
atener  actos

coitales o a

Mascaras con las

que me cubro.

Expresan lo que
sienten.

Reconocen que no
siempre es facil
expresar los

sentimientos por miedo

Esta actividad fue
muy profunda
porque se la
realiz6 uno por
uno, y cada uno de

los estudiantes

realizar actos e inseguridad. expres6 lo que
sexuales no Esta actividad ayudd a | realmente
deseados. que el grupo se | esconden con sus
integrara mas ademas | mascaras.
de que se abriera mas
con la facilitadora.
Extendemos el | Afectividad Los y las adolescentes | La actividad se
rol de fortalecen sus | desarrolld de
comunicacion capacidades en la toma | manera normal
en las de decisiones.
relaciones
interpersonales
como forma de
desarrollar
factores de
proteccion.
Expresamos lo  ;Qué es abuso| Los y las adolescentes | Esta actividad fue
que sentimos, | sexual? entiendan el abuso | muy satisfactoria,

no siempre es

facil, muchas

sexual como una forma

de violencia y abuso de

ya que se hablo

abiertamente del
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veces lo poder. abuso sexual y casi

escondemos Comprenden que un | todos los
por temor o nin@ o adolescente no | adolescentes

por son culpables. intervinieron.
inseguridad.

Reconocemos | Aprendo y aplico | Reconocen factores de | La ultima actividad

la importancia | las reglas de oro. | riesgo. se desarrollo de
de la Fortalecen sus | manera positiva.
comunicacion habilidades de

no verbal en la autodefensa.

expresién  de

las emociones.

6.3.2 Resultados del taller 2

SEGUNDO BIMESTRE
EJECUCION DEL TALLER.

COLEGIO “FELIX REYES ORTIZ” A PRIMERO Y SEGUNDO DE
SECUNDARIA.

Tienen conceptos sobre sus sexualidad erroneos pero no les es dificil
cambiarios ya que estan predispuestos a atender, se evidencia que para
ellos es dificil identificar las cosas buenas de ellos mismos. En otra
dinamica que se vio una conducta colectiva y negativa fue en la que ellos
deben contradecir a su grupo y se ve que muchas veces actian por

presion grupal.
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Al igual que los estudiantes que asistieron al taller anterior para ellos es
molestoso y vergonzoso actuar mostrando sus emociones, dinamica que

le conto mucho realizar.

Una de las dinamicas que ayudaron a que el taller se desarrolla de
manera positiva es la dinamica de mascaras donde cada estudiante
dibuja una mascara, que cubre sus sentimientos. a partir de la misma el
taller

presenta mas fuerza los estudiantes se muestran muy

comprometidos.

Las y los adolescentes son capases de hablar sobre su sexualidad
correctamente y sin verglenza, saben que es el abuso sexual, aprenden
identificar situaciones de posible abuso sexual y tienen las herramientas
para evitar que les suceda y para ayudar a alguien que ellos consideren
que esta siendo victima.

Al final del taller se logra el objetivo trazado.

Primera sesion

Contenido Actividad Resultados obtenidos Observaciones
Dejar de ser | Estoy cambiando | Los y las adolescentes | El primera
nifio es toman conciencia de que | actividad se
cambiar  de estan cambiando ademas | desarrollo de
una u otra de valorar su cuerpo. manera fluida y
forma positiva..

Los cambios | Cuidando mi | Los y las adolescentes son | Buen desarrolio de
exigen que | cuerpo y | consientes que deben | la actividad.
aprendamos a | valorandome. cuidar ellos mismos sus

hacer, sentir y cuerpos.
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pensar de

forma

diferente a lo

habitual.

Autoestima e | El turismo | Les resulta dificil reconocer | Para las y los

imagen interno. cosas positivas en ellos | adolescentes  es

corporal. mismos les es mucho mds | muy dificil

facil ver las cosas negativos | reconocer sus
de ellos.. cualidades, les es

mas facil
identificar  cosas
malas que buenas..

Segunda sesion.-

Contenido Actividad Resultados Obtenidos Observaciones

Identificando | El marciano | Lograron comprender el | Estan abiertos a

las partes del cuestionador verdadero significado de | aprender les

cuerpo género y diferenciarlo de | resulté facil

humano. Sexo. entender las
diferencias de
género y sexo

Pudo dar los | Tarjetas Los adolescentes | Tienen la mente

conceptos estereotipos de | descubrieron  que  los | abierta, por lo que

apropiados y | género. estereotipos muchas veces | no se dificultd el

la funcién que son malos y que estos | tema programado.

cumple cada pueden modificarse..

una de las

partes del
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cuerpo.

Identidad Cambios en las | Los y las adolescentes | Se desarrolld Ila

femenina  y | reacciones de | empiezan a utilizar un | actividad de

masculina. ser hombre y |lenguaje adecuado para | manera adecuada.
mujer. referirse a la genitalidad

Aceptacion del | Diferencia de | Que los y las adolescentes | Se dio el taller de

actual término

nifia a mujer y de

aprendan a reconccer la

manera adecuada.

género. nifio a hombre. sexualidad como  una

dimensién integral del

desarrollo humano.
El término | Yo vivo mi | Los y las adolescentes se | La actividad se
género sexualidad. fortalecen para decir no en | desarrollo de
permite sus diversas presiones que | manera Optima.
establecer puedan experimentar en su
relaciones de diario vivir.
igualdad entre
estos sexos.
El término | Aprendemos a|lLas y los adolescentes | Para los
género decir no ante las | estdn  fortalecidos para | adolescentes  es
permite presiones de los | decir no ante diversas | dificil contradecir
establecer demas presiones que pueden | o decir no a lo que

relaciones de
igualdad entre

estos sexos.

experimentar en su diario

vivir.

la mayoria de los
grupos quiere.

En este grupo en
especial le resultd
dificil

respuestas

dar

asertivas hacia las

presiones
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Tercera sesion.-

Contenido Actividad Resultados Obtenidos | Observaciones
El abuso sexual | Reconociendo mis | Aprendieron a | Esta actividad es
es un tipo de | emociones. reconocer distintas | complicada ya que

abuso de emociones provocadas | los adolescentes se
poder. a partir de los | averglenzan en el
encuentros con los | momento de
otros. actuar o
representar
emociones, 0
sentimientos.
El abuso sexual | Mascaras con las | Reconocen que no | Esta actividad
sucede cuando | que me cubro. siempre es facil | permite que cada
una  persona expresar los | uno de los
obliga a otra sentimientos por miedo | integrantes del

atener actos

coitales o a

realizar actos
sexuales no
deseados.

e inseguridad.
Aprenden a aceptar los
de

sentimientos los

otrosy a respetarlos.

taller se abra con
lo mas intimo que
guarda favorece el

sierre del taller.

Extendemos el

rol de
comunicacién
en las

Afectividad

Se fortalece la toma de

decisiones de los

adolescentes.
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relaciones

interpersonales
como forma de
desarrollar
factores de

proteccion.

Expresamos lo
que sentimos,

no siempre es

(Qué es abuso

sexual?

Los y las adolescentes
entienden el abuso

sexual como una forma

La actividad se
desarrollo sin
problemas.

facil, muchas de violencia y abuso de

veces lo poder.

escondemos Comprendan que un

por temor o nin@ o adolescente no

por son culpables.

inseguridad.

Reconocemos Se espera que los y las | El cierre es

la importancia
de la
comunicacién

no verbal en la
expresion  de

las emociones.

Aprendo y aplico

las reglas de oro.

adolescentes puedan:

Reconocer factores de

riesgo.

Fortalecer sus
habilidades de
autodefensa.

Conozcan y denuncien
a instituciones de
defensa de nifios nifias

y adolescentes.

emocionante y
gratificante  para
los estudiantes y

para mi persona.
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6.3.3 Resultados del taller 3

EJECUCION DEL TALLER.
COLEGIO “FELIX REYES ORTIZ” A SEXTO, SEPTIMO Y OCTAVO DE
PRIMARIA SUPERIOR.

Los adolescentes muestran entusiasmo y ganas de aprender. Al igual
que los estudiantes de secundaria de su mismo colegio les es
complicado identificar en ellos la cosas positivas, en actividades
posteriores se identifica que tienen muchas dudas sobre los estereotipos
de género, por otro lado se evidencia que les es muy dificil hablar de
sexualidad abiertamente. Fue dificil que los adolescentes pierdan la
vergllenza para hablar de sexualidad poco a poco se logra que se
sientan coOmodos y ya las dinamicas posteriores son positivas se logra
que aprendan a reconocer la sexualidad como una dimension integral del

desarrollo humano.

Se logra que reconozcan factores de riesgo, y que sean capases de

pedir ayuda si son victimas de abuso sexual.

Primera sesion.-

Contenido Actividad Resultados obtenidos Observaciones

Dejar de ser | Estoy cambiando | Los y las adolescentes | La primera
nifo es toman conciencia de que | actividad se
cambiar  de estan cambiando ademads | desarrolld de

una u otra de valorar su cuerpo. manera fluida y
forma positiva..
Los cambios | Cuidando mi | Los y las adolescentes son | Buen desarrollo de
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exigen que | cuerpo consientes que deben | la actividad.
aprendamos a | valorandome. cuidar ellos mismos sus

hacer, sentir y cuerpos.

pensar de

forma

diferente a lo

habitual.

Autgestima e | El turismo | Les resulta dificil reconocer | Esta actividad es
imagen interno. cosas positivas en ellos | dificil y demora
corporal. mismos les es mucho mas | mas de lo

facil ver las cosas negativos

planificado ya que

de ellos. les es dificil

identificar
cualidades en
distintas  facetas
de su persona.
Muchos de los
participantes del
taller no
terminaron  esta
actividad

Segunda sesidn.-

Contenido Actividad Resultados Obtenidos Observaciones

[dentificando | El marciano | Lograron comprender el | Durante la

las partes del | cuestionador verdadero significado de | actividad

cuerpo género y diferenciarlo de | surgieron varias

humano. Sexo. preguntas, sobre
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ambos conceptos.

Conceptos Tarjetas Los adolescentes | La segunda
apropiados y | estereotipos de | descubrieron que los | actividad fue un
la funcién que | género. estereotipos muchas veces | complemento a las
cumple cada son malos y que estos|dudas que se
una de las pueden modificarse.. tenfan en la
partes del anterior actividad.
cuerpo.
Identidad Cambios en las|Los y las adolescentes | Los y las
femenina  y | reacciones  de | empiezan a utilizar un | adolescentes no
masculina. ser hombre y |lenguaje adecuado para | tienen la confianza
mujer. referirse a la genitalidad necesaria para
referirse a su
sexualidad
abiertamente.
Después de la
actividad esto
mejora
notablemente.
Aceptacién del | Diferencia de | Que los y las adolescentes | Para algunos de

actual término

nifia a mujer y de

aprendan a reconocer la

los adolescentes

género. nifio a hombre. sexualidad como  una |les resulta dificil
dimension integral del | hablar de temas de
desarrollo humano. sexualidad ,
sienten vergienza
y dificulté la
participaciéon  de
los mismos.
El término | Yo  vivo mi | Los y las adolescentes se | Los adolescentes
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género
permite
establecer
relaciones de
igualdad entre

estos sexos.

sexualidad.

fortalezcan para decir no
en sus diversas presiones
que puedan experimentar

en su diario vivir.

se encuentran
entrando en la
adolescencia,
tomando

encuentra que se

trata de un pueblo

por lo que el
desarrollo es
distinto.
El término | Aprendemos a | Se espera que las y los | Las respuestas
génerc decir no ante las | adolescentes estén | para decir no son
permite presiones de los | fortalecidos para decir no | del todo positivas
establecer demas ante diversas presiones | pero si existe la
relaciones de que pueden experimentar | firmeza necesaria
igualdad entre en su diario vivir. para decir que no.
estos sexos.
Tercera sesion.-
Contenido Actividad Resultados Obtenidos | Observaciones

El abuso sexual
es un tipo de
abuso de

poder.

Reconociendo mis

emociones.

Se espera que aprendan
a reconocer distintas

emociones provocadas

a partir de los
encuentros con los
otros.

Es dificil para los
adolescentes
actuar 0
representar
distintos roles.
Peroc lo hicieron

positivamente.

87




El abuso sexual
sucede cuando
una  persona
obliga a otra
atener  actos

coitales o a

realizar actos
sexuales no
deseados.

Mascaras con las

que me cubro.

Los y las adolescentes:

Expresan lo que
sienten.

Reconocen que no
siempre es facil
expresar los

sentimientos por miedo
e inseguridad.

Aprenden a aceptar los
de

sentimientos los

otros y a respetarlos.

La actividad se

realizd sin
dificultades.

Positivamente..

Extendemos el | Afectividad Se espera que los y las | Esta actividad fue
rol de adolescentes muy divertida ya
comunicacion fortalezcan sus | que se hace en
en las capacidades en la toma | base a un juego, los
relaciones de decisiones. adolescentes, se
interpersonales desenvolvieron
como forma de positivamente.
desarrollar

factores de

proteccion.

Expresamos lo | ;Qué es abuso| Los participantes del | La actividad se
que sentimos, | sexual? taller comprenden | desarrolio sin
no siempre es claramente que es el | problemas.

facil, muchas
veces lo
escondemos

por temor o

abuso sexual en todas
sus formas.
Comprendan que una

persona que a sufrido
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por abuso sexual no es
inseguridad. culpable.
Reconocemos Los participantes del | El cierre del taller

la importancia
de la
comunicacion

no verbal en la
expresiéon  de

las emociones.

Aprendo y aplico

las reglas de oro.

taller son capaces de:

Reconocer factores de

riesgo.

Fortalecer sus
habilidades de
autodefensa.

Conocer y denunciar a
instituciones de
defensa de nifios niflas
y adolescentes o a

personas de confianza.

es muy
significativo los
adolescentes se

ven felices.

6.3.4 Resultado taller 4

EJECUCION DEL TALLER.

UNIDAD EDUCATIVA CHALLA A LOS ALUMNOS DE TERCERO,
CUARTO Y QUINTO DE PRIMARIA.

Se ve gran diferencia en esta poblacion ya que los nincs son mucho mas

introvertidos que los alumnos de del area urbana de Coroico, por otra

parte muestran gran entusiasmo. Los nifos no saben como se llaman las

partes de su cuerpo y mucho menos cuales son las partes intimas.

Durante todas las actividades sobre el cuerpo y la importancia del mismo

los nifos se sienten comodas.
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En la segunda sesion donde se entra a hablar sobre las formas de abuso

algunos nifos comprenden perfectamente el mensaje que se trabajo pero

otros se sorprenden mucho y les es dificil comprender.

Se identifica que no es facil comprender ni identificar cuando surge la

emocion que hace sentir mal a un nifio o nina o adolescente.

El final del taller es positivo los nifios saben alternativas para reaccionar

ante posibles situaciones de abuso. Tienen tres alternativas para

defenderse frente al abuso.

Primera sesion.-

Contenido Actividad Resultados obtenidos Observaciones
Las partes del | Mi cuerpo es | La actividad ayudo a saber | Existe emocién en
cuerpo lindo cual es el conocimiento que | los nifios.
humano. los nifios tienen de su|La actividad se

cuerpo. desarrolla de

manera normal.

Las partes del | Soy nifla, soy | Aprendieron a llamar | Se ve en los nifios
cuerpo nifio. correctamente a todas las | predisposicién,
humano.. partes de su cuerpo.

Saben la diferencia entre

un nino y una nifa.
Relaciéon  del | Mi cuerpo es un | Los nifios saben que tienen | La actividad se
cuerpo con un | tesoro. que valorar su cuerpo y | desarrollo sin
tesoro que deben cuidarlo. problemas.
preciado y

valioso que se
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debe cuidar..

El derecho | Mis partes | Aprendieron el significado | Los nifios se
que tiene un | intimas de privado y de respeto. sienten cémodos
niic y una Y se apropian de este| durante la
nifia sobre su concepto. actividad.
cuerpo.
Conocer lo | Coloreando mis | Los nifios y niflas saben la | Se desarrcllo la
privado y | sentimientos. importancia de proteger su | actividad sin
respeto sobre cuerpo. dificultad.
su cuerpo. Reconocen cuando alguien

les estd faltando al respeto.
Segunda sesion.-
Contenido Actividad Resultados Obtenidos Observaciones
Diferencias Caricias lindas | Los nifios y las nifias saben | Los nifios realizan

entre caricias
lindas y

caricias feas.

caricias feas

la diferencia entre las
caricias lindas y las caricias
feas.
Saben alternativas para
reaccionar si alguien los

acaricia de una manera

toda actividad de

manera normal.

Reconoceran
que las

caricias lindas

Quienes me dan
caricias feas y

quienes me dan

mala o los hace sentir
incémodos.

Empezaron a identificar
caricias que los cabfan

sentir bien y caricias que

Se desarrollo la
actividad sin

dificultad
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nos hacen
sentir
queridos y las

feas nos hacen

caricias lindas..

los hacen sentir mal.

Entendieron que cualquier
persona puedo tocarlos de
incluso

mala manera

sentir tristes. personas cercanas a ellos.

Reconocerdn | Cuento Afianzaron sus | Durante el cuento

que las conocimientos sobre que es | muchos de dieron

caricias lindas un secreto malo. cuenta del

nos hacen Saben en que personas | mensaje , otros se

sentir pueden confiar. sorprendieron

queridos y las Saben que pueden hacer | bastante.

feas nos hacen frente al abuso.

sentir tristes

Diferencias

entre secreto

y sorpresa.

Diferencias Secreto y | Aprendieron a diferenciar | Se desarrollo la

entre secreto | sorpresa. los secretos de las | actividad sin

y sorpresa. sorpresas. dificultad
Aprendieron que es

importante comunicar a
alguien de confianza los

secretos malos.

Tercera sesion.-
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Contenido Actividad Resultados Obtenidos | Observaciones

iQué es el | Comprendiendo el | Los nifios y las nifias se | Hubo mucha

abuso sexual? | abuso. dieron cuenta que las | participacién en
carias malas pueden | los nifios.

venir de amigos y hasta

de nuestra familia.

Reconozco la
sensacion

rara.

La sensacion rara.

No se logré lo que se

esperaba en  esta

actividad.

Esta actividad no
hace que se
cumpla el objetivo.

Le falta sustento a

la misma.
Estrategias de | Reglas de oro. Los nifios saben como | Todos los
accion. reaccionar ante | participantes muy
Reglas de oro. posibles situaciones de | emocionados
abuso. gritaron cueles

Saben a quienes acudir.
Tienen tres alternativas
para defenderse frente

al abuso.

eran las reglas de

oro.
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6.3.5 Resultado taller 5

Ejecucion del taller.
Unidad educativa Challa a Sexto, séptimo y octavo de primaria

superior.

En general se vio un buen desarrollo en el taller, los adolescentes
muestran predisposicién para aprender, se ve que no sienten verglienza

para realizar dinamicas de actuacion, y expresion de sus emociones.

En un aspecto que se vio dificultades es en los estereotipos sobre qué es
ser hombre y mujer, ya que estos se encuentran bastante marcados por
lo que es dificil cambiar de concepcidon, no se logro el objetivo en un
100%, pero si se abri6 una brecha en el pensamiento de los
adolescentes, lo cual es un buen avance, esto en relaciébn a los

estereotipos.

Se fortalecié la capacidad de elegir adecuadamente, a pesar de las

presiones de sus pares.
Esta poblacion mostré predisposicion para trabajar, mostrandose seguros

y sin miedos para hablar sobre su sexualidad, los adolescentes

adquirieron herramientas para protegerse de posibles abusos.
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Primera sesion.-

Contenido Actividad Resuftados obtenidos Observaciones
Dejar de ser | Estoy cambiando | Los y las adolescentes | La primera
nifio es toman conciencia de que | actividad se
cambiar  de estdin cambiando ademas | desarrolld de
una u otra de valorar su cuerpo. manera fluida y
forma positiva.

Se ve en los nifios

mucha inocencia.
Los cambios | Cuidando mi | Los y las adolescentes son | Buen desarrollo de
exigen gue | cuerpo y | consientes que deben | la actividad.
aprendamos a | valordndome. cuidarse cuerpo.
hacer, sentir y
pensar de
forma
diferente a lo
habitual.
Autoestima e | El turismo | Los adolescentes ven cosas | La actividad se
imagen interno. positivas en ellos mismos. | desarrolla con
corporal. Y fortalecen su autoestima. | normalidad.
Segunda sesion.-
Contenido Actividad Resultados Obtenidos Observaciones
Identificando | El marciano | Lograron entender | Se ve en el grupo
las partes del | cuestionador claramente que es sexo y el | muchos
cuerpo significado de género, vy | estereotipos de
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humano. estereotipo. mujer y hombre.
Lo que para ellos
son caracteristicas
de una mujer y de
un hombre.
Conceptos Tarjetas Los adolescentes | Se ve en el grupo
apropiados y | estereotipos de | modificaron algunas ideas | que en sus
la funcién que | género. pero no todas ya que en su | hogares los
cumple cada esquema mental estdn | criaron con
una de las inmersos los roles de la | muchos
partes del mujer y del hombre. estereotipos de
cuerpo. que es ser mujer y
que es ser hombre.
Es dificil cambiar
su pensamiento en
una mafiana.
Identidad Cambios en las | Los y las adolescentes | Los y las
femenina  y | reacciones de | empiezan a utilizar un | adolescentes
masculina. ser hombre y |lenguaje adecuado para | sienten mucha
mujer. referirse a la genitalidad vergiienza en esta
actividad al
finalizar la misma
ya se ve mas
confianza.
Aceptacion del | Diferencia de | Los adolescentes saben que | Los  chicos no
actual término | nifia a mujer y de | su cuerpo y pensamientos | participaron
género. nifno a hombre. estan cambiando. mucho en esta
actividad.
El término | Yo  vivo mi| Los y las adolescentes se | Existen
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género
permite
establecer

relaciones de

sexualidad,.

fortalezcan para decir no
en sus diversas presiones
que puedan experimentar

en su diario vivir.

percepciones muy
serradas acerca de
lo que debe hacer

un hombre o una

igualdad entre mujer.
estos sexos.
El término | Aprendemos a | Los adolescentes | La actividad tuvo
género decir no ante las | entendieron que no deben | fluidez.
permite presiones de los | hacer cosas que ellos no
establecer demas quieran solo por agradar a
relaciones de sus amigos.
igualdad entre Pero les es muy dificil
estos sexos. buscar respuestas
asertivas.
Tercera sesion.-
Contenido Actividad Resultados Obtenidos | Observaciones
El abuso sexual | Reconociendo Los adolescentes | Los adolescentes
es un tipo de | mis emociones. tienen la capacidad de | hicieron
abuso de reconocer distintas | representaciones
poder. emociones sin | sin tener
necesidad de hablar. verglienza. A

diferencia de los

adolescentes  del

\ drea urbana de
Coroico.

El abuso sexual | Mascaras con las | Losylas adolescentes: | La actividad se
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sucede cuando
una  persona
obliga a otra
atener actos

choitales o a

realizar actos
sexuales no
deseados.

que me cubro.

Expresan lo que
sienten.

Reconocen que no
siempre es facil
expresar los
sentimientos por

miedo e inseguridad.
Aprenden a aceptar los
de

sentimientos los

otros y a respetarlos.

realizé sin
dificultades.

Positivamente.

Extendemos el | Afectividad Se  fortalecen sus | A los adolescentes
rol de capacidades en la toma | les gusté mucho la
comunicacion de decisiones. actividad por el
en las juego de mesa.
relaciones

interpersonales

como forma de

desarrollar

factores de

proteccion.

Expresamos lo | ;Qué es abuso| Los participantes del | La actividad se
que sentimos, | sexual? taller comprenden | desarrollo sin
no siempre es claramente que es el | problemas.

facil, muchas
veces lo
escondemos

por temor o

por

abuso sexual en todas
sus formas.

Comprendan que una
persona que a sufrido
sexual

abuso no es
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inseguridad. culpable.

Reconocemos Los participantes del | Existe mucha
la importancia | Aprendo y aplico | taller son capaces de: alegria en el cierre
de la | las reglas de oro. | Reconocer factores de | del taller.
comunicacién riesgo.

no verbal en la Fortalecer sus

expresién  de habilidades de

las emociones. autodefensa.

Conocer y denunciar a
instituciones de
defensa de nifios nifias
y adolescentes o a

personas de confianza.

6.3.6 Resultado taller 6

TERCER BIMESTRE
EJECUCION DEL TALLER UNIDAD EDUCATIVA PACALLO A
PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA.

Los (as) adolescentes muestran entusiasmo en el taller y predisposicién
en el mismo, esta poblacion tiene como caracteristica que son
adolescentes mas abiertos, en cuanto a las respuestas que dan sobre su
sexualidad en comparacién con los adolescentes de las comunidades de
Challa, Suapi y Mururata. Son consientes de que estan cambiando fisica
y mentalmente, pero les cuesta tomar conciencia de lo importante que es

cuidar su cuerpo.
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Les resulta dificil identificar cualidades de ellos mismos pero lo hacen.

Se evidencia en ellos conceptos adecuados sobre generc y sexo y

también se evidencia la facilidad y apertura para entender scbre los

estereotipos gue muchas veces son negativos y dafan a las personas.

Se identific6 en el grupo respuestas asertivas para decir no ante

presiones frente a sus pares o grupos.

|Los adolescentes Fortalecieron sus habilidades de autodefensa.

Saben que existen instituciones a las que pueden acudir si son victimas

de abuso sexual o si conocen a alguien victima del mismo.

PRIMERA SESION.-

Contenido Actividad Resultados obtenidos Observaciones
Dejar de ser | Estoy cambiando | Las y los adolescentes | Los y las
nino es tomaron conciencia de que | adolescentes
cambiar  de estdn cambiando no solo | tienen mucho
una u otra fisica sino también | interés en el taller
forma psicoldgicamente.. se ve cooperacion.
Los cambios | Cuidando mi | Los y las adolescentes | Se desarrollo de
exigen que | cuerpo y | toman conciencia de que | manera positiva.
aprendamos a | valorandome. deben cuidar su cuerpo.

hacer, sentir y
pensar de
forma

diferente a lo
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habitual.

Autoestima e
imagen

corporal.

El turismo

interno.

Esta es una actividad donde

los y las adolescentes
tardaron mucho  pero
donde las  respuestas
fueron positivas.

Identificando sus propias

La actividad se

desarrollo de

manera adecuada.

cualidades.
Segunda sesidn.-
Contenido Actividad Resultados Obtenidos Observaciones
Identificando | El marciano | Los y las adolescentes Se ve en este
las partes del | cuestionador adquirieron conocimientos | grupo apertura de
cuerpo sobre los conceptos de | mente.
humano. género y sexo.
Pudo dar los | Tarjetas Los adolescentes afianzan | Los adolescentes
conceptos estereotipos de | sus conocimientos sobre | disfrutaron de esta
apropiados y | género. género ademas de darse | actividad.

la funcién que

cuenta que los estereotipos

cumple cada pueden modificarse si estos

una de las son negativos.

partes del

cuerpo.

Identidad Cambios en las | Los participantes del taller | Se desarrollé la

femenina y

masculina.

reacciones de
ser hombre y
mujer.

se dirigen y nombran
adecuadamente su

genitalidad.

actividad de

manera adecuada.
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Aceptacion del

actual término

Diferencia de

nifia a mujery de

Los adolescentes

comprenden el significado

Se dio el taller de

manera adecuada.

género. nifio a hombre. verdadero de lo que es
sexualidad.
El término | Yo  vivo mi | Los adolescentes pueden | La actividad se
género sexualidad. tomar sus propias | desarrollo de
permite decisiones. manera 6ptima.
establecer
relaciones de
igualdad entre
estos sexos.
El término | Aprendemos a | Los adolescentes | En este grupo se
género decir no ante las | aprendieron a decir no de | encontraron
permite presiones de los | manera asertiva frente a | respuestas
establecer demas presiones del grupo. verdaderamente
relaciones de asertivas para
igualdad entre decir no a las
estos sexos. presiones del
grupo.
Tercera sesién.-
Contenido Actividad Resultados Obtenidos | Observaciones
El abuso sexual | Reconociendo mis | Los adolescentes | Los adolescentes
es un tipo de | emociones. aprendieron a | representan las
abuso de reconocer emociones | emociones
poder. sin  necesidad de | adecuadamente.
decirlas.
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El abuso sexual
sucede cuando
una  persona
obliga a otra
atener  actos

coitales o a

realizar actos
sexuales no
deseados.

Mascaras con las

que me cubro.

En esta actividad cada
uno de los adolescentes
expresa lo que siente ya
que la actividad se hace

de manera individual.

Reconocen que no
siempre es facil
expresar los

sentimientos por miedo

e inseguridad.

La actividad se
desarrolla de 1la

mejor manera.

Extendemos el | Asertividad Se fortalecio la | Durante el taller se
rol de capacidad para tomar | noté interés vy
comunicacién decisiones. participacién  de
en las los integrantes.
relaciones

interpersonales

como forma de

desarrollar

factores de
proteccién. R |
Expresamos lo | ;Qué es abuso | Los y las adolescentes | La actividad se
que sentimos, | sexual? entiendan el abuso | desarrollo sin
no siempre es sexual como una forma | problemas.

facil, muchas
veces lo
escondemos

por temor o

de violencia y abuso de
poder.
Los adolescentes saben

que un nifio, nifla o
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por adolescente victima de
inseguridad. abuso sexual no es
culpable de esto.

Reconocemos Los adolescentes | El cierre es
la importancia | Aprendo y aplico | Fortalecieron sus | emocionante y
de la | las reglas de oro. | habilidades de | gratificante para
comunicacién autodefensa. los estudiantes y
no verbal en la Saben que existen | para mipersona.

expresion  de

las emociones.

instituciones a las que
pueden acudir si son
victimas de abuso
sexual o si conocen a
del

alguien victima

mismo.

6.3.7 Resultado taller 7

EJECUCION DEL TALLER.

UNIDAD EDUCATIVA PACALLO TERCERO Y CUARTO DE
SECUNDARIA.

Esta es una poblacion bastante abierta y muy similar a los adolescentes

de Pueblo de Coroico propiamente dicho, es decir, que los mismos estan

bastante urbanizados, ya que la comunidad de Pacallo es muy turistica y

tienen discotecas,

internet y acceso a

las mismas cosas que

adolescentes de la ciudad de La Paz, y se hace evidente la semejanza

en relacién a sus conductas. Durante el taller se muestran entusiastas y
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dinamicos, a comparacion de los otros talleres para ellos es sencillo

identificar cualidades en ellos mismos.

En el momento de empezar a trabajar con la sexualidad, nombrar de

manera correcta su genitalidad, y expresarse sobre este tema estos

sienten vergiienza y nos son capases de hablar ni abrirse al tema. Pero

en las otras dinamicas de toma de decisiones, buscar maneras asertivas

de decir no ante presiones de grupo se ve un buen desenvolvimiento.

Al finalizar el taller reconocen factores de riesgo, fortalecen sus

habilidades de autodefensa, Conocen sobre abuso sexual y son capases

de denunciar a instituciones de defensa de ninos nifas y adolescentes o

a personas de confianza.

Primera sesion.-

Contenido

Actividad

Resultados obtenidos

Observaciones

Dejar de ser

Estoy cambiando

Los y las adolescentes

Los adolescentes

nifio es toman conciencia de que | son positivos y
cambiar  de estan cambiando. dindmicos.

una u otra

forma

Los cambios | Cuidando mi | Los y las adolescentes | Buen desarrollo de
exigen que | cuerpo y | comprenden que ellos | la actividad.

aprendamos a
hacer, sentir y

pensar de

valorandome.

mismos deben cuidarse.
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forma

diferente a lo

habitual.

Autoestima e | El turismo | Esta actividad es lenta pero | Se observa buen
imagen interno. los resultados son | trabajo en los
corporal. positivos. adolescentes.
Segunda sesion.-

Contenido Actividad Resultados Obtenidos Observaciones
Identificando | El marciano | Saben cudl es el significado | La actividad se
las partes del | cuesticnador de género y cudl es el| desarrolla de
cuerpo significado de sexo. manera positiva.
humano.

Conceptos Tarjetas Entienden que los | La actividad es
apropiados vy | estereotipos de | estereotipos muchas veces | enriquecedora.

la funcién que | género. son malos y pueden

cumple cada

una de las

ocasionar gue una persona

Se postergue.

partes del

cuerpo.

[dentidad Cambios en las | No son capases de nombrar | Les resulta dificil

femenina  y | reacciones  de | claramente su genitalidad | nombrar

masculina, ser hombre vy | nitampoco su sexualidad. adecuadamente a

mujer. su genitalidad

utilizando,
sinbnimos  para
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esto.

Aceptacién del

Diferencia de

Reconocen su sexualidad

Para algunos de

actual término | nifia a mujeryde | como una  dimensién | los adolescentes

género. nifio a hombre. | integral. les resulta dificil
hablar de temas de
sexualidad,
sienten verglenza
y  dificulta la
participacion  de
los mismos.

El término | Yo vivo mi | Los adolescentes estan|La actividad se

género sexualidad. fortalecidos para decir no | desarrollo de

permite ante las presiones del | manera positiva.

establecer grupo.

relaciones de

igualdad entre

estos sexos.

El término | Aprendemos Los adolescentes pueden | Se ve firmeza en el

genero decir no ante las | decir no ante las presiones. | grupo.

permite presiones de los

establecer demas

relaciones de
igualdad entre

estos sexos.
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Tercera sesion.-

Contenido Actividad Resultados Obtenidos | Observaciones
El abuso sexual | Reconociendo mis | Aprenden a reconocer | Se desarrollo la
es un tipo de | emociones. emociones a partir de | actividad sin
abuso de las expresiones faciales. | dificultad..

poder.

El abuso sexual | Mascaras con las | Cada uno de los|La actividad se
sucede cuando | que me cubro. adolescentes expresa lo | realiz6

una  persona que siente y se libera | Positivamente.
obliga a otra de las mascaras con las

atener  actos que se cubre.

cOitales o a

realizar actos

sexuales no

deseados.

Extendemos el | Asertividad Los adolescentes se|Se ve en los
rol de encuentran fortalecidos | adolescentes
comunicacion para tomar decisiones. | dinamismo.

en las

relaciones

interpersonales

como forma de

desarrollar

factores de

proteccioén.

Expresamos lo | ;Qué es abuso Los y las adolescentes | Existe

que sentimges, | sexual? saben que es abuso | participacibn en
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no siempre es

faci, muchas
veces lo
escondemos

por temor o
por

inseguridad.

sexual.

los adolescentes.

Reconocemos
la importancia
de la
comunicacion
no verbal en la
expresion  de

las emociones.

Aprendo y aplico

las reglas de oro.

Reconocen factores de

riesgo.

Fortalecen sus
habilidades de
autodefensa.

Conoce y son capases
de denunciar a
de

defensa de nifios nifias

instituciones

y adolescentes 0 a

personas de confianza.

Los adolescentes
aplauden y se los
ve satisfechos vy
contentos después
de finalizar el

taller.
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6.3.8 Resultado taller 8

EJECUCION DEL TALLER.

UNIDAD EDUCATIVA FRANZ TAMAYO (COMUNIDAD DE
MURURATA) A LOS ALUMNOS DE SEXTO, SEPTIMO, OCTAVO DE
PRIMARIA SUPERIOR; PRIMERO, SEGUNDO, TERCERO Y CUARTO
DE SECUNDARIA.

En el municipio de Mururata existen muy pocos alumnos por curso por lo
que el director decidid que se dé el faller desde sexto hasta cuarto de
secundaria de manera paralela, o cual fue dificultoso por la diferencia de

edades.

La primera sesion se desarrolla adecuadamente y se evidencian
respuestas muy maduras en todos los estudiantes, a diferencia de los
adolescentes de las otras comunidades para estos no resultd dificil

identificar cualidades suyas.

Un aspecto relevante en el grupo en su mayoria tienen estereotipos de
gue es ser mujer y que es ser hombre. Es dificil cambiar su pensamiento

en una mahana.

Se evidencia fuertes conductas machistas de hombres y mujeres donde
los roles de mujer y de hombre en relacidén a que la mujer debe estar en
la casa, cuidar a los hijos y atender al marido, mientras este trabaja y
tiene la libertad de estar en la calle y hasta tener varias mujeres por ser
hombre mismas que estan fuertemente arraigadas por lo que es dificil

modificar estos pensamientos.
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En las actividades relacionadas a nombrar adecuadamente a la
genitalidad, hablar sobre los cambios de nifiez a adolescencia y
diferencias entre hombres y mujeres, la participacion del sexo masculino

fue poca y timida.

Ya en la ultima sesion donde se trabaja en la toma de decisiones,
asertividad y se trabaja saobre el abuso sexual se ve predisposicion de la
mayoria de los nifos y adolescentes logrando que los participantes del
taller sean capaces de: Reconocer factores de riesgo, fortalecer sus
habilidades de autodefensa, conocen y pueden denunciar a instituciones
de defensa de nifios nifas y adolescentes o0 a personas de confianza el

abuso sexual propio o de un tercero.

Primera sesion.-

Contenido Actividad Resultados obtenidos Observaciones
Dejar de ser | Estoy cambiando | Los  adolescentes  son | Los y las
nifio es consientes de que su | adolescentes
cambiar  de cuerpo esta cambiando de | tienen ideas muy
una u otra que sus pensamientos, | maduras.
forma ideas, sentimientos

también
Los cambios | Cuidando mi | Los y las adolescentes son | Buen desarrollo de
exigen que | cuerpo y | consientes que  deben | la actividad.
aprendamos a | valorandome. cuidarse cuerpo.
hacer, sentir y
pensar de
forma
diferente a lo
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habitual.
Autoestima e | El turismo | Los adolescentes ven cosas | La actividad se
imagen interno. positivas en ellos mismos. | desarrolla con
corporal. Y fortalecen su autoestima. | normalidad.
Sequnda sesién.-
Contenido Actividad Resultados Obtenidos Observaciones
Identificando | El marciano | Lograron entender | Se ve en el grupo
las partes del | cuestionador claramente que es sexo y el | muchos
cuerpo significado de género, y | estereotipos de la
humano. estereotipo. mujer y del
hombre lo que
para ellos son
caracteristicas de
una mujer y de un
hombre.
Conceptos Tarjetas Los adolescentes | Se ve en el grupo
apropiados y | estereotipos de | modificaron algunas ideas | que en sus
la funcién que | género. pero no todas ya que en su | hogares los
cumple cada esquema mental estd | criaron con
una de las completamente  inmerso | muchos
partes del los roles de la mujer y del | estereotipos  de
cuerpo. hombre. que es ser mujer y
que es ser hombre.
Es dificil cambiar
su pensamiento en
una mafiana.
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Identidad Cambios en las|Los y las adolescentes | Los y las
femenina  y | reacciones de | empiezan a utilizar un | adolescentes
masculina. ser hombre vy |lenguaje adecuado para | sienten mucha
mujer. referirse a la genitalidad verglienza en esta
actividad al
finalizar la misma
ya se ve mas
confianza.
Aceptacion del | Diferencia de | Los adolescentes saben que | Los  chicos no
actual término | nifia a mujer y de | su cuerpo y sus | participaron
género. nifio a hombre. pensamientos estan | mucho en esta
cambiando y que de | actividad.
algunos empezara a
cambiar.
El término | Yo  vivo mi | Los y las adolescentes se | Existen
género sexualidad. fortalezcan para decir no | percepciones muy
permite en sus diversas presiones | serradas acerca de
establecer que puedan experimentar | lo que debe hacer

relaciones de
igualdad entre

estos sexos.

en su diario vivir.

un hombre o una

mujer.

El término
género
permite
establecer
relaciones de
igualdad entre

estos sexos.

Aprendemos a
decir ne ante las
presiones de los

demas

Los adolescentes
entendieron que no deben
hacer cosas que ellos no

quieran solo por agradar a

sus amigos.
Pero les es muy dificil
buscar respuestas
asertivas.

La actividad tuvo

fluidez.
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Tercera sesion.-

Contenido Actividad Resultados Obtenidos A Observaciones

El abuso sexual | Reconociendo Los adolescentes | Los adolescentes

es un tipo de | mis emociones. tienen la capacidad de | hicieron

abuso de reconocer distintas | representaciones

poder. emociones sin | sin tener
necesidad de hablar. vergiienza. A

diferencia de los

adolescentes  del
municipio de
Coroico.

El abuso sexual | Mascaras con las | Losylas adolescentes: | La actividad se

sucede cuando
una  persona
cbliga a otra
atener  actos

coitales o a

realizar actos
sexuales no
deseados.

que me cubro.

Expresan lo que
sienten.

Reconocen que no
siempre es facil
expresar los
sentimientos por

miedo e inseguridad.
Aprenden a aceptar los
de

sentimientos los

ofros y a respetarlos.

realizo sin
dificultades.

Positivamente.

Extendemos el
rol de

comunicacién

Asertividad

Son capases de tomar

decisiones asertivas..

A los adolescentes
les gusté mucho la

actividad por el
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en las
relaciones
interpersonales

como forma de

juego de mesa.

desarrollar

factores de

proteccion.

Expresamos lo | ;Qué es abuso| Los participantes del | La actividad se
que sentimos, | sexual? taller comprenden | desarrollo sin
no siempre es claramente que es el | problemas.

facil, muchas abuso sexual en todas

veces lo sus formas.

escondemos Comprendan que una

por temor o persona que a sufrido

por abuso sexual no es

inseguridad. culpable.

Reconocemos Los participantes del | Existe mucha

la importancia
de la
comunicaciéon

no verbal en la
expresion  de

las emociones.

Aprendo y aplico

las reglas de oro.

taller son capaces de:

Reconocer factores de

riesgo.

Fortalecer sus
habilidades de
autodefensa.

Conocer y denunciar a
de

defensa de nifios nifias

instituciones

y adolescentes o a

personas de confianza.

alegria en el cierre

del taller.
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5.3.9 Resultado taller 9

EJECUCION DEL TALLER.

UNIDAD EDUCATIVA MIGUEL JIMENEZ PINTO (COMUNIDAD
SUAPI)} TERCERO, CUARTO Y QUINTO DE PRIMARIA.

Al iniciar el taller se ve gran entusiasmo, en los nifos, quienes tienen
muy poca informacién sobre sexualidad, la mayoria no es capaz de
identificar el nombre de las partes de su cuerpo, y es mucho mas dificil
hablar su sexualidad ya que estos se sienten intimidados vy
avergonzados. Pese a esto se va desarrollando el taller adecuadamente
poco a poco los nifios van hablando y expresandose entendiendo que la
sexualidad no es algo malo. La segunda sesidon se desarrolla
adecuadamente, los niflos son consientes que existen carias buenas vy

malas.

En la dltima sesién los nihos saben cdmo reaccionar ante posibles
situaciones de abuso, saben a quienes acudir, tienen tres altemativas

para defenderse frente al abuso.

Primera sesion.-

Contenido Actividad Resultados obtenidos Observaciones

Las partes del | Mi cuerpo es | Los nifios tienen | Los nifios se ven
cuerpo lindo conocimiento de las partes | alegres y con
humano. de su cuerpo. muchas ganas de
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aprender.

Las partes del | Soy nifia, soy | Aprendieron a llamar | Los nifias y nifias
cuerpo nifio. correctamente a todas las | de Suapi son muy
humano.. partes de su cuerpo. inocentes por lo
Saben la diferencia entre | que les causa
un nifo y una nina. verglenza
nombrar su
genitalidad de
manera adecuada.
Relacién del | Mi cuerpo es un | Los y las nifias toman | La actividad se
cuerpo con un | tesoro. conciencia de que deben | desarrollo sin
tesoro cuidar su cuerpo como un | problemas.
preciado y tesoro.
valioso que se
debe cuidar..
El derecho | Mis partes | A los nifios se les dificulta | La actividad se
que tiene un | intimas aprender el significado de | desarrolld de

niio y una

nifia sobre su

privado y de respeto, por lo

que el aprendizaje, no es

manera normal.

cuerpo. tan bueno.

Conocer lo | Coloreando mis | Los nifios y nifias saben la | Se desarrollo la
privado y | sentimientos. importancia de proteger su | actividad sin
respeto sobre cuerpo. dificultad.

su cuerpo.

Reconocen cuando alguien

117




les esta faltando al respeto.

Segunda sesion.-

Contenido Actividad

Resultados Obtenidos

Observaciones

Diferencias Caricias
entre caricias
lindas y

caricias feas.

lindas

caricias feas

Los nifios y las nifias saben

la diferencia entre las
caricias lindas y las caricias

feas.

Se ve entusiasmo y
participacion  en

los nifios.

Reconoceran
que las
caricias lindas
nos hacen
sentir

queridos y las
feas nos hacen

sentir tristes.

Quienes me dan
caricias feas y
gquienes me dan

caricias lindas..

Los nifios y las nifias

entienden hay

lado

que

personas de todo
incluso de su familia que
pueden dar caricias malas o

buenas.

mucha

de

Existe
participacion
parte de los nifios

y nifias.

Reconoceran Cuento

que las
caricias lindas
nos hacen
sentir
queridos y las
feas nos hacen
sentir tristes

Diferencias

Loa y las nifias reconocen
que es un secreto bueno y
que es un secreto malo.

Aprendieron también que
si algo o alguien los hace
sentir mal ellos deben
avisar a alguien en quien

confien.

Todos atendieron
al cuento y se notd
comprensién  del

mismo.
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entre secreto

venir de amigos y hasta

de nuestra familia.

y sorpresa.

Diferencias Secreto y | Aprendieron que es | Se desarrollo la

entre secreto | sorpresa. importante comunicar a | actividad sin

y sorpresa. alguien de confianza los | dificultad
secretos malos.

Tercera sesion.-

Contenido Actividad Resultados Obtenidos | Observaciones

;Qué es el | Comprendiendo el | Los nifios y las niflas se | Hubo mucha

abuso sexual? | abuso. dieron cuenta que las | participacion en
carias malas pueden | los nifios.

Reconozco la
sensacion

rara.

La sensacion rara.

No se logré lo que se

esperaba en esta

actividad.

Esta actividad no

hace que se
cumpla el objetivo.
Le falta sustento a

la misma.

Estrategias de
accion.

Reglas de oro.

Reglas de oro.

Los nifios saben como
reaccionar ante posibles
situaciones de abuso.
Saben a quienes
acudir.Tienen tres
alternativas para
defenderse frente al
abuso.

Los nifios y nifias
se sienten muy
felices después de

concluir el taller.
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Estos talleres en parametros generales evidenciaron que:

e Los nifos, nihas y adolescentes antes del taller,
desconocian los conceptos sobre sexualidad, y tenian muy
poca informacién. Al concluir el taller saben que es el
abuso sexual, pueden identificar situaciones de riesgo y
son capases de defenderse o evitar el abuso sexual.

e Los resultados entre una y otra poblaciéon varia
notablemente, cuanto mas alejada esta la comunidad del
area urbana de Coroico, mayor es la falta de conocimiento
en relacién a la sexualidad, desconocimiento de las partes
del cuerpo, menor informacién sobre los cambios en la
adolescencia, y menores son las denuncias que se hacen
sobre maltrato y abuso sexual.

e Los{as) adolescentes de comunidades que tienen acceso a
mayor informacion internet, teléfono, celular, discotecas,
son mas abiertos y tienen mayor conocimiento sobre su
sexualidad, pero a la vez les resulta mas dificil hablar
sobre esto.

¢ En comunidades mas alejadas existen mas estereotipos y
alin se vive en funcién a estos.

e En las comunidades alejadas, los problemas de violencia
en cualquiera de sus formas, se resuelven al interior de la
misma comunidad, en base a acuerdos entre las partes,
mediadas por el secretario general, por lo que muchas

veces el abusc sexual no se llega a saber.
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VIl. CONCLUSIONES

Finalmente se concluye que el municipio de Coroico presenta altos

niveles de violencia contra nifos, nifas y adolescentes, del area urbana y
rural, que en su mayoria no son denunciados, por no tener la informacion
necesaria para hacerlo y por no contar, las comunidades, con instancias

que brinden apoyo en la defensa de sus derechos.

De acuerdo a los objetivos planteados y al plan de trabajo propuesto se
puede indicar que se cumplieron todos los objetivos satisfactoriamente.
En lo que respecta a la atencidn de casos se atendieron 57, de los cuales
a todos los casos se realizd evaluacion psicologica y en base a esta se
elabord el diagnostico con el cual se determino el tratamiento que se le
dio a cada caso. En su gran mayoria se realizaron orientaciones a las
victimas y a sus familias. En este punto se trabajé en coordinacion con

dos instituciones, Juzgado y el Centro integrado de Justicia.

Las evaluaciones se realizaron en base a entrevistas y test psicologicos,
la pruebas mas utilizadas fueron las proyectivas en especial el test de la
familia, CAT y en el caso de los ninos se ulilizo material didactico del

“maletin del buen trato”.

Otro de los objetivos planteados fue el de seguimiento terapéutico que
fue el objetivo mas débil en ser cumplido, lo que se debe a varios
factores, el principal es que la DNNA ademas de atender a personas del
Municipio Urbano de Coroico también presta su servicio al rural, lo que
hace que las distancias para asistir a la DNNA sean realmente alejadas y

no sea factible asistir a seguimientos por la escases de movilidad y por el
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costo elevado de esta. Otra de los motivos es que en algunos casos las
victimas se trasladaron a la ciudad de La Paz y la Gltima causa es que
los padres no muestran el interés en enviar a seguimiento a sus hijos
para mejorar su salud emocional, ya que la mayoria de estos ayuda a

sus padres en el trabajo de campo.

Un dato interno que no puede quedar sin ser nombrado es que la
mayoria de los casos de maltrato fisico, psicolégico y sexual no son
denunciados a ninguna instancia, ya que las personas prefieren
resolverlo mediante el secretario general de su comunidad, esto debido a
que ven mayor rapidez y efectividad, ademas de que la misma
comunidad tienen como politica que las personas ajenas a la comunidad

no deben inmiscuirse en los problemas.

Un objetivo indispensable demandado por la poblacion de Coroico y por
las autoridades de las misma, ya que se incrementaron l0s casos de
violacién( no denunciados} en los dltimos afos en el pueblo, es el de
impartir talleres de prevencion de abuso sexual a nifios y adolescentes,
este objetivo fue cumplido y sobrepasado ya que se abordaron a mas
personas de las planeadas cumpliendo las principales metas que son:
qgue los estudiantes sepan que es el abuso sexual, puedan identificar
situaciones de riesgo y principalmente puedan evitar ser victimas de
abuso sexual. Con respecto a este objetivo se puede concluir que los
ninos, ninas y adolescentes del municipio de Coroico no tienen
informacion correcta y clara sobre su sexualidad, no saben los términos
correctos para nombrar sus partes intimas, presentan estereotipos de
género y por sobre todo les resulta muy dificil hablar y expresar sus
sentimientos en relacion a su sexualidad. Pese a esto se vio grandes
cambios en los nifios, niflas y adolescentes al terminar el taller,

consiguiéndose que estos nombren correctamente las partes de su
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cuerpo y sepan para que sirven estas partes, tengan conocimiento sobre
el abuso sexual, puedan identificar situaciones de riesgo y principalmente

puedan evitar ser victimas de abuso sexual.

Otra observacién importante son las conductas sexuales de los
adolescentes que varian de comunidad a comunidad, los adolescentes
que son de comunidades mas cercanas al area urbana son mas abiertos
y con menos esterectipos de género y los adolescente de comunidades

mas alejadas se muestran mas cerrados y con estereotipos de género.

Por otra parte pese a que nc fue un objetive planteado se legro la
apertura real de la DNNA con la instauracibn de un equipo
multidisciplinaric que trabaje en la defensoria de la nifiez y adolescencia
va que desde el ano 2003 funcicnaba con solo un profesional de trabajo
social. En la actualidad gracias al esfuerzo puestc en el trabajo, se tiene
un equipo que cuenta con tres profesionales en las areas de psicologia,
derecho y trabajo social. Por otra parte se dejo claro en el Municipio de
Coroico que los profesionales de Psicologia son indispensables en
aquellos lugares donde el trabajo sea en bien del ser humano, esto se
logro gracias a la coordinacién con varias institucicnes como la fiscalia,
Centro Integrado de Justicia, Caritas Coroico y el Hospital de Coroico,
quienes a menudo pidieron ayuda del departamento de psicologia de la
DNNA de Coroico.

Realizado el trabajo y a punto de concluir el mismo la receptividad de los
pobladores y especialmente de las autoridades fue satisfactoria, por lo

que solicitaron una ampliacién de la labor efectuada.

En cuanto al trabajo realizado se puede concluir de la siguiente manera:

Se cumplieron los objetivos trazados en el trabajo dirigido y ademas se
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cumplieron metas no planificadas debido a que el departamento de
psicologia representado por mi persona ocup6 la vicepresidencia en Red
de Defensa de los derechos Humanos de Coroico, mediante la cual se
lucho por que la alcaldia del municipio de Coroico instaure una DNNA
real que cuente con un equipe multidisciplinario, meta que se logré al

finalizar el trabajo realizado.

Por otra parte se dio asistencia a distintas personas en las comunidades
que no tienen acceso hacia el area urbana, crientando y asescrando en
cada caso. Es importante recalcar que el trabajo se logrd gracias a un
gran esfuerzo de las instituciones como Caritas Coroico y el Centro
Integrado de justicia quienes por medio de la Red de Defensa de los
derechos Humanos proporcionaron ias herramientas para la ejecucién de
los talleres de prevencion de abuso sexual en las comunidades,
proporcionando la movilidad y el material necesario para cada actividad,
debido que la alcaldia del municipio para quien se trabajé no proporciond

ninguna herramienta para el trabajo realizado.

Podemos decir que el trabajo realizado fue fructifero para la poblacion
con la que se trabajo ya que se dio atencidn e intervencidn terapéutica a
los cascs que hicieron denuncias en la DNNA y aquellos que se
detectaron en las comunidades, ademas de ser remitidos a las instancias
competentes. También fue bueno porque una gran cantidad de ninos y
adolescentes tiene conocimiento y herramientas para prevenir el abuso

sexual.

La conclusién y sintesis es que se logro establecer la vigencia y el
cumplimiento de los derechos fundamentales de la nifiez y adolescencia
en tanto sujetos con derechos, involucrande a la sociedad civil, en

especial a las familias, en la denuncia de la violacion de los derechos de
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la ninez y adolescencia, asi como |la proteccidon y defensa de los mismos,
dicho trabajo se realizo dentro de intervencicnes clinicas, crientaciones

familiares y talleres.
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VIl . RECOMENDACIONES

Después de haber realizado el presente trabajo dirigido siendo
consciente de que la poblacion de Coroico vive muchas veces
situaciones de maltrato en sus hogares y no lo denuncia por varios
motivos creo indispensable se proporcione informacidén de todos aquella

instituciones que trabajan en pro de la no violencia.

Siendo Coroico un pueblo desarrollado y con mucha poblacion debe
contar con profesionales formados en el area social que puedan trabajar
en bien de la salud no solo fisica si no también emocional y esto queda a

cargo de las autoridades del municipio.

La alcaldia de Coroico no muestra interés en temas sociales como lo
son la proteccion de los derechos humanos y mucho menos la proteccidn
a los ninos y adolescentes, por lo que se recomienda que sean las otras
instituciones vigentes quienes velen porque se cumplan las leyes dentro

de esta instancia.

Las areas rurales del municipio de Coroico no cuentan con una
institucién donde puedan pedir ayuda o solicitar informacion, por lo que
se cree necesario la apertura de Defensorias en estas comunidades,
pero para la apertura de estas también es necesario que existan

profesionales dispuestos a trabajar en areas rurales.

La problematica mas atendida fue la de maltrato por negligencia, que
cuando es exirema puede atentar contra la vida de la persona, por lo
que es importante proporcionar a los padres informacion sobre modos de

crianza y cultura de buen trato.
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» Una de las problematicas no siempre denunciadas pero si mas fuertes es
la de abuso sexual que se da a menudo en la peblacién y en la que
mayormente no se hace nada, por lo que crec es indispensable trabajar
en la prevencién del abuso sexual con ninos, adolescentes , prefesores,
y padres de familia en base a talleres donde se les proporcicne
informacién sobre el abuso sexual, herramientas para evitarlo, ademas
de informacién clara scbre las acciones a seguir si les ocurriera a ellos o
a personas de su entorno. Se recomienda crear espacios en los que las
perscnas victimas de abuso puedan asistir de manera veoluntaria a
sesiones grupales para disminuir niveles depresivos, de culpabilidad,

ansiedad a cargo de un profesional en psicologia.

» Se recomienda promover a los nuevos profesionales para que se
comprometan con realidades de areas rurales, que necesitan perscnal
capacitado para trabajar en la transformaciéon de nuestra sociedad

debido a que los indices de maltrato altos y no tienen solucion o salida.
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