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RESUMEN

El presente estudio busca mostrar si la relacion entre resiliencia y creatividad
inciden enel rendimiento académico en estudiantes de 5to de primaria y 3ro de

secundaria del colegio Marien Garten, ubicado en la zona La Portada.

En cuanto a la resiliencia, es entendida como la capacidad para sobreponerse
ante la adversidad de forma positiva. Por otro lado, la creatividad es considerada como
el resultado de realizar algo novedoso y Util a partir de recursos disponibles. Por Gltimo,
el rendimiento académico corresponde al resultado numérico alcanzado posterior a la
adquisicion de conocimientos y valores. Para tal efecto, se aplicaron pruebas para medir
el nivel de resiliencia y creatividad a una poblacion de 164 estudiantes entre las edades
de nueve y quince afos. Los datos de rendimiento académico fueron recabados mediante
el registro de calificaciones proporcionadas por direccion del colegio Marien Garten,

con fines investigativos.

El estudio es no experimental de tipo probabilistico, con un disefio de
diferencia de grupos. El resultado obtenido de Rho de Spearman, entre las variables
de resiliencia,creatividad y rendimiento académico, fue una correlacion baja con
valores <0.29. Ademas, se observo la ausencia de una relacion significativa entre
grupos y variables, segun la prueba Chi cuadrada con valores >0,05. Por lo que, se
concluye que no existeuna relacion entre la creatividad y la resiliencia en el
rendimiento académico de estudiantes de 5to de primaria, comparados con

estudiantes de 3ro de secundaria.

Palabras clave: resiliencia, creatividad, rendimiento académico, estudiantes.
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ABSTRACT

This study seeks to show whether the relationship between resilience and
creativity affects the academic performance of 5th grade and 3rd grade high school

students at the Marien Garten School, located in the La Portada area.

As for resilience, it is define as the ability to overcome adversity in a positive
way. On the other hand, creativity is consider as the result of making something new and
useful from available resources. Finally, academic performance corresponds to the
numerical result achieved after the acquisition of knowledge and values. For this
purpose, tests had been applied to measure the level of resilience and creativity to a
population of 164 students between the ages of nine and fifteen. The academic
performance data was collected through the record of qualifications provided by the

direction of the Marien Garten School, for research purposes.

The study is non-experimental of a probabilistic type, with a group difference
design. The result obtained from Spearman’'s Rho, between the variables of resilience,
creativity and academic performance, was a low correlation with values <0.29. In
addition, the absence of a significant relationship between groups and variables was
observed, according to the Chi square test with values >0.05. Therefore, it was
concluded there is no relationship between creativity and resilience in the academic

performance of 5th grade students, compared to 3rd grade students.

Keywords: resilience, creativity, academic performance, students.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema de la creatividad, definida por
Sanchez, Garcia y Valdez (2006) como la “cualidad del ser humano para construir
mundos posibles y, como tal, debe estudiarse, fortalecerse y estimularse” (p. 2).
Ademas, de la resiliencia, entendida como la capacidad de adaptarse y sobreponerse
positivamente ante situaciones adversas (Becofia, 2006, como se citd en Reyes y
Robledo, 2013). Ambas con relacion al rendimiento académico, que tiene como objetivo
el alcanzar un aprendizaje en el estudiante, implicando un cambio de un estado a otro

nuevo (Lamas, 2015).

Al respecto, las variables creatividad y resiliencia pueden estar combinadas una
con la otra, pues se considera que la creatividad es un factor relevante para desarrollar la
resiliencia en estudiantes, ya que expresan a traves del arte sus emociones, permitiendo
crear asi nuevas estrategias para sobreponerse ante la adversidad (Canal Aprendemos

Juntos, 2017, 30m29s).

Ademas, ambas podrian tener una posible relacién con el rendimiento académico
de los estudiantes. Ya que, en el caso de la creatividad, Duran (2013) refiere que el
sistema educativo actual no tiene como prioridad desarrollar esta capacidad, que, ademas
de poder influir en el rendimiento académico de los estudiantes, es esencial para el
procesamiento critico de la informacion. (p. 21). En el caso de la resiliencia, Gbmez y
Rivas (2017), consideran a la escuela como un factor de proteccion cuando presenta
condiciones favorables para el estudiante, como ser un ambiente positivo y regulado,

actitudes positivas de los pares hacia la vida académica y su disciplina; éstas pueden
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eliminar factores de riesgo que incrementen un posible rendimiento deficiente, o por el

contrario aumentar la probabilidad de un rendimiento destacado (p.219).

Con respecto a todo lo mencionado, la presente investigacion se realiz6 con el
interés de conocer por qué algunos estudiantes presentan un rendimiento académico por
debajo de lo esperado, identificandose las variables de creatividad y resiliencia, como
posibles factores determinantes de un rendimiento académico adecuado. Asi también,
con el interés académico de aportar con datos estadisticos y cientificos sobre la tematica

planteada, debido a la poca informacidn existente sobre el tema en el contexto boliviano.
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CAPITULO I

PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

I. AREA PROBLEMATICA

El presente estudio se orienta en el area de la psicologia educativa, ya que se

investigaran variables que corresponden a dichos contextos.

Il.  PROBLEMA DE INVESTIGACION

En cuanto a la observacion realizada, parece ser que para algunos estudiantes les
es dificil superar situaciones traumaticas, ya que perciben so6lo lo negativo de cualquier
situacion, culpan a otros de sus problemas, presentan dificultades para ser empaticos con
sus comparieros, tienden a perder la calma facilmente ante circunstancias estresantes, y
no se enfrentan adecuadamente a la adversidad que la vida les depara, afectando de

alguna manera el rendimiento escolar.

Al respecto, Becofia (2006, como se citd en Reyes y Robledo, 2013), refiere que
“En el contexto educativo uno de los factores que permite lograr un buen rendimiento
académico es la resiliencia, entendida como la capacidad de sobreponerse y desarrollarse

positivamente después de experimentar situaciones adversas” (p. 8).

Asi mismo, Gallesi y Matalinares (2012) en una investigacion realizada en nifios
de 9 a 14 afios en Perq, indican que la resiliencia mostraba una correlacion significativa

con el rendimiento académico. Lo cual, indicé que a medida que aumenta los niveles de
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resiliencia total de un sujeto, aumenta el rendimiento académico en matematicas,
comunicacion integral, ciencia — ambiente y personal social. Igualmente, aquellos
estudiantes que obtuvieron puntajes altos en el area de resiliencia presentaron factores

como: empatia, autonomia, humor y creatividad (p. 197).

Por otro lado, también se ha observado que algunos estudiantes tienen problemas
para generar nuevas ideas, no buscan ni procesan informacion de manera creativa,
presentan ausencia de perspicacia, temor ante situaciones novedosas y dificultad para
crear soluciones ante situaciones problematicas, llegando a influir de cierta manera en el
rendimiento escolar.

De acuerdo a lo mencionado, Cassotti, Camarda, Poirel, Houdé y Agogué (2016,
citado en Gonzales, Arias y Lopez, 2019) refieren que la creatividad es una compleja
habilidad que permite la generacidn de ideas originales e innovadoras frente a la
resolucidn de diversas situaciones en el diario vivir, siendo asi, una capacidad

imprescindible en el proceso de adaptacion del individuo (p. 125).

Asi pues, Escalante (2006, como se cit6 en Belmonte, 2013) en su estudio para
explorar la relacion entre la creatividad (figurativa y verbal) y el rendimiento escolar,
estado de Mérida (Venezuela), aplicado a estudiantes de 5to y 6to grado de escuelas
bésicas en areas urbanas y rurales, los resultados indicaron una relacion moderadamente
alta y significativa entre el rendimiento escolar y las puntuaciones obtenidas en los test

de creatividad (verbal y figurativa) (p. 311).

Si bien se ha mencionado que estos estudiantes tienen poca habilidad para

superar situaciones traumaticas y crear nuevas ideas, se considera también que éstas
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podrian influir en su rendimiento académico satisfactorio. Ya que, se ha observado en el
contexto educativo, que algunos estudiantes no presentan calificaciones positivas en los
examenes, tienen dificultades en la comprension de las materias, no les gusta ir al
colegio y prefieren los momentos de ocio que estudiar, llegando a ser posiblemente
causadas por el poco desarrollo en habilidades creativas y resilientes.

Asi mismo, el rendimiento académico, segun Torres y Rodriguez (2016) es “el
nivel de conocimientos demostrado en un area 0 materia comparada con la norma (edad
y nivel académico)” (p. 256). Por otro lado, el objetivo del rendimiento escolar segin
Lamas (2015), es el alcanzar un aprendizaje en el estudiante, el cual implica un cambio
de un estado a otro estado nuevo. El rendimiento variara de acuerdo con factores
organicos y ambientales que determinaran las aptitudes y experiencias de los estudiantes

(p.316).

Al respecto, de acuerdo a la revision de investigaciones sobre la creatividad y
resiliencia, ambas variables presentan de forma individual, una relacién positiva con el
rendimiento académico. Esto se ve reflejado en el estudio realizado por Gonzales y
colaboradores sobre la resiliencia y rendimiento académico en nifios de 11 y 13 afios de
edad de 6to de primaria pertenecientes a una escuela de alta marginalidad en México,
cuyos resultados develaron la existencia de relacion moderada positiva y significativa
entre resiliencia y rendimiento académico, encontrando que a mayor rendimiento
escolar, mayor resiliencia (Gonzales, N., Lépez, A., Gonzales, S., Aguilar, Y., Torres,
M., y Ruiz, A., 2018, p. 173). Por otro lado, en el estudio sobre la influencia de la

creatividad en el rendimiento académico realizado por Duran Antonio en nifios entre los
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8 y 9 afios en Espafia, los resultados resaltan la influencia de la creatividad sobre
elrendimiento académico, concluyendo que a mayor rendimiento académico

mayor creatividad (Durén, 2013, p.32).

I1.  OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar si la resiliencia y la creatividad estan relacionados con el
rendimientoacadémico en estudiantes de 5to de primaria, comparados con estudiantes

de 3ro de secundaria.

Obijetivos Especificos

Medir el nivel de resiliencia y el nivel de creatividad de los
estudiantes,segln grado escolar y género.

Identificar el nivel de rendimiento académico de los estudiantes, de
acuerdoal grado escolar y genero.

Determinar si la creatividad y resiliencia tienen incidencia en el

rendimientoacadémico de estudiantes.

\VA HIPOTESIS

H1= La resiliencia (medida por la Escala de resiliencia escolar ERE de
Saavedra Guajardo y Castro Rios, 2009) y la creatividad (medida por el manual
CREA. Inteligencia creativa. Una medida de la creatividad de Corbalan Francisco,

Martinez Fermin, Danilo Donolo, Monreal Carlos, Tejerina Maria y
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Limifiana Gras. Rosa, 2003) estan relacionadas con el rendimiento académico de

estudiantes de 5to de primaria, comparados con estudiantes de 3ro de secundaria.

Ho= La resiliencia y creatividad no estan relacionadas con el rendimiento
académico de estudiantes de 5to de primaria, comparados con estudiantes de 3ro de

secundaria.

V. JUSTIFICACION

Actualmente se han sufrido cambios a nivel social, econdmico, cultural,
educativo, debido a las nuevas tecnologias, teniendo mayor acceso a la informacién y
entretenimiento virtual, en especial por parte de estudiantes adolescentes, segun Ruiz
(2014), éstos impiden el desarrollo de habilidades creativas y la capacidad de enfrentar
dificultades reales de manera positiva. Asi también, el sistema educativo inhibe las
mismas ya que los profesores no estimulan a la creacion, imaginacion, tampoco se
fomenta la resiliencia (p. 47). Es asi, que el escaso desarrollo de éstas podria influir de

alguna manera en el rendimiento académico de los estudiantes.

La comparacion entre estudiantes de primaria y secundaria permitird analizar las
diferencias en el desarrollo cognitivo y emocional en ambos grupos, que pueden llegar a
influir en la resiliencia, la creatividad y su relacion con el rendimiento académico. Asi
también, los cambios significativos en el entorno educativo y diferentes estrategias de
ensefianza presentes en la transicion de primaria a secundaria, podria tener un impacto
relevante en la forma que tienen los estudiantes para enfrentar los desafios académicos y

tener éxito escolar.
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En este sentido, se efectla la presente investigacion compuesta por estudiantes
que no pasaron por eventos traumaticos para tener una poblacién representativa, debido
a la existencia de pocos estudios realizados dentro del contexto boliviano referentes a la
temaética de creatividad, resiliencia y rendimiento académico, las tres variables
relacionadas entre si, contribuyendo de esta forma al conocimiento cientifico en el
ambito de la psicologia educativa en Bolivia. Ademas, de orientar en la realizacién de
planes de intervencion futuros promoviendo la creatividad y resiliencia en las escuelas
por parte de psicdlogos educativos, dando una solucion al problema observable en varios
establecimientos educativos relacionado al rendimiento académico escolar satisfactorio

de los estudiantes, de interés tanto para los padres como para los maestros.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

1. RESILIENCIA

1.1. Antecedentes

Comenzaremos indicando que la resiliencia esta presente en la vida del ser
humano desde su existencia en el mundo, expresado en la busqueda de soluciones ante la
adversidad, pues Chambi (2017) menciona que la resiliencia contribuyo a la

sobrevivencia y desarrollo de la persona a través de la historia (p. 5).

Por otro lado, después de la Segunda Guerra Mundial, se realizaron
investigaciones referentes a la resiliencia en aquellas personas sobrevivientes de los
campos de concentracion donde, Palladino (2006, como se cit6 en Reyes y Robledo,
2013) descubrié que, algunos llegaron a resistir y superar los traumas, dando lugar a una
extensa utilidad de la resiliencia por parte de varias disciplinas (p. 17). De ahi que, el
origen de la palabra resiliencia tuvo lugar en la fisica, entendida como la resistencia que
tiene un material ante los choques de una fuerza opuesta, la capacidad de estos cuerpos
elasticos para recuperar su forma original y liberar energia ante una presioén deformadora

(Ruiz et al., 2020, p. 215).

Considerando lo anterior, se puede comparar la resistencia que tiene la persona
ante las dificultades del diario vivir y enfrentar las mismas con, las reacciones que

presentan los materiales ante el choque de fuerzas opuestas que buscan deformarlas sin
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conseguir el cometido. Asi pues, ambas formas dan como resultado una accion
resiliente, basado en la exposicion a situaciones dificultosas para lograr enfrentarlas y

superarlas.

Por otro lado, en el campo de la psicologia y la psiquiatria, se publico el primer
articulo referido al termino resiliencia por Scoville (1942, como se cit6 en V. Mamani y
Z. Mamani, 2016), mencionando que los hechos adversos que se presentaba en la vida
de los nifios y nifias no afectaba en los mismos, pero si el desarraigo de la familia. (p.
15). Al respecto, Garmezy y Masten (1994, como se citd en Becofia, 2006) refiere que el
estudio de la resiliencia en psicologia y psiquiatria surge para obtener conocimientos
acerca del origen y desarrollo de las patologias, en especial de aquellas que podian ser
de riesgo para la persona, como las heredadas de los progenitores a sus hijos, infantes

expuestos a la pobreza, divorcios de padres, maltrato, abandono y guerra (p. 126).

Al respecto, ambos autores estudiaron la resiliencia en psicologia y psiquiatria
observando el comportamiento de infantes y adultos expuestos ante una situacion
desfavorable. Asi pues, contribuyeron no solo al inicio de investigaciones sobre la
resiliencia sino al estudio y prevencion de patologias enfocadas en el origen de las
mismas. Por lo que, proporcionaron herramientas para el tratamiento de dichos
comportamientos considerados de riesgo, tomando en cuenta la situacién contextual de

la persona.

En consecuencia, el término resiliencia en la psicologia surge a principios del

afio 1980, como resultado de observaciones realizadas en algunos sujetos que lograban
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superar condiciones adversas y alcanzaban una transformacion positiva a partir de ellas,
coadyuvando a su desarrollo biopsicosocial (Gonzales, 2016, p. 23). Por lo que, el
desarrollo de las definiciones de resiliencia tendran una base en mencionadas

observaciones realizadas, como se presentan a continuacion.

1.2 Definicidn

Iniciamos indicando que la palabra resiliencia deriva del latin resilio que
significa saltar hacia atras, rebotar o repercutir (p.125). También, afiadimos la
definicion de la RAE, la cual menciona que es la “capacidad de adaptacion de un ser
vivo frente a un agente perturbador o un estado o situacion adverso” (Real Academia

Espafiola, s.f., definicion 1).

De acuerdo a lo expuesto, se considera que la resiliencia es entendida como una
capacidad presente en el ser humano y los demas seres vivos, para ajustarse a escenarios

co ntraproducentes.

En cuanto a la revision bibliografica sobre el desarrollo del concepto de
resiliencia es necesario exponer los diferentes conceptos y teorias sobre la tematica ya
que, segun Ruiz et al., (2020) se agrupan en tres fases 0 generaciones de autores

referentes, que va desde el individuo hacia la comunidad (p. 217).

Por consiguiente, se desarrolla las tres mencionadas fases por las que atraveso el
termino resiliencia planteando diversas teorias y conceptos con ideas similares pero sin

llegar a obtener una definicion general.
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1.2.1 Primera fase: la resiliencia como caracteristica individual.

Inicialmente esta fase se direcciona a los estudios centrados en la observacion de
los individuos, como lo hicieron Werner y Smith (1982, como se cité en Ortega y
Mijares, 2018), quienes durante treinta afios observaron las cualidades que presentaban
los infantes expuestos a situaciones de vulnerabilidad social, algunas fueron: la
tolerancia, la capacidad de relacionarse, la autoestima y el sentido de la responsabilidad
(p. 32). Més tarde, Garmezi, Masten y Tellegen (1984, como se cit6 en Ruiz et al., 2020)
definieron las cualidades presentes en las personas resilientes, que fueron: el autocontrol,
el sentido del humor, la capacidad critica, la introspeccion y autoconocimiento, la

resolucion de conflictos, la autoestima y la afectividad (p. 217).

De acuerdo a lo mencionado, algunos infantes y adultos muestran un mejor
manejo de la frustracion, busqueda de alternativas ante conflictos, capacidad para tener
una perspectiva positiva ante las dificultades, autoestima alta, etc., conductas que los

identifican como personas resilientes.

Después, Rutter, 1985, como se cit6 en Elias, 2019) define la resiliencia como
aquella capacidad propia de la persona para enfrentar las adversidades y convertirlas en
oportunidades para salir triunfador de las mismas, mostrando su resistencia y adaptacion
ante los cambios (pp. 29-30). Ademas, ocho afios mas tarde, el mismo autor indica que
la resiliencia es un proceso que puede ser desarrollado y promovido, dependiendo de los

acontecimientos a los cuales la persona esta expuesta, dando utilidad a los factores
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protectores y permitiendo surgir con mayor fortaleza (Rutter, 1993, como se cit6 en

Ortega y Mijares, 2018, pp. 32-33).

Asi pues, al transcurrir los afios, Rutter acrecentd nuevos conocimientos a la
definicion de resiliencia, interpretandola en un inicio como una capacidad propia de la
persona y posterior a ella como un proceso que puede estimularse o entrenarse en un
periodo de tiempo. También, aclara que el resultado final de la accién resiliente es la
adaptacion positiva ante las distintas dificultades presentes en el diario vivir de la

persona.

En cuanto a Garmezy (1991, como se citd en De la Cruz, 2020) lo conceptualizo
como una habilidad que posee el individuo para recuperarse y mantener una conducta
adaptativa ante la imposibilidad de enfrentarse a situaciones estresantes como la pérdida
de un ser querido, maltrato fisico o psicolégico, enfermedades, abandono, fracaso,
catastrofes y pobreza extrema (p. 6). Mas tarde, elabord una investigacion sobre tres
factores que se generarian en la persona al enfrentar eventos estresantes: como primer
factor, se presenta el temperamento y personalidad, ambas compuestas por la
introspeccion, capacidad cognitiva y actitud positiva hacia el entorno; como segundo
factor, esta la familia, compuesta por el carifio, la union y el cuidado; y como tercer
factor, esta el brindar apoyo a los que necesitan a través de actividades comunitarias o

individuales (Garmezy en el afio, 1993, como se citd en Elias, 2019, p. 28).

Considerando, el concepto generado por Garmezy se enfoca en la habilidad que

muestra la persona para lograr mejorar y adecuarse ante la muerte de algin familiar,
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maltrato, catéstrofes, divorcios, enfermedades etc. Asi pues, estas habilidades se
manifestarian a través de una actitud positiva, del apoyo familiar y la practica del

altruismo.

Ademas, la teoria del desafio de Wolin y Wolin (1993, como se cit6 en Maqque,
2017), hace referencia a la adversidad como una oportunidad para afrontarla, formando
un escudo de resiliencia donde los factores adversos rebotan para lograr transformar de
manera positiva a la persona y asi crear un factor de superacion. De ahi que, plantean los
primeros pilares de la resiliencia, que son: Introspeccion, analisis y reflexion de uno
mismo en cuanto a emociones, sentimientos y conciencia; Independencia, limites entre
uno mismo Yy el entorno y salir de la zona de confort; Interaccion, establecer relaciones
sociales adecuadas con otros; Iniciativa, responsabilidad de nuestros problemas y
busqueda de soluciones; Humor, transformar eventos adversos en situaciones comicas;
Creatividad, capacidad de crear orden a partir del caos; Moralidad, realizar un

autoandlisis a conciencia en base a la conciencia moral (pp. 10-11).

De acuerdo a lo mencionado, la teoria hace referencia a un componente de
superacion ante hechos adversos, como resultado de la resiliencia. Ademas, la resiliencia
se ejecutaria mediante la reflexion de uno mismo, la busqueda de nuevos desafios, la
interaccidn interpersonal, la responsabilidad ante conflictos, la solucion de problemas, la

creacion de alternativas, el humor ante conflictos y la conciencia moral.

Por otra parte, se postuld la existencia de un lenguaje de la resiliencia para

reconocer a los infantes que lo poseen, Grotberg (1995, como se cit6 en De la Cruz,
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2020), lo dividi6 en tres afirmaciones: Yo Tengo, relaciones interpersonales confiables,
personas que establecen limites, personas que me ensefian con su ejemplo, personas que
fomentan mi autonomia y que me brindan apoyo ante una situacion dificil; Yo Soy,
amable, amoroso, empatico, me siento orgulloso de mi mismo y tengo fe y esperanza en
mi mismo; Yo Estoy, dispuesto a asumir los resultados de mis acciones, confiado en que
todo iré bien, rodeado de personas que me apoyan y me quieren; Yo Puedo,
comunicarme con los demas, resolver problemas, controlar mis impulsos, establecer
relaciones basadas en confianza, cometer errores, sentir y expresar carifio (p. 9). Al
respecto, Brunner (1996, como se cito en Garcia y Dominguez, 2013), indico la
importancia del entorno social y de una persona significativa para proporcionar apoyo al

infante, teniendo como resultado la integracion a la cultura y la resiliencia (p.70).

De acuerdo a lo mencionado, la resiliencia en los infantes estaria influida
primordialmente por el soporte de personas importantes y su contexto, otorgandole asi
un lenguaje resiliente basado en la autoconfianza, empatia, autoestima, actitud positiva,

autocontrol, resolucion de problemas etc.

En suma, esta primera fase se hace referencia a la capacidad, cualidad que tiene
la persona para adaptarse a entornos estresantes y lograr superarlos de manera positiva.
Ademas, del componente principal para generarla, como es el apoyo de integrantes
significativos y el contexto. Por lo que, a continuacion se describira la resiliencia desde

la influencia del entorno en la misma.

1.2.2 Segunda fase: la influencia del contexto en la resiliencia.
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Asi pues, la segunda fase busca entender de donde y cdmo surge la persona
resiliente, por lo que, un inicio a la misma es mencionar el Modelo Ecoldgico de
Brofenbrenner (1987, como se citd en Maqgque, 2017) quien indico la influencia directa
o indirecta de factores ambientales en el cambio y desarrollo cognitivo, moral y
relacional del infante, lo clasificé en cuatro niveles: microsistema, juego de roles y
relaciones interpersonales en el entorno mas préximo, como ser la familia o la escuela;
mesosistema, interaccion activa entre dos 0 mas entornos, como ser la familia y amigos
o familia y escuela; exosistema, entornos con interaccion poco activa pero, que afecta a
la persona, como ser el lugar de trabajo de los padres, la clase del hermano mayor etc.; y
el macrosistema, cultura, valores, actividades dentro de la sociedad que llegan a influir

de forma positiva o0 negativa (p.10).

Considerando, el modelo ecoldgico permite una clara comprension sobre la
influencia de los entornos a los cuales esta expuesto un infante, comenzando por los
vinculos afectivos mas proximos y la interaccion con el grupo de pares, a pasar por la
irregular interaccion con entornos de amistades o trabajo de los padres y finalizar con
actividades dentro de una sociedad o cultura, produciendo un efecto en la resiliencia del

infante y posterior adulto.

Siguiendo una similar linea, Masten y Obradovic (2006, como se cit6 en Ruiz et
al., 2020) plantean el modelo eco-sistémico de resiliencia humana, compuesto por: el
cerebro humano, procesamiento de informacion, resolucion de problemas y la
plasticidad; el apego seguro, compuesto por la sensibilidad, mentalizacion, respuesta

oportuna y afecto; persona, donde esté la autorregulacion, respuesta al estrés,
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autosuficiencia, autoestima y auto concepto; familia, comprendida por la parentalidad,
dindmicas interpersonales, union, rituales y normas; pares, esta la amistad, grupos,
valores y normas; cultura y sociedad, inmersas la religién, valores, tradiciones y rituales,

estandares y leyes (p. 220).

El mencionado modelo eco-sistémico en comparacion con el modelo
desarrollado por Brofenbrenner, incluye el cerebro humano y el apego seguro como
primeros elementos del modelo, donde participa la elaboracion de informacion,

busqueda de alternativas ante conflictos, neuroplasticidad y lo afectivo emocional.

Ademas, Vanistendael (2001, como se citdé en Kim, 2019) consider6 que la
resiliencia se construye mediante la interaccion del individuo con su entorno, en base a
las necesidades basicas como la alimentacion, suefio, descanso, cuidados basicos para la

salud, etc. (p. 69).

Al respecto, las necesidades basicas conformarian el eje principal de
construccion de la resiliencia en participacion con el entorno. En consecuencia, demas
autores incluyen a la persona y otros elementos al momento de definir la resiliencia,

como se desarrollara en el siguiente apartado.

1.2.3 Tercera fase: la resiliencia como un proceso.

Asi pues, Vanistaendael (2005, como se citd en Kim, 2019), considera la
resiliencia como un proceso de crecimiento individual y progreso positivo a través de las

dificultades (p. 69). Mas tarde, fue definida como un proceso dinamico, en constante
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cambio a lo largo del tiempo y determinado por diferentes factores, segin Fletcher y
Sarkar (2013, como se citd en Ortunio y Guevara, 2016), estarian basados en la

adversidad y adaptacion positiva (p. 98).

De acuerdo a lo mencionado por ambos autores, la resiliencia fue considerada
Como un proceso en constante cambio por el cual atraviesa la persona a lo largo de la
vida, la misma estara determinada por las circunstancias adversas y la adaptacion

positiva que tenga el sujeto.

Ademas, para Walsh (2016, como se citd en Nina, 2018) la resiliencia es un
proceso compuesto por: el significado del evento adverso, una perspectiva positiva y la
disponibilidad de recursos (p. 33). Asi mismo, existen multiples agentes que intervienen
en la resiliencia, de acuerdo a Madariaga (2014, como se cito en Ruiz et al., 2020)
serian: el sujeto, la interaccion con el entorno y los vinculos afectivos generados en

espacios de interaccion (p. 222).

Considerando, Walsh y Madariaga refieren que la resiliencia es un proceso
donde interviene la interaccion afectiva que presente la persona con el entorno, para
obtener recursos de los mismos y darle un significado a la situacion desde una

perspectiva optimista.

Por lo expuesto y la revision bibliografica realizada, se concluye que existen
definiciones variadas sobre la resiliencia, ya que los autores incorporan un concepto
propio desde diferentes perspectivas. Por lo cual, el concepto que se emplea para el

presente estudio es la mencionada por Gonzales (2016) “la resiliencia es una
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combinacion de factores internos y externos que se ponen en accion ante una situacion
dada, que implica la superacion y retorno del equilibrio de manera constructiva” (p.
129). A continuacion, se describiran los diversos factores participes en el desarrollo de la

resiliencia.

1.3 Factores que intervienen en el desarrollo de la resiliencia

El desarrollo de la resiliencia, para Reyes y Robledo (2013), se construye por la
combinacion de varios factores: condiciones adversas presentes en las experiencias de
vida y el dinamismo para enfrentar la situacion; éstas determinan los factores de riesgo y

factores de proteccion (p. 23). Ambos factores se desarrolla en el siguiente apartado.

1.3.1 Factores de riesgo

Al respecto, Silva (1999, como se cito en Fuentes, 2013), refiere como factores
de riesgo a situaciones propias del infante o del contexto, que incrementa la posibilidad
de desarrollar desadaptacion psicosocial (p. 17). Asi también, se lo considera como
situaciones estresantes, producto de la interaccion con el entorno, que afectan la
vulnerabilidad de la persona, asi lo refieren Lara, et al., (2007), estos factores estarian
compuestos por: la carga de responsabilidades, violencia fisica y psicoldgica, ausencia
de atencién médica, impedimento de participacion adecuada en clases, marginacion

escolar, extrema pobreza etc.

De acuerdo a lo mencionado, se entiende como factores de riesgo a todos

aquellos escenarios catastréficos a los cuales esta expuesto un infante, transgrediendo la
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integridad, seguridad y educacion del mismo, que llegan influir en la adaptacion de la

persona en la vida adulta.

Por otra parte, (Marquez, 2003; Bardagi, Arteche y Neiva, 2005, como se citd en
Cardozo y Alderete, 2009) clasifican los factores de riesgo en: factores internos, baja
autoestima, auto concepto, autoeficacia, trastornos del estado de animo etc.; y factores
externos: separacion de los padres, desempleo de los progenitores, abuso sexual,
violencia, defunciones de familiares cercanos, pobreza extrema y bajo rendimiento

académico (p. 153).

Considerando, en el transcurso de los afios, los mencionados autores postulan
factores internos referentes a la autovaloracion personal y estado emocional; y los factores
externos referentes a los vinculos afectivos familiares, entorno escolar, violencia y

€SCases.

Aguirre (2004) clasificé los factores de riesgo en:

e Individuales, referente a las desventajas de constitucion fisica, dificultades en el
embarazo, inestabilidad neuroldgica, problemas sensoriales, retroceso en el
desarrollo, bajo nivel de inteligencia, TDA, problemas de lectura, falta de empatia,
autoestima baja, inadecuado control de las emociones y bajo rendimiento
académico.

e Familiares y sociales, en cuanto a nivel familiar estan los niveles

socioecondémicos, antecedentes de enfermedades mentales o consumo de sustancias



Resiliencia, creatividad y rendimiento académico.
28

ilicitas, conflictos familiares, divorcios; a nivel interpersonal estd el rechazo del
grupo de pares y aislamiento.

e Del medio, escaso apoyo social y emocional; acceso a sustancias ilicitas y armas
en el entorno escolar o comunitario; exposicion a condiciones de pobreza,

desempleo, vulneracion de los derechos y explotacion laboral (pp. 23-24).

Por lo expuesto, Aguirre presentd una clasificacion dividida en tres aspectos:
individuales, relacionados a los aspectos fisicos desde el embarazo, problemas de
aprendizaje, autoimagen, autocontrol y bajo rendimiento académico; familiar y social,
antecedentes de enfermedades, conflictos familiares y poco relacionamiento con el grupo
de pares; y del medio, se incluye la exposicion a entornos peligrosos, vulneracion de

derechos, poco apoyo socioemocional y pobreza.

Ademas, Gonzales (2016) menciona que, los riesgos son todas las condiciones
fisicas, psicologicas y sociales que limitan los potenciales que presentan los infantes y

adolescentes (p. 34).

Segun lo mencionado, se considera que la exposicion del infante o adolescente a
diversos factores de riesgo, tienen un efecto en las habilidades y capacidades de los
mismos. A continuacion, se exponen los factores de proteccidn desde diferentes puntos de

vista.

1.3.2 Factores de proteccion

De acuerdo a la revision bibliografica, Munist (1998, como se cité en Chambi,

2017), lo puntualiza como “las condiciones o los entornos capaces de favorecer el
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desarrollo de individuos o grupos y, en muchos casos, de reducir los efectos de
circunstancias desfavorables” (p. 9). Ademas, son considerados como aquellos que
compensan los elementos de riesgo, segun Rousseau (2012, como se cité en Diaz, 2018),
atenuando los efectos de eventos estresantes y permitiendo una adaptacion positiva. (pp.

42-43).

Considerando, los factores protectores son entendidos como aquellos escenarios
favorables que permiten mitigar y enfrentar de manera optimista las situaciones adversas

que se presenten a lo largo del desarrollo personal.

A su vez, Munist, et al., (1998, como se cito en Reyes y Robledo, 2013)
clasificaron los factores protectores en: internos, como la estima, seguridad, confianza
de si mismo, facilidad de comunicacion y empatia; externos, familia extendida, apoyo de
un adulto significativo, integracion social y laboral (pp. 30-31). Ademas, son definidos
como caracteristicas del individuo, familia o0 comunidad que disminuirian los factores de
riesgo y favorecerian el desarrollo positivo (Donas, 1999, como se cito en Nufez, et al.,

2009, p. 24).

Segun lo mencionado, los factores de proteccion se componen de elementos
propios de la persona, como la confianza es si mismo, facilidad de interaccién y
empatia; la convivencia familiar, el apoyo de un miembro significativo y con la
interaccién con la comunidad. Por lo que, se desarrollara la clasificacion de los factores

de proteccion:

1.3.3 Factores de proteccion individuales
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Son aquellos recursos personales que se presentan en la vida o surgen ante
eventos adversos que permitiran el proceso de la resiliencia (Rousseau, 2012, como se
citd en Diaz 2018). Al respecto, Fernandez (2020), menciona como caracteristicas
individuales de las personas resilientes a: la autoestima, la autonomia, buen humor, locus
de control interno - externo, relaciones saludables con la familia, grupo de pares y
circulo proximo, inteligencia y creatividad, moralidad y espiritualidad, por Gltimo la

capacidad de adaptacion (pp. 88 - 89).

Al respecto, las situaciones conflictivas presentes a lo largo del ciclo vital
generarian recursos protectores para que una persona sea resiliente, caracterizado por ser
creativo, con buena autoestima, autocontrol y capacidad para adaptarse ante situaciones

adversas.

1.3.4 Factores de proteccion familiares

El rol de la familia cumple un papel fundamental para desarrollar la resiliencia,
segun menciona Saavedra y Castro (2009), se debe contar con ambos padres o alguna
otra figura significativa donde esté presente el amor incondicional, familias funcionales
en las cuales los padres tengan una relacion estable, no intrusiva, no castigadora ni
sobreprotectora, en la cual la crianza se base en la entrega de limites (p. 21). De igual
forma, Rousseau (2012, como se cité en Diaz, 2018) indica las siguientes caracteristicas:
la presencia de los padres para dedicar tiempo, expresar emociones de aprecio y apoyo a
sus hijos, expectativas positivas y realistas relacionado a los hijos, estilo de crianza

democratica, reglas coherentes y precisas, promover la autonomia de los infantes,
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ambiente conyugal satisfactorio, escasos conflictos familiares, relaciones afectuosas,
salud mental de los padres, actitud constructiva ante los problemas, pocos hijos en el

ndcleo familiar (p. 44).

Considerando, una relacién familiar funcional, estable, incondicional, con limites
claros, relaciones afectuosas y la crianza democrética favoreceran el desarrollo de la

resiliencia, como un factor protector ante la presencia de adversidades.

1.3.5 Factores de proteccién comunitarios

Se postulan pilares de la resiliencia comunitaria establecidos por Suarez (2011,
como se citd en Fernandez, 2020), la necesidad de: autoestima colectiva, identidad
cultural, humor social, honestidad colectiva y solidaria (pp. 92-93). Asi mismo, se
afiaden caracteristicas del ambiente, segin Gonzales (2016), que pueden influir en la
resiliencia como ser: la conexidn entre el hogar y la escuela, el cuidado y apoyo de
profesores, la comunidad, vecindario, etc. (p. 42). Ademas, Saavedra y Castro (2009),
mencionan que las comunidades que presentan una adaptacion positiva son aquellas que
cuentan con estructuras y dindmicas educacionales de buena calidad, cuentan con
hogares y distritos adecuados, modelos adultos con los cuales existe un comportamiento

pro-social (p. 21).

Segun lo mencionado, la comunidad seria un componente fundamental para la
resiliencia, compuesta por: pertenencia social positiva, cultura, capacidad de critica,

humor social, seguridad y redes de apoyo. A su vez, estan influidos por la estructura



Resiliencia, creatividad y rendimiento académico.
32

adecuada de las escuelas, ambientes apropiados, apoyo social, familiar y por parte de la

institucion escolar.

1.4 Resiliencia en la nifiez

Se denominan nifios resilientes aquellos que enfrentan las adversidades de la vida
utilizando sus recursos y el poder recuperarse de eventos traumaticos de manera positiva

para su desarrollo (Masten, 2001, como se citd en Papalia, et al., 2012, p. 46).

Tal como lo menciona, los nifios denominados resilientes son aquellos que
superan las adversidades presentes a lo largo de su desarrollo mediante el apoyo de

familiar, social y las experiencias de vida.

Ademas, se describieron caracteristicas de la infancia y su relacion con la
formacion de la resiliencia, segun Gomez (2010, como se cité en V. Mamani y Z.
Mamani, 2016), lo llamo la etapa del “nifio productor”, centrado en aprender actividades
de la vida diaria, busqueda de éxito en la escuela para proyectar una imagen de
triunfador, deseo de tener aceptacion y aprobacion del grupo de pares, en caso de no
recibir apoyo de sus padres, cuidadores o amigos el infante comenzara a sentir
inseguridad, sentimientos de incapacidad, dudas sobre el afecto que merece, aminorar su

deseo de avanzar y afectar su autoestima (pp. 26-27).

Considerando, el infante buscara el reconocimiento del grupo de pares, familia,
profesores, ademas de lograr objetivos planteados y obtener incentivo del entorno en las

actividades que realiza.
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Por otra parte, se considera que la autoestima es un factor que favorecera la
resiliencia en la nifiez, Gonzales (2016) refiere que el infante con autoestima alta podra
comportarse de manera independiente, asumir responsabilidades, afrontar nuevos
eventos con entusiasmo, demostrar sentimientos y emociones (p. 61). Ademas,
determinard la forma de sobreponerse al momento de enfrentar alguna dificultad, segun
afirman Lara, et al., (2000). Por su parte, Werner (1989, como se cit6 en Miguens, s.f.)
sostiene que todos aquellos nifios que pasaron por algin evento angustiante, presentaban
un autoestima alta a causa de la relacion afectuosa con un adulto significativo para el

infante.

Al respecto, la autoestima es considerada como un elemento importante para
desarrollar la resiliencia en el infante, ya que, le permitira enfrentar las adversidades de
manera positiva, independiente y responsable, gracias a la relacion afectuosa que

establezca con una persona significativa.

En relacion a lo planteado, el apoyo que proporcione la familia afectuosa y/o
adulto significativo sera un factor importante ante el riesgo y la adversidad, ya que, la
familia es considerada como el primer modelo que guia al infante en el proceso de
integracion en la sociedad, brindando: desarrollo de la afectividad, seguridad, capacidad
para enfrentar problemas y habilidades para interactuar (Gonzales, 2016, p. 75). Asi
mismo, la mayoria de infantes encuentran en la familia o en contextos donde estan
inmersos, la proteccién y modelos para desarrollarse tanto cognitiva y emocionalmente,
con el fin de utilizar esos recursos para enfrentar las dificultades del entorno (Mufioz y

De Pedro, 2005, p. 108).
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De acuerdo a lo mencionado, la familia o persona significativa con el que
interactue el infante brindara las herramientas necesarias para su desarrollo. También,
ambos autores afirman que los mencionados vinculos afectivos con los cuales interactta
el infante generan las primeras pautas para el desarrollo emocional, cognitivo, con el
grupo de pares y la resolucion de problemas. Por lo que, estas acciones facilitan el uso
de recursos ante las adversidades que se presenten en el entorno y a lo largo del

desarrollo vital del nifio o nifa.

Otros factores que contribuyen a la resiliencia en la nifiez son: temperamento del
nifio, relacionado a nifios adaptables, amistosos, empaticos, alta autoestima, creativos;
experiencias compensatorias, ambientes que brinden el apoyo y experiencias exitosas a
los nifios; y riesgo reducido, una menor exposicion a situaciones adversas produce
mayor posibilidad de superar dichos eventos (Ackerman, Kogos, Youngstrom, Schoffc e
Izard, 1999; Eisenberg et al., 2004; Masten y Coatsworth, 1998; E. E. Werner, 1993,

como se citd en Papalia, et al., 2015, pp. 319-320).

Asi pues, Papalia refiere otros elementos que ayudaran al desarrollo de la
resiliencia en los nifios, entre los que estan la capacidad de adaptarse, de ponerse en el
lugar del otro, de generar nuevas ideas, autoestima, apoyo del medio y una exposicion

reducida a contextos desfavorables.

1.5 Resiliencia en la adolescencia

Es toda capacidad que tiene el adolescente para resolver los conflictos de

identidad en contextos donde presenta dificultades para desarrollarlo de manera positiva,



Resiliencia, creatividad y rendimiento académico.
35

permitiéndole fortalecer y ejecutar la autonomia aprendida desde la infancia (Chambi,
2017, p. 18). Asi mismo, Grotberg (2006, como se cité en Chambi, 2017) menciona las
siguientes adversidades que afrontan los adolescentes: sentimiento de no pertenencia en
su circulo social mas proximo, participacion en actividades riesgosas, poca capacidad de
relacionarse, conflictos para resolver problemas y no tener metas futuras (p. 36).
Ademas, poseen las siguientes caracteristicas: alto coeficiente intelectual, habilidades
para resolver problemas, enfrentar situaciones de manera positiva, mayor autoeficacia,
independencia, autoestima adecuada y locus de control interno, empatia, desarrollo de
habilidades sociales, intencion y habilidad para hacer algo, buen sentido del humor

(Kotliarenco, et al., 1997, como se citd en Elias, 2019, p. 35).

Al respeto, la etapa adolescente atraviesa por un periodo de cambios fisicos,
cognitivos y emocionales, que produciran efectos en la capacidad resiliente. Ademas,
Grotberg refiere que el rechazo del grupo de pares, exposicion a actividades ilegales, la
introversion, entornos intolerantes e incertidumbre sobre el futuro, son algunas de las
adversidades que experimentan. También, se caracterizan por la capacidad de enfrentar
situaciones de manera positiva, autoestima, autonomia, empatia, interrelacion, elevada
capacidad intelectual y sentido de humor. Por lo que, el adolescente resiliente es aquel
que logra mejorar y poner en accion su autonomia desarrollada para indagar soluciones

ante los conflictos de identidad presentes en dicha etapa.

Asi pues, Zabalo (2000, como se citd en Elias, 2019) menciona que una de las
caracteristicas mas importantes de los adolescentes resilientes es el optimismo,

relacionado estrechamente con la esperanza y no limitarse a la creencia de que los seres
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humanos no pueden enfrentar y superar los problemas (p. 34). Ademas, Gonzales (2016)
observo que los padres de hijos optimistas los alentaban a afrontar eventos estresantes de

manera positiva y reforzar la perseverancia (p. 111).

Considerando, otro de los componentes esenciales para la resiliencia es el
optimismo que los padres van incentivando en sus hijos adolescentes. Como la
observacion realizada por Gonzales, el cual determino el papel primordial de los
progenitores al incentivar la persistencia, la esperanza y la capacidad de enfrentar

eventos estresantes a lo largo del desarrollo de los adolescentes.

En este sentido, Munist y Suarez (2007, como se citd en Diaz, 2018) plantean los
siguientes aspectos para el desarrollo de la resiliencia en adolescentes: pensamiento
critico, por este medio el adolescente analiza la adversidad para actuar con
responsabilidad y resolver problemas de forma creativa; proyecto de vida, es una
expresion simbdlica y cognitiva de superar el presente con una mirada renovada hacia el
futuro; planificacion, habilidad que adquiere el adolescente para superar y evitar eventos
riesgosos; laboriosidad, el individuo direcciona los recursos internos y externos para
sobresalir de la adversidad (pp. 47-49). Ademas, Rodriguez (2009), indica que se debe
desarrollar estrategias resilientes a partir de las fortalezas, para lo cual es fundamental la

introspeccion, la interaccion con el grupo de pares y adultos (p. 300).

De acuerdo a lo planteado por Munist y Suarez, la resiliencia en el adolescente
estara compuesto por la capacidad de analisis que tenga sobre un entorno expuesto a

riesgo, con el fin de poder evitarlos o enfrentarlos de manera creativa. Para lo cual, serd



Resiliencia, creatividad y rendimiento académico.
37

necesario que el adolescente pase por un auto anlisis, se relacione con amistades y

personas mas formadas.

1.6 Resiliencia en el &mbito educativo.

De acuerdo con Waxman, et al., (2003), mencionan que la resiliencia educativa
es el proceso que se promueve a través de factores que influyen de manera positiva en el
aprovechamiento académico de los estudiantes (p. 2). También, Wang, et al., (1994,
como se citd en Acevedo y Mondragon, 2005), indican que es la capacidad que tiene el
estudiante para adaptarse de manera positiva a la escuela, direccionandolo a un éxito
educativo, més alla del logro solamente académico (p. 23). Ademas, De Vaca (2010,
como se citd en Prado, et al., 2017) refiere que la resiliencia académica se compone de:
confianza, sensacion de bienestar, motivacion, capacidad de establecer metas, relaciones

interpersonales y manejo del estrés (p. 150).

Asi pues, en el &ambito educativo, la resiliencia se refleja en el éxito académico
de los estudiantes. Donde, los estudiantes presentan seguridad al realizar los deberes con
el objetivo de alcanzar una meta que los estimula a seguir adelante y obtener excelentes

resultados.

Por otra parte, la escuela es considerada como un contexto favorecido para la
construccion de la resiliencia, ya que resulta una alternativa para el estudiante que esta
inmerso en ambientes familiares y sociales desfavorables, permitiéndole modificar y
mejorar las condiciones de vida (L6pez, 2010, p. 5). Asi pues, Fredricks, Blumenfeld y

Paris (2004, como se citd en Rodriguez, et al., 2015), refiere que los estudiantes que
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responden de forma resiliente ante eventos estresantes del contexto escolar reaccionan
de manera adaptativa, participan en la escuela y dedican méas tiempo a las tareas de
aprendizaje que los no resilienctes (p. 78). Otras caracteristicas son: involucrarse
activamente en el proceso de aprendizaje, desarrollar el sentido de competencias al
sentirse valorado y respetado, participes activos en la sociedad y valor a los maestros

como personajes significativos (Lépez, 2010, p. 10).

Al respecto, el ambiente escolar es considerado como una opcién adicional a
contextos desfavorables a los cuales estan expuestos algunos estudiantes. Lo cual,
permite reflejar la capacidad de adaptacion y la participacion activa en la escuela para

lograr mayor seguridad.

Ademas, Uriarte (2006, como se cit6 en Prado, et al., 2017) refiere que es
necesario la participacion de educadores resilientes, capaces de afrontar dificultades del
trabajo con autoestima, creatividad, iniciativa, sentido del humor, empatia, pensamiento
positivo; todas aquellas fortalezas que coadyuven en la modificacion de actitudes
negativas propias de los estudiantes (pp. 156-157). Asi mismo, la sensibilidad del
profesor ante los eventos adversos a los cuales el estudiante esta expuesto, permite que
los mismos construyan conexiones menos toscas con el entorno escolar y familiar,
contribuyendo a crear condiciones de seguridad y comodidad para un aprendizaje
optimo (Espinosa, 2019, p. 187). También, Henderson y Milstein (2004, como se citd en
Reyes y Robledo, 2013) mencionan que los profesores deben buscar las fortalezas de
cada estudiante, asi como identifican problemas de aprendizaje, deben enfocarse en las

habilidades mas que en los déficits (pp. 47-48).
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De acuerdo a lo mencionado, el plantel educativo debe contar con educadores
que sean resilientes para apoyar y ayudar a manejar de manera positiva las dificultades
que presenten los estudiantes. También, deben tener en cuenta las habilidades y
capacidades de cada estudiante para estimularlas, contribuyendo en el desarrollo de la

seguridad y logro académico 6ptimo del estudiante.

Finalizando, Prado, et al., (2017) afirman que la resiliencia es un medio de
educacion y la educacién es un medio para el desarrollo de la resiliencia, convirtiendo a
la escuela en un ambiente apropiado para estudiantes y maestros, para la

autorrealizacion, éxito en el &mbito escolar y el ciclo vital (p. 159).

Entonces, el ambiente educativo y la resiliencia van de la mano para el desarrollo
de estudiantes con habilidades para resolver de manera positiva las dificultades adversas

que se presenten a los largo de la vida.

2. CREATIVIDAD

2.1 Antecedentes

La creatividad es propia del ser humano, a diferencia de los demas seres vivos,
ya que, aparte de analizar y comprender la realidad en la cual esta inmerso puede
imaginar nuevas formas de la misma (Belmonte y Parodi, 2017, p. 179). Asi pues, para
Campos y Palacios (2018), a través de la creatividad el ser humano ha logrado
transformar su entorno, adaptarse y avanzar socialmente, dejando una huella en la
historia de la humanidad al superar las limitaciones naturales y mejorar la calidad de

vida (p. 165).
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Al respecto, la creatividad es una de las caracteristicas propias del ser humano.
Puesto que, permitio su desarrollo y supervivencia a lo largo de la historia. Todo gracias

a la capacidad para generar nuevas ideas y analizar el ambiente en el cual esta inmerso.

Asi pues, Tatarkiewicz (1990, como se cit6 en Ruiz, 2010), indica que la historia

de la creatividad ha pasado por las siguientes cuatro fases:

2.1.1 Primera Fase: inexistencia del termino creatividad.

Iniciando, Tatarkiewicz (1990, como se citd en Ruiz, 2010) menciona que, los
romanos son quienes introducen en su lenguaje la palabra creatividad como sindnimo de
padre (creator), s6lo el poeta era considerado por los griegos como aquel que fabricaba
cosas nuevas y posteriormente éstas caracteristicas se atribuyeron a los escultores, fue lo
mas cercano a lo que actualmente se considera como persona creativa (p. 29). Ademas,
en el pasado, la creatividad era considerada como un don divino que sélo lo tenian

algunos elegidos (De la Torre, 1995, como se citd en Costa, 2017, p. 143).

En esta primera fase, el término era considerado como algo divino, propio de
ciertas personas. Posteriormente, se atribuyo el término a las personas que realizaban

cosas nuevas con algunos materiales, llamados escultores.

2.1.2  Segunda Fase: la creatividad determinada por su uso

teoldgico.

El término de creatividad se utilizé en el ambito de la teologia, donde creator era

sinénimo de Dios, es en el siglo XV1I cuando el tedrico de la poesia Sarbiewski (1595-
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1640) infiere que el poeta tiene la capacidad de inventar y crear algo nuevo, privilegio
que no estaba al alcance de todos (Sarbiewski, 1595; 1640, como se citd en Ruiz, 2010,

p. 29).

En esta fase, se atribuye el término como sindnimo de Dios y después de algunos
afios a las personas que escribian poemas, quienes cumplian con la definicién de la

época que era, la capacidad de inventar y crear algo nuevo.

2.1.3  Tercera Fase: la creatividad se incorpora al lenguaje del arte.

En la época del Romanticismo en el siglo X1X, segin Pérez (2015), el término
creatividad estaba unida al arte, en la cual predominé la creencia de que sélo es
considerado como creativo el artista, convirtiéndose en sinGnimo de creador y

facilitando el surgimiento del sustantivo creatividad en el arte (p.39).

En mencionada época, se la relacionaba més con el artista, lo cual también

permitio que se originara el sustantivo “creatividad”.

2.1.4  Cuarta Fase: amplia su mirada a toda la cultura humana.

Es en esta fase donde se inicia la polémica sobre la creatividad en las actividades
cientificas, segun De la Vega (2005), a mitad del siglo XX, el discurso de Guilford ante
la Asociacion Americana de Psicologia (APA) en el afio 1950 al asumir la
presidencia, destaco el pensamiento de que un pueblo informado es un pueblo creativo y
por lo tanto capaz de solucionar sus problemas (p. 12). Un segundo acontecimiento que

influyo en el desarrollo de los estudios sobre creatividad, segun Marina, et al., (2014),



Resiliencia, creatividad y rendimiento académico.
42

fue en 1957 con el lanzamiento del satélite Sputnik por la Unién Soviética, dando lugar
a la aprobacion de un ambicioso plan nacional (el National Defense Education Act o
Acta Educativa de la Defensa Nacional) que impulsé la educacion de jovenes en areas

de ciencia, tecnologia, ingenieria y matematica, para fomentar asi la creatividad (p. 25).

Considerando, el término se va introduciendo mas a las areas cientificas y
tecnoldgicas. Asi pues, en una actividad cientifica, Guilford recalco en su discurso la
importancia de la informacién para que las personas sean creativas al momento de
resolver dificultades. Ademas, de incentivar proyectos que coadyuven la creatividad de

los estudiantes es diversas areas.

Al respecto, el primer gran enfoque de ésta epoca fue la teoria del psicoanalisis,
segun refiere Pérez (2015), en la cual Freud mencionaba que los artistas y escritores
producian obras creativas como una forma de expresar sus deseos inconscientes al
exterior, a partir del cual se considera que ser creativo es una forma especial del caracter
de la persona, por lo que todas las personas poseen un potencial creativo (p. 40).
Ademas, Fernandez (2020) menciona que los estudios de la creatividad se inici6 con la
psicometria, también la investigacion cientifica de la creatividad comenz6 con Galton en
1869, quien se enfocaba en el genio creativo con una inteligencia diferente a la de los

demas (pp. 118-119).

Asi pues, en el ambito psicoldgico, uno de los enfoques fue la del psicoanalisis

que postuld la creatividad como un proceso inconsciente expresado al exterior mediante
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escrituras u obras. Ademas, el inicio de las investigaciones respecto al tema fue con la

psicometria y con Galton quien postulo la creatividad como otro tipo de inteligencia.

También, segun De la Vega (2005) la creatividad surge a partir de la formacion
de sujetos que ante problematicas logran dar posibles respuestas en todos los ambitos de

su desarrollo, empleando la critica y andlisis, no solo la originalidad (p.14).

De acuerdo al autor, las soluciones que de la persona ante problematicas
permitiran desarrollar la creatividad ya que, participa la capacidad de observacion,

evaluacion, opinidn, juicio e innovacién ante una situacion.

2.2 Teorias de la creatividad

2.2.1 La pragmatica

Es el primer enfoque practico que trata de encontrar el qué, por qué y como del
constructo de la creatividad, a través de los estudios de De Bono (1974 como se cit0 en
Fernandez, 2020), se refieren a dos tipos de pensamiento: el pensamiento lateral
caracterizado por ser necesario y efectivo, encargado de buscar nuevas rutas necesarias
para el proceso creativo; y el pensamiento vertical que se activa al encontrar una via

Optica, ambos son importantes en el proceso creativo (p. 120).

Mencionada teoria, hace referencia a la practicidad de la construccién del
término creatividad. Ademas, sefiala la participacion de pensamientos que buscan

direcciones novedosas y una nueva perspectiva para alcanzar un proceso creativo.

2.2.2 Teoria psicoanalitica
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Considerada como una teoria dinamica del acto creativo centrada en el estudio de
la personalidad, de acuerdo a I. Martin y L. Martin (2013), diferencia entre la
personalidad creativa y la no creativa, desde una conducta normal hasta la patologia (p.
320). Su maximo representante Freud (1990, como se cit6 en De la Vega, 2005) la
creatividad surge a partir de la represion, del proceso de sublimacion o catarsis
purificada, por lo que, el comportamiento creativo esta abierto a la manifestacion de la
sublimacion como proceso inconsciente, a través del cual la energia sexual se transforma

en un modelo aceptable (p. 18).

De acuerdo, la teoria esta basada en la personalidad creativa y la no creativa. Asi
también, es considerado como consecuencia de la liberacion de emociones, represiones

inconscientes y la conversion de la energia sexual en una actividad aceptable.

Al respecto, la creatividad se basa en dos fases: fase de inspiracion, basada en la
distencion del proceso logico, facilita la regresion a nivel preconsciente del pensamiento
(suefios y fantasias) y la fase de la elaboracién (Kris, 1952; Kubie, 1958, como se citd
en Costa, 2017, p. 152). Asi también, Adler (1939, como se cit6 en De la Vega, 2005),
refiere que la creatividad emerge del consciente e inconsciente, el instinto creador busca
formas de autorrealizacion de la persona (p. 19). Por Gltimo, Barron (1969, como se cito
en |. Martin y L. Martin, 2013), refiere que la creatividad es una proyeccion del Yo, la
elaboracién de pensamientos es el caso mas comdn de creacion psiquica y caracteristica
del género humano, por lo que las personas creativas tendrian los siguientes rasgos:
grado alto de capacidad intelectual, valor a su independencia y autonomia, fluidez

verbal, productivos, interesados por temas filosoficos, aspiraciones, procesos del
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pensamiento poco usuales, personas interesantes y atractivas, seriedad y honradez (p.

320).

Considerando, existe una fase de inspiracion a nivel preconsciente del
pensamiento y una fase de elaboracion para el proceso creativo. Ademas, la creatividad
es considerada como una necesidad del ser humano para sentir autorrealizacion. Asi
pues, la persona creativa, segun la teoria, es considerada como una persona intelectual,

auténoma, proactiva, honrada y con aspiracion.

2.2.3 Teoria de la Gestalt

Esta teoria surge como una reaccion al conductismo, segun I. Martin y L. Martin
(2013), organiza una teoria sobre la resolucion de problemas, desde los procesos de
pensamiento que intervienen, llevandolo a concebir las bases para el estudio de la
creatividad humana (p. 316). Asi pues, uno de los principales representantes de esta
escuela es Wertheimer (1945, como se citd en Esquivias, 2004), quien describe el
pensamiento productivo, actualmente llamado creativo, para este autor el descubrimiento
no es un resultado nuevo al contrario implica un proceso en el cual se generan nuevas

estructuras o conocimientos para restaurar la armonia y obtener el equilibrio (p.4).

Al respecto, la teoria de resolucién de problemas logra ostentar los cimientos
para el estudio de la creatividad. Asi también, la creatividad como pensamiento

productivo genera nuevos conocimientos para lograr un equilibrio.
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Por su parte, Kohler (1969, como se cit6 en Costa 2017) refiere que el
pensamiento creativo se basa en la reestructuracion del problema para cambiar la
percepcion del mismo siguiendo los siguientes elementos: estudian estructuradamente el
problema, visualizar las perturbaciones de forma global y diferentes partes, desarrollar
operaciones de conexidn estructurada, desglosar los rasgos centrales y periféricos del

problema, finalmente investigar la unidad estructural méas que parcial (p. 152).

De acuerdo a Kohler, la creatividad es entendida como una reestructuracion de
un problema, mediante el analisis, perspectiva diferente de la estructura, extraccion de

rasgos del problema y la investigacion seccional.

2.2.4 Teoria asociacionista

Las teorias psicoldgicas parten del asociacionismo, por lo que Mednick (1962,
como se citd en Ruiz, 2010) refiere que lo importante son las conexiones entre conceptos
0 ideas remotas (p. 38). Del mismo modo, Wallach (1971, como se cit6 en Costa, 2017),
refiere que el proceso creativo es la alineacion con elementos asociativos de nuevas
combinaciones que cumplan las expectativas necesarias y de utilidad, por lo que
menciona que el nivel de creatividad esta influenciado por: el nivel de conocimiento, el
namero de asociaciones y la predisposicidn de asociaciones con la intencién de dar
respuestas mas o menos comunes (p. 152). Por otra parte, Spearman (1931, como se citd
en De la Vega, 2005), desarrolla el concepto de “transferencia” como generador de la
creatividad, el pensamiento creador es una cadena de transferencias relacionadas que

llegan a la solucidn original (p. 15).
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Por lo expuesto, resalta la union entre ideas o términos pasados para que tengan
utilidad. Los mismos, se generan a partir del nimero de conexiones, conocimientos y
obtener resultados comunes para el nivel creativo. Ademas, se considera como un enlace

de transferencias para obtener la solucion ante alguna problematica.

2.2.5 Teoria conductista

Para el conductismo, Ruiz (2010) menciona que Skinner y Cropley definen la
creatividad como las respuestas infrecuentes y las originales producidas por demanda del
ambiente (p.38). Ademas, I. Martin y L. Martin (2013) refieren que los conductistas
elaboraron un test para clasificar a las personas creativas de las que no lo eran, llamado
R.A (Remota Association Test) por Mednick en 1962, la cual se convirti6 en la prueba

mas utilizada por los conductistas para la medida de la creatividad (p. 317).

Al respecto, el entorno causa respuestas innovadoras y auténticas, que tiene
como resultado la creatividad. Ademas, en el afio 1962 emplean el uso de pruebas

psicoldgicas para medir la creatividad y facilitar la seleccion de personas creativas.

2.2.6 Teoria humanista

Los humanistas observan frecuentemente un lado optimista y positivo en el cual
estd inmerso un potencial creativo para cada ser humano, se maneja el concepto basico
de auto-actualizacion, como el impulso para la motivacion de la creatividad (De la Vega,
2005, p.21). Ademas, Rogers y Maslow (1959, como se citd en Costa, 2017) consideran

la creatividad como una experiencia que se debe percibir, sentir y actuar sobre ella,
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basada en: la union con las partes, hallar una nueva combinacion y extraccion la

particularidad de cada uno (p. 152).

Teniendo en consideracion, la teoria humanista introduce el término auto
actualizacion encargado de estimular la creatividad. También, esta caracterizada por el
uso de los sentidos, la accién, union, mezcla y eleccidn de elementos para el proceso

creativo.

2.2.7 Teoria interpersonal

Introduce una nueva concepcion basada en la importancia de los factores
sociales, segun Moreno (1963, como se citd en I. Martin y L. Martin, 2013) propone “la
teoria de la espontaneidad y la creatividad”, refiriendo que las capacidades individuales
bésicas en las interacciones entre personas, cosas y sociedades son consideradas como

fuentes de creatividad (p. 321).

Mencionada teoria, refiere la importancia de la interaccion entre la persona y su

entorno para el desarrollo de la creatividad.

2.2.8 Teoria cognitiva

Para |. Martin y L. Martin (2013), el paradigma cognitivo representa al sujeto
como un procesador activo de informacion capaz de buscar, obtener, representar,
almacenar, manipular y generar informacion, para planificar la conducta de cada persona
(p. 325). Al respecto, Parra (2010) sostiene que el pensamiento creativo es fruto de la

accion entre procesos generativos y estructuras existentes, dividida en dos fases: la fase
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generativa, es asociacion, sintesis mental, reduccion categorial, recuperacion de la
informacidn y la transferencia analdgica; y la fase exploratoria, interviene el cambio
contextual, la inferencia funcional, la interpretacion conceptual, el encuentro del atributo

y la busqueda de limitaciones (pp. 462-463).

De acuerdo a lo expuesto, la teoria cognitiva resalta la operacion de procesos
generativos, encargados de sintetizar, unir, recuperar y transferir informacion; y

procesos exploratorios que implica el cambio, interpretacion y busqueda de limitaciones.

2.2.9 Teoria sistémica.

Aporta una vision mas amplia agrupando todas las dimensiones de la creatividad,
con el planteamiento de Csikszentmihalyi (1997, como se cito en Fernandez, 2020),
refiere que la produccion creativa esta orientada a dar respuestas novedosas a ciertas
necesidades o problemas, que dependera del acceso que la persona tenga a un campo y a
la sociedad o cultura cargado de oportunidades (p. 124). A la par, Amabile (1983, como
se cité en Fernandez, 2020) refiere diferentes grados en las producciones creativas de la

persona, al no ser siempre intensas, novedosas o creativas (p. 125).

Al respecto, aquella persona gue obtenga mayor acceso a un entorno rodeado de
oportunidades permitira la realizacion de respuestas novedosas ante una dificultad.

Ademas, existen grados de creatividad que es la intensidad y lo novedoso.

2.3 Concepto de la creatividad.
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El termino creatividad procede, segun Pérez (2015), de la palabra inglesa
“creativity” y de la palabra latina “creare” (pp. 24-25). Asi también, Ruiz (2010)
menciona que, etimoldgicamente creatividad significa engendrar, dar a luz, producir,
crear y crear de la nada, por la mencién en el Génesis del Antiguo Testamento donde se
lee que Dios creb el cielo y la tierra de la nada (p. 29). Ademas, la creatividad como
concepto, de acuerdo a Pérez (2015) fue un tema abordado por diferentes disciplinas
como la psicologia, sociologia, pedagogia, ciencias, arte y publicidad que cambiaron la
percepcién del término e imposibilitd llegar a un acuerdo para tener una definicion

determinada (p. 37).

Segun lo expuesto, en un inicio se atribuyé el término creatividad a lo divino,
como la capacidad de crear de la nada, igualandolo a Dios. Posteriormente, fue incluido
en investigaciones psicolégicas, pedagogicas, de ciencia, arte, sociologia y publicidad;
originando un cumulo de definiciones pero sin un concepto general. Por lo que, a
continuacion se presenta la definicion de los tres precursores del concepto de creatividad

y consecutivamente las posturas actuales de la misma.

Asi pues, uno de los precursores del concepto creatividad es Guilford (1952,
como se citd en Guichot y De la Torre, 2019), quien define la creatividad en relacion a
las caracteristicas propias de las personas creadoras como: fluidez, flexibilidad,
originalidad y pensamiento divergente (p. 8). Mas tarde, Guilford (1971, como se citd
en Pérez, 2015) la define como aquella capacidad o aptitud para generar alternativas a
partir de una informacidn previa, poniendo importancia en la variedad, cantidad y

relevancia de los resultados (pp. 29-30). Asi también, Guilford (1977, como se cito en
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Garcia, 2020) indica que la creatividad es una funcién intelectual compleja, relacionado
con la resolucion de problemas, propuso un modelo para la estructura del intelecto que

plantea tres dimensiones: figurativa, simbdlica y seméntica (p. 4).

De acuerdo al autor, en un inicio planteo que la naturalidad, plasticidad,
originalidad y pensamiento opuesto eran caracteristicos de personas consideradas
creativas. Después, aproximadamente veinte afios mas tarde, la postula como una
capacidad para generar resultados variados y relevantes ante una problematica pasada.
Lo cual, permitié vincularlo con la resolucion de problemas y considerarlo como una

funcion intelectual compleja.

El segundo precursor es Torrance (1965, como se citd en Costa, 2017), el cual
considerd la creatividad como un proceso que convierte a alguien sensible a los
problemas, orientado a identificar dificultades, buscar soluciones, formular hipétesis,

comprobarlas y comunicar los resultados (p. 158).

Al igual que Gilfrod, el segundo precursor, relaciono la creatividad con la
capacidad de observar, indagar, plantear alternativas, evidenciar y obtener resultados

ante un problema.

El tercer precursor Csikszentmihalyi (1996, como se cito en Esquivias, 2004)
define la creatividad como cualquier idea o producto que transforma un campo ya
existente en uno novedoso (p. 6). Posteriormente, Csikszentmihalyi (1988; 1998; 1999)
como se citd en Pérez, 2015) menciona que la creatividad se produce en la interaccion

entre los pensamientos de una persona y un entorno sociocultural (p. 31).
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Al respecto, Csikszentmihalyi define la creatividad como la conversion de un
elemento pasado en una idea novedosa, como producto de la interaccion entre las ideas

de la persona y el contexto en la cual esta inmersa.

Por otra parte, Wagner (2010, como se cité en Cuesta y Lora, 2015) menciona
que la creatividad se convierte en un pilar para definir la cultura, entendida como una
invencidn permanente de las acciones y practicas de la vida cotidiana (p. 53). Ademas,
Stemberg (2011, como se citd en Acosta, et al., 2018) define la creatividad como aquel
proceso que causa algo original; seran los individuos altamente creativos que presentan
estilos de vida flexibles, conductas no estereotipadas y actitudes inconformes (p. 7). Asi
también, a partir de la imaginacion se desarrolla el pensamiento creativo, seguin
menciona Robinson (2012, como se citd en Hurtado, et al., 2018), que conlleva la

produccién de algo, no solo imaginar (p. 45).

De acuerdo a lo expuesto, la creatividad es considerada como una base para la
cultura debido a la innovacion continua de la misma. Ademas, es definida como aquel
proceso que tiene como resultado un producto original gracias al estilo de vida de sus
creadores. Asi también, mencionado proceso inicia con la imaginacién que tenga la

persona para lograr concluir con un producto.

En sintesis, se concuerda con Ruiz (2010), cuando refiere que toda persona tiene
el potencial creativo para realizar algo nuevo a partir de la existencia de otros factores
con el objetivo de que sea Util para la persona o sociedad; es un fendmeno ilimitado que

puede cultivarse en diferentes disciplinas (p. 34).
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2.4 Dimensiones de creatividad

De acuerdo a las investigaciones sobre creatividad, coinciden que se puede
manifestar desde cuatro elementos imprescindibles en el acto creativo, como lo indica
De la Torre (2002, como se cit6 en Campos y Palacios, 2018) “La creatividad se
desarrolla de forma espiral entorno a cuatro ejes: persona, proceso, ambiente, productos”

(p- 173). A continuacion se desarrollara cada elemento.

2.4.1 Persona creativa.

El sujeto creativo es el primer elemento para que se produzca la creatividad,
como lo menciona Navarro (2008), se caracteriza por: rasgos cognitivos, motivacionales
y de personalidad (pp. 28-32). Al respecto, Corbalan et, al. (2006) mencionan que las
personas creativas presentan rasgos de personalidad como: complejidad, impulsividad,
identidad sexual, sociabilidad, disposiciones para el cambio, autoconfianza, auto
insuficiencia, independencia de juicio y salud mental (pp. 20-21). Por su parte,
Csikszentmihalyi (1998, como se cité en Campos y Palacios, 2018) resalta como
caracteristica principal de la persona creativa la personalidad madura, por lo que,
desarrollé diez rasgos de personalidad presentes es sujetos creativos, como ser: energia
fisica versus reposo, viveza versus ingenuidad, responsabilidad versus irresponsabilidad,
fantasia versus realidad, extraversion versus introversion, humildad versus orgullo,
masculino versus femenino, rebeldia versus tradicional, apego versus desapego y placer

versus dolor (p. 174).
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Por lo expuesto, resaltan la importancia del sujeto para que se origine la
creatividad. Asi pues, la persona comprendera rasgos de autoconfianza, independencia,
impulsividad, destreza para el cambio, complejidad, impulsividad, estabilidad
emocional, motivaciones y rasgos cognitivos. Ademas, se considero la “personalidad
madura” como elemento esencial de la persona creativa, en el cual se resalta la
diferencia de género, la energia, el compromiso, la vision ilusoria, el tipo de interaccion,

de afecto y de disciplina.

Mas tarde, De la Torre (2003, como se cito en Belmonte, 2013) diferencia cuatro
grupos de personas creativas: el genio creador, cualidades excepcionales para la
creacion; la persona creadora, demostrado en ejecuciones con valor; persona creativa,
tiene un potencial creativo aun no explotado plenamente; la persona pseudo creativa,

presenta creatividad contraria a valores (p. 189).

Al respecto, planted la diferencia entre grupos de personas creativas, aquellas
con habilidades originales, otras demostradas con la elaboracidn, personas con necesidad

de estimular la creatividad y los contrarios a valores.

En los estudios de Rodriguez (2006/2007), menciona que la persona creadora
posee: caracteristicas cognoscitivas, comprendida por la firmeza de percepcion,
capacidad intuitiva, imaginacion, capacidad critica y la curiosidad intelectual,
caracteristicas afectivas, la autoestima, soltura, libertad, la pasién, audacia y
profundidad; finalizando con las caracteristicas volitivas, la tenacidad de la persona,

tolerancia a la frustracion y la capacidad de decision (pp. 60-64). Por ultimo, estarian los
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postulados de Rabadan y Corbalan (2011, como se cité en Costa, 2017) que postulan las
caracteristicas que determinan el perfil de la persona creativa: el pensamiento complejo,
menor control de impulsos con tendencia a correr riesgos, rasgos femeninos en cuanto a
la forma de pensar, poco sociables, disposicidn para el cambio, autoconfianza,

autosuficientes e independencia en la toma de decisiones (pp. 191-192).

Considerando, se incluyd caracteristicas afectivas como la autoestima,
habilidades presentes, temeridad y estado emocional; ademas de capacidades para la
eleccion y autocontrol. Asi tambien, Rabadan y Corbalan postulan los rasgos femeninos
como otro elemento particular de las personas creativas, que incluyen la forma de

pensar, decidir, actuar en el entorno, seguridad y competencia.

2.4.2 Ambiente creativo.

El ambiente es considerado un eje relevante para la creatividad, como menciona
Labarrere (2005), el entorno al que pertenezca la persona determinara si las habilidades
creativas se desarrollen o se inhiban (p. 45). Al respecto, la importancia de éste elemento
fue reflejada en los estudios de Simonton (1991, como se cit6 en Fernandez, 2020) al
mostrar la influencia de los aspectos politicos, econdémicos y sociales en la produccién

creativa (p. 152).

Al respecto, ambos autores indican la importancia del entorno en la produccién
de la creatividad. Ademas, estudios demostraron la influencia de los elementos sociales

y culturales en el desarrollo y estimulo de la creatividad.
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Por otra parte, Huidobro (2004) selecciona aspectos importantes al momento de
generar un ambiente creativo, que son: acceso a informacion en el campo de actividad
(contenidos y precedentes), disponibilidad de recursos econémicos y culturales,
exposicion a variedad de modelos y comparaciones en la infancia, reconocimiento a las
conductas creativas en la infancia, ambiente familiar/social que fomente el
individualismo y, por ultimo, ausencia de obstaculos y precaucion social externa (p. 96).
Mas tarde, Garcés, et al., (2016, como se cité en Campos y Palacios, 2018) refieren que
un buen ambiente creativo estara relacionado con el valor que se concede a la actividad
creativa en las interacciones y las experiencias que tienen los sujetos con su contexto

(p.175).

Asi pues, existen elementos primordiales para generar un ambiente creativo.
Asimismo, dichos elementos estan compuestos por: acceso a la informacion, a recursos
sociales, presentacion de estimulos, recompensas ante un acto creativo, cuidado afectivo
externo y ausencia de obstaculos. Al respecto, ambos resaltan la importancia de la
recompensa otorgada por la actividad creativa presentada por el infante en interaccion

con el entorno.

2.4.3 Proceso creativo.

Cada una de las personas presenta un proceso creativo propio y distinto a todos
los demas, como lo menciona Fernandez (2020), considerandolo como uno de los
elementos mas complicados de identificar y sistematizar (p. 148). Al respecto, Dewey

(1910, como se cit6 en Corbalan et. al, 2006) describe cinco niveles en el proceso
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creador: el encuentro con una dificultad, localizacion y precision de la misma; el
planteamiento de una posible solucién; desarrollo de las consecuencias del
planteamiento propuesto y, por Gltimo, la observacion y procedimientos experimentales

direccionan al rechazo o aceptacion de la solucion (p. 26).

Referente a lo expuesto, el proceso creativo sera arduo de identificar y clasificar,
debido a la diversidad de procesos que presentan las personas. Ademas, describieron
niveles por los cuales transita el proceso a nivel general, estos son: identificar el
problema, pensar en alternativas de solucion, observar posibles consecuencias y

concluye con la aceptacion o no de la propuesta de acuerdo a lo observado.

Asi también, una de las primeras investigaciones que pretendio definir las fases
del proceso creativo es el de Wallas (1926, como se citd en Tristdn y Mendoza, 2016),
quien indico cuatro fases relacionadas a las soluciones de problemas: la preparacion
seria aquel problema explorado en todas las facetas posibles, la incubacién es donde se
piensa sobre problema de forma no consciente, la iluminacion es donde aparece de
manera espontanea la idea para resolver el problema y por ultimo, la verificacion es
donde se valida o prueba una nueva idea deliberadamente y consciente (p. 159). En
oposicion al planteamiento de Wallas, el proceso creativo es recurrente y no
determinado por fases, asi Csikszentmihalyi (1998, como se cit6 en Belmonte, 2013)

plantea cinco etapas no excluyentes entre si:
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e Aparicion de los problemas, referente a la percepcion del problema y la
recopilacion de informacion que surgen de experiencias personales,
experiencias del campo y presiones sociales.

e Incubacion, es la busqueda consciente o inconsciente de una solucién.

e Intuicién o experiencia, jAja!, referente al momento cuando surge la
solucion.

e Evaluacion, es el anéalisis y evaluacion de la intuicion para buscar
alternativas.

e Elaboracion, producto creado patente en la sociedad, requiere de mayor

tiempo y trabajo (p. 186).

Por lo expuesto, Wallas en una de las primeras investigaciones para definir las
fases del proceso creativo fue con el tema de resolucion de problemas, que clasifico en
observacion del tema, originar pensamientos al respecto, la idea sobre la misma y el
andlisis. En contraste, Csikszentmihalyi menciona que el proceso creativo es recurrente
y no excluyente entre si, presentando un elemento diferenciador que es la intuicion de la

idea y el producto final que conlleva mayor tarea.

Por otra parte, apoyada en la literatura existente, Huidobro (2004) recopila
aportes y enumera las caracteristicas del proceso creativo, como ser: buscar soluciones al
problema en la memoria y el entorno externo, generar multiples soluciones al azar para
un problema, elaborar analogias, detectar problemas y fallos en el conocimiento, por

altimo, percibir las situaciones y los problemas de forma nueva (p. 75).
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2.4.4 Producto creativo.

Las investigaciones coinciden, segin Romo (1997, como se citd en Fernandez,
2020) en identificar el producto como parte esencial del acto creativo, sin el producto no
habria creatividad (p. 150). Asi mismo, es considerado como el ultimo pilar de la
creatividad, de acuerdo a Escalante, et al., (2012, como se citdé en Campos y Palacios,
2018), es uno de los ejes mas tangible y concreto, el producto puede ser un elemento

fisico, idea, actividad o conocimiento (p. 178).

Al respecto, el resultado de la creatividad serd un producto final, sin el producto
no existiria la creatividad. EI mismo, permite el paso de lo subjetivo a lo tangible, ya

que, se presentard como una idea, actividad o un objeto fisico.

Se puede definir a un producto creativo tomando en cuenta diversos elementos,
asi lo refiere Corbalan, et al., (2006), como son: la cantidad, en cuanto a produccion de
“muchos” objetivos; la cualidad, se refiere a la clase y especificidad del objeto diferente
a los otros; y la significacion, referido a la amplitud comprehensiva del producto que le
permitira su aplicacion a distintos objetos y situaciones; ademas, indican dos criterios
para saber que una idea es creativa: el criterio de novedad y el criterio de valor y utilidad
(p. 29). Ademas, en una sintesis sobre el producto creativo, Huidobro (2004) menciona
que diferentes investigadores sefialan que esta compuesto por: la novedad, la adecuacion

0 aprobacion por otros, rareza y transformacion (p .90).

Asi pues, los criterios planteados para considerar a un producto creativo es la

novedad, utilidad y valor. Ademas, mencionan elementos que la definen, como: la
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numeracion de resultados, que sea diferente a los demas y su aplicacion en distintas
situaciones. Finalmente, en una conclusién realizada por Huidobro, las caracteristicas

del producto creativo serian la innovacion, adecuacion y cambio.

2.5 Creatividad en la educacion

Actualmente, segun sefiala Cuevas (2013), abordar el término creatividad en la
educacion es complejo, multifacético y emergente pero que cobra importancia en la
formacion de las personas, incluso se la considera como necesaria (p. 223). Ademas,
Medina, et al., (2017) refieren a la educacion como una herramienta responsable de la
formacion integral del ser humano, como son el potencial cognitivo y afectivo, los
cuales serviran como instrumento para que los educandos desarrollen el pensamiento
analitico, independiente y creativo de sus estudiantes (p. 154). También, De la Torre
(1998, como se cito en Cuevas, 2013), propone tres niveles de acercamiento a la
creatividad desde el punto de vista educativo: mediante la conducta, el proceso y las

relaciones de la persona en su contexto (p. 223).

En cuanto a lo mencionado, el ambiente escolar juega un papel importante para
el desarrollo de la creatividad, considerada como indispensable. Asi pues, sera a partir
de la formacion del potencial cognitivo, afectivo, conductual y la interaccion con el

entorno escolar del estudiante que se potenciara la creatividad.

Ademas, se destaca la estimulacion de la creatividad desde edades tempranas,
segun Corte (2010, como se citd en Medina et. al, 2017), preferentemente en espacios

comunicativos, afectuosos, con libertad de expresion que debe ser establecido por los
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profesores (p. 154). Ya que, segun Summo, et al., (2016), en las escuelas continlia
favoreciéndose la memoria y la asimilacion de contenidos estructurados y rigidos que

imparte el profesor, mas que el pensamiento divergente (p. 39).

Considerando, se resalta la importancia de la estimulacion creativa desde la
infancia, en escuelas con ambientes accesibles, afectuosa y espaciosa para experimentar
situaciones novedosas. Asi también, dejar de lado la estructura rigida y memoristica de

los profesores que limitan las habilidades creativas de los educandos.

Asi pues, Ramirez (2010), afirma que los aprendizajes significativos en los
estudiantes, sin importar el nivel educativo, se llevaran a cabo si se favorece el Ser
Creativo y sus diversas formas de expresion, tomando en cuenta los contextos
socioculturales de los estudiantes (p. 43). Al respecto, Castro (2005, como se citd en
Medina, et. al, 2017)) refiere que la influencia del ambiente y los estimulos de otros
estudiantes mas capaces y del docente, considerados mediadores, favorecen los
conocimientos previos, las actividades ludicas y la socializacion en la escuela, debido a
la imitacion que pueden realizar otros estudiantes para asi fomentar el desarrollo de la

creatividad (p.157).

Referente a lo mencionado, la obtencion de aprendizajes que perduren en el
tiempo sera gracias a la creatividad que el docente logre potenciar en el estudiante. Asi
pues, el docente y grupo de pares actuaran como mediadores para fomentar el desarrollo

de la creatividad en aquellos estudiantes que estan atn por descubrir ese potencial.
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Al respecto, para la creacion de ambientes de aprendizajes, segun Torrance
(1970, como se cité en Ramirez, 2010) es importante la actitud que posea el profesor
para favorecer la creatividad, por lo que identifica los siguientes rasgos: sensibilidad,
disposicion de recursos, flexibilidad, no otorgarles mucho valor a las evaluaciones
memoristicas, respetar a los estudiantes y tratarlos cono personas tnicas (p. 40). Asi
también, Summo, et al., (2016), menciona que la educacién juega un papel importante
en el desarrollo de la creatividad, a partir del reconocimiento de las capacidades
naturales de los estudiantes y construccion de las condiciones favorables para su

desarrollo (p. 86).

Segun lo expuesto, la actitud del profesor inmerso en el ambito educativo sera
primordial para beneficiar la creatividad. Ademas, refiere que el profesor debe
caracterizarse por la sensibilidad ante situaciones, otorgar mayor valor al criterio
innovador, respeto y trato cordial a los estudiantes. En sintesis, el desarrollo e incentivo

de la creatividad presenta efectos positivos en el ambito educativo.

3. DESARROLLO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

El desarrollo es en esencia un proceso de diferenciacion, asi lo refiere Saavedra y
Castro (2009) ademéas menciona que, la Psicologia del Desarrollo se ha preocupado de
los cambios, tanto normativos cuantitativos (peso, tipo de juegos, conductas, etc.) y
cualitativos (estructuras complejas como la personalidad) que se dan en las personas a lo

largo de su existencia (p. 24).
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Al respecto, se considera desarrollo a todo proceso que distingue aspectos
fisicos, cognitivos y rasgos conductuales presentes y de cambio constante en el

transcurrir del tiempo de vida del ser humano.

Hoffman, Paris y Hall (1994, como se cité en Saavedra y Castro, 2009)

describe caracteristicas comunes para comprender el cambio evolutivo:

e El desarrollo es progresivo a lo largo del ciclo vital.

e Es continuo, implica cambios graduales (para Skinner, Bandura, entre otros); es
discontinuo, presenta oscilaciones en etapas diferentes (para Erikson, Piaget,
entre otros).

e Es acumulativo, el desarrollo cognitivo adquirido en las primeras etapas se va
integrando de forma mas compleja en las etapas posteriores.

e Esdiferenciado ya que las respuestas de adaptacion ante situaciones son diversas
a lo largo del ciclo vital.

e Esorganizado, todo lo adquirido en la infancia se integran en estructuras
complejas y significativas.

e Esvariable, las dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales es
desigual.

o Refleja diferencias individuales, muy aparte de las medidas y caracteristicas entre
un sujeto y otro.

o Refleja diferencias culturales, el desarrollo esta enraizado en la cultura donde se

desenvuelve la persona (p. 26).
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Considerando, el desarrollo evolutivo es un proceso gradual, presenta variaciones
en algunas etapas, el conocimiento y habilidades obtenidas pasan de lo simple a lo
complejo, se forman diferencias en la adaptacion al entorno, diferencias culturales y

personales.

3.1 Nifez media

3.1.1 Definicion de la nifiez media

La nifiez media fue definida por Papalia, Duskin y Martorrell (2012), como la
etapa del desarrollo humano que culmina con la fase de la nifiez y estaria comprendida

entre los 10 a 11 afios de edad (p. 259).

Por otra parte, de acuerdo al cddigo nifia, nifio y adolescente de Bolivia, en su
articulo 2, “se considera nifio o nifia a todo ser humano desde su concepcion hasta

cumplir los doce afios...” (Cdodigo nifio, nifia y adolescente, 2014).

Al respecto, las edades correspondientes al presente estudio son de diez a once
afios, denominado nifiez media segun autores del desarrollo humano. Asi pues, en el
siguiente apartado se describen caracteristicas fisicas, cognitivas, sociales y

emocionales.

3.1.2 Desarrollo fisico

En cuanto a estatura, peso y suefio, Papalia y Martorrell (2015) mencionan que

entre los seis y once afios los nifios crecen entre cinco a siete centimetros mas y duplican
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su peso, disminuye la necesidad de suefio de diez a nueve horas entre los nueve y trece

afios de edad (p. 259).

Por otra parte, el cerebro durante la nifiez temprana, segiin Amso y Casey (2006,
como se citd en Papalia y Martorrell, 2015), esté sujeta a cambios en la estructura y el
funcionamiento del cerebro, logrando incrementar la velocidad y eficiencia de los
procesos cerebrales, y la mejora de la capacidad para descartar informacién sin
relevancia (p. 260). Asi pues, éste cambio produce la pérdida en la densidad de la
materia gris en ciertas regiones de la corteza cerebral, causado por la poda de dendritas
gue ya no se usan, esta perdida se equilibra con el incremento constante de materia
blanca compuesta por células gliales, que brindan soporte a las neuronas, y de axones
mielinizados, que transmiten la informacidn a través de las neuronas (Papalia y

Martorrell, 2015, p. 260).

Asi pues, los cambios que se producen en esta etapa son fisicos, en cuanto a
incremento de peso y disminucién de horas de suefio. Por otro lado, se produce una poda
cerebral de informacién no utilizada y un incremento de materia blanca provocando una
mayor velocidad y eficiencia para la seleccion de informacion de acuerdo a la

importancia que tenga para la persona.

Al respecto, Lenroot y Giedd (2006) refieren que el volumen de la materia gris
en la parte del nucleo caudado, encargado del control de movimiento, tono muscular y la
mediacidn de la atencion y estados emocionales, logra un mayor desarrollo a los siete

afios en las nifias y a los diez afios en los nifios. Ademas, los I6bulos parietales
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encargados de la comprension espacial y los l6bulos frontales encargados de funciones
superiores, logran un mayor volumen de materia gris alrededor de los once afios en las

nifias y a los doce afios en los nifios (p. 723).

En este sentido, entre los once y doce afios se desarrolla la orientacion espacial,
toma de decisiones, motivacion, solucién de problemas, planeacion y atencion. Ademas,
alrededor de los diez afios los infantes varones muestran mayor desarrollo en cuando a la
motricidad gruesa, atencion y estado emocional; a diferencia de las nifias que lo

presentan a los siete afios.

En cuanto a la imagen corporal, Clark y Tiggeman (2008) sefiala que es un
aspecto que cobra importancia en las nifias que cursan el inicio de la nifiez media,
aspecto importante a tomar en cuenta ya que puede convertirse en un trastorno

alimenticio en la adolescencia (p. 1131).

Referente a lo indicado, resalta la importancia del cuidado y manejo adecuado
del aspecto fisico de las nifias que cursan mencionada etapa, ya que, si los padres y
docentes no le prestan la atencion debida puede desembocar en un trastorno en las

siguientes etapas.

3.1.3 Desarrollo cognoscitivo

Saavedra y Castro (2009), menciona las funciones que intervienen en el

desarrollo cognitivo de la nifiez media:

e Percepcidn, alcanzan una adquisicion mas detallada y analitica.
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e Formacion de conceptos, adquisicion de lenguaje, cultura y experiencias previas.

e Pensamiento, implica una disposicion del lenguaje, percepcién y desarrollo
motor.

e Lenguaje, extension vocabulario y construccion progresiva de frases con mayores
conceptos.

¢ Inteligencia, obtencién de pensamiento abstracto, razonamiento, evaluacion y
toma de decisiones ante situaciones desafiantes.

e Memoria, desarrollada a través de diferentes actividades cotidianamente para

organizar contenidos asimilados (pp. 28-30).

Por lo expuesto, en la nifiez media se desarrolla la percepcidn, memoria,
pensamiento abstracto, evaluacion, toma de decisiones ante situaciones adversas,

extension de vocabulario, formacidn de conceptos, comprension escrita y oral.

De acuerdo con el enfoque piagetiano, la nifiez media corresponde a la etapa de
las Operaciones Concretas, Papalia y Martorrell (2015) refieren que, se caracteriza por
la realizacion de operaciones mentales para resolver problemas concretos reales y una
mayor comprension de: conceptos espaciales de los cuales tiene experiencia; la
capacidad de formar juicios de causalidad; la capacidad para categorizar siguiendo un
orden, longitud o color, a la relacion entre dos objetos a partir de la relacion entre cada
uno de ellos con un tercer objeto (inferencia transitiva); el razonamiento inductivo que
involucra realizar observaciones de miembros particulares de una clase de personas,
animales, objetos o sucesos y sacar conclusiones generales acerca de la clase como un

todo; el razonamiento deductivo, implica una afirmacion previa general acerca de una
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clase y la aplica a todos sus miembros particulares; la conservacion, de acuerdo al
principio de identidad (capacidad de comprender que un objeto es el mismo aunque
cambie de forma o tamafo), el principio de reversibilidad (capacidad de incluir dos
dimensiones: alto y ancho) y la descentralizacion (observacion en dos 0 méas

dimensiones simultdneamente: alto, ancho, color y forma) (pp. 267-269).

Al respecto, mencionada fase corresponde a la etapa de operaciones concretas de
Piaget, donde el infante desarrolla la capacidad para resolver problemas reales,
establecer diferentes posiciones en el espacio y operar con ellos, afirmar o negar algo,
clasificar elementos de acuerdo al tamafio, color y orden, pensamiento inductivo y
deductivo, reconocimiento de objetos que no cambian, incluir y observar las formas de

los objetos de forma simultanea.

Ademas, Vielma (2000, como se citd en Estrada, 2017) sostiene que en el
periodo comprendido entre los seis a once afios de edad mejora la concentracion e
incrementa la capacidad de la memoria para almacenar y guardar informacion con un
propdsito, contribuyendo a dar forma a la funcidn ejecutiva que interviene en la toma de
decisiones y el control de cumplir metas (p. 77). Asimismo, Papalia y Martorrell (2015)
refieren que la eficiencia de la memoria de trabajo aumenta de manera considerable
durante la nifiez media, implicado en el almacenamiento a corto plazo de informacion

que esta siendo procesada activamente (p. 273).
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Considerando, en la nifiez media también existe un incremento en la
concentracion, almacenamiento de informacion a corto plazo, toma de decisiones y

observacion de objetivos cumplidos

3.1.4 Desarrollo psicosocial

El desarrollo social esta directamente interrelacionado con el desarrollo moral,
asi lo menciona Estrada (2017), la necesidad de tener normas claras en el hogar con la
finalidad de organizar el comportamiento del infante (p. 78). También, el Razonamiento
Moral planteado por Piaget (1932, como se cito en Papalia y Martorrell, 2015),
comprende las edades de siete a once afios aproximadamente, caracterizado por la
flexibilidad creciente ya que, desarrollan el sentido propio de justicia basados en el trato
justo e igualitario para todos, por lo que pueden hacer juicios morales mas flexibles (p.

271).

De acuerdo a lo mencionado, las normas morales son consideradas como la base
para organizar el comportamiento de los infantes. Asi también, el desarrollo del
razonamiento moral permite que el infante aprenda a tratar a las personas de forma

imparcial e igualitaria.

Por otra parte, el trato de los infantes con la familia tiene relacion directa e
indirectamente en el bienestar de los mismos, ya que de acuerdo a Papalia y Martorrell
(2015), aquellos nifios expuestos a conflictos entre los padres tienden a mostrar altos
niveles de conductas de internalizacion y de externalizacion (p. 297). Las Conductas de

internalizacion, segun Fear, et al., (2009) se refiere a la ira canalizada hacia el interior,
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que incluyen la ansiedad, el temor y la depresion (p. 763). Las Conductas de
externalizacion, de acuerdo a Houltberg, et al., (2012) es la ira canalizada hacia el
exterior, que incluyen agresividad, peleas, desobediencia y hostilidad (p. 284). Ademas,
Maccoby (1984, como se citd en Papalia y Martorrell, 2015) refiere que tanto padres
como hijos participan de una etapa de transicion Ilamada corregulacién, que incluyen
estrategias en las que los padres supervisan y los infantes se autorregulan continuamente

(p. 298).

Referente a lo mencionado, el bienestar de las nifias y nifios estard determinada
por el ambiente familiar. Ya que, la exposicion a entornos conflictivos refleja conductas
relacionadas al miedo, ansiedad y depresion; también, se observa conductas
externalizadas como la agresividad e indisciplina. Por lo que, presentarian conflictos

con la autorregulacion conductual.

La relacion con el grupo de pares en la nifiez media tiene un lado positivo que,
segun Papalia y Martorrell (2015), posibilita el desarrollo de habilidades necesarias para
practicar la sociabilidad y la intimidad, permitiéndoles obtener un sentido de
pertenencia, motivacion de logro, adquisicion de un sentido de identidad, aprendizaje de
roles y reglas, habilidades de liderazgo, comunicacion y cooperacion (p. 306). Por el
lado negativo, de acuerdo a Diaz (2018), el grupo de pares puede reforzar el prejuicio:

actitudes desfavorables hacia miembros de ciertos grupos raciales o étnicos (p. 54).

A tal efecto, el grupo de pares tendra ventajas y desventajas para el infante, por

un lado favorece la capacidad de interaccion, pertenencia a un grupo, sentido de
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identidad, capacidad para cooperar y guiar un grupo. Por otro lado, pueden promover

actitudes negativas, como la discriminacion a ciertos grupos.

Ademas, segin menciona Robles (2008), de acuerdo a las etapas de la teoria
psicosocial del desarrollo humano planteada por Erikson, se identifica a la nifiez media
en la cuarta etapa denominada Laboriosidad frente a Inferioridad, de cinco a trece afios
de edad aproximadamente, caracterizado por la responsabilidad de los infantes con sus
juegos y conductas que llegan a tener un sentimiento de inferioridad ante la falta de

aprobacion de sus padres, maestros y comparieros (p. 31).

Al respecto, desde los cinco a trece afos, el infante estard enfocado en sus
actividades recreacionales y al reconocimiento que le otorgue el entorno familiar,

estudiantil y grupo de pares ante las actividades que realice.

3.1.5 Desarrollo emocional

La evolucion de las emociones esta influida por elementos que interactian entre
si, como lo menciona Saavedra y Castro (2009), el clima familiar y la relacién que
establece el infante con los demas adultos es importante en la adaptacion emocional,
también lo es la escuela y el grupo de pares que seran vinculos que moldearan la vida
emocional del infante; en sintesis, el ambiente apoyador permitira enfrentar de mejor
forma los fracasos (pp. 31-32). Asi pues, permitira que los infantes identifiquen,
comprendan y regulen de mejor manera las emociones negativas, presenten un aumento
de la empatia y la conducta pro social, influidas por las interacciones con los padres y

cdmo éstos reaccionan ante emociones negativas (Papalia y Martorrell, 2015, p. 296).
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Por tal motivo, el entorno familiar, escolar y grupo de pares en los cuales este
inmerso el infante posibilitara el manejo correcto de las emociones negativas. Asi pues,

el nifio o nifia podra identificar, comprender y regular de manera positiva sus emociones.

3.2 Pubertad: Transicion evolutiva de la infancia a la adolescencia

Segun aluden Navarro y Pérez (2012, como se cité en Estrada, 2017), el proceso
de transicién entre la nifiez y la adultez hace referencia a la adolescencia, comenzando
con la Pubertad (p. 83). Ademas, segiin Moreno (2007), el término pubertad proviene del
latin “pubere” que significa pubis con vello, y debe ser entendida como el conjunto de
transformaciones fisicas que conducen a la madurez sexual y a la capacidad de

reproduccion (pp. 14-32).

En tal sentido, la pubertad es la transicion de la nifiez a la adolescencia,
comprendida por cambios fisiologicos que conllevan a la maduracion de 6rganos

sexuales y la capacidad de reproduccion.

Asi pues, una de las manifestaciones principales de la pubertad de acuerdo a
Susman y Rogol (2004, como se cit6 en Papalia y Martorrell, 2015) es el denominado
“estiron”, que implica un aumento rapido de la estatura, de peso, crecimiento muscular
y 0seo a causa de la hormona del crecimiento; en las nifias usualmente comienza
alrededor de los 10 afios de edad y en los nifios por lo general a los 12 o 13 afios de edad
(p. 327). Otra manifestacion son: las Caracteristicas Sexuales Primarias, aquellos
Organos necesarios para la reproduccion, en el caso de las mujeres estan los ovarios, las

trompas de Falopio, el Gtero, el clitoris y la vagina; y en los hombres los testiculos, el
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pene, el escroto, las vesiculas seminales y la préstata; y las Caracteristicas Sexuales
Secundarias, son signos fisiologicos de la maduracion sexual, por ejemplo, los senos en
las mujeres y los hombros anchos en los varones, los cambios en la voz y la textura de la
piel, el desarrollo muscular y el crecimiento de vello: pubico, facial, axilar y corporal

(Papalia y Martorrell, 2015, pp. 326-327).

Por tal motivo, durante la pubertad las nifias de diez afios y nifios a partir de los
12 afios experimentan el aumento de estatura, peso, crecimiento muscular y dseo.
Ademas, se presentan rasgos fisicos internos como los ovarios, trompas de Falopio,
atero, clitoris y vagina en las mujeres; y en los varones el testiculo, pene, escroto,
vesicula seminal y prostata. Asi también, estan los rasgos fisicos externos como el
desarrollo de senos en las mujeres, crecimiento de hombros en los varones y en ambos

géneros el crecimiento de vello.

Al respecto, Papalia y Martorrell (2015) refieren que la pubertad esta marcada

por dos etapas:

e La adrenarquia, consiste en la secrecion de andrégenos producido por las
glandulas suprarrenales, sobre todo la dehidroepiandrosterona (DHEA) que, se
incrementa a la edad de 10 afios y produce el crecimiento del vello pubico, axilar
y facial; crecimiento corporal rpido; mayor grasa en la piel y en el desarrollo del
olor corporal, por tanto, presentaran mayor nivel de estrogeno (Susman y Rogol,

2004, como se citd en Papalia y Martorrell, 2015).
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e Lagonadarquia, referente a la maduracion de los 6rganos sexuales donde,
McClintock y Herdt (1996, como se cit6 en Papalia y Martorrell, 2015) indican
que, existe una segunda produccion de DHEA en el cual, los ovarios aumentan
su produccidn de estrogeno estimulando el crecimiento de los genitales
femeninos y el desarrollo de los senos, vello pabico y axilar; los testiculos
incrementan la produccién de andrdgenos, en particular testosterona, que
estimula el crecimiento de los genitales masculinos, la masa muscular y el vello

corporal (p. 326).

Por lo expuesto, mencionada fase estara marcada por la adrenarquia, relacionada
con la produccion de androgenos causando el crecimiento corporal, de vello pubico y
olor corporal. Ademas, se desarrolla la maduracién de érganos sexuales femeninos y

masculinos.

Asi también, Buck, et al., (2008), indican que, la pubertad es el resultado de la
produccidn de varias hormonas cuya accion es distinta, en el caso de las mujeres con
mayores niveles de la hormona foliculo estimulante dan inicio a la menstruacion y en los
varones, con el incremento de la hormona luteinizante inician la secrecion de

testosterona y androstenediona produciendo la primera emisién seminal (p. 193).

Considerando, la produccion de hormonas en mujeres y varones que pasan por la
pubertad tendra efectos diferentes, en el primer caso producira el inicio de la

menstruacion y en el segundo caso la secrecién de la primera emision seminal.
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En cuanto a la estructura cerebral, Moreno (2007) refiere que entre los seis afios
y la pubertad, se produce un crecimiento cerebral fundamentalmente en los I6bulos

temporales y parietales, relacionados con las funciones linguisticas y espaciales (p. 37).

Asi pues, el incremento de tamafio en los I6bulos temporales y parietales causara
que se origine la produccién, articulacién del habla, la comprensién y la consciencia del

sujeto con el entorno que lo rodea.

3.2 Adolescencia

3.2.1 Definicion de adolescencia

El termino adolescencia, segin Moreno (2007), deriva del latin adolescere que
significa “crecer” o “madurar”, indicando un caréacter de cambio (p. 13). Ademas, esta
comprendida entre los 11 y 19 o 20 afios de edad, e incluye transformaciones
psicoldgicas, sociales y culturales significativas a diferencia de la pubertad (Papalia y

Martorrell, 2015, p. 323).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2018, como se cit6 en
Diaz, 2018), la adolescencia es considerada como un periodo de crecimiento y desarrollo
humano entre la infancia y la adultez, comprendido entre los 10 a 19 afios de edad
aproximadamente, iniciando con la pubertad; y concluyendo que las caracteristicas de la

adolescencia varian de una cultura a otra (p. 56).

Por otra parte, de acuerdo al codigo nifia, nifio y adolescente de Bolivia, en su

articulo 2, menciona que: “Se considera (...) adolescente a todo ser humano desde
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los doce afios a los dieciocho afios de edad cumplidos™ (Cddigo nifio, nifia y

adolescente, 2014).

Por lo expuesto, se puede considerar adolescente a personas cuyas edades estan
comprendidas entre los diez a diez y nueve afios aproximadamente. Ademas, la palabra
adolescencia tiene como significado “crecer” o “madurar”. También, es considerada

como una etapa de cambios fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales.

Por consiguiente, debido a que no existe un consenso que determine un rango de
edad para la adolescencia, existen autores que la dividen en sub etapas, de acuerdo a
Moreno (2007), éstas son: Adolescencia Temprana entre los 11-14 afios; Adolescencia
Media, entre los 15-18 afios y una Adolescencia Tardia o Juventud, a partir de los 18
afios de edad (p. 13). Asi pues, segun las sub etapas de Santrock (2004) la adolescencia
temprana estaria caracterizada por: la aceleracion del crecimiento, desarrollo de 6rganos
sexuales y caracteristicas sexuales secundarias, desarrollo eléctrico y fisiologico del
cerebro y el inicio del desarrollo del I6bulo frontal, conductas impulsivas y criticas con
predominio de temeridad, toma de conciencia de su genero y de roles, estereotipos y

confusién de identidad (p. 60-64).

Asi pues, de acuerdo a las sub etapas de la adolescencia, la poblacion del
presente estudio corresponde a la adolescencia temprana comprendida entre los once a
catorce afios. Por lo que, se caracteriza por un desarrollo de 6rganos sexuales, cerebrales,

conductas no premeditadas subestimando consecuencias, reconocimiento de roles,
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busqueda de identidad, adquisicion de concepciones preconcebidas sobre cdmo son 'y

como debe comportarse la mujer y el hombre.

3.2.2 Desarrollo fisico

El desarrollo fisico del adolescente, como se ha descrito anteriormente, en cuanto
a la madurez sexual y la capacidad de reproduccion se inicia en la pubertad, por lo que,
éste apartado esta enfocado en la descripcion del desarrollo cerebral del adolescente, los

problemas de suefio y la imagen corporal.

Asi pues, Geidd (2008, como se cito en Papalia y Martorrell, 2015) menciona
que gran parte del desarrollo del cerebro ocurre durante la adolescencia, en el cual
presentan un incremento de la materia blanca, que son fibras nerviosas que conectan
distintas partes del cerebro, por lo que produce: que los impulsos nerviosos se transmitan
mas rapido mejorando asi las capacidades de los adolescentes de procesar la
informacion, un incremento en el cuerpo calloso que permite una mejor comunicacion
entre los hemisferios y un incremento de materia blanca en el I6bulo frontal, temporal y
parietal (p. 329). También, Kuhn (2006) refiere que, se produce una disminucion de la
densidad de la materia gris en la corteza prefrontal a medida que se podan las
conexiones neuronales que no se utilizaron y se fortalecen las restantes, éste proceso en
las partes posteriores del cerebro va avanzando hacia delante alcanzando generalmente
los l6bulos frontales durante la adolescencia (p. 59). En sintesis, de acuerdo a Nelson,
Thomas y de Hann (2006, como se cit6 en Papalia y Martorrell, 2015) las areas del

cerebro relacionadas con las reacciones emocionales se desarrollan antes que el area
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responsable de tomar decisiones, lo que podria explicar que los adolescentes realicen
elecciones incorrectas basandose en sus emociones en lugar de hacerlas basandose en la

I6gica y la prevision (p. 329)

Al respecto, la mayor parte del desarrollo cerebral se da en la adolescencia,
provocando un mayor procesamiento de informacién, incremento de habilidades para
planificar y ejecutar comportamientos, percepcién auditiva, recepcion del lenguaje,
memoria visual, memoria declarativa, integracién e interpretacion de la informacion
sensitiva. Ademas, los adolescentes toman decisiones partiendo de las emociones que
experimentan y no asi de la razon, esto debido a que primero se desarrolla el sistema

limbico antes que la corteza pre frontal.

Asi también, la toma de riesgos resulta de la interaccion de dos redes cerebrales:
una Red Socioemocional que es sensible a estimulos sociales y emocionales, como la
influencia de los pares; y una Red De Control Cognoscitivo que regula las respuestas a

los estimulos (Papalia y Martorrell, 2015, p. 329).

De acuerdo a lo mencionado, en la adolescencia participa el area de toma de
riesgos, en el que un area del cerebro es sensible a estimulos emocionales y sociales; y la

otra se encarga de controlar de las respuestas que se den ante los estimulos.

Por otro lado, la secrecion de la melatonina (hormona del suefio), segun Eaton, et
al., (2008, como se citd en Papalia y Martorrell, 2015) ocurre mas tarde por lo que, el
adolescente duerme menos de ocho horas, llegando a afectar en la motivacion, la

concentracion, el desempefio escolar y también puede ocasionar irritabilidad (p. 232). En
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cuanto a la imagen corporal, la insatisfaccion y los esfuerzos obsesivos por controlar el
peso, siendo mas comun entre las jovenes, se incrementa entre la adolescencia temprana

y media (Davison y Birch, 2001, como se citd en Papalia y Martorrell, 2015, p. 333).

Para finalizar el apartado, la reduccion de horas de suefio tendra consecuencias
en la conducta del adolescente, afectando en el desempefio escolar y en el estado de
animo irritable. Ademas, se incrementa el control de peso y la importancia del aspecto

fisico.

3.2.3 Desarrollo cognoscitivo

Saavedra y Castro (2009) hacen referencia a las siguientes funciones:

e Percepcion, manifiestan tendencias hacia la introversion, como parte del proceso
de autoconocimiento y definicion desde si mismos hacia los demas.

e Lenguaje, presentan un razonamiento deductivo, posibilidad de manejar diversas
variables para reflexionar en la solucion de problemas que enfrente.

e Memoria, progresa cuantitativa y cualitativamente en la etapa escolar, con mayor
retencion légica. Ademas, mencionan que las mujeres retienen mas los colores y
formas; y los hombres se enfocan en los espacios y datos técnicos de los objetos.

e Pensamiento, es mas abstracto y deductivo, que permitira relacionar elementos y

abandonar el “pensamiento magico” (pp. 33-34).

Por lo mencionado, el adolescente presentara un pensamiento abstracto,

deductivo, capacidad para solucionar problemas, tendencias a la introversion, mayor
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retencion de informacion de colores y formas en el caso de mujeres y datos técnicos en

los varones.

A través de la maduracion cerebral y el incremento de oportunidades
medioambientales, segun Papalia y Martorrell (2015), los adolescentes entran en lo que
Piaget denoming el nivel més alto del desarrollo cognoscitivo, las Operaciones
Formales, presentes alrededor de los 11 afios de edad, caracterizado por perfeccionar la
capacidad de pensamiento abstracto, por presentar una forma nueva y flexible para
manipular la informacion, por permitir imaginar posibilidades, formar y probar
hipdtesis, en Gltimo lugar por un razonamiento hipotético-deductivo que implica un

enfoque metodico y cientifico para la resolucion de problemas (p. 340).

Asi pues, el adolescente desarrolla la capacidad para captar lo esencial de las
cosas y elaborar nuevas ideas, tener un mejor manejo de la informacion, plantear
soluciones, probar hipétesis y solucionar de conflictos con métodos y técnicas que
organizan la informacion adquirida; todo esto correspondiente a la etapa de operaciones

formales.

Papalia y Martorrell (2015) presentan dos tipos de cambios en el procesamiento

de informacién de forma variable entre los adolescentes:

e Cambio estructural, presenta cambios en la memoria de trabajo y en el
almacenamiento de la memoria de largo plazo, ésta puede ser de tipo declarativa

(“saber que...”), procedimental (“saber como...”) o conceptual (“saber por

qué...”).
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e Cambio funcional, basado en la obtencion, manejo y retencion de la
informacidn; presenta un incremento en la velocidad del procesamiento y mayor
desarrollo de la funcion ejecutiva (atencion selectiva, toma de decisiones, control

inhibitorio de respuestas impulsivas y control de la memoria de trabajo) (p. 342).

Al respecto, la informacion presenta un incremento de velocidad en el
procesamiento, el almacenamiento de tipo expresivo, procedimental o conceptual, en la

obtencion, manipulacién y retencion de la misma.

Por otra parte, Owens (1996, como se citd en Papalia y Martorrell, 2015) plantea
que el desarrollo del lenguaje en la adolescencia permite que puedan definir y discutir
abstracciones como amor, justicia y libertad (p. 343). Asi también, los adolescentes
adquieren mayor destreza en la toma de perspectiva social, es la capacidad para ajustar
la forma de hablar al nivel de conocimiento y punto de vista de otra persona (Papalia y

Martorrell, 2015, p. 343).

Asi, el desarrollo del lenguaje permitira al adolescente definir y plantear su punto
de vista sobre conceptos abstractos; a su vez se ajustara a la perspectiva de la otra

persona sobre los mismos.

3.2.3 Desarrollo psicosocial

En este punto, asi lo menciona Moreno (2007), el adolescente experimenta una
reorganizacion de la identidad, el cual implica un nuevo concepto de si mismo,

autonomia emocional, adquisicion de valores y adopcién de actitudes frente a la
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sociedad (p. 14). Ademads, la identidad esté ligada con el desarrollo de la autoestima, asi
lo menciona Consuegra (2010, como se cit6 en Estrada, 2017) definiéndola como la

autoimagen o autoevaluacion positiva, es decir, por el valor propio (p. 88).

Considerando lo anterior, a nivel psicosocial el adolescente pasa por un
descubrimiento de su identidad unida a la autoestima, busca tener un mayor
reconocimiento de sus emociones, eleccion de valores y adquirir un comportamiento

particular ante la sociedad.

Al respecto, durante la adolescencia se presenta la Busqueda De La Identidad,
definida por Erikson (1968, como se citd en Papalia y Martorrell, 2015) como una
concepcion coherente del yo, compuesta por metas, valores y creencias con las que la
persona establece un compromiso solido (p. 357). Asi pues, ésta etapa denominada
Identidad frente a Confusion De Roles busca que los adolescentes resuelvan
satisfactoriamente la crisis de identidad para desarrollar la virtud de la fidelidad, de
acuerdo a Erikson (1982 como se cito en Papalia y Martorrell, 2015), definido como un
sentimiento sostenido de lealtad o un sentido de pertenencia a un ser querido o0 amigo;
indicando que aquellas personas que no desarrollan un sélido sentido de su identidad ni
fidelidad pueden tener un sentido inestable de su yo, ser inseguros y no poder hacer

planes por si mismos y para su futuro (p. 357).

De acuerdo a lo planteado, el adolescente esta en busca de metas, valores y

creencias estables para su identidad. Ademas, si logra resolver la presente crisis,
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originara un sentimiento de lealtad, seguridad y le permitira plantearse objetivos a largo

plazo.

Existen diferencias de género en la formacion de la identidad durante la
adolescencia, pues de acuerdo a Thorne y Michaelieu (1996, como se cité en Papalia y
Martorrell, 2015), la autoestima masculina se vincula con los esfuerzos por el logro
individual, mientras que la femenina depende mas de las conexiones con otros (p. 360).
Asi también, en la teoria de Erickson (1982 como se cit6 en Papalia y Martorrell, 2015),
refiere que un hombre no es capaz de establecer una verdadera intimidad sino hasta
después de haber logrado una identidad estable, al contrario, las mujeres desarrollan la

identidad a través de la intimidad y no antes (p. 358).

Asi pues, la busqueda de identidad se diferencia entre hombres y mujeres, en el
primer caso desarrollan la autoestima a través de los logros personales en comparacion
del segundo caso que lo desarrollan en conexidn con otras personas. Por otro lado, los
varones establecen primero su identidad antes que la intimidad, por el contrario, las

mujeres logran su identidad a través de la intimidad.

Ademas, Marcia (1993, como se cit6 en Papalia y Martorrell, 2015) distingui6
cuatro tipos de estados de identidad: Logro de la identidad, (la crisis conduce al
compromiso); Exclusion, (compromiso sin crisis); Moratoria, (crisis sin compromiso); y
Difusion de la identidad, (sin compromiso ni crisis) (p. 358). Ademas, seglin menciona
Estrada (2017), Marcia definid la crisis como un periodo de toma de decisiones

consciente y al compromiso como una inversion personal en una ocupacion o ideologia,
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asumido una vez que fue considerado en profundidad, después de una crisis, 0 sin

pensarlo demasiado (p. 85).

Al respecto, los adolescentes transitan por algunos estados de identidad, unos
cursan por un periodo de crisis que conduce al compromiso, otros por un compromiso
directo sin crisis, otros por una crisis sin compromiso y, por ultimo, sin compromiso ni
crisis. Se entiende por crisis a un espacio de tiempo en el cual el adolescente realiza una

eleccidn entre diferentes opciones y al compromiso como la toma de una ideologia.

Otro aspecto importante para la formacion de la identidad, de acuerdo a Papalia y
Martorrell (2015), es la conciencia de la sexualidad ya que, si bien es un proceso
impulsado por factores biologicos, su expresion esta definida en parte por la cultura (p.
362). Durante éste proceso, Estrada (2017) afirma que los adolescentes afrontan riesgos
de salud y estados de &nimo, ya que son vulnerables a contraer enfermedades de

trasmision sexual (ETS) o embarazo precoz, entre otros (p. 84).

De tal modo, la conciencia sexual es un aspecto importante para el desarrollo de
la identidad. Ademas, se considera que en la adolescencia se presentan conflictos ante

diferentes estados de animo y la vulnerabilidad de adquirir ETS, embarazos etc.

Asi también, otros factores de riesgo a los que se enfrentan segin Clark y Owen
(2002, como se cito en Papalia y Martorrell, 2015), son: vivir en una comunidad con
desventajas socioeconémicas, el abuso de drogas, la conducta antisocial y la cercania
con compafieros problematicos (p. 365). Por lo que, se pueden presentar problematicas

de tipo: antisocial, cuando un individuo va contra las reglas de la sociedad y las ataca; o
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de tipo a-social, que ocurre cuando a una persona no le importan las reglas de la
sociedad y es apatico a lo social; lo que a su vez puede afectar en la autoestima o el auto-

concepto (Estrada, 2017, p. 87).

De acuerdo a lo expuesto, los riesgos sociales por los que atraviesan los
adolescentes van relacionados a entornos con escases, exposicion a sustancias ilegales,
grupo de pares cuyas conductas son antisociales. Ademas, estos comportamientos en

contra de las normas y la sociedad afecta la autoestima del adolescente.

En este sentido, la teoria de Kohlberg (1969, como se cit6 en Papalia y
Martorrell, 2015) postula tres niveles de Razonamiento Moral, de los cuales el Nivel 111:
Moralidad pos convencional, hace referencia a la capacidad para reconocer conflictos
entre los estandares morales y elaborar juicios propios con base en los principios del
bien, la igualdad y la justicia; generalmente presente en la adolescencia temprana (p.
344). En consecuencia, Gilligan (1982; 1993, como se citd en Papalia y Martorrell,
2015), afirmo que la teoria de Kohlberg se orienta hacia los valores que son mas
importantes para los hombres que para las mujeres, mencionando que los hombres
consideraban la moralidad en términos de justicia y equidad, a diferencia de las mujeres

que consideraban a la responsabilidad para mostrar interés y evitar el dafio (p. 346).

Asi pues, el razonamiento moral de la adolescencia temprana reconoce
conflictos, elabora juicios en base a la igualdad. Asi pues, los varones se identifican en
su mayoria con valores relacionados a la justicia y la equidad; y las mujeres con la

responsabilidad.
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En cuanto a la relacion de los adolescentes con sus padres, Nucci, et al., (2005)
refieren que transitan por el proceso de individuacion, el cual implica una batalla del
adolescente por su autonomia y diferenciacién o identidad personal, cuyo aspecto
importante es forjar los limites de control entre el yo y los padres (p. 28). Ademas,
presentan una importante influencia del grupo de pares entre los 12 y 13 afios de edad,
segun Papalia y Martorrell (2015), posibilitandoles una fuente de afecto, solidaridad,
comprension, orientacién moral, incremento de reciprocidad, equidad y estabilidad; un

espacio para convertirse en seres autbnomos e independientes de los padres (p. 376).

Asi, la participacion de los padres en el desarrollo de la identidad del adolescente
representa un conflicto para los mismos. Sin embargo, la interaccion con el grupo de
pares colaborara en la independencia y desarrollo de valores como la solidaridad,

equidad, reciprocidad y empatia del adolescente.

3.2.4 Desarrollo emocional

Papalia y Martorrell (2015) indica que después del logro de la independencia con
los padres, la construccion de un sistema propio de valores, la construccion de identidad
y la habilidad social para relacionarse con los demas, se esta mas cerca de la madurez
emocional (p, 360). Ademas, Dosil, Cuba e Iglesias (2014, como se citd en Diaz, 2018)
mencionan que, la inestabilidad emocional experimentada en la adolescencia se asocia a
la inmadurez cerebral y las presiones sociales, por lo que, podrian distorsionar el
pensamiento l6gico (p. 60). Asi también, una caracteristica principal en esta etapa es el

cambio en los estados de &nimo, opinidn, sentimientos, del modo de ver las cosas y de
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sus propositos, asi lo refieren Saavedra y Castro (2009), por lo que los adultos cumplirén
un rol importante para acompafar positivamente el proceso de inseguridad e

inestabilidad emocional, para superarlo de manera adecuadamente (p. 36).

En cuanto a lo mencionado, la etapa adolescente presenta cambios en los estados
emocionales, puntos de vista, opiniones y logros a futuro, como resultado de la
inmadurez en las areas emocionales del cerebro. Asi pues, el entorno con quienes
interactue el adolescente sera se suma importancia para apoyar y ayudar a superar la

etapa.

4. RENDIMIENTO ACADEMICO

4.1 Antecedentes

El origen del término rendimiento academico, segun Aldana (2018) inicia con el
modelo econdmico industrial, basado en el incremento de la productividad y calidad de
los trabajadores, los cuales eran medidos de acuerdo a la eficacia y eficiencia de los
mismos (p. 47-48). Asi pues, este modelo encargado de medir la eficiencia,
productividad y calidad de trabajadores, de acuerdo a L. Morales, et al., (2016), con el

transcurrir de los dias fue aplicado en distintos ambitos sociales, entre ellos el educativo

(p. 2).

Al respecto, el modelo econdmico industrial inici6 con la evaluacién de la
capacidad de los trabajadores para lograr metas, uso de menor cantidad de recursos para

el logro de metas y la capacidad de produccion de los mismos. Por lo que, se considerd
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como una base para la medicion del rendimiento académico de los estudiantes y otros

ambitos sociales.

Por otro lado, Alban y Calero (2017) a inicios de los afios 70 el rendimiento
académico se resguard6 en dos puntos de vista: cuantitativo, encargado de medir y
valorar resultados de evaluaciones; cualitativa, aquellos resultados interpretados como
cualidades alcanzadas de la educacion (p. 215). Posteriormente, en una conferencia
denominada: “Indicadores de la calidad de los sistemas educativos: una perspectiva
internacional”, organizada por la Asociacion Internacional en Roma en el afio 1990 para
la Evaluacion de los Logros Educativos (IEA), se presentd un estudio del investigador
Walberg (1990, como se citd en Castejon, 2014), quien evalud la hipdtesis de que el
bienestar de un pais depende del capital humano con el que se cuenta, una de sus
conclusiones fue que las bajas puntuaciones en las materias de ciencias y matematicas
estarian asociadas a menores niveles de desarrollo y con una posible consecuencia
negativa para el progreso econémico y cultural de un pais. Otra de las conclusiones fue,
la necesidad de desarrollar indicadores educativos validos de evaluacion del rendimiento
en cada pais para luego hacer comparaciones y orientarlos a la mejora, los informes del
Programa Internacional para la Evaluacién de Estudiantes, conocidos por sus siglas en

inglés, PISA, tiene su origen en éstas conclusiones (p. 21).

Por lo expuesto, el rendimiento académico se baso en la evaluacion de resultados
y la interpretacion cualitativa de la educacién. Ademas, gracias a las evaluaciones, se

concluy6 que las calificaciones bajas en materias de las ciencias exactas provocaria una
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disminucidn en el progreso econémico y cultural. Por lo que, se cre6 programas para

evaluar la educacion en diferentes paises con el fin de buscar mejoria.

En este sentido, L. Morales et al., (2016) concluye que, el rendimiento como
criterio de racionalizacion de la productividad y calidad educativa, esté relacionado con
la cuantificacion de los: procesos, recursos y actores; orientado a contribuir de manera

cuantitativa al desarrollo econdmico y social (p. 2).

Asi pues, la evaluacién en cuanto a eficacia y rendimiento de los estudiantes en
el &ambito educativo, tiene la finalidad de contribuir al desarrollo econémico y social de

un pais.

4.2 Concepto

Partiendo del punto de vista etimologico del término, Alban y Calero (2017)
plantean que, viene del latin rendimiento haciendo referencia a aquel producto dado por
una cosa en relacion con lo que consume o lo que trabaja; por otra parte, es entendida
como la promocién entre el producto o el resultado obtenido y los medios utilizados (p.

214).

En este sentido, se definiria como el producto final de trabajo y los recursos

utilizados para lograr resultados negativos o positivos en el &mbito educativo.

De acuerdo a la bibliografia revisada y al igual que las variables analizadas
anteriormente, no existe un acuerdo al definir el rendimiento académico, segun

menciona Duran (2013), debido al analisis desde multiples dimensiones en funcién a los
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diferentes marcos referenciales de estudio (p. 10). En ese sentido, a continuacién se
presentan algunas definiciones en orden cronoldgico con respecto al rendimiento

académico:

En primer lugar, Forteza (1975, como se cit6 en Castejon, 2014) lo define como,
el producto final que genera el estudiante después de aplicar su esfuerzo y la ensefianza
aprendida, condicionados por factores internos y externos al sujeto (p. 20). Por otra
parte, para Chadwick (1979, como se cité en Alban y Calero, 2017), es definida como
una expresion de capacidades y caracteristicas del estudiante, desarrollados a través del
proceso de ensefianza-aprendizaje que posibilita logros académicos abreviados por una

calificacion final que evalua el nivel alcanzado (p. 214).

En cuanto a lo mencionado, el primer concepto lo considera como un producto
final del aprendizaje establecido por elementos internos y externos. Por el contrario, el
segundo concepto lo considera como una expresion de habilidades desarrollada por la
interaccion entre estudiante y el plantel docente, con una evaluacion final del logro

obtenido.

Posteriormente, seis afios mas tarde, Touron (1985, como se cité en Chambi,
2017) plantea que el rendimiento académico es el resultado del aprendizaje, producido
por la ensefianza del profesor para después se produce por el estudiante, tomando en
cuenta que el aprendizaje puede ser producto de otros factores fuera de la accion del
docente (p.22). En ése mismo afio, Carrasco (1985, como se cité en Alban y Calero,

2017) refiere que, la comprension del rendimiento académico esta relacionado con el
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grupo social que determina los niveles de aprobacion o desaprobacion determinados por
un conjunto de conocimientos y/o aptitudes (p. 214). Ademas, Pizarro (1985, como se
cité en Lamas, 2015) la define como, una medida de las capacidades respondientes del
estudiante, expresada en forma estimativa, el aprendizaje como consecuencia del

proceso de instruccion o formacion (p. 315).

De acuerdo a lo mencionado, el rendimiento académico se considera como el
resultado del aprendizaje adquirido por parte del docente o por medios externos al
entorno educativo. Asi también, la definen como una evaluacion de capacidades después
de una formacion académica dada. Ademas, estara determinada por aprobacion o

desaprobacion del grupo social.

Por su parte, Gomez (1986, como se citd en Castejon, 2014) menciona que el
rendimiento académico es el nivel de conocimientos y habilidades escolares
manifestadas por el estudiante y son reflejados mediante un instrumento de evaluacion
(p. 20). En este mismo afio, Kaczynska (1986, como se cit6 en Alcaide, 2009) afirma
que es la finalidad de todos los esfuerzos e iniciativas escolares del maestro, padres y

estudiante, juzgado por los conocimientos adquiridos por el educando (p. 32).

Considerando lo anterior, el rendimiento académico es entendido como el nivel
de capacidades e informacidn obtenida y reflejada en el resultado de una prueba.
También, es considerado como el propoésito de las actividades realizadas por el plantel

docente, familiar y estudiantil, valorado por los conocimientos aprendidos.



Resiliencia, creatividad y rendimiento académico.
92

También, Matus (1989, como se cité en Alban y Calero, 2017) lo definié como,
el aprovechamiento que logra un estudiante o un grupo de estudiantes de acuerdo a las
calificaciones obtenidas posterior a la aplicacion de una evaluacion (p. 22). Asi también,
Santillana (1997, como se cit6 en Tuc, 2013) lo define como, la consecuencia de un
proceso de formacion integral alcanzado por los estudiantes en un determinado tiempo y

expresado por una nota numerica (p. 32).

De tal modo, la finalidad del rendimiento académico sera manifestada por una
calificacion final, permitiendo evaluar el nivel de capacidades y conocimientos
adquiridos por el estudiante. Ademas, Matus lo considerara como un aprovechamiento
obtenido por el estudiante, a diferencia de Santillana que lo define como un proceso de

formacion integral.

Por el contrario, Jiménez (2000, como se cité en Antolin, 2013) define el
rendimiento académico como el nivel de conocimientos demostrados en una materia o
area del estudiante, comparado con la edad y el nivel académico (p. 33). Al mismo
tiempo, Holgado (2000, como se cito es Alban y Calero, 2017) lo define como el
resultado de comparar los objetivos perseguidos y obtenidos por el estudiantes
incluyendo el analisis de los factores sociales, econdmicos, educativos, que intervienen

en los resultados continuos o finales (p. 215).

Asi pues, se empleada la comparacion entre de la edad y grado escolar con el
nivel de rendimiento académico. También, se comparan los objetivos logrados del

estudiante y los factores externos que influyen en los resultados.
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Por su parte, Figueroa (2004, como se cité en Duran, 2013) lo define como un
nivel de asimilacion alcanzado por los estudiantes con respecto a los contenidos
avanzados, siendo expresados mediante calificaciones de acuerdo a una escala
convencional (p. 10). Para Guskey (2013, como se cité en Castejon, 2014) el
rendimiento académico del estudiante es un constructo multifacético, la realizacion de
algln objetivo de aprendizaje medida de distinta forma y con propdsitos diferentes (p.
21).

En cuanto a lo mencionado, se postula como aquel nivel de asimilacién logrado
como producto de los contenidos avanzados. Ademas, considerada como un constructo
multifacético, ya que, es medida con diferentes propositos y de distinta manera.

En sintesis, tal como lo menciona Alban y Calero (2017), se puede concluir que
existen dos puntos de vista en cuanto a la definicion de rendimiento académico, estos
son: dinamico, debido a los efectos de variables como la personalidad, actitudes y
contextos que se relacionan entre si; y estatico, por la existencia de un producto del
aprendizaje generado por el estudiante, aprovechamiento evidenciado de acuerdo a
calificaciones (p. 218).

Concluyendo, el rendimiento académico estara definido por variables internas de
la personalidad y del entorno, también por el resultado numérico producto del

conocimiento adquirido.

4.3 Factores condicionantes del rendimiento académico
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El rendimiento académico es considerado como multicausal, asi lo menciona
Garbanzo (2007, como se cit6 en Chambi, 2017), ademas refiere que existen
componentes internos y externos al individuo que intervienen en el proceso de
aprendizaje (p.23). Asi también, Alban y Calero (2017), refieren que un buen
rendimiento académico debe valorarse de acuerdo a los siguientes factores: factores
personales, ambientales entre los cuales estara la familia, la sociedad, las actividades
extracurriculares; y el ambiente estudiantil, todos ellos intrinsecamente relacionados (p.

216).

Al respecto, se postula la existencia de elementos externos e internos que
participan en el proceso de aprendizaje. Asi pues, para la evaluacion se debe tomar en
cuenta factores personales, sociales, familiares y del entorno educativo. Por lo que, a
continuacion se desarrolla los diversos factores que influyen en el rendimiento

académico.

4.3.1 Factores personales

Dentro de estos factores esta la autoestima, segun Clemes (1994, como se cito en
Sebastian, 2012) como punto de partida para el desarrollo positivo de las relaciones
sociales, el aprendizaje, creatividad y responsabilidad personal (p. 97). Al respecto,
Tapia (2000, como se citod en Antolin, 2013), menciona la importancia de que los
estudiantes se sientan con las mismas capacidades, competencias y rendimiento que los

demas, influyendo de manera positiva en el aprendizaje y el rendimiento (p. 13).
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Asi también, ligado a la autoestima, se encuentra el factor motivacional, segln
Bandura (1993, como se cit6 en Edel, 2003) en su teoria cognoscitiva social, menciona
que la motivacion es producto de dos fuerzas: la expectativa del individuo de alcanzar

una meta y el valor de esa meta para él mismo (p. 6).

En este sentido, la participacion de la autoestima, la motivacion para lograr una
meta y la igualdad de competencias en las actividades académicas, son elementos

primordiales para el logro exitoso del rendimiento académico.

Por otra parte, Alban y Calero (2017) se refieren a la autorregulacién como otro
elemento importante en el factor personal, en el contexto académico debe ser entendido
como aquella regulacion en la participacion del estudiante en su propio aprendizaje y
debe ser establecido por las creencias, razones, emociones, procedimientos, mas que por
su frecuencia y efectividad (p. 218). Al respecto de las emociones, los estudios de
Romero y Lavigne (2005), muestran que los estudiantes con un bajo rendimiento
presentan mayor frecuencia en cuadros caracterizados por tristeza y depresion, ansiedad,
dificultades para el autocontrol, autorregulacion de ira y la frustracion, a diferencia de
estudiantes con alto rendimiento, presentan mayor tranquilidad, regularidad emocional,

autocontrol en la frustracion y la ansiedad (p. 23).

Asi pues, la autorregulacion del estudiante en su proceso de aprendizaje estara
definida por las acciones que tome de acuerdo a sus emociones, valores y creencias.
Ademas, se plantea que la estabilidad emocional de los estudiantes se reflejara en el

nivel académico alcanzado.
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Por otro lado, estan inmersos los estilos de aprendizaje, Camarero, Martin y
Herrero (2000) quienes postulan que, dichos estilos se encuentran entre la inteligencia y
la personalidad, debido a las diferentes formas de abordar, planificar y responder las
demandas del aprendizaje (p. 615). Al respecto, Cantaluppi (2004, como se citd en
Erazo, 2012) describio a estudiantes con alto nivel de rendimiento académico,
caracterizados por una alta motivacion hacia actividades escolares, uso de estrategias
metacognitivas y habitos extraescolares, a deferencia de aquellos estudiantes de bajo
rendimiento escolar que presentan un estilo de aprendizaje mal estructurado, pocas
habilidades para recepcionar, buscar, estandarizar, organizar la informacion y una

desmotivacion escolar (p. 154).

De tal modo, el estilo de aprendizaje que tenga el estudiante sera determinado
por los rasgos personales y la capacidad para almacenar e inferir informacion para
aplicarlo a comportamientos adaptativos dentro de un entorno. Por lo que, presentar un
estilo de aprendizaje estructurado, estrategias para reflexionar sobre el conocimiento
adquirido creando conciencia del propio proceso de aprendizaje y reforzarlo

externamente, tendra como resultado un nivel alto de rendimiento académico.

4.3.2 Factores familiares

El apoyo familiar es considerado como uno de los elementos importantes en el
proceso educativo, en el cual se involucra a los padres en las actividades escolares de sus
hijos como la realizacidn de tareas escolares (Becher, 1986; Fehrmann, Keith y Reimers,

1987, como se citd en Bazan, Sanchez y Castafieda, 2007, p. 702). Al respecto, Cérdoba,



Resiliencia, creatividad y rendimiento académico.
97

Garcia, Luengo, Vizuete y Feu (2011) enfatiza que el rendimiento académico positivo
depende de una familia funcional, pero de forma negativa si la familia es
desestructurada, de bajo nivel educativo y econémico de los padres (p. 94). Por otro
lado, Heran y Villarroel (1987, como se cit6 en Chipana, 201 2) identificaron cinco
procesos que vincula a la familia y el rendimiento académico: intercambio verbal madre-
hijo en los primeros afios de vida y escolarizacion; expectativas familiares sobre el
desempefio académico en la etapa escolar; relaciones positivas entre los padres e hijos;
las creencias de los padres sobre sus hijos y su comportamiento, y las estrategias de

control y disciplina (p. 96).

Al respecto, una familia estructurada, involucrada en las actividades escolares de
los hijos, con un nivel alto en el aspecto académico y economico, en su mayoria tendra
como resultado un desemperio escolar positivo. Asi pues, la interaccion verbal y
afectiva, la esperanza de los padres dirigidos al logro académico de los hijos, la opinion
de los padres sobre la conducta de los infantes, las estrategias de control y disciplina, son

factores que influiran en el aprovechamiento escolar.

4.3.3 Factores sociales

Dentro los factores sociales se encuentra inmersa la cultura, que segin Mella y
Ortiz (1999, como se citd en Fajardo, et al., 2017), influirad en el desarrollo del infante y
en las posibilidades de éxito escolar (p. 213). Asi también, Chipana (2012) refiere que,
la residencia en vecindarios socialmente desorganizados, menor participacion en las

escuelas, escasas actividades comunitarias y menor confianza en las escuelas, puede
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generar un impacto en el logro académico de los estudiantes (p. 26). Ademas, Garbanzo
(2017) hace referencia a determinantes sociales como factores relacionados con el
rendimiento académico que interactan en la vida del estudiante y entre variables
institucionales, estas son: determinantes sociales, diferencias sociales, entorno familiar,
nivel educativo de los adultos responsables del estudiante, nivel educativo de la madre,

contexto socioecondémico y variables demogréficas (pp. 53-56).

Considerando lo anterior, los bienes materiales y espirituales de un grupo social
transmitido por generaciones y la participacion activa de los vecindarios con las
actividades escolares, generaran ambientes de confianza con un desempefio académico

positivo de los escolares.

4.3.4 Factores escolares

Una escuela de calidad, asi lo menciona Garreta (2007), es aquella que
proporciona respuestas a las necesidades especificas de los estudiantes, potenciando sus
capacidades de forma individual, en coordinacion con la familia y teniendo un consenso
de la comunidad educativa, ensefiando a ser y mejorar en funcion a una evaluacion (p.
61). Ademas, Chipana (2012) refiere que la efectividad de una institucion educativa
estara determinado por la eficiencia de los profesores en aula, tomando en cuenta las
siguientes variables: practicas de ensefianza en el aula, desarrollo profesional del
docente, los insumos y experiencia docente (p. 84). En relacién a esto, Olfather (1991,
como se cité en Antolin, 2013) menciona a los profesores como aquellos motivadores

que deben respetar a los estudiantes, ser accesibles, comprensivos, escuchar opiniones,
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ser un apoyo, explicar las cosas, no dar todas las respuestas, tener sentido del humor, ser
entusiasta y mantener altas expectativas, ya que, juegan un papel importante en el

desempefio académico que tengan los estudiantes (p. 40).

Por lo expuesto, el ambiente escolar ideal sera aquel que estimule las
capacidades estudiantiles en respuesta a las necesidades especificas. Asimismo, el
plantel docente jugaréd un papel importante para el éxito institucional. Puesto que, la
motivacion, comprension, apoyo, escucha activa y el entusiasmo transmitido a los

estudiantes, favorecerd un mayor desempefio estudiantil.

Asi también, la literatura socioecondmica y cultural segun postula Erazo (2012),
describe que las instituciones educativas de mayor grado econdémico presentan menor
fracaso escolar en comparacion a contextos vulnerables y menciona caracteristicas que
intervienen en el proceso educativo: infraestructura institucional, laboratorios,
instrumentos, herramientas educativas, control del clima escolar, directores activos,
utilizacion de pedagogias activas — constructivistas y una didactica relacionada con el

respeto entre profesores y estudiantes (pp. 161 - 163).

Asi pues, otro factor determinante para el éxito escolar estara relacionado con el
grado econdmico del establecimiento, ya que, intervendra el tipo de infraestructura,
personal docente altamente capacitado para el manejo del entorno escolar e inclusion de

didacticas favorables de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.

4.4 Evaluacion del rendimiento académico
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La evaluacion del rendimiento académico, segun Villarroel (2020), requiere un
juicio de valor basado en la observacion y evaluacién sobre las habilidades del
estudiante para efectuar una tarea mediante exdmenes teoricos y practicos (p. 63). Asi
también, destacan que el sistema de evaluacion por calificaciones, establece el principal
instrumento de diferenciacion y estratificacion social (Bourdieu y Passeron, 1999; Pefia

de la Mora, 2005, como se cit6 en Villarroel, 2020, p. 65).

De tal modo, la valoracion realizada a los estudiantes se lleva a cabo mediante un
analisis de las capacidades y conocimientos que se ven reflejados en la participacion
activa dentro las aulas. Ademas, la valoracion cuantitativa es considerada como principal

diferenciador entre grupos sociales.

4.4.1 Evaluacion segun el modelo educativo Sociocomunitario

Productivo.

El presente modelo es utilizado en la educacion boliviana, segin el Ministerio
de Educacion (2014), denominado Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo,
centrado en la formacion integral del estudiante a través del desarrollo de capacidades,
habilidades, potencialidades, cualidades y destrezas en interrelacion con la comunidad y

la realidad (p. 13).

Por lo que, a continuacion se describiran las dimensiones personales que
intervienen en la evaluacién académica que considera el desarrollo integral de los

estudiantes.
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4.4.2 Evaluacion de las cuatro dimensiones

El Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo (MESCP) esté orientada a la
formacion integral de las y los estudiantes mediante el desarrollo equilibrado de las

siguientes dimensiones:

4.4.2.1 Evaluacion de la dimension del Ser

Segun el Ministerio de Educacion (2014), ésta dimension evalla el
conocimiento, el desarrollo y la practica de los principios, valores y actitudes que se
trabajan durante los procesos educativos; se toma en cuenta la practica del valor por
parte del estudiante y no a la observacion del cumplimiento de normas y actitudes. Asi
pues, la formacion del Ser es un proceso social, colectivo, comunitario, donde el

estudiante se desenvuelve (p. 17).

En este sentido, la dimension de la categoria “Ser”, se basa en la informacion
adquirida, el proceso de desenvolvimiento y ejecucién de valores inculcados por el
plantel docente o padres. Asi pues, dicha formacion resulta de la interaccion del

estudiante con el entorno que le rodea.

4.4.2.2 Evaluacion de la dimension del Saber

La evaluacion del Saber valora el logro de los objetivos holisticos a través de los
contenidos desarrollados, enfocado en la comprensidn y apropiacion critica de la ciencia,
los saberes y conocimientos, generados mediante la discusion, analisis, reflexién y

produccién de conocimientos mediante teorias, saberes y conocimientos abordados.
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Ademas, para el desarrollo de la misma, los maestros promueven espacios donde pueden
conceptualizar las y los estudiantes, sin dejar de lado la relacion de estos con la realidad

(Ministerio de Educacion 2014, p. 18).

Mencionada dimension, esta inclinada al desarrollo de la comprension cientifica
y adquisicion de informacion mediante el debate critico con el grupo de pares respecto a
un tema, logrando enriquecer el aprendizaje de forma significativa. Ademas, se recalca
la promocion de espacios por parte del plantel docente, para el logro de un aprendizaje

significativo.

4.4.2.3 Evaluacién de la dimension del Hacer

Se valora la aplicacién, uso, manejo y practica de conocimientos para la solucion
de problemas a partir del analisis, comprension y reflexion de los saberes tedricos o
practicos; ésta dimensidn involucra el desarrollo de destrezas para producir ideas, teorias
y préacticas. En sintesis, comprende la produccion de textos, teorias, ideas, elaborar un

disefio, objetos, herramientas y otros. (Ministerio de Educacion 2014, p. 18).

Asi pues, la presente dimension estara enfocada en el desarrollo de habilidades
para producir elementos fisicos o intelectuales nuevos. Ademas, se evalla la capacidad
del estudiante para aplicar lo aprendido al momento de generar posibles rutas para

producir cambios ante una situacion conflictiva.

4.4.2.4 Evaluacion de la dimension del Decidir
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Segun el Ministerio de Educacion (2014) indican que, la dimension decidir
valora el impacto social del proceso educativo desarrollado y como incide la educacién
en la transformacién de la comunidad en cuanto al logro del objetivo holistico. Los
criterios que se evallUan son: la capacidad de analisis, comprension, reflexion y
produccion de las teorias y practicas para asumir acciones y decisiones; la capacidad de
tomar decisiones a partir de la lectura critica; la capacidad de organizacion estableciendo
consensos; la disposicion a la ejecucion de diversas actividades con iniciativa propia,
autdbnoma y comunitaria; la responsabilidad de asumir y tomar decisiones; y la decision

con sentido comunitario frente a situaciones de la realidad y la vida (p. 18).

Al respecto, la dimension se encarga de evaluar el cambio efectuado en la
sociedad como producto del proceso educativo y la transformacion reflejada en la
comunidad. Asi pues, la capacidad de observacion, comprension, reflexion y produccion
de material para la toma de decisiones en situaciones reales mediante el analisis de
contenido literario, formacion de acuerdos e iniciativas para generar actividades; son

elementos a considerar para la evaluacion.

4.4.3 Evaluacion cualitativa y cuantitativa

La evaluacion cualitativa valora aquellos logros del objetivo holistico, por otro
lado la cuantitativa indica un grado de desarrollo relacionada a la norma establecida. En
sintesis, la evaluacion en Educacion Inicial en Familia Comunitaria es solo cualitativa,
en tanto que en Primaria Comunitaria VVocacional y Secundaria Comunitaria Productiva

es cualitativa y cuantitativa (Ministerio de Educacién 2014, p. 19).
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Considerando lo anterior, en la educacion inicial la evaluacion esta enfocada en
el logro de identidad y valores adquiridos a través de la participacién con la comunidad.
Por otro lado, los niveles primarios y secundarios valoran de forma cualitativa y

cuantitativa a través de una calificacion como indicador del grado de desarrollo.

4.4.3.1 Evaluacion cualitativa

Es un proceso permanente, continuo y una fuente de informacion que permite a
las y los maestros observar y obtener datos cualitativos respecto al proceso pedagdgico y
el desarrollo de las cuatro dimensiones en el ambiente natural en el cual se desenvuelven
las y los estudiantes, expresada de forma literal. Asi también, la evaluacion esta basada
en el proceso y resultados de los factores que influyen o condicionan el proceso
pedagdgico; los datos se obtienen mediante la observacion, entrevistas y registros de
forma minuciosa mediante la aplicacion de técnicas e instrumentos, como la guia de
observacion, guia de entrevista, registro descriptivo, registro anecdotico y otros,

aplicados en diferentes momentos y espacios (Ministerio de Educacion 2014, p. 19).

Por lo mencionado, la evaluacion se la realiza de forma continua sobre aspectos
pedagdgicos y el desarrollo de las cuatro dimensiones ya expuestas con anterioridad. Asi
también, gracias a la indagacion, entrevistas y registros realizados sobre el
comportamiento y desempefio del estudiante en diferentes momentos, permite al

profesor la obtencion de datos para la valoracién academica.

4.4.3.2 Evaluacién cuantitativa


https://es.wikipedia.org/wiki/Identidad_(filosof%C3%ADa)
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La presente evaluacion es complementaria, orientada a la obtencion de datos
cuantitativos respecto de los resultados del desarrollo curricular y el desarrollo de las
cuatro dimensiones, expresada de forma numérica. Por lo que, no esta limitada sélo a la
evaluacion del aspecto cognitivo (Saber), sino, mediante la aplicacién adecuada de
instrumentos de evaluacidn, valora también las dimensiones del Ser, Hacer y Decidir

(Ministerio de Educacion 2014, p. 20).

Asi pues, es considerada como una evaluacion adicional a la cualitativa, reflejada
en la calificacion numérica. Ademas, se recalca la medicion de las dimensiones ser,
hacer y decidir mediante aplicacion de instrumentos, la evaluacion no solo se enfoca en

la dimension cognitiva de Saber.

4.5 Criterios y parametros de evaluacion

VALORACION CUALITATIVA VALORACION
CUANTITATIVA

ED Dimension en Desarrollo Hasta 50

DA Dimension en Desarrollo Aceptable De 51 a 67

DO Dimensidon en Desarrollo Optimo De 68 a 84

DP Dimension en Desarrollo Pleno 85a 100

Fuente: Ministerio de Educacion (2014)
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Segun el Ministerio de Educacion (2014) lo ideal es que el o la estudiante
mantenga un desarrollo equilibrado o coherente tanto de las evaluaciones cualitativas y

cuantitativas como el desarrollo de sus cuatro dimensiones (p. 21).

4.6 Formas de evaluacion.

4.6.1 Evaluacion de la maestra y maestro a las y los estudiantes.

Es la valoracion continua y permanente mediante la evaluacion cualitativa y
cuantitativa respecto del desarrollo curricular y la formacion integral de las y los
estudiantes dentro de las cuatro dimensiones; las maestras y maestros promueven
actividades como: talleres, ferias, investigaciones, discusiones, debates, visitas, juegos y
espacios con fines educativos para que los estudiantes apliquen sus cualidades,

capacidades y potencialidades (Ministerio de Educacion 2014, p. 22).

En este sentido, una de las formas de evaluacion es la ejecutada por el plantel
docente a los estudiantes. Ademas, seran los encargados de organizar actividades
ludicas, ferias, talleres, debates y produccidn cientifica, con el fin de poner a prueba los

conocimientos y capacidades estudiantiles.

4.6.2 La autoevaluacion.

Es considerado un proceso de reflexion consciente abordado por las y los
estudiantes acerca de la responsabilidad que tienen con su formacién y desarrollo de

capacidades, cualidades y potencialidades, promoviendo la practica de valores como la
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honestidad y responsabilidad con si mismos y su entorno. (Ministerio de Educacion

2014, p. 23).

De tal modo, como segunda forma estara la evaluacion interna de cada estudiante
sobre su formacion y el desarrollo de capacidades, poniendo a prueba la practica de

valores.

4.6.3 Evaluacion comunitaria.

Al respecto, dicha evaluacion tiene como propdsito, realizar un trabajo conjunto
entre madres, padres, maestras, maestros, estudiantes y otros actores educativos para
mejorar los procesos formativos en beneficio de las y los estudiantes y toda la
comunidad; cada miembro participa en espacios de analisis y reflexion, promovidos por
el plantel docente comprometiendo su responsabilidad en la adecuada formacion de las y

los estudiantes. (Ministerio de Educacion 2014, p. 25).

Por lo planteado, la tercera forma de valoracion esta relacionado con el trabajo
conjunto del plantel escolar y los allegados al mismo. Los cuales, participaran de

actividades en espacios de reflexion promovidos por maestras y maestros.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
I.TIPOS Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es no experimental de tipo probabilistico, con un disefio

de diferencia de grupos.

Simbologia del disefio:

G:

G2

o =0
N
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Dénde:

Ga: Estudiantes de 5to de primaria.

G2: Estudiantes de 3ro de secundaria.

Ox1 - Oxz: Variables independientes (Nivel de creatividad y nivel de resiliencia).

Ov: Variable dependiente (Rendimiento académico).

rl: Relacion entre el nivel de creatividad y rendimiento académico.

r2: Relacion entre el nivel de resiliencia y rendimiento académico.

1. VARIABLES

VI - Creatividad: definida por Sanchez, Garcia y Valdez en el 2006 como la
“cualidad del ser humano para construir mundos posibles y, como tal, debe estudiarse,

fortalecerse y estimularse”, (p. 2).

VI — Resiliencia, entendida como la capacidad de desarrollarse adecuadamente
de acuerdo a las etapas de desarrollo y “lograr salir adelante a pesar de la adversidad”

(Kotliarenco et al., 1997, como se cito en Saavedra y Castro, 2009, p. 21).

VD - Rendimiento Académico, entendida como “el nivel de conocimientos
demostrado en un area o materia comparada con la norma (edad y nivel académico)”

(Torres y Rodriguez, 2006, p. 256). Esta variable serd medida mediante el registro de
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notas otorgadas por la Unidad Educativa Marien Garten, posterior a la solicitud de

permiso enviada.
I1l. POBLACION Y MUESTRA

La presente investigacion se llevé a cabo en la Unidad Educativa Marien Garten

el cual, presenta un universo de 2830 estudiantes de todo el nivel primario y secundario.

La poblacion que se tomd en cuenta para la investigacion es de 284 estudiantes
que cursan el 5to de primaria y 3ro de secundaria, cuyas edades oscilan entre 10 a 14
afios de edad, compuestos por 139 estudiantes de 5to de primaria y 145 estudiantes de

3ro de secundaria.

Con la finalidad de obtener una muestra probabilistica, se realizo el calculo de la

misma a través de la siguiente formula, con un margen de error del 0,05:

= N><Z"2><pxq
d*x(N-1)+Zxpxq

Donde:

n: Tamafo de la muestra

N: Tamafio de la poblacion

Z.% Nivel de confianza elegido (95% - valor estandar 1.96)
d: Margen de error permitido (5% - valor estandar 0.05)

p: Probabilidad positiva (0.5)
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g: Probabilidad negativa (1-p = 0.5)
Calculo:

n= (1.96)2 *284* (0.5)*(0.5)

(0.05)2 *(284 - 1) + (1.96)% *(0.5)*(0.5)

n=  272.754

1.6679
n=  163.53
n= 164

Con la muestra extraida de 164 estudiantes, se realizo la distribucion al azar en

los niveles de 5to de primaria y 3ro de secundaria para obtener grupos equivalentes.

IV. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Para medir la variable resiliencia se utilizo la Escala de Resiliencia Escolar
(E.R.E) creada por Saavedra Eugenio y Castro Ana, en el afio 2009; compuesta por
cinco dimensiones: identidad-autoestima, redes-modelos, aprendizaje-generatividad y
recursos internos. Su administracion es desde los 9 a 14 afios de edad, de tipo individual
o colectivo. La escala es de tipo Likert desde “muy de acuerdo” =5 a “muy en
desacuerdo” = 1. Se obtiene un puntaje maximo de 135 puntos y 27 puntos como
minimo. La validez, segun el Coeficiente de Pearson, es de r = 0,78 y la confiabilidad,

de acuerdo al Alfa de Cronbach = 0,88.
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La variable creatividad fue medida mediante el manual: CREA. Inteligencia
creativa. Una medida de la creatividad, realizada por Corbalan Francisco, Martinez
Fermin, Danilo Donolo, Monreal Carlos, Tejerina Maria y Limifiana Gras. Rosa, en el
afio 2003. Este manual presenta tres ejemplares: (A) desde los 6 a 11 afios de edad, (B)
desde los 12 a 16 afios y (C) desde los 17 en adelante. Este test evalla la capacidad de
formular preguntas ante tres estimulos visuales (A, B y C). En la lamina A se presenta
un teléfono antiguo; las laminas B y C representan situaciones extrafias o absurdas. La
consigna general es: “Se te va a presentar una ilustracion. Tu tarea consiste en escribir
brevemente todas las preguntas que puedas hacer sobre lo que representa la lamina.
Trata de hacer el mayor nimero posible de preguntas”. La validez, segun el Coeficiente

de Pearson, es de r =0,75 y la confiabilidad, de acuerdo al Alfa de Cronbach = 0,87.

V. PROCEDIMIENTO

Para la aplicacion de las pruebas se solicito la autorizacién administrativa de la
Unidad Educativa Marien Garten para emplear los instrumentos de medicion a los
estudiantes pertenecientes a 5to de primaria y 3ro de secundaria, asi también, el permiso
correspondiente para la accesibilidad a las calificaciones de los sujetos de estudio, con

fines investigativos.

Una vez obtenidas las respectivas autorizaciones, se prosiguio con la aplicacion
de los instrumentos de investigacion, “Crea. Inteligencia creativa. Una medida
cognitiva de la creatividad” y “Escala de resiliencia escolar (E.R.E). Para nifios de 9y

14 afios” en las aulas de cada paralelo, el rendimiento académico fue medido de acuerdo
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al registro de notas. Para el control de variables extrafias, se tuvo la colaboracién de
universitarios de la carrera de psicologia para la observacién y orientacion a los

estudiantes sobre la prueba a aplicar.

Por altimo, con los resultados obtenidos en los instrumentos de medicion
aplicados a la poblacion de estudio, se realizé un analisis e interpretacion de datos en

relacion a los objetivos de investigacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

114

A continuacién se presentan los resultados obtenidos luego del proceso de

aplicacion de pruebas que evaltan el nivel de resiliencia y nivel de creatividad,

aplicados en simultaneo a estudiantes de 5to de primaria y 3ro de secundaria de los

cuatro paralelos (A, B, Cy D) de la Unidad Educativa Marien Garten. Los datos sobre el

rendimiento académico de los estudiantes fueron recabados por el registro de

calificaciones a los cuales se tuvo acceso con autorizacion de direccion, con fines

investigativos.

Tabla# 1

Nuamero de estudiantes de 5to de primaria y 3ro de secundaria, segun género.

GENERO
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Femenino a6 524 524 52,4
Masculino 73 47 6 47 6 100.,0
Total 164 100,0 100,0
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Figura#1

Representacion gréafica del nimero de estudiantes de 5to de primaria y 3ro de

secundaria, segun genero.

GEMERD

W Femenino
B masculing

Latabla# 1y figura # 1 refleja el nimero de estudiantes evaluados de 5to de
primaria y 3ro de secundaria de la Unidad Educativa Marien Garten seguin género. Se
observa que de un 100% de los estudiantes, el 52,4% corresponde al género femenino y
el 47,6% al género masculino. Lo cual, indica una ligera predominancia de 4,2% de
mujeres con respecto a varones de 5to de primaria y 3ro de secundaria, segun género, de

la Unidad Educativa Marien Garten.



Tabla# 2

Resiliencia, creatividad y rendimiento académico.

Numero de estudiantes de 5to de primaria y 3ro de secundaria, segin edad.

EDAD

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 8 11 6,7 6,7 6,7
10 68 415 41,5 48,2
11 3 1.8 1.8 50,0
13 1 N G 50,6
14 78 47 6 47 6 88,2
15 3 1.8 1.8 100,0

Total 164 100,0 100,0
Figura # 2

Representacion grafica del numero de estudiantes de 5to de primaria y 3ro de

secundaria, segun edad.
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En la siguiente figura # 2 se puede observar nimero de estudiantes de 5to de
primaria y 3ro de secundaria de la Unidad Educativa Marien Garten, de acuerdo a la
edad. Se observa que de un 100% de los estudiantes un 47,6% presenta la edad de 14
afnos, un 41,5% a estudiantes con 10 afios de edad, un 6,7% estudiantes de 9 afos, un 6%

con 13 afios de edad y un 1,8% estudiantes de 11 afios y 15 afios de edad.
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Nivel de resiliencia en estudiantes de 5to de primaria y 3ro de secundaria, segun grado

escolar.

GRADO
Sto de 3ro de
primaria secundaria Total

MIVEL RESILIEMCIA Recuento 31 59 50

% dentro de MIVEL 34.4% 65 6% 100,0%

RESILIEMCIA

% dentro de GRADO 37.8% 72,0% 54 9%

% del total 18,9% 36,0% 54 9%

Recuento 25 16 41

% dentro de MIVEL 61,0% 39.0% 100,0%

RESILIEMCIA

% dentro de GRADO 30,5% 19.5% 25 0%

% del total 152% 5,8% 25 0%

Recuento 26 ) 33

% dentro de MIVEL 78,8% 21,2% 100,0%

RESILIEMCIA

% dentro de GRADO 31.7% 8,5% 20,1%

% del total 15 9% 43% 20,1%
Total Recuento a2 2 164

% dentro de MIVEL 50,0% 50,0% 100,0%

RESILIEMCIA

% dentro de GRADO 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 50,0% 50,0% 100,0%
Figura 3

Representacion grafica del nivel de resiliencia en estudiantes de 5to de primaria y 3ro

de secundaria, segun grado escolar.
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GRADO

W Sto de primaria
[ 3ro de secundaria

G0

Recuento

Bajo Medio

NIVEL RESILIENCIA

La tabla # 3 y figura # 3 muestra el nivel de resiliencia en estudiantes de 5to de
primaria y 3ro de secundaria de la Unidad Educativa Marien Garten, segun el grado
escolar. Se puede observar que en 5to de primaria el 37,8% presenta un nivel bajo de
resiliencia, un 31,7% un nivel alto y un 30,5% un nivel medio. Por otro lado, en 3ro de
secundaria el 72% presenta un nivel bajo de resiliencia, un 19,5% presenta un nivel

medio y un 8,5% un nivel alto.

En sintesis, la mayoria de estudiantes de ambos grados presentan niveles bajos de
resiliencia, un 37,8% en 5to de primaria y un 72% en 3ro de secundaria. Sin embargo, el
grupo de 3ro de secundaria muestra un porcentaje mas elevado a comparacion que los

estudiantes de 5to de primaria de la Unidad Educativa Marien Garten.
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Tabla# 4
Nivel de resiliencia en estudiantes de 5to de primaria y 3ro de secundaria, segun

género.
GEMERD
Femenino | Masculino Total
MIWEL RESILIEMCIA  Bajo Recuento 45 45 50
% dentro de MIVEL 50,0% 50,0% 100,0%
RESILIEMCIA
% dentro de GEMERO 52,3% 57.7T% 54 9%
% del total 27 4% 274% 54 9%
Medio Recuento 21 20 41
% dentro de MIVEL 51,2% 43 8% 100,0%
RESILIEMTIA
% dentro de GEMERD 24.4% 25 6% 250%
% del total 12,8% 12,2% 250%
Alto Recuento 2 13 33
% dentro de MIVEL 60,6% 38,4% 100,0%
RESILIEMNCIA
% dentro de GEMERO 23,3% 16,7% 201%
% del total 12,2% 7.9% 201%
Total Recuanto aa 78 164
% dentro de MNIVEL 524% 47 6% 100,0%
RESILIEMCIA
% dentro de GEMERO 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 524% 47 6% 100,0%
Figura# 4

Representacion grafica del nivel de resiliencia en estudiantes de 5to de primaria y 3ro

de secundaria, segun grado escolar
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La tabla # 4 y figura # 4 muestra el nivel de resiliencia en estudiantes de 5to de

GENERO

MFemenino
W Masculine
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primaria y 3ro de secundaria de la Unidad Educativa Marien Garten, segun el género. Se

puede observar a nivel general que un 52,3% de las mujeres presenta un nivel bajo de

resiliencia, un 24.4% nivel medio y un 23,3% un nivel alto. Por otro lado, un 57,7% de

los varones presentan un nivel bajo de resiliencia, un 25,6% un nivel medio y un 16,7%

nivel alto.

En sintesis, ambos géneros presentan niveles bajos de resiliencia, un 52,3% las
mujeres y un 57,7% varones. En consecuencia, por la diferencia de un 5,4% el género

masculino presenta un mayor porcentaje de resiliencia baja a comparacion del género

femenino de la Unidad Educativa Marien Garten.
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Nivel de creatividad en estudiantes de 5to de primaria y 3ro de secundaria, segin grado

escolar.

Tabla de contingencia NWEL DE CREATIVIDAD * GRADO

GRADOD
Sto de 3ro de
primaria secundaria Total
MIVEL DE CREATIVIDAD  Bajo Recuento 12 28 40
% dentro de MIVEL DE 30,0% 70,0% 100,0%
CREATIVIDAD
% dentro de GRADO 14,6% 341% 24 4%
% del total 7.3% 17,1% 24 4%
Medio Recuento 54 45 99
% dentro de MIVEL DE 54 5% 45 5% 100,0%
CREATIVIDAD
% dentro de GRADO 65 9% 54 9% 60,4%
% del total 329% 27 4% 60,4%
Alto Recuento 16 g 2
% dentro de MIVEL DE 64,0% 36,0% 100,0%
CREATIVIDAD
% dentro de GRADO 19,5% 11,0% 15,2%
% del total 5,8% 55% 152%
Total Recuento a2 B2 164
% dentro de MIVEL DE 50,0% 50,0% 100,0%
CREATIVIDAD
% dentro de GRADO 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 50,0% 50,0% 100,0%
Figura#5

Representacion grafica del nivel de creatividad en estudiantes de 5to de primaria y 3ro

de secundaria, segun grado escolar.
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La tabla # 5y figura # 5 muestra el nivel de creatividad en estudiantes de 5to de
primaria y 3ro de secundaria de la Unidad Educativa Marien Garten, segun el grado
escolar. Se puede observar que en 5to de primaria el 65,9% presenta un nivel medio de
creatividad, un 19,5% un nivel alto y un 14,6% un nivel bajo. Por otro lado, en 3ro de
secundaria el 54,9% presenta un nivel medio de creatividad, un 34,1% presenta un nivel

bajo y un 11% un nivel alto.

Por tanto, la mayoria de estudiantes de ambos grados presentan niveles medios
de resiliencia, un 65,9% en 5to de primaria y un 54,9% en 3ro de secundaria. Asi pues,
el grupo de 5to de primaria muestra un porcentaje mas elevado a comparacion de los

estudiantes de 3ro de secundaria de la Unidad Educativa Marien Garten.
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Tabla # 6
Nivel de creatividad en estudiantes de 5to de primaria y 3ro de secundaria, segin
género.
GEMERD
Femenino | Masculino Total
NIVEL DE CREATIVIDAD  Bajo  Recuento 15 25 40
% dentro de NIVEL DE 37,5% 62,5% | 100,0%
CREATIVIDAD
% dentro de GENERD 17,4% 321% 24,4%
% del total 9,1% 15,2% 24,4%
Medio  Recuento a3l 43 99
% dentro de NIVEL DE 56,6% 43.4% | 100,0%
CREATIVIDAD
% dentro de GEMNERD 65,1% 55,1% 60,4%
% del total 34,1% 26,2% 60,4%
Alto Fecuento 15 10 2
% dentro de NIVEL DE 60,0% 40,0% | 100,0%
CREATIVIDAD
% dentro de GEMERD 17,4% 12,8% 15,2%
% del total 9,1% B,1% 15,2%
Total Fecuento g6 78 164
% dentro de NIVEL DE 52,4% 476% | 100,0%
CREATIVIDAD
% dentro de GENERD 100,0% 100,0% | 100,0%
% del total 52,4% 476% | 100,0%
Figura # 6

Representacion grafica del nivel de creatividad en estudiantes de 5to de primaria y 3ro

de secundaria, segun género.
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La tabla # 6 y figura # 6 muestra el nivel de creatividad en estudiantes de 5to de
primaria y 3ro de secundaria de la Unidad Educativa Marien Garten, segun el género. Se
puede observar a nivel general que un 65.1% de las mujeres presenta un nivel medio de
creatividad y un 17,4% nivel bajo y alto. Por otro lado, un 55,1% de los varones

presentan un nivel medio de creatividad, un 32,1% nivel bajo y un 12,8% nivel alto.

En este sentido, ambos generos presentan niveles medios de creatividad, un
65.1% las mujeres y un 55,1% varones. En consecuencia, por la diferencia de un 10% el
género masculino presenta un mayor porcentaje de creatividad media a comparacion del

género femenino de la Unidad Educativa Marien Garten.
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Nivel de rendimiento académico en estudiantes de 5to de primaria y 3ro de secundaria,

segun grado escolar.

GRADO
Gto de 3ro de
primaria secundaria Total
MIVEL DE REMDIMIENTC  Desarrollo Aceptable Recuento ] 27 36
ACADEMICO % dentro de NIVEL DE 25,0% 750% | 100,0%
RENDIMIENTO
ACADEMICO
% dentro de GRADQ 11,0% 32,9% 22,0%
% del total 5,5% 16,5% 22,0%
Desarrollo Optimo Recuento 34 45 74
% dentro de NIVEL DE 43,0% a7.0% 100,0%
RENDIMIENTO
ACADEMICO
% dentro de GRADO 41 5% 54 9% 48,2%
% del total 20,7% 27 4% 48,2%
Desarrollo Fleno Recuento 39 10 49
% dentro de NIVEL DE 79,6% 20,4% 100,0%
REMNDIMIENTO
ACADEMICO
% dentro de GRADO 47 6% 12,2 25,9%
% del total 23,8% 6,1% 259,9%
Total Recuento 2 2 164
% dentro de NIVEL DE 50,0% 50,0% 100,0%
RENDIMIENTO
ACADEMICO
% dentro de GRADO 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 50,0% 50,0% 100,0%
Figura# 7

Representacion grafica del nivel de rendimiento académico en estudiantes de 5to de

primaria y 3ro de secundaria, segin grado escolar.
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La tabla # 7 y figura # 7 muestra el nivel de rendimiento académico en
estudiantes de 5to de primaria y 3ro de secundaria de la Unidad Educativa Marien
Garten, segun el grado escolar. Se puede observar que en 5to de primaria el 47,6%
presenta un desarrollo pleno, un 41,5% desarrollo 6ptimo y un 11% desarrollo aceptable.
Por otro lado, en 3ro de secundaria el 54,9% presenta un desarrollo 6ptimo, un 32,9%

desarrollo aceptable y un 12,2% desarrollo pleno.

Por tanto, la mayoria de estudiantes de 5to de primaria presentan un desarrollo
pleno con un 47,6% y en 3ro de secundaria presentan un desarrollo 6ptimo con un

54,9% de la Unidad Educativa Marien Garten.
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Tabla # 8
Nivel de rendimiento académico en estudiantes de 5to de primaria y 3ro de secundaria,

segun género.

GEMERD
Femenino | Masculino Total
MIVEL DE REMDIMIEMTD  Desarrollo Aceptable  Recuento 7 25 36
ACADEMICO % dentro de NIVEL DE 19,4% B80,6% | 100,0%
REMDIMIEMNTO
ACADEMICOD
% dentro de GENERO 81% 37.2% 22,0%
% del total 43% 17.7% 22,0%
Desarrollo Optimo Recuento 46 33 T4
% dentro de MIVEL DE 58,2% 41 8% 100,0%
REMDIMIEMTO
ACADEMICO
% dentro de GENERD 53,5% 42 3% 48,2%
% del total 28,0% 201% 48,2%
Desarrollo Pleno Recuento 33 16 49
% dentro de MIVEL DE 67,3% 327% 100,0%
REMDIMIEMTO
ACADEMICOD
% dentro de GENERD 38,4% 20,5% 258 8%
% del total 201% §,8% 259,0%
Total Recuenta Ba 78 164
% dentro de MIVEL DE 52,4% 47 6% 100,0%
REMDIMIEMTO
ACADEMICO
% dentro de GENEROD 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 52,4% 47 6% 100,0%
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Figura# 8

Representacion gréfica del nivel de rendimiento académico en estudiantes de 5to de

primaria y 3ro de secundaria, seglin género.
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La tabla # 8 y figura # 8 muestra el nivel de rendimiento académico en
estudiantes de 5to de primaria y 3ro de secundaria de la Unidad Educativa Marien
Garten, segun el género. Se puede observar a nivel general un 53,5% de las mujeres
presenta un desarrollo éptimo, un 38,4% desarrollo pleno y un 8,1% desarrollo

aceptable. Por otro lado, un 42,3% de los varones presentan un desarrollo 6ptimo, un

37,2% desarrollo aceptable y un 20,5% desarrollo pleno.

En este sentido, ambos géneros presentan un desarrollo 6ptimo a nivel
académico, un 53,5% las mujeres y un 42,3% varones. En consecuencia, por la
diferencia de un 11,2% el género femenino presenta un mayor porcentaje en cuanto a

desarrollo 6ptimo a comparacion del género masculino de la Unidad Educativa Marien

Garten.

GEMNERO
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Kalmogorov-Smirnoy® Shapiro-Will
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
MIWEL RESILIEMCIA 343 164 ,000 728 164 ,000
MWEL DE CREATIVIDAD 314 164 000 e 164 000
MWEL DE REMDIMIEMTO 245 164 ooo 807 164 000
ACADEMICO

a. Correccidn de |a significacion de Lilliefors

Se realizo la prueba de normalidad de acuerdo al tamafio de la muestra de la
investigacion, seleccionando asi la prueba de Kolmogorov-Smirnov para muestras

mayor a cincuenta participantes, con el fin obtener una eleccion certera del tipo de

prueba estadistica a utilizar para el analisis de datos.

De acuerdo a la tabla # 9 prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, se

puede observar que los datos obtenidos de las variables resiliencia, creatividad y

rendimiento académico presentaron un P valor de .000 por debajo de 0,05, indicando

que no presentan una distribucién normal. Asi pues, las pruebas estadisticas a ejecutar

seran para datos no paramétricos.

A continuacidn, se iniciara con la prueba Chi cuadrada para comparar dos grupos

de muestras independientes cualitativas ordinales con datos no paramétricos.
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Prueba Chi cuadrada de nivel de resiliencia y rendimiento académico en estudiantes de

5to de primaria y 3ro de secundaria.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica Sig. exacta

GRADD Valor gl (hilateral) (hilateral)

&to de primaria Chi-cuadrado de Pearson 5317° 266 263
Razdn de verosimilitudes 5,398 244 274
Estadistico exacto de 5317 255
Fisher
M de casos validos 82

3ro de secundaria  Chi-cuadrado de Pearson 2,041" 568 5493
Razdn de verosimilitudes 26497 10 659
Estadistico exacto de 3,336 A48T
Fisher
M de casos validos 82

Total Chi-cuadrado de Pearson 16,7782 00z ooz
Razdn de verosimilitudes 16,491 ooz 003
Estadistico exacto de 16,147 003
Fisher
M de casos validos 164

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 7,24,

c. 3 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 2,74.

2. 4 casillas (44,4%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es ,B5.

De acuerdo a los requisitos de Chi cuadrada y la tabla # 10, las frecuencias

esperadas son inferiores a 5, por lo que, se toma en cuenta el Estadistico exacto de

Fisher. Asi pues, se observa que la Significancia Exacta (bilateral) que presenta 5to de

primaria es de .255 y .487 3ro de secundaria, > 0,05. Se establece que el nivel de

resiliencia no esté relacionado con el rendimiento académico de los estudiantes.
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Prueba Chi Cuadrado de nivel de creatividad y rendimiento académico en estudiantes

de 5to de primaria y 3ro de secundaria.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica Sig. exacta

GRADO Valor gl (hilateral) (hilateral)

Ato de primaria Chi-cuadrado de Pearson 9,069° 054 &7
Razdn de verosimilitudes 7,738 A0z 133
Estadistico exacto de 7,044 072
Fisher
M de casos validos 82

dro de secundaria  Chi-cuadrado de Pearson 7,3549% 18 14
Razdn de verosimilitudes 9 266 0545 073
Estadistico exacto de 7,434 087
Fisher
M de casos validos 82

Total Chi-cuadrado de Pearson 11,357° 023 022
Razdn de verosimilitudes 11,844 014 022
Estadistico exacto de 11,158 023
Fisher
M de casos validos 164

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 5,49,

c. 3 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 1,32,

e. 4 casillas (44 4%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 1,10.

De acuerdo a los requisitos de Chi cuadrada y la tabla # 11, las frecuencias

esperadas son inferiores a 5, por lo que, se toma en cuenta el Estadistico exacto de

Fisher. Asi pues, se observa que la Significancia Exacta (bilateral) que presenta 5to de

primaria es de .072 y .097 3ro de secundaria, > 0,05. Se establece que el nivel de

creatividad no esta relacionado con el rendimiento académico de los estudiantes.
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Correlacion Rho de Spearman para resiliencia y rendimiento académico en estudiantes

de 5to de primaria y 3ro de secundaria.

MNIVEL DE
MMNWEL REMDIMIENTO
RESILIEMNCIA ACADEMICO

Rho de Spearman MNWEL RESILIEMCIA Coeficiente de 1,000 268
correlacidn

Sig. (hilateral) . 001

M 164 164

MNWEL DE REMDIMIENTO Coeficiente de 268 1,000
ACADEMICO correlacidn

Sig. (bilateral) 001 .

M 164 164

** |acorrelacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla # 12, muestra que los resultados de la correlacion entre resiliencia y

rendimiento académico fueron bajas, con un valor de rho (162)=.268, p=.001.

Tabla # 13.

Correlacion Rho de Spearman para creatividad y rendimiento académico en estudiantes

de 5to de primaria y 3ro de secundaria.

MINWEL DE
MIWEL DE RENMDIMIEMNTO
CREATIVIDAD ACADEMICO

Rho de Spearman MNIWEL DE CREATIVIDAD Coeficiente de 1,000 263
correlacidn

Sig. (hilateral) . o1

M 164 164

MNIWEL DE REMDIMIEMTO Coeficiente de 263 1.000
ACADEMICO correlacidan

Sig. (hilateral) 001 .

M 164 164

** |acorrelacion es significativa al nivel 0,01 (hilateral).
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La tabla # 13, muestra que los resultados de la correlacion entre creatividad y

rendimiento académico fueron bajas, con un valor de rho (162)=.263, p=.001.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

I.  CONCLUSION

De acuerdo a los objetivos e hip6tesis planteados, la presente investigacion busca
determinar si la resiliencia y la creatividad estan relacionados con el rendimiento
académico de estudiantes de 5to de primaria comparados con 3ro de secundaria. Para lo
cual, se observaron en los resultados que los niveles de resiliencia destacan porcentajes
relativamente elevados en niveles bajos de la misma, teniendo en 3ro de secundaria un
72% y en 5to de primaria un 37,8%, teniendo una mayor prevalencia en secundaria. De
igual forma, se observaron porcentajes superiores en niveles bajos de resiliencia segun el
género, con un 57,7% de la poblacion masculina y un 52,3% de la poblacion femenina,

con una relativa diferencia el genero masculino presenté mayor porcentaje.

Referente a la creatividad, se observo que la mayoria de los estudiantes de ambos
grados presentan un nivel medio. En 5to de primaria, el 65,9% de los estudiantes tienen
como resultado un nivel medio de creatividad, mientras que en 3ro de secundaria el
porcentaje fue ligeramente menor, con un 54,9%, teniendo un porcentaje relativamente
superior en estudiantes de 5to de primaria. Ademas, en cuanto a género, se observa
niveles medios en ambos géneros, con un mayor porcentaje en la poblacion femenina,

con un 65.1% a diferencia de la poblacién masculina, con un 55,1%.
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Por otro lado, cerca de la mitad de los estudiantes de 5to de primaria, un 47,6%
presentan un Desarrollo Pleno en el rendimiento académico es decir, las calificaciones
van de 85 a 100 puntos. Mientras que en 3ro de secundaria prevalece un Desarrollo
Optimo en un 54,9% de los estudiantes que presentan calificaciones entre 68 a 84
puntos. Ademas, al analizar el rendimiento académico segun el género se observa que
tanto mujeres como varones presentan un Desarrollo Optimo pero, el género femenino

tiene un porcentaje ligeramente mayor, con un 53,5%.

Posteriormente, se selecciond el analisis estadistico adecuado para observar si la
resiliencia y creatividad se relacionan con el rendimiento académico. Para lo cual,
primero se realizo un analisis de normalidad, donde las variables de resiliencia,
creatividad y rendimiento academico no presentaron una distribucion normal segun la
prueba de Kolmogorov- Smirnov. Por lo que, se aplicaron pruebas estadisticas no

parameétricas.

La prueba de chi-cuadrado para comparar dos grupos de muestras
independientes, muestra que no hay una relacion significativa entre el nivel de
resiliencia y nivel de creatividad con el rendimiento académico, tanto en estudiantes de
5to de primaria como en estudiantes de 3ro de secundaria, ya que presentan valores
mayores a 0,05. Ademas, de acuerdo a la correlacion Rho de Spearman muestra que
tanto la resiliencia como la creatividad tienen correlaciones bajas con el rendimiento

académico en ambos grupos estudiados.
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En resumen, estos hallazgos sugieren que la resiliencia y la creatividad no
parecen tener una influencia directa en el rendimiento académico de los estudiantes de
5to de primaria y 3ro de secundaria. Lo que podria ser causado por la variabilidad que
presentaron los niveles de resiliencia, creatividad y rendimiento academico en ambos
grupos de estudiantes. Sin embargo, estos resultados resaltan la necesidad de seguir
investigando, explorando, considerar la existencia de factores externos que podrian causar
correlaciones bajas influyendo en el rendimiento académico, y ser objeto de estudio en

futuras investigaciones.

1. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados y conclusiones presentadas, se recomienda promover
el desarrollo de la resiliencia dentro del contexto escolar desde la infancia, tomando en
cuenta el entorno familiar y la comunidad de los estudiantes. Ya que, juega un rol
importante a lo largo del desarrollo, contribuyendo a enfrentar y superar desafios

académicos y emocionales.

Implementar estrategias pedagogicas que fomenten la creatividad en ambas
etapas educativas. Dado que se identifico un nivel de creatividad ligeramente superior
en los estudiantes de 5to de primaria en comparacion con los estudiantes de 3ro de
secundaria. Esto puede incluir actividades de resolucion de problemas, proyectos

interdisciplinarios y promocion de la expresion artistica.

Fomentar la capacitacion del plantel docente respecto a estrategias que

promuevan la resiliencia y creatividad en las aulas, practicandolas en ellos mismos.
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Explorar otras variables que puedan influir en el rendimiento académico de los
estudiantes, tales como el entorno familiar, el apoyo educativo, las estrategias de
ensefianza, entre otros, tomando en cuenta los diferentes contextos a los cuales estan

expuestos

Se recomienda continuar con la ejecucion de investigaciones relacionadas con la
resiliencia y la creatividad en las distintas unidades educativas del pais, con el fin de
obtener datos significativos, generalizables y completos, de utilidad para el plantel

docente, la familia, comunidad cientifica, etc.

Para enriquecer ain mas la comprension de las relaciones entre resiliencia,
creatividad y rendimiento académico, se recomienda realizar investigaciones en
poblaciones que han estado expuestas a eventos traumaticos. Ya que, brindaran una
amplia variedad de datos estadisticos y permitiran analizar de manera mas profunda los
niveles de correlacion entre variables. Asi también, implementar intervenciones
psicoldgicas en contextos escolares respecto a la resiliencia y creatividad, tanto en

estudiantes, profesores y familia.

Estas recomendaciones buscan fomentar un enfoque integral en la educacion,
donde se promueva el desarrollo de habilidades socioemocionales y se consideren

diferentes variables que puedan influir en el rendimiento académico de los estudiantes.
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