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Resumen

Actualmente, existe el requerimiento de que los profesionales respondan
a las necesidades dinamicas y especificas que se presentan en la realidad, y asi
poder demostrar una actitud critica y reflexiva con competencia técnico
profesional para investigar cientificamente la realidad y transformarla
efectivamente. Se ha afirmado ampliamente que las habilidades de investigacion
son importantes para los aspirantes a profesionales universitarios porque

promueven el desarrollo social y la innovacion.

Las estrategias de aprendizaje estan asociadas con la metacognicion; el
comportamiento estratégico busca liberar y dotar de flexibilidad en la seleccién
de recursos, en las capacidades de planificacion y en la evaluacion de las
acciones procedimentales. Este es el proceso de decisién de la forma mas
importante de abarcar un trabajo.

Objetivo: Determinar la validez de una escala de autopercepcién de habilidades
en investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje autonomo de estudiantes
de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor de San Andrés, La
Paz, Bolivia 2021.

Justificacién: La Universidad, desde su surgimiento, tiene como funciones
sustantivas, la docencia, la investigacion, y la interaccion social. Por lo que, el
asociar la formacién profesional de los universitarios al desarrollo de habilidades
investigativas y estrategias de aprendizaje auto dirigido es una tarea que debe

promoverse en el ambito educativo y en todos los niveles educativos.
La Educacion Superior, exige la formacion de talento humano calificado, eficiente
y eficaz en su desenvolvimiento, asi como también, que sus proyecciones estéen

enmarcadas hacia el mejoramiento de la calidad de vida de la sociedad. En este

XViii



sentido, se destacan por su relevancia en los aspectos académicos,
metodoldgicos y sociales. Desde un punto de vista académico, contribuira en el
desarrollo tedrico, que explica al tener un instrumento que pueda determinar la
autopercepcion de habilidades de investigacion cientifica y estrategias de
aprendizaje autébnomo, sirviendo como antecedente para futuros trabajos en el

area.

Metodologia: El enfoque utilizado en la presente investigacion es cuantitativo,
psicométrico. La investigacion es fundamental y/o sustantiva. La investigacion
sustantiva se centra en describir, explicar y predecir la realidad. Responde a
problemas teoricos o sustantivos. La investigacion corresponde a la validacion de
instrumento de tipo documental. Se requirié 30 estudiantes universitarios para el
pilotaje, se utiliz6 el muestreo no probabilistico. Para la validez de constructo, se
utilizaron los criterios de las normas para el desarrollo y revision de estudios
instrumentales. Fueron 225 la totalidad de estudiantes universitarios
participantes, el tipo de muestreo fue aleatorio simple. La primera fase consistio
en el disefio y construccién del instrumento para la validez de contenido y
apariencia, la segunda fase consisti6 en la validez de constructo, la fiabilidad,
estabilidad, criterio y rendimiento del instrumento. Se utilizé el programa
estadistico SPSS v18 y Excel 2016.

Resultados: Se desarrollo y validé una prueba que evalla qué tan bien piensa
una persona sobre su capacidad para el aprendizaje independiente y la
investigacion cientifica. Tiene un total de 52 items, se divide en 4 dominios o
dimensiones, y tiene 13 items asignados a cada dominio. El valor final de la
prueba es si el estudiante cree o no que ha desarrollado suficientes habilidades
en investigacioén cientifica y técnicas de aprendizaje autonomo. La confiabilidad
total del dominio fue del 92 por ciento (Alfa de Cronbach =0,92), y la confiabilidad
total del item del instrumento fue del 96 por ciento (Alfa de Cronbach = 0,96).

Ademas, el 87 por ciento del total de dominios era confiable (Alfa de Cronbach =

XiX



0.87). La variabilidad se expresa proporcional, segun la prueba de efectos inter-
sujetos, existe mayor variabilidad entre estudiantes (F=4.98 valor p = 0.000), no
existe diferencias entre operadores al realizar la prueba (F=2.02 valor p = 0.16).
Existe una correlacion positiva fuerte aceptable entre ambos instrumentos de
prueba y del criterio externo, (R de Pearson= 0.93 valor p= 0.000). Existe validez
de criterio, sensibilidad del 85% y una especificidad del 84%, el area bajo la curva
ROC fue de 89.4%.

Conclusiones: El instrumento tiene validez de contenido, constructo, una
confiabilidad alta con un valor que es cercano a la unidad y de estabilidad

aceptable, cuenta con validez de criterio.

Palabras clave: Escala, habilidades en investigacion cientifica, estrategias de

aprendizaje autbnomo.
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Abstract

Currently, society requires professionals who respond to the problems of a
complex and dynamic reality; that they adopt a reflective and critical attitude and
professional technical suitability to scientifically investigate that reality and
transform it effectively. The relevance of research competence for future
university professionals has been widely claimed, research ability contributes to

social development and the improvement of innovation.

Learning strategies are linked to metacognition, where strategic behavior
tries to free and give flexibility in the choice of resources and planning capabilities
and evaluation of procedural actions, they are decision-making processes about

the most pertinent steps to face a situation. homework.

Objective: To determine the validity of a self-perception scale of skills in scientific
research and autonomous learning strategies of students of the Nutrition and

Dietetics Career of the Universidad Mayor de San Andrés, La Paz, Bolivia 2021.

Justification: Since its inception, the University has teaching, research, and
social interaction as substantive functions. Therefore, linking the professional
training of students with the development of research skills and autonomous
learning strategies, which is a task that needs to be promoted within the

educational field and at the different levels of education.

Higher Education requires the formation of qualified, efficient and effective human

talent in its development, as well as that its projections are framed towards
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improving the quality of life of society. In this sense, it stands out for its relevance
in academic, methodological and social aspects. From an academic point of view,
it will contribute to the theoretical development that explains by having an
instrument that can determine the self-perception of scientific research skills and
autonomous learning strategies, serving as a background for future work in the

area.

Methodology: The approach used in this research is quantitative, psychometric.
The type of research is basic or substantive, substantive research is one that
responds to theoretical or substantive problems, in this sense, it is oriented to
describe, explain and predict or retranslate reality. The research corresponds to
the validation of a documentary type instrument. 30 university students were
required for the piloting, non-probabilistic sampling was used. For construct
validity, the criteria of the standards for the development and review of
instrumental studies were used. There were 225 all participating university
students, the type of sampling was random. The first phase consisted of the
design and construction of the instrument, the second phase consisted of the
validity of the content, construct, reliability, stability, criterion and performance of

the instrument.

Results: An instrument that measures self-perception of skills in scientific
research and autonomous learning strategies was developed and validated. It
consists of 52 items and 4 domains or dimensions, it has 13 items assigned for
each domain, its final value is whether or not the student perceives that they have
achieved sufficient skills in scientific research and autonomous learning
strategies. The reliability of the item-total instrument was 96% (Cronbach's Alpha
= 0.96), the total domain reliability was 92% (Cronbach's Alpha = 0.92). Total,
domain reliability was also acceptable 87% (Cronbach's Alpha = 0.87). The

variability is expressed proportionally, according to the inter-subject effects test,
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there is greater variability between students (F=4.98 p value = 0.000), there are
no differences between operators when performing the test (F=2.02 p value =
0.16). There is an acceptable strong positive correlation between both test
instruments and the external criterion, (Pearson's R= 0.93 p value= 0.000). There
Is validity of criteria, sensitivity of 85% and a specificity of 84%, the area under
the curve was 89.4%.

Conclusions: The instrument has content and construct validity, high reliability

with a value that is close to unity and acceptable stability, it has criterion validity.

Keywords: Scale, scientific research skills, autonomous learning strategies.
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INTRODUCCION

En el plan de estudios de la Carrera de Nutricion y Dietética de nuestra
casa superior de estudio Alma Mater Universidad Mayor de San Andrés, muestra
gue dentro de las funciones enumeradas bajo el perfil profesional se encuentra
la investigacion cientifica. La importancia de desarrollar habilidades investigativas
se establece desde los primeros afios de la carrera porque se entiende que la
solucién a los problemas educativos y asistenciales cotidianos por parte de
docentes y estudiantes depende del proceso de investigacion cientifica que
ayuden al futuro profesional que quiere graduarse y obtener una formacion

completa (1).

Para el logro de este nivel de calidad, es indispensable la evaluacion, que
se ha convertido, en la actualidad, en un instrumento necesario en la aplicacion
de las politicas universitarias y en una manera efectiva de evaluar y acreditar a
las carreras universitarias, asi como la calidad de los programas que se imparten

en postgrado; el perfeccionamiento de planes de estudio y procesos acreditativos

().

El futuro profesional debe contribuir al desarrollo social y debe ser ente
innovador, para ello debe lograr obtener competencias investigativas. En el
mundo moderno, la sociedad necesita expertos que puedan responder a los
problemas de una realidad dindAmica y compleja y ofrecer soluciones; asi también
que integren una actitud de manera reflexiva y de critica constructiva, que posean
capacidad técnico profesional para investigar cientificamente esa realidad
concreta y poder transformarla. Para enfrentar los desafios presentados, uno
debe ser capaz de pensar de manera critica, sistémica, abierta, reflexiva y

creativa en esta sociedad que cada vez es mas demandante (1).



El estudiante cuando aplica estrategias pertinentes que implica tomar
decisiones y coadyuve de esta forma el control y autorregulacion de su proceso
de aprendizaje, consecuentemente conducira al logro de competencias. Es
fundamentalmente necesario que el estudiante adquiera un amplio ramillete de
estrategias, los mismos que seran seleccionados en base a las caracteristicas
individuales de cada estudiante. utilizando técnicas de aprendizaje autonomo,
requiere del acompafamiento del docente en primera instancia como un ente

facilitador y motivador (2).

Las estrategias de aprendizaje estan relacionadas con la metacognicion;
mientras que la conducta estratégico tiene como objetivo liberar y dotar de
flexibilidad en la seleccion de recursos y capacidades para planificar y evaluar
acciones procedimentales, las estrategias de aprendizaje auto dirigido son
técnicas procedimentales de toma de decisiones sobre los caminos mas
relevantes para abordar una tarea y representan una serie de programaciones,
lo que denota un dominio procedimental que se refiere a como se hacen las
cosas. La planeacion, y el engranaje secuencial de los procesos y procedimientos

elegidos son necesarios para que exista la estrategia (2).

La educacion superior debe fomentar un pensamiento critico y reflexivo
que sea capaz de utilizar técnicas de aprendizaje autbnomo para lograr un
aprendizaje auténomo. Para ello, es necesario que el estudiante sea
consecuente de sus conocimientos, habilidades y actitudes hacia el aprendizaje;
ser proactivo, para aprender mas de lo que da el profesor; ser responsable, saber
colaborar con sus compairieros y el profesor, para que puedan trabajar en equipo
con un nivel de comunicacion adecuado para transmitir ideas en el marco de la
tolerancia; tener habilidades para identificar, analizar y resolver problemas, estar

listo de antemano para las evaluaciones; y ser auto discipulado (2).



Alcanzar competencias investigativas para los futuros profesionales es
relevante y es demandada ampliamente, las habilidades de investigacion ayudan
a promover la innovacion y el avance de la sociedad. La poblacion espera de
ellos que aborden los problemas que presenta una realidad compleja y dinamica
y que posean las calificaciones técnicas y profesionales necesarias para

transformar esa realidad a través de la investigacion cientifica (2).

Formar en los futuros profesionales la aplicacién del método cientifico para
transformar una realidad concreta es una necesidad, y su materializacién en la
practica, ¢ La formacién investigativa adquirida en los cursos de pregrado permite
el desarrollo de estas competencias desde la perspectiva del universitario? ¢En
qué medida el estudiante que completa la carrera siente que ha desarrollado
suficientemente las habilidades para aplicar las estrategias investigativas y los
conocimientos disefiados para un proyecto profesional?, estas son las preguntas

gue guian el presente estudio (2).

La mejora continua, tiene como fundamento a la autoevaluacion de
manera sistematica, para posibilitar la revision del proceso y para ello, se debe
contar con instrumentos de evaluacion. En este entendido, a través de la presente
investigacion se realizo la construccion y validacion de una escala destinada a
medir autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de
aprendizaje autbnomo de estudiantes universitarios de la Carrera de Nutricién y

Dietética de la Universidad Mayor de San Andrés.



CAPITULO |

PRESENTACION DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Identificacion

El tiempo desarrollado en la universidad sirve como preparacion para
ingresar a la fuerza laboral. Es necesario poseer un titulo universitario que
acredite la formacion del profesional para ejercer la profesion en un area

determinada del conocimiento humano.

En este sentido, el universitario que culmina sus estudios profesionales y
necesita un titulo de posgrado, en el cual, para graduarse, necesita presentar una
tesis o trabajo de grado que debe sustentarse ante un jurado, a fin de establecer,
a través de una presentacion y apoyo de un trabajo de investigacion, cumpliendo
con los requisitos metodoldgicos y conocimientos suficientes que demandara el
ejercicio de la profesion. Si bien el camino hacia la carrera es el mismo en la
mayoria de las facultades universitarias del sistema, existen otros caminos y

modalidades que tienen sus ventajas e inconvenientes.

Segun la Division de Sistemas de Informacion y Estadistica de la UMSA.
El nimero de matriculados en la gestion 2016, se incrementd en un 2% en
comparacion con la gestion 2012, sin embargo, al realizar similar analisis
comparativo con la gestion 2013, la matriculacion se incremento6 solamente en un
1%. En relacién con el niumero de titulados, se puede mencionar que en la gestion
2016, se produjo un decremento del 1% de titulados en relacién con la gestion
2012. Sin embargo, en un analisis comparativo, se observa que entre las

gestiones 2013 y 2016 se produjo un crecimiento del 9%. Tomando en cuenta el



quinquenio 2012 - 2016, se observa que la Universidad Mayor de San Andrés,

lanza al mercado laboral un promedio de 4.003 nuevos profesionales anualmente

(3).

El tiempo de permanencia como estudiante, en la Universidad Mayor de
San Andrés es bastante variable, sin embargo, se observa que el 19% del total
de matriculados permanece mas de 11 afios para obtener su titulo profesional.

El 14% de los estudiantes permanece de 5 a 6 afos en la Universidad (3).

En relacion a titulados en la unidad de postgrado de la Facultad de
Medicina, donde el 2017 se titularon 244, el 2018 se titularon 179, el 2019 se
titularon 151, de un promedio de 530 matriculados, donde aproximadamente el
69% corresponde al género femenino (3).

Al respecto, se han podido verificar estudios realizados en distintas partes
del mundo. Segun un estudio de Ochoa en Colombia titulado “Elaboracion de una
tesis o trabajo de grado: exigencias y dificultades percibidas por sus
protagonistas”, menciona que los estudiantes son los que mas luchan y los que
MAs apoyo necesitan en temas de investigacion. Sin embargo, en ocasiones, a
los profesores les parece que los estudiantes ya deberian tener algunas
habilidades relacionadas con la investigacion cuando ingresan a los estudios de
posgrado, lo que normalmente no es el caso. La formacidén no puede basarse en
los conocimientos previos de los alumnos; mas bien, debe basarse en el trabajo

realizado en las materias teoricas y metodologicas de pregrado y posgrado (1,3).

Visualizar las lineas de investigacidbn que tiene como carrera 0 como
programa de posgrado, y hacer un seguimiento de las necesidades de los
estudiantes, exige un mayor esfuerzo por parte del docente y de los propios

estudiantes. Los estudiantes en el nivel superior actualmente muestran una



variedad de problemas de aprendizaje. Es necesario investigar si esto realmente

se debe a problemas con la autopercepcion y/o técnicas de autoaprendizaje (5).

Las habilidades investigativas son las acciones sujetas a la planificacion,
ejecucion, valoracion y comunicacion de los resultados. Se trata de un conjunto
de habilidades que, por su grado de generalizacién, permiten al estudiante
desplegar su potencial de desarrollo a partir de la aplicacion del método cientifico.
Por otro lado, las estrategias de aprendizaje autbnomo, permiten a los
estudiantes conocer y auto valorar las propias necesidades formativas. El
aprendizaje autbnomo exige de los universitarios que sean capaces de

reflexionar sobre sus fortalezas y sus debilidades (5).

De igual forma, Campos descubrié en una Universidad prestigiosa como
es la UNMSM donde plantea que un universitario que ha desarrollado un
aprendizaje auto dirigido es consciente de los factores que inciden en su
aprendizaje para su formacion y como implementar un conjunto de estrategias y
habilidades para lograrlo de manera auténtica y significativa. Sabiendo esto, el
docente debe recurrir a una variedad de ayudas y/o herramientas tacticas que
animen y capaciten al estudiante para iniciar su propia curiosidad sobre el mundo

y estimulen su deseo de aprender, investigar y escuchar (6,7).

En un mundo globalizado, donde ganar competencias es sinbnimo de
éxito. Una forma de preparar al futuro profesional, es mediante la investigacion
cientifica, es decir; hacer investigacion investigando, generando conocimientos
Utiles para la sociedad, es en este contexto, y en base a todo lo mencionado, se
desarrolla la presente investigacion donde el propoésito fue el de validar una
escala para medir autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y
estrategias de aprendizaje autbnomo de Estudiantes universitarios de la Carrera

de Nutricion y Dietética de la UMSA en la gestion 2021.



1.1.2 Formulacion de la pregunta de investigacion

1.1.2.1 Pregunta de investigacién principal

¢, Cual es la validez de una escala de autopercepcion de habilidades en

investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje autbnomo de Estudiantes de

la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor de San Andrés, La
Paz Bolivia 20217?

1.1.2.2 Pregunta de investigacién secundarias

1.

¢, Cual sera la validez de contenido a partir de la verificacidon de su

capacidad de discriminacién?

¢, Cual sera la validez de constructo del instrumento disefiado a través del

analisis factorial de items y dominios?

¢,Cual es la confiabilidad del instrumento desarrollado a través del método
de consistencia interna propuesto por Crombach?

¢, Cual es la fiabilidad inter - observador y el test-retest de acuerdos

observados?

¢, Cudl sera la correlacion de la escala obtenida en su emisién de puntaje

con el criterio externo para la validez de criterio?

¢, Cual sera el rendimiento diagnostico del instrumento y el punto de corte

optimo a través de la curva ROC, sensibilidad y especificidad?



1.2 HIPOTESIS

El proceso para medir la validez de un instrumento a través de sus
propiedades psicométricas dependiendo de las etapas y/o fases empieza con la
validacion de constructo definiendo una dimension, indicando la estructura
interna de sus componentes. Esto puede ser expresado como hipotesis
indicando, por ejemplo, qué correlaciones deben tener con otros instrumentos,
qué sujetos deben puntuar mas alto o mas bajo y qué otros resultados se pueden
predecir de las puntuaciones obtenidas. Es en ese sentido siguiendo las
recomendaciones procedimentales para la construccion y validacion de
instrumentos y escalas de medicion en el area de la salud (8,9) se traza la

hipétesis siguiente:

Las estrategias de aprendizaje autbnomo y habilidades en investigacion
cientifica pueden ser medido por una escala de autopercepcién que tiene
suficiente validez de contenido, de constructo, una fiabilidad alta, una sensibilidad

aceptable y con validez de criterio.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Determinar la validez de una escala de autopercepcion de habilidades en
investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje autonomo de Estudiantes de
la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor de San Andrés, La
Paz Bolivia 2021



1.3.2 Objetivos especificos

1. Identificar la validez de contenido a partir de la verificacion de su capacidad

de discriminacion.

2. Identificar la validez de constructo del instrumento disefiado a través del

analisis factorial de items y dominios.

3. Establecer la confiabilidad del instrumento desarrollado a través del

método de consistencia interna propuesto por Crombach.

4. Identificar la fiabilidad inter - observador y el test-retest de acuerdos
observados.

5. Correlacionar la escala obtenida en su emision de puntaje con el criterio

externo para la validez de criterio.

6. Determinar el rendimiento diagndstico del instrumento y el punto de corte
optimo a través de la curva ROC, sensibilidad y especificidad.



1.4 JUSTIFICACION

La Educacion Superior es un tema de vital importancia, que exige a la
educacion superior, la formacion de talento humano calificado, eficiente y eficaz
en su desenvolvimiento, asi como también, que sus proyecciones estén

enmarcadas hacia el mejoramiento de la calidad de vida de la sociedad (10).

En este sentido, se destaca por su relevancia en los aspectos académicos,
metodoldgicos y sociales. Desde un punto de vista académico, contribuira en el
desarrollo tedrico que explica al tener un instrumento que pueda determinar la
autopercepcion de habilidades de investigacion cientifica y estrategias de
aprendizaje autébnomo, la relaciébn entre las variables, sirviendo como

antecedente para futuros trabajos en el area (6,10).

En el entendido que se demuestra a nivel metodolégico porque, la misma,
utiliza procedimientos de medicion y de procesamiento que permitiran determinar
la validez y confiabilidad, fomentando el desarrollo de investigaciones conexas,
la investigacién sustenta su aplicaciéon, puesto que los resultados contribuiran
para poder disefar estrategias que permitan ayudar a vincular el proceso de

aprendizaje y las capacidades investigativas de los estudiantes (10).

Las necesidades sanitarias de la sociedad requieren que la investigacion
cientifica sea fundamental en el ejercicio del campo de ciencias de la salud. Es
fundamental que toda persona involucra en esta area, posea una preparacion
suficiente, tanto en la teoria, como en la practica, que le permita ser capaz de
generar interés, compromiso, responsabilidad, habilidades, actitudes vy
destrezas, con la finalidad de que puedan convertirse en profesionales con
verdadera vocacion de servicio, que se encuentren capacitados, dotados de un

sentido critico, y con la suficiente habilidad para analizar los problemas, indagar
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las posibles soluciones o alternativas, aplicarlas y evaluarlas, para retroalimentar

el proceso (10).

La presente investigacion, se centra en construir y validar una escala para
medir autopercepcién de habilidades investigativas basicas para la etapa de
planificacién, ejecucion de la metodologia, presentacion y publicaciéon de
resultados, asi como también, pretende caracterizar el aprendizaje autbnomo de
ampliacion, colaboracién, conceptualizacion, de planificacion, preparacion de

examenes y de participacion (10).

La Universidad desde su surgimiento tiene como pilares fundamentales la
academia, la investigacion y la extension universitaria e interaccion social. Por lo
que el desarrollo de habilidades de investigacion y estrategias de aprendizaje
auto dirigido debe ser vinculada con la formacién profesional de los estudiantes
como una tarea que se requiere promover dentro del &mbito educativo, logrando
a su vez, una mayor definicion de las mismas, en el nivel universitario, a partir de

la licenciatura y con mayor fuerza, en el posgrado (11).

El desarrollar instrumentos de evaluacion para medir habilidades e
identificar la percepcidn de los universitarios de las destrezas adquiridas para la
investigacion es una informacién necesaria para la retroalimentacion y disefio de
planes y programas académicos de estudio, tanto a nivel curricular, como
extracurricular. En la actualidad en un mundo mas competitivo cobra relevancia
el identificar las mismas, para lo cual, son necesarias diferentes estrategias de

diagnostico (12).

La investigacion cientifica, como plataforma fundamental de las ciencias,
parte de una realidad concreta, investiga esa realidad, la analiza, formula
hipotesis y fundamenta nuevas teorias, todo ello, para formar nuevo

conocimiento. El universitario cuenta con la capacidad de observacion, y de
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cuestionamiento de esa realidad observada, asi como con el planteamiento de
posibles dilucidaciones al respecto, este proceso se sistematiza utilizando el

método cientifico (12).

Los propésitos de la investigacion, tradicionalmente se han orientado a
generar nuevos conocimientos y teorias, a esto se lo llama la investigacion basica
y asimismo resolver problemas practicos, este Ultimo es denominado
investigacion aplicada. Cuando se traza la teoria se aplica la investigacion basica,
mientras en la investigacién aplicada se coteja la teoria con la realidad, donde
puede ser descriptiva que interpreta lo que es en tiempo, lugar y persona o la
analitica que describe lo que sera, viendo asociacion y fuerza de asociacion hasta

llegar a la intervencion (13).

Se desarrollé la presente investigacion en base a todo lo expuesto, que es
el de validar una escala para medir autopercepcion de habilidades en
investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje autonomo de Estudiantes
universitarios de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor de
San Andrés, gestion 2021.

1.5 ALCANCE

1.5.1 Alcance temporal

El presente trabajo de investigacion se realizo durante la gestién 2021.

1.5.2 Alcance espacial
El presente trabajo se realizd con estudiantes de la Carrera de Nutricion
de la Facultad de Medicina, Enfermeria, Nutriciébn y Tecnologia Médica de la
Universidad Mayor de San Andrés, ubicada en la avenida Saavedra No 2246 de

la zona Miraflores, ciudad de La Paz.
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CAPITULO I

REFERENCIA TEORICA

2.1 ESTADO DE ARTE

La investigacion realizada por Mercedes Mara Nagamine Miyashiro sobre
Factores para el logro de competencias investigativas en una universidad
privada, Lima 2015, propuso identificar un modelo que considere la
metacomprension lectora, estrategias y habilidades para aprender y ensefiar
competencias, como factores que afectan las habilidades investigativas de los
estudiantes. El estudio es una propuesta de enfoque cuantitativo, no
experimental, que utiliza un disefio causal correlacional. Se realizé sobre una
poblacion de 422 estudiantes y una muestra de 92 estudiantes de los ultimos
ciclos de la carrera educativa. Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica
de la encuesta con instrumentos previamente validados. Se encontré que cada
uno de estos instrumentos era altamente confiable y el analisis estadistico se
realizé utilizando pruebas de regresion logistica binaria. La prueba de razén de
verosimilitud confirma que, si se asumen todas las variables en conjunto, se
obtiene un modelo en el que las tres variables independientes inciden
efectivamente en el desarrollo de las destrezas investigativas. Asimismo, la
prueba R cuadrada de Nagelkerke muestra que el modelo obtenido explica el
72,3 por ciento del desarrollo de las competencias investigativas. Este resultado
es corroborado por el 87 por ciento de probabilidad de desarrollar habilidades
investigativas si el m. aclarar que la variable objetivo, comprension lectora, es un
factor de riesgo para el desarrollo de competencias investigativas, y que las
variables estrategia y habilidades para el aprendizaje y la competencia docente

son factores protectores (14).
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En un estudio sobre el aprendizaje basado en la investigacién en trabajo
autonomo y en equipo, Rivadeneira Rodriguez propuso como objetivo examinar
el aprendizaje basado en la investigacion entre estudiantes universitarios en
trabajo autbnomo y en equipo. Se analiza al estudiante como protagonista en la
gestion de su aprendizaje, donde desarrolla conocimientos conceptuales,
habilidades metodoldgicas y procedimentales, y actitudes sobre el ser, el apreciar
y el actuar. A partir de la investigacion, se presentan en el aula tres momentos
de aprendizaje: el inicio (hipétesis-pensamiento propositivo), el desarrollo
(aproximacion al estado del arte) y el cierre (resolucién de problemas); es decir,
el alumno aprende a captar de forma creativa, apoyandose en el trabajo
autbnomo y en equipo, en habilidades intra e interpersonal competencia docente

son factores protectores (15).

Otro estudio de S. lzarra, titulado Asesor de Tesis, Desempefio del
profesor y Habilidades Investigativas en los estudiantes universitarios, tuvo como
proposito el de determinar la relacion entre el desempefio del profesor asesor de
tesis y la capacidad investigativa de los estudiantes. S. lzarra adopta una
metodologia consistente con un estudio de disefio transaccional, no
experimental, correlacional y enfoque cuantitativo. En este caso participaron 98
universitarios, conformando una muestra probabilistica. Para la medicion de las
variables se utiliz6 la técnica del cuestionario. Segun las estadisticas
descriptivas, el 69,4% de los encuestados cree que el desempefio del profesor
asesor de tesis es consistente y el 76,54% de los encuestados cree que sus
habilidades investigativas son consistentes a nivel general. Es claro la
importancia del tutor o asesor en la construccion de un trabajo de investigacion.
Con base en el objetivo general, que permiti6 determinar la relacion entre las
variables, se descubrié que existe una relacion directa y significativa entre el
desempefio del docente asesor de tesis y las habilidades investigativas de los

estudiantes, siendo el valor significativo p<0,05 y Rho de Spearman = 0,636, una
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correlacion positiva alta (16). Las competencias investigativas son la guia

hermenéutica para el desarrollo y culminacion de la investigacion.

El estudio Motivacion y Aprendizaje Autbnomo de la Universidad Nacional
de Educacion Sede lquitos, en el que participaron 110 universitarios de la Escuela
de Postgrado, tuvo como propdsito conocer la relaciéon entre la motivacion vy el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes. El estudio fue de tipo transeccional con
un diseflo descriptivo de enfoque cuantitativo. Sus principales hallazgos
muestran que: el 44,2% de los estudiantes de la Escuela de Graduados de la
Universidad Nacional de Educacion, Campus Iquitos afirman que la motivacion
nunca esta presente y es y deberia ser uno de los pilares fundamentales para
iniciar algo, en este caso la motivacion para encender esa mecha de curiosidad
e investigar, el 48,8% de los universitarios afirman que el aprendizaje autbnomo
pocas veces se presenta, muy diferente a lo que reporta la literatura donde el
segundo pilar fundamental para alcanzar el nuevo conocimiento es tener las
estrategias de aprendizaje autonomo. También se llegd al resultado final, y se
determiné que: Con un nivel de significancia del (p <0.05), se confirma que existe
una relacion significativa entre la motivacion y el aprendizaje autorregulado (Rho
de Spearman = 0,667) El Rho de Spearman es una medida de correlacién que
en este caso demuestra una correlacion positiva media y el p valor es significativo
(17). Se demuestra que una es dependiente de otra y es por tal motivo que se

deben desarrollar ambos componentes para lograr los objetivos.

La literatura muestra también que el nivel de habilidades investigativas fue
examinado sobre la Influencia del uso de estrategias de aprendizaje y motivacion,
un proyecto de investigacion realizado en estudiantes universitarios de posgrado
de la Universidad de San Martin de Porres (18). Se encuest6 a una muestra
aleatoria de 130 estudiantes universitarios matriculados en programas de
maestria y especialidad, con una tasa de no respuesta del 16,1%. Se utilizaron

cuestionarios de estrategias de aprendizaje y motivacion, asi como un
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cuestionario de habilidades de investigacion. Se utilizé la prueba de regresion
lineal de Poisson para realizar un analisis descriptivo e inferencial de los datos,
un analisis de Chi2 y un andlisis de varianza (ANOVA). Se descubrio una
correlacion entre el tiempo de estudio, el trabajo cientifico previo, la pertenencia
a una asociacion cientifica, los cursos de investigacion previos y los métodos de
estudio de Chi2 (p <0.05). También se descubrié una correlacién entre la
motivacion y las estrategias de aprendizaje ANOVA (p <0.05), destacando el
impulso interno y el pensamiento critico del estudiante a lo largo del proceso de
investigacion. Segun la investigacion, los estudiantes universitarios que utilizan
estrategias de aprendizaje y motivacion con frecuencia (RP: 2.82 1C=1.55-5.14)
y tienen un nivel de habilidades investigativas entre medio y alto (58%) tienen
casi tres veces mas probabilidades de tener habilidades investigativas altas, se
puede observar que la evidencia demuestra la importancia de las estrategias de

autoaprendizaje para el desarrollo de habilidades en investigacion cientifica (18).

El objetivo de describir el nivel de autoevaluacion de las habilidades
investigativas en los auxiliares docentes o auxiliares por afio académico fue
propuesto en un estudio sobre autoevaluacién de las habilidades investigativas
en los auxiliares docentes universitarios realizado en la Universidad Médica de
Cuba. EIl estudio fue de naturaleza transversal, de disefio descriptivo y de
enfoque cuantitativo. La muestra se eligi6 mediante una técnica de muestreo
probabilistico aleatorio estratificado, con 62 asistentes ayudantes de la materia
provenientes de tercer afio, 46 de cuarto afio y 40 de quinto afio. Donde el 52 por
ciento de los asistentes universitarios de tercer afio se clasificaron con un
desempefio que se consider6 solo moderadamente adecuado. Para el 53,2 por
ciento y el 64,7 por ciento, respectivamente, los de cuarto y quinto afio se
autoevaluaron en su mayoria adecuados. Los estudiantes asistentes exhibieron
niveles crecientes de autoevaluacion de sus habilidades de investigacion del
tercero al quinto curso. La investigacion no es solo una de las actividades

académicas centrales, sino que también cumple un propdsito particular en el
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trabajo profesional que capacita a los egresados para enfrentar los desafios del
avance cientifico, lo que hace que la formacion y el desarrollo de habilidades
investigativas sean esenciales en esta tecnologia contemporanea que vivimos
hoy (19).

El articulo sobre la autopercepcion de las habilidades investigativas en los
estudiantes de ultimo curso de Pedagogia de la Universidad de Barcelona para
la elaboracién de su Trabajo de Fin de Grado, presenta los resultados de una
investigaciéon cuyo objetivo es conocer la autopercepciéon de dominio de los
estudiantes sobre las competencias investigativas en el momento de la
realizacion del Trabajo de Fin de Grado. 109 estudiantes participaron en el
estudio y proporcionaron sus respuestas a un cuestionario enmarcado en su
contexto en la carrera de Pedagogia de la Universidad de Barcelona. El enfoque
utiizado para las dimensiones del cuestionario fue aquel que concebia la
competencia investigativa como un conjunto de habilidades particulares
relacionadas con el acto de investigar y que lo hacen de acuerdo con la logica
del método cientifico y su proceso. Los hallazgos, que corroboran parcialmente
otros estudios universitarios, revelan niveles medio altos de percepcion de
habilidades investigativas en general, con niveles mas altos en técnicas de
redaccion y recopilacion y analisis cualitativo y niveles mas bajos en busquedas
bibliograficas especializadas, citacién y técnicas cuantitativas. Aspectos que son

particularmente importantes en el @mbito académico (20).

El objetivo de un estudio de investigacion peruano sobre estrategias de
aprendizaje autonomo en comprension lectora fue determinar si estas
estrategias, junto con sus dimensiones e indicadores de evaluacion, tienen algun
poder explicativo sobre el analisis de la lectura. El estudio se realizé en un grupo
de 144 estudiantes de Institutos educativos de los distritos de Majes en Arequipa
y Villa Rica en Pasco, fue una muestra probabilistica, se aplico el cuestionario de

Estrategias de Trabajo Autbnomo que en sus siglas es CETA, que evallua las
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estrategias de expansion, colaboracion, conceptualizacion, planificacion vy
participacion, asi también se aplicé la prueba PECL 2, que mide los niveles de
agudeza de la literatura: literal, inferencial y criterial. que por cierto son
instrumentos validados en sus fases de contenido y de constructo. El uso de
estrategias de aprendizaje autbnomo explicé el 34 por ciento de la variable
comprension lectora, el 25 por ciento de las estrategias de expansion y el 14 por
ciento de las estrategias colaborativas, de forma respectiva, de la variable de
analisis comprension lectora. Adicionalmente, el 79 por ciento de los estudiantes
alcanzd un nivel de proceso en el uso de estrategias de aprendizaje autbnomo y
el 62 por ciento alcanz6 el mismo nivel en agudeza lectora, la evidencia

demuestra la importancia de las estrategias de aprendizaje autbnomo (21).

El propdsito de un estudio en México fue el evaluar las habilidades de
investigacién en universitarios y en estudiantes de postgrado cuyo trabajo analizo
las caracteristicas psicométricas de la herramienta desarrollada para la evaluar
la percepcion propia de las destrezas adquiridas en investigacion cientifica, asi
como también los usos y aplicaciones. En el trabajo participaron de forma
aleatoria probabilistica 119 estudiantes de postgrado y universitarios de pregrado
de una universidad privada de los cuales el 74 por ciento fueron del sexo
femenino y 26 por ciento varones. El 88 por ciento estaban realizando cursos de
licenciatura en ese momento y el 12 por ciento estaban realizando cursos de
postgrado. Las areas de conocimiento fueron la Ciencia y tecnologia, Ciencias
humanas, Ciencias econémico administrativas, y ciencias de la Educacién, la
fiabilidad del instrumento desarrollado fue alta (prueba de Alfa de Cronbach =
96%). Los estudiantes de postgrado y los universitarios de pregrado asignan
calificaciones altas a sus habilidades de investigacion siendo los varones la
mayoria, pero las diferencias no fueron significativas segun género valor p>0.05.
Se discuten los resultados para las diferencias entre los hallazgos arrojados por

este instrumento generado con los de otras estrategias de evaluacion de otros
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autores en estudio. A la luz se propone una version nueva y mejorada del

instrumento inicial (22).

En otro trabajo se propusieron instrumentos para medir el aprendizaje de
los estudiantes en la asignatura de metodologia de la investigacion cientifica.
donde la evaluacion del aprendizaje cumple una funcion clave dentro del proceso
de ensefanza-aprendizaje puesto que permite medir el conocimiento sobre un
determinado tema y refleja la efectividad de dicho proceso. Por tal motivo, surge
la importancia de que el docente cuente con un pleno conocimiento y
entendimiento de los métodos y técnicas de evaluacion existentes en el &mbito
docente actual, ademas de las cuestiones fundamentales relativas a la finalidad
y al destinatario de la evaluacion. En este sentido, se detectaron algunas
dificultades en cuanto a la objetividad del proceso evaluativo, desarrollado en
distintos colectivos de asignatura de Metodologia de la Investigacion Cientifica,
sustentado fundamentalmente por el insuficiente uso de instrumentos de
evaluacion del aprendizaje. Con el presente trabajo, se propone un conjunto de
instrumentos a utilizar en la evaluacion del aprendizaje de la asignatura, en aras
de una mejor alineacion del proceso evaluativo en las Facultades de la
Universidad (23).

En el 2017 se realizé en Cuba un estudio de investigacién con el objetivo
de desarrollar una metodologia para evaluar la capacidad investigativa de los
estudiantes de medicina. EI mismo fue desarrollado en el curso 2012-2013 en el
Policlinico Docente Héroes del Moncada del municipio de Cardenas, provincia de
Matanzas. El disefio de la evaluacion y el desarrollo de la metodologia fueron dos
etapas de la investigacion de manera bietapico. Se completo la revision de la
documentacion de las normas, forma de presentacién de las investigaciones
cientificas y sistema de evaluacidn y acreditacion de las carreras universitarias.
Se utilizaron criterios de expertos para validar. Fueron trece indicadores de

evaluacion y tres dimensiones que conformaron la guia de evaluacion. La
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metodologia de evaluaciébn de la capacidad investigadora en temas de
planificacion, ejecucion y evaluacidn de trabajos de investigacion de los
estudiantes de medicina permite recopilar toda la informacidon necesaria para
identificar riesgos o desviaciones que puedan incidir negativamente en su calidad
e implementar un plan de acciones o medidas para realizar modificaciones y

ajustes (24).

En un estudio realizado por Castro-Rodriguez en el Peru el 2021, donde
realizo una revision sistematica sobre los instrumentos para medir las
competencias investigativas en la educacion médica superior. La busqueda
encontro 14 articulos que cumplieron los criterios de inclusion, siete de los cuales
fueron aplicados en estudiantes universitarios y los otros en egresados
(graduados y docentes). La mayoria de los estudios se realizaron en el campo
de la Enfermeria. Tres articulos tuvieron un disefio de validacion de instrumentos,
mientras que los demas presentaron un disefio descriptivo transversal. Todos los

instrumentos fueron escalas y presentaron categorias del tipo ordinal-Likert (25).

En un trabajo de investigacion elaborado por Saez-Delgado Fabiola en
Valparaiso Chile el 2022, sobre una Revisidn sistematica sobre autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes, muestra que el aprendizaje autorregulado es una
variable clave para el éxito académico. Se sistematizo descriptivamente
investigaciones empiricas cuantitativas sobre aprendizaje autorregulado en
estudiantes en el periodo 2015 a 2020. Se empled la metodologia de revision
sistematica PRISMA-P. Fueron seleccionados 21 articulos. Los resultados
mostraron que las investigaciones se concentraron principalmente en Europa y
Asia, la muestra estuvo entre 101 y 500 estudiantes, el disefio mas empleado fue
el correlacional, las variables mas abordadas fueron de las estrategias de
aprendizaje, el instrumento mas utilizado para medir ARA fue el de Pintrich,
Smith, Garcia y McKeachie, y las limitaciones involucran aspectos de validez

interna y externa de las investigaciones. En Latinoamérica es necesario avanzar
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en el disefio de investigaciones con alta validez, esto garantizaria obtener los

resultados esperados (26).

2.2 MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.2.1 HABILIDADES EN INVESTIGACION CIENTIFICA

2.2.1.1 Competencias investigativas

De acuerdo a lo mencionado por Cejas-Martinez Magda, sobre la
formacion por competencia es entendida como un proceso de ensefianza y
aprendizaje que esta orientado a que las personas adquieran habilidades,
conocimientos y destrezas empleando procedimientos o actitudes necesarias
para mejorar su desempefio y alcanzar los fines de la organizacién y/o institucion
(27).

Para ello, se deben utilizar varios autores. Todos ellos coinciden en
diferenciar las competencias segun el ambito del individuo, de manera que se
pueden agrupar en: competencias genéricas, basicas y especificas. La revision
de las distintas clasificaciones expuestas permite distinguir criterios comunes
entre ellas. El primer paso es determinar las competencias minimas y las que
estan definidas o son propias de la organizacion y del puesto. Es el conocimiento
gue lo abarca todo y que el individuo exhibe de manera clara y abierta al realizar
trabajos particulares y/o relacionados. La segunda categoria, denominada
"basica”, incluye destrezas, habilidades y cualidades personales que se
requieren para hacer el trabajo pero que no necesariamente resultan en un
desempeiio superior. Se refieren a conocimientos y habilidades comunes a un
campo de estudio que se aprenden durante los procesos de socializacion y
educacion y son Utiles para desempefiar cualquier profesion u ocupacion y lograr

los resultados necesarios en situaciones especificas. Estos ultimos (especificos)
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se ejemplifican con los rasgos que diferencian el desempefio superior del
desempefio promedio o mediocre y, a su vez, definen cémo lograr resultados
especificos con acciones especificas en un contexto determinado de politicas,
lineamientos estratégicos, procedimientos y condiciones de la organizacién. Son
las adecuadas o exactas, las que son necesarias en un determinado puesto de
trabajo o area de trabajo de desempefio, y se requieren para obtener

determinados resultados (28).

Las habilidades investigativas, segun Mufioz, Quintero y Munevar, son
aquellas requeridas para que los estudiantes sean capaces de interpretar,
argumentar y proponer soluciones a partir de su experiencia pedagogica y de los
problemas propios del contexto. Esta afirmacion estd en consonancia con lo
dicho respecto a la capacidad de pensamiento critico que debe tener un docente
para lograr un desempefio académico eficaz, convirtiendo la tarea docente en
objeto de estudio y acciones inventivas, y haciendo de la universidad un lugar de

discusion y puntos de vista contradictorios (28).

Se debe ensefiar a los estudiantes universitarios como aplicar ideas,
enfoques y metodologias de investigacion fundamentales en contextos del
mundo real, teniendo en cuenta las sefiales contextuales para lograr este
objetivo. El fin de desarrollar competencias investigativas, segiin Mufioz et al., es
vislumbrar el significado, la importancia y las implicaciones de la investigacion

educativa en la practica de los futuros profesionales en el area de la salud (28).

El estudiante universitario debe desarrollar su habilidad investigativa para
observar, indagar, registrar, interpretar, analizar, describir contextos y escribir
textos sobre posibles instancias de problemas sociales. Utilice técnicas y
métodos de investigacion, ya sean explicativos, interpretativos o criticos, para

sugerir soluciones a los problemas que ha identificado (28).
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La justificacion de la resolucién de problemas con base en el contexto de
una realidad concreta y las necesidades de la poblacion apunta a mejorar las
técnicas de redaccion, como la toma de notas de campo, la sintesis de datos en
textos y la sistematizacion de informes, asi como las alternativas que se ofrecen
a los problemas investigativos identificados. En lo referente a conocimientos,
actitudes y practicas de investigacion sobre un tema que primero se percibia en

el aula y luego en la poblacién (28).

Segun estos autores mencionados, el docente es un actor clave, un
facilitador en los intrincados procesos de transmision y renovacion cultural y lo
seguira siendo segun sus nociones del conocimiento, el desarrollo del hombre,
el tipo de sociedad, el papel de la universidad, su enfoque de realidad y las
motivaciones detras de sus acciones (28).

La siguiente lista incluye algunas competencias investigativas de los
docentes de educacion basica en la universidad utilizando como guia la
clasificacibn de competencias generales, basicas y especificas de Duran y
Burgués A., (28, 29).

2.2.1.2 Competencias investigativas genéricas

Las habilidades investigativas genéricas son aquellas que, en opinién de
Muoz et al., se desarrollan en la universidad en una casa superior de estudios, lo
que les permite adquirir habilidades para aplicar ideas fundamentales, métodos
y técnicas de investigacion, generalmente se refieren a: Realizar investigaciones
para la generacion o validacion de conocimiento que permita impactar los temas
omnipresentes en la probleméatica de salud; Estas competencias, segun Burges
A., (29) que contribuyen al crecimiento del propio potencial cientifico y producen
conocimiento social Util, se caracterizan por la capacidad de analizar y

comprender, con actitud critica y los cambios en curso en el entorno (28).
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Se evidencia que a través del disefio, ejecucion y evaluacion de politicas,
planes, programas y proyectos de investigacion que resulten en la creacion de
nuevos conocimientos, la adaptacion o transferencia de tecnologia permite
aumentar la cobertura de atencién y los insumos para brindar soluciones.
Entiende modelos de investigacion basados en el método cientifico y luego utiliza
el enfoque orientado a la recopilacion y el analisis de informacién. Reconocer el
valor de la investigacion para resolver problemas y mejorar las practicas

educativas, debe ser el fin que se quiere lograr (28,29).

Observar las normas de bioéticas y cientificas que la comunidad cientifica
ha establecido en la busqueda del conocimiento. La cabida de trabajo en equipo
y cooperacion para el logro de un objetivo o meta educativa y profesional, que se
refiere al desarrollo de relaciones con el grupo de la institucion y otras personas,
sera necesaria para actuar con firmeza, flexibilidad y compromiso social, que
delegue aprendizajes y estrategias, segun el tamafio y andlisis de los problemas
(28,29). La capacidad de manejar las tecnologias de la informacion y la
comunicacion se ha vuelto cada vez mas importante a medida que los recientes
desarrollos tecnoldgicos han permeado la sociedad, teniendo un impacto en una

variedad de industrias y actividades.

2.2.1.3 Competencias Investigativas Basicas

En el mismo articulo menciona para Benavides, Las competencias se
refieren a los estandares esenciales en el area de investigacion que deben
cumplir los profesionales, los mismos se aprenden durante su formacion basica
y que se pueden categorizar en: planificar, cuestionar y crear nuevas opciones
para el desarrollo de la investigacion en el &mbito universitario. El docente, como
parte de su desempeiio dentro de su funcion investigativa, busca una explicacion
de los fendmenos que ocurren en una realidad concreta. Realizar actividades de

seguimiento, analisis de necesidades, identificacion de necesidades, manejo de
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estadisticas, generacion de informaciéon, desarrollo de técnicas, definicion vy
desarrollo de instancias para evaluar la calidad del ambiente educativo. Operar
las ideas fundamentales del procesamiento de la informacion estadistica y
ponerlas en practica en sus extensos procedimientos de diagndéstico con el fin de
producir perfiles valiosos para el disefio de estrategias de programas y proyectos
en su nivel aplicativo. Es el dominio y conocimiento de los principios
fundamentales de la estadistica. Concluir detalles pertinentes de los datos
tratados en la investigacién, y crear modelos correctivos o de intervencion en
respuesta a los problemas definidos en la investigacion en el &mbito de la salud
y nutricidbn. Es un procedimiento donde se produce un informe final escrito
después de completar un protocolo, de ejecutarlo y de evaluarlo para luego
publicarlo (28,29).

2.2.1.4 Competencias Investigativas Especificas

Segun Hurtado, el docente desarrolla las habilidades investigativas
especificas en un area particular de un trabajo con dominio conceptual y
metodolégico que le permiten al futuro profesional alcanzar resultados
especificos en el proceso investigativo de su trabajo. Entre ellas se enumeran
herramientas y técnicas de manejo para el diagnostico de la realidad educativa
comunitaria y desde la percepcion del actor que en este caso es el universitario.
Pachano afirma que es la capacidad del docente in situ emplear técnicas de
planificacién participativa. Habilidad para organizar y analizar problemas en la
comunidad de acuerdo a su prioridad utilizando datos de diagnoéstico de
necesidades registrados en una herramienta de andlisis. Es necesario construir
relaciones propositivas entre los participantes, inspirarlos y motivarlos, y practicar
un liderazgo democratico-participativo genuino antes de que puedan comenzar
las investigaciones. La redaccion cientifica, busqueda de informacion
sistematica, tomar apuntes de campo y elaborar informes sobre un problema

identificado de una realidad concreta (28,29).
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2.2.1.5 Habilidades investigativas

Para Machado en el 2004 define que las habilidades investigativas son las
acciones que se dominan para la planificacién, ejecucion, evaluacion y
comunicacion de los resultados producto del proceso de resolucion de problemas

cientificos (30).

2.2.1.6 Habilidades de investigaciéon basica

Segun Lopez, las habilidades de pensamiento légico como analisis,
sintesis, comparacién, abstraccidon, generalizacion, observacion, descripcion,
comparacion, definicibn, caracterizacion, ejemplificacion,  explicacion,
argumentacion, demostracion, evaluacion, clasificacion y de orden sirven como
representacion de las habilidades béasicas de investigacion, asi también el de
modelar y comprender problemas, buscar informacién y tener buenas habilidades

de comunicacion (31).

2.2.1.7 Habilidades propias de la metodologia

Las competencias necesarias a desarrollar durante el proceso de
formacion docente son aquellas que se relacionan con el conocimiento de los
paradigmas y enfoques de investigacion, la epistemologia de la investigacion, las

descripciones y justificaciones de los métodos de investigacion (30,31).

La epistemologia corresponde a la investigacion y estudio sobre la
descripcion vy justificacién de los métodos de investigacion, que instituyan sobre
las competencias propias e imprescindibles a desarrollar en el proceso formativo.
La vision transdisciplinar de la metodologia de la investigacion son aquellas
competencias de caracter general que atafien al conocimiento de los paradigmas

y enfoques de investigacion (30,31).
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2.2.1.8 Habilidades para la publicacion de resultados

Todos los estudios tienen una propension a describir sus datos después
de la recopilacion de la informacion para luego realizar andlisis estadisticos
descriptivo e inferencial para vincular sus variables. Para realizar el analisis
estadistico descriptivo para cada una de los reactivos (items), y luego para cada
una de las variables de estudio, se utilizan programas estadisticos como el SPSS
o el Epi Info, etc. Finalmente, se utilizan célculos estadisticos para probar las
hipotesis de los investigadores. Sin embargo, se debe tener en cuenta que cada
uno de estos enfoques tiene un objetivo especifico en mente, por lo que no se
deben realizar mas analisis de los necesarios. La estadistica es una herramienta

para evaluar datos (32).

Lépez también afirma que el investigador pretende primero describir sus
variables antes de realizar andlisis estadisticos para vincular sus variables. En
otras palabras, realiza andlisis estadisticos descriptivos de tipo cuali-cuantitativo
para cada variable en la matriz y/o item segun la base de datos, seguido de

calculos estadisticos para probar hipétesis para cada variable de estudio (30,31).
2.2.1.9 Proceso de investigacion cientifica
Planteamiento del problema de investigacion
Caracterizacion del problema

Un problema de investigacién es lo que necesita ser aclarado desde la
tarea del investigador en términos de caracterizacion. El objetivo de una
investigacion es producir o revelar una solucion en base a los niveles

investigativos; por tanto, el objeto de la investigacion se fundamenta en la

existencia de un problema que requiere ser resuelto. Se debe iniciar definiendo
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el problema, en sintesis, posteriormente describiendo el mismo a nivel mundial,
leer su desarrollo, comportamiento y estadisticas mundiales, asi seguir en
América Latina y el Caribe, analizando y describiendo el problema. (Citar lo que
se escribe, esto es el objeto Formal). A nivel de pais, buscar su politica,
porcentajes, tasas de frecuencia y finalmente se analiza y se describe a nivel

local (este es el objeto material) de lo general a lo particular (33).

El alcance del estudio debe especificarse en el enunciado del problema de
investigacion. El "arrastre de alcance", en el que se agregan continuamente
nuevas preguntas y el trabajo nunca termina o es ineficaz, es uno de los
problemas comunes con los estudios de investigacion (34). A continuacion, se

detalla algunos factores a considerar en su planteamiento.

Cuadro N° 1. Factores a tener en cuenta para escoger un problema de

investigacion.

Factores Descripcién

Precision Un aspecto distinto y especifico debe mencionarse en el
tema. El tema debe tener una definicion clara de su contenido

hacerlo inequivoco y tener limites conceptuales distintos.

Extension Se requiere un tema de investigacién enfocado e inclusivo,

un area estrecha del problema.

Originalidad El tema debe referirse a un aspecto no estudiado antes.

Relevancia El tema debe ser significativo e innovador de alguna manera,

tanto académico como del mundo real.

Factibilidad Se analiza la viabilidad y factibilidad de realizar la
investigacion, dependiendo de los recursos disponibles. La

experiencia del investigador es un activo crucial.
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Tiempo Es crucial pensar en el tiempo de entrada, disponibles para
dar vida al tema seleccionado. Para decidir cuanto tiempo
esta disponible y qué es lo mejor que se puede hacer. Un
cronograma de trabajo es necesario plantearlo.

Utilidad Para completar una tarea, se debe anticipar su utilidad, no
solo estaba destinado a obtener un titulo, sino que también
se proyect6 a responder necesidades.

Fuentes de Verificar si la informacién requerida esta presente es practico.

informacion La accesibilidad a la informacion es el insumo para continuar.

Capacidad Tener nociones del tema elegido y las bases tedricas para la

para relacién de variables.

desarrollarlo

Fuente: El problema de investigacion, 2018

La investigacion tiene un caracter procesal, que comienza con la

existencia de un problema (33). Este problema tiene atributos tales como:

Cuadro N° 2. Atributos para el planteamiento del problema de investigacion.

Atributo

Caracteristicas a desarrollar

Magnitud

Tamario del problema, a cuantas personas afecta.

Trascendencia

Ponderacion de acuerdo a la gravedad, causas Yy

consecuencia

Vulnerabilidad

Problema atacado y resuelto. Antecedentes del problema,
gue se ha estado haciendo para que el problema se

solucione.

Factibilidad

Recursos para intervenir y apoyo de las instituciones donde

se realizara el estudio.

Fuente: Aprendiendo metodologia de la investigacion, 2020
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Delimitacion del problema

Después de expresar la situacion problema, se debe delimitar el problema,
donde se debe plantear en forma mas orientadora y especifica de lo que se quiere
investigar, se debe expresar en una dimension temporal, espacial y en quienes

seran los sujetos de estudio (33).

Formulacién del problema

Para la formulacién del problema se debe considerar en su expresion
aspectos, caracteristicas o relacion de variables que se desean estudiar en una
poblacién. Debe estar redactado en forma de pregunta la misma debe orientar a
lo que se quiere lograr con la investigaciéon, y por ende daran paso a la
formulacién de objetivos (33), a continuacion, se detalla los elementos que debe

contener:

Cuadro N° 3. Elementos para la formulacion del problema de investigacion.

Elementos Descripcion

Que Responde al ¢qué vamos a investigar? La expresion

aspectos, caracteristicas o relacion de variables

En quienes Responde ¢en quienes vamos a investigar? Es la poblacién
de estudio.
Donde Responde ¢ dénde vamos a investigar? Es el lugar o area de

estudio. Delimitacién espacial.

Cuando Responde ¢Cuéando vamos a investigar? Es la delimitacion

temporal de la investigacion.

Fuente: Aprendiendo metodologia de la investigacién, 2020
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Enunciado del tema de investigacion

Una vez que el investigador ha analizado el problema y toma la decision

de investigar, debe redactar el titulo en base a su linea de investigacién para lo

cual debe conocer la poblacion, el lugar, y posteriormente si corresponde de

acuerdo al disefio de investigacion el investigador debe fijar el propésito, llamado

también como especificidad del estudio (33).

Cuadro N° 4. Elementos para el enunciado de la investigacion.

Elementos Descripcion

Nivel Puede ser descriptivo, relacional, explicativo, predictivo,
aplicativo.

Proposito De acuerdo al nivel puede ser:
Descriptivo: Incidencia, Prevalencia, Frecuencia,
Descripcién, Autocuidado, Cumplimiento, Comportamiento,
conocimiento, etc.
Relacional: Factores relacionados, Factores asociados,
Asociacion, Correlacion, Relacion, etc.
Explicativo: Determinantes, Desencadenantes, Factores de
riesgo, etc.
Predictivo: Prondstico, Prediccion, Validacion, etc.
Aplicativo: Tratamiento, Intervencién, Evaluacion, etc.

Que Responde al ¢qué vamos a investigar? La expresion
aspectos, caracteristicas o relacion de variables

En quienes Responde ¢en quienes vamos a investigar? Es la poblacion
de estudio.

Donde Responde ¢ donde vamos a investigar? Es el lugar o &rea de
estudio. Delimitacién espacial.
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Cuando Responde ¢ Cuando vamos a investigar? Es la delimitacion

temporal de la investigacion.

Fuente: Aprendiendo metodologia de la investigacion, 2020

Objetivos investigativos

La redaccién de los objetivos investigativos resumen lo que ha de lograrse
en el estudio, determinan los limites y la magnitud de la investigacién. Su
enunciado se inicia con un verbo en infinitivo, en investigaciones cuantitativas
estan encaminados a la obtencién de informacion y produccion de nuevos
conocimientos (33), los verbos mas utilizados son: Identificar, determinar,
caracterizar, describir, establecer, correlacionar, asociar, etc. El enunciado debe
contener los propios elementos de la pregunta de investigacion de acuerdo al
nivel investigativo. También se podria emplear PICOT como estrategia para la

redaccion de objetivos (35), como se detalla a continuacion:

Cuadro N° 5. Estrategia PICOT para la formulacion de objetivos.

P: Poblacion, paciente, problema de estudio.

Incluye una breve, pero precisa descripcion de las caracteristicas de la
unidad de estudio. Son los criterios de inclusion. Hay que considerar los
procedimientos de medicién a los pacientes durante el estudio: escalas
especificas o criterios diagnosticos validados. En los estudios de casos
y controles, es necesario definir quiénes se consideraran casos Yy

quienes seran los controles.

I: Intervencion, exposicion o contexto.
Se identifica las acciones que se empleara en la unidad de estudio o

problema como ser factores asociados de prediccion o de exposicion,

test diagnéstico, prevencién, eficacia o impacto terapéutico. Debe tener
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relacion con la pregunta de investigacion y debe ser especifico y

delimitado para luego ser medido.

C: Comparacion.

Se debe describir la alternativa la opcién con la cual se comparé la
intervenciéon, que puede ser el tratamiento considerado el estandar
versus placebo, o la exposicién versus no exposicion al riesgo, la prueba
diagndstica estandar de oro versus otro test diagndstico, por ejemplo.

En los estudios descriptivos no es necesario incluir este componente.

O: Objeto de estudio, resultado esperado medido

Corresponde al objeto de estudio que se observa, al resultado que se
desea encontrar, mide el resultado de la intervencién o situaciéon de
interés que se espera, el cambio de la situacion de inicio o el diagndstico

valorado.

T: Tipo de estudio y/o periodo de medicion.
De acuerdo al disefio, enfoque y tipo de estudio se debe planificar el
tiempo, la misma debe tener relacion con los objetivos propuestos a un

inicio con el fin de responder la pregunta de investigacion.

Fuente: Extraido de Pregunta, hipétesis y objetivos de una investigacion clinica
20109. REVISTA MEDICA CLINICA LAS CONDES

https://www.journals.elsevier.com/revista-medica-clinica-las-condes
Redaccién del objetivo general

Corresponde a la determinacion sobre el alcance del estudio y expresa lo
que respondera globalmente la pregunta de investigacion. Debe denotar el

mismo sentido del titulo conteniendo los mismos elementos de la pregunta de

investigacion.
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Cuadro N° 6. Elementos para la redaccion del objetivo investigativo.

Elementos Descripcion
Verbo en | Identificar, determinar, caracterizar, describir, establecer, etc.
infinitivo
Proposito De acuerdo al nivel puede ser:
Descriptivo: Incidencia, Prevalencia, Frecuencia,

Descripcién, Autocuidado, Cumplimiento, Comportamiento,
conocimiento, etc.

Relacional: Factores relacionados, Factores asociados,
Asociacion, Correlacion, Relacion, etc.

Explicativo: Determinantes, Desencadenantes, Factores de
riesgo, etc.

Predictivo: Prondstico, Prediccién, Validacion, etc.

Aplicativo: Tratamiento, Intervencién, Evaluacion, etc.

Que Responde al ¢qué vamos a investigar? La expresion

aspectos, caracteristicas o relacion de variables

En quienes Responde ¢en quienes vamos a investigar? Es la poblacién
de estudio.
Donde Responde ¢ dénde vamos a investigar? Es el lugar o area de

estudio. Delimitacién espacial.

Cuando Responde ¢Cuédndo vamos a investigar? Es la delimitacion

temporal de la investigacion.

Fuente: Aprendiendo metodologia de la investigacion, 2020
Redaccién de los objetivos especificos

Los especificos responden a lo que debe hacerse para alcanzar el objetivo
general. Deben empezar con un verbo infinitivo, se recomienda plantear entre 3

a 5 objetivos. Los objetivos seran redactados segun el disefio elegido para
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responder la pregunta de investigacion y por ende el enunciado del tema de
investigacion (35). Estos objetivos especificos guiaran la confeccién del marco
tedrico, los ejes para la busqueda de otras investigaciones parecidas, las
categorias de la operacionalizacion de variables, las fases de la investigacion, los
resultados, la discusién, las conclusiones y las recomendaciones. No es
necesario repetir en su redaccion el contexto (en quienes, donde y cuando), ya

que en el objetivo general ya se describio.

Redaccion del Marco Tebérico

De acuerdo a lo mencionado por Calizaya JM., y colaboradores, en su libro
Investigacion Cuantitativa, donde la busqueda de fuentes documentales es un
paso fundamental para encontrar nuevas propuestas, nuevas formulaciones. Una
revision bibliografica como la mejor manera de encontrar respuestas a las
lagunas existentes en varios campos de investigacion. EI marco teorico es un
conjunto de elementos teoricos que contextualizan el proyecto, que incluye el
andlisis y divulgacion de los planteamientos y postulados teoricos, el marco

tedrico es la fundamentacién tedrica de la investigacion (36).

El propdsito del marco tedrico es: Pulir el planteamiento del problema,
afinar las ideas preconcebidas, orientar la investigacion, justificar el estudio,
encontrar las delimitaciones del estudio, descubrir los vacios que gueremos
llenar, forjar nuevas iniciativas de investigacion (36). Redaccion generalizada
segun el tema y subtema, como un indice y subindice con apoyo en diagramas y

mapas conceptuales podria ser una forma de su redaccion.

Elementos del marco tebrico

El marco tedrico incluye los antecedentes sobre investigaciones previas,

trabajos anteriores, asi también de teorias, que sustentan las hipotesis, los
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planteamientos de un problema. El marco de referencia tedrico enfatiza el campo
de la ciencia al que pertenece la investigacion, argumentando los conceptos y
variables que influyen en la investigacion, asi como formulaciones teéricas que
confirman los enunciados establecidos, hipétesis, problemas, metas. Estos
elementos tienen como objetivo apoyar la investigacion y resaltar las
contribuciones de investigacién nuevas e innovadoras (36). Los principales

componentes del marco tedérico son:

Los antecedentes de investigacion o marco de referencia investigativa o
también llamado estado del arte deben incluir investigaciones previas que nos
permitan conocer los avances pasados y ubicar el problema en el presente.
También permiten elaborar una guia de trabajo sobre procesos metodoldgicos e
informacion proporcionada por publicaciones especiales de los ultimos cinco
afos (36).

Por otro lado, los fundamentos tedricos se refieren a los aspectos
conceptuales del trabajo de investigacién, se pueden utilizar para crear un
fundamento tedrico para el tema investigado. En algunos casos, la investigacion
puede ser completamente nueva y no existen teorias previas, pero se necesitan

parametros para formular la nueva teoria. (36).

La parte basica del marco tedrico es la revision bibliografica y para ello hay
programas referenciadores bibliograficos como el Zotero, Mendeley, EndNote
entre otros que ayudan a la revision y a referenciar la bibliografia. La revision
bibliogréafica incluye los antecedentes o marco referencial o también llamado
estado del arte, luego es importante tener en cuenta las bases legales o marco
legal y/o politico, el marco institucional, que no aplica para todos los proyectos
de investigacion. El orden de los conceptos debe ser claro para que el lector se
sitte conformemente, de manera que vislumbre la pandptica del estudio, asi

como las especificidades. Un concepto es una imagen mental que se crea a
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través de la clasificacion de caracteristicas compartidas que se sustraen de los
objetos reales. La definicion es el resultado del proceso mediante el cual se
especifica el significado de algo o se hace la descripcidon de las caracteristicas
de una unidad léxica (36).

Agregar informacion complementaria es un clasico desacierto al momento
de redactar un marco teorico y puede ocasionar una depreciacion a priori del
trabajo, por lo que es importante no desviarse del tema de estudio. La escritura
siempre debe ser clara, simple y concisa para evitar términos técnicos
inapropiados, palabras extravagantes y otros escritos que no conduzcan a la
investigacion. Posteriormente, es importante que los parrafos que conforman el
marco tedrico estén divididos en titulos y subtitulos con las categorias
correspondientes y numeradas para distinguir la importancia de cada uno,
apartados bien identificados y organizados que den sentido a la fundamentacion

tedrica del problema (36).

Redaccion de la hipotesis

La hipédtesis constituye un puente entre la teoria y la investigacion, son
enunciados tedricos, supuestos no verificados, pero probables, facilitando a la

ciencia el logro de hallazgos significativos para el desarrollo (33).

Existen dos tipos de estructura la cientifica donde los elementos
estructurales de la hipotesis son las unidades de observacion, y las variables que
une la relacion entre si. Y la gramatical donde adoptan forma de oraciones en las
que las unidades de observacidn son los sujetos de la oracion y las variables sus
atributos (33).
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Cuadro N° 7. Caracteristicas para la redaccion de la hipotesis.

Caracteristica Descripcion

Consistencia logica No contradiccion

Manifestaciones observables | Incluir en la redaccibn manifestaciones

observables

Generalidad Hechos reales

Informacion y abstraccién Reflejar cualidades de la realidad de lo
observado.

Potencia deductiva Que se puedan inferir otras proposiciones
cientificas.

Capacidad de prediccion No solo explica los fendmenos si no que los

pronosticarlos.

Compromiso tedrica practica. | Son susceptibles de comprobacién en la

practica social.

Fuente: Aprendiendo metodologia de la investigacién, 2020

Redaccion del disefio metodoldgico de la investigacion

Redaccion del tipo de estudio: El tipo de estudio se define preliminarmente

desde la etapa de identificacion, andlisis y formulacion del problema.

Al elegir un disefio de estudio, se debe tener en cuenta una serie de factores,
incluido el conocimiento previo del tema, los proyectos que se han utilizado antes,
la viabilidad y factibilidad de realizar la investigacién, el tamafio de muestra y
muestreo requerido, las consideraciones éticas, recursos, etc. Sin embargo, el
investigador debe decidir si monitoreara los eventos a distancia o tomara

medidas para influir en ellos. Los estudios observacionales y los estudios
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experimentales representan la primera divisién clave de los diversos tipos de
estudios. Si se decide realizar un estudio observacional, se debe especificar si la
medicion se realizara una sola vez como sucede en el estudio transversal o
repetidas veces en el tiempo como sucede en el estudio longitudinal, por un lado,
dado que esta es solo una caracteristica en base al nimero de recoleccion del
dato, se debe tener también en cuenta si el estudio se concentrara en eventos
pasados (estudio retrospectivo) o si los sujetos seran seguidos en el tiempo,
hacia el futuro (estudio prospectivo), esta Ultima no encajan en ninguna categoria

especifica de disefio (37).

Por el contrario, al revisar la literatura hay dos categorias de estudios
observacionales: analiticos y descriptivos. Mientras que los estudios analiticos
estan destinados a comparar y contrastar grupos de sujetos, los estudios
descriptivos tienen como objetivo la descripcion de variables en un grupo de
sujetos durante un periodo de tiempo, lugar y persona. Como resultado, segun el
disefio del escenario, los estudios observacionales se pueden usar para informar
los resultados en entornos relacionados con el tratamiento, la prevencion, la
etiologia, el dafio o la morbilidad, el diagnéstico, el prondstico y la historia natural.
Los siguientes tipos de estudios se incluyen en el concepto de Observacionales:
transversales, poblacionales, correlacionales, ecologicos, de prueba diagndstica,
de casos y controles y de cohortes. Caso clinico y serie de casos (retrospectivo

0 prospectivo). Las cuales debemos incluir ademas revisiones sistematicas (37).

Los estudios experimentales, se caracteriza por metodologias que
implican implicitamente la intervencion en el curso normal de los acontecimientos
y por su cardcter prospectivo, donde la recogida y seguimiento de datos se
mueven a lo largo del eje longitudinal del tiempo en direccion al futuro. Los
participantes se dividen en dos 0 mas grupos: el grupo experimental, que recibira
la intervencion objeto de estudio; y el(los) grupo(s) de control, que recibira(n) un

placebo u otra(s) intervencion(es). En este tipo de estudio, se evalla
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fundamentalmente el efecto o impacto de una o mas intervenciones, tipicamente

de forma comparativa con otra intervencion. La asignacion aleatoria, es el método

que establece la pureza o veracidad de un estudio experimental. Por otro lado, el

estudio se denomina "cuasi-experimental" cuando no se utiliza la asignacion

aleatoria y el equipo de investigacidon determina quién recibira la intervencion que

se esté evaluando. Los estudios de prueba son los que forman parte del concepto

de disefio experimental. La investigacion clinica en todas sus formas, los estudios

cuasi-experimentales (empleando una estrategia transversal y longitudinal) y los

estudios de campo no controlados son ejemplos de estos (37).

Cuadro N° 8. Caracteristicas de los disefios de investigacion.

diagndsticas,

estudios de

Nivel Tipo de estudio Enfoque Taxonomia
investigativo
Exploratorio: | Reporte de caso Cualitativo Observacional
Descriptivo: Serie de  caso, | Cuantitativo Descriptivo
estudios de corte
trasversal,
longitudinal, estudios
poblacionales
ecoldgicos
correlacionales.
Relacional: Analitico transversal, Observacional
Explicativo: Estudios de casos y Analitico
controles, Cohorte.
RS.
Predictivo: Estudios de pruebas
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validacion, estudios

psicométricos.

Aplicativo: Ensayo clinico, Experimental
estudios cuasi Analitico
experimentales,
ensayos
comunitarios,
experimentos

naturales.

Fuente: Aprendiendo metodologia de la investigacion, 2020

Redaccién de la Poblacion y muestra

La poblacién es un conjunto de elementos que contienen ciertas
caracteristicas que se pretenden estudiar. Es el grupo de elementos en el que se
generalizaran los hallazgos, o también son las unidades de estudio que nos
interesa estudiar, pero que no siempre esta disponible al investigador. Para lograr
definir los elementos que componen la poblacion el investigador debe tener
criterios que deben cumplirse esto se lo denomina delimitacion de la poblacion
estos son criterios de inclusion y exclusion. Existen dos niveles de poblacion, el
primero, la poblacion diana, que generalmente es muy grande y el investigador
no logra tener acceso a ella y el segundo, la poblacion accesible, en donde el
namero de elementos es menor y esta delimitado por criterios de inclusion y

exclusion (38).

La muestra es un subconjunto o parte del universo o poblacién en que se
llevara a cabo la investigacion. Hay procedimientos para obtener la cantidad de
los componentes de la muestra como formulas, logica y otros. La muestra es una
parte representativa de la poblacion con las mismas caracteristicas generales de
la poblacion (39).
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El muestreo es un procedimiento que consiste en extraer una parte de la
poblacion con la finalidad de estudiarla y cuyos resultados queremos extrapolar
a la poblacidn total; este concepto es aplicable Gnicamente al nivel descriptivo de
la investigacion, por lo que es necesario identificar al muestreo segun el nivel de
investigacion. Es posible obtener muestras tanto probabilisticas como no
probabilisticas. La probabilidad de que cada sujeto del estudio sea elegido al azar
para ser incluido en la muestra se puede determinar utilizando técnicas de
muestreo probabilistico. Por el contrario, cuando se utilizan técnicas de muestreo
no probabilistico, la eleccion de los participantes del estudio se basara en una
serie de factores, incluidas las caracteristicas y otros requisitos. Debido a que
este tipo de muestra no se ajusta a un fundamento probabilistico, no es seguro
que cada sujeto en estudio represente con precision a la poblacion objetivo.
Como resultado, los resultados pueden ser no inferenciales, poco reales o

irreproducibles en el momento en que los investigadores los consideren (39,40).

Cuadro N° 9. Tipos de muestreo

Probabilistico

No probabilistico

Tipo

Caracteristicas

Tipo

Caracteristicas

Aleatorio simple

+ Seleccion de
una muestra de
tamafio “n”, a
partir de una
poblacion de “N”
unidades.

» Cada elemento

tiene la

Muestreo por

conveniencia

* La muestra se
selecciona por
conveniencia del
investigador,

permitiéndole

seleccionar el
ndamero de

participantes no al
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misma azar el nimero de
probabilidad de personas.
inclusion
Aleatorio « Conseguir un | Muestreo  La seleccion de
sistematico listado de los intencional los participantes
“‘N” elementos de se realiza
la mediante
poblacién expertos que
. Determinar establecen
tamarfio de criterios a sequir.
muestra “n”.
* Definir intervalo
k= N/n.
« Elegir numero
aleatorio,
entre 1y k.
» Seleccion de los
elementos
de la lista
Aleatorio « En ciertas | Seleccion por | e Se busca
estratificado ocasiones cuotas establecer
resultara subgrupos que de

conveniente
estratificar la
muestra segun
variables de
interés.

» Para ello se ha

de conocer la

alguna  manera
constituyan una
réplica de Ila

poblacion.
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composicion

estratificada de

la poblacién
objeto.

. Una vez
calculado el
tamano

de la muestra,
este se reparte
entre los distintos
estratos de

la poblacién
usando regla de

tres

Aleatorio por

conglomerados

Se realizan varias
fases de
muestreo
sucesivas.

 La necesidad de
listados de
unidades se limita
a unidades

de muestreo
seleccionadas

en la etapa

anterior.

Bolas de nieve o
Redes

Los primeros
participantes  se
eligen de manera
probabilistica 0 no
probabilistica, y a
su vez, estos
mismos van
dando pistas de
otros

participantes que
podrian ser
incluidos en el

estudio

Fuente: Técnicas de Muestreo sobre una Poblacion a Estudio,
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Redaccién de las variables y su operacionalizacién

La operacionalizacion de las variables implica el desglose de los
componentes que conforman la estructura de la hip6tesis y, de manera particular,
de las variables de estudio, para pasar de un plano abstracto a un plano
comprensible y medible. Las variables se operacionalizan cuando se dividen en
dimensiones, que luego se convierten en indicadores y escalas que permiten su
observacién y medicion inmediata. Para poder extraer conclusiones, especifican
los aspectos y componentes que deben ser medidos y registrados. Aconseja
comenzar por decidir qué tipo de hipotesis se ha planteado; de lo contrario, las
variables de estudio deben elegirse en funcion de las metas que se han
establecido. Compruebe si las relaciones de las variables son logicas y
coherentes. Las propiedades, caracteristicas y relaciones del problema en
estudio deben ser reflejadas con precision por cada variable. El método por el
cual se observara y medir4 cada caracteristica del estudio se conoce como

operacionalizacion de una variable (41). Se puede usar la siguiente matriz:

Cuadro N° 10. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicién Dimensiones | Indicadores | Escala Instrumento
conceptual
Aparece en | Definicién Se sustentan | Es una forma | La medicion | Cuestionari
el titulo del | conceptual de | en el marco | de  mostrar | es la accién | o, encuesta,
trabajo o | la variable: Es | tedrico, aligual | como medir | de dar a una | guia de
tesis de | una abstraccién | que la variable | cada una de | variable un | campo, etc.
grado. Una | que se ha | operativa, v |las valor
cualidad expresado son el factor | caracteristica | numérico y/o
puede conceptualmen |rasgo de la|s o factores | categoria.
asumir te en palabras | variable a | presentes en | Las escalas
varios para que sea | medir y | unaomasde | de medida
significado | mas facil de | permiten el | las nos aportan
entender y | establecimient | dimensiones | las
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s, debe ser
medible.

adaptar a las
necesidades

practicas de la
investigacion.

Expresa el
significado que
le da el
investigador, y
es crucial
comprender

este significado
a lo largo de
toda la

investigacion.

Definicion
operacional de
la variable: Esta
compuesto por
una serie de
instrucciones o
pautas para
medir una
variable con
una definicién
conceptual. En
este, se hace
un esfuerzo por
recopilar la
mayor cantidad
de informacién
posible sobre la
variable elegida
para

comprender su

o] de
indicadores.
Es un

elemento que
se crea como
resultado de
su

descomposicié
n o analisis.
Son las partes

de la variable.

de la
variable,
posibilitando
el estudio y
cuantificacion
de la
variable. Los
indicadores
deben partir
de la
clasificacion
que ofrece un
autor  cuya
obra fue
consultada
en una
referencia
bibliogréafica
0 documental
y fue
rigurosament
e citada en el
marco tedrico
en lugar de
surgir de la
nada o ser
inventada por
el
investigador.
También
deben ser
medibles,
comprobable
s, datos o

hechos que

clasificacione
s que
podemos

asignar a las

variables.

El resultado
puede
mostrarse en
uno de
cuatro tipos
de escala
diferentes:
nominal,
ordinal, de
intervalo y de

razon.

El método

adecuado
para
describir 'y
analizar esos
datos
depende de

conocer la
escala a la
que
pertenece
una medida.
Empezando
por si la
variable es
cualitativa o

cuantitativa,

46



significado vy formen parte |y  si es

determinar si es del desglose | dependiente,

apropiado para 0 independient

la situacion. clasificacion |e o de
de las | control.

dimensiones.
Todo ello
debe estar
en

consonancia
con los

objetivos.

Fuente: Las variables y su operacionalizacién en la investigacion educativa, 2019

Método, técnicas e instrumentos

El método es la manera de alcanzar un objetivo, como un determinado
procedimiento para ordenar la actividad; y, en sentido especialmente filosofico,
como un medio de cognicion, como la manera de reproducir en el pensar el objeto
que se estudia. Es la forma sistematica de abordar la realidad, de estudiar los
fendmenos de la naturaleza, la sociedad y el pensamiento, con el propésito de
descubrir la esencia de los mismos y sus relaciones. Es una cadena ordenada
de pasos o acciones, basada en un aparato conceptual determinado y en reglas
que permiten avanzar en el proceso de conocimiento. La tipologia se puede
considerar los tedricos, empiricos, estadisticos, el universal, el general y el
particular (42). Asi también el método es el camino a recorrer a través del cual se
establece la relacion entre el investigador y el objeto de estudio, se cita a

continuacion: La observacion y la encuesta (33).
Las técnicas son mecanismos y medios de dirigir, recolectar, conservar,
reelaborar y trasmitir datos. Al comparar método y técnica, a esta se le asigna un

caracter especifico y particular, frente a la globalidad de aquel. Las técnicas
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requieren un proceso de estandarizacion. La tipologia esta entre ellos para la
encuesta la entrevista o el cuestionario, para observacion puede ser participativa
y no participativa, grupo focal, técnica antropométrica, técnica de laboratorio. La

recoleccion puede ser de fuente primaria o secundaria (33).

Los instrumentos son herramientas que utiliza el investigador para
recolectar y registrar la informacién, considerandose entre ellos: las guias de
observacion, de entrevista, de encuesta y de revision de documentos y las
pruebas; asi como las tablas de recoleccion y procesamiento de los datos
primarios en datos resimenes. También son instrumentos los aparatos auxiliares

gue se emplean en la medicién, por ejemplo, el cronémetro (42).

Redaccién del plan te tabulacién y analisis del dato

Una base de datos es una estructura sistematica donde se guarda una
coleccion de descripciones de varios temas o unidades de analisis que ya han
sido medidas (variables), en un orden definido, para eventualmente convertirse
en un conjunto de datos pertenecientes a un mismo contexto y guardados de
manera sistematicamente para su respectivo analisis en la mineria de datos,
previo a ello debe haber una limpieza de datos y verificar que los datos son

coherentes y correctos (43).

Se recomienda en el protocolo avanzar con la construccion de las tablas
mudas, que son tablas o cuadros que dan idea como se podria cruzar las

variables de estudio como ayuda de inicio para la presentacion de resultados.

La descripcion cuantitativa de un conjunto de datos es el objetivo de la
estadistica descriptiva. Para lograr esto, se utilizan diversas herramientas
estadisticas, como las medidas de tendencia central, dispersion, de forma y de

posicidn, que son resumenes de los datos que se han recopilado y pueden tener
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su origen en estudios de poblacion o muestra. Los métodos para presentar los
datos recopilados de la muestra deben determinarse durante la etapa de
planificacion del andlisis estadistico. A continuacion, se muestra una explicacion

de estas técnicas (43).

Estadistica descriptiva; Las estadisticas o estadisticos que a partir de los
cuales se pueden sacar conclusiones sobre la estructura de una muestra o
conjunto de datos. Las estadisticas se crean para una variedad de propdésitos.
Los cuatro tipos mas populares ampliamente utilizados en las estadisticas
descriptivas son: 1. Medidas de tendencia central 2. Medidas de dispersion 3.
medidas de posicion, 4. Medidas de forma (43). Es necesario identificar el tipo de

variable si es cualitativa o cuantitativa y su escala de medicién para procesarlas.

Las estadisticas inferenciales o analiticas se utilizan para confirmar teorias
o establecer vinculos causales en un fendmeno en particular. Se enfoca en
utilizar métodos basados en probabilidades para analizar y procesar los datos
para la toma de decisiones relacionadas con el problema o acontecimiento de
salud. En términos précticos, el andlisis de datos se refiere a comparar
estadisticas o porcentajes, segun la escala utilizada para el tipo de variable. Si
hay una diferencia estadisticamente significativa entre los grupos, o si
determinamos la correlacion entre las variables, o si se mediera la relacion entre
una o0 mas variables independientes o causa (X) y la variable dependiente,
también conocida como efecto o resultado (Y). Para ello, el andlisis estadistico
podria dividirse en cuatro pasos: 1° Comparar la distincion entre grupos que
estan y no estan expuestos a la variable; 2° Determinar la correlacion o
asociacion entre las variable de interés y el efecto utilizando el coeficiente de
correlacion o Chi2; y 3° Determinar la fuerza de asociacion entre la variable
independiente y dependiente, 4° La prediccion mediante regresion lineal o

logistica (43).
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Cuadro N° 11. Pruebas paramétricas y no paramétricas

Pruebas paramétricas que se usan cuando

distribucién normal

las variables tienen

Homogeneidad

Comparacion de | Comparacion de
Proporciones Medias

2 muestras: Test exacto | 2 muestras: T-
de Fisher test Chi-| STUDENT

cuadrado

Mas de 2 muestras: test

Chi-cuadrado

Mas de dos muestras:
ANOVA

Independencia

Coeficiente de

correlacion de Pearson

Pruebas no paramétricas que se usan cuando

distribucién normal

las variables no tiene

Datos independientes

Datos pareados
Comparacion de dos

tratamientos

Homogeneidad

2 muestras: Test exacto
de Fisher test Chi-
cuadrado

2 muestras: V numérica

T Wilcoxon

Mas de 2 muestras:
Kruskal-Wallis es
idéntico al ANOVA con
los datos reemplazados
por categorias. Es una
extension de la prueba
de la U de MannWhitney

mas de dos grupo

Mas de dos muestras:

Friedman
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Independencia Coeficiente de
correlacion de
Spearman: -1 <rho= 1 V.
Ordinales V continuas no

normal

Fuente: Bioestadistica aplicada en investigacion clinica: conceptos basicos, 2019

2.2.2 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE AUTONOMO

2.2.2.1 Aprendizaje

El aprendizaje implica algo mas que memorizar hechos; también requiere
otros procesos cognitivos como conocer, comprender, aplicar, analizar, sintetizar
y evaluar. La literatura menciona que el aprendizaje es el resultado de procesos
cognitivos individuales que permiten absorber e internalizar nueva informacién
como ser hechos, conceptos, procedimientos y valores. Entonces se crean
nuevos esquemas mentales significativas y Utiles que denota conocimiento, que
luego se pueden aplicar en situaciones distintas a aquellas en las que se
aprendieron por primera vez (15).

2.2.2.2 Aprendizaje autbnomo

Para Arglelles y Garcia, el aprendizaje autbnomo es un sumario que
permite a la persona ser artifice de su propio desarrollo seleccionando las rutas,
planes, métodos, recursos y tiempos que considere necesarios para aprender y
aplicar de forma autbnoma lo aprendido (2,44). De acuerdo con Llatas, quien
trabajo sobre el Aprendizaje Auténomo utilizando como base practica a las
Estrategias didacticas y manejo de tecnologias y medios de comunicacion.
Mediante el uso de estrategias de aprendizaje que resulten en el logro de metas

personales, académicas y profesionales, asi como tener auto direccion en el
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desarrollo de sus saberes; en otras palabras, cuando se absorbe de forma
individual la capacidad para manejar situaciones desafiantes a lo largo de la vida
en cualquier entorno, aumentando su independencia y por ende la toma de
decisiones. De acuerdo con la investigacion formativa realizada por estudiantes
de primer ciclo de la USAT, el aprendizaje autbnomo ocurre cuando un estudiante
desarrolla la capacidad de dirigir, controlar, regular y evaluar consciente e

intencionalmente su propio aprendizaje (45).

Las tendencias actuales de los sistemas universitarios en mejor posicion y
apareciendo en el ranking internacional han aplicado la competencia de
aprendizaje auto dirigido, por lo que vuelve a ser importante la trascendencia de
la investigacion realizada para UMSA. La universidad, el trabajo exigen que los
profesionales asuman la responsabilidad de su formacion y autoformacion para
el éxito de acuerdo a la situacion en la que viven. En este sentido, el sistema
universitario debe cumplir con su tarea docente, investigacion e interaccion social
pilares que a través de estrategias didacticas promuevan el aprendizaje auto

dirigido de cierta manera (45).

El aprendizaje independiente, que en esta oportunidad es la variable de
investigacion, mide en dos componentes principales basados en el analisis
factorial y la perspectiva empirica del investigador. La primera parte, objetivos
personales, académicos Yy laborales, y el segundo componente, independencia

en el aprendizaje (45).

Al revisar exhaustivamente la literatura se evidencia que las estrategias
para promover el aprendizaje independiente en estudiantes, pone como un pilar
muy por encima la actitud y el rol del docente que es el central facilitador para el
desarrollo de los estudiantes en las habilidades del universitario porque tiene la
capacidad de bien promover o bien debilitar las condiciones para el aprendizaje

independiente. El equivalente de conocimientos pedagdgicos basicos adquiridos
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en los cursos previos tiene como objetivo proporcionar al docente la informacién
necesaria sobre las materias dominadas en la practica; Sin embargo,
considerando que hay docentes que ya cuentan con dicha formacion, es
necesario consolidar esfuerzos. Igualmente, importante es el contenido
relacionado con las caracteristicas sociodemograficas y econémicas de los
universitarios, informacion que ayuda al docente a comprender mejor lo que
ocurre en la catedra para desarrollar y/o utilizar los métodos existentes para

resolver situaciones propias de su entorno (32).

Las competencias percibidas para el aprendizaje independiente segun
Fuentes de acuerdo a consulta al grupo de estudiantes universitarios y docentes
del primer afio de la universidad de Chile declaran que la tarea de aprender
requiere una relacion dialdgica, entre alguien que quiere aprende y alguien que
da oportunidades, ensefia y guia ese aprendizaje. Si la convivencia en aula entre
educandos y educador donde puede ocurrir en muchos casos condiciones de

buen aprendizaje, mientras que en otros todo lo contrario lo puede dificultar (46).

Las reacciones sobreprotectoras 0 permisivas que crean una creencia en
la exclusion del aprendizaje o sentimientos de inferioridad tanto en el educando
como en el futuro profesional nunca funcionaran. Es por tal motivo que el maestro
como facilitador del aprendizaje con sus aprendices se mantiene en todos los
aspectos un equilibrio particularmente fino especialmente entre lo afectivo y lo
cognitivo. Asi también para el éxito académico, se reconoce que es fundamental
para el curso el desarrollo del pensamiento critico reflexivo y organizado en el
ambito académico e investigativo, todo lo mencionado se convierte en un
curriculo obligatorio para todos los estudiantes que ingresan a la universidad al

principio de su viaje académico (47).
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2.2.2.3 Evidencias cientificas sobre aprendizaje auténomo identificando

instrumentos, enfoque y estrategias.

De acuerdo a la revisién sistemética de Suyo-Vega JA., donde menciona
gue es necesario considerar la falta de produccion cientifica de esta tematica de
estudio en el espacio del sistema universitario, la revisién bibliografica se lo
realiza a través de palabras clave, las mismas se pueden encontrar en el Tesauro
de la UNESCO esto ayuda a buscar de gran manera las publicaciones, de igual
manera los autores y coautores de dichas publicaciones brindaron informacién
importante sobre la autonomia de los estudiantes universitarios, la cual necesita
ser reconocida. Los paises que presentan evidencia cientifica sobre la autonomia
universitaria son Colombia, Chile, México, Argentina, Ecuador, Cuba, Venezuela
y Brasil (48).

2.2.2.4 Estrategias de planeacién

Para lograr un aprendizaje independiente, es necesario enfocar y crear un
ambiente interno y externo proporcionado. Otros estudios también muestran que
las estrategias de aprendizaje entre pares son comunes como lo que se hace con
los auxiliares docentes. Esto no desconoce la funcion de los docentes, que
incluye todo el bagaje de didactica, conocimiento, tiempo, innovacion vy
accesibilidad (48).

2.2.2.5 Estrategias de monitoreo

Estrategias del repaso que comprende uso del tiempo y el entorno donde
se desarrolla el estudiantado es necesaria la comunicacion para el monitoreo con
el estudiantado a través de instrumentos validados con apoyo de medios digitales
u otros, los docentes como facilitadores enfatizan que el acompafiamiento con el

universitario es vital para el desarrollo de competencias. La retroalimentacion
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seguimiento capacitante es un factor importante en la interaccién entre maestros
y estudiantes, el uso de foros, WhatsApp, google formulario, google sitios, Meet,
Telegram y otros medios o aplicaciones facilita el aprendizaje. La presencia de
los profesores es crucial en este método. En esta etapa se pueden identificar
situaciones de interés en el ambito académico o psicoinstruccional utilizando las
redes sociales que facilitan la comunicacion. La reproduccién persistente es otra

estrategia para lograr el aprendizaje autorregulado (48).

2.2.2.6 Estrategia de autoevaluacion

El ABP que es el aprendizaje basado e problemas involucra leer y resolver
un caso para luego agregarlo individual o colectivamente refleja un proceso de
aprendizaje autorregulado. Si esta metodologia procedimental no se desarrolla,
es evidente que el universitario no esta planificando ni liderando su aprendizaje
independiente. Obviamente, todo proceso de aprendizaje pasa por una
evaluacion, evaluar al estudiante y se califa la tarea estos aspectos forman parte
de la evaluacion, que se vuelve cada vez mas exigente, la evaluacion se lo realiza
en todo momento del proceso ensefianza aprendizaje, cuanto mas rapido se trata
al estudiantado de forma académica, y se lo acompafia en el proceso de

solucionar problemas mas aprende (48).
Ampliacion

El primer factor, denominado expansion, es descrito por Lépez en 2010 y
se refiere a las estrategias para encontrar y preparar materiales y actividades

adicionales para complementar el material sugerido por el docente. Estas

estrategias se denominan estrategias de expansion (48).
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Colaboracion

El segundo factor, denominado colaboracion, es lo que Loépez denomino
en el 2010 y se refiere a un conjunto de tacticas que involucran la participacion
de los estudiantes en proyectos grupales y las relaciones con otros estudiantes
(49).

Conceptualizacién

Segun Lépez, el tercer factor, la conceptualizacion, es el que agrupa el
trabajo intelectual sobre las estrategias de contenido, como tareas como
esquematizar, resumir, crear mapas conceptuales, etc. Estrategias de
conceptualizacion podria ser el término utilizado para agrupar este tipo de

elaboracion (49).

Participacion

El factor de participacidén, segun Lopez, se refiere principalmente a una
variedad de estrategias que indican el nivel de participacién del alumno, como la
asistencia a clase, la aclaracion de dudas, la participacion en el aula o las tutorias.

Este aspecto se conoce como estrategias de participacion (49).

Planificacion

La planeacion es un factor que incluye elementos relacionados con la
gestion del tiempo y actividades, la programacion de tareas, la preparacion tanto
para el trabajo como para el estudio, asi como un componente relacionado con
la evaluacion de los procesos de aprendizaje. La planificacion de estrategias y

actividades es la definicion de este elemento (49).
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Preparacion de examenes

Las estrategias de preparacion para los examenes, que es como se
conoce también a este factor, estdn fundamentalmente ligadas a las estrategias
de estudio para los pruebas evaluativas (en particular, la seleccién o resaltado

de puntos importantes y las actividades de repaso) (49).

Enfoque e instrumentos

A pesar de la rigueza y variedad de enfoques y herramientas para su
trabajo, domina en primera instancia el enfoque cuantitativo. Para los
instrumentos documentales de tipo escalas o los cuestionarios son los medios
para la recoleccion del dato. En los estudios cualitativos que profundizan las
dinamicas, categorias o dimensiones del aprendizaje independiente que incluyen

la planeacion, el seguimiento y monitoreo asi también la autoevaluacion (48).

2.2.2.7 Dificultades encontradas para el aprendizaje autbnomo

Estos escenarios muestran cuan importante es que los maestros tomen
conciencia del proceso de aprendizaje independiente y utilicen estrategias
pedagdgicas y metodoldgicas para promover la autonomia del aprendizaje.
Posteriormente, el papel de la autorregulacion permite mejorar estrategias
pedagdgicas tanto para el estudiante como para el docente donde se promueva
la organizacion de contextos de aprendizaje que experimenten proactividad e
iniciativa para el logro de objetivos académicos, trabajo en equipo. Una de los
conflictos que enfrenta el universitario es adquirir dicho aprendizaje donde las
habilidades en investigacion recogen en amplia trayectoria el proceso de
autorregulacion adquirida para el aprendizaje de forma grupal e individual, con

motivacion y autorreflexion (48).
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2.2.2.8 El debate como estrategia de aprendizaje en el contexto

universitario

El debate es una discusion generalmente estructurada sobre un tema
especifico con el objetivo de presentar multiples puntos de vista 'y con ello obtener
conclusiones. En el contexto universitario, el debate académico suele constituir
un instrumento educativo, puesto que se considera una herramienta de
ensefianza y aprendizaje, ademas de una metodologia activa que permite que
los estudiantes abandonen su estado pasivo y receptor de conocimiento hacia un
mayor protagonismo, debido a que las opiniones tanto de los profesores como
de los estudiantes deben fundamentarse en datos empiricos, estudios, teorias,
entre otros, que permitan presentar informacién para configurar un dialogo

dinamico e interesante (50).

Cuadro N° 12. Proceso del debate como estrategia de autoaprendizaje

Generalidades Descripcién

El pre-debate. Algunos autores recomiendan que la formacion de equipos
La preparacion sea con base en ciertas caracteristicas que generen

técnica del identidad y compromiso en el grupo; por ejemplo, ser de la
debate misma generacion o el mismo género

Revision En cuanto a la revision documental del debate, se
documental. recomienda ensefiar habilidades a los estudiantes que les

permitan generar un estado del conocimiento
suficientemente sélido, aunque no exhaustivo sobre el
tema y las posturas que existen alrededor; por lo tanto,
es posible que los alumnos se capaciten previamente

para la busqueda de informacion.
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Preparacion
intelectual del
debate

La preparacion intelectual del debate generalmente se
realiza de forma separada segun los equipos de trabajo; sin
embargo, otra manera que podria permitir mayores
beneficios en la actividad del debate, es que las lecturas de
preparacion se discutan con el grupo en conjunto, a través
de la generacion de preguntas que permitan la reflexion, la
critica y la comparacion de teorias o hallazgos en un grado
en que los estudiantes demuestren que desarrollaron sus

propios pensamientos en respuesta.

Durante el
debate. La
moderacion del
debate

Hay autores que sugieren que sean los profesores quienes
moderen las participaciones de los estudiantes durante el
debate; asimismo, que formulen durante su trabajo de
moderacién preguntas reflexivas y comentarios. También
que promuevan la participacion de todos los miembros del

equipo.

Otros roles
durante el
debate

Post debate.
Evaluacién del
debate

Algunos autores recomiendan que durante el debate se
permita la participacion del publico para la generacién de
preguntas, conclusiones, y otros puntos de vista o
argumentos sobre el tema objeto de discusion. Ademas, una
persona asignada puede registrar las aportaciones que hace
el publico durante el debate

Existen tres opciones a considerar para la evaluacion de un
debate. La primera es a partir del docente, asi como de otras
figuras institucionales tales como el personal académico del
area, quienes pueden fungir como jueces o evaluadores de
la actividad a partir de rabricas. La segunda opcion es la
evaluacion de la actividad global a partir de la opinion es de
los alumnos, en cuyo caso pueden recopilarse con la ayuda

de cuestionarios andnimos o bien de forma directa a través
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del lenguaje verbal. Otros autores, también recomiendan,
que los docentes desarrollen un proceso de autoevaluacion,
en el cual se valoren diferentes aspectos empleados en
el debate para valorar su utilidad; dicha evaluacion puede
realizar sea través de preguntas que permitan una

adecuada retroalimentacion

Fuente: El debate como estrategia de aprendizaje en el contexto universitario:

guia de implementacién a partir de una revision sistematica, 2022.

2.2.29 El aprendizaje basado en la investigacion en el contexto

universitario

El aprendizaje basado en la investigacién (ABI) es una metodologia que
potencia los aprendizajes mediante un proceso de construccion del conocimiento.
Al revisar diferentes articulos mostraron como fortalezas del mismo cuando: 1.
La promocion del aprendizaje cooperativo; 2) el compromiso del estudiante en su

autoaprendizaje; y, 3) el aumento de un pensamiento critico (51).

A partir de estos resultados se discute el valor del ABI como estrategia
didactica en la universidad, en la medida en que permite profundizar en la
construccion del conocimiento, incrementar la motivacion de aprendizaje,
desarrollar las habilidades de investigacién, el autoaprendizaje, la autoconfianza,
el pensamiento critico, y el rendimiento académico. Al proporcionar un espacio
para la creacién de conocimiento desencadenado por el proceso de indagacion,
el ABI fomenta el aprendizaje significativo en los estudiantes universitarios (51).
Segun como se establezca la conexion entre docencia e investigacion, existen

diversas modalidades de ABI.
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Cuadro N° 13. Modalidades de ABI en funcion del modo de construir el

vinculo entre la ensefianza y la investigacion.

Modalidad del ABI

Descripcion

Research-led.

El curriculum estd dominado por los intereses del
profesorado, quien establece el modelo de transmision
de la informacion. Los estudiantes aprenden sobre los

resultados de la investigacion.

Research-oriented.

El profesorado intenta generar una ética de la
investigacion a través de la ensefianza; el curriculum
enfatiza tanto los procesos que producen el
conocimiento como el aprendizaje logrado. Los

estudiantes aprenden en el proceso de investigacion.

Research-based.

La division entre los roles de estudiante y profesorado
esta minimizada, el curriculum se disefia,

en gran medida, sobre actividades basadas en la
investigacion. Los estudiantes aprenden como

investigadores.

Research-tutored

Los estudiantes aprenden basandose en los resultados
de la investigacion, elaborados en pequefios grupos de

discusién con un profesor que dinamiza el proceso.

Fuente: El aprendizaje basado en la investigacion en el contexto universitario,

2020.

2.2.2.10 Patrones de aprendizaje

Los patrones de aprendizaje propuestos por Vermunt son el resultado de

la combinacion de cuatro componentes (concepciones de aprendizaje,

orientaciones motivacionales, estrategias de procesamiento y de regulacion), que

fundamentan un modelo integrador. De esta manera, el autor propone cuatro
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patrones de aprendizaje: dirigido al significado (MD), dirigido a la aplicacion (AD),
dirigido a la reproduccién (RD) y no dirigido (UD) (52).

Cuadro N° 14. Patrones de aprendizaje su definicion

Factores Patrones de aprendizaje
MD AD RD ub

Concepciones | Construccion Uso del | Incremento del | Aprendizaje

de aprendizaje | del aprendizaje | aprendizaje conocimiento cooperativo,
docente como
estimulo

Orientaciones | Interés Vocacional Certificados y | Ambivalente

motivacionales | personal autoevaluacién

Estrategias de | Procesamiento | Concreto Procesamiento | Escaso

procesamiento | profundo paso a paso procesamiento

Estrategias de | Autorregulacion | Autorregulacion | Externa Ausencia de

regulacion y regulacién regulacion

externa

Fuente: Tomado de Garcia-Ravida. Patrones de aprendizaje en el contexto

universitario mexicano, 2019.

2.2.2.11 Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

El uso de estrategias cognitivas, como motivacionales y meta cognitiva, se
relaciona con el rendimiento académico en ambas poblaciones tanto de nivel
secundario y la universitaria. Se discuten las implicancias del estudio en funcién
de promover el empleo de estrategias que favorezcan el aprendizaje
autorregulado y el rendimiento académico estudiantil. A nivel general, se observa
que los estudios realizados con estudiantes del nivel secundario han reportado
un mayor uso de estrategias cognitivas como la seleccién, organizacion,

elaboracion, repeticion y codificacidén y recuperacion. Del mismo modo, también
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se ha evidenciado el empleo de estrategias meta cognitivas y motivacionales
Particularmente, se mencionan las estrategias de gestion del tiempo estrategias

de prueba o la preparacion de pruebas (47).

Los estudiantes universitarios con mejor rendimiento académico utilizan
principalmente estrategias de tipo meta cognitivo, relacionadas con la
planificacidbn y monitoreo, control, estableciendo metas y autorregulacion. La
motivacion y los aspectos afectivos también se destacan en varios estudios como
factores que influyen en el rendimiento de los estudiantes. Asimismo, las
estrategias cognitivas que mas se utlizan son las de elaboracion o
procesamiento de la informacién. En resumen, la gestion del tiempo y las
estrategias de prueba, parecerian ser de las estrategias de aprendizaje que mas
se relacionan significativamente con el rendimiento académico en ambas

poblaciones (47).
2.2.2.12 Areas del aprendizaje autorregulado
Ejecutiva

La funcion ejecutiva desarrolla los procesos de flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo, lo que permite al sujeto desarrollar andlisis, comprension e
interpretacion de la informacion para llevar a cabo la realizacion de la tarea; asi
mismo, son la base para controlar los procesos cognoscitivos, emocionales y
comportamentales (53).
Cognitiva

Es el establecimiento de las metas que tiene el sujeto, en el cual activa

sus conocimientos previos, generando nuevos aprendizajes y llegando a una

activacion meta cognitiva, seleccionando y adaptando estrategias de
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pensamiento y aprendizaje, asi mismos juicios cognitivos y tomando atribuciones

razonables para un optimo aprendizaje (53).

Motivacion

Es la orientacion que tiene el sujeto para poder lograr sus metas con
autoeficacia, percibiendo las dificultades de las actividades y activando el interés
y valor por la tarea, su conciencia y motivacion, seleccionado estrategias para

manejar su motivacion y afectos (53).

Control del ambiente o del contexto

Es el uso del ambiente o contexto para percibir la tarea haciendo uso del
mismo que le permita obtener las condiciones favorables para buscar
informacion, registrar y organizar la informacion, organizar su tiempo, busca
apoyo mediante consultas o asesorias por sus docentes y/o comparfieros y
demas aspectos que le permitan ampliar su conocimiento y culminar la tarea de

manera exitosa (53).

2.2.2.13 Disefio de tareas para promover aprendizaje autorregulado en la

universidad

Segun autores como Winne y Hadwin, el aprendizaje autorregulado ocurre
en cuatro fases recursivas y se caracteriza por creencias en la autoeficacia, el
valor de la tarea, el interés y la orientacion hacia las metas de aprendizaje, la
persistencia ante posibles obstaculos y la voluntad de cumplir las exigencias que
plantean las tareas. El enfoque autbnomo que adopta un universitario para una
tarea o actividad de aprendizaje se denomina aprendizaje autorregulado (54).
Esta independencia se muestra en la forma en que el estudiante establece

objetivos, metas y planes e implementa estrategias para alcanzar esas metas.
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Fase |I: Definir la tarea, identificando las condiciones internas,
conocimiento previo del tema y enfoques para cumplir con los requerimientos de
la tarea misma, estado emocional previo a la tarea, autoeficacia, intereses,
expectativas, etc., asi como los requerimientos externos de la tarea, incluyendo
el entorno como ser el tiempo asignado, las instrucciones de acuerdo a criterios
establecidos. Al reconocer estas circunstancias, el estudiante puede construir

una imagen de la tarea, incluidas sus dificultades y posibles resultados (54).

Fase Il: El establecimiento de objetivos cuantificables en la planificacién
es la etapa en la que el estudiante, utilizando el modelo de la tarea que cre6 en
la fase anterior, establece estandares de aprendizaje y desarrolla una estrategia
para ayudarlo a alcanzar esos estandares. Este plan consta de dos partes: a)
pasos para cumplir con los estandares, incluidos los requisitos basicos como la
cantidad de tiempo, espacio y materiales a utilizar, asi como requisitos mas
profundos como las tacticas y estrategias de aprendizaje que necesitara para
enfoque de la tarea, y b) entregables que resultan de las tareas de las actividades
(54).

Fase lll: En esta fase se debe implementar estrategias y tacticas
cognitivas relevantes para la realizacion de la tarea, como las estrategias de
seleccion y la tactica de subrayado, entre otras operaciones cognitivas. Esto
implica que el estudiante trabaje en dos tareas a la vez. La primera es la
realizacion del plan propuesto en la Fase Il. La segunda actividad es de caracter
metacognitivo y supone la aplicacion del seguimiento para determinar la eficacia
de las estrategias planificadas para el cumplimiento de la tarea y gestionar el
ritmo y los esfuerzos que se estan realizando. EI monitoreo resulta en juicios que
pueden cambiar estrategias, condiciones internas o externas, o el plan mismo,

posibilitando la realizacion del control metacognitivo (54).
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Fase IV: El estudiante revisa todas las operaciones y resultados
producidos en las primeras etapas del enfoque de la tarea durante la adaptacion
metacognitiva, que ocurre al final de la ejecucion. A partir de esta revision, el
universitario desarrolla una reflexion sobre su comprension y desempefio en la
tarea, asi como sobre sus aciertos y desaciertos en la misma, y es capaz de
determinar posibles ajustes a realizar en el planteamiento de futuras tareas.
Estos cambios pueden tener lugar en las condiciones internas (consolidar mas
informacion de un dominio), en los estandares (el estudiante necesita ser mas
exigente para una tarea posterior), y en las operaciones o estrategias (después
de terminar una tarea, percibe que para ese tipo de actividad tiene que desplegar

ciertas estrategias y evitar otras) (54).

Estructura de la tarea

Al crear un trabajo académico, se debe tener en cuenta el tipo de trabajo,
los requisitos, los objetivos, las instrucciones proporcionadas al estudiante para

resolver el trabajo y el fomento de la autonomia en el trabajo (54).

Paso 1. Tipo de tarea: Se debe proporcionar a los estudiantes tareas
desafiantes. Las tareas académicas deben ser abiertas y que requieren mas de
una solucién, o mas de un intento por parte de los estudiantes. Ademas, las
tareas deben involucrar demandas cognitivas de alto orden (como aplicar,
argumentar o crear), que fomenten el uso del conocimiento previo y lo ayuden a
anclarse a la nueva informaciéon. Por ejemplo, la solucidén de problemas reales
como el aprendizaje basado en problemas, desde la creacion de propuestas de
intervencién o productos tangibles, como dispositivos electrénicos; realizacion de
diagnésticos; analisis de caso o caso problema; la creacién y ejecucién de
proyectos; arbol de problemas, arbol de objetivos y de alternativas, entre otros
(54).
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Los estudiantes deben planificar sus acciones y establecer metas para
este tipo de tareas. También fomentan el uso de técnicas de procesamiento del
conocimiento como produccion, organizacion, personalizacion y transferencia.
Los altos requerimientos presentan un desafio desde el punto de vista
motivacional porque despiertan interés en la tarea, lo que ayuda en el uso de los
recursos cognitivos, tecnoldgicos y alienta a los estudiantes a seguir con ella

hasta completarla (54).

Paso 2. Buscar integrar estos con los nuevos contenidos de aprendizaje,
dando al estudiante la oportunidad de ajustarse a las demandas de la tarea y
construir nuevos conocimientos. Al proponer tareas que involucren los
conocimientos previos de los estudiantes, las tareas deben estar aferradas a los
conocimientos previos de los universitarios (54).

Al repasar los conocimientos previos de los estudiantes y fomentar su
detencion con nuevos contenidos, ayuda a que el estudiante tenga un punto de
partida para comenzar a establecer metas y estructurar un método para
alcanzarlas, de tal manera que pueda determinar lo que ya sabe sobre la tarea 'y

lo que se necesita saber o fortalecer para lograrlo (54).

Paso 3. Contextualizar o autentificar las tareas que se propone,
asegurando de que sean relevantes para la situacion actual de los universitarios
para que puedan comprender y aplicar lo aprendido a problemas del mundo real,
asi como para sus carreras de formacion. Cuando una tarea esta contextualizada
a una realidad concreta y es relevante, afecta la motivacion de los estudiantes al
despertar creencias sobre el valor o la utilidad de la tarea y su interés en ella.
Este efecto motivacional es significativo porque puede alentar a los estudiantes
a participar y mantener esfuerzos cognitivos que los guien para manejar las

situaciones desafiantes que presenta la tarea (54).
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Paso 4. Dar instrucciones especificas al trabajo académico. En las
instrucciones se debe incluir la siguiente informacion: a) los objetivos de
aprendizaje de la tarea; b) el producto o productos que se producirdn como
resultado de completar la tarea; c) los pasos o instrucciones orientadoras para
lograr los objetivos y productos; y d) las fechas y plazos de entrega de los
productos. Estos componentes de la consigna se pueden expresar por escrito,
por ejemplo, como una guia que se entrega fisica o digitalmente y esta disponible
para el estudiante en todo momento. Para mejorar ain mas la comprension de la
tarea por parte de los estudiantes, es crucial que el docente explique claramente
las pautas, preste mucha atencién a cualquier pregunta y tenga modelos de

productos exitosos que puedan usarse como referente (54).

En base a esto, el universitario podra generar estandares y pasos para
completar la tarea, eligiendo qué estrategias emplear y cuanto tiempo asignar.
Estas sugerencias ayudan en la definicion de la tarea, el establecimiento de
objetivos y metas, la planificacion en la medida en que permiten al universitario
obtener una comprensién general de la tarea, sus requisitos, el producto, los

recursos que importan y las posibilidades de alcanzarlo (54).

Paso 5. Promocion de la autonomia, es importante tener en cuenta cuanto
control y cuénta participacion tienen los estudiantes en la tarea académica. Para
darles una sensacién de control sobre la actividad, esta participacion implica
dejarles elegir como estructurarla y llevarla a cabo. De esta forma, se les puede
dar la opcién de decidir sobre el grado de dificultad a aceptar, los formatos en los
gue se presentan estos contenidos, los recursos a utilizar y/o los resultados a
producir. Por poner un ejemplo, en una tarea de comunicacion persuasiva, el
docente deja que sus alumnos elijan el tipo de producto que van a crear (material
visual como afiches, material audiovisual como videos, entre otros) y el publico

objetivo (nifios, adultos, adultos mayores) (54).
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En la medida en que se brindan a los estudiantes la oportunidad de
hacerse cargo de su desempefio en la tarea y sentirse responsables de su
aprendizaje, las elecciones en la toma de decisiones son importantes para
promover el aprendizaje autorregulado. Esto ayuda a los estudiantes a activar
factores clave de motivacion para que se pueda resolver. Por lo tanto, son
cruciales para desencadenar los procesos de comprension, aplicacion y
seguimiento necesarios para producir aprendizaje en la tarea y asegurar que se

retenga (54).

2.2.2.14 Marco antropoldgico-filoséfico del aprendizaje

El concepto de conocimiento en el hombre es donde se inici6 el
aprendizaje, y desde este punto de vista, el hombre necesitaba crear
herramientas y modelos de supervivencia para lograr la preservacion de la vida.
Desde entonces, el hombre ha realizado un proceso transformador, evolutivo,
secuencial hacia el mundo del conocimiento cientifico, incluso desde su
nacimiento, el conocimiento proviene de los diversos modelos cognitivo
conductuales que permiten proteger al organismo de factores de riesgo, por
ejemplo, el llanto de un bebé se hace porque tiene hambre, este ejemplo es un
conocimiento que el ser humano posee desde la concepcion y se entiende como

un método de supervivencia (55).

Sin embargo, este conocimiento ha sido examinado y estudiado por
expertos en el campo del conocimiento y del saber cientifico, como es el caso de
Castaeda y Ortega, quienes sustentan las teorias anteriores al afirmar que el
aprendizaje es el resultado de un proceso cognitivo constructivista. Dado que los
procesos mentales se distinguen por la fijacion de objetivos o propdésitos, que, en
consecuencia, se produce el aprendizaje y la satisfaccion del logro. En este
sentido, las personas aprenden con la intencion de triunfar, que es una conducta

humana tipificada en el ser humano, modelo de conseguir lo que quieren (56).
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Al revisar la literatura también menciona que se demuestran eventos
afectivos, cognitivos, socioculturales, conductuales e incluso biolégicos que
tienen lugar durante el aprendizaje. La piedra angular de su teoria, el aprendizaje,
que esta conectado con el enfoque conductista, lo define como un cambio en el
comportamiento, o en la forma en que una persona actla en una situacion
particular. En este sentido, se concuerda y evidencia que el aprendizaje se
solidifica cuando es asimilado, almacenado, diferenciado, aplicado e interiorizado

por el individuo (56).

2.2.2.15 El saber ser, el saber conocer y el saber hacer

Cejas Martinez Magda afirmé que “saber ser”, “saber saber” y “saber
hacer” se refieren a los resultados esperados a partir de las acciones formativas.
Si bien existe una extensa bibliografia sobre los objetivos de la formacion, se
exponen tres dominios fundamentales, el cognitivo, el afectivo y el psicomotor,
identificando los siguientes elementos: Conocimiento que se relaciona con el
Saber. Las competencias que se alinean con el Saber hacer. Y las actitudes que

se alinean con el compromiso personal (27).

Estos tres elementos estan en linea con la propuesta de la UNESCO de
1990 y la recomendacién numeral 195 de la OIT (Organizacién Internacional del
Trabajo), que aborda los requisitos del informe Jacques Delors. Esto se debe a
gue ambos informes internacionales enfatizan la necesidad de abordar las
demandas actuales de los sectores laboral y educativo en términos formativos
y/o académicos. Aprender a saber: dominar las herramientas del conocimiento,
vivir con dignidad y hacer la propia contribucion a la sociedad. Aprender a hacer
lo que significa que hay que aprender a hacer cosas, 0sea practica y preparar al
futuro profesional, saberes que aportan valor a la sociedad, son los cuatro pilares
fundamentales de la educacién que tienen que ver con la formacion, segun el

informe de Jacques Delors de 1996, “Educacion contiene un tesoro”. Vivir juntos
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y trabajar en proyectos compartidos multidisciplinarios aprendiendo unos de
otros: Esto sugiere que sera imposible comprender las propias acciones si uno
no llega a conocer al otro; para hacer esto, se debe trabajar para eliminar la
diversidad y aumentar la igualdad. Aprender a ser que involucra el desarrollo més
pleno y completo de cada individuo (27).

Teniendo en cuenta estas premisas fundamentales, se establecen los tres
pilares fundamentales del Saber Ser, Saber Saber y Saber Hacer para lograr un
desempefio ideal a través de la actividad formativa académica. Es posible
garantizar los resultados del entrenamiento la instruccidén durante todo el proceso

gracias a la combinacion de estos hechos.

2.2.2.16 La formacion profesional como instrumento clave de las

competencias en el campo laboral

Las nuevas tendencias en la organizacion del trabajo, asi como las nuevas
exigencias a los trabajadores mas cualificados ya los que necesitan reconversion
profesional y que son mas evidentes en el mundo laboral, han superado a la
formacion profesional. De acuerdo con el consejo de la Organizacion
Internacional del Trabajo, la formacién profesional es un procedimiento que se
centra en la educacion, el aprendizaje permanente continuo permite preparar o
reciclar a las personas para desempefiar un trabajo laboral, sea el primero o no.
Este proceso puede ser utilizado para cualquier rama de actividad econémica
(27).

Tobdn define la formacién profesional por competencias como el acto de
dotar a una persona o grupo de informacién y formacion precisa para saber-
aprender a desempefar y realizar una determinada actividad laboral. Son

aquellos ejercicios practicos y teodricos de entrenamiento para mejorar el
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desempeiio, que pueden ser pensados como el proceso que permite que alguien

se prepare para dedicarse a una determinada actividad o profesion (27).

La literatura describe que las economias basadas en el conocimiento
confian cada vez mas en el capital humano para tener éxito; los trabajos ahora
requieren que los trabajadores sean mas innovadores y comprometidos. Los
componentes profundos de las capacidades, las aptitudes emocionales y la
educacién por competencias, cuyo valor agregado es precisamente garantizar el
desempefio y la mejora en los procesos de aprendizaje, dependen en gran

medida de esta capacidad de diferenciacion e innovacion (27,56).

2.2.3 CONSTRUCCION Y VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION
EN EL AMBITO DE LA SALUD.

La construccion y validacidon de instrumentos de medicion en el area de la
salud es un proceso de mdultiples etapas que involucra muchos pasos
consecutivos de manera sistematica. En los estudios de investigacion en salud
se utilizan varias herramientas e instrumentos de medicion. Estas herramientas
e instrumentos son cruciales para el avance de la practica clinica para obtener
datos confiables, con el propdsito de la evaluacion del estado de salud y la
contribucién a la investigacion. Los resultados de estos instrumentos tienen un
impacto significativo en las decisiones, los tratamientos, las iniciativas de salud

publica y las politicas institucionales (57).

Los instrumentos deben cumplir con requisitos psicométricos cruciales
minimos como la validez y confiabilidad para brindarnos resultados adecuados y
precisos. La validez se refiere a la precision de los resultados, mientras que la
confiabilidad se refiere a su estabilidad. Actualmente se eligen muchas veces los
instrumentos equivocados porque estan mal informados sobre el procedimiento

de validacion adecuado. Solo después de que el investigador confirme que el
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instrumento ha sido debidamente validado, podra medir lo que quiere medir de
forma continua en el tiempo en un entorno y una poblacion objetivo en particular
(57).

El desarrollo de un nuevo instrumento de medicién es complejo, requiere
el uso de numerosos recursos Yy requiere la contribuciéon de habilidades vy
conocimientos de varios campos del saber; por estas razones, el investigador

debe recibir capacitacion antes de comenzar a crear la herramienta (57).

2.2.3.1 Caracteristicas psicométricas

Cada instrumento debe calibrarse antes de usarse en el campo de
investigacion para producir resultados con un error minimo. La validez se refiere
al grado en que un instrumento mide con precision lo que se pretende medir.
Significa la medida en que la informacién recopilada por el instrumento cubre el
area real de la encuesta. La validez es el estado béasico del disefio de
herramientas de investigacion, que se puede evaluar de diferentes maneras,
principalmente incluyendo la validez de contenido, la validez de criterio y la
validez de constructo. Cada uno de forma independiente aporta evidencia a la

validacién global del instrumento, que es de caracter acumulativo (57).

Validez de contenido

Esta es una evaluacion cualitativa de la herramienta, evaluando si la
herramienta disefiada cubre todas las dimensiones del fenbmeno que esta
disefiado para medir, segun este argumento, la herramienta se considera efectiva
en su contenido si cubre todo el contenido con aspectos relacionados con la
investigacion de causas variables. Globalmente, la validez del contenido se
evalla con nuevas herramientas para garantizar que contenga todos los

elementos relevantes y para eliminar elementos que puedan no corresponder. Un
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método recomendado para establecer esta validez que por cierto es la puerta de

inicio en todo trabajo de investigacion es a través del juicio de expertos (57).

Validez de Criterio

Este tipo de evaluacion hace referencia al nivel en que el instrumento
elaborado expresa una calificacion igual que otros instrumentos que evallan las
similares dimensiones, por lo tanto, la comparacion es considerado que sea de

alcance similar como un patrén de oro (57).

Validez de constructo

La validez de una estructura se evalla por el grado en que la herramienta
refleja la teoria del fendmeno para el que fue disefiada. Se trata de determinar la
relacion tedrica entre los items del nuevo instrumento y los conceptos tedricos,
brindando asi evidencias para la correcta interpretacion de los resultados,
pueden ser de dos tipos, validez convergente y validez discriminante. El andlisis
factorial es una de las formas estadisticas mas utilizadas para determinar las

dimensiones de la herramienta que se esta desarrollando (57).

Confiabilidad

La fiabilidad es el nivel de estabilidad con que los items de un instrumento
miden el fendmeno en el tiempo. Si el instrumento produce resultados estables
en tiempo y lugar, evaluando aspectos de coherencia, simetria, permanencia y
homogeneidad. El desempefio de la confiabilidad le brindara al instrumento el
criterio esencial de calidad. Algunas iniciativas para estimar la fiabilidad que a
continuacion se mencionan: analisis de consistencia interna, test-retest y

confiabilidad inter observador (57).
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Alfa de Cronbach

El coeficiente alfa fue propuesto por Lee J. Cronbach en 1951. Es un indice
para medir la consistencia interna de la escala y se utiliza para evaluar el grado
de correlacién entre los items de la escala. En otras palabras, el coeficiente alfa
es el promedio de las correlaciones entre los items que forman parte de la
herramienta analizando la curva de respuesta. El indice se calcula a partir de la
suma de las varianzas de los items individuales y la varianza de cada evaluado
(individuo que responde al instrumento), donde la varianza es una medida de la
distancia entre el valor real y el valor esperado (ecuacién alfa de Cronbach),
donde k corresponde al numero de items (preguntas) del cuestionario
(instrumento); S2i corresponde a la varianza de cada item, y S2t corresponde a
la varianza total del cuestionario (suma de la varianza del evaluador (58,59).

U

X L L S
k-1, 5

a=

a = Alfa de Cronbach
K = Numero de items
S2i = Varianza de cada ltem

S2t = Varianza del total

Se considera que la confiabilidad de un instrumento es la consistencia o
estabilidad de los resultados de la medicién cuando se repite el proceso de
medicién. Cuando una persona responde el mismo cuestionario o escala en
diferentes momentos, bajo las mismas condiciones externas e internas, los
cambios en los puntajes recolectados indicaran el nivel de confiabilidad de la

medicion. Con estas afirmaciones en mente, se hace evidente la importancia de
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contar con herramientas efectivas y confiables dado el posible impacto de su uso.
Para aumentar la confiabilidad, se deben reducir los errores, por ejemplo: a)
Aumentar el nimero de proyectos o problemas. b) Elimine los items que
provocaron diferentes respuestas debido a la redaccion que podria interpretarse
de diferentes maneras. c) Controlar las condiciones bajo las cuales se realiza la
prueba para que el contexto no interfiera con las respuestas de las personas. d)
Proponer un redactado que facilite la comprension de los items. e) Reducir las
variables extrafias que puedan interferir en la respuesta a los items. f) Presentar
instrucciones iguales para todas las personas participantes. g) Tener un
procedimiento de calificacidén y puntuacién de las respuestas en consonancia con

los items del cuestionario o test (58,59).

Datos de la escala para el calculo del coeficiente a

Individuo Item Suma
1 2 [ K o total

1 X11 X12 X11 X1k X1

2 X21 X22 ... X21 ... X2k X2

P Xpl Xp2 . Xpi e Xpk Xp

N Xnl Xn2 Xnl Xnk Xn

Fuente: Cronbach y Shavelson

La siguiente tabla muestra la aplicacion paso a paso del coeficiente, donde
cada columna indica un item, cada fila indica un evaluado o individuo, y la
conexion entre un item y un evaluado (Xnk) indica la respuesta de este evaluado

para este item dentro de la escala (58,59).
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Como ejemplo se tomara el estudio realizado por Aldana K. de la
Universidad de San Carlos de Guatemala trabajo titulado: cuestionario de
evaluacion de estrategias de aprendizaje para estudiantes universitarios
(CEVEAPEU) validacion con  estudiantes guatemaltecos, donde muestra los
procedimientos para el uso del Alfa de Crombach, aclarando que el instrumento
es para la poblaciébn donde se valido el instrumento, en otras palabras, su

aplicacion es en base a las caracteristicas locales de cada pais (58,60).

La siguiente tabla muestra la ponderacion de factores para el analisis
factorial exploratorio del CEVEAPEU con una muestra de estudiantes

guatemaltecos. Sub-escala 1. Estrategias motivacionales.

Valorde  Afribuciones Autoeficacia Atribuciones
la tarea, externas. yexpectativa.  intemas
Motivaciin ~ Motivacidn | i
intrinseca  extrinseca modificable

Varianza explicada 0268 0.098 0.088 0.086

Alfaordinal 0931 0832 0924 0472
ftem del Cuestionario Carga Factorial
Consid rtant tender | tenidos de | dad
g onsidero muy importante entender los contenidos de las unidades 0,858 0112 0212 0073
diddcticas.
: 1Es impartante que aprenda los contenidas por el valor que tienen para mi 0.701 .0.09] 0136 0.083
ormacion,
8 Creo que es (til para mi aprenderme los contenidos de este afio. 0673 03N 0.142 0.078

Lo que aprenda en unas unidades didacticas lo podré utilizar en oiras v

6 tambeen en mi futuro profesional 0.613 008 a10 0164
2 tprender de verdad es lo mas importante para mien la universidad. 0.588 0.053 0,132 0.038
3 Cuando estudio ko hago con interds por aprender, 0467 -0.040 0172 0014
1 Loque mas me satisface es entender los contenidos a fondo, 0.3 0.130 0.056 0.029
12 Mi rendimiento académico depende de la suerte, 40.235 0.639 0.118 0112
13 Mirendimiento academico depende de los profesores. 0.137 0591 -0.066 -0.062
5 Necesito gue olras personas me animen para estudiar, 0.068 0.325 0.138 0.090

Puedo aprenderme los conceptos basices que se ensefian en las diferentes
unidades didacticas

15 Estoy seguro de que puedo entender incluso los contenidos mas dificiles
de las unidades didécticas de este afio.

Estoy convencido de que puedo dominar las habihdades que s= ensefian en
las diferentes unidades didacticas.

17 S0y capaz de conseguir en mi carrera profesional 1o gue me proponga. 0.330 -0.094 0627 0.125
La inteligencia supone un conjunto de habilidades que se puede modificar

16 0.222 0.015 0.804 0.077

0.072 -0.0% 0.786 0.033

8 0.275 0,107 0,781 017

19 e incrementar con el propio esfuerzo v el aprendizaje. 0.366 0.009 0343 024
10 Mi rendimiento académico depende de mi esfuerzo 0.054 -0.388 0.108 04914
11 Mi rendimiento académico depende de mi capacidad, 0.031 0,167 0,039 0637
14 Mi rendimienta académico depende de mi habilidad para organizarme 0,167 0028 0.216 0470
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La siguiente tabla muestra la ponderacién de factores para el analisis
factorial exploratorio del CEVEAPEU con una muestra de estudiantes

guatemaltecos. Sub-escala 2. Componentes afectivos (58,60).

Estado o Ansiedad
Varianza explicada 0.377 0.239
Alfa ardinal 0946 04915
item del Cuestionario Carga Factorial
23 Habitualmente mi estado animico es positivo y me siento bien 0oz 0.071
24 Mantengo un estado de dnimo apropiado para trabajar. 0.824 0,145
22 Duermo y descansao lo necesanio 070 0.024
21 Mormalmente me encuentra bien fisicamente. 0.543 -0.100
25 Cuando hago un examen, me pongo muy Nervioso -0.099 0.830
27 Mientras haga un examen, pienso en |35 consecuencias que tendria reprobario 0123 0.544
26 Cuando he de hablar en pablico me pongo muy nervioso. 0.072 0.510
98 Soy capaz de relzjarme y estar tranguilo en situaciones de estrés como examenes, 0,200 0575

exposiciones o intervenciones en publico.

Se observa gue la sub escala 2, que corresponde a los componentes afectivos.
Tanto los factores, como los items se comportaron como en el modelo tedrico

original con 8 items y dos factores: estado fisico y animico y ansiedad (58,60).

El coeficiente alfa de Cronbach es una férmula general para estimar la fiabilidad
de un instrumento en el que la respuesta a los items como por ejemplo en una
escala de actitudes con respuesta de tipo Likert. Dado que es uno de los tipos de
coeficiente de consistencia interna, el alfa de Cronbach expresa esta consistencia
interna a partir de la covariacion entre los items del cuestionario o test, de manera

gue cuanto mayor es la covariacion, mayor puntuacion alfa (58,60).
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Cuadro de didlogo para realizar el analisis de fiabilidad
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Fuente: Tomado del estudio de Rodriguez J., Calcular de la fiabilidad de un
cuestionario o escala mediante el SPSS: el coeficiente alfa de Cronbach, 2020.

A continuacién de acuerdo al objetivo del instrumento tipo Likert, con un
rango de respuesta de 1 a 5, donde 1 significa “En total desacuerdo” y 5
“Totalmente de acuerdo” se muestra los siguientes resultados al aplicar el alfa de

crombach en base a los elementos analizados (47).

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en elementos
estandarizados
, 758 742 22
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Sensibilidad

En el caso de los instrumentos sanitarios, es importante conocer la eficacia
del tratamiento. Esta propiedad también es importante ya que proporciona la
menor cantidad de variabilidad de la magnitud de la medicion. La sensibilidad,
tiene como propdsito medir la capacidad de un instrumento para detectar
cambios significativos a lo largo del tiempo en los reactivos o componentes de la
herramienta evaluados después de la intervenciéon. La sensibilidad con se
construyen los instrumentos depende de los fines a los que se destina, nos indica

los datos de una medidas presentan significancia (57).

2.2.3.2 Metodologia para validar un instrumento de medicion

Para el desarrollo de un instrumento de medicién se tomaran en cuenta
dos fases, esto es la cualitativa que corresponde a la elaboracion del contenido,
y la cuantitativa que corresponde a la evaluacion de las propiedades métricas de
ese contenido. A continuacion, se explica el desarrollo de cada fase (57,61).

2.2.3.3 Proceso para la validaciéon de contenido

Se requiere claridad de la construccién tedrica y los conceptos de medicion
para el desarrollo de instrumentos. Cada instrumento debe ser el resultado de la
articulacion de un paradigma, epistemologia, perspectiva tedrica, metodologia y
técnica de recoleccidon y analisis de datos. La etapa cualitativa que corresponde
a la creacion del instrumento se denomina validez de contenido (57,61). Se

deberan considerar los puntos siguientes:
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2.2.3.4 Revision literaria del concepto

El concepto encontrado en la literatura es la base del estudio. Durante la
revision, el investigador puede encontrarse con un modelo que es algo similar a
lo que esta buscando o uno que es similar pero no del todo ideal en una vision.
En esta situacion, se debe desarrollar una herramienta que se adhiera al
concepto de investigacion y se base en los desarrollos mas recientes en

construcciones tedricas y tecnologicas (57,61).

2.2.3.5 Creacién de una lista de palabras clave

Una vez revisada la literatura y establecida la existencia de la informacién
necesaria, debe realizarse una entrevista abierta con el grupo objeto de estudio.
Con los resultados de la entrevista, se crea una lista de palabras clave que luego

se usaran para crear los elementos (57,61).

2.2.3.6 Formulacién de reactivos a partir de las palabras clave

El juez que revise los escritos decidira si la formulacion cumple con algun
aspecto de la validez racional. La lista de palabras clave que se crea para la
muestra sirve como base para la creacion de los elementos. Dado que cada
elemento debe formular declaraciones claras, la sintaxis y la semantica se

integran en ese punto (57,61).

En esta etapa de revision, se relaciona con un experto porque son los que
tienen conocimiento sobre el tema. La validez racional se complementa con el o
los expertos en el tema o asunto. En el caso de la validez racional o logica, una
vez creados los items, el siguiente paso es comprobar si la cantidad de preguntas

relacionadas con el tema de la evaluacion es la adecuada (57,61).
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2.2.3.7 Proceso de validacion por expertos

Se entrevista a un minimo de tres a cinco expertos como parte del proceso
de validacion para obtener su opinién sobre el contenido del instrumento. Un
instrumento de comparaciéon debe satisfacer dos requisitos de calidad después
de ser sometido a la opinion y consulta de expertos. Dado que con frecuencia
sirve como el Unico determinante de la validez del contenido, esta técnica debe

usarse correctamente (57,61).

A través de la evaluacion de la claridad de los items escritos durante una
prueba piloto, la validez interna evalGa el contenido del instrumento de medida
desarrollado. Se analizar4 la variabilidad de los items, seguido de una
determinacion de la variabilidad global. Esta fase establece la relacion estadistica
total del instrumento a través de la desviacion estandar, que diagnostica qué tan
lejos esta el item de la media, y la correlacion, que indica qué tan relacionados
estan los items. Los items habran sido construidos sintactica y semanticamente
de acuerdo con el nivel de comprension de la muestra y con la terminologia
adecuada (57,61).

2.2.3.8 Proceso de validacion de constructo

Para este proceso lo primero que se debe entender es el significado del
constructo cuando realizamos la validacién de algun instrumento, por ejemplo, un
instrumento para medir operaciones aritméticas basicas, debemos incluirlas
todas: suma, sustraccion, multiplicacion y division. No se cumplen los requisitos
del instrumento que evaluaréa esas operaciones si faltase alguna de ellas o si se
incluye alguna otra operacion fuera de ese parametro. Como resultado negativo,
no se cumple la validez de constructo cuando el instrumento no mide lo que
deberia medir. El tipo de validez mas importante es la validez de constructo, y la

validez de constructo es el concepto general que unifica las consideraciones de
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validez de criterio y contenido en un solo marco para probar hipétesis sobre

relaciones tedéricamente relevantes (57,61).

Mientras que otras técnicas solo identifican dimensiones individuales entre
elementos o preguntas, el AF nos permite agrupar elementos en dimensiones
relacionadas. Se dice que cada reactivo de un instrumento es una dimension si
los reactivos no estan agrupados. El proceso también se denomina "reduccion
de dimensiones" porque el objetivo es agrupar los elementos en dimensiones, lo

que permite obtener menos dimensiones (57,61).

2.2.3.9 Proceso de validacion de criterio

Cuando el resultado se puede verificar de forma independiente, se puede
evaluar la validez de criterio. La validez concurrente se refiere a comparar la
prueba con una medida reconocida, y la validez predictiva se refiere a probarla a
lo largo del tiempo. Comparar algo con un estandar bien conocido es una de las
formas més sencillas de evaluar la validez de un criterio. Se utilizard un indice de
correlacion para validar la validez concurrente de las escalas, mientras que para
los cuestionarios se utilizara un indice de concordancia. Si no hay forma de
verificar el resultado de la medicion, el criterio toma en cuenta la evolucion de la
variable; en esta situacion, hablamos de la validez predictiva de un instrumento
(57,61).

2.2.3.10 Proceso de Estabilidad del instrumento

Se llustra varias situaciones en las que se determina la estabilidad del
instrumento al referirse a él. La estabilidad temporal es la concordancia entre los
resultados de las pruebas cuando la misma muestra es evaluada por el mismo
evaluador en dos circunstancias distintas. Tanto la estabilidad intra operador

como entre operadores se pueden categorizar para las variables. Este proceso
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se puede explicar de la siguiente manera: la estabilidad intra operador es el
requisito de que la misma persona que realiza la medicion con el mismo
instrumento en la misma unidad de estudio produzca los mismos resultados. En
el segundo caso, si dos evaluadores diferentes utilizan la misma unidad de
estudio para evaluarla, se sigue que el resultado también debe ser el mismo. La
estabilidad entre operadores es lo que es, en otras palabras. La misma variable
también tendria que ser estable en un tercer escenario donde evaluamos la
misma variable a lo largo del tiempo. Estos resultados de los diversos escenarios
nos permiten considerar como los resultados de las mediciones son

independientes del operador y del tiempo (57,61).

2.2.3.11 Proceso de Rendimiento del instrumento

La herramienta de medicién que se ha desarrollado en esta etapa de la
investigacion debe tener el mas alto nivel de seguridad y optimizacién. La escala
o punto de corte debe calibrarse para lograr esto. Aqui no se esta haciendo nada
mas que una optimizacion del punto de corte de diagndstico. Al tomar decisiones
con base en el diagnéstico que se ha realizado en el instrumento validado, este
procedimiento es una prueba de equilibrio de la sensibilidad y especificidad del
instrumento que se pretende medir para evitar los errores de los niveles uno y

dos mencionados anteriormente (57,61).

Los procedimientos simples que se muestran aqui son los que se deben
seguir para validar las herramientas de medicion documental. La idea mas
importante que se expresa es que no existe una sola forma de validar un
instrumento, y esto es cierto porque la validacion de instrumentos requiere un
disefio de investigacion unico. Esto implica que el proceso de validacién se
realiza de manera diferente para cada instrumento desarrollado, por lo que es
importante tener claro el método utilizado para validar un instrumento de tipo
escala (57,61).
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Asi también es fundamental estar familiarizado con las herramientas
estadisticas para medir las propiedades de las métricas porque sin estadisticas
es imposible validar las herramientas de medicion. En concreto podemos afirmar
que la validez del contenido no garantiza su validez global; es necesario pasar
por los distintos niveles de investigacion y posteriormente recorrer toda la linea
de investigacion, que incluye desarrollar y validar un instrumento de medicién de

variables subjetivas (57,61).

2.3 MARCO INSTITUCIONAL O LEGAL

La formacion de posgrado en sus diversos niveles tendrd como mision
fundamental la cualificacion de profesionales en diferentes campos, mediante
procesos de investigacion cientifica y generacion de conocimientos vinculados a
la realidad, para contribuir al desarrollo integral de la sociedad, de conformidad
con la constitucion politica de del Estado sobre Politicas relacionadas con la
educacion superior y la ciencia, tal como lo sefiala el articulo 97. Un grupo
integrado por las universidades del sistema educativo supervisara, de acuerdo

con la ley, la formacion de posgrado (62).

Similar al articulo 103, fraccion I, que establece que el Estado velara por
el avance de la ciencia y la investigacion cientifica, técnica y tecnolégica en
beneficio del bien publico. en Il. Como cuestion de politica, el Estado asumird la
responsabilidad de poner en practica los nuevos conocimientos de las

tecnologias de la informacion y las comunicaciones (62).

Dentro del apartado Ill. Para incrementar la base de la actividad
productiva, el Estado, las universidades, las organizaciones productivas y de
servicios publicos y privados, asi como las naciones y pueblos indigena originario

campesinos, desarrollaran y coordinaran procesos de investigacion, innovacion,
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promocién, difusion, aplicacién y transferencia de ciencia y Tecnologia. y

promover el desarrollo integral de la sociedad de conformidad con la Ley (62).

En el articulo primero establece de conformidad con las normas generales
de investigacion y del investigador del Sistema Universitario Boliviano. La
investigacion cientifica y tecnoldgica es requerida en todas las universidades
bolivianas y es un componente clave de todas las Facultades y/o carreras

académicas profesionales dentro del Sistema Universitario de Bolivia (SUB) (62).

El articulo segundo contiene que el Sistema Universitario Boliviano
desarrolla sus actividades de acuerdo con el plan de desarrollo universitario, cuyo
objetivo es formar profesionales idoneos, de reconocida calidad humana y
excelencia cientifica, con sentido critico y capacidad de desarrollar, adaptar y
enriquecer la ciencia y la tecnologia universales para el desarrollo sostenible,
promover el progreso, la integracion nacional y la interaccién social; promover la
investigacion cientifica y los estudios humanisticos, recuperando lo ancestral
(62).
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 DISENO Y TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es basica o sustantiva, tal como lo sefalan
Sanchez y Reyes (41), la investigacion sustantiva es aquella que responde a
problemas tedricos o sustantivos, en tal sentido, esta orientado, a describir,
explicar y predecir o retraducir la realidad, con lo cual, se va en la busqueda de

los principios y leyes generales que permiten organizar una teoria cientifica.

La metodologia de la investigacion es de enfoque cuantitativa. Esta
estrategia sugiere utilizar una metodologia similar a la de las ciencias exactas y
naturales. La metodologia antes mencionada se fundamenta en marcos teoricos
que han sido aprobados por la comunidad cientifica, y utiliza estos marcos para
formular hipétesis sobre las relaciones anticipadas entre las variables que
componen el problema en estudio. El proceso para lograr la objetividad en el
proceso de conocimiento segun esta metodologia es la medicion y cuantificacion
de los datos. Este método de investigacion esta mas centrado en los métodos de
andlisis, o la diseccion y examen de los componentes que componen el todo
social (62).

Debido a que en esta metodologia predomina el método hipotético-
deductivo, se implica que los cientificos deben concentrarse en probar hipotesis
desde dos referentes diferentes: el cuerpo conceptual por un lado y la realidad
especifica que se estudia por el otro. El método cientifico se utiliza principalmente
para validar, justificar y apoyar hipotesis particulares que se infieren. En las fases
de hipotesis, observaciones, recoleccion de datos, analisis de datos y resultados

para el presente proyecto de investigacion, se utilizo el enfoque cuantitativo. La
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deduccién ocurre entre una teoria y una hipotesis; la operacionalizacion ocurre
entre una hipétesis y la recoleccion de datos; el procesamiento de datos ocurre
entre la recopilacion y el analisis de datos; la interpretacion aparece entre el
analisis de los datos y los resultados; y finalmente, la induccién se deriva de los
resultados (63).

El método es deductivo que permite determinar las caracteristicas de una
realidad particular que se estudia por derivacion o resultado de los atributos o
enunciados contenidos en proposiciones o leyes cientificas de caracter general.
En este sentido, los futuros objetos de estudio, parecidos a los recopilados en la
formulacién cientifica general que se ha inducido, podran ser entendidos,
explicados y pronosticados sin que aun ocurran y, ademas, serén susceptibles
de ser estudiados analitica o comparativamente (64).

El estudio es de tipo psicométrico de validacion de instrumento de tipo
documental. El disefio de investigacion corresponde al nivel predictivo. La
validacion de instrumentos, es considerada, por el alcance de su rigor cientifico,
un tipo de estudio con sus caracteristicas y procedimientos. Por su importancia y
complejidad de aplicacion, la validacion de instrumentos esta considerada como
un tipo de estudio dentro de los de intervencion, es decir, al mismo nivel de los

experimentales, entre otros (65).

3.2 IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

3.2.1 Conceptualizacion de variables

3.2.1.1 Habilidades en investigacién cientifica

Para Machado la define a las habilidades investigativas como las acciones

dominadas para la planificacion, ejecucion y evaluacion de los resultados
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producto del proceso de solucion de problemas cientificos (22). Las habilidades
investigativas se refieren a todas aquellas destrezas que potencian al estudiante
para que pueda realizar una investigacion de calidad. Son consideradas como un

conjunto de acciones que regulan y guian el proceso de investigacion (66).

3.2.1.2 Estrategias de aprendizaje autbnomo

Segun Arglelles y Garcia define el aprendizaje autbnomo como un
proceso que permite al individuo ser autor de su propio desarrollo, eligiendo los
caminos, las estrategias, las herramientas y los momentos que considere
pertinentes para aprender y poner en practica de manera independiente lo que
ha aprendido (20).

Tipo de variables
Variable control: Validacion escala de medicion.
Variable dependiente: Habilidades en investigacion cientifica.

Variable independiente: Estrategias de aprendizaje autonomo.

3.2.2 Operacionalizacién de las variables

NOMBRE DEFINICION DIMENSION  INDICADOR ESCALA Instrumento
DE LA CONCEPTUAL (ES)
VARIABLE
Validacion  Esel desarrolloy Validez de items y Razén Encuesta,
de escala construccion del contenido dimensiones proporcion programa
instrumento del NUmero de estadistico
valido que mide instrumento reactivos
lo que dice Validez de Reduccion de Razdn Encuesta,
medir, por lo que, constructo dimensiones proporcion programa
un instrumento Nimero de estadistico
serd vélido en reactivos
cuanto que el
grado de Fiabilidad Poder Razon Encuesta,
propiedad de las discriminante  proporcion programa
inferencias e estadistico

89



Habilidades
en
investigacion
cientifica

interpretaciones
producto de los
resultados de un
test (45).

Una escala de
medicién es el
conjunto de los
posibles valores
que una cierta
variable  puede
tomar. Es un

continuo de
valores orde-
nados

correlativamente,
que admite un
punto inicial y
otro final (45).

Las habilidades
investigativas se
refieren a todas
aquellas
destrezas que
potencian al
estudiante para
que pueda
realizar una
investigacion de
calidad. Son
consideradas
como un
conjunto de
acciones que
regulan y guian
el proceso de
investigacion
(66).

Mayor
variabilidad
>0.8

Poca
variabilidad <
0.8

Estrategias
de
aprendizaje
autébnomo

Proceso que
permite al
individuo ser
autor de su
propio
desarrollo,
eligiendo los
caminos, las
estrategias, las

Estabilidad Concordancia  Razén Encuesta,
y proporcion programa
correlaciones  Intra operador  estadistico

Entre
operadores

Criterio Patrén de Razon Encuesta,
comparacion proporcion programa
con el patron Prueba estadistico
estandar concurrente

Prueba no
concurrente

Rendimiento Sensibilidad y Razén Encuesta,
especificidad  proporcion programa

Poder estadistico
predictivo

Planificacion, Numero de EI punto de Instrumento

ejecucion, reactivos de corte estimado. Escala de HIC

monitoreo, acuerdo al Puntajes y EAA

evaluacion y Item-test menores 0

comunicacion

iguales a esta
implica  que
esta en proceso
0 no se ha
logrado  una
autopercepcion
suficiente  de
HICyEAA, en
contraposicién
valores
superiores
indican  que
existe o se ha
logrado
suficientes
HICy EAA
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herramientas y
los momentos
que considere
pertinentes para
aprender y poner
en practica de
manera
independiente lo
gue ha aprendido
(20).

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de estudio estuvo constituida por estudiantes de la Carrera
de Nutricion y Dietética de la Facultad de Medicina, Enfermeria, Nutricion y
Tecnologia Médica - UMSA. Para efectuar el pilotaje del instrumento se requirio
de 30 estudiantes universitarios (8), se utilizé el tipo de muestreo no probabilistico
que de acuerdo a lo recomendado por Hernandez Gonzales O., sobre la
aproximacion a los distintitos tipos de muestro no probabilistico se utilizé el
muestreo por cuotas donde se buscO establecer un subgrupo que de alguna
manera constituyan una réplica independiente a la poblacion de referencia (40).
La encuesta se efectud a estudiantes que acudian a la biblioteca de la Facultad

de Medicina, Enfermeria, y Tecnologia Médica.

Para la validez de constructo, segun Cérdoba RL., se utilizaron los criterios
de las normas para el desarrollo y revision de estudios instrumentales (67), que
pone como criterio que tenga entre tres a cinco individuos por cada item de la
escala, siendo 225 la totalidad de estudiantes universitarios participantes a partir
de los registros de planillas de inscritos existentes en Kardex de la Carrera de

Nutricion y Dietética.
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3.3.1. Distribucién de la poblacién de estudio por curso de la Carrera de
Nutricion y Dietética, UMSA 2021.

Curso Poblacién de estudio
5to afo 31
4to ano 31
3er afio 43
2do afio 72
ler aio 48
Total 225

Fuente: Kardex de la Carrera de Nutricion, UMSA 2021

Unidad de estudio y de informacion

La unidad de estudio son las habilidades en investigacion cientifica y
estrategias de aprendizaje autonomo. La unidad de informacién fueron los

estudiantes universitarios.

Criterios de inclusion y exclusion

Se incluyd en el presente estudio estudiantes universitarios, inscritos en la
carrera de nutricion, que dieron su consentimiento para poder responder a la

encuesta.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

De acuerdo a lo mencionado por Useche MC., y colaboradores sobre
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos cuali-cuantitativos (68), define a
las técnicas de recoleccion del dato como el proceso de medicién de las variables
de estudio en otras palabras es un conjunto procedimientos y actividades que a
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través de instrumentos se efectia el método. Los instrumentos son las
herramientas que se emplean para obtener los datos de un arte o ciencia que se
estudia (69).

En el presente estudio se utilizé la técnica de observacion participativa y
no participativa. De forma no participativa en la fase de validacién de contenido
a través de la revision del concepto en la literatura, la fuente de informacion fue
de tipo secundaria para la validez racional, la busqueda bibliogréfica fue de
manera sistematica al revisar revistas electronicas cientificas en el area de
conocimiento, como MEDLINE (via PubMed), Google académico, SciELO,
Dialnet, Elsevier, Revista Complutense de Educacion, Revista de Psicologia
Educativa, Redalyc, de los ultimos 5 afios, la limitacién temporal se realiz6 para
buscar los articulos méas actuales. Entre las estrategias de busqueda, una vez
seleccionada la base de datos se eligié los descriptores o palabras clave. Las
palabras clave seleccionadas fueron evaluadas a partir del tesauro del Medical
Subject Headings (MeSH), el algoritmo de busqueda en las bases de datos fue a
través de los conectores booleanos AND/Y, OR/O, NOT/NO.

Los criterios de seleccion de los articulos que se revisaron se encuentra
determinados por el objetivo de la revision, considerando respecto al tema de
abordaje, a la experiencia de los autores y la presentacion de resultados que
aplican al tema de revisiéon. Para la organizacion de la informacién se elabor6 un
guion de alcance general y de orden légico, se utilizo el programa Zootero para

la referencia bibliografica.

La observacion participante requiere que el investigador se integre al
grupo que se pretende estudiar, el investigador debe estar en el sito o lugar a
investigar y debe establecer una relacion con las personas que conforman dicho
grupo (70), es en ese sentido para la validacion por jueces expertos se aplico las

entrevistas enfocadas a un grupo de 5 jueces expertos para verificar el contenido
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cuatro docentes mas la directora de la Carrera de Nutricion, todos ellos docentes
con alta trayectoria en investigacion, la informacion se recogio a partir de una
guia de observacion. En la planilla de juicio de expertos se considerd las
recomendaciones sobre procedimientos de construccion y validacion de
instrumentos y escalas de medicion en el area de la salud (8) por Cérdoba RL.,
donde como primera parte estdn los datos generales, el objetivo, las
instrucciones. En una segunda parte se concentrd los criterios de suficiencia,
claridad, coherencia y relevancia, que para su calificacion se tomé en cuenta de
la siguiente forma: 1. No cumple con el criterio, 2. Bajo nivel, 3. Moderado nivel,
4. Alto nivel. En una tercera parte se evalla los aspectos generales del
instrumento y si es aplicable o no. Y por ultimo los datos personales del juez

experto con firma y sello e institucion donde trabaja (69).

Para la validez de respuesta se realizd una entrevista a la poblacién de
estudio a 5 estudiantes 1 por cada curso hasta encontrar la saturacion tedrica de
las variables de estudio con el objeto de verificar el concepto a nivel de la
poblacién de estudio que luego fue objeto de medicién.

Para la validacion de constructo se utilizé la técnica de la encuesta la
misma que se define como un procedimiento estandarizado para recabar
informacion a partir de una muestra representativa que en este caso fue de
aplicacion a todos los estudiantes de los diferentes cursos de la Carrera de
Nutricion y Dietética. La informacion se limita a la delineada por las preguntas
gue componen el cuestionario de tipo escala de Likert pre codificado, disefiado

al efecto. La fuente de informacion fue de fuente primaria.

3.4.1 METODO

Segun Garcia-Gonzales JR., el método es un proceso sistémico, un

conjunto de pasos y etapas que debe cumplir una investigacion y este se aplica
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a varias ciencias que permite conocer una realidad objeto de estudio, que para
ello necesita técnicas especiales, sus caracteristicas y condiciones en un entorno
especifico desde el plano teorico, practico y/o, tedrico - practico, partiendo de la
necesidad del investigador, a partir de la aplicacién de conocimiento cientifico,
poder abordar problemas sociales que requieren ser tratados como problemas
de ciencia para entonces poder encontrar soluciones acordes y pertinentes con

la realidad en la que el investigador se identifica (71).

Para disefiar y validar el instrumento denominado: escala para medir
autopercepcion de habilidades en investigacién cientifica y estrategias de
aprendizaje autbnomo, se utilizé la metodologia propuesta por Soriano Rodriguez
para la construccion y validaciéon de escalas de medicion en salud. Esta
metodologia contempla la definicion del constructo que se va a medir, la
formulacién de los reactivos del instrumento, el desarrollo de instrucciones para

los expertos y la validacion del instrumento (72).

3.4.2 FASE 1: CONSTRUCCION DE LA ESCALA DE AUTOPERCEPCION DE
HABILIDADES EN INVESTIGACION CIENTIFICA Y ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE AUTONOMO

Los instrumentos, que son la herramienta tangible y practica que ayudara
al investigador a recolectar datos, son el resultado de la interdependencia entre
paradigmas, epistemologias, teorias y metodologias; un instrumento no debe
disefarse sin considerar su definicion, claridad, posicionamiento e interrelacion
(72).

Una escala, como una serie de items o reactivos, fueron cuidadosamente
elaborados, de forma que constituyan un criterio valido, fiable y preciso para
medir el fendbmeno de estudio. En nuestro caso, este fendbmeno son las

habilidades en investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje autonomo,
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cuya intensidad queremos medir. Una técnica o conjunto de técnicas que permite
una asignacion numérica que cuantifica las manifestaciones de un constructo que

solo se puede medir indirectamente con un instrumento de medicion.

La recopilacion de datos es posible gracias a los instrumentos de
investigacién, que son herramientas practicas. Sin embargo, es importante
recordar que las practicas de investigacion que carecen de una epistemologia
clara son simplemente una instrumentalizacion de las técnicas. Estas ideas nos
permiten precisar que cada instrumento debe resultar de la articulacion de un
paradigma, epistemologia, perspectiva tedrica, metodologia y técnica de
recoleccion y analisis de datos. Es importante comprender los conceptos del

constructo teorico al desarrollar instrumentos (72).

En este caso en particular, para la creacion del instrumento, se

consideraron los puntos siguientes, que se detallan a continuacion:

3.4.2.1 Revision literaria del concepto

En esta primera parte de exploracion y creacion del instrumento consistio
en la revision amplia del concepto en la literatura en donde Machado define a las
habilidades investigativas como las acciones dominadas para la planificacion,
ejecucion, valoracion y comunicaciéon de los resultados producto del proceso de
solucion de problemas cientificos. Las Estrategias de aprendizaje auténomo
segun Arguelles y Garcia lo explica como un proceso que permite al individuo ser
autor de su propio desarrollo, eligiendo los caminos, las estrategias, las
herramientas y los momentos que considere pertinentes para aprender y poner

en practica de manera independiente lo que ha aprendido (73).
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3.4.2.2 Creacion de una lista de palabras clave

Se crea una lista de palabras clave que luego se utilizaran para formular
los items después de la revision de la literatura, el hecho de que se presenten los
datos necesarios y se hayan establecido los resultados (73).

3.4.2.3 Formulacién de reactivos a partir de las palabras clave

La lista de palabras clave sirve como punto de partida para crear los
elementos o preguntas. Dado que cada elemento debe formular declaraciones
univocas, la sintaxis y la semantica ahora estan integradas. Esta etapa de
revision corresponde a un juez, quien luego decidira si la formulacién cumple con

una parte de la validez racional (73).

Una vez disefiado el instrumento se realizé su validacion de apariencia y

de contenido:

3.4.3 FASE 2: VALIDACION DE LA ESCALA DE AUTOPERCEPCION DE
HABILIDADES EN INVESTIGACION CIENTIFICA Y ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE AUTONOMO

3.4.3.1 VALIDACION DE APARIENCIA Y DE CONTENIDO

La validez en esta fase tiene como por objetivo responder a la siguiente
interrogante ¢La escala mide lo que debe medir?, la validez de apariencia no
supone un concepto estadistico como tal, sino que depende de los juicios que los
expertos hagan su apreciacion sobre la pertinencia de los items de la escala (73).
A continuacion, se realizé el siguiente procedimiento que a continuacion se

detalla.
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Después de formular los reactivos, el siguiente paso fue verificar si el
namero de preguntas del concepto que se evalla coincide con el nimero de
preguntas del contenido que se evalua (8). Al respecto, cabe sefalar que la etapa
de revision corresponde a un experto porque es quien tiene conocimiento y
experiencia en el tema. En otras palabras, es un experto en la materia y el

conocimiento que imparte al instrumento se suma a su validez racional.

3.4.3.1.1 Validacién por expertos

Con el fin de obtener y tener en cuenta sus opiniones sobre el contenido
del instrumento, se entrevistd a cinco expertos con el fin de realizar la validacion
pericial (74). El instrumento necesita ser puesto a disposicibn para la
comparacion y el asesoramiento del juicio de expertos en este sentido. El disefio
de una prueba y la validacion de un instrumento que ha sido sometido a
procedimientos de traduccion y estandarizacion para adaptarlo a diversos
significados culturales son dos situaciones a partir de las cuales se determina con
frecuencia la validez de contenido. Todo instrumento de medida debe satisfacer

validez y confiabilidad luego de ser sometido a revision y juicio de expertos (28).

3.4.3.1.2 Verificacion del concepto a nivel de poblacion

Se refiere cuando se utiliza un enfoque basado en consulta a la poblacion,
el concepto se debe verificar hablando directamente con la poblacion para
determinar si se entiende el concepto que se mide. Cuando el publico en general
no comprende el concepto de la investigacion, los hallazgos tendran una brecha
que sesgara los objetivos del investigador. El instrumento fue sometido a una

prueba piloto y evaluacion de jueces para evitar esta distorsion (61).
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3.4.3.1.3 Evaluacion del contenido por jueces

Un jurado experto en la materia realizo la evaluacion de contenido antes
de la creacion de los items. La validez del desarrollo del instrumento de medida
sera determinada por esta evaluacién. Se puede obtener un instrumento de
medida con validez de contenido utilizando la metodologia previamente definida,

la cual debe tener un flujo paso a paso (61).

Para valorar la validez de apariencia y de contenido se conformaron dos
grupos, uno de sujetos que van a ser medidos con la escala y otro de expertos,
que determinan si en su concepto el instrumento en apariencia mide las
cualidades deseadas. La importancia de esta forma de validez radica en la
aplicabilidad y en la aceptabilidad desde el punto de vista del que responde a la

escala y dictaminan si ésta realmente parece medir lo que se propone (75).

La validacion de apariencia se establecio segun los criterios de evaluacion
como ser la redaccion y extension, y la de contenido segun los criterios de
relevancia y pertinencia. Se selecciond un grupo de jueces expertos de acuerdo
a los criterios de Escobar y Cuervo mencionados también en el estudio de
Cordoba, donde se resefia las cualidades que los jueces elegidos deberan tener,
los jueces expertos estaran constituido por 5 profesionales con amplia
experiencia en el area de investigacion, a quienes se les entrego el formato de

evaluacion con los items y los criterios a evaluar (8).

Posterior a la aceptacion de participacion de los expertos invitados, se les
proporciono la escala disefiada y un cuestionario para su evaluacion. El
cuestionario explorara, si estos datos se registran de manera objetiva y sencilla,
si son claros los rubros a contestar y si podria ser aplicada o no. Por otro lado,

también se les solicito informar si la escala podria ser usada regularmente para
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detectar cambios. Asi también se les solicito sus comentarios y sugerencias para

mejorarla.

Coherencia, pertinencia, claridad y suficiencia fueron los cuatro criterios
establecidos por Escobar y Cuervo para validar el contenido de los items a través
de una plantilla, y sirvieron de base para el formulario de juicio de expertos. Dado
que lo que se evalla en el caso de la suficiencia es si son o no suficientes para
ella, la valoracion no puede hacerse item por item sino por el conjunto de items
que conforman una dimension a evaluar. Para cada categoria se muestran cuatro
nameros que representan la evaluacion del juez de los criterios que satisface

cada elemento (76).

Para considerar un acuerdo en los items se necesitara una aceptacion del
mismo en mas del 80% de los participantes. La evaluacion del contenido por
jueces, cuyo resultado permitira identificar y corroborar todos los aspectos del
concepto en estudio, como también la pertinencia y la claridad de los items
respecto al lenguaje apropiado y especifico. Se realizé una prueba piloto a 30
estudiantes universitarios de caracteristicas similares al grupo objetivo, donde se
valora el porcentaje de no respuesta, porcentaje de no respuesta por item,

porcentaje de abandono, tiempo, claridad de los items y estructura.

Recibidos los conceptos de los expertos, se procedié a modificar cada uno
de los items de acuerdo con las sugerencias dadas y teniendo en cuenta los
siguientes parametros para indice de validez de contenido propuesto por Lawshe
(77). Si el indice de Validez de Contenido era mayor de 0,80, se mantenia el
indicador. Si el IVC era menor de 0,80 en todos los criterios, se descartaba el
indicador. Si el IVC era menor de 0,80 en uno o dos de los criterios, se hacian
las correcciones y ajustes del indicador, mencionado también por Galicia segun

el modelo de Lawshe para evaluar la validez de contenido (78).
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Después de hacer las modificaciones pertinentes a los items de acuerdo

con las recomendaciones, se realiz0 los ajustes correspondientes.

3.4.3.1.4 Validez interna

La validez interna evalla la claridad de los elementos escritos como parte
de una prueba piloto para determinar si el contenido del instrumento de medicién
creado es preciso si mide lo que realmente debe medir. No podemos evaluar la
consistencia interna si la respuesta de la muestra se dio en una pregunta escrita

incorrectamente (79).

En esta fase establece la relacion estadistica global del instrumento a
través de la desviacion estandar, que diagnostica qué tan lejos esta el item de la
media, y la correlacién, que muestra qué tan relacionado esta el item con la media
(61); Delgado et al. afirmar que. Segun el nivel de comprension de la muestra y
utilizando la terminologia adecuada, explica que luego de construidos los items
en cuanto a estructura sintactica y semantica, se analizara la variabilidad de los

items, seguida de la variabilidad global (79).

La prueba piloto evaluo la proporcion de invitados que no aceptan
participar la prueba piloto como tasa de no respuesta. Proporcion de personas
gue habiendo aceptado participar la prueba piloto no completan un item como
tasa de respuesta por item. Tiempo medio en que los evaluados completan el
instrumento completo. Esto sirve para calcular el tiempo necesario para
completar el instrumento y con ello la extension del mismo. También se evaluo si

esta formulado con lenguaje apropiado y especifico (80).
Debido a que los procedimientos antes mencionados no aseguran una

validez completa, es crucial realizar una evaluacion de las caracteristicas

meétricas del instrumento de medida documental. La validez de construccion, la
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validez de criterio, la estabilidad y el rendimiento son un breve resumen de esto

y se describen con mas detalle a continuacion:

3.4.3.2 VALIDACION DE CONSTRUCTO

Este tipo de validez es considera fundamental para la evaluacion de
instrumentos, ya que los analisis para determinarla comprobaran si la estructura
de la escala reproduce realmente la del constructo trazado (8). Para establecer
la validez de un constructo se debe evaluar y probar la validez de cada parte de
éste, es decir, evaluar cada una de las predicciones que se pueden hacer sobre

el constructo.

Andlisis de variabilidad y de correlacion de los items

Mediante el calculo de la varianza se identifico la variabilidad para cada
item y la variabilidad global. La variabilidad es la capacidad discriminante del
instrumento. Esta aplicacién inicial tiene fines exploratorios y de seleccion de los
reactivos que mas contribuiran al instrumento, segun los datos de la prueba
piloto. Una correlacion entre dos variables estadisticas muestra la fuerza y la
direccion de una relacion lineal. Cuando los productos de una variable difieren de

los de otra, existe una correlacion (8).

Una vez obtenida los datos se analiz6 con la estadistica descriptiva la
variabilidad de los items a través del calculo de la media y la varianza, en una
matriz de datos, se utilizara para ello el programa estadistico SPSS version 18.
Los items que tengan mayor variabilidad seran los mas favorables, los items
tienen que tener capacidad discriminante y los que tengan una menor o0 escasa

variabilidad tendran que ser revisados.

102



El analisis de la matriz de correlacion nos permitira identificar la
direccionalidad de los items cuando lo correlacionamos con el total. La
correlacion puede ser positiva 0 negativa, cuando la correlacion es positiva se la
considera al item favorable, y si la correlacion es negativa el item analizado es
desfavorable. También nos permitié construir las dimensiones es decir grupos de
items cuando se correlacione entre items. Eso quiere decir que nos ayudara a
identifica que items estan relacionados o fuertemente relacionados, correlacion

por item y correlacion item-total (61).

Anéalisis factorial

El andlisis factorial es necesaria para determinar la validez de constructo
es el método mas comun (en sus modalidades exploratoria y confirmatoria) y los
coeficientes de correlacidon. El analisis factorial es una técnica estadistica que
permite determinar una cantidad reducida de factores comunes que expliquen la
variabilidad de los datos a partir de las correlaciones entre los items observados.
A diferencia de otras técnicas que solo pueden identificar dimensiones
individuales entre elementos o preguntas, el andlisis factorial nos permite agrupar
elementos en dimensiones relacionadas. Se dice que cada item de un
instrumento es una dimension si los items no estdn agrupados. El proceso
también se denomina reduccion de dimensiones porque el objetivo es agrupar

los elementos en dimensiones, lo que permite obtener menos dimensiones (61).
Andlisis factorial exploratorio

El AFE es una técnica paramétrica y su uso requiere agrupar los items
desde el punto de vista probabilistico, se necesita un instrumento con validez de

constructo para proceder al siguiente paso que sera realizar el analisis de la

fiabilidad, se necesita una matriz con todos los items apuntando al mismo sentido
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para poder desarrollar por ejemplo un alfa de crombach, la validez de constructo
debe completarse antes del analisis de la fiabilidad. El andlisis de la estructura

factorial, la probabilidad estadistica recomienda (61).

El analisis de componentes principales se realiza para encontrar
combinaciones lineales de las variables originales como parte del método de
extraccion que expliquen la mayor parte de la variacion total. El primer factor o
componente seria aquel que explica una mayor parte de la varianza total, el
segundo factor seria aquel que explica la mayor parte de la varianza restante y
asi sucesivamente. Se utilizara la prueba de Kaiser Meyer Olkin para determinar
si los datos son relevantes. Los coeficientes de correlacion generalmente deben
ser mayores a 0,5 y el p-valor significativo, segun estos autores. En ese caso, se
han satisfecho los requisitos previos del analisis factorial (61).

Anédlisis factorial confirmatorio

Se eligié el método de extraccion de factorizacion de ejes principales al
estar esos condicionales cumplidos. Es importante sefialar que, el nUmero de
factores a retener fue basado en la regla de Gutman-Kaiser. Para determinar la
significancia en las cargas factoriales se realizara acorde a lo estipulado por
Martinez R., quien precisa que acorde al tamafio de muestra en el presente, la
carga factorial debe de ser mayor de 0.30. Se realizara la rotacion Varimax de la
matriz mediante el algoritmo de mayor beneficio cuando la matriz factorial y las

cargas factoriales presentan cargas significativas a mas de un factor (61).
No olvidar que el objetivo del analisis factorial exploratorio es revelar la

estructura subyacente de la variable que mide la matriz de datos. Ademas, el

analisis factorial confirmatorio tiene como objetivo verificar la estructura interna.
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3.4.3.3 ANALISIS DE FIABILIDAD

Los dos indices de confiabilidad mas conocidos son el Alfa de Cronbach
(que produce una variable de medicién ordinal) y el Kuder-Richardson (KR-20),
que produce una variable de medicion categorica dicotébmica. Para esta
investigacion se utiliz6 el Alfa de Cronbach, cuyo valor oscila entre 0 y 1,
considerandose aceptables valores superiores a 0 punto 8. Esta etapa de la
validez interna del instrumento implica determinar qué parte de la varianza en los
resultados de la medicion es una varianza genuina (8).

Calculo mediante la varianza de los items
_ K [,V
K-1 Vit

a = Alfa de Cronbach

K = Numero de items

04

Vi = Varianza de cada Item
Vt = Varianza del total

Validez externa del instrumento
3.4.3.4 ESTABILIDAD O REPRODUCIBILIDAD DEL INSTRUMENTO

La concordancia entre dos variables para ver la estabilidad entre
operadores y para su evaluacion se uso la correlacion R de Pearson en donde

su valor oscila entre 0 a 1, siendo su valor aceptable por encima de 0.8 (8).

3.4.3.5 VALIDACION DE CRITERIO

Para responderlo se debe comparar la escala que se esta validando, con

un patrén de referencia que en este caso se utilizé las puntuaciones obtenidas
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del rendimiento académico en la materia de investigacion aplicada: en este caso
se habla de validez de criterio concurrente. Estadisticamente la comparaciéon se
efectia mediante la concordancia entre instrumentos y para su evaluacion se usé
la correlacion R de Pearson en donde su valor oscila entre 0 a 1, siendo su valor

aceptable por encima de 0.8 con un valor de significancia menor a 0.05 (8).

Se efectuara validacion simultanea de dos instrumentos que evallen la
misma condicién. Esta alternativa tiene la ventaja de que reporta valores de
correlacion mas consistentes y que permite aprovechar una misma muestra de
pacientes para el procedimiento de validacion. Los valores de correlacion deben
estar preferiblemente por encima de 0.8 para los coeficientes de correlacion de
Pearson o de Spearman, dependiendo de las caracteristicas de distribucién de
los datos (8).

3.4.3.6 RENDIMIENTO DEL INSTRUMENTO

Determinacion del punto de corte

En esta parte veremos el rendimiento diagndstico del instrumento y su
optimizacion. La finalidad de toda prueba es que nos ayude en la toma de
decisiones. Para lograr esto se utilizara la herramienta la Curva de Rendimiento
Diagnostico que es un sistema clasificador binario segun se veria el umbral de
discriminacion. Optimizar el instrumento significa reducir el error a la hora de
emitir juicios de valor para la toma de decisiones. La curva ROC se construye en
base a distintos puntos de corte del instrumento, el punto de corte que nos
ofrezca los mayores valores de sensibilidad y especificidad serd el mas 6ptimo
(8,81).

La curva ROC muestra en un gréafico, todos los pares ordenados

(sensibilidad; 1-especificidad) resultantes de la variacion continua de los puntos
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de corte en todo el rango de resultados observados. Cuanto mas sensible y
especifica sea la prueba (representacion: puntos mas hacia arriba y mas hacia la
izquierda) mas se alejara de la diagonal, el mejor punto de corte, es el que mas
se aleja de la diagonal. Considerandose significativo cuando es menor a 0.05 y

el célculo del &rea bajo la curva, que debe ser el mayor (8,81).

3.4.4 ASPECTOS ETICOS

Los estadndares éticos para la investigacion estan disefiados para reducir
la probabilidad de aprovechamiento y garantizar que los sujetos de investigacion
no solo se utilicen, sino que también se traten con respeto mientras se promueve
el bien comudn (82). En las consideraciones éticas nos basaremos en los siete
aspectos sefialados por Ezekiel Emanuel (83), que se presenta a continuacion:

Valor social

La presente investigacion ayudard a determinar habilidades en
investigacién cientifica y estrategias de autoaprendizaje, a través de un nuevo
instrumento validado que genere conocimiento importante para la intervencion
oportuna en esta poblacion universitaria, y de esta manera promover y reforzar

puntos criticos en el proceso ensefianza aprendizaje (83),

Validez cientifica

El presente estudio es original y significativo cientificamente, el método y
el disefio responden a los objetivos trazados en el presente estudio, para alcanzar
conclusiones validas. La toma de registros y medidas para evaluar el progreso
para la calidad de la investigacion. La publicaciéon de los resultados de la

investigacion sera veraz, consistente y justa (83).
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Los resultados de la investigacion son validos, al estar libre de sesgos que
pueden presentarse en el desarrollo de una investigacion que pueden agruparse
en tres categorias: sesgos de seleccion, sesgo en la medicion y sesgo de
confusién. Para mejorar la obtencion de los datos y prevenir los errores se tomé
estrategias de incluir la definicién operacional de las variables, la verificacién del
adecuado funcionamiento de los instrumentos de medicion. Se cuantificaré la
variabilidad de las mediciones desde el punto de vista estadistico, para aumentar

la validez del estudio (83),

Seleccién equitativa del sujeto

La identificacion y seleccion de potenciales sujetos sera equitativa en
cuanto a la distribucion de cargas y beneficios. Este se justifica por el principio
de la equidad distributiva: los beneficios y cargas de la vida social deben ser

distribuidos equitativamente (83). Para ello se cuidara:

En primer lugar, los sujetos de estudio seran seleccionados de acuerdo a
los objetivos trazados en el presente trabajo de investigacién. En segundo lugar,
todos tendran la misma oportunidad de participar en la investigacion a menos que
existan buenas razones cientificas o de riesgo que restringiesen su elegibilidad.
Entercer lugar, la seleccion de los sujetos se considera equitativa ya que aquellos
qgue se reclutan como sujetos estén en condiciones de beneficiarse de la
investigaciéon a través de un instrumento valido y confiable, finalmente se
garantiza una razon riesgo-beneficio apropiada, en el presente estudio no es de
caracter invasivo, la seleccion de sujetos estara disefiada para reducir al minimo
los riesgos para los sujetos a la vez que se maximizan los beneficios sociales y

cientificos de los resultados de la investigacion (83),
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Proporcion favorable de riesgo-beneficio

Los principios de no maleficencia y beneficencia, reconocidos durante
mucho tiempo como las piedras angulares de la medicina, se incorporan a la
investigacién a través de este requisito. De acuerdo con el principio de no
maleficencia, no se debe hacer dafio a una persona. El estudio actual no tiene
intenciones maliciosas y toma precauciones para reducir cualquier riesgo
potencial para el estudiante universitario. La obligacion moral de actuar en el
mejor interés de los demas se conoce como el principio de beneficencia. Esto se
traduce en la necesidad de maximizar las ventajas de la investigacion tanto para

el sujeto individual como para la sociedad en investigacion (83).

Evaluacion independiente

La presente investigacion sera revisada por peritos apropiados, iniciando
por los jueces expertos, asi también, del tutor del presente trabajo y de los
tribunales revisores. No existe ninguna fuente de financiamiento para el presente

estudio, los gastos seran deducidos por el investigador (83),

Consentimiento informado

El consentimiento informado se justifica por el principio de respeto a las
personas y a sus decisiones autbnomas. Los individuos sélo participaran cuando
la investigacion sea compatible con sus valores, intereses y preferencias, ya que
la decision debe ser libre. Se informara sobre la finalidad, riesgos, beneficios y
alternativas a la investigacion, para que el sujeto tenga los suficientes elementos

de juicio para tomar su decision (83),

Se describira el objetivo y procedimiento de la obtencion de la informacion

teniendo en cuenta factores culturales y de vulnerabilidad, y evaluando la claridad
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y comprensibilidad para los sujetos, la informacion necesaria para que el

participante otorgue un consentimiento debidamente informado (83),

Los individuos tomaradn determinaciones racionales y libres sobre si el
ensayo de investigacion se conforma a sus intereses. El respeto a los sujetos
inscritos donde se permitid segun convenga a retirarse de la investigacion si asi
lo deseara y se les proporciono la informacion adicional que resulta de la

investigacioén (83),

Respeto por los sujetos inscritos

Se aseguré que el sujeto tendra derecho a retirarse del estudio en
cualquier momento, y sin perjuicio alguno, la proteccion de la confidencialidad,
se proporcioné informacion del estudio a realizar como también del objetivo y los
procedimientos, se hara conocer sobre los resultados del presente estudio a la

institucion y las autoridades correspondientes (83),

3.5 DISENO ESTADISTICO

De acuerdo a lo mencionado por Ramos L., sobre la educacion estadistica
en el nivel universitario: retos y oportunidades el disefio estadistico es el método
estadistico que consiste en una secuencia de procedimientos para el manejo de

los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion (84).

En el presente estudio para el disefio estadistico se basé en lo
recomendado por Rojas-Apaza Z., sobre construcciéon y validacion de
instrumentos de medicién en el area sanitaria que a continuacion se detalla de
acuerdo a las fases y etapas de la validacién, como ser el método, su descripcion

y el estadistico a ser aplicado.
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Cuadro N° 15. Disefio estadistico a las propiedades psicométricas del

instrumento de medicién.

Propiedad Método Descripcion Estadistico
V. Contenido Juicio de expertos Examina segun indice de Lawshe
criterios de
claridad,
pertinencia y

relevancia de los
reactivos a través
del

un panel de

dictamen de

jueces expertos

V. Constructo Grupos extremos

V. Convergente

V. Divergente

Compara las
puntuaciones de
diferentes grupos
de individuos

El grado de
correccién es
dado al comparar
las variables
relacionadas con
el constructo.

El grado de
correccién es
dado al comparar
con otra variable
no relacionadas al

constructo.

t de student
Mann Whitney

CCl

CCl
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Analisis factorial

Identifica factores
0 constructos de
un instrumento y

la relacion de

Coeficientes A o
cargas factoriales
20,3

Prueba de Kaiser-

cada item con Meyer-Olkin y de
cada factor o Bartlett, rotacion
constructo. Varimax
Confiabilidad Consistencia Estima el grado Alfa de Cronbach
interna en que los items KR-20
se correlacionan
entre ellos
Estabilidad Test-retest Estima la CCI-C Kappa
estabilidad
temporal del
instrumento
C. Inter Estima el acuerdo CCI-C Kappa
observador entre dos o mas
evaluadores que
evallan a los
mismos
individuos con el
mismo
instrumento
V. Criterio V. Concurrente Mide el grado de CCI
correlaciéon entre Spearman

un instrumento y
otra magnitud que
mida el mismo

criterio
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V. Predictiva Mide como un CCI

instrumento

predice una
evaluacion.

Donde el grado
de correlacion
entre la medida
de un concepto y
una medida
posterior del

mismo concepto.

Rendimiento Prueba Para detectar Esp.
diagnostica cambios a través Sen.
del tiempo de Curvas ROC
acuerdo a su

rendimiento.

Fuente: Tomado y adaptado de “Caracteristicas psicométricas de un
instrumento”, por Carvajal A, Centeno C, Watson R, Martinez M, Sanz Rubiales

A. ¢Cbémo validar un instrumento de medida de la salud? An Sist Sanit Navar.
2011;34(1): Pag. 67

Una vez obtenida la informacién, se procedi6 a procesarla mediante el uso
de programas estadisticos disponibles, como el SPSS v.18., y para la

presentacion de tablas y graficos, el programa Microsoft Excel version 2016, (43).
Para la validez interna, se realiz6 el andlisis de la estructura interna del

instrumento mediante el analisis de la fiabilidad, analisis factorial exploratorio y

confirmatorio, con el programa estadistico SPSS v.18, (43).
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Para la evaluacion externa del instrumento, se valoré la estabilidad y
reproducibilidad, mediante la prueba de concordancia y posteriormente la
sensibilidad y especificidad del instrumento. Asi también, se presentaron las

curvas COR, para determinar el punto de corte 6ptimo, (43).

3.6 PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

El procedimiento de la investigacion se desarrollé por fases y actividades

como se detalla a continuacion:

Fase 0: Perfil de investigacion

Actividad 0.1. Revision del estado del arte

Actividad 0.2. Planteamiento del problema

Actividad 0.3. Formulacion y redaccién de hipoétesis, objetivos, justificacion y
alcance.

Actividad 0.4. Redaccion del marco tedrico y estrategia metodologia.

Actividad 0.5. Redaccion del cronograma, presupuesto y bibliografia.

Fase 1: Planificacion: Elaboracién del protocolo de investigacion
Actividad 1.1. Planteamiento del problema

Actividad 1.2. Revision bibliografica sobre el problema de investigacion
Actividad 1.3. Primera y segunda revision de protocolo

Actividad 1.4. Correcciones del protocolo de investigacion

Actividad 1.5. Presentacion final del protocolo de investigacion

Actividad 1.6. Aprobacion final del protocolo

Fase 2: Autorizacion de realizacion del trabajo de investigacion

Actividad 2.1. Solicitud escrita de autorizacion para la ejecucion del trabajo de
investigacion.

Actividad 2.2. Presentacion del protocolo aprobado
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Fase 3: Recoleccion de datos

Actividad 3.1. Solicitud de consentimiento informado

Actividad 3.2. Realizacion de una entrevista ejecucion de la encuesta.
Actividad 3.3. Limpieza de datos

Fase 4: Tabulacion y analisis de datos
Actividad 4.1. Realizar una base de datos mediante el uso del paquete estadistico

del SPSS 18. segun las variables del estudio

Fase 5: Analisis y presentacion de resultados

Actividad 5.1. Elaboracion de tablas, graficos y analisis de resultados.

Fase 6: Elaboracion del informe final

Actividad 6.1. Andlisis de los resultados

Actividad 6.2. Elaboracion de informe final
Actividad 6.3. Defensa de trabajo de investigacion

Actividad 6.4. Redaccion de articulo formato publicable
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION

4.1 RECOLECCION DE DATOS

Construccién de la escala

El instrumento inicial abarco 65 items, el instrumento quedé conformado
con 52 items distribuidos en dos categorias de la siguiente forma:
1) Autopercepcidon de habilidades en investigacion cientifica contenidas en 30
items (1-30).
2) Estrategias de aprendizaje autbnomo contenidas en 22 items (1-22).

Para caracterizar a la poblacién de estudio, se consideré edad, genero,
afo que cursa, si es padre o madre, numero de hijos, estado civil, vive solo o

acompafado, si trabaja actualmente, trabajo independiente o dependiente.
Validacion de aparienciay de contenido

En relacion con la validez de apariencia y de contenido, se encontro:
1. La claridad y comprension del instrumento se pudo evaluar sin ninguna
ambigledad gracias a la validez aparente. La longitud y la escritura de los
pasajes se tuvieron en cuenta al analizar la validez de apariencia en este estudio.
2. Con respecto a la validez de contenido, los datos se obtuvieron de la aplicacion

del formato para jueces. A continuacién, se presentan las tablas de los resultados

del IVC de las categorias por items y el IVC final de las categorias.
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Figura 1. Proceso de identificacion y seleccion de los articulos incluidos

para el andlisis

SciELO: 97
_\5 Redalyc: 407
& Dialnet: 203
= 1440 archivos Elsevier: 109
g identificados a través _
de la base de datos Rewsta_(,:omplutense de
Educacion: 304
Revista de Psicologia Educativa:
320
c
©
§ 763 archivos luego de eliminar duplicados
Jo)
n
620 archivos excluidos:
seleccligr?a?jrgglxgﬁzan 4o No estar relacionados con el
tema (n=553
3 los titulos y resumen ( )
2 Cartas al editor (n=67)
Q0
i=))
Q . .
L . 56 archivos excluidos:
87 articulos completos
evaluados por la No define el instrumento (N=33)
elegibilidad No evalla dimensiones (n=23)
c
9
m - .
2 21 articulos incluidos
c

Fuente: En base a la busqueda de base de datos

Inicialmente fueron seleccionados todos los titulos, para después eliminar
las publicaciones no relevantes; en la primera busqueda se encontraron 1440
articulos. Durante la siguientes etapa se utilizaron los filtros de cada y se

incluyeron 21 articulos.
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Figura 2. Disefio y construccion del instrumento

Definicion del Construccidn del Validez de apariencia Ensamblaje del Evaluacién
constructo instrumento y contenido instrumento caracteristica
definitivo psicométricas

Habilidades

Habilidades Planilla de

~ Coherencia .

en jueces en _ lecci6
) . s . L isefio y seleccién
investigacion expertos investigacion Y
de la muestra
° 37 preguntas — 30 preguntas
T Relevancia
o o
Revision del 3 2 \ ) ©
< B —_ = 3
concepto en la 5 ®© - | A
literatura g & g
o i = Estrategias
Estrategias o Claridad g
auto Revisién por - auto Aplicacién del
N~— aprendizaje jueces aprendizaje instrumento
! G ¢
expertos L. 22 preguntas
28 preguntas P - Suficiencia -
—_—

Fuente: Datos propios de la investigacién en base al proceso del disefio y construccion de la escala.

Para el disefio y construccion de la escala se baso6 en constructos tedricos y establece una aproximacion para

la caracterizacion de las destrezas investigativas y estrategias de aprendizaje independiente.

118



Tabla N° 1
Descripcién de los items de inicio para la validacién de aparienciay

contenido de habilidades en investigacion cientifica

N° Reactivos de Habilidades en Investigacion cientifica
1 Identifico causas y efectos de forma general a lo particular para redactar
el planteamiento del problema
2 Logro identificar la magnitud, trascendencia, vulnerabilidad del problema
de investigacion.
3 Puedo seleccionar la informacion de forma critica y lo relaciono con la
realidad y los objetivos
4 Logro delimitar el problema sobre el que se quiere investigar, en quienes,
donde y cuando.
5 Logro formular objetivos de investigacion en base al problema planteado
6 Logro usar buscadores cientificos para la revision sisteméatica del marco
teorico
7 Logro operacionalizar mis variables de un plano abstracto a un plano
observable y medible
8 Logro identificar el disefio metodoldgico en base a mis objetivos y
formulacién del problema
9 Logro formular la hipétesis si corresponde en base al disefio
metodoldgico y pregunta de investigacion
10 Logro calcular la muestra en base formulas o programa estadisticos de
acuerdo al disefio metodolégico elegido
11 Logro seleccionar el tipo de muestreo a emplear
12 Identifico los criterios de inclusion y exclusion
13 Logro identificar la unidad de informacion y la unidad observacion o
analisis
14 Logro describir los aspectos éticos a considerar para la investigacion
15 Logro describir los métodos y técnicas para la recoleccion de la
informacion
16 Elaboro un instrumento valido y confiable para la recoleccion de la
informacion
17 Llevo a cabo los procedimiento y los recursos necesarios para la
recoleccion de la informacién
18 Coordino el trabajo de campo para la recoleccién de los datos en
investigacion.
19 Llevo a cabo lo propuesto en el plan de tabulacién y el andlisis del dato.
20 Me encuentro preparado para utilizar el sistema informéatico Word, Excel,
PowerPoint
21 Me encuentro preparado para utilizar el programa estadistico SPSS
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22

Me encuentro preparado para utilizar el programa Zootero

23
24

Me resulta facil interpretar informacién de cuadros y graficos obtenidos

Realizo la discusion de mis resultados comparandolos con los resultados
hallados por otros estudios

25

Determino las conclusiones de los resultados en funcién de los objetivos

26

Propongo las recomendaciones de acuerdo a las conclusiones obtenidas

27

Para la redaccién del informe final tomo en cuenta normas de redaccion y
referencias bibliograficas segun formato Vancouver.

28

Presento en los anexos la informacion necesaria para complementar lo
descrito en el informe de investigacion.

29

Me resulta facil elaborar un resumen estructurado y/o ejecutivo del
informe final de investigacion

30
31

Realizo una revision sistemética de la informacion
Presento el informe final en formato de articulo publicable

32

Logro desenvolverme al exponer el trabajo de investigacion

33

Logro elaborar el informe final de la investigacion segun estructura
aprobada

34

Logro elaborar una presentacion o poster del trabajo de investigacion

35

Al momento de exponer me desenvuelvo con seguridad

36
37

Respondo preguntas del trabajo de investigacion
Reviso la redaccion del informe final

Fuente: Datos propios de la investigacion en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

En la Tabla N° 1, muestra descripcién inicial de los enunciados o reactivos

a evaluar de habilidades en investigacion cientifica donde el instrumento inicial

abarco 37 items, el instrumento luego qued6 conformado con 30 items o

enunciados distribuidos para la evaluacion de jueces expertos segun criterios en

la validacién de apariencia y contenido.
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Tabla N° 2

Descripcién inicial de los reactivos a evaluar para la validez de apariencia

y contenido de estrategias de aprendizaje autbnomo

Reactivos estrategias de aprendizaje autbnomo

Construyo una sintesis personal de la estructura de la tarea solicitada.

Elaboro una base de datos de revision de la informacion encontrada

En la elaboracién de resiumenes de cada uno de los temas

Intercambio informacién y/o resimenes de los temas con los compafieros

Me organizo con mis comparieros para el logro de las actividades

Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos complementarios a
la bibliografia recomendada, lo comparto con los comparieros

Consulto con los compafieros las dudas que se me plantean en el estudio
del tema.

Estudio con esquemas, resumenes y cuadros sinopticos de los contenidos
de cada tema

Cuando inicio la lectura de un tema, escribo notas que posteriormente me
sirven de sintesis de lo leido

10

Utilizo aplicaciones y/o programas para elaborar resimenes o mapas
conceptuales

11

Utilizo el diagrama espina de pescado, arbol de problemas, cuadros
comparativos, etc.

12

13

En la lectura subrayo lo mas importante y palabras que no entiendo reviso
otro documento.

Al inicio, realizo por escrito un plan de actividades, reflejando el tiempo que
dedicaré a cada parte de la estructura del trabajo de investigacion

14

Planifico las técnicas, método y estrategias para estudiar

15

Realizo un seguimiento a mis actividades y monitoreo mis objetivos de
estudio trazados

16

Evallo el proceso de aprendizaje final

17

Antes de dar un examen dedico unos dias de repaso para aclarar dudas
finales

18

Repaso las indicaciones que el profesor nos ha dado a lo largo del curso

19

Tomo nota de las respuestas del profesor a las dudas propias o de los
compafieros

20

Anoto mis dudas para consultarlas mas a fondo en una segunda lectura

21

Aclaro las dudas con el profesor en clase o en tutoria

22
23

Respondo a las preguntas planteadas en clase
Participo en las clases

24

Integro las aportaciones hechas por otros comparieros en clase

25

Manejo programas de Excel, Word, PowerPoint para mis presentaciones.
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26 Realizo un resumen de todo lo avanzado en el dia

27 Utilizo una agenda de anotaciones para mis actividades

28 Prepara un cronograma de actividades académicas

Fuente: Datos propios de la investigacion en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

En la Tabla N° 2, muestra descripcion inicial de los enunciados a evaluar
de estrategias de aprendizaje autobnomo donde el instrumento inicial abarco 28
items, el instrumento luego qued6 conformado con 22 items o enunciados
distribuidos para la evaluacién de jueces expertos segun criterios en la validacion

de apariencia y contenido.
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4.2 INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tabla N° 3

Descripcién de la validez de apariencia y de contenido de autopercepcion

de habilidades en investigacion cientifica por items.

ITEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA SUFICIENCIA PROMEDIO

Item 1
1
item 1
2
item 1
3
item 1
4
tem 1
5
item 1
6
item 1
7
tem 1
8
Iitem 1
9
item 1
10
item 1
11
item 1
12
item 1
13
item 1
14
item 1
15

0.96

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99
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item 1 1 1 0.99
16

tem 1 1 1 0.99
17

Item 1 1 1 0.99
18

item 1 1 1 0.99
19

item 1 1 1 0.99
20

tem 1 1 1 0.99
21

Item 1 1 1 0.99
22

item 1 1 1 0.99
23

item 1 1 1 0.99
24

item 1 1 1 0.99
25

tem 1 1 1 0.99
26

item 1 1 1 0.99
27

item 1 1 1 0.99
28

item 1 1 1 0.99
29

item 1 1 1 0.99
30

Total 1 1 1 0.96 0.99

Fuente: Planilla de jueces expertos por categorias e items, La Paz 2021

En la Tabla 3, muestra la descripcién de la validez de apariencia y de
contenido de autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica por items,
inicialmente estaba conformada por 37 items, quedd constituida por 30 items que
permitiran medir la planificacion, ejecucion, evaluacién y comunicacion de los
resultados. Se obtuvo un indice de validez de apariencia y de contenido de 0.99.

Cuando el IVC era menor de 0,80 en todos los criterios, se descart6 el item.
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Tabla N° 4

Descripcion de la validez de aparienciay de contenido de estrategias de

autoaprendizaje autébnomo por items.

ITEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA SUFICIENCIA PROMEDIO

item 1 0.8 1 0.95 0.94
1
item 1 0.8 1 0.94
2
item 1 0.8 1 0.94
3 -
item 1 0.8 1 0.94
4 -
item 1 0.8 1 0.94
5 .
item 1 0.8 1 0.94
6
item 1 0.8 1 0.94
7
item 1 0.8 1 0.94
8 .
item 1 0.8 1 0.94
9
item 1 0.8 1 0.94
10
item 1 0.8 1 0.94
11
ftem 1 0.8 1 0.94
12
item 1 0.8 1 0.94
13
item 1 0.8 1 0.94
14 -
item 1 0.8 1 0.94
15
Item 1 0.8 1 0.94
16
ftem 1 0.8 1 0.94
17
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item 1 0.8 1 0.94
18

item 1 0.8 1 0.94
19

item 1 0.8 1 0.94
20

item 1 0.8 1 0.94
21

item 1 0.8 1 0.94
22

Total 1 0.8 1 0.95 0.94

Fuente: Planilla de jueces expertos por categorias e items, La Paz 2021

En la Tabla 4, muestra la descripcién de la validez de apariencia y de

contenido de estrategias de autoaprendizaje autbnomo por items, inicialmente

estaba conformada por 28 items finalmente, quedd constituida por 22 items que

permitiran medir ampliacion,

colaboracion,

conceptualizacion,

planeacion,

preparacion de exadmenes, participacion. Se obtuvo un indice de validez de

apariencia 0.95 y de contenido de 0.94. Si el IVC era menor de 0,80 en uno o dos

de los criterios, se hicieron las correcciones y ajustes al item.
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Tabla N° 5

Enunciados validados para Habilidades en investigacion cientifica por

items
N° ITEM
1 Identifico causas y efectos de forma general a lo particular para redactar

el planteamiento del problema.

2 Logro caracterizar la magnitud, trascendencia, vulnerabilidad del
problema de investigacion.
3 Logro delimitar el problema sobre el que se quiere investigar, en
quienes, donde y cuando.
4 Logro formular objetivos de investigacion en base al problema
planteado.
5 Logro usar buscadores cientificos para la revision sistematica y
elaboracion coherente y completa del marco teoérico.
6 Logro operacionalizar las variables de un plano abstracto a un plano
observable y medible.
7 Logro identificar el disefio metodolégico en base a mis objetivos y
formulacién del problema
8 Logro formular la hipotesis si corresponde en base al disefio
metodoldgico y pregunta de investigacion.
9 Logro calcular la muestra en base formulas o programa estadisticos de
acuerdo al disefio metodoldgico elegido.
10 Logro seleccionar el tipo de muestreo a emplear.
11 Determino los criterios de inclusién y exclusién claramente.
12 Logro identificar la unidad de informacion y la de observacion o analisis.
13 Logro describir los aspectos éticos y redacto el consentimiento
informado.
14 Logro describir los métodos y técnicas para la recoleccion de la
informacion.
15 Elaboro un instrumento valido y confiable para la recoleccién de la
informacion.
16 Llevo a cabo los procedimientos y empleo los recursos necesarios para
la recoleccion de la informacion.
17 Organizo el trabajo de campo para la recoleccion de los datos en
investigacion.
18 Llevo a cabo lo propuesto en el plan de tabulacion y el analisis del dato.
19 Me encuentro preparado para utilizar el sistema informatico Word,
Excel, PowerPoint.
20 Me encuentro preparado para utilizar el programa estadistico SPSS.
21 Me encuentro preparado para utilizar el programa Zootero o Mendeley.
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22

Me resulta facil interpretar informacion de cuadros y graficos obtenidos.

23

Realizo la discusion de mis resultados comparandolos con los
resultados hallados en otros estudios similares.

24

Elaboro las conclusiones de los resultados en funcién de los objetivos.

25

Propongo las recomendaciones de acuerdo a las conclusiones
obtenidas.

26

27

Para la redaccion del informe final tomo en cuenta normas de redaccion
y referencias bibliograficas segun formato Vancouver.

Presento en anexos la informacion necesaria de respaldo que permita
complementar lo descrito en el informe de investigacion.

28

Me resulta facil elaborar un resumen estructurado y/o ejecutivo del
informe final de investigacion.

29

Presento el informe final en formato de articulo publicable

30

Logro desenvolverme liboremente al defender mi trabajo de

_investigacion

Fuente: Datos propios de la investigacion en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

En la Tabla N° 5, muestra los enunciados validados para Habilidades

en

investigacion cientifica por items, después de haberse sometido a la validacion

de jueces donde el instrumento qued6 conformado con 30 items distribuidos

donde un inicio estaba conformado por 37 reactivos.
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Tabla N° 6

Enunciados validados para estrategias de autoaprendizaje autbnomo por

items

ITEM

Construyo una sintesis personal de la estructura de la tarea solicitada.

Elaboro una base de datos de revision de la informacién encontrada

En la elaboraciéon de resimenes de cada uno de los temas integro las
aportaciones hechas por otros compareros en clase.

Intercambio informacién y/o resiumenes de los temas con mis
compafieros.

Me organizo con mis comparieros para el logro de las actividades.

Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos
complementarios a la bibliografia recomendada, lo compatrto.

Consulto con los compafieros las dudas que se me plantean en el
estudio del tema.

Estudio con esquemas, resimenes y cuadros sindpticos de los
contenidos de cada tema.

Utilizo aplicaciones y/o programas para elaborar resimenes o mapas
conceptuales.

10

Utilizo el diagrama espina de pescado, arbol de problemas, cuadros
comparativos, etc., para el analisis de problemas.

11

12

En la lectura subrayo lo mas importante y palabras que no entiendo que
complemento con la revision de otros documentos.

Al inicio, realizo por escrito un plan de actividades, reflejando el tiempo
que dedicaré a cada parte de la estructura del trabajo de investigacion.

13

Planifico las técnicas, método y estrategias para estudiar.

14

Realizo un seguimiento a mis actividades y monitoreo mis objetivos de
estudio trazados.

15

Evallo el proceso de aprendizaje obtenido.

16

17

Antes de dar un examen dedico unos dias de repaso para asimilar el
contenido y aclarar dudas finales.

Repaso las indicaciones que el profesor nos ha dado a lo largo del
curso.

18

Tomo nota de las respuestas del profesor a las dudas propias o de los
compafieros.

19

Anoto mis dudas para consultarlas mas a fondo en una segunda lectura.

20

Aclaro las dudas con el profesor en clase o en tutoria.

21

Respondo a las preguntas planteadas en clase.

22

Particip6 activamente en las clases
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Fuente: Datos propios de la investigacion en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

En la Tabla N° 6, muestra los enunciados validados para estrategias de
autoaprendizaje auténomo por items, donde después de haberse sometido a la
validacién de jueces el instrumento quedd conformado con 22 items, en un inicio

estaba conformado por 28 reactivos.
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4.3 ANALISIS ESTADISTICO

Para diseflar y validar el instrumento de tipo Escala para medir
autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de
aprendizaje autdbnomo, se utilizd6 la metodologia propuesta por Soriano
Rodriguez. Esta metodologia contempla: La definicién del constructo que se va
a medir, la formulacion de los items del instrumento, el desarrollo de instrucciones

para los expertos, la validez del instrumento (19, 22).

Este estudio se realiz6 en dos fases:

Fase 1: Construccion de la escala.

Fase 2: Validez de apariencia y de contenido del instrumento.
FASE 1: CONSTRUCCION DE LA ESCALA

En esta primera fase de exploracion y creacion del instrumento consistio
en la revision amplia del concepto en la literatura sobre autopercepcion de
habilidades en investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje autonomo.
Una vez revisada la literatura, y con la informacion necesaria, se crea una lista
de palabras clave para la formulacion de los items (38, 39). A continuacion, se
realiz6 entrevistas a expertos y un acercamiento a la poblacién objeto de estudio
gue desde su subjetividad proporcionaron informacion para la lista de items o
reactivos. Para ello se remiti6 a entrevistas enfocadas y estructuradas tanto

expertos como a la poblacién de estudio.

Una vez disefiado el instrumento se realizé su validacion de apariencia y

de contenido, que a continuacion se detalla:
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FASE 2: VALIDACION DE LA ESCALA
VALIDACION DE APARIENCIA Y DE CONTENIDO

Se utilizaron criterios de evaluaciéon de redaccion y extension para
establecer la validez de apariencia, y criterios de relevancia y pertinencia para
establecer la validez de contenido. Para el grupo de expertos se escogieron cinco
profesionales con amplia experiencia en el campo de la investigacién, a quienes
se les entreg6 el formulario de evaluacion con los items y criterios a evaluar. Para
cada una de las categorias que evalla el instrumento se determiné si la muestra

de items era adecuada y representativa.

Coherencia, pertinencia, claridad y suficiencia fueron los cuatro criterios
establecidos por Escobar y Cuervo para validar el contenido de los items a través
de una plantilla y sirvieron de base para el formulario de juicio de expertos creado
(8). Dado que lo que se esta evaluando en el caso de la suficiencia es si son o
no suficientes para ella, la valoracién no puede hacerse item por item sino por el
conjunto de items que conforman una dimensién a evaluar. Se muestran cuatro
indicadores numéricos para cada categoria, que representan la evaluacion del
juez de qué tan cerca se adhiere cada elemento a la categoria a la que pertenece
(76).

Respecto al muestreo en la fase de validacion de contenido se utilizé la
técnica de muestreo no probabilistico de tipo bola de nieve, para la busqueda de
expertos. Se considerd para el tamafio de la muestra el criterio de saturacion
tedrica. Después de recibir los conceptos de los expertos, se modificé cada item
de acuerdo con sus recomendaciones y teniendo en cuenta los factores

resultantes segun el indice de validez de contenido:

Si el IVC era mayor de 0,80, se mantenia el indicador. Si el IVC era menor
de 0,80 en todos los criterios, se descartaba el indicador. Si el IVC era menor de
0,80 en uno o dos de los criterios, se hacian las correcciones y ajustes del
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indicador, propuesto por Lawshe y mencionado también por Galicia para evaluar

la validez de contenido (73,78).

Los ajustes necesarios se realizaron después de que los items fueran

modificados de acuerdo con las recomendaciones.
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4.4 DISCUSION

El instrumento que se propone, permitira en el campo de la investigacion,
caracterizar de manera répida y sencilla la autopercepcion de habilidades en
investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje autbnomo en estudiantes
universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética de la Facultad de Medicina de
la UMSA, a partir de los resultados que se obtengan en su aplicacion, trazar
politicas y estrategias encaminadas a fortalecer las competencias en
investigacién basica y aplicada.

El instrumento demostro tener validez de contenido, que es un indicador
significativo de su valia y una justificacion positiva que se tiene en cuenta durante
el proceso de validacion. Esta alternativa de validez permite una valoracion critica
del constructo tedrico en el que se basa y de las categorias que se proponen,
que expresan una forma especifica de conceptualizar el fenémeno que se mide,

tal como se expresa en este y otros trabajos anteriores (87).

El acuerdo final de expertos asegurd que los items y criterios propuestos
y el marco tedérico de referencia fueran tedricamente consistentes.
Adicionalmente, el disefio l6gico del instrumento mostré coherencia en cuanto a

los resultados y circunstancias previstas (88).

Otro aspecto a tener en cuenta, es el indice de validez de contenido, en
donde la validez en esta fase tiene por objetivo responder a la pregunta ¢ la escala
parece medir lo que debe medir? entre los items que lo integran; lo que evidencia
gue estos contribuyen de manera importante a la caracterizacion de la
autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de
aprendizaje autonomo. En otras palabras, se trata de un instrumento valido a
partir del valor del IVC, el cual excede el valor minimo de 0,80 descrito por
Lawshe y Tristan (74,78).
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Las técnicas mas populares para evaluar la validez del constructo incluyen
el andlisis factorial tanto en su modalidad exploratoria como confirmatoria, asi
como los coeficientes de correlacion (8,86). EI constructo sugerido es una
concrecion de un fenébmeno estudiado que no se puede observar a simple vista,
pero sus dimensiones determinan lo que se puede observar y medir sobre dicho
fendmeno. Esta cualidad hace que sea particularmente importante evaluar si la
estructura del instrumento replica la de la teoria o la construccion que se utilizd
para desarrollarla. Las puntuaciones de los items sirven como datos necesarios,
y se prevé que los factores obtenidos coincidan con las dimensiones del
constructo propuesto. De los 52 items utilizados en el presente estudio, 40
aportan mas variabilidad al instrumento que los otros 26 que se aproximan a la

unidad.

Las variables (items) deben estar relacionadas entre si para que el analisis
factorial exploratorio sea efectivo; la matriz de correlaciones debe configurarse
de tal manera que sea posible "ubicar" agrupaciones pertinentes entre las
variables. Por esta razon, es fundamental presentar los estimadores que
garanticen la precision de la matriz de correlacion antes de aplicar el andlisis
(73,85). El determinante ayuda a determinar si existe una alta correlacién entre
los indicadores, en cuyo caso los elementos se pueden dividir en menos partes.
Implica probar una hipétesis, y su lectura es comparable a una prueba
estadistica. Es una presuncion en las pruebas paramétricas que la medida de
adecuacion de la muestra KMO debe ser superior a 0,05 y que la prueba de
esfericidad de Bartlett debe tener un valor de p inferior a 0,05 para realizar AF.
Ya que pasamos al andlisis factorial exploratorio, todos los items del estudio
actual tienen una correlacion positiva (correlacion item-total), los indices de
correlacion son altos, el Determinante = 2.08E-0.40, el Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
medida de adecuacion de la muestra = 0,364, y la prueba de esfericidad de
Bartlett el valor p = 0,000.
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Se analiz6 la solucion rotada de acuerdo con la normativa para el
desarrollo y revision de estudios instrumentales, y especificamente, se debe
enumeran la cantidad de varianza explicada por cada factor y el porcentaje de la
varianza del item explicada por los componentes principales (comunalidad o h2)
y la informacion a presentar debe incluir un cuadro donde se indique el nimero
de factores resultantes y los items saturados en dichos factores (89,90). En el
estudio actual, se encontré que los componentes 1 a 4 representan el 60 punto 4
por ciento de la varianza del instrumento segun el método de extraccion
(componentes principales). El andlisis factorial confirmatorio mediante la rotacién
Varimax permiti0 establecer probabilisticamente de forma heterogénea la

distribucion de los reactivos para cada uno de los componentes.

Los items que se agrupan dentro de un solo componente deben estar
relacionados para ser utilizados en el analisis de confiabilidad, segun Carretero y
Pérez. Sin embargo, cada elemento dentro del componente también debe
dedicarse a representar un aspecto diferente del componente, y el andlisis de
confiabilidad solo puede continuar una vez que se haya establecido la validez de
construccion (67,91). Cuando el objetivo sea el diagnoéstico o la clasificacion, la
fiabilidad minima determinada por consistencia interna debe ser de 0,80. Cuando
la solucion del dominio del item se rota en el estudio actual, los Dominios 1, 2 'y
3 tienen valores Alfa de Cronbach de 0,9 y la confiabilidad total del dominio fue

aceptable en el Alfa de Cronbach = 0,87.
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CAPITULO V

PROPUESTA Y VALIDACION

Una forma aproximada de caracterizar la autopercepciéon de las propias
habilidades en la investigacion cientifica y las estrategias de aprendizaje
autonomo es proporcionada por el instrumento creado a partir de construcciones
tedricas. Los resultados del indice de validez de contenido, determinados por
jueces expertos, fueron suficientes. Existe un instrumento que es apto para su
uso y aplicacion en el campo de la investigacion y tiene suficiente validez de

contenido.

A la luz de los hallazgos, se cree que vale la pena continuar con la
validacion de constructo y las etapas posteriores de validacion del instrumento
disefado.

VALIDACION DE CONSTRUCTO

Al analizar la varianza de los items se pudo determinar que 40 items
aportaron mayor variabilidad al instrumento, con varianzas mayores a uno. Otros
items, como los items 15, 17, 28 y 31, tenian variaciones relativamente cercanas
a uno. Los analisis bivariados y multivariados de las correlaciones positivas de
los items (su correlacion total de items) produjeron comunalidades que respaldan

este hallazgo. (Tabla N°7)
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Tabla N° 7

Variabilidad de los reactivos, comunalidades entre items, correlaciéon item

total, escala de autopercepcion de habilidades en investigacién cientifica

y estrategias de aprendizaje autbnomo

ITEMS MEDIA  VARIANZA CORRELACION DE PEARSON EXTRACCION
ltem21 2.25 1.856 0.517 0.829
Item22 3.02 1.822 0.695 0.786
Item20 2.46 1.794 0.616 0.877
Item23 3.29 1.706 0.691 0.784
Item19 3.48 1.625 0.712 0.764
Item29 2.52 1.548 0.501 0.798
Item?26 3.47 1.501 0.770 0.858
[tem05 3.39 1.436 0.697 0.753
ltem?24 3.53 1.377 0.702 0.797
Item27 3.71 1.374 0.729 0.731
Item25 3.63 1.362 0.765 0.902
ItemO8 3.32 1.332 0.715 0.767
ltem41 3.57 1.327 0.777 0.810
Item48 3.73 1.325 0.721 0.794
ltem45 3.27 1.317 0.562 0.756
ltem1l 3.33 1.294 0.734 0.813
Item36 3.42 1.294 0.418 0.769
ltem10 3.34 1.292 0.644 0.757
ltem39 2.62 1.272 0.327 0.774
ltem18 3.43 1.257 0.700 0.819
ltem34 3.01 1.255 0.203 0.784
Item42 3.10 1.246 0.556 0.698
Item30 3.11 1.224 0.624 0.743
Item40 2.82 1.207 0.428 0.773
ltem44 3.22 1.193 0.699 0.817
Item43 3.23 1.184 0.644 0.825
ItemO7 3.44 1.166 0.766 0.760
ltem37 3.32 1.159 0.231 0.753
ltem47 3.51 1.139 0.649 0.730
Item52 3.03 1.115 0.497 0.713
Item13 3.28 1.108 0.729 0.837
ltem14 3.51 1.108 0.787 0.842
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ItemO3 3.58 1.087 0.692 0.831

Item09 3.22 1.068 0.645 0.862
Item12 3.34 1.066 0.614 0.759
Item38 3.41 1.062 0.548 0.621
Item16 3.68 1.051 0.692 0.776
Item04 3.48 1.038 0.638 0.844
Item32 3.21 1.022 0.580 0.881
ltem46 3.44 1.004 0.643 0.836
ltem17 3.58 0.985 0.723 0.801
ltem15 3.64 0.980 0.724 0.852
ltem31 291 0.969 0.523 0.737
Item?28 3.13 0.961 0.699 0.758
Item0O6 2.90 0.958 0.631 0.737
Item50 3.09 0.954 0.656 0.760
Item35 3.40 0.913 0.394 0.772
Item49 3.28 0.904 0.627 0.786
Item02 3.03 0.903 0.628 0.777
Item33 3.15 0.892 0.228 0.806
ItemO1 3.41 0.853 0.668 0.734
Item51 2.87 0.827 0.590 0.797

Fuente: Datos propios de la investigacion en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

Muestra los altos indices de correlacion en la Tabla 7. Determinante =
2.08E-0.40, medida de adecuacion de la muestra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
= 0.364, prueba de esfericidad de Bartlett el valor p = 0.000, para lo cual se realiz6
el andlisis factorial exploratorio. Se encontré por el método de extraccion
(componentes principales) que los componentes uno a cuatro explican el 60,4
por ciento de la varianza del instrumento, constituyéndose la conformacién cuatro

componentes principales.

El gréfico de sedimentacion esta disefiado para representar con mayor
precision las contribuciones relativas de cada componente del instrumento,
destacando el papel de los primeros elementos en la variabilidad y

heterogeneidad del instrumento (Figura N° 3).

139



Figura N° 3
Gréfico de sedimentacion, escala de autopercepcién de habilidades en

investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje auténomo

257

207

157

Autovalores

P
e R N e N N N N =
eSO oo SEES8es0e00e

1 — 1 1 1 1 1. 1 1 1T 1T 1T 1T 1. T 1T T T 1.1 T T 1
1T 3 5 7 92 1113 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 5

Nimero de componente
Fuente: Datos propios de la investigacion en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

La distribucion de items para cada componente pudo establecerse
probabilisticamente de forma heterogénea gracias al analisis factorial

confirmatorio mediante la rotacion Varimax (Tabla N° 8).
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Tabla N° 8
Distribucion de items por dimension segun rotacion, escala de
autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de

aprendizaje autbnomo

COMPONENTES NO ROTADOS

1 2 3 4
Item4l ltem35 ltem06 ltem04
ItemO7 ltem21 ltem16 ItemO03
ItemO8 Item40 ltem18 ItemO9
Item28 ltem48 ltem22 Item46
Item17 ltem36 ltem23 Item10
Item25 ltem47 ltem27 Item20
Item14 ltem44 ltem31 Iltem29
ltem24 ltem43 ltem39 Iltem05
ltem13 ltem42 ltem45 ltem32
ltem1l ltem37 ltem49 Iltem02
Item26 ltem34 ltem50 ltemO1
Item15 Item33 ltem51 Item30
Item19 Item38 ltem52 ltem12

COMPONENTES CON ROTACION

1 2 3 4
ltem13 Item49 Item06 ltemO1
ltem23 ltem46 ltem28 Item02
ltem15 ltem31 ltemO9 ItemO03
ltem18 ltem40 ltem32 ltemO05
ltem10 Item50 ltem22 ltem27
ltem25 ltem44 Item20 ltem33
ltem24 ltem47 ltem19 ltem34
ltem16 ltem45 ltem30 ltem35
ltem17 ltem43 ltem?29 ltem36
Iltem14 Iltem42 ltem21 ltem37
ltem1l Item48 ItemO8 ltem38
ltem12 ltem51 ltemO7 ltem39
IltemO04 ltem41 ltem26 ltem52

Fuente: Datos propios de la investigacion en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.
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Para los propésitos del instrumento, la confiabilidad total del item fue del
96 por ciento Alfa de Cronbach = 0.96. El dominio 1 contribuye mas al analisis de
confiabilidad por item sin rotacién con un Alfa de Cronbach de 0.951, pero los
dominios 2, 3 y 4 tienen valores aceptables con un Alfa de Cronbach promedio
de 0.880. La confiabilidad total del dominio fue aceptable con un Alfa de Cronbach
de 0,92.

142



Tabla N° 9

Descripciéon de los componentes rotados segun dimensidn, escala de

autopercepcion de habilidades en investigacion cientificay estrategias de

aprendizaje autbnomo.

COMPONENTES CON ROTACION

Dimensiéon 1

Dimensién 2 Dimensién 3

Dimensién 4

Logro describir
los aspectos
éticos y redacto

Anoto mis dudas Logro
para consultarlas  operacionalizar
mas a fondo en las variables de

Identifico causas y
efectos de forma

general a lo
el consentimiento una segunda un plano particular para
informado lectura. abstracto a un redactar el
plano observable planteamiento del
y medible. problema.
Realizo la Antes de dar un Me resulta facil Logro caracterizar
discusion de mis  examen dedico elaborar un la magnitud,
resultados unos dias de resumen trascendencia,
comparandolos repaso para estructurado y/o  vulnerabilidad del
con los asimilar el ejecutivo del problema de
resultados contenido y informe final de investigacion.
hallados en otros aclarar dudas investigacion.
estudios finales.
similares.
Elaboro un Construyo una Logro calcularla  Logro delimitar el
instrumento sintesis personal muestra en base problema sobre el
valido y confiable  de la estructura formulas o gue se quiere
para la de la tarea programa investigar, en
recoleccion de la solicitada estadisticos de quienes, donde y
informacion. acuerdo al disefio cuando.
metodoldgico
elegido.
Llevo a cabo lo Utilizo el Elaboro una base Logro usar
propuesto en el  diagrama espina de datos de buscadores
plan de de pescado, revision de la cientificos para la
tabulacion y el arbol de informacion revision
analisis del dato. problemas, encontrada sistematica y
cuadros elaboracion
comparativos, coherente y
etc., para el completa del
andlisis de marco teorico.
problemas.
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Logro seleccionar

el tipo de
muestreo a
emplear.

Me resulta facil
interpretar
informacioén de

Aclaro las dudas
con el profesor
en clase o en

Presento en
anexos la
informacion
necesaria de
respaldo que
permita
complementar lo
descrito en el
informe de
investigacion.

Propongo las

recomendaciones

de acuerdo a las
conclusiones

tutoria. cuadros y graficos
obtenidos.
Realizo un Me encuentro

seguimiento a
mis actividades y
monitoreo mis

preparado para
utilizar el
programa

En la elaboracion
de resumenes de
cada uno de los
temas integro las

obtenidas. objetivos de estadistico SPSS. aportaciones
estudio trazados. hechas por otros
compafieros en
clase.
Elaboro las Repaso las Me encuentro Intercambio

conclusiones de
los resultados en
funcién de los
objetivos.

Llevo a cabo los
procedimientos y
empleo los
recursos
necesarios para
la recoleccion de
la informacioén

indicaciones que
el profesor nos
ha dado a lo

preparado para
utilizar el sistema
informéatico Word,

informacion y/o
resimenes de los
temas con mis
comparfieros.

Me organizo con
mis comparneros
para el logro de
las actividades.

Organizo el
trabajo de campo
para la
recoleccion de
los datos en
investigacion.

Logro describir
los métodos y
técnicas para la
recoleccion de la
informacion.

largo del curso. Excel,
PowerPoint.
Evaluo el Logro
proceso de desenvolverme
aprendizaje libremente al
obtenido. defender mi
trabajo de
investigacion
Planifico las Presento el
técnicas, método  informe final en
y estrategias formato de

para estudiar. articulo publicable

Me encuentro
preparado para

Al inicio, realizo
por escrito un

plan de utilizar el
actividades, programa Zootero
reflejando el 0 Mendeley.

Cuando descubro
aportaciones
nuevas en
documentos
complementarios
a la bibliografia
recomendada, lo
comparto.
Consulto con los
compaiieros las
dudas que se me
plantean en el
estudio del tema.
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tiempo que
dedicaré a cada
parte de la
estructura del
trabajo de
investigacion.

Determino los
criterios de
inclusion y
exclusion
claramente.

Logro identificar
la unidad de
informacion y la
de observacion o
analisis.

Logro formular
objetivos de
investigacion en
base al problema
planteado.

Tomo nota de
las respuestas
del profesor a
las dudas
propias o de los
compafieros.

Respondo a las
preguntas
planteadas en
clase.

En la lectura
subrayo lo més
importante y
palabras que no
entiendo que
complemento
con la revisiéon
de otros
documentos.

Logro formular la
hipotesis si
corresponde en
base al disefio
metodolégico y
pregunta de
investigacion
Logro identificar el
disefio
metodoldgico en
base a mis
objetivos y
formulacion del
problema
Para la redaccion
del informe final
tomo en cuenta
normas de
redaccion y
referencias
bibliograficas
segun formato
Vancouver o APA.

Estudio con
esquemas,
resimenes y
cuadros sindpticos
de los contenidos
de cada tema.

Utilizo
aplicaciones y/o
programas para

elaborar
resiumenes o
mapas
conceptuales.
Participo
activamente en
las clases

Fuente: Datos propios de la investigacion en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

En la presente Tabla N° 9, se muestra la descripcién de los enunciados
qgue proyecta cada dimension rotada, de la escala multidimensional para medir
autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de
aprendizaje autbnomo, en la dimensién 1 muestra propiamente las habilidades
en investigacion cientifica. En la dimensibn 2 muestra propiamente las

estrategias de aprendizaje autonomo. Sin embargo, la dimension 4 reune
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reactivos tanto para habilidades en investigacion cientifica y estrategias de

aprendizaje autdbnomo explico el 52.5% de la varianza e incluia 13 items.
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Tabla N° 10
Fiabilidad item —dominio segun rotacion escala de autopercepcién de
habilidades en investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje

auténomo

Dimensiones

ITEM-DOMINIO sin rotacion Dominio Dominio Dominio Dominio

1 2 3 4
Alfa de Cronbach 0.951 0.874 0.872 0.895
ITEM-DOMINIO con Dominio Dominio Dominio Dominio
rotacion 1 2 3 4
Alfa de Cronbach 0.950 0.933 0.928 0.848

Fuente: Datos propios de la investigacion en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

Solo el Dominio 4 proporciond un Alfa de Cronbach de 0,848, que también
es aceptable, pero los Dominios 1, 2 y 3 tienen valores de Alfa de Cronbach
superiores a 0,9 cuando se rotan. El Alfa de Cronbach para todo el dominio fue

de 0,872, lo cual es aceptable.
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VALIDEZ EXTERNA

ESTABILIDAD O REPRODUCIBILIDAD DEL SISTEMA

Cuando hablamos de concordancia entre operadores vemos dos variables
la variable uno que seria el operador y la variable dos que seria el resultado de
la medicién. La variabilidad se expresa proporcional, segun la prueba de efectos
inter-sujetos, existe mayor variabilidad entre estudiantes (F=4.987 valor p =
0.000), no existe diferencias entre operadores al realizar la prueba (F=2.028 valor
p =0.161).

VALIDEZ DE CRITERIO
La validez concurrente fija el criterio al presente, implica la evaluaciéon de
un instrumento de prueba respecto a un instrumento patron que en este caso se

uso las pruebas parciales y final como rendimiento académico de la materia. La

concordancia entre instrumentos se expreso de la siguiente manera:
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Figura N° 4
Gréfico de correlacion paralos puntajes entre instrumento criterio externo
y de prueba, escala de autopercepcion de habilidades en investigacion

cientifica y estrategias de aprendizaje autbnomo
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Fuente: Datos propios de la investigaciébn en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

En la presente figura N°4 podemos observar que existe una correlaciéon
positiva fuerte aceptable entre ambos instrumentos de prueba y del criterio

externo, (R de Pearson= 0.93 valor p= 0.000). Existe validez de criterio.
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Tabla N° 11

Resumen del modelo de regresion lineal simple, escala de autopercepcion

de habilidades en investigacion cientificay estrategias de aprendizaje

auténomo

Resumen del modelo®

Modelo R R cuadrado Error tip. de la
R |cuadrado corregida estimacion
dimension0 1 0.9332 0.870 0.866 3.357

a. Variables predictoras: (Constante), Instrumento de prueba (puntaje)
b. Variable dependiente: Instrumento patrén (puntaje)

Fuente: Datos propios de la investigacion en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

En la tabla N°11, podemos observar que el valor R de Pearson es de 0.93

y el R al cuadro es de 0.87 que nos indica la proporcién de la variable es capaz

de predecir a la otra variable.
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investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje auténomo

Tabla N° 12

Coeficientes del modelo, escala de autopercepcion de habilidades en

Coeficientes?

Modelo Coeficientes no Coeficientes
estandarizados tipificados
B Error tip. Beta t Sig.
1 (Constante) 18.576 2.843 6.534| 0.000
Instrumento de 0.237 0.017 0.933]13.697| 0.000
prueba (puntaje)

a. Variable dependiente: Instrumento patrén (puntaje)

Fuente: Datos propios de la investigacion en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

En la tabla N° 12, podemos observar los coeficientes del modelo que

ayudaran a construir la formula del modelo predictivo del instrumento Criterio =

Prueba (0.237) + 18.576 asi también se logré calcular el Root Mean Square Error:

Raiz del Cuadrado Medio del Error que es igual a 3.242.
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FiguraN° 5
Gréfico de Curva COR instrumento de autopercepcién de habilidades en

investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje auténomo

Curva COR

10

0.5

0.69

0.4

Susceptibilidad

0.0 T T T T
0o 0z 04 06 0.8 10

1 - Especificidad

Los segmentos diagonales son producidos por los empates.

Fuente: Datos propios de la investigacion en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

En la figura N° 5 describe el Grafico de Curva COR instrumento de
autopercepcion de habilidades en investigacién cientifica y estrategias de
aprendizaje autobnomo, podemos observar la curva COR donde el punto de corte
estimado es 185, puntajes menores o iguales implica que esta en proceso 0 no
se ha logrado suficientes habilidades en investigacion cientifica y estrategias de
aprendizaje autébnomo, en contraposicion valores superiores a 186 indican que

existe 0 se ha logrado suficientes habilidades en investigacion cientifica y
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estrategias de aprendizaje autbnomo, con una sensibilidad del 85% y una

especificidad del 84%, el area bajo la curva fue de 89.4%.
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Figura N° 6
Grafico de Curva COR del Dominio 1 Cribado instrumento de

autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica

Curva COR
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0.0 T T T T
0.0 02 04 0e 0s 1.0

1 -Especificidad

Los segmentos diagonales son producidos por los empates

Fuente: Datos propios de la investigaciobn en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

En la Figura N° 6 muestra la curva COR del Dominio 1 rotado al cual
denominamos cribado para habilidades en investigacion cientifica tomando como
evidencia su correlacion directa fuerte 0.93 y el dominio 1 es que aporta mas con
un Alfa de Cronbach = 0.95, se estimé el punto de corte que fue de 51 puntajes
menores o iguales a esta implica que esta en proceso 0 no se ha logrado una

autopercepcion suficiente de habilidades en investigacién cientifica, en
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contraposicion valores superiores a 51 indican que existe o se ha logrado
suficientes habilidades en investigacién cientifica, con una sensibilidad del 80%

y una especificidad del 80%, el area bajo la curva fue de 88%.
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Figura N° 7
Gréfico de Curva COR del Dominio 2 Cribado instrumento de estrategias

de aprendizaje autbnomo

Curva COR
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1 -Especificidad

Los segmentos diagonales son producidos por los empates

Fuente: Datos propios de la investigaciobn en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

En la Figura N° 7 muestra la curva COR del Dominio 2 rotado al cual
denominamos cribado para estrategias de aprendizaje autbnomo tomando como
evidencia su correlacién de 0.83 y el dominio 2 aporta con un Alfa de Cronbach
= 0.93, se estimo el punto de corte que fue de 46 puntajes menores o iguales a
esta implica que estd en proceso o no se ha logrado suficientes estrategias de

aprendizaje autbnomo, en contraposicion valores superiores a 46 indican que
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existe o0 se ha logrado suficientes estrategias de aprendizaje autbnomo, con una
sensibilidad del 78% y una especificidad del 63%, el area bajo la curva fue de
80%.
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Figura N° 8
Grafico de Curva COR del Dominio 4 Cribado instrumento de
autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de

aprendizaje autbnomo

CurvaCOR

1.0

0.89

0.6

0.4

Susceptibilidad

0.2

0.0 T T T T
0.0 02 04 0e 0s 1.0

1 -Especificidad

Los segmentos diagonales son producidos por los empates

Fuente: Datos propios de la investigacion en base al proceso del disefio y

construccion del instrumento La Paz 2021.

En la Figura N° 8 muestra la curva COR del Dominio 4 rotado al cual
denominamos cribado para habilidades en investigacion cientifica y estrategias
de aprendizaje autbnomo tomando como evidencia su correlacion de 0.63 y el
dominio 2 aporta con un Alfa de Cronbach = 0.85, se estimé el punto de corte
gue fue de 45 puntajes menores o iguales a esta implica que esta en proceso o
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no se ha logrado suficientes habilidades en investigacion cientifica y estrategias
de aprendizaje autbnomo, en contraposicion valores superiores a 46 indican que
existe 0 se ha logrado suficientes habilidades en investigacion cientifica y
estrategias de aprendizaje autbnomo, con una sensibilidad del 75% y una
especificidad del 66%, el area bajo la curva fue de 74%.
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Tabla N° 13
Escala de autopercepcién de habilidades en investigacion cientificay

estrategias de aprendizaje autbnomo (1lra parte-version resumida).

Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4 5

N° ITEM 1 2 3 4 5

1 Identifico causas y efectos de forma general a lo particular para redactar el
planteamiento del problema.

2 Logro caracterizar la magnitud, trascendencia, vulnerabilidad del problema de
investigacion.

3 Logro delimitar el problema sobre el que se quiere investigar, en quienes, donde
y cuando.

4 Logro usar buscadores cientificos para la revision sistematica y elaboracion
coherente y completa del marco teérico

5 Presento en anexos la informacion necesaria de respaldo que permita
complementar lo descrito en el informe de investigacion.

6 En la elaboracion de resimenes de cada uno de los temas integro las
aportaciones hechas por otros compafieros en clase.

Intercambio informacion y/o resimenes de los temas con mis comparieros.
Me organizo con mis compafieros para el logro de las actividades.

9 Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos complementarios a la
bibliografia recomendada, lo comparto.

10 | Consulto con los compafieros las dudas que se me plantean en el estudio del
tema.

11 | Estudio con esquemas, resimenes y cuadros sindpticos de los contenidos de
cada tema.

12 | Utilizo aplicaciones y/o programas para elaborar resimenes o mapas
conceptuales.

13 | Particip6 activamente en las clases

~

[0}

En la Tabla N° 13 se detalla la version resumida de la escala para medir la
autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de
aprendizaje autonomo, para la evaluacion del cribado si el puntaje obtenido es
igual o mayor a 46, se percibe que se esta logrando el desarrollo de habilidades
en investigacién cientifica y estrategias de aprendizaje autbnomo, si el puntaje
es igual o menor a 45 se percibe que el encuestado estd en proceso, no se ha
logrado suficientes habilidades en investigacion cientifica y estrategias de
aprendizaje autobnomo. Por tal motivo para un mayor andlisis es necesario

completar el resto de la encuesta.
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Tabla N° 14

Escala de autopercepcién de habilidades en investigacion cientificay

estrategias de aprendizaje autbnomo (2da parte-versién ampliada).

Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces
1 2 3 4

Siempre
5

N° | ITEM 2 |3 |4 |5

14 | Logro describir los aspectos éticos y redacto el consentimiento informado

15 | Realizo la discusion de mis resultados comparandolos con los resultados
hallados en otros estudios similares.

16 | Elaboro un instrumento valido y confiable para la recoleccién de la informacion.

17 | Llevo a cabo lo propuesto en el plan de tabulacién y el andlisis del dato.

18 | Logro seleccionar el tipo de muestreo a emplear.

19 | Propongo las recomendaciones de acuerdo a las conclusiones obtenidas.

20 | Elaboro las conclusiones de los resultados en funcion de los objetivos.

21 | Llevo a cabo los procedimientos y empleo los recursos necesarios para la
recoleccion de la informacion.

22 | Organizo el trabajo de campo para la recoleccion de los datos en investigacion.

23 | Logro describir los métodos y técnicas para la recoleccion de la informacion.

24 | Determino los criterios de inclusion y exclusion claramente.

25 | Logro identificar la unidad de informacion y la de observacion o analisis.

26 | Logro formular objetivos de investigacion en base al problema planteado.

27 | Anoto mis dudas para consultarlas méas a fondo en una segunda lectura.

28 | Antes de dar un examen dedico unos dias de repaso para asimilar el contenido y
aclarar dudas finales.

29 | Construyo una sintesis personal de la estructura de la tarea solicitada

30 | Utilizo el diagrama espina de pescado, arbol de problemas, cuadros
comparativos, etc., para el anélisis de problemas.

31 | Aclaro las dudas con el profesor en clase o en tutoria.

32 | Realizo un seguimiento a mis actividades y monitoreo mis objetivos de estudio
trazados.

33 | Repaso las indicaciones que el profesor nos ha dado a lo largo del curso.

34 | Evallo el proceso de aprendizaje obtenido.

35 | Planifico las técnicas, método y estrategias para estudiar.

36 | Alinicio, realizo por escrito un plan de actividades, reflejando el tiempo que
dedicaré a cada parte de la estructura del trabajo de investigacion.

37 | Tomo nota de las respuestas del profesor a las dudas propias o de los
comparieros.

38 | Respondo a las preguntas planteadas en clase.

39 | En lalectura subrayo lo mas importante y palabras que no entiendo que
complemento con la revision de otros documentos.

40 | Logro operacionalizar las variables de un plano abstracto a un plano observable
y medible.

41 | Me resulta facil elaborar un resumen estructurado y/o ejecutivo del informe final
de investigacion.

42 | Logro calcular la muestra en base formulas o programa estadisticos de acuerdo
al disefio metodoldgico elegido.

43 | Elaboro una base de datos de revision de la informacion encontrada

44 | Me resulta facil interpretar informacion de cuadros y graficos obtenidos.

45 | Me encuentro preparado para utilizar el programa estadistico SPSS.

46 | Me encuentro preparado para utilizar el sistema informatico Word, Excel,
PowerPoint.

47 | Logro desenvolverme libremente al defender mi trabajo de investigacion
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48

Presento el informe final en formato de articulo publicable

49

Me encuentro preparado para utilizar el programa Zootero o Mendeley.

50

Logro formular la hipétesis si corresponde en base al disefio metodolégico y
pregunta de investigacion.

51

Logro identificar el disefio metodoldgico en base a mis objetivos y formulacion
del problema.

52

Para la redaccion del informe final tomo en cuenta normas de redaccion y
referencias bibliogréficas segin formato VVancouver o APA.

En la Tabla N° 14 se detalla la version completa de la escala para medir la

autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de

aprendizaje autonomo, una vez completada las 52 preguntas, se suma la

puntuacion obtenida, sobre un maximo de 260 puntos para realizar la evaluacion

global. Si el resultado es < 185 puntos implican que esta en proceso 0 no se ha

logrado suficientes habilidades en investigacion cientifica y estrategias de

aprendizaje autbnomo. Sin embargo, puntajes iguales o mayores a 186 se

percibe que el encuestado ha logrado suficientes habilidades en investigacion

cientifica y estrategias de aprendizaje autbnomo.
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Tabla N° 15

estrategias de aprendizaje autbnomo (version completa).

Escala de autopercepcién de habilidades en investigacion cientificay

Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4 5

N° ITEM 2 |3 5

1 Identifico causas y efectos de forma general a lo particular para redactar el
planteamiento del problema.

2 Logro caracterizar la magnitud, trascendencia, vulnerabilidad del problema de
investigacion.

3 Logro delimitar el problema sobre el que se quiere investigar, en quienes, donde
y cuando.

4 Logro usar buscadores cientificos para la revision sistematica y elaboracion
coherente y completa del marco teérico

5 Presento en anexos la informacion necesaria de respaldo que permita
complementar lo descrito en el informe de investigacion.

6 En la elaboracion de resimenes de cada uno de los temas integro las
aportaciones hechas por otros compafieros en clase.

7 Intercambio informacion y/o resimenes de los temas con mis compafieros.

8 Me organizo con mis comparieros para el logro de las actividades.

9 Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos complementarios a la
bibliografia recomendada, lo comparto.

10 | Consulto con los compafieros las dudas que se me plantean en el estudio del
tema.

11 | Estudio con esquemas, resimenes y cuadros sinépticos de los contenidos de
cada tema.

12 | Utilizo aplicaciones y/o programas para elaborar resimenes o mapas
conceptuales.

13 | Particip6 activamente en las clases

14 | Logro describir los aspectos éticos y redacto el consentimiento informado

15 | Realizo la discusion de mis resultados comparandolos con los resultados
hallados en otros estudios similares.

16 | Elaboro un instrumento valido y confiable para la recoleccion de la informacion.

17 | Llevo a cabo lo propuesto en el plan de tabulacion y el andlisis del dato.

18 | Logro seleccionar el tipo de muestreo a emplear.

19 | Propongo las recomendaciones de acuerdo a las conclusiones obtenidas.

20 | Elaboro las conclusiones de los resultados en funcion de los objetivos.

21 | Llevo a cabo los procedimientos y empleo los recursos necesarios para la
recoleccion de la informacion.

22 | Organizo el trabajo de campo para la recoleccion de los datos en investigacion.

23 | Logro describir los métodos y técnicas para la recoleccion de la informacion.

24 | Determino los criterios de inclusion y exclusion claramente.

25 | Logro identificar la unidad de informacion y la de observacion o analisis.

26 | Logro formular objetivos de investigacion en base al problema planteado.

27 | Anoto mis dudas para consultarlas mas a fondo en una segunda lectura.

28 | Antes de dar un examen dedico unos dias de repaso para asimilar el contenido y
aclarar dudas finales.

29 | Construyo una sintesis personal de la estructura de la tarea solicitada

30 | Utilizo el diagrama espina de pescado, arbol de problemas, cuadros
comparativos, etc., para el andlisis de problemas.

31 | Aclaro las dudas con el profesor en clase o en tutoria.

32 | Realizo un seguimiento a mis actividades y monitoreo mis objetivos de estudio

trazados.
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33 | Repaso las indicaciones que el profesor nos ha dado a lo largo del curso.

34 | Evallo el proceso de aprendizaje obtenido.

35 | Planifico las técnicas, método y estrategias para estudiar.

36 | Alinicio, realizo por escrito un plan de actividades, reflejando el tiempo que
dedicaré a cada parte de la estructura del trabajo de investigacion.

37 | Tomo nota de las respuestas del profesor a las dudas propias o de los
comparieros.

38 | Respondo a las preguntas planteadas en clase.

39 | En lalectura subrayo lo mas importante y palabras que no entiendo que
complemento con la revision de otros documentos.

40 | Logro operacionalizar las variables de un plano abstracto a un plano observable
y medible.

41 | Me resulta facil elaborar un resumen estructurado y/o ejecutivo del informe final
de investigacion.

42 | Logro calcular la muestra en base formulas o programa estadisticos de acuerdo
al disefio metodoldgico elegido.

43 | Elaboro una base de datos de revision de la informacién encontrada

44 | Me resulta facil interpretar informacion de cuadros y graficos obtenidos.

45 | Me encuentro preparado para utilizar el programa estadistico SPSS.

46 | Me encuentro preparado para utilizar el sistema informatico Word, Excel,
PowerPoint.

47 | Logro desenvolverme libremente al defender mi trabajo de investigacion

48 | Presento el informe final en formato de articulo publicable

49 | Me encuentro preparado para utilizar el programa Zootero 0 Mendeley.

50 | Logro formular la hipotesis si corresponde en base al disefio metodolégico y
pregunta de investigacion.

51 | Logro identificar el disefio metodoldgico en base a mis objetivos y formulacion
del problema.

52 | Para la redaccion del informe final tomo en cuenta normas de redaccion y

referencias bibliogréaficas segin formato VVancouver o APA.

En la Tabla N° 15 se encuentra la version completa de la escala que consta de

52 enunciados gque evallua de forma global las variables de estudio, la pregunta

1 a la 13 evalla el cribado, y de las preguntas 14 a la 52 es su evaluacion

complementaria sumando ambas partes su evaluacion es de forma global de la

autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de

aprendizaje autbnomo. Dentro la 2da parte de la escala las preguntas del 14 a la

26 evalla las habilidades en investigacion cientifica. De la pregunta 27 a la 39

evalla las estrategias de aprendizaje autbnomo. De las preguntas 40 a la 52

evalla ambas variables sin embargo el que tiene una distribucion mas equitativa

de preguntas de ambas variables es el cribado.
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Media de puntuacidén Escala de autopercepcion de habilidades en

Tabla N° 16

investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje autbnomo por afio de

estudio.

Afio de N Media Desviacion Error Intervalo de confianza al 95%
estudio puntuacion tipica tipico " imite inferior Limite superior
ler afio 48 63.9 29.0 4.2 55.5 72.3

2do afio 72 198.1 23.4 2.8 192.6 203.6

3er afio 43 1914 35.0 5.3 180.6 202.1

4to afo 31 206.3 28.2 5.1 196.0 216.7

5to afio 31 195.0 27.2 4.9 185.0 205.0

Fuente. Base de datos de la validacién de constructo

La Tabla N° 16 se encuentra la descripcion de la Media de puntuacion Escala de

autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de

aprendizaje autonomo de estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética,

siendo mayor la puntuacion en 4to afio 206£28 y menor en el ler afio 64+29 a

medida que avanza de curso mejora las habilidades en investigacion cientifica y

estrategias de aprendizaje autonomo.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1CONCLUSIONES

El instrumento disefiado tiene validez interna, de contenido, constructo y
fiabilidad; ademas de validez externa. El instrumento tiene fiabilidad alta con una

cifra cercana a la unidad, asi también, presenta estabilidad y rendimiento.

El instrumento, que fue creado utilizando marcos tedéricos, aproxima como
los individuos perciben sus propias habilidades en la indagacion cientifica y el
aprendizaje auto dirigido. Los resultados del indice de validez de contenido
determinado por jueces profesionales fueron suficientes. Existe un instrumento
gue es adecuado para su uso y aplicacion en el campo de la investigacion y tiene
un nivel suficiente de validez de contenido. Los resultados obtenidos para la
variabilidad de items, la correlacién general de items, la similitud item-item, el
gréfico de sedimentacion, la distribucion de items por dimensién segun la rotacién

y la confiabilidad item-dominio fueron suficientes.

El tema de habilidades investigativas, abarca cada vez mayor interés en
el ambito académico en la educacién superior, no solo limitdndose a descubrir su
estado, sino llevar acciones concretas para transformar la realidad y asi
desarrollar las mismas. El enfoque adoptado para las dimensiones del
instrumento, fue el de la competencia investigativa como conjunto de
competencias especificas del acto de investigar, que siguen la I6gica del método
cientifico y su proceso. Los resultados muestran niveles medios altos de
percepcion en general de las competencias investigativas, siendo mayor en

escritura y técnicas de recogida de la informacién y menor en busquedas
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bibliograficas especializadas, citacion y referenciacion, aspectos de especial

relevancia en el ambito académico.

Los resultados de la investigacion con la aplicacion del instrumento
diseflado y validado podran contribuir a identificar y fortalecer aguellos aspectos
0 competencias investigativas que de momento estan menos favorecidos. El uso
adecuado de estrategias de aprendizaje autbnomo el estudiante tendra el control
y autorregulacion de su proceso de aprendizaje, por lo tanto; conllevara al logro
de las competencias. Es para ello fundamental que el estudiante adquiera un
amplio repertorio de estrategias las mismas que seran escogidas de acuerdo a
las caracteristicas propias de cada estudiante. El desarrollo y aplicacion de las
estrategias de aprendizaje autbnomo requiere en un primer momento del

acompafnamiento docente como un ente motivador y facilitador.

El aprendizaje autbnomo es un proceso que permite al estudiante
universitario ser autor de su propio desarrollo, eligiendo los caminos, las
estrategias, las herramientas y los momentos que considere pertinentes para
aprender y poner en practica de manera independiente lo que ha aprendido. Cada
persona aprende y se desarrolla de manera distinta, se aplica o se experimenta
con la realidad, es importante desarrollar un aprendizaje autonomo pues la vida
siempre esta cambiando y hay algo nuevo por aprender siempre, se desarrolla la
habilidad de relacionar problemas por resolver, buscar informacion necesaria,
analizar, generar ideas, sacar conclusiones y establecer el nivel de logro de sus

objetivos.
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6.2 RECOMENDACIONES

Se deben realizar las orientaciones metodoldgicas para la educacion en el
trabajo investigativo y estrategias de autoaprendizaje, acciones cientificas
metodoldgicas y programas de curso electivo para estudiantes de Nutricién, lo
que permitira elevar el nimero y la calidad de los trabajos presentados en
eventos cientificos estudiantiles; constatandose avances en el desarrollo de las
habilidades investigativas y estrategias de autoaprendizaje a un nivel adecuado,

realidad que actualmente es insuficiente.

También se recomienda aplicar las estrategias de aprendizaje, los
estudiantes necesitan de alguna forma independencia en sus aprendizajes para

auto dirigirse en el conocimiento donde el docente es facilitador en su formacion.

El estudiante debe estar convencido de la utilidad del procedimiento del
aprendizaje y querer aplicarlo sin que nadie se lo pida y cuando nadie lo controla;
por ejemplo, cuando hace uno los deberes de la casa o al salir de la universidad.

Se debe trabajar en las prioridades formativas y favorecer procesos
didacticos gestionando el desarrollo de la autonomia del estudiante que pasa por
una funcion del docente donde se debe hacer seguimiento y monitoreo para
identificar el desarrollo de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de
aprendizaje autonomo, utilizando espacios reflexivos en forma individual y en

equipo

Debido a la importancia de la educacion técnica, tecnoldgica y productiva
orientada en el proyecto de sociedad que plantea la CPE, el PND y la misma la
Ley de Educacion “Avelino Sifani-Elizardo Pérez”, el instrumento disefado y
validado podra también ser utilizado en las unidades educativas de nivel

secundario considerado como una forma de diagnostico para determinar
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habilidades en investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje autbnomo la
misma que serd comprendida como un proceso integral de formacion de
procedimientos y recursos utilizados para conseguir propositos especificos, en la
blusqueda de satisfacer necesidades y expectativas o resolver problemas, se
trata de habilidades, y destrezas, tanto intelectuales como manuales que,

usualmente, unen conocimientos y herramientas.
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ANEXOS



Anexo 1: Planillas Juicio de Expertos
Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Medicina Enfermeria, Nutricién y Tecnologia Medica
Carrera de Nutricion y Dietética — Unidad de Postgrado — Programa Doctoral no escolarizado en Ciencias de la
Educacion Superior en Salud
l. DATOS GENERALES
NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ:
CARGO ACTUAL:
INSTITUCION:

1. OBJETIVO
Determinar la validez de contenido y apariencia de autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica
y estrategias de aprendizaje autdnomo de estudiantes de la Carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad
Mayor de San Andrés, La Paz Bolivia 2021.

. INSTRUCCCIONES
Distinguido juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de autopercepcion de
habilidades en investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje auténomo de estudiantes de la Carrera
de Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor de San Andrés”. La evaluacion de los instrumentos es de
gran relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados
eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segtin corresponda.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
SUFICIENCIA 1. No cumple con | Los items no son suficientes para medir la dimension
Los items bastan o el criterio ) _ ] o
son suficientes para 2. Bajonivel Los items miden algin aspecto de la dimension, pero no
obtener la medicién corresponden con la dimension total
de lo que se quiere 3. Moderado nivel | Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la
di q q dimension completamente.
medar. 4.  Alto nivel Los items son suficientes
CLARIDAD 1. No cumple con | Elitem no es claro
El item se comprende el criterio ) _ - o
facilmente. es decir 2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones 0 una modificacion
su sintéctica y muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su
P significado o por la ordenacion de las mismas
semantica son . - P P
q q 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los

adecuadas. términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. No cumple con | El item no tiene relacion légica a lo que se quiere medir
El item tiene relacion el criterio _ _ _ _ )
légica con lo que se 2. Bajo nivel El item tiene una relacién tangencial a lo que se quiere medir.

uiere medir. . . . . . .

q 3. Moderado nivel | El item tiene una relacién moderada a lo que se quiere medir.

4.  Alto nivel El item se encuentra completamente relacionado a lo que esta

midiendo.

RELEVANCIA 1. No cumple con | El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién
El item es esencial o el criterio de la dimension
importante, es decir 2. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar
debe ser incluido. _ |ncJuyendo lo que mide e_ste.

3. Moderado nivel | Elitem es relativamente importante.

4.  Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
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V.

VALIDACION

ITEM

CRITERIOS A EVALUAR

SUFICIENCIA

¢El namero de
preguntas es suficiente
para recoger la

informacion?

1. No cumple con el
criterio

2. Bajonivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

CLARIDAD

¢lLa  pregunta se
comprende
facilmente?

1. No cumple con
el criterio

2. Bajonivel

3. Moderado nivel

4.  Altonivel

COHERENCIA

¢La pregunta tiene
relacion légica con lo
que se quiere medir?

1. Nocumpleconel
criterio

2. Bajonivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

RELEVANCIA
¢La pregunta es
importante y

pertinente?

1. Nocumple conel
criterio

2. Bajonivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Observaciones
(si debe
eliminarse 0
modificarse un
item)
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37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

ASPECTOS GENERALES DEL INSTRUMENTO

S|

NO

Observaciones

El Instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
responder

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacién.

Se especifica y caracteriza la poblacién de estudio del cual
se realiza el trabajo.

Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial.

El nimero de items es suficiente para recoger la informacion,
en caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a
afiadir.

¢Hay alguna pregunta que hace parte del constructo y no fue
evaluada? ¢ Cual?

¢EL INSTRUMENTO ES APLICABLE?

Validada por: C.l:

Fecha:

Firma: Celular:

Email:

Sello: Institucién donde trabaja:
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Anexo 2: Consentimiento informado

Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Medicina Enfermeria, Nutricién y Tecnologia Medica
Carrera de Nutricion y Dietética — Unidad de Postgrado — Programa Doctoral no escolarizado en Ciencias de la
Educacién Superior en Salud

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo el firmante de este documento autorizo y estoy de acuerdo en forma voluntaria en
participar en el presente estudio sobre “Validacion de una escala de autopercepcion de
habilidades en investigacién cientifica y estrategias de aprendizaje autdbnomo de
estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor de San

Andrés, La Paz Bolivia 2021, paro lo cual estoy legalmente apto y declaro lo siguiente:

Que el Lic. Erick Omar Paye Huanca, me ha propuesto participar del estudio arriba
mencionado. Que él me ha hecho conocer en forma clara en detalle el estudio, el objetivo,
el método (la forma) y la duracidn del estudio y los beneficios que aportara el mismo. Que

debo responder con veracidad en todo momento a las preguntas concernientes al estudio.

También sé que no voy a recibir ningln tipo de remuneracion o recompensa por participar,
he tenido la oportunidad de preguntar sobre la investigacion y se me ha contestados

satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

Consiento voluntariamente a participar en la investigacion y entiendo que tengo derecho

de retirarme en cualquier momento si asi lo deseara.

FIrma con acClaracCiOn: . ......cooeeenne e e e e,

En fecha: o oo No.Cl......o.........
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion del dato

Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Medicina Enfermeria, Nutricién y Tecnologia Medica
Carrera de Nutricion y Dietética — Unidad de Posgrado — Programa Doctoral en Ciencias de la Educacion
Superior en Salud

CODIGO: ....ccrrrs
l. DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE
DATOS PERSONALES FECHA:
Curso: lerafio] | 2doafio] ] 3erafio [~ |4to afio 5toafio] | EDAD:
Es padre o madre de familia: Si No__ Numero de hijos:

Estado civil: Soltero (@) Casado(a) ___ Union libre(a) _ Viudo(a) __ Divorciado(a)

Viesolo | | o acompafiado: |__]
Trabaja: Si No__ Sitrabaja es de forma: Dependiente 0 Independiente

. OBJETIVO
Determinar la autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje
autonomo de estudiantes de la Carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad Mayor de San Andrés, La
Paz Bolivia 2021.

1B INSTRUCCIONES
Estimado estudiante a continuacion, le presentamos una encuesta relacionado con autopercepcion de
habilidades en investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje autonomo en los estudiantes de la Carrera
de Nutricion y Dietética de Facultad de Medicina, Enfermeria, Nutricion y Tecnologia Médica de la
Universidad Mayor de San Andrés, motivo por el cual su respuesta para nuestra investigacion es relevante.

Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4 5

N° ITEM 1 2 13| 4 5

1 Identifico causas y efectos de forma general a lo particular para redactar el
planteamiento del problema.

2 Logro caracterizar la magnitud, trascendencia, vulnerabilidad del problema de
investigacion.

3 Logro delimitar el problema sobre el que se quiere investigar, en quienes, donde
y cuando.

4 Logro usar buscadores cientificos para la revision sistemética y elaboracion
coherente y completa del marco teorico

5 Presento en anexos la informacidn necesaria de respaldo que permita
complementar lo descrito en el informe de investigacion.

6 En la elaboracién de resimenes de cada uno de los temas integro las
aportaciones hechas por otros compafieros en clase.

7 Intercambio informacidn y/o resumenes de los temas con mis compafieros.
Me organizo con mis compafieros para el logro de las actividades.

9 Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos complementarios a la
bibliografia recomendada, lo comparto.

10 | Consulto con los compafieros las dudas que se me plantean en el estudio del
tema.

11 | Estudio con esquemas, resimenes y cuadros sindpticos de los contenidos de
cada tema.

12 | Utilizo aplicaciones y/o programas para elaborar resimenes o mapas
conceptuales.

[ee)
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13

Particip6 activamente en las clases

14 | Logro describir los aspectos éticos y redacto el consentimiento informado

15 | Realizo la discusion de mis resultados comparandolos con los resultados
hallados en otros estudios similares.

16 | Elaboro un instrumento valido y confiable para la recoleccién de la informacion.

17 | Llevo a cabo lo propuesto en el plan de tabulacién y el andlisis del dato.

18 | Logro seleccionar el tipo de muestreo a emplear.

19 | Propongo las recomendaciones de acuerdo a las conclusiones obtenidas.

20 | Elaboro las conclusiones de los resultados en funcion de los objetivos.

21 | Llevo a cabo los procedimientos y empleo los recursos necesarios para la
recoleccion de la informacion.

22 | Organizo el trabajo de campo para la recoleccion de los datos en investigacion.

23 | Logro describir los métodos y técnicas para la recoleccion de la informacion.

24 | Determino los criterios de inclusién y exclusion claramente.

25 | Logro identificar la unidad de informacion y la de observacién o analisis.

26 | Logro formular objetivos de investigacion en base al problema planteado.

27 | Anoto mis dudas para consultarlas mas a fondo en una segunda lectura.

28 | Antes de dar un examen dedico unos dias de repaso para asimilar el contenido y
aclarar dudas finales.

29 | Construyo una sintesis personal de la estructura de la tarea solicitada

30 | Utilizo el diagrama espina de pescado, arbol de problemas, cuadros
comparativos, etc., para el analisis de problemas.

31 | Aclaro las dudas con el profesor en clase o en tutoria.

32 | Realizo un seguimiento a mis actividades y monitoreo mis objetivos de estudio
trazados.

33 | Repaso las indicaciones que el profesor nos ha dado a lo largo del curso.

34 | Evallo el proceso de aprendizaje obtenido.

35 | Planifico las técnicas, método y estrategias para estudiar.

36 | Alinicio, realizo por escrito un plan de actividades, reflejando el tiempo que
dedicaré a cada parte de la estructura del trabajo de investigacion.

37 | Tomo nota de las respuestas del profesor a las dudas propias o de los
compafieros.

38 | Respondo a las preguntas planteadas en clase.

39 | En lalectura subrayo lo mas importante y palabras que no entiendo que
complemento con la revision de otros documentos.

40 | Logro operacionalizar las variables de un plano abstracto a un plano observable
y medible.

41 | Me resulta facil elaborar un resumen estructurado y/o ejecutivo del informe final
de investigacion.

42 | Logro calcular la muestra en base formulas o programa estadisticos de acuerdo
al disefio metodoldgico elegido.

43 | Elaboro una base de datos de revision de la informacion encontrada

44 | Me resulta facil interpretar informacion de cuadros y gréaficos obtenidos.

45 | Me encuentro preparado para utilizar el programa estadistico SPSS.

46 | Me encuentro preparado para utilizar el sistema informatico Word, Excel,
PowerPoint.

47 | Logro desenvolverme libremente al defender mi trabajo de investigacion

48 | Presento el informe final en formato de articulo publicable

49 | Me encuentro preparado para utilizar el programa Zootero 0 Mendeley.

50 | Logro formular la hipotesis si corresponde en base al disefio metodolégico y
pregunta de investigacion.

51 | Logro identificar el disefio metodoldgico en base a mis objetivos y formulacion
del problema.

52 | Para la redaccion del informe final tomo en cuenta normas de redaccion y

referencias bibliogréaficas segin formato Vancouver o APA.

Muchas gracias por su colaboracion...
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Anexo 4: Carta de autorizacion

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES

FACULTAD DE MEDICINA, ENFERMERIA, NUTRICION ¥ TECNOLOGIA MEDICA

UNIDAD DE POSTGRADO

Faxurtad de Metdiciva, Tnfermeria,

Mutricin y Tecrologia Médica La Paz, febrero 27 de 2020

U.P.G. CITE N° 0183/2020

Sefiora !
Lic. M. Sc. Magdalena Jordan de Guzman
DIRECTORA

CARRERA DE NUTRICION

Presente -

Ref.: SOLICITUD DE AUTORIZACION
De mi mayor consideracion:

A tiempo de saludar a su autoridad, me permito informarie que dentro la actividad
academica del Programa del Doctorado en Educacion Superior en Salud, de la
Unidad de Postgrado de la Facultad de Medicina de la Universidad Mayor de San
Andrés, se viene desarpllando el Trabajo de Tesis de Grado titulado
“VALIDACIONES DE LA ESCALA PARA MEDIR AUTOPERCEPCION DE
HABILIDADES EN INVESTIGACION .CIENTIFICA Y ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE AUTONOMO DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE PRE Y
POST GRADO DE LA CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA DE LA
UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES, GESTION 2020",

Tema que es investigado por el cursante legalmente habilitado:

5

Lic. M. Sc. Erick Omar Paye Huanca.

En ese sentido por lo expuesto SOLICITO a su autoridad, pueda colaborar al
investigador autorizando Ia obtencién de informacién necesaria que permita ejecutar
el trabajo referido.

Sin otro particular, me despido con las consideraciones que el caso amerita,

./
Dr. Ph.D Ju Cfaﬂns E;g’ illo Camacho
CO DINADOR ACADEMICO

[,/J;x

i

Calle ﬂ'am.‘r‘r;“&mﬂ'mis W= 1734 - Miraflores « Teléfonas; 2612387 - 2228062 - 2227188
Obrajes c. 5 N° 500 « TIf: 2782035 » Pag. Web: ftpsiipostgrado. fment.umsa.ba * La Paz - Bolivia
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Anexo 5: Validacion de contenido y apariencia por jueces

Planillas Juicio de Expertos

Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Medicina I:nferme'la. Numclbn y Temologh Medica
Carrera de Nutricion y Dietética — Umdad de Postgrad I no escolarizado en Ciencias de la Educacion
Supenor e Salud
L DATOS GENERALES
NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: M Sc. Magdalena Jordan de Guzman -

CARGO ACTUAL: Directora de Carrera de Nutricion y Dietética
INSTITUCION: Universidad Mayor de San Andrés

1L OBJETIVO
Determinar la validez de contenido y apariencia de percepcion de en investigacion cientifica y
estrategias de aprendizajé autdonomo de estudiantes de la Carréra de Nutricion y Dietética de la Universidad
Mayor de San Andrés, La Paz Bolivia 2021,

hahilidad.

1L INSTRUCCCIONES
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de autopercepcion de
habilidades en investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje autdnomo de estudiantes de la Carrera de
Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor de San Andrés”. La evaluacion de los instrumentos es de gran
relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados
eficientemente, Agradecemos su valiosa colaboracion.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

CATEGORIA CAUFICACION INDICADOR
SUFICIENCIA No cumple con | Los items no son suficientes para medir la dimension
Los items bastan o el eriterio
son suficientes para 2 Bajonivel Los |wms‘ miden algun aspecto de la dimension, pero no
obtener la medicion conlad total
& 1 o R 3. Moderado nivel Scdebmmuunmnnlgunosxmmpodncvﬂunh
e e dimensidn completamente.
medir. 4 Alto nivel Los items son suficientes
CLARIDAD 1. No cumple con El item 0o ¢s claro
El item se comprende 2 gq;ﬂmzl i . ) s
3 3 2 nivs tem req dificacignes o unn modi

ficllme!lte', 0NN muy grande en cl uso de las palabras de acucrdo con su
su  sintactica y fado oipor Mo a de lns o
semantica son PRy et dificacis ;

3. N nivel | Sereaq una muy especifica de algunos de los
adecuadas. términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica v sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. No cumple con | El item no tiene relacion logica a Jo que se quiere medir
El item tiene relacion cl entenio Lo
logica con lo que se 2. Bajo mivel El item tiene una relacion tangencial a lo que se quiere medir
qulers modir 3. Moderado mivel | El item tiene una relacion moderada a lo que se quicre medir.

4. Alto mvel El item se pl 1 do a lo que csta
RELEVANCIA 1. No cumple con | El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
El item es esencial b el eritenio medicion de la dimension ;
importante, es decir 2. Bajonivel El item tienc alguna relevancia, pero otro item puede cstar
debe ser incluido Sacheyead o oo side oo,

] 3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
4 Alto mvel El item es muy relevante y debe ser incluido.
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Iv. VALIDACION
ITEM CRITERIOS A EVALUAR
["SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA (‘;’:"‘""";:
JE1 -inen- ) de | iLla pr.vgm se ;l.:n .pmu tieme | ;La pregunta o ks ‘s
preg o mp bogica con lo | importante ¥ | nadiiocthe
pars recoger I | ficHmentc? que sc quicre medir? | pertinente? * | item)
informacion?
1 No cample con ¢ | ) No cumple con | 1 No cumpleconel | 1 No cumple con ¢l
erteno ¢l eriteno cntens cnteno

2 Bajonivel 1 Bsjonivel 2. Bujomvel 2. Bxomvel
3 Moderado mivel 3. Moderado nivel 3. Moderado nivel 3. Moderado nivel
4. Abwomvel 4 Alonivel 4. Alto mvel 4. Alto nivel

1 4 Rl 4 4

2 4 0 4

3 Kl 4 4

4 1 I 4

s Rl 1 ki

6 Rl 4 4

7 4 4 4

] Kl + 4

9 1 4 Rl

10 Kl + 4

1l Kl 4 4

i2 4 4 4

13 A 4 Rl

4 Rl K 4

15 Kl B 4

16 4 4 4

17 4 4 4

18 K 4 4

19 ] 4 1

20 4 4 N 4

21 4 4 4 B

2 4 4 4

23 3 3 3

4 Kl N 4

3 3 3 3

26 4 4 4

27 4 4 4

] 4 4 4

29 F] ] P

30 4 4 4

11 4 4 4 4 e

n 4 4 4

13 K 4 4

M “ - 4

35 K K 4

6 4 4 4

37 3 3 3

I8 3 3 3
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| ] ] =] ] e ] ] -

2

ASPECTOS GENERALES DEL INSTRUMENTO

o

NO

Observaciones

} Instrumanto contiene instrucciones claras y pracisas para
re

| responder
Los ftems permitan el logro del objetivo de la investigacion.
Se especifica y caracteriza la poblacion de estudio del cual
se realiza el trabajo.

ale

Los items estan distribuidos en forma ldgica y seci

"Elnamero de ftems es suficiente para recoger la informacion,

en caso de cer negativa suw reepuects, sugiara loe leme o

ale

¢ Hay alguna pregunta que hace parte del constructo y no fue
evaluada? J Cudl?

LEL INSTRUMENTO ES APLICABLE?

El

Validada por: M.Sc. Magdal ?rd.’m de Guzman c'L:/Wé 5§ otﬂ/ Fecha: 23/06/2021
Firma: Celular: 72525202 Email:

Z L‘@ | majordanvg@yahoo.com
Selio: 7 CEDICINA - UM § A Tnstitucion donde trabaja:

Carrera de Nutrcidn y Distética de La Facultad de
Medicina, Universidad Mayor de San Andrés
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Planillas Juicio de Expertos
Um\wndadMn\wdeSlnAn&es
Facultad de Medici in. N "‘)T logia Med
Carrera de Nutricsdn v Dietética - Unidad de Posigrado - Prog D 1 no farizado en Ciencias de la Educacion
SnpuinrenSAl-d

L DATOS GENERALES
NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: M Sc. Arleth Juana Sucre Ramirez
CARGO ACTUAL: Consultora y Docente de Postgrado

INSTITUCION: UTO, U siglo XX, USFX, UMSA.

1L OBJETIVO
Determinar la validez de ido y apan de 16n de habilidades en investigacion cientifica y
estrategias de aprendizaje autonomo de estudiantes de la Cmem de Nutricion ¥ Dietética de la Universidad
Mayor de San Andrés, La Paz Belivia 2021,

L. INSTRUCCCIONES
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para fuar el instrumento “Escala de autopercepcion de
habilidades en investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje auténomo de estudiantes de |z Carrera de
Nutricién y Dietética de la Universidad Mayor de San Andrés”. La evaluacion de los mstrumentos es de gran
relevancia para lograr que sean vihdm y que los resultados obtenidos a partir de éstos sean unlizados
eficientemente. Agrads su

De do con los indicadores califique cada uno de los items segun corresponda
CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
SUFICIENCIA 1. No cumple con | Los itoms no son suficscnics para medir la dimension
Los items bastan o < cileric
son suficientes pam 2. Bapomivel lmmmmdcnd?naspectodehdm-.mm
obtener fa medicion con la total
de lo ke 3. Moderado nivel | Se deben mcrementar algunos. items para poder cvaluar la
medir qe:90.q0 dimension completamente.
. 4. Ao nivel Los items son suficicntes
CLI\RE).’\D . Ne ?muy'w v | B ilem wo e vlano .-
El item se comprende o eriterio ) -
ficilmente, es decir, 2. Baonivel El item requicre b modifi o una modifs

muy grande en el wso de las palabras de acuerdo con su

W SRS LY n;mﬂmdoopmhmdmdehsnmn

semantica son g o

3. Moderado nivel | Sereq una muy cspecifica de algunos de los
adecuadas. términos del item.

4, Al aivel El itom g5 claro, ticas intics y mntaxis sdocund
COHERENCIA I No cumple con | Elitem no ticne relacion kogica a lo que s¢ quicee medir
El item tiene relacion ¢l criterio ) )
logica con lo que se 2. Bajo nivel El item ticoe una relacidba tangencial a lo que se quicre medir
quicre 8 3. Moderado nivel | El item uene una relacson moderada a lo que se quicre medir,

4 Al uivel L} et ¢ viicuviitia coiphiascaio iclacanndo & o yuc usia

= midiendo

RELEVANCIA L. No cumple con Eli.ul.uwede'xrdmimdonnmu\ud'mdlh
El item es esencial o X mmol aed::n‘dc la M ) .
importante, es decir mvel ticne alguna relevancia. pero otro tem puede estar
del;’: ser incluido incluyendo ko que mide éste

3. Moderado nivel | El item ¢s relativamente importante

4. Adio el L1 ilcan € wiy sciovanic y debe see inclunlo,
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v, VALIDACION
TTEM CRITERIOS A EVALUAR
SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA Ohearviicienss
LE1 _ nimero de | ;La preguots  se | ;La pregunts tiene | JLa  pregumta o :‘I-“md‘b:
pieg & i relacken bogica con lo | impertante ¥
pars recoger In | faciimente? aue se quiere medir” | pertinente? medificarse v
Informackin? ",
1. No cumple com of | 1 No cumple con | | Nocampleconel | 1. Mo cumple con o
cnteno el eniteno ailenio cnleno
2. Bajonivel 2 Bao nivel 2 Hajo nivel 2. Baoniwel
5. Modemdo nivel 3 Modemdo mived 3. Moderado nivel 3 Maodendo nivel
4. Al nivel 4. ANo nivel 4. Alo mived 4 Also mvel
I 4 4 4 4
2 4 4 4
3 4 K 4
K 4 4 4
5 4 4 K
6 4 4 4
T A [ 4
8 4 4 4
9 4 il “
o 4 1 4
1l 4 4 -
EE 4 [ 4
13 4 4 4
4 4 4 4
15 4 4 +
16 4 4 4
17 4 a 4
[E] Fl a . a4
(B F] 4 4 -
20 4 Rl 4
2 4 4 4
2 4 h 4
23 4 A4 4
2 ] ) a
25 4 4 4
26 4 4 4
27 4 Rl 4
M 4 B 3
29 4 Rl 4 o
30 F] 4 4
3 4 4 Rl 4
32 4 Rl 4
33 4 1 4
RR} 4 E <
4 a 4
4 "4 4
7 4 4 4
38 4 Rl 4
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9 4 4 4
0 4 4 1
4l 4 4 4
42 il 1 [
43 4 1 4
44 4 ] 4
45 4 4 4
% 4 4 4
7 1 1 4
i 4 K 4
4 + 4 4
B 4 a )
] 4 4 4
52 a4 4 4
ASPECTOS GENERALES DEL INSTRUMENTO SI NO | Observaciones
| Instrumanto contiene instry claras y para | sl
wﬂll
Los ftems permiten ei logro del sbjetivo de 3 investgacion sl
Se especifica y iza | ) de estudio del cual | si
e realizs el trabajo
Lo Items estin distribukios en forma 15gica y secuencial 8l
[ETnGmero oe Rems es suficente para recoger |a irformacidn, | sl
en caso de ser negativa su respuesta sugiera los kems 3
afady,
4 Hay aiguns pregunta que hace parte del constructo y no fue no
evaluada? ; Cull?
LEL INSTRUMENTO ES APLICABLE? | =i

C.1: 4508339 Cbba. Fecha: 23/06/2021

IZ:I“ por: M Sc. Arleth Juana Sucre Ramirez

Firma: Celular: 70660677 Email;_
e ot con
Sello: Institucién donde trabaja:

Lz, M. St Arieth Jo e )
Mat. Prof. 5.1 Reg. C.N.0.6. 48§

UTO, U siglo XX, USFX, UMSA.
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Anexo 1: Planillas Juicio de Expertos
Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Medicina Enfermerla, Nutricidn y Tecnologia Medica
Carrera de Nutricidn y Dietética - Unidad de Postgrado - Programa Doctoral no escolarizado en Ciencias'de la Educacion
Superior en Salxd
I DATOS GENERALES
NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ:M.Sc. Diego Javier Fuentes Sapiencia
CARGO ACTUAL: Técnico Investigacidén 11
INSTITUCION: Carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad Mayor de San Andrés

1L OBJETIVO
Determinar la validez de conlemdo y apariencia de autoperoepcion de habilidades en investigacion cientifica
y gias de aprendi de di de la Carrera de Nutricién y Dictética de la Universidad
Mayor de San Andrés, La Paz Bolivia 2021.

1. INSTRUCCCIONES
Respetado Juez Usted ha sido seleccionado para | el i “Escala de autopercepcion de
habilidades en investigacion cientifica y cstrategias de aprendizaje auténomo de estudiantes de la Carrera de
Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor de San Andrés”. La evaluacién de los instrumentos es de gran
relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados
s Agrad aivall fahcant

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segiin corresponda,

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR

SUFICIENCIA I. No cumple con | Los items no son sufictentes para medir la dimension

Los items bastan o el eriterio

son suficientes para 2. Bajonivel Los ftems m.idullalgfm aspecio de la dimensidn, pero no

) den con ln in total

:‘:e‘za ul: ;:ed:fim 3. Modersdonivel | Se deben incrementar algunas items para poder evaluar fa
9.4 q dimensién completamente.

medir. 4. Al nivel Laos items son suficientes

CLARIDAD 1, No cumple con | EI item no es claro =

El item se el criterio

comprende 2. Bajonivel El ftem requiere b modi ficac: 0 unsa modificacio

muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacion de las mismas
3. Moderado nivel | Se requicre una modificacion muy especifica de algunos de

facilmente, es decir,
su  sintactica y

scméntica san los términos del item,
adecuadas. 4. AMto nivel El item es claro, tiene semé y si Secuad
COHERENCIA 1. No cumpic con | Elitem no tiene relacidn dogica alo que se quiere medie
El item tiene relacion ¢l criterio
légica con lo que se 2. Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial a ko que se quiere medir,
Sehe i 3. Moderado nivel | El item tiene unn relacidn moderada alo que s quicre medir,
4. Alro nivel El item se pletamente relacionado alo que estd
midieado.
RELEVANCIA 1. No cumple con | El ftem puede ser eliminado sin que se vea afectadn la
El item es esencial o ¢l criterio medicion de la dimension
importante, es decir 2. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar
debe ser incluido, incluyendo o que mide éste.
3. Moderado nivel | El ftem es relativamente importante,
4. Alto nivel El item ¢s muy relevante y debe ser incluido. |
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Iv. VALIDACION

ITEM CRITERIOS A EVALUAR
SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA Observaclones
B nimero de | (La  pregunta se | ;La pregusta tiese | ;La pregunts s (sidebeeliminar
pregustas es suficiente | comprende relackin Mgica com lo | importante y b
para recoger Ia | Ficilmente? Qque se quicre medir? | pertinente? ?modlﬂnm-n
informacién? Resn)
I Nocumple con el [ 1. No cumple can | I No cumple con | 1 No cumple can

criteno el criterio el crteno ¢l criteria

2 Daponivel 2 Buunivel 2 Bajo avel 2 Hajo nivel
3. Moderado nivel 3. Moderada nivel 3 Modenado nived 3. Modenado nivel
4 Alto nivel N Alto nivel 4 Ao nivel 4 Adio nived

1 4 F) 4 4

2 4 4 4

3 4 4 4

4 4 4 4

5 4 4 K

6 Rl 4 B

7 B o -

X 4 4 4

) 4 q 4

10 “ s 4

1 F) 4 4

12 4 4 "

13 K 4 4

14 4 a4 4

15 4 B 4

6 + 4 a4

17 4 4 K

18 4 + - Bl

19 4 4 4 .

2 - 4 =

21 4 Kl 4

2 4 4 4

2 4 4 4

2 4 4 -

23 4 K Bl

26 4 4 4

27 4 4 4

28 4 4 4

29 4 4 4

30 4+ + 4

3l N 4 4 4

2 - 4 4

3] 4 4 4

4 4 4 4

s 4 4 4

36 - 4 4

37 Kl 4 4

38 B Kl 4
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CARRERA DE NUTRICION Y DETETICA
E):‘C?LTYAD D= MEDICINA UMS A

de San Andrés

39 4 [ 4
40 4 4 4
41 4 4 4
42 4 4 4
a3 4 4 4
a4 4 4 4
45 4 4 4
46 ] 4 4
47 4 4 )
48 4 4 )
49 4 4 4
S0 4 4 4
51 4 4 4
52 4 4 4

———————————————
ASPECTOS GENERALES DEL INSTRUMENTO Sl NO Observaciones
El nstrumanto contlene instrucciones claras y precisas para | si

| sesponder
Los ilems permaten el logro del objetivo de la investigacion s
Se especifica y I3 lacidn de estudio del cual | s

| 5o realza el trabajo.
Los tams estan distribuidos en forma légica y secuencial. 8
B ndmero de ltems es suficiente para recoger la | s
Informacitn, en caso de ser negativa su respuesta, sugiera

o Hlems a afiadi
¢Hay alguna pregunta que hace parie del consiructo y no no
fue evaluada? ; Cudl?

JEL NSTRU!ENTO ES APLICABLE? | si
Validadapor:M.Sc. Diego Javier Fuentes Sapiencia | C.L: 5964160 LP |Fecha:31/0512021
[Firma: Calular: 70662954 Email:
- ~ ﬂ /(‘ disusu_2@hotmail.com
[Setlo: . DIEgo J. Tl , Institucién donde trabaja:
TECNICO DE INVESTIGACION i Carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad Mayor
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Anexo 1: Planillas Juicio de Expertos

Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Medicina Enfe ia, Nutricion y Teenologia Med
Carrera de Nutricion y Dictética — Unidad de Postgrado — Progr D I no escolarizado en Ciencins de la Educacion
Superior cn Salud

L DATOS GENERALES
NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: M Sc_ Virginia Rosalia Poroma Torrez -
CARGO ACTUAL: Nutricionista, Docente de postgrado
INSTITUCION: Servicio Departamental de Salud SEDES La Paz, Posgrado FACMENT - UMSA

1L OBJETIVO
Determinar la validez de contenido y apariencia de autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y
estrategias de aprendizaje autonomo de estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad
Mayor de San Andrés, La Paz Bolivia 2021.

1L INSTRUCCCIONES
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de autopercepcion de
habilidades en investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje autonomo de estudiantes de la Carrera de
Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor de San Andrés” La evaluacion de los instrumentos es de gran
relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados
efici Agrad su valiosa colaboracion

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR

SUFICIENCIA 1. No cumple con | Los items no son suficientes para medir la dimension

Los items bastan o el criterio )

son suficientes para 2. Bajo nivel Los ltems miden algin aspecto de la dimension, pero no
den con la di som total

obtener la medicion 3 Moderadonivel | Se deben incrementar algunos items para poder evaluar ls

::dlo qUo. 5 QIS dimension completamente
it 4 Altonivel Los items son suficientes
CLARIDAD 1. No cumple con El item no es clara
El item se comprende " il'a 9'1@‘; B o - s
facilmente, es decir, O niv: q tes 165 0 una modificacion
0 sintéctica muygmdcmclusodclnspahh:asdcncuadomsu
semantica soi igficmio o pox la ondommcacn dc les
3. Moderado nivel | Serequicre una modificacion muy especifica de algunos de los
adecuadas. términos del item.
4. Alto mivel El item ¢s claro. tiene semintica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. No cumple con | Elitem no ticne relacion logica a lo que se quicre medir
El item tiene relacion ¢l criterio . .
logica con lo que se 2. Bayo mvel El item tiene una relacion tangencial a lo que se quiere medir.
A Sk 3. Moderado nivel | Elitem tiene una relacién moderada a lo que se quiere medir
4. Alto mvel El item s¢ ph | do a lo que esta
midiendo. v
RELEVANCIA I. No cumple con | El item puede ser ehminado sin que se vea afectada la
El item es esencial o ¢l criterio medicion de la dimension
importante, es decir 2. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar
debe ser incluido. wcluyendo lo que mide ésie,
3. Moderado nivel | Elitem es relativamente importante
4. Alo nivel El item es muy relevante v debe ser incluido

200



Iv. VALIDACION
ITEM CRITERIOS A EVALUAR
"SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA Ot gaicionte
JEl nimero iLa  pregunta  se | ;La pregunta ticme | ;Lo pregumnta o :.hnhune ‘k.:
preguntas es omp d ion logica con bo | importante ¥ | modificarse wn
para recoger la | facilmente? que se quiere medir? | pertinente? | item)
informacion?
1. No canple con o | 1 No cample con | 1. Nocumpleconel | 1. Nocumple con el
criterio ¢l enitenio oriteno anlerio

2. Baojonivel 2 Bajomvel 2. Buojonivel 1 Bajonivel
3 Moderado nivel 3. Moderado nivel 3. Moderado mivel 3 Moderada nivel
4, Alto nivel 4. Alto mvel 4, Alto nivel 4. Alo mvel

1 F1 3 ] ]

2 F] 4 ]

3 2 3 3

4 Rl K 4

3 4 4 4

« 1 ) ]

7 Rl R 4

.3 Kl 4 4

9 4 4 1

10 Rl 4 4

I Kl K 4

12 . 4 4

13 K + o

4 4 4 Rl

15 4 4 a

16 Rl 4 4

17 4 4 4

I8 Kl * 4

19 | 4 4

20 Rl 4 . 4

21 4 + 4 =

n 4 4 4

13 ) + 4

24 Rl 4 4

25 ] 4 4

26 Kl K 4

7 Rl 4 4

b ] Rl 4 ]

29 4 4 4

0 4 4 4

1 4 Rl 4+ 4 v

n 4 4 4

313 4 4 4

i) Kl 4 R}

15 4 ‘< 4

6 4 4 4

37 4 4 4

8 4 Kl +
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39

10

1

42

43

“"

45

46

1

48

49

50

51

alalalalalala]lala]lala]aln] =~

52

alalalalalala]lalala]lala]] >

alalalala]lalala]lalala]laln]a

ASPECTOS GENERALES DEL INSTRUMENTO

Sl NO Observaciones

El Instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
responder

Los ftems p el logro del obj dela i gacion.

Si

Se especifica y caracteriza la poblacion de estudio del cual
se realiza el trabajo.

si

Los Items estan distribuidos en forma légica y secuencial.

Si

El numero de items es suficiente para recoger la
informacion, en caso de ser negativa su respuesta, sugiera
los ftems a anadir.

si

¢Hay alguna pregunta que hace parte del constructo y no
fue evaluada? ; Cual?

ZEL INSTRUMENTO ES APLICABLE?

Validada por: M.Sc. Virginia 7osa!ia Poroma Torrez
N

C.l.: 4740611 LP

Fecha: 23/05/2021

Firma:

Celular: 71955399

Email:

virginiaporoma77@gmail.com)

Sello: s .

Lic MSe Virginia . 2orons Tomg
NUTHICIONISTA D/ETISYA

Vat. Prol. 7-20 /RCNDB: P35

Institucién donde trabaja:
Servicio Departamental de Salud SEDES La Paz,
Posgrado FACMENT - UMSA
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Planillas Juicio de Expertos

Umsversidad Mayor de San Andres
Faculiad de Medscinn Pnfman an(m y‘l‘ccmlog.la Madics
Carrera de Nuincion y Distética - Unidad de # do ou Ciencias do lo Educscson
".upawrm Sdul
I DATOS GENERALES
NOMRRES V APKLLINOS DET IUEZ: M Se Muris Gladus Bepain Chogquataequ -

CARGO ACTUAL: Docente de la Carrera de Nutricion y Digtética
INSTITUCION: Universidad Mayor de San Andrés

IL OBJETIVO
Determunar |s validez de conterndo y apanencia de autopercepeion de habilidades en investigacion cientifice y
estrategias de aprendizaie autdnomo de estudiantes de b Carrera de Nutnwsén v Dietéticn de ka Universidad
Mayor de San Andrés, La Paz Bolivia 2021

1L INSTRUCCCIONES
Respetado juez: Usted ho sido seleccionado para evaluur el mstrumento “Escala de sutopercepeion de
habilidades en mvestigucion clentifica v estrategas de aprendizije autdnomo de estudinntes de kn Camrer de
Nutncion y Dhetetica de la Universidad Misyor de Sun Andrés™ La evaluacion de los instrumentos es de gran
relevancin pare logrur que sean vabdos y gue los resultados obteidos @ partir de estos sean uhilizados
eficienternente. Agradecemos su valiosa colaboracion,

De senerdo con los sigumentes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

CATEGORIA (‘.M..II’ICAClON INDICADOR
SUFICIENCIA No camgle con [ Los llemy no son saficientes par meshr 2 dimenswon
Los items bastan o el eriterio )
son suficientes para 2 Bagonivel Low dems muden algin apecto de la dimension, pero 1o
obtener ln medicion comsspondan con la dimensidn total
< A Moderado mivel | Se deben incrementir algunos #ems para poder evaluar la
de 1o que se quiere :
e i dimensidn completamente.
medit 4 Alro mvel Los lems son suficientes
CLARIDAD 1. Wo Curgle con | El Eem o es o
El item se comprende ¢l eriterso
fheilmente, o8- decir, 2. Bagomvel El jtem reqquitre bastantes modificaciggies o uma modificasicn
su sintictica  y muy grande en el uso de Jns palabras de acuento con su
, Tk upuﬁndo o por la ordenscicn de Ins mismas
somantica 3. Modessdo nivel sudere s modificacin iy especifica de algumos de los
adecundas. Mummt del flem.
4. Alo nivel El item s claro, Gene semd y Secui)
COHERENCIA 1L No cumgle con | El tlem no tene relucstn Waica i 1o que se quiere medir
El item nene relacion el criterio 2
logica con lo que se 2. Bago nivel El trem tiene vma relacon nmgencial a lo que se quiere medir
Quiera medis 3. Medeesdaniusl | Elian tiens teie salosides madornds 4 15 dua e sptiory stadic
4. Ao nivel El Wemn s pl 2} lo 2 lo que csta
mnhmdu '
RELEVANCIA 1. No cumple con El item poede ser elimmado am que se ves afectada ls
El ftem es esencial o el cTiterio medicion de Ia dimension
importante, es decir 2 Bajo nivel El ftemn tene alzuna relevisicia, pav oo flem puede estx
debe st inchiido iniuyedo i e e e
: X Modersdo mvel | El et es relsgtivamenle snportante.
4. Al mvel £l ttem e muy relevante y debe ser inchuido.
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v,

VALIDACION

TTEM

CRITERIOS A EVALUAR

SUFICIENCIA

LK1 wumeT ar
progustas es saficlonte
e - [
imfecmncion?

1. No cumple cca ¢l
ritenn

Hapo mivel
Moderndo sivel
Alto nivel

CLARIDAD

a pregunta e
compromde
Cocllomamta®

| No cumple con
! crifenio

Hajo nivel
Modernidu nivel
Altn nivel

Niv cunple con o1
criterio

Hayo nivel
Modermlo nivel
Also nivel

RELEVANCIA
lu  preguuin e
Imparianty

portinaney®

1 No cumple con el
Qs

Bayo nivel

Modermdo nivel

Allo pived

N

Observuclomes
(o deby

mediftcurse un
Item)

|

N

P P

sl wy

al &

al o]l &] wf =) =

wl ] e v ] e e e

a] & &

-l ] -

al &

“w

(%

alalala]la]alala

alalalas] a]a]a o=

| w) w] a] ] =] ] =] =]~

&

wlal & &] &) &) &] &

sl w] w] sl =] ] &

sl =] =

ol a] w] w o] wl el o] & -

EN E Y
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2

slalalalalalalalalaa)a]as
sulalalalaleals]a]a)ala]las

dalelalalalalalalalalalal s

»
D4

ASPECTOS GENERALES DEL INSTRUMENTO
El Instrumento contiene instrucciones claras y precisas para

Los items del objetivo de la i

Sespadhymmhmmdemdoddm
se realiza el trabajo

sl

Los Items estan distribuidos en forma logica y secuencial

si

El ndmero de items es suficiente para recoger la informacién,
en caso de ser negativa su respuesta, suglera los ltems a
|_afiadir

¢Haydgumprewmhqmmmdnleommmynom
evaluada?

LEL INSTRUMENTO ES APLICABLE?

C.l.: 4282781 LP Fecha: 23/06/2021

I Validada por: M.Sc. Maria Gladys Espejo
L] -
Firma: ="}

T
~L. 1
)/

@MQL

Celular: 71606747 Email:
gespejo22@gmail.com

' T
eyt

M,OCDINMI.ME-

Institucién donde 2

Carrera de Nutricion y Dietética de la facultad de
Medicina, Enfermeria, Nutricién y Tecnologia Médica -
UMSA
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Anexo 6: Matriz modelo para IVC

CLARIDAD

items

Juezl

Juez2

Juez3

Juez4

Juez5

ne

CRV

V|| N]|ojun|bdlwW]N

=
o

[EY
=

[EEN
N

[EEN
w

=
S

[EEN
(52}

=
[e)]

[EEY
~N

[EEN
o

=
©

N
o

N
=

N N N R RN R A RN R S IR B B B IOV B B

e I I e e N R R B B B R BN R R R R R R B R

EE I I I i B S N I I I I B B B B e e e B

RrlRrlRRPIRPRIFPIPIRPIPIRPIRPIRPRIRPIPIRPIP|R[RP|INR (R

22

4

4

S I I I NI B i B B B B B B e N R B R R R A R

4

R I I I B B B I e N N R R R R R R L R R

(2 I O 2 1 O T O O O 0 O O B 0 O O O B O B O RO B O, RO, B SRR RO, R0,

1

CVR : Razdn de validez de contenido
N : Nimero de expertos .
N, : Nimero de expertos que indican esencial

Fuente: Base de datos de la investigacion segln encuesta a jueces expertos con el método Lawshe
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Anexo 7: Matriz modelo prueba piloto

Genero v| Edad |v|item01  v|item02 |*|item03 |7|ltem04 | +[item05 |+[item06  *[item07 |v[item08 v[item09 ||item10 <|itemll |v|ltem12  v{ftem13 |*[ftemld *|ltem15 |*[tem16 v[iteml7  ~|iteml8 ~
Mujer 22 |Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Pocas veces |Pocas veces |Nunca Nunca Nunca Algunas veces|Algunas veces|Pocas veces [Pocas veces  [Pocas veces — [Algunas veces|Algunas veces|Pocas veces - |Algunas veces|Pocas veces
Mujer 23 |Pocasveces [Pocasveces [Pocasveces [Pocasveces |Pocasveces |Pocasveces |Pocasveces |Pocasveces [Pocasveces [Pocasveces |Pocasveces |Pocasveces |Pocasveces [Pocasveces [Pocasveces [Pocasveces [Pocasveces |Pocasveces
Mujer 20 |Algunas veces|Pocas veces |Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces{Muchas veces{Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces{Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Pocas veces
Varon 25 |Algunas veces|Pocas veces |Algunas veces|Algunas veces|Pocas veces [Nunca Pocas veces  [Nunca Nunca Pocas veces [Nunca Pocas veces [Pocas veces [Pocasveces [Pocasveces |Pocasveces |Pocasveces |Pocas veces
Mujer 36 |Algunas veces|Muchas veces|Muchas veces|Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces|{Muchas veces{Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Muchas veces|Algunas veces| Muchas veces| Muchas veces|Muchas veces|{Muchas veces{Muchas veces|Muchas veces
Mujer 22 |Algunas veces|Algunas veces|Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces{Muchas veces{Algunas veces|Pocas veces  [Pocas veces |Pocasveces |Pocasveces |Pocas veces — |Algunas veces|Algunas veces{Algunas veces{Algunas veces|Algunas veces
Mujer 22 |Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Muchas veces{Muchas veces{Algunas veces|Muchas veces|Muchas veces|Muchas veces|Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces|Muchas veces{Algunas veces{Algunas veces|Muchas veces
Mujer 20 |Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Pocas veces - |Algunas veces|Algunas veces{Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Pocas veces  |Muchas veces|Muchas veces|{Muchas veces{Algunas veces{Muchas veces|Algunas veces
Mujer 25 |Muchas veces|Algunas veces|Muchas veces|Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces{Muchas veces{Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Muchas veces|Algunas veces| Muchas veces|Muchas veces{Muchas veces{Algunas veces|Algunas veces
Varon 32 [Pocasveces [Algunas veces|Algunas veces|Pocas veces [Muchas veces|Pocas veces ~[Algunas veces|Pocas veces ~ [Algunas veces{Nunca Algunas veces|Algunas veces|Nunca Algunas veces|Muchas veces|Algunas veces|Pocas veces - |Algunas veces|
Mujer 28 |Pocasveces |Pocasveces |Pocasveces |Algunas veces|Pocas veces [Pocasveces  [Algunas veces[Algunas veces|Muchas veces|Siempre  |Muchas veces|Muchas veces|Algunas veces|Muchas veces{Muchas veces{Muchas veces|Siempre |Siempre

Mujer 26 |Pocasveces |Algunas veces|Pocas veces |Nunca Pocas veces  |Algunas veces{Pocas veces  Nunca Muchas veces|Siempre ~ [Algunas veces|Muchas veces|Algunas veces|Pocas veces |Pocasveces |Siempre  |Muchas veces{Siempre

Mujer 23 [Muchas veces|Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces|Siempre  [Algunas veces|Algunas veces|Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Muchas veces{Muchas veces{Muchas veces{Muchas veces|Muchas veces{Muchas veces
Mujer 21 [Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces|Siempre  [Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces|Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces{Muchas veces|{Muchas veces|Muchas veces{Muchas veces{Muchas veces{Muchas veces|{Muchas veces{Muchas veces
Mujer 23 |Pocasveces |Pocasveces |Algunas veces|Algunas veces|Pocas veces |Pocas veces  [Algunas veces|Siempre  [Muchas veces|Algunas veces|Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces{Algunas veces{Algunas veces|Algunas veces
Mujer 20 |Algunas veces|Algunas veces|Siempre  |Muchas veces|Muchas veces|Muchas veces{Muchas veces{Pocas veces [Algunas veces|Muchas veces|Pocas veces |Pocas veces |Pocas veces [Pocas veces  [Algunas veces|Muchas veces|Muchas veces|Pocas veces
Varon 25 |Algunas veces|Muchas veces|Muchas veces|Algunas veces|Pocas veces  |Pocas veces  [Algunas veces{Algunas veces|Pocas veces - [Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Pocas veces |Pocas veces  [Algunas veces{Pocas veces  [Algunas veces|Muchas veces
Mujer 21 |Algunas veces|Pocas veces |Pocasveces |Pocasveces |Algunas veces|Pocas veces [Pocasveces  [Pocas veces  [Pocasveces [Pocasveces |Pocasveces |Pocasveces |Algunas veces|Pocas veces [Pocas veces  [Pocas veces  [Algunas veces|Nunca

Mujer 22 |Sempre  |Muchasveces|Siempre  [Siempre  |Muchas veces|Algunas veces|Siempre  [Muchas veces|Pocas veces [Muchas veces|Siempre  |Muchas veces|Siempre  [Siempre  [Siempre  [Siempre  [Siempre  |Siempre

Mujer 21 |Muchas veces|Algunas veces|Muchas veces|Muchas veces| Muchas veces|Algunas veces{Algunas veces{Muchas veces|Algunas veces|Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces| Muchas veces|Muchas veces{Muchas veces{Muchas veces|Muchas veces
Mujer 22 [Algunas veces|Pocas veces ~[Algunas veces|Algunas veces|Pocas veces ~[Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|{Muchas veces|Algunas veces{Algunas veces|Pocas veces ~ [Algunas veces|Pocas veces ~[Algunas veces
Mujer 23 |Algunas veces|Siempre  |Muchas veces|Muchas veces|Muchas veces|Algunas veces|{Muchas veces{Muchas veces|Muchas veces|Algunas veces|Muchas veces|Muchas veces|Muchas veces| Muchas veces|Muchas veces{Siempre ~ [Siempre  [Muchas veces
Mujer 21 |Algunas veces|Algunas veces|Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces{Pocas veces  [Algunas veces|Pocas veces - [Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces| Muchas veces|Muchas veces{Muchas veces{Algunas veces|Algunas veces
Varon 29 [Algunas veces|Pocas veces [Pocas veces  [Algunas veces|Muchas veces|Algunas veces|Muchas veces|Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces{Muchas veces{Muchas veces|Algunas veces{Algunas veces|Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces{Muchas veces
Mujer 26 |Sempre  |Algunasveces|Siempre  [Siempre  [Siempre  [Muchasveces|Siempre  [Siempre  |Siempre  |Siempre  |Muchas veces|Muchas veces|Muchas veces|Muchas veces(Siempre  [Siempre  [Muchas veces|Siempre

Mujer 24 |Algunas veces|Algunas veces|Muchas veces|Algunas veces|Siempre  [Algunas veces{Algunas veces{Muchas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Algunas veces|Pocas veces - |Algunas veces|Muchas veces{Muchas veces{Muchas veces|Muchas veces
Mujer 20 |Sempre  |Siempre  |[Siempre  [Siempre  [Siempre  [Muchasveces|Siempre  [Siempre  |Siempre  |Siempre  |Siempre  |Muchasveces|Siempre  [Siempre  [Siempre  [Siempre  [Siempre  |Siempre

Mujer 24 |Pocas veces |Nunca Pocas veces  [Pocas veces [Nunca Nunca Pocas veces  [Pocas veces Nunca Nunca Nunca Pocas veces  [Pocas veces [Nunca Pocas veces  [Pocas veces  [Pocas veces |Pocas veces
Mujer 22 [Algunas veces|Pocas veces [Pocas veces [Pocas veces  [Pocas veces |Pocasveces Pocas veces  [Pocas veces [Pocas veces [Pocas veces |Pocasveces |Pocasveces |Pocasveces [Pocasveces [Pocasveces [Pocasveces [Pocasveces |Pocas veces

Fuente: Base de datos Encuesta prueba piloto del instrumento
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Anexo 8: Matriz base de datos en SPSS

[ Resultados.sav [Conjunto_de_datosT] - PASW Statistics Editor de datos
Archivo  Edicién Ver Datos Transformar  Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
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ltem52
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Dominio1
27.00
26.00
40.00
23.00
49.00
34.00
52.00
47.00
44.00
38.00
51.00
32.00
51.00
51.00
41.00
36.00
37.00
28.00
60.00
47.00
37.00
51.00
42.00
43.00
58.00
48.00
65.00
19.00
26.00
48.00
43.00
53.00
19.00
39.00
57.00
37.00
44.00

Dominio2
26.00
26.00
43.00
22.00
50.00
43.00
45.00
50.00
43.00
27.00
36.00
38.00
53.00
42.00
36.00
39.00
30.00
41.00
45.00
48.00
45.00
4200
36.00
51.00
4200
5000
52.00
37.00
29.00
47.00
29.00
47.00
34.00
46.00
5000
31.00
44.00

Dominio3
26.00
26.00
43.00
24.00
45.00
39.00
51.00
46.00
4200
31.00
39.00
4200
43.00
42.00
36.00
42.00
33.00
30.00
5000
46.00
36.00
43.00
3500
44.00
53.00
40.00
60.00
18.00
26.00
50.00
39.00
41.00
30.00
36.00
47.00
31.00
40.00

Dominio4
32.00
26.00
39.00
26.00
45.00
36.00
49.00
33.00
43.00
3300
34.00
31.00
49.00
45.00
33.00
40.00
36.00
28.00
45.00
44.00
38.00
44.00
3500
43.00
53.00
41.00
61.00
20.00
27.00
51.00
38.00
39.00
27.00
40.00
48.00
37.00
41.00

Suma
111.00
104.00
171.00

95.00
189.00
152.00
197.00
181.00
172.00
129.00
160.00
143.00
196.00
180.00
146.00
167.00
136.00
127.00
20000
185.00
156.00
180.00
148.00
181.00
206.00
179.00
233.00

94.00
108.00
196.00
149.00
180.00
110.00
161.00
202.00
136.00
169.00

Dominiola
29.00
26.00
38.00
26.00
49.00
33.00
49.00
46.00
44.00
32.00
55.00
36.00
45.00
£2.00
41.00
38.00
36.00
27.00
62.00
50.00
39.00
53.00
42.00
39.00
60.00
47.00
64.00
22.00
26.00
£2.00
48.00
5000
18.00
34.00
5500
42.00
42.00

Dominia2a
30.00
26.00
47.00
27.00
50.00
49.00
47.00
50.00
43.00
28.00
28.00
40.00
52.00
40.00
41.00
49.00
32.00
42.00
59.00
45.00
41.00
43.00
38.00
48.00
44.00
46.00
62.00
18.00
26.00
50.00
34.00
46.00
33.00
48.00
53.00
28.00
47.00

Dominio3a
23.00
26.00
40.00
18.00
40.00
30.00
£5.00
37.00
43.00
36.00
39.00
33.00
46.00
43.00
32.00
35.00
31.00
29.00
35.00
42.00
36.00
43.00
29.00
40.00
52.00
34.00
58.00
18.00
27.00
42.00
36.00
41.00
25.00
33.00
50.00
33.00
38.00

Dominio4a
29.00 [
26.00
46.00
24.00
50.00
40.00
46.00
48.00
42.00
33.00
38.00
34.00
53.00
45.00
32.00
35.00
3700
29.00
44.00
48.00
40.00
41.00
39.00
54.00
50.00
52.00
54.00
36.00
29.00
52.00
31.00
43.00
34.00
46.00
44.00
3300
42.00 |

K]

Vista de datos | Vista de variables

DN

PASW Statistics Processor estd listo

Fuente: Base de datos de la investigacion
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Anexo 9: Composicion y analisis del instrumento

Variabilidad de los items y de la suma total

Enunciado Varianza
ItemO1 .853
ItemO2 921
Item O3 1.114
Item 04 1.047
Item OS5 1.457
ItemO6 1.013
ItemO7 1.197
ItemO8 1.364
ItemO9 1.082
Item10 1.327
Item 11 1.332
Item12 1.106
Item 13 1.125
Item 14 1.121
Item 15 .981
Item 16 1.043
Item17 997
Item18 1.270
Item19 1.651
Item 20 1.877
Item21 1.948
Item22 1.827
Item23 1.736
Item24 1.384
Item25 1.364
Item26 1.500
Item?27 1.374
Item28 997
Item 29 1.572
Item 30 1.247
Item31 976
Item 32 1.044
Item 33 907
Item 34 1.283
Item 35 921
Item 36 1.306
Item37 1.163
Item 38 1.076
Item 39 1.294
Item40 1.210
Item41 1.343
Item42 1.255
Item43 1.205
Item 44 1.195
Item45 1.336
Item46 1.006
Itema7 1.160
Item4as8 1.328
Item49 921
Item50 969
Item51 .832
Item52 1.131
Suma 1248.773
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Matriz de correlaciones entre items

Correlaciones
ltem0L | lem02 | fem03 | tem04 | em05 | lem0 | em07 | tem08 | iem09 | fem10 | tem11 | Hem12 | em13 | Hem14 | tem15 | tem16 | hem17 |Hem1s | Hem19 | em20 | Hem21 | tem22 | tem23 | tem2¢ | tem2s | em26 |tem27 | Hem28 | tem29 | tem30 | tem31 | tem32 [ tem33 | tem34 | fem35 | tem36 | tem37 | tem38 | tem3g [ hem40 | emél | hemd2 | kemd3 | emd4 | temds | temd6 | lemd7 | emd8 | temd9 | tems0 | lems1 | tems2 | Suma
ltem01 1) 420] 6d6| 629| 579| 542| 586| 471 292|477\ 504| 495| 592\ 591 509| 436| 490| 449 415| 419| 369| 419| 501| 525| 509 492 442 381 264f 421 408( 338 085( .108f 235( 039 -005| 308 189 265 402 381 492 409 204 403 381 372 311 487 425 368 669
ltem02 420 1] 581 451 549| 375\ 478| 352| .384| 460| 543| 391| 520\ 564| 496| 575| 653| 622| 527| .351| 297| 44| 462| 540| 539 538| 383 582 240 .345) 223 .353f -070f .035( -003f 064 .056( .128| 296 189 446 311 327( 330( 343 248 301 457 372 433 306 220 631
emo3 | 646] 561} 1 e6e| s3] ase| 657 .ge6| 62| 77| 3% ant| 3e6[ 22| 63| s soof soa] ssr| 2s[ 0| 43| so7| s 63| 4se| azs| so6| aaa| ssol a77[ aoo| -022] 1m0 2s2| uss| -oes| ave[ | 3a4] ses| 38e| aoa| ase| aoa| aez| sss[  sa8| 393 ss3| ase| 367 700)

liem04 629|451 664 1) 619|495 699| 592| 319| 440| 575| 544| 547\ 68| 503| 451| 452|409 373| 404| 396| 416| 574| 564] 687| 474| 448 536 265( 305 411f .180[ -087| -081f .125( .040f -094f 142 0B 235 437 140 328 287 215 386 342 352 202 450 455 364 636
ltem05 579| 549|583  619) 1) 570| 534| 414] 389| 338| 575| 453| 380| 467| 46| 441| 500\ 455| 548| 423| 30| 413| 443| 481| 563| 581 579 510f .364f 476 391 .365( .115| 085 261f 290 .026( 220f 296 387 510 333 277 442 346 324 480 474 401 452 4l1) 309 608
lemo6 | 542] 375] ag8[ 495|570 1| se3| ss2| 53| ag2[ 593 526 ase| 63| ew0| o] ao3[ 29| as3[ o3| ase| asa| ase| 3e6| 63| 3e3[ aee| age[ 22| ave[ aso| 47| 267 -116] 0s0| 28| 048] 228 2s6| 20a| 38| 224f 2%0] 290] 245 332 3ea| a39] 354[ a08] 277] 338 6of]

tem07 586| 478| 657| 699| 534 563 1| 682| 455| 572| G54| B19| 539| 6l2| 58| 531| 479| 48| 497| 554 489 467| 55| 52| 17| 542 485 575( 387 506 434 294f 032 076( 203| 096 098 363 201f 214 530 442 565 465 419 462 481 456 450 582 458 439 .70
lemos | 471|352 as6| 592 a14] s 62 A so6| aos| 43| ss2[ a6 7ae[ 739 see| ars| as1| ae7[ s21| 467 as| ag9| sa2 eus| sos| aes| e1e] as] smo[ ase 3es| o -ond] aee[ 2| o] aws| o29| a2s| sw| 220 as| 3sa| 40| 3e3| ao7] 08| 3% asn| a3 s 7]
emog | 292] 38| age[ 319 3e9[ 03| 4ss[ 556 1| 66| s3] aar| as6| 92| a76] oo ass| so6| 632 3ea| 33| ev6| asa| ase| ser] 00| sve| s31| 30o| a2 329 ass| oe6| -oso| 01] 2s8| o71] 3se[ o7 03[ so3| 21| 167 21| 30e] 247 a17[ soe| ams|  3sal  309] 231 6

ltem10 ATT| 480(  477|  4d0| 338| 462| 572|495 26| 1| 567) 654| 572| 60| 469| 6S2| 679| 589| 563| .337| .345| 545\ 481| 549 585 421 521f 446 267f .301f 239 301 -146f 043f .113f 085| 076 241f 073| 186 482 223 335 341 265 483 276 383 302 348 206 205 644
llem11 504| 543 300/ 575 575 503 654 643 433 567 1| 740 674 652 622| 630 635 640| 657 676 563| 616 674 540 .644| 601| 496| 656| 507| 533] .306| 377| -113] -144] -013] 121) -004| 187| .121| .150| 445| 163| 345| 367| .176| 377| .283| 357| 399| 428| 315| 342 734
emi2 | aos| 301] 4| se| as3[  so6| ea9] sso| aar]  esa] 740 1| 536|631 20| so8[ a9 sea] so6| 59| asi| a76| asa| aw0| sa3[ 25| ase[ ase| 356] 312] 209] 396] -049] -083[ -o15| o] 28] 0] 117] om7| 39s| 0s8| 314] 06| 22¢] 360| 260] 361] 307 361] 1s9] 58] 62

ltem13 592| 520| 386| 547| 380| 482| 539| .716| 466| S572| 674] 53] 1| 70| 48| 663| 634| 58| 515| 548| 496| 580| S571| 6S9| 594 559|421 561 462 411f 293 369 034 000f .174f 183 060 241f 020 245( 418 277 371 410|420 416 366 428 320 472 472 190 730)
liem14 591  564| 622\ 618| 467| 463| 6l2| .714| 592| 600| 652| 631 .770) 1| 768 673| 665 571 610 442| 363| 612 586 610 .751| 618 578| .637| .297| 435| 327| 463| 023| -016| 218] 213| 080| .278| .090| .184| 620| 24| 390| 465| 415| 411 430| 503| 315| 539| 523| 367|786
tem1s | soo| 496] 463[ 03| .gee| aw0| so8] 73 76| ese| 622 29[ 48| 76| 1| 703 60| sss| s5a[ sos| ass| a0 s3s| 713 ees| eeo| 87| 6e2] aar| ses| 264| 336] 07| 18] 2u8] 78| -024f 300 ose| oea| s8] 2s son| ass[ 412 2es| 218] 353 208 aes| s3] 2| 7]

liem16 A436| 575\ 481 451 441 419| 531| 564| 490| 652| 639| 508| 663| 673| .70 1| 755 658 551 314 288 545 510 579 607 498 450| 507 352) 382 240 .299| 001| .033] .178| .126| .172| 312| 0S0| .185| 513| .354| .368| .398| .183| .370| 297| 47| .336| 353| .343] 201| 66|
llem17 A490| 653| 509| 452| 500| 403| 479| 475\ 448| 679| 635| 499| 634] 665| 630| 755 1| 600 601 371 314 604| 602| 605 .657| 594 502| 456| .281) 418] .257| .327| -006| .133] .299| .231] .168| .220| .203| .208| 620| .286| .397| 478| 292| 440| 3B84| 46| 390| 467| .254| 192 .727)
tem1s | 449|622 504 409| 455|429 4gg| esi| 526) 589 40| s9nf 528 57a[ 58| 658) 609 1| s68| 83| 06| aon[ 534 seaf ses| s60| 609| 594 222 448|250 437| os6| 207 029 73| 00| a7s| 249 052 465 26| 00| 393 121 406 304 54| 529 65| 296] 285 .70df

liem19 Als| 527|381 373| 548| 453| 497| 467| 632| 563| 657| 526| 515| 610| 554| 551|601 568 1| 616 544 722| 587 542 602 .60O| 573| .630| 567| .662| .356| 514| .021) -104] 048] 207) 043] 320] 121) 109| 417| 215| 244] 360| 282| .198] 252| .347| .340{ 401 429| 276 713
em20 | a10] 31] 2e[ 40| 23] o3| sse| saa| 34| 337 676 s19] su8| 42| s0s| w3 s3] i) 1| sss| sss| 63| ass| 43 aro[ 3| soa| 75| se7| aro| ee| -oma| -134] -osa[ o] -ea| 234 se| oso] 28] aso| 242 au| oam| 221] ama] 242 3w 42| ane| 246 e
tem2t | 360|297 301] 396| 3e0[ 4s6| .c@9| 67| 383) 3ss| s63| asi| 96| 363[ 4| 2e8] 314 06| saa] 85 1| ss1|  e12] ss3|  ase| axe| 2e3| sod| s7a[ se| 3es| 297 -o86| -263| -158) 014 -289 76| s 037 s8] o4z 137] aw| aea[ 0| ome| asa] 233 3w 32| a07] 53

liem22 A19| 4d8| 439| 4l6| 413| 433| 467| 465| 676| 545\ 616| 476| 580\ 6l2| 479| 545\ 604|491 722 555  551) 1| 752 536| 694| 484 474 497| 360| 470| 342| 455| 112| -123] 172( 241 104] 320{ 083| .172| 497| 221) 309| 400| 218| 343] 343] 409| 424] 321 327| 143|698
lem23 | soa| 62] so7| 74| s3] ase| sso| aco| ase] ama| 67| aea| 7| ses| s3] swof e02] s34 ser| 613 e12f 752 1| es7| o4l ses| sos| 07| 3se| o] 251 as6| oos| -o25| 9] ac2] 031] 2u6] osa| ag[ aes| 0] 374l 35| aea[ s 3us|  aeo] 22¢f a62] 30¢] 1e3] 6oy
ltem24 525\ 540| 520| S64| 481 386| 529| 542| 468| 549| 540| 410| 659| BI8| .713| 579| 6OS| 564 542| 485| 553 538 657 1| 804 760 53] 571) .286| 533] 312) .256| .120] -042] 223] 115| -051) 136] .044| 154|481 247| 347| 342| 259| 362| 304] 373| 262| .386| .367| 164 .700)

liem25 509| 539| 631 687| 563| .363| 617\ 618| 547| 585\ 644| 523| 594 751  696| 607| 657| 565 602 434 45| 694 764 804 1| 706 671) 612] 265 455 304] 415| 177| -014| 276| 171 075| 276| .113| 227| 626| .198| 347| 358| .186| .378| .328| 408| 274| 346| 346| 299| 764
lem26 | a02| s38] aso| 47| se1| s3] 542 so8| .a00] ean| eor| aos| sso e1s] 60| o8| soa| seo| soo[ 472 aro] asa| ses[ 760 708 1 e[ 617 aos| 573|234 226] am8| oos| 313 200] 121 36| 208] 266] sen] a0 28] 53| 6] 47| a43] sas[ 0] su7[ a1 362 767
ltem27 442) 383|425\ 448| 579| 4d6| 485| 445| 578| 521| 496| 498| 421| 578 487| 450| 502| 6O9| 573| .385| 298| 474 525 538 67 690 1) 53| 325 d60] 275 478) 286| 298| 46| 372| 235 374] 261 310| 69| 293] 405| 432) 211 444] 460| 54| 38| 322| 301 .326| 732

liem28 381 582\ 506| 536| 510| 462| 575\ 618| 531| 44| 656| 486| S61| 637| 642| 507| 456| 594 630| 591 604 497\ 607| 57 612 617 53| 1) 491) 693] 356 .393] -150| -117| 018] 0S59| -097) .250| .132| .120| 447| 0S5| 277| 419| 356| 291] 243| 320| .389| .482| 540| 297| 700}
lem29 | 264] 240] 131 65| 364|422 3e7| asa] 309] 267] s07| 3s6[ a6z 207 aar| 352 aea| 222 se7] 678 sv3[ 3o 3se| ase| 265[ 40| 35| aan] 1 soof 39| 356|125 -9 -026] 74| -roaf ami| aer]  a22] us3| 231 16| 205] a0 220] aso| 28e| ase] 2ss| 3ve[ 197] 507]
ltem30 421) 345|350\ 305\ 476| 378| S06| 572| 462| 301 833| 312| A4ll| 435| 586| .382| 418| 448 662 597| 592 470| 470| 533 455 573 460 693 50| 1 283 355 073] -015| .146| .163] 044] 377) 128| -042| 408| 216| 313| 424| 366| 268| 257| 247| 423| .382| 406| 250 636

AR EEREE E EEE EEEE EE EEEEE EEEE R E EE E EEEE E R E EEE R EEE E EE EE R EEE R EE
llem32 338 353 400 180] 365 347 294 344 485 301 ki 396 369 463 336 299 321 431 514 388 297 455 336, 256 415 226 478) 393|358 355|559 1) 24 2121 122 354 124 429 348, 356 464 31 456 3n 410 252 425 386 398 219 193 149 586
lem33 | 05| 070 022 -087 15| 167 03 077 0w -l46| -113| -049] 03 023 107 o0f| -006| oee| 021 081 -086| 12| 05| 120 77| 218 2m| -1s9| 18| 073 10| 201 1| 07 S0l 572 4%| aw| 028 31 290 37| 26| 244 117 116|319 203 6| 036 107 231 20
lensd | dos] oss| o] -osi] oss| -uis] ors| -od] -oso oas] s -osa oo -ois| -uis] o33 33| 07| -odf -isa] s3] -as] o8] -odg] -ou] o] o8] -mf| -aso] o] owo| 2] s 4 e s ew| s 249 o5 aw| | s aw| 1 29 s 2 a9 10g] -ous iss 20g|
llem35 235 - ODZ‘ 252 125 261 050 203 162| 101 113 013 015‘ 174 218 218 178 299 029 04| -084| -158 172 149 223 276 313 .Mﬁl 018(  -.026] 146) 130 122|501 559 1] 517] 554 331 134] 498 508| 387| 353‘ 509 411 385 440, 434‘ 249 153] 296 281 392
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Validez interna del instrumento

ANALISIS FACTORIAL EXPLORATORIO AFE

Determinante

Determinante = 2.49E-040

Medida Kaiser-Meyer-Olkin y Prueba de esfericidad de Bartlett

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. .368
Prueba de esfericidad de Chi-cuadrado aproximado 3176.446
Bartlett gl 1326

p-valor 0.000
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Varianza total ex

licada

Componente Sumas de las saturaciones al cuadrado de la
Autovalores iniciales extraccion
% de la % de la

Total varianza % acumulado Total varianza % acumulado

1 20.883 40.160 40.160 20.883 40.160 40.160

2 5.772 11.100 51.260 5.772 11.100 51.260

3 2.614 5.027 56.287 2.614 5.027 56.287

4 2.152 4.139 60.427 2.152 4.139 60.427
5 1.845 3.547 63.974
6 1.514 2.912 66.886
7 1.406 2.705 69.591
8 1.333 2.563 72.154
9 1.195 2.297 74.451
10 1.177 2.264 76.715
11 1.020 1.962 78.677
12 .962 1.850 80.527
13 .866 1.666 82.193
14 794 1.526 83.719
15 .732 1.407 85.127
16 718 1.381 86.507
17 .680 1.307 87.815
18 .646 1.241 89.056
19 .605 1.163 90.219
20 .519 .999 91.218
21 478 919 92.137
22 .459 .883 93.020
23 422 .812 93.833
24 .369 710 94.543
25 .351 .676 95.218
26 .331 .636 95.854
27 .262 .503 96.358
28 .229 441 96.799
29 .223 430 97.228
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30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

.193
.162
.150
.139
.128
11
.103
.092
.063
.059
.054
.051
.030
.029
.023
.020
.014
.008
.007
.003
.001
.000
.000

372
312
.289
.267
247
.214
.199
.176
122
113
.103
.098
.058
.055
.044
.039
.027
.015
.013
.006
.002
.000
.000

97.600
97.913
98.202
98.468
98.715
98.929
99.128
99.304
99.426
99.539
99.642
99.740
99.798
99.853
99.898
99.937
99.964
99.979
99.992
99.998
99.999
100.000
100.000

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.
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