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RESUMEN

El presente trabajo dirigido se realizé en el Observatorio de Cultura de Paz y
Violencia, perteneciente al Instituto de Investigacion, Interaccion y Postgrado de la
Carrera de Psicologia, el cual promueve la Cultura de Paz, busca beneficiar a
poblaciones vulnerables que sufren de violencia, reduciendo los factores de riesgo en
los ambitos sociales, comunitarios, elevando el bienestar comun, contrastando
creencias, costumbres, valores y practicas culturales, mediante la aplicacion de
conocimientos académicos.

Se implement6 el programa de prevencion del consumo de bebidas alcohodlicas
para secundaria, la metodologia que se utilizo fue de accion participativa, de disefio pre
experimental de pre test y pos test, donde se utilizo el cuestionario AUDIT, el programa
consta de seis sesiones, que abarca tematicas de, sensibilizacion del consumo de bebidas
alcoholicas, fortalecimiento de la autoestima, autocontrol, tolerancia a la frustracion,
toma de decisiones, resolucion de conflictos y proyecto de vida, el cual dio resultados
significativos logrando la disminucion del consumo de bebidas alcohdlicas, y

proporciond datos importantes relacionados al consumo de bebidas alcohodlicas.

También se llevaron a cabo diversas actividades de caracter preventivo
destinadas a abordar la problematica de la violencia, mediante el enfoque de cultura de
paz. Donde se desarrollaron programas de prevencion del bullying, programa de

mediacion educativa, y Festival de la Cultura de la Paz, en diversas unidades educativas.
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INTRODUCCION

El Observatorio de Cultura de Paz y Violencia, tiene la mision de generar informacion
que sensibiliza y contribuye al desarrollo de estrategias y procesos de convivencia armonica
en diversos ambitos de la comunidad, todo ello sustentado en los principios de la cultura de

paz.

Promueve la Cultura de Paz en beneficio de poblaciones vulnerables a la violencia,
busca reducir los factores de riesgo presentes en los &mbitos sociales y comunitarios, con el

proposito de elevar el bienestar comun.

La violencia se manifiesta de multiples formas, incluyendo la fisica, psicoldgica,
econdmica y estructural, y su alcance abarca desde el &mbito individual hasta el comunitario
y global. El impacto de la violencia afecta a las personas en términos de salud fisica y mental,
por lo cual es importante comprender sus causas, consecuencias y formas de prevencion, por
esa razon el observatorio realiza programas de prevencion contra la violencia, mediacion

educativa, festivales de cultura de paz e investigaciones sobre la violencia.

Por lo cual el presente documento da a conocer las actividades realizadas,
describiendo los procedimientos y fases para la ejecucion de los diferentes programas,
investigaciones, seminarios y festivales. Dando a conocer los resultados obtenidos, las

problematicas presentadas y las recomendaciones.



CAPITULO |
INSTITUCION

L. IDENTIDAD Y ORGANIZACION DE LA INSTITUCION
El observatorio de cultura de paz y violencia es parte del Instituto de Investigacion
Interaccion y Posgrado de Psicologia - UMSA “IIIPP”, ubicado en predios de la Casa René
Calderon Soria, en la Calle Belisario Salinas, Zona Sopocachi, tiene como objetivo llevar a
cabo tareas de prevencion, capacitacion, investigacion, monitoreo en relacion a la violencia,
con la intencidn de atender la necesidad latente en la sociedad, y la lucha contra la violencia

en todos sus ambitos.

Fue fundado el afio 2017 con el nombre de “Observatorio contra la Violencia
Intrafamiliar”, a cargo del Mg. Sc. Marco Antonio Salazar Montecinos, llevando a cabo
tareas de prevencion de la violencia intrafamiliar, estando conformado por un equipo de
estudiantes de ultimos afios y brigadistas. Mas adelante, la institucion se conform6 por un
Docente Responsable, pasantes de la carrera de psicologia, Brigadistas y estudiantes
voluntarios de la carrera de psicologia. En la gestion del 2020, la institucion cambi6 de
nombre y también su enfoque fundamental, pasando a llamarse “Observatorio de Cultura de
Paz y Violencia”, utilizando el enfoque centrado en soluciones para la prevencion de la
violencia social en general y planteando una cultura de paz basado en la esperanza de un
mejor futuro en la sociedad. Actualmente el Observatorio se encuentra a cargo del Licenciado

Hermogenes Carrillo.

MISION Y VISION

MISION:

La Unidad del Observatorio de cultura de paz y violencia tiene la misién de generar
informacion para sensibilizar, desarrollar estrategias y procesos de convivencia arménicas en

distintos ambitos de la comunidad, con base a la cultura de Paz.
VISION:

Ser una Unidad vanguardia que promueva la investigacion y el desarrollo de la
cultura de paz a través del desarrollo de formas creativas de convivencia pacificas en

distintos ambitos de la sociedad.
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OBJETIVOS

o Implementar el Sistema de Vigilancia Epidemiologica, que permita
monitorear los aportes de la carrera de psicologia a corto, mediano y largo plazo, en
su incidencia a disminuir la problematica de la violencia con base informacion valida
y confiable.

. Promover la Cultura de Paz que beneficien a poblaciones vulnerables a
hechos de violencia, reduciendo los factores de riesgo en los ambitos sociales,
comunitarios, elevando el bienestar comun, contrastando creencias, costumbres,

valores y practicas culturales, mediante la aplicacion de conocimientos académicos.

ORGANIGRAMA

Director de Carrera
de Psicologia

Ph.D. Luis Adrian
Cardozo Gutiérrez

Coordinadora del IlIPP

M.Sc. Gina Cynthia
Perez

Responsable del
Servicio de OCPV

Lic. Hermdgenes David
Carrillo Mamani

Promotores de la
cultura de paz

Pasantes de Trabajo
Dirigido

Pasantes

II. NECESIDADES DE APOYO PSICOLOGICO

Al desarrollar los programas de prevencion de la violencia se evidenciaron una serie de
necesidades:

El programa de mediacion educativa ha evidenciado la necesidad de elaborar nuevos
proyectos de intervencion sobre violencia fisica y psicologica en el nucleo familiar. Los nifios
y adolescentes pasan una parte significativa de su tiempo en el entorno escolar y tienen un
alto grado de influencia de sus experiencias familiares en su desarrollo emocional y social.

Los programas de prevencion de la violencia en el hogar pueden ayudar a crear un ambiente



seguro y saludable para los estudiantes, lo que a su vez promueve bienestar y desarrollo

integral.

Adicionalmente, se ha identificado la necesidad de desarrollar programas de
prevencion de violencia dirigidos a adultos mayores, ya que no se trabajé con esa poblacion y
se debe reconocer la importancia de abordar los desafios de la violencia en este segmento de
la sociedad, ya que contribuird al bienestar y a la comprension de la violencia en todas sus

manifestaciones y etapas de la vida.
CAPITULO 2
TAREAS PROFESIONALES DESARROLLADAS

I. SUJETOS O POBLACION DE INTERVENCION
El Observatorio de cultura de paz y violencia trabaja con la poblacion de nifias, nifios
y adolescentes, los cuales constituyen uno de los grupos de mayor vulnerabilidad de la

violencia, en funcidn a determinados factores sociales y ambientales.

II. TAREAS DE INTERVENCION
Las actividades llevadas a cabo en el Observatorio de cultura de paz y violencia
abarcan programas de prevencion de la violencia, promocién de la cultura de paz,

investigaciones relacionadas con la violencia, y mediacion educativa.

I11. AREAS DE INTERVENCION
Programas de Prevencion del Bullying en Primaria y Secundaria: Estos programas
constituyen un pilar fundamental en la promocion de entornos educativos seguros y
saludables. Se basan en estrategias disefiadas especificamente para identificar, prevenir y

abordar situaciones de bullying en estudiantes de primaria y secundaria.

Prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas: El programa de prevencion del
consumo de bebidas alcohdlicas es un conjunto de estrategias y dindmicas disefiadas para
evitar y reducir el consumo de alcohol, especialmente entre los adolescentes. El objetivo
principal de la prevencion del consumo de alcohol es minimizar los riesgos asociados con el
consumo excesivo, como problemas de salud, accidentes, adiccidon y consecuencias sociales

negativas, como la violencia.



Festival de Cultura de paz: el festival promueve la promocion de la cultura a través de
juegos ludicos, busca enriquecer la experiencia educativa, este festival contribuye a fortalecer

el sentido de pertenencia a la comunidad escolar y promueve valores.

Mediacion Educativa: La mediacion educativa brinda estrategias para la resolucion
pacifica de conflictos en el entorno escolar. Facilita el didlogo entre las partes involucradas y
promueve la busqueda de soluciones consensuadas. Esta actividad desempena un papel
crucial en la promocién de un ambiente de convivencia positiva y en el desarrollo de

habilidades de comunicacion y resolucidon de conflictos en estudiantes de todas las edades.

IV. ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE INTERVENCION
PROGRAMA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
PARA ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Validacion del Programa de Prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas para

estudiantes de secundaria.

El 22 de mayo se inici6 con la validacion del Programa de Prevencion del consumo de
bebidas alcoholicas para estudiantes de secundaria, la validacion por juicio de expertos es un
método de investigacion que se utiliza para verificar la fiabilidad de un estudio, el cual
consiste en recopilar opiniones informadas de personas con experiencia y conocimientos en el

tema.

Se realizo el contacto con los licenciados mediante mensajes, para poder coordinar los
horarios de entrega del programa para la revision del mismo, los licenciados que realizaron la

validacion son:
e Nombre: Lic. Edwin Pocoaca Machaca
Profesion: Psicologo — Investigador Educativo

Lugar de trabajo: Docente Universitario

Cargo que desempefia: Docente

o Nombre: Lic. Sarda Indira Flores Carvajal
Profesion: Psicologa

Lugar de trabajo: Universidad Boliviana de Informatica
Cargo que desempeia: Jefa de Carrera

. Nombre: Lic. Evert Torrez Arana



Profesion: Psicologo
Lugar de trabajo: UNIFRANZ - UNICEF

Cargo que desempefia: Docente

El primero de junio se recogio las calificaciones de los licenciados, Lic. Evert Torrez
Arana, y del Lic. Edwin Pocoaca. La devolucion de la calificacion de la Lic. Sarda Indira

Flores Carvajal, se llevo a cabo el 5 de julio.

La calificacion de los expertos para la planificacion del programa se dio mediante
cuatro items que son: Suficiencia, da a conocer si las actividades son suficientes para medir la
dimension, claridad, comprension del documento, coherencia, relacion logica con la
dimension o indicador que esta midiendo, relevancia, da a conocer si la actividad es esencial

o importante y si debe ser incluida.

Las cuatro dimensiones se utilizaron para examinar las seis sesiones, donde los
expertos calificaron con si 0 no de acuerdo a los items, dando a conocer que las sesiones son
coherentes, tienen claridad, relevancia y suficiencia, a excepcion de la sesion tres de

autocontrol ya que se tuvo una calificacion negativa en los items se suficiencia y claridad.

Para la calificacion del instrumento se utilizo los siguientes items: Presentacion del
instrumento, claridad en la relacion de los items, pertinencia de la variable con los

indicadores, factibilidad de la aplicacion.

Los items se calificaron mediante cuatro categorias que son, excelente, bueno,
regular, y deficiente, en presentacion del instrumento se tuvo una calificacion de bueno, en la
claridad de los items, se tuvo una calificacién de bueno, en pertinencia de la variable con los
indicadores, se tuvo una calificacion de bueno, y en facilidad de la aplicacion se tuvo una

calificacion de excelente.
Diagnostico institucional de la Unidad Educativa Fabril 18 de mayo

A partir del 31 de mayo se llevo a cabo el diagnostico institucional de la Unidad

Educativa 18 de Mayo donde se recabaron los siguientes datos:
Nombre de la institucion: Unidad Educativa Fabril 18 de Mayo
Director (a): Lic. David Acarapi Parra

Numero de teléfono: 75858468



Direccion: Said, avenida Quintanilla Zuazo

Turno: Mafana

Areas de interés: Violencia, Bullying, cutting, consumo de bebidas alcohdlicas.
Fecha de realizacion de inicio: 31 de mayo de 2023

Para la entrevista se convers6 con el director y profesores de la unidad educativa, los
cuales dieron a conocer las problematicas presentadas, siendo las més relevantes la violencia,
bullying, cutting, y el consumo de bebidas alcohdlicas, también se realizoé una reunion virtual
con la junta de padres de familia, donde dieron a conocer relatos de acontecimientos sobre

violencia, microtrafico y consumo de bebidas alcoholicas presentados en la unidad educativa.

La informacién recabada dio a conocer la necesidad de aplicar el Programa de

prevencion de consumo de bebidas alcohdlicas, ya que es preciso abordar la problematica.

Elaboracion de materiales para realizar las intervenciones del Programa de Prevencion

del consumo de bebidas alcohdlicas para estudiantes de secundaria
Para realizar la prueba piloto se realizaron los siguientes materiales:

o Se realiz6 un micréfono para la primera sesion de reporteros, la cual
consiste en dar a conocer problematicas relacionadas con el alcoholismo tomando en
cuenta factores de riesgo, factores protectores, como afecta psicoldogicamente, como
afecta fisicamente, para ello debian informar las probleméaticas como noticia, la
finalidad del material es poder realizar la sesion mas interactiva, logrando la
personalizacion, los materiales utilizados fueron, hojas de color, goma eva, carton,
capicola y tijera, también se recortaron hojas de trabajo que se les entrego como tarea
para la casa, con la finalidad de introducirles a la siguiente tematica.

. Para la segunda sesion se cortaron cuatro hojas de trabajo con
diferentes tematicas sobre la autoestima, los materiales utilizados fueron hojas y tijera.

. Para la tercera sesion se elabord cuatro hojas de trabajo, sobre
pensamientos y conductas negativas y positivas, los materiales utilizados fueron hojas
y tijera

. Para la cuarta sesion se realizaron botellas sensoriales, también se

utilizaron aromatizantes y musica con la finalidad de crear un ambiente comodo y



tranquilo, los materiales utilizados fueron botellas, brillantina, parlante, agua,
aromatizantes.

o Para la cuarta sesion se utilizé vasos de plastico, y hojas, para la
realizacion de la dindmica de tolerancia a la frustracion.

J Para la quinta sesion se realizé una nube de palabras, con la finalidad
de proporcionar un mejor entendimiento del tema abordado, los materiales que se
utilizaron fueron hojas, marcado y yurex.

. Para la sexta sesion se realizaron hojas de trabajo para la elaboracion

del proyecto de vida, los materiales que se utilizaron son hojas y tijera.

Ejecucion de la prueba piloto del Programa de Prevencion del consumo de bebidas
alcohdlicas para estudiantes de secundaria en el curso 3 “A”, 3“B”, 6 “B” Y 6 “C” de la

Unidad Educativa Fabril 18 de mayo

A partir del siete de junio se llevo a cabo la prueba piloto del Programa de Prevencion
del consumo de bebidas alcoholicas para estudiantes de secundaria en el curso 3 “A”, el cual
estad conformado por 23 estudiantes, seguidamente después de las vacaciones de invierno se
aplico el programa en los cursos, 3” B” el cual esta conformado por 24 estudiantes, el curso
6” B”, que esta conformado por 19 estudiantes y por tltimo el curso 6”C”, conformado por
15 estudiantes, se aplico el cuestionario AUDIT, que fue desarrollado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el cual ayuda a identificar el consumo excesivo de bebidas
alcohdlicas. El programa utiliza la metodologia de Accion Participativa que se define como,
una forma de interaccion social cuya intencidn es reunir los recursos humanos para lograr un
desarrollo a base de la participacion de las personas del proyecto, promoviendo la

participacion activa de la poblacion involucrada con la intencion de transformar su realidad.

Desde la perspectiva del disefio metodologico, se optd por disefio de preexperimental
de pre test y post test. Esta eleccion metodologica permite una evaluacion precisa de los
efectos de la implementacion del programa. Este disefio facilita la comparacion y medicion
de las variaciones en términos de conocimiento, actitudes y comportamientos,

especificamente en relacion con el consumo de bebidas alcohdlicas.

El contenido de las sesiones toma en cuenta elementos de sensibilizacion en torno a
los riesgos inherentes al consumo de bebidas alcohdlicas. Asimismo, impulsa la construccion
de una autoestima so6lida y nutre habilidades fundamentales como el autocontrol y la

tolerancia a la frustracion. También se incentiva la capacidad de tomar decisiones informadas



y se brindan herramientas para la resolucion constructiva de conflictos. Por ultimo los

estudiantes disefian proyectos de vida personales.

Vaciado de datos del pre test y post test, del Programa de Prevencion del consumo de

bebidas alcohélicas para estudiantes de secundaria

Se llevo a cabo un proceso meticuloso de recopilacion y organizacion de datos, en el
cual se procedio6 al vaciado y tabulacion de los resultados obtenidos tanto en los pre test como
en los pos test del cuestionario AUDIT. Este riguroso analisis de datos abarcé los cursos de 3
"A",3"B",6"B"y 6 "C". Con el proposito de garantizar la precision y la claridad en el

tratamiento de la informacion, se emple6 la plataforma Excel.

La etapa de vaciado de datos involucr6 una transferencia cuidadosa y sistemadtica de
las respuestas proporcionadas por los estudiantes, tanto antes como después de la
implementacion del programa preventivo. Seguidamente se realizo el vaciado de datos a

SPSS.

TAREAS REALIZADAS EN EL OBSERVATORIO DE CULTURA DE PAZ 'Y
VIOLENCIA

Revision y organizacion de la base de datos del Programa de Prevencion de Bullying

con base a la Cultura de Paz en primaria, realizados en la gestion 2022.

La primera actividad realizada fue la revision y organizacion de la base de datos del
Programa de Prevencion de Bullying con base a la Cultura de Paz en primaria, que se llevo a
cabo en la gestion 2022, se organizo los pre test y pos test, por colegios y cursos.

Posteriormente se realizo la base de datos en Exel.

Coordinacion con Unidades Educativas para aplicar el Programa de Prevencion de

Bullying con base a la Cultura de Paz en primaria.

La ejecucion del programa de Prevencion de Bullying se llevo a cabo en estrecha
colaboracion con varias Unidades Educativas entre ellas la unidad educativa Copacabana,
Argentina, Ladislao Cabrera, Carlos Salinas y Genoveva Rios, 6 de agosto, Jhon Kennedy,

Jacqueline kenndy y Amoreti.

El proceso de coordinacion con estas Unidades Educativas se inicié mediante el envio
de una carta de solicitud en la que se present6 el programa de prevencion y se describieron
sus objetivos y beneficios. En esta carta, se destacaron los fundamentos del programa y su

enfoque en la promocion de un ambiente escolar seguro y saludable para todos los



estudiantes. La respuesta positiva y el entusiasmo por parte de estas instituciones fueron

fundamentales para avanzar en la implementacion del programa.

Una vez que se obtuvo la aprobacion y el compromiso de participacion por parte de
las Unidades Educativas, se procedio a coordinar los horarios y las fechas para llevar a cabo
las diferentes sesiones y actividades del programa. Esta coordinacion se realizé de manera
colaborativa, teniendo en cuenta las necesidades y disponibilidad de cada institucion, asi

como la optimizacién del tiempo y recursos disponibles.

Capacitacion de los Programas de Prevencion del bullying con base a la Cultura de Paz

en primaria, a los pasantes de la carrera de Psicologia.

La capacitacion brindada a los pasantes sobre el programa de prevencion del bullying
en nifios fue un proceso que busco proporcionar herramientas para abordar la problematica de
manera efectiva, se dio a conocer las seis sesiones de forma interactiva, donde se ensefid

estrategias manejo de grupo.

Ejecucion del Programa de Prevencion de Bullying con base a la Cultura de Paz en

primaria, donde se realizo el rol de facilitadora.

El Programa de Prevencion de Bullying con base en la Cultura de Paz en la primaria
se implement6 de manera sistematica y efectiva en varias Unidades Educativas, incluyendo la
Unidad Educativa Copacabana, Unidad Educativa Argentina y la Unidad Educativa Amoreti,
estas instituciones educativas participaron activamente en el programa, donde se llevaron a

cabo las seis sesiones planificadas en diferentes cursos

En el caso de la Unidad Educativa Copacabana, se realizaron intervenciones en el
curso sexto A, en la Unidad Educativa Argentina, las sesiones se llevaron a cabo en los
cursos quinto B y sexto B y en la Unidad Educativa Amoreti se llevo a cabo en los cursos

cuartos, quintos y sextos.

Para evaluar el impacto del programa, se aplicé un pre test y un post test utilizando la
escala Cisneros. Esta herramienta de evaluacion permitié medir el indice global de acoso
escolar, teniendo en cuenta los diferentes tipos de acoso y las dimensiones relacionadas con
el bullying y la agresividad escolar. Esto proporcioné informacion valiosa sobre el nivel de

bullying en las distintas dimensiones antes y después de la implementacion del programa.
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Las sesiones del programa abordaron una serie de tematicas importantes, como el
reconocimiento del bullying, la empatia, la amistad, el control de emociones, la autoestima y
la resolucion de conflictos. Estas teméticas se exploraron a través de dinamicas, cuentos y
juegos disefiados para ensefiar a los estudiantes técnicas y estrategias para mejorar la

convivencia en el aula y promover una cultura de paz.

Monitoreo de la aplicacion del Programa de Prevencion del Bullying en Primaria en las

unidades educativas, Copacabana, Ladislao Cabrera, Genoveva Rios y Argentina.

El monitoreo de la aplicacion del Programa de Prevencion del Bullying en Primaria
en las unidades educativas Copacabana, Ladislao Cabrera, Genoveva Rios y Argentina
desempefio un papel esencial en la implementacion exitosa de este programa. El objetivo
principal de este monitoreo fue brindar apoyo continuo a los pasantes y garantizar la
efectividad y la calidad de las actividades desarrolladas en cada una de las instituciones

educativas participantes.

El monitoreo se llevo a cabo de manera sistematica y cuidadosa a lo largo de todo el
proceso de implementacion del programa. Su finalidad principal fue asegurarse que las
actividades se desarrollaran de acuerdo a las pautas y los objetivos establecidos. Para

lograrlo, se emplearon diversas estrategias y herramientas de control.

Uno de los aspectos clave del monitoreo fue el seguimiento de la puntualidad y el
desempefio de los pasantes. Se establecieron horarios especificos para la realizacion de las
sesiones y actividades del programa, y se superviséd que los pasantes estuvieran presentes y
listos para llevar a cabo sus responsabilidades en el tiempo establecido. Esto asegur6 que las

actividades se llevaran a cabo de manera consistente.

Monitoreo de la aplicacion del Programa de Prevencion del Bullying en primaria, a los
estudiantes de la materia de “Taller Social II” en las unidades educativas Argentina y

Carlos Salinas.

El proceso de monitoreo desempefio un papel esencial en el desarrollo de las
intervenciones llevadas a cabo en las unidades educativas Argentina y Carlos Salinas,
especificamente en el contexto de la materia "Taller Social II". En esta materia, los
estudiantes desempefaron el rol de promotores de la cultura de paz, y se organizaron en

grupos de tres, formando un total de 15 grupos.
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Para garantizar el éxito de estas intervenciones y el impacto positivo en las unidades
educativas, se realizd un monitoreo constante y cercano. El objetivo principal de este
monitoreo fue proporcionar apoyo continuo a los estudiantes promotores, quienes eran

responsables de implementar las actividades relacionadas con la prevencion del bullying.

Cada grupo de estudiantes fue asignado a una unidad educativa especifica, teniendo
en cuenta su disponibilidad de tiempo y recursos. Esta asignacion estratégica permitié una
distribucién equitativa de los promotores y garantizo que cada unidad educativa pudiera

beneficiarse del programa.
Monitoreo de los Festivales de Cultura de Paz

Se realizo el monitoreo del festival de cultura de paz, en las unidades educativas, Ave
Maria, Gran Bretafa, Santo Tomas y Jaquelin Kennedy, el festival es una actividad que
consiste en promover una cultura de paz en el entorno educativo, mediante juegos ludicos,
que fomentan el didlogo, el respeto, la tolerancia y la empatia entre los miembros de la
comunidad escolar, busca crear un ambiente armonioso y seguro, en el que se prevengan y
resuelvan pacificamente los conflictos, promoviendo el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes. Para ello, se involucra a todos los actores del entorno
educativo (docentes, estudiantes, padres de familia y personal administrativo) en la
construccion de una cultura de paz y sensibilizacion en temas relacionados con la
convivencia pacifica y la prevencion de la violencia. De esta manera, se contribuye al

desarrollo integral de los estudiantes, fomentando valores y actitudes positivas.
Monitoreo del seguimiento de hora de los pasantes.

Este proceso de monitoreo y seguimiento se llevo a cabo de manera rigurosa y
constante. Cada dia, se registraban y documentaban detalladamente las actividades realizadas
por cada pasante. Este registro no solo incluia las horas trabajadas, sino también una

descripcidn precisa de las tareas y proyectos en los que estaban involucrados.

Este enfoque de seguimiento permitié una comprension completa de como se
distribuian las horas de trabajo de los pasantes y como se empleaban en la realizacién de las
diversas responsabilidades asignadas. Esto fue fundamental para garantizar que se cumplieran

los objetivos y los plazos establecidos en el Observatorio.
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Realizacion del informe del Programa de Prevencion de Bullying con base a la Cultura

de Paz en primaria, realizados en la gestion 2023.

El proceso de elaboracion del informe del Programa de Prevencion de Bullying con
base en la Cultura de Paz en primaria para la gestion 2023 abarc6 diversas etapas y

actividades.

La primera fase de este proceso comenzo a partir del 20 de junio, donde se inici6 con
una revision minuciosa de la base de datos recopilada durante la implementacion del
programa. Esta revision se llevd a cabo para garantizar la integridad y la precision de los

datos recopilados, lo que era fundamental para obtener resultados confiables y significativos.

Una vez que se disponia de todos los datos, se procedi6 al vaciado de datos, donde se
unificaron todas las hojas de Excel en una sola base de datos consolidada. Esta consolidacion
permitié tener una vision global y coherente de los resultados obtenidos en todas las unidades

educativas.

La siguiente etapa involucrd el ingreso de los datos consolidados al SPSS, donde se
llevé a cabo la calificacion y el analisis de los datos del pre test y del post test. Este andlisis
proporcion6 una vision detallada de los cambios observados en relacion con el indice global
de acoso escolar y las diferentes dimensiones del bullying antes y después de la

implementacion del programa.

Finalmente, en la etapa de redaccion del informe, se estructur6 el documento de
manera organizada e integral. El informe incluy6 una introduccion que contextualizo el
programa, una base tedrica que respaldo las acciones tomadas, una descripcion detallada del

método utilizado, informacidn sobre la poblacion involucrada y los instrumentos utilizados.

Los resultados obtenidos se presentaron de manera clara y se acompafiaron de

graficos y tablas para una comprension mas efectiva.

Realizacion de los informes de las Unidades Educativas, Argentina, Ladislao Cabrera,

Jacqueline Kennedy y Colombia.

Se Elaboro informes de las Unidades Educativas, Argentina, Ladislao Cabrera,
Jacqueline Kennedy y Colombia, para la realizacion de los informes se reviso la base de datos
de Excel, posteriormente se vacid los datos al SPSS donde se califico el pre test y pos test,

una vez obtenido los resultados se realizd la interpretacion de los datos. El informe da a
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conocer los resultados obtenidos con la finalidad de brindar informacidén de los efectos del

programa a las unidades educativas.

Entrega de informes a las Unidades Educativas, Argentina, Ladislao Cabrera,

Jacqueline Kennedy y Colombia.

Una vez concluido los informes se realizo la entrega a las Unidades Educativas,
Argentina, Ladislao Cabrera, Jacqueline Kennedy y Colombia, donde se explico los
resultados, dando a conocer en que conductas se tuvo un efecto positivo, después de aplicar el

programa y en cuales se debe seguir reforzando.

Entrega de formularios de certificacion institucional a las unidades educativas,

Argentina, Carlos Salinas, Colombia y Jacqueline Kennedy.

Se entregaron formularios de Certificacion Institucional a las unidades educativas,
Argentina, Carlos Salinas, Colombia y Jacqueline Kennedy, el llenado del formulario tiene la

finalidad de conocer la percepcion de la unidad educativa sobre el servicio brindado.
Programa de mediacion educativa
Recoleccion de informacion sobre mediadores educativos.

A partir del treinta de mayo se realizd la recoleccion de informacion sobre mediadores
educativos, con la finalidad de conocer mas acerca del tema, para lo cual se busco

informacion, seguidamente realizo un documento con la informacion recabada.

Coordinacion con Unidades Educativas para aplicar el Programa de mediacion

educativa.

El 31 de mayo se realiz6 la coordinacion con la Unidad Educativa Fabril 18 de mayo
para aplicar el Programa de mediacion educativa, para ello se entregé la carta de solicitud del

programa al director.

EL 26 de junio se realiz6 el contacto con la Unidad Educativa Unidad Educativa
Republica de Cuba, y Unidad Educativa Copacabana, para solicitar la realizacion del

programa de mediacion educativa, los cuales no se lograron concretar.
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Ejecucion del Programa de Mediacion Educativa, en la unidad educativa Fabril 18 de

Mayo

El Programa de Mediacion Educativa, se inici6 el siete de junio en la Unidad
Educativa Fabril 18 de mayo, tuvo como objetivo principal la promocion de la resolucion
pacifica de conflictos en el entorno escolar. Este programa se destaco por adoptar un enfoque
que permitia a las partes en conflicto recibir asistencia de un tercero neutral, es decir, el

mediador.

La atencion del programa de mediacion educativa se brind6 durante toda la manana,
los cinco dias de la semana. Se llevd a cabo un registro minucioso de los estudiantes que
recibieron atencion mediante entrevistas, y en los casos donde era necesario se realizd una

derivacion para abordar los casos de manera mas especializada.

Durante la ejecucion del programa, se realizaron entrevistas abiertas con los
estudiantes para identificar los conflictos presentes en el entorno escolar. Sin embargo, es
importante destacar que estas entrevistas no se limitaron inicamente a conflictos entre pares
que requerian mediacion. Se observé que los estudiantes enfrentaban una variedad de
problematicas de indole psicoldgica que afectaban su bienestar emocional y su adaptacion en

el contexto escolar.

Entre estas problematicas, se identificaron problemas familiares, de pareja, cuting, y
problematicas relacionadas con la autoestima, los cuales influyeron significativamente en el

bienestar de los estudiantes.

Transcripcion de las entrevistadas del Programa de mediacion educativa

Se llevo a cabo la transcripcion de las entrevistas realizadas en el programa de
mediacion educativa, implementado en el colegio Fabril 18 de Mayo, las entrevistas
abordaron un conjunto de cinco casos que a pesar de no estar directamente relacionados con
la tematica de la mediacion resultaron de gran relevancia para el enriquecimiento del

programa y la comprension amplia del entorno educativo.
Elaboracion de la ficha psicoldgica

La etapa de transcripcion de las entrevistas no solo representa un proceso de
conversion de contenido oral a formato escrito, también desencadena una serie de acciones

posteriores que contribuyen significativamente a la comprension profunda y al anélisis
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exhaustivo de los casos abordados en el contexto de evaluacion psicoldgica. Estos casos son

procesados y sintetizados a través del llenado del formulario de psicologia

Este formulario abarca una variedad de aspectos donde se recopilan los datos
generales del paciente, estableciendo un marco de referencia para contextualizar su situacion
y caracteristicas personales. Seguidamente se realiza el motivo de consulta el cual permite
comprender las preocupaciones o dificultades que han llevado al estudiante a buscar apoyo
psicologico, también se realiza La exploracion psicologica, la cual se sub divide en
componentes que abarcan la cognicion, lo afectivo-emocional y lo comportamental. En la
evaluacion de la cognicidn, se analizan aspectos relacionados con el pensamiento, la
percepcidn y la memoria, proporcionando informacién sobre la capacidad del individuo para
procesar informacion y comprender su entorno. La evaluacion afectivo-emocional se centra
en las emociones y estados afectivos, sobre las respuestas emocionales y el bienestar
psicologico general. Por tltimo, el analisis de lo comportamental explora los patrones

conductuales y las respuestas del individuo en diversas situaciones

La etapa final del proceso de llenado del formulario de psicologia culmina con la
impresion diagnoéstica. Esta seccion integra los datos recopilados durante la entrevista y la
exploracion psicoldgica para generar una comprension informada de la situacion del

estudiante.
ETAPAS DE LA INTERVENCION

Etapas del Proyecto de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas para

adolescentes
PRIMERA ETAPA
Primera fase

En la primera fase se inici6 con la validacion del Programa de Prevencion del
consumo de bebidas alcohdlicas para estudiantes de secundaria, utilizando el método de
validacion por juicio de expertos, que implica recopilar opiniones informadas de expertos en

el tema. Donde se contacto a tres licenciados, quienes revisaron y calificaron el programa.
Segunda fase

Se llevo a cabo el diagndstico institucional en la Unidad Educativa Fabril 18 de Mayo,

dirigida por el Lic. David Acarapi Parra, donde se recopild informacion a través de
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entrevistas con el director, profesores y padres de familia, quienes destacaron la relevancia de
abordar problematicas relacionadas con la violencia y el consumo de bebidas alcoholicas. Los
hallazgos respaldaron la necesidad de implementar un Programa de Prevencion del Consumo

de Bebidas Alcoholicas en la institucion educativa.
SEGUNDA ETAPA
Primera fase

Se elaboraron diversos materiales para llevar a cabo las intervenciones del Programa
de Prevencion del Consumo de Bebidas Alcohdlicas para secundaria. Cada material fue
disefiado con el proposito de hacer las sesiones mas interactivas y efectivas en la transmision

de conocimientos.
Segunda fase

Se llevo a cabo una prueba piloto del Programa de Prevencién del Consumo de
Bebidas Alcohdlicas en los cursos 3 “A”, 3 “B”, 6 “B” Y 6 “C”, de la Unidad Educativa
Fabril 18 de Mayo.

TERCERA ETAPA
Primera fase

Se realiz6 el proceso de recopilacion y organizacion de datos. Se empleo la plataforma
Excel para garantizar la precision y claridad en el tratamiento de la informacion.

Posteriormente, se realizo la transferencia de datos al SPSS para un andlisis mas detallado.
Etapas de actividades realizadas en el Observatorio de Cultura de Paz y Violencia
PRIMERA ETAPA
Primera fase

Se reviso y organizo la base de datos del Programa de Prevencion de Bullying con

base a la Cultura de Paz en primaria, que se llevo a cabo en la gestion 2022.
Segunda fase

Se realizaron las coordinaciones con las unidades educativas, para llevar a cabo el

programa de prevencion del bullying en nifios.
Tercera fase

17



Capacitacion brindada a los pasantes, sobre el programa de prevencion del bullying en

nifios.
SEGUNDA ETAPA
Primera fase

Se ejecutd el Programa de Prevencion de Bullying con enfoque en la Cultura de Paz
en varias Unidades Educativas, incluyendo Copacabana, Argentina, Ladislao Cabrera, Carlos

Salinas, Genoveva Rios, 6 de agosto, Jhon Kennedy, Jacqueline Kennedy y Amoreti.
Segunda fase

Monitoreo del Programa de Prevencion del Bullying en Primaria a los pasantes y a los
estudiantes de taller social, en las unidades educativas Copacabana, Ladislao Cabrera,

Genoveva Rios, Carlos Salinas y Argentina.
Tercera fase

Se llevo a cabo el monitoreo de los Festivales de Cultura de Paz en las unidades

educativas Ave Maria, Gran Bretafia, Santo Tomas y Jaquelin Kennedy.
Cuarta fase

Monitoreo y seguimiento de horas de los pasantes del Observatorio, donde se

documentaron sus actividades detalladamente.
TERCERA ETAPA
Primera fase

Se llevaron a cabo informes del Programa de prevencion del bullying en nifios de las

Unidades Educativas Argentina, Ladislao Cabrera, Jacqueline Kennedy y Colombia.
Segunda fase

Se entregaron los informes a las Unidades Educativas, donde se explicaron los
resultados y se destacaron las areas donde el programa tuvo un efecto positivo, asi como las

areas que requieren refuerzo continuo.
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Tercera fase

Se entregaron formularios de Certificacion Institucional a las unidades educativas,
Argentina, Carlos Salinas, Colombia y Jacqueline Kennedy, para conocer la percepcion de la

unidad educativa sobre el servicio brindado.
CUARTA ETAPA
Primera fase

Coordinacion con la Unidad Educativa Fabril 18 de mayo, para la aplicacion del

Programa de mediacion educativa,
Segunda fase

Ejecucion del Programa de Mediacion Educativa en la Unidad Educativa Fabril 18 de

Mayo
Tercera fase

Transcripcion de las entrevistas realizadas en el programa de mediacion educativa y

realizacion de fichas psicoldgicas de los casos atendidos.
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CAPITULO 3
RESULTADOS DEL TRABAJO DIRIGIDO

L PRESENTACION DE RESULTADOS
RESULTADOS DEL PROGRAMA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS

TABLA 1

Calificacion de la validacion de expertos del Programa de prevencion del consumo de
bebidas alcoholicas para secundaria

Calificacion de la validacion de expertos del Programa de prevencion del
consumo de bebidas alcoholicas en los adolescentes

Sesion 1 Suficiencia  Claridad Coherencia  Relevancia
Sesion 1 Si Si Si Si
Sesion 1 Si No Si Si
Sesion 1 Si Si Si Si
Sesion 2 Si Si Si Si
Sesion 2 Si Si Si Si
Sesion 2 Si Si Si Si
Sesion 3 No No Si Si
Sesion 3 No No No Si
Sesion 3 No Si Si Si
Sesion 4 Si Si Si Si
Sesion 4 Si Si Si Si
Sesion 4 Si Si Si Si
Sesion 5 Si Si Si Si
Sesion 5 Si Si Si Si
Sesion 5 Si Si Si Si
Sesion 6 Si Si Si Si
Sesion 6 Si Si Si Si
Sesion 6 Si Si Si Si
Total 15 16 17 18

Fuente: Elaboracion propia

El grafico da a conocer la calificacion de los expertos a las sesiones del Programa de
prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas para estudiantes de secundaria, donde la
sesion 1 alcanzd 100 % en suficiencia, coherencia, y relevancia y 66 % en claridad, la sesion
2 alcanzo el 100% en suficiencia, claridad, coherencia, y relevancia, la sesion 3 alcanzo6 33%
en claridad , 66% en coherenciay 100 en relevancia, la sesion 4 alcanzo el 100% en
suficiencia, claridad, coherencia, y relevancia, la sesion 4 alcanzo el 100% en suficiencia,

claridad, coherencia, y relevancia, la sesién 5 alcanzo el 100% en suficiencia, claridad,
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coherencia, y relevancia, la sesion 6 alcanzo el 100% en suficiencia, claridad, coherencia, y

relevancia, dando a conocer que se debe corregir la sesion tres que corresponde a autocontrol.
GRAFICO 1

Cursos trabajados en el programa de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas

para estudiantes de secundaria
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Fuente: Elaboracion propia

Para la realizacion del Programa de Prevencion del consumo de bebidas alcoholicas
para estudiantes de secundaria, se tom6 en cuenta cuatro cursos de la unidad educativa Fabril
18 de Mayo, de los cuales el 28.40% son estudiantes del curso 3A, el 29.63% son estudiantes
del curso 3B, el 23.46% son estudiantes del curso 6B y el 23.46% son estudiantes del curso
6C. Esto sugiere que el programa tuvo una participacion diversa entre los cursos, siendo mas

prominente en los cursos 3A y 3B.
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GRAFICO 2

Edad de los estudiantes que participaron en el programa de prevencion del consumo de

bebidas alcoholicas para estudiantes de secundaria
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Fuente: Elaboracién propia

Los datos dan a conocer las edades de los estudiantes que participaron en el del

Programa de Prevencion del consumo de bebidas alcoholicas los cuales son:

Estudiantes de 12 anos; El 1.23% de los participantes en el programa tenian 12 afos.

Esto indica que hubo una participacion relativamente baja.

Estudiantes de 13 afios: El 6.17% de los participantes tenian 13 afios. Esto representa
una proporcién mas grande en comparacion con los participantes de 12 afios, pero sigue

siendo relativamente baja en términos absolutos.

Estudiantes de 14 afios: El 38.27% de los participantes tenian 14 afios. Esta es la
categoria de edad mas grande y sugiere que la mayoria de los participantes en el programa

estaban en el grupo de edad de 14 afios.

Estudiantes de 15 afos: El 11.11% de los participantes tenian 15 afios. Aunque menor
en comparacion con el grupo de 14 afios, ain representa una proporcion significativa de los

participantes.
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Estudiantes de 16 afos: El 3.70% de los participantes tenian 16 afios. Esta es una
proporcion mas baja en comparacion con las edades anteriores, lo que indica una menor

participacion de estudiantes de 16 afios.

Estudiantes de 17 anos: El 24.69% de los participantes tenian 17 afios. Este es otro

grupo de edad importante en el programa, que representa mas del 20% de los participantes.

Estudiantes de 18 afos: El 14.81% de los participantes tenian 18 afios. Aunque menor
en comparacion con los grupos de 14 y 17 afos, todavia es una proporcion significativa de

los participantes.

GRAFICO 3

Sexo de los estudiantes que participaron en el programa de prevencion del consumo de

bebidas alcoholicas para estudiantes de secundaria
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Fuente: Elaboracion propia

Los datos proporcionados indican la distribucion de género de los estudiantes que
participaron en el Programa de Prevencion del consumo de bebidas alcohodlicas para

estudiantes de secundaria los cuales son:

Distribucion de Género: Los datos muestran que el 50.62% de los estudiantes que
participaron en el programa son varones, mientras que el 49.38% son mujeres. Esto indica
que hubo una participacion bastante equitativa de género en el programa, con una ligera

inclinacion hacia los varones.
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GRAFICO 4

Resultados del pre test del programa de prevencién del consumo de bebidas alcoholicas

para estudiantes de secundaria
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Fuente: Elaboracion propia

Los datos proporcionados indican los resultados del pre test del cuestionario AUDIT,

del Programa de Prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas los cuales son:

Riesgo Bajo: El 83.95% de los participantes en el pre test obtuvieran un resultado que
indica un riesgo bajo en el cuestionario AUDIT es un hallazgo importante. Esto sugiere que
una gran mayoria de los participantes en el programa tienen patrones de consumo de alcohol
que no indican problemas significativos de abuso o dependencia. Es un indicador positivo de
que una parte considerable de la poblacion objetivo del programa esta en un nivel bajo de

riesgo con respecto al consumo de alcohol.

Riesgo Medio: El 6.17% de los participantes obtuvo un resultado que indica un riesgo
medio en el cuestionario AUDIT. Esto sefiala que hay un grupo més pequeino de participantes
que podrian estar en un nivel de riesgo moderado con respecto al consumo de alcohol. Estos

resultados podrian indicar la necesidad de intervenciones especificas o seguimiento para este
grupo.

Riesgo Alto: El 2.47% de los participantes obtuvo un resultado que indica un riesgo
alto en el cuestionario AUDIT. Esto es una proporcidn relativamente baja, pero es importante

destacar que estos participantes pueden enfrentar un mayor riesgo de problemas relacionados
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con el alcohol. Esto podria requerir una atencion mas intensiva y personalizada por parte del

programa.

Probable Adiccion: El 7.44% de los participantes obtuvo un resultado que sugiere una
probable adiccion al alcohol segun el cuestionario AUDIT. Esto es significativo ya que indica
que un porcentaje de los participantes puede estar en riesgo de desarrollar una adiccion al
alcohol. Estos resultados resaltan la importancia de ofrecer apoyo y recursos adicionales a
esta poblacion para prevenir el desarrollo de problemas més graves relacionados con el

alcohol.

GAFICO 5

Resultados del post test del programa de prevencion del consumo de bebidas

alcohdlicas para estudiantes de secundaria
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Fuente: Elaboracion propia

Los datos proporcionados indican los resultados del post test del cuestionario AUDIT,
del Programa de Prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas para estudiantes de

secundaria los cuales son:

Riesgo Bajo: El 90.12% de los participantes en el post test obtuvieran un resultado
que indica un riesgo bajo en el cuestionario AUDIT es un hallazgo muy positivo. Esto sugiere
que una gran mayoria de los participantes que pasaron por el programa han mejorado en
términos de sus patrones de consumo de alcohol y han disminuido su riesgo de abuso o

dependencia. Este aumento en el porcentaje de riesgo bajo en comparacion con los resultados
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del pre test indica que el programa ha tenido un impacto positivo en la reduccion de riesgos
asociados al alcohol.

Riesgo Medio: El 4.94% de los participantes obtuvo un resultado que indica un riesgo
medio en el cuestionario AUDIT en el post test. Aunque esta cifra es baja en comparacion
con el riesgo bajo, atn es importante destacar que algunos participantes mantienen un nivel
moderado de riesgo después del programa. Esto podria sugerir la necesidad de seguimiento o
intervenciones adicionales para este grupo.

Riesgo Alto: Al igual que en el pre test, el 2.47% de los participantes obtuvo un
resultado que indica un riesgo alto en el post test. Aunque es una proporcidon pequefia, estos
participantes siguen enfrentando un riesgo significativo de problemas relacionados con el
alcohol. Esto podria requerir una atenciéon mas intensiva y personalizada después del
programa para ayudarles a reducir su riesgo.

Probable Adiccion: El 2.47% de los participantes todavia muestra una probable
adiccion al alcohol segun el cuestionario AUDIT en el post test. Aunque esta proporcion es
relativamente baja, es importante sefialar que pueden estar en riesgo de desarrollar una
adiccion grave al alcohol.

Los resultados del post test indican que el programa de prevencion ha tenido un
impacto positivo al reducir el riesgo de consumo de alcohol problemético en la mayoria de
los participantes, ya que se observa un aumento significativo en la proporcion de personas en
la categoria de riesgo bajo. Sin embargo, también resaltan la importancia de continuar
brindando apoyo y seguimiento a aquellos que mantienen un riesgo moderado o alto después
del programa para garantizar que reciban la atencion necesaria para reducir su riesgo de

problemas relacionados con el alcohol.
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TABLA 2

Consumo de alcohol — edad

CONSUMO DE ALCOHOL - EDAD

EDAD Total
12 13 14 15 16 17 18
CO Riesgo Bajo  Recuento 1 5 31 8 3 14 6 68
NS
UM % del 1,2%  6,2%  383% 99% 3, 7% 173% 7,4%  84,0%
0 total
I/iIF: Riesgo Medio Recuento 0 0 0 0 0 3 2 5
CcO % del 0,0%  0,0% 0,0 0,0% 0,0% 3,7% 2,5%  6,2%
HO total
Riesgo Alto  Recuento 0 0 0 0 0 1 1 2
% del 0,0%  0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 12% 12% 2,5%
total
Probable Recuento 0 0 0 1 0 2 3 6
Adiccion
% del 0,0%  0,0% 0,00 1,2% 0,0% 25% 3,7% 7,4%
total
Total Recuento 1 5 31 9 3 20 12 81

% del 1,2% 6,2% 38,3% 11,1% 3,7% 24.7% 14,8% 100,0%
total

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados indican una variacion significativa en los niveles de riesgo de consumo
de alcohol en funcién de la edad, con la mayoria de adolescentes situados en riesgo bajo

durante la transicion de la adolescencia temprana a intermedia (de 12 a 16 afios).

A partir de los 17 afios, se observa un aumento drastico en los niveles de riesgo del

consumo de bebidas alcoholicas.
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TABLA3

Consumo de alcohol - sexo

CONSUMO DE ALCOHOL - SEXO
SEXO
MUJER VARON Total

CONSUMO DE Riesgo Bajo Recuento 34 34 68
ek % del total 42,0%  42,0%  84,0%
Riesgo Medio Recuento 4 1 5
% del total 4,9% 1,2% 6,2%
Riesgo Alto Recuento 0 2 2
% del total 0,0% 2,5% 2,5%
Probable AdiccionRecuento 2 4 6
% del total 2,5% 4,9% 7,4%
Total Recuento 40 41 81

% del total 49,4%  50,6% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Los datos dan a conocer que en las mujeres el 42% presenta un riesgo bajo de
consumo de alcohol, mientras que un 4,9% se encuentra en la categoria de riesgo medio. De
manera notable, no se registra ninglin caso de riesgo alto en este grupo, pero un 2,5% muestra

indicios de una posible adiccion.

Por otro lado, en el grupo de hombres, el 42% también exhibe un riesgo bajo de
consumo de alcohol, con un porcentaje del 1,2% en la categoria de riesgo medio. No
obstante, se detecta un 2,5% de individuos con riesgo alto y un aumento significativo del

4,9% que presenta una probable adiccion.

Estos resultados subrayan una distincion marcada entre hombres y mujeres en
relacion con el consumo de alcohol. En particular, se observa un incremento en los niveles de
riesgo alto y una probable adiccion en el grupo de hombres en comparacion con el grupo de
mujeres. Esta diferencia sugiere la importancia de considerar las diferencias de género al

abordar estrategias de prevencion y tratamiento relacionadas con el consumo de alcohol.
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DATOS DE LAS TAREAS REALIZADAS EN EL OBSERVATORIO DE
CULTURA DE PAZ Y VIOLENCIA

Tabla 4

Unidades educativas beneficiadas con el Programa de prevencion de Bullying

UNIDADES EDUCATIVAS BENEFICIADAS

Total,  Sesiones
paralelos alcanzadas

Rango
de

Unidad Educativa Femenino MasculinoTotal Ciclo Grados y cursos edad
6 cursos

Unidad Educativa 39 45 84 4to, de2 9all

Ladislao Cabrera 46,42% 53,58% 100% Primaria 5to, 6toparalelos.6 afios
9 cursos

Unidad Educativa 133 121 254 4to, de3 8al2

Copacabana 52,36% 47,64% 100% Primaria 5to, 6to paralelos.6 afios

Unidad Educativa 62 52 114 4to,  5cursos 8al2

Genoveva Rios 54,38% 45,61% 100% Primaria 5to,6to de 2 5 Afos
paralelos

Unidad Educativa 6 de 19 8 27 1 curso 7all

Agosto 70,37% 29,62% 100% Primaria 4to deun 6 afios
paralelo

Unidad Educativa 148 102 250 4to, 9 cursos 8al2

Argentina 59,2% 40,8 100% Primaria  5to,6to de 3 5 afios

paralelos

Fuente: Observatorio de cultura de paz y violencia

Respecto a los datos obtenidos de las Unidades Educativas que se beneficiaron

conel Programa de Prevencién del Bullying en primaria da a conocer que:

En la Unidad Educativa Ladislao Cabrera, en los dos paralelos existentes de los

cursos de cuarto, quinto y sextos de primaria, haciendo referente a 84 estudiantes en

total,el 46.43% corresponde a 39 estudiantes del sexo femenino; el 53.57% representa a

45 estudiantes del sexo masculino, con edades de 9 a 11 afios, con una media de 10

anos.

En la Unidad Educativa Copacabana, en los tres paralelos existentes de los

cursosde cuarto, quinto y sextos de primaria, haciendo referente a 254 estudiantes en

total, el 52.36% corresponde a 13 estudiantes del sexo femenino; el 47.64% representa a

121 estudiantes del sexo masculino, con edades de 8 a 12 afios, con una media de 10

anos.

En la Unidad Educativa Copacabana, en los tres paralelos existentes de los

cursosde cuarto, quinto y sextos de primaria, se lleg6 a 254 estudiantes en total, el

52.36% corresponde a 133 estudiantes del sexo femenino; el 47.64% representa a 121
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estudiantesdel sexo masculino, con edades de 8 a 12 afios, con una media de 10 afios.

En la Unidad Educativa Genoveva Rios, en los dos paralelos existentes de los
cursos de cuarto, quinto y sextos de primaria, se trabajo con 114 estudiantes en total, el
54,38% corresponde a 62 estudiantes del sexo femenino; el 46% representa a 52
estudiantes del sexo masculino, con edades de 8 a 12 afios, con una media de 10 afios.

En la Unidad Educativa 6 de Agosto, en el paralelo existente del curso de cuarto
de primaria, se trabajo con 27 estudiantes en total, el 70,37% corresponde a 19
estudiantes del sexo femenino; el 30% representa a 8 estudiantes del sexo masculino,
conedades de 8 a 12 afios, con una media de 10 afios.

En la Unidad Educativa Argentina, en los tres paralelos existentes de los cursos
decuarto, quinto y sextos de primaria, se trabajo con 250 estudiantes en total, el 59,2%
corresponde a 148 estudiantes del sexo femenino; el 41% representa a 102 estudiantes

del sexo masculino, con edades de 8 a 12 afios, con una media de 10 afios.

TABLAS

Festival de cultura de paz

FESTIVAL DE CULTURA DE PAZ

Femenino Masculino Ciclo edad

Unidad Educativa 96 104 200

Primaria 6 a 11 afios
Colombia 48% 52% 100%
Unidad Educativa Ave 370 330 700

Primaria 6 a 11 afios
Maria 58.86% 47,14% 100%
Unidad Educativa Gran 106 109 215

Primaria 6 a 11 afios
Bretana 49,30% 50,70% 100%
Unidad Educativa 110 90 200
Jacqueline Primaria 6 a 11 afios
Kennedy 55% 45% 100%
Totales 682 633 1315 6 a 11 afios

Fuente: Observatorio de cultura de paz y violencia
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Las Unidades Educativas en las cuales se realizaron los“Festivales de cultura de paz”

evidencia que:

En la Unidad Educativa Colombia, participaron todos los cursos que comprenden el
ciclode primaria, y se lleg6 a 200 estudiantes en total, el 48% corresponde a 96 estudiantes
del sexo femenino; el 52% representa a 104 estudiantes del sexo masculino, con edades entre

los 6 a 11 afios y con una media de 10 afios.

En la Unidad Educativa Ave Maria, participaron todos los cursos que comprenden el
ciclo de primaria, y se llegd a 700 estudiantes en total, el 58,86% corresponde a 370
estudiantesdel sexo femenino; el 47,14% representa a 330 estudiantes del sexo masculino,

con edades entrelos 6 a 11 afios y con una media de 10 afios.

En la Unidad Educativa Gran Bretafia, participaron todos los cursos que comprenden
el ciclo de primaria, y se llegd a 215 estudiantes en total, el 49.30% corresponde a 106
estudiantesdel sexo femenino; el 50,70% representa a 109 estudiantes del sexo masculino,

con edades entrelos 6 a 11 afios y con una media de 10 afios.

En la Unidad Educativa Jacqueline Kennedy, participaron todos los cursos que
comprenden el ciclo de primaria, y se llegd a 200 estudiantes en total, el 55% corresponde a
110estudiantes del sexo femenino; el 45% representa a 90 estudiantes del sexo masculino,

con edades entre los 6 a 11 afios y con una media de 10 afios.

Por lo que se evidencia que durante el mes de abril en total se trabajé con 4 unidades
educativas diferentes y en todo su ciclo primario, siendo 1315 estudiantes entre nifios y nifias
de6 a 11 afios, con una media de 10 afios; de los cuales el 51,86% corresponde a 682
estudiantes del sexo femenino y el 48,14% correspondiente a 633 estudiantes del sexo

masculino.
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GRAFICO 6

Probleméticas atendidas en el programa de mediacién educativa

PROBLEMATICAS ABORDADAS

M psicologica
H fisica

M otros

Fuente: Observatorio de cultura de paz y violencia
Los casos atendidos en el Programa de mediacion educativa corresponden a:

Violencia Fisica: E120 % de los casos estan relacionados con violencia fisica, lo cual
indica que un segmento significativo involucra conflictos de agriones como golpes, patadas,

pellizcos, jalones de cabellos y puiietes.

Violencia Psicologica: El 20% de los casos son de violencia psicologica, lo cual
indica que un segmento significativo involucra conflictos de naturaleza emocional o

psicologica.

Otros: EI 56 % de los casos clasificados como "otros" sugiere que hay una variedad
de conflictos que no caen en las categorias anteriores, los cuales estan relacionados con baja
autoestima, trastornos alimenticios, falta de atencidn de los padres, presion de los padres,

cuting, dependencia emocional de pareja e insomnio.

La alta incidencia de violencia fisica indica que el programa puede tener un papel
importante en la prevencion y resolucion de comportamientos agresivos en el entorno

educativo.

La presencia de casos de violencia psicologica subraya la importancia de considerar

la salud mental y emocional de los estudiantes.
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Los resultados dan a conocer la necesidad de desarrollar un enfoque multidimensional
y personalizado en la atencion a la salud mental y emocional, donde se debe promover una
cultura de bienestar desde una edad temprana y garantizar que los servicios de salud mental
estén disponibles y sean accesibles para toda la poblacion, es importante realizar programas

preventivos, y de atencion psicologica dentro de las unidades educativas.

II. COMPETENCIAS PROFECIONALES DESARROLLADAS
Los conocimientos adquiridos en el Observatorio de Cultura de Paz y Violencia, son
sobre la prevencion de violencia, que permitieron conocer los procedimientos para la
elaboracion de proyectos, dindmicas y estrategias para trabajar en grupo, también se logré

adquirir estrategias de mediacion educativa y de resolucion de conflictos.

Adicionalmente se aprendio a usar el programa de SPSS, lo que permitié conocer el
ambito de andlisis de datos. Por tltimo, el Observatorio de Cultura de Paz y Violencia brind6
una comprension profunda y significativa del concepto de cultura de paz, el cual no se limitd
a una definicion teorica, sino que se tradujo en una comprension practica de como fomentar
valores, actitudes y practicas que contribuyan a la construccion de sociedades libres de

violencia.
CAPITULO 4

CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

Programa de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas para adolescentes

Los resultados obtenidos del Programa de Prevencion del Consumo de Bebidas
Alcoholicas para estudiantes de secundaria, basado en los cuestionarios AUDIT, arrojan una
serie de hallazgos significativos. En primer lugar, se destaca que la mayoria de los
participantes presentan un riesgo bajo de consumo de alcohol tanto en el pre test como en el
pos test, lo que indica que la poblacion objetivo del programa tiene patrones de consumo de
bajo riesgo. Esto indica que el programa esta llegando a la poblacion adecuada y esta
teniendo un impacto en la reduccion de riesgos asociados al alcohol, trabajando en la
prevencion primaria, donde se logré cambios significativos debido a la disminucion del

consumo de bebidas alcohodlicas observadas en el pos test.

Sin embargo, también se identifican grupos de participantes con riesgo medio, alto o
probable adicciéon en ambos momentos de evaluacion. Estos grupos requieren una atencion

especifica y personalizada, ya que enfrentan un mayor riesgo de problemas relacionados con
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el alcohol. Es importante destacar que, a pesar de la mejora general observada en el post test,
algunos participantes mantienen un nivel moderado o alto de riesgo, lo que subraya la

necesidad de intervenciones adicionales y seguimiento después del programa.

Ademas, se observa una variacion significativa en los niveles de riesgo de consumo
de alcohol en funcion de la edad, con un aumento drastico en los niveles de riesgo a partir de
los 17 afios. Esto sugiere la importancia de abordar de manera temprana la prevencion del

consumo problematico de alcohol.

Por ultimo, se destaca una diferencia de género importante en los resultados, con una
mayor proporcion de hombres en los grupos de riesgo alto y probable adiccion en
comparacion con las mujeres. Esto resalta la necesidad de considerar las diferencias de
género al disefiar estrategias de prevencion y tratamiento relacionadas con el consumo de

alcohol.
Observatorio de cultura de paz y violencia

Las unidades educativas beneficiadas del programa de prevencion de bullying en el
nivel primario son un total de 1315 estudiantes entre 6 y 11 afios de edad, con una media de
10 anos. Se destaca una distribucion equitativa de género entre los estudiantes, lo que sugiere
que tanto nifios como nifias se beneficiaron del programa. Esta diversidad en las escuelas y
estudiantes atendidos es un indicador de la amplitud del impacto del programa en la

comunidad educativa.

Las unidades educativas beneficiadas con el festival de cultura de paz son un total de
1315 nifios y nifas, entre las edades de 6 a 11 afios, el cual tuvo un impacto positivo logrando
promover la cultura de paz, mediante juegos ludicos, que permitieron mejorar la convivencia

entre pares dentro de la unidad educativa.

Los casos atendidos en el Programa de Mediacion Educativa sefalan la necesidad de
abordar tematicas relacionadas con la violencia fisica y psicologica dentro del nticleo familia.
También muestran la necesidad de seguir trabajando en programas de prevencion de la

violencia, y evidencia la importancia del rol del psiclogo dentro de las unidades educativas.

RECOMENDACIONES
o Si bien el programa de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas
para estudiantes de secundaria, tuvo efectos positivos se recomienda seguir

adecuando las sesiones para tener un mayor impacto.
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. Atencion Especifica para Grupos de Riesgo Medio, Alto y Probable
Adicciodn, se hace hincapié en la importancia de brindar una atencion especifica 'y
personalizada a los grupos de participantes identificados con riesgo medio, alto o
probable adiccidon en ambos momentos de evaluacion.

o Evaluacion Continua y Adaptacion del Programa, para asegurar la

eficacia a largo plazo del programa, se recomienda realizar una evaluacion continua

de sus resultados y la adaptacion de las estrategias en funcion de la evolucion de los

patrones de consumo de alcohol en la poblacion objetivo.

. Abordaje de la Violencia Fisica, la alta prevalencia de casos de
"Violencia Fisica" resalta la necesidad de implementar medidas especificas para
prevenir y abordar los comportamientos agresivos y violentos dentro del nucleo
familiar.

o Seguir trabajando con el programa de mediacion educativa, e
implementar programas de prevencion relacionados con las problematicas
identificadas.

. Implementacion de materiales, es importante proporcionar mas
materiales para realizar las sesiones ya que se interviene con una gran cantidad de

estudiantes.

o Ambiente, se sugiere proporcionar un ambiente mas amplio, ya que al

ser bastantes personas se evidencia la falta de espacios para la realizacion de

diferentes tareas.
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ANEXOS

ANEXO 1, Validacién del Programa de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas para

secundaria

Carta de solicitud
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Anexo 2

Materiales utilizados para realizar las sesiones del Programa de prevencion del consumo de
bebidas alcoholicas para secundaria

Autorretrato

Mi nombre completo:

En donde naci:

Mis aficiones son:

Mis rasgos fisicos son:

QUIEN SOY YO

Que daia mi autoestima

Listado de disculpas

Se me
da mejor
A
e Vg,
Admiro a: §
a2
Lo que pienso sobce mi :
w e':::::l:i- mas negativa que Me siento argullos® de... -
He vivido en
g seccise AVORITOS
£ Comida
é Mosica
2
E 2 .
2 .
§ 1 broRevisia Como fortalecer mi
r4
.
autoestima
Suceso + impontante Clase/Asignatura
Depore/Equipo
.a‘fg
;.-
g c,e‘}'y
'i:a' ‘e’ Pelicula
& &
g >
Programa TV 2
Mi primer amigo fue: Dot X©

Carta a mi yo del futuro

Cualidades positivas

Logros

Criticas Constructivas

Como me describo
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Mi Semana

FACTORES FACTORES
INTERNOS EXTERNOS

Oportunidades

Proyecto de vida

(Cual es el sentido de mi vida?

(Para qué estoy en este mundo?

(Cuales son mis valores personales?

(Como te gustaria ser recordado?

(Qué cosas te motivan e inspiran a vivir?

(Qué factores tienen mayor influencia en tus
decisiones?

Proyecto de vida

(Cual es tu filosofia de vida?

(Por qué razones haces las cosas?

(Qué le da significado a tu vida?

(Cudles son tus deseos y aspiraciones mas
profundas?

Describe que es lo que suenas y que es lo que
cumples

Describe que logros tuviste este ano
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PENSAMIENTOS NEGATIVOS

PENSAMIENTOS POSOTIVOS

CONDUCTAS NEGATIVOS

CONDUCTAS POSOTIVOS
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Anexo 3

Cuestionario AUDIT

1) ¢Con qué frecuencia consume bebidas que contienen alcohol?
Nunca (0 puntos)
Mensualmente o menos (1 punto)
De 2 a 4 veces al mes (2 puntos)
De 2 a 3 veces a la semana (3 puntos)
4 0 mas veces a la semana (4 puntos)
2) ¢ Cuantas bebidas alcoholicas toma en un dia normal?
1 02 (0 puntos)
304 (1 punto)
50 6 (2 puntos)
De 7 a 9 (3 puntos)
10 0 més (4 puntos)
3) ¢Con queé frecuencia toma 5 0 mas consumiciones en una ocasion?
Nunca (0 puntos)
Menos que mensualmente (1 punto)
Mensualmente (2 puntos)
Semanalmente (3 puntos)
A diario o casi a diario (4 puntos)

4) ¢ Con queé frecuencia en el ultimo afio no fue capaz de dejar de beber una vez que
habia empezado?

Nunca (0 puntos)

Menos que mensualmente (1 punto)
Mensualmente (2 puntos)
Semanalmente (3 puntos)

A diario o casi a diario (4 puntos)

5) ¢Con qué frecuencia en el ultimo afio no ha sido capaz de hacer lo que cabria
esperar normalmente de usted como consecuencia de la bebida?

Nunca (0 puntos)

Menos que mensualmente (1 punto)
Mensualmente (2 puntos)
Semanalmente (3 puntos)

A diario o casi a diario (4 puntos)
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6) ¢ Con qué frecuencia durante el ultimo afio ha necesitado un trago por la mafiana
para ponerse en marcha después de una noche de haber consumido abundante
alcohol?

Nunca (0 puntos)

Menos que mensualmente (1 punto)
Mensualmente (2 puntos)
Semanalmente (3 puntos)

A diario o casi a diario (4 puntos)

7) ¢Con qué frecuencia durante el Ultimo afio se ha sentido culpable o arrepentido
después de haber bebido?

Nunca (0 puntos)

Menos que mensualmente (1 punto)
Mensualmente (2 puntos)
Semanalmente (3 puntos)

A diario o casi a diario (4 puntos)

8) ¢ Con qué frecuencia durante el ultimo afio ha olvidado lo que ocurri6 la noche
anterior debido al alcohol?

Nunca (0 puntos)

Menos que mensualmente (1 punto)
Mensualmente (2 puntos)
Semanalmente (3 puntos)

A diario o casi a diario (4 puntos)

9) ¢ Usted o alguna otra persona ha resultado lesionado/a como consecuencia de su
consumo de alcohol?

No (0 puntos)
Si, pero no en el Ultimo afio (2 puntos)
Si, durante el tltimo afio (4 puntos)

10) ¢ Ha estado preocupado algun familiar, amigo o profesional sanitario por su
consumo de alcohol o le ha sugerido que reduzca su consumo?

No (0 puntos)
Si, pero no en el ultimo afo (2 puntos)
Si, durante el ultimo afio (4 puntos)
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Anexo 4

Mesajes de los estidiantes, sobre su percepcion del Programa de prevencion del consumo de
bebidas alcoholicas para secundaria
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Anexo 5

Programa de Prevencion del consumo de bebidas alcohoélicas en la unidad educativa Fabril 18

de mayo

46



Anexo 6

Monitoreo, sesiones del Programa de prevencion del bullying y festival de cultura de paz
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Anexo 7

Seminarios
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