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RESUMEN

El presente informe del trabajo dirigido tiene como finalidad el documentar las actividades
psicoeducativas que se realizaron en el gabinete psicoldgico dependiente de la Unidad Educativa
Amoretti, donde mi persona aplicé conocimientos, pruebas, técnicas, estrategias, intervenciones

en funcién a las necesidades de los estudiantes.

Se trabajo con estudiantes en los tres niveles: inicial, primaria y secundaria, siendo participe de

evaluaciones proyectivas, psicométricas y en algunos casos de intervenciones.

Enfocandome en la implementacién del programa de estimulacion de inteligencia emocional con
los estudiantes de nivel inicial y casos remitidos del gabinete psicolégico con estudiantes de 1ro,

2do y 3ro de primaria.

Asimismo, se aplicé una variedad de actividades disefiadas y planificadas a cada una de las

dimensiones: identificacion de sentimientos, solucion creativa de conflictos y amabilidad.

También se dan a conocer los datos obtenidos de un pre test y post test que demuestra el efecto

y el beneficio del programa.

Por dltimo, se brinda informacion del apoyo y las actividades que se brindé a dos estudiantes del

nivel inicial y primaria ambos con diferentes diagnosticos externos.

Palabras claves: Psicoeducativo, inteligencia emocional, estimulacion, diagnostico, emociones,
bienestar, ensefianza, aprendizaje.
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INSTITUCION
I. IDENTIDAD Y ORGANIZACION DE LA INSTITUCION

La Unidad Educativa Amoretti esta ubicada en la Calle Abdén Saavedra N° 1961 en la Zona de

Sopocachi, se encuentra ubicada a 2 Km del centro de la ciudad de La Paz.

Dicha unidad brinda atencién educativa a estudiantes de nivel Inicial, Primario y Secundario,
donde se imparte una educacién integral. Cuenta con una poblacion de 450 estudiantes, un
director pedagdgico, un gerente administrativo, 22 profesores, una psicologa, dos secretarias,

dos auxiliares de nivel inicial, un regente y un conserje.

La historia de la Unidad Educativa “Amoretti” se remonta a la gestion 1988 cuando inicié sus
actividades educativas, fundada por el sefior Emilio Timm Tejada. Esta instituciéon debe su
nombre la artista Emilio Amoretti Cassini (San Remo, Italia 1889 — La Paz, Bolivia 1950), artista
gue llegd a Bolivia en 1922 y se establecié en la ciudad de La Paz, trabaj6é para periddicos
nacionales y del Peru. Entre sus trabajos se encuentran: “Bolivia en el primer centenario de su

independencia”. Este artista revela en sus pinturas hechos centrales de nuestra historia.

En la gestién 2011, se hizo cargo de la administracion de la Unidad Educativa “Amoretti” el
sistema educativo ATENEA, que constituye una comunidad de instituciones educativas que tiene
una finalidad suprema: generar valor puablico con visién inclusiva, humanista y responsable, con
capacidad de brindar soluciones pertinentes, ddctiles y asertivas ante la problematica educativa

y social en Bolivia, la Unidad Educativa Amoretti es parte de este sistema.

Hasta la presente gestion han pasado mas de doce afios, marcando un camino de éxitos en
diversas actividades tanto curriculares como extra curriculares, que impactaron en la Unidad

Educativa Amoretti.
Mision

Somos una Unidad Educativa dindmica, participativa y propositiva, con experiencia pedagégica
innovadora acorde al avance de la ciencia y la tecnologia, con el compromiso de cambio en la
comunidad, orientando a nuestros estudiantes en su proceso de formacion integral e inclusiva,
mediante una educaciéon de calidad fundamentada en los valores socio-comunitarios y con una

sélida preparacion académica.



Visién

Partimos de nuestra propuesta educativa que integra ciencia, tecnologia, arte y cultura, con
enfoque descolonizador, que forma seres humanos dignos, fraternos, competentes, justos,
solidarios, comprometidos y capaces de liderar procesos de cambio en la familia y la sociedad,

para un estado mas justo, solidario y humano.
Objetivo General

Desarrollar politicas educativas orientadas a la formacion integral del estudiante, estimulando un
desarrollo de competencias basicas esenciales y aplicadas que respondan con asertividad a
exigencias de una sociedad competitiva donde el estudiante tenga una educacién en valores y

se conviertan en herramientas eficaces para un aprendizaje significativo.
Objetivos Especificos

Lograr una adecuada atencién al estudiante mediante el mejoramiento del servicio
técnico, pedagogico y administrativo

Lograr la implementacion de un curriculo actualizado, con metodologias y técnicas de
Ensefanza-Aprendizaje, enmarcadas en la Ley 070

Desarrollar el sentimiento de patriotismo y culto a la nacionalidad, realzando los valores

en las fechas civicas correspondientes.
Lineas y areas de trabajo de la institucion

La Unidad Educativa Amoretti, trabaja en los niveles de inicial, primaria y secundaria con todas

las materias de la malla curricular que demanda el Ministerio de Educacién.

Es una Unidad Educativa inclusiva, se trabaja con nifios que presentan necesidades especiales,

con los tutores de estos nifios y sus familias.

La direccion general mantiene directa relacién con el gabinete psicol6gico, ambos manejan de
forma organizada la participacién y apoyo en las comisiones, comision disciplinaria, pedagogica,
social y de salud.



Deberes del psicélogo

Es el especialista responsable de planificar, coordinar, supervisar y evaluar las actividades de
convivencia y de programas especiales del establecimiento educacional vinculadas con el
desarrollo personal de los estudiantes e involucrando a Padres de familias, atendiendo los

problemas de orientacion en el &mbito grupal y personal.

Deberes del/la psicélogo (a):

Planificar y coordinar las actividades de orientacion educacional, vocacional y profesional
del establecimiento, en coordinacidn con Direccion General.

Atender a los padres y/o apoderados de estudiantes con problemas sociales, afectivos,
emocionales y de rendimiento, en casos calificados.

Asesorar especialmente a los profesores con estudiantes especiales, proporcionandole
material de apoyo a su labor.

Coordinar y asesorar programas de orientacion. Como, drogadiccion, alcoholismo u otras,
gue por su naturaleza reservada deben estar dentro de su ambito.

Asesorar a padres y apoderados para que contribuyan eficazmente al proceso de
orientacion de sus hijos.

Ningun funcionario podra mantener contactos personales en las redes sociales con
estudiantes del colegio. A excepcidn de sitios creados exclusivamente para subir trabajos
o tareas.

Las inasistencias del personal deben ser comunicadas por teléfono al colegio y por escrito
(email, nota), dejando constancia e informando la razon de la ausencia para su respaldo.
Mantener reserva de las situaciones personales de estudiantes, padres y/o apoderados y
compaferos de trabajo. También de lo tratado en reuniones (consejos, entrevistas,
reuniones extraordinarias, etc.)

Propiciar relaciones arménicas con todos los docentes, directivos, y administrativos de la

institucion.



Estructura organizativa

GERENCIA GENERAL
REFPRESENTANTE LEGAL

GERENCIA ACADEMICA
DIRECCION PEDAGOGICA

GABINETE PSICOLOGICO CONSEJO DE PROFESORES
PERSONAL DOCENTE PERSONAL ADMINISTRATIVO

|

| | SECRETARIA
MNIVEL MIVEL MIVEL ]

IMICIAL FRIMARIA SECUNDARIA
AUXILIARES
PORTERIA

Nota. Este organigrama fue elaborado por la Unidad Educativa Amoretti, el gabinete psicolégico

forma parte del &rea administrativa y desarrolla sus funciones en conjunto y apoyo con la direccion

pedagdgica y el consejo de profesores.

Il. NECESIDADES DE APOYO PSICOLOGICO

Durante el desarrollo del trabajo dirigido en la Unidad Educativa Amoretti se pudo observar las

siguientes necesidades de apoyo psicoldgico:

Fomentar los valores en los estudiantes en los niveles inicial, primaria y secundaria.

Fortalecimiento de las habilidades sociales en los estudiantes con educacion inclusiva con

relacion a sus pares.

Fomentar la creatividad y dinamismo en los estudiantes de la comunidad educativa

Amoretti, para mejorar la ensefianza-aprendizaje.

Brindar apoyo a estudiantes con dificultades de aprendizaje.




Fortalecer habilidades emocionales en los estudiantes.
Incentivar la prevencion de violencia en la comunidad educativa.
Fortalecer el desarrollo personal de los estudiantes.

Apoyar al plantel docente para una mejora en el desarrollo integral de los estudiantes.

Durante el desarrollo del trabajo dirigido en el programa de estimulacion de inteligencia emocional

se pudo observar las siguientes necesidades de apoyo psicolégico:

Dificultades de apego

Problemas de seguimiento de normas de aula

Cambios drasticos de emociones en el nivel inicial

Reconocimiento de emaociones y dificultad de expresarlas

Problemas de ira y agresividad que lo expresan dentro de aula con sus pares
Dificultad de control de emociones

Dificultad de habilidades sociales

Problemas de autoestima



TAREAS PROFESIONALES DESARROLLADAS
I. SUJETOS O POBLACION DE INTERVENCION

Los sujetos que participaron en el Programa de Estimulacién de Inteligencia Emocional fue un

grupo de 33 estudiantes del nivel inicial con las edades de 4 a 5 afios.

También participaron 9 estudiantes de los cursos de 1ro, 2do y 3ro de primaria con las edades

de 6 a 8 afios. Siendo la poblacién completa de 42 estudiantes.

Ademas de ello se aplicod entrevistas a las profesoras de nivel inicial, 1ro y 2do de primaria y

también a los padres de familia de los 9 estudiantes de 1ro a 3ro de primaria.
ll. TAREAS DE INTERVENCION

Para el programa de estimulacion de inteligencia emocional se realizaron las siguientes tareas:

Nivel Tareas de Intervencion

Identificar el nivel de inteligencia emocional

INICIAL (1ray 2da - Aplicar actividades sobre las dimensiones de inteligencia
seccion) emocional
PRIMARIA (9 estudiantes | . Evaluar el nivel de inteligencia emocional posterior a la
de 1ro a 3ro) aplicacion de actividades

Para las actividades complementarias que la Unidad Educativa Amoretti requeria, se realizaron:

Nivel Tareas de Intervencioén

Inicial - Aplicacion de pruebas proyectivas y psicométricas
Apoyar en la estimulacion temprana a estudiante con diagnostico externo de
autismo moderado y retraso severo del lenguaje

Seguimiento a estudiantes con dificultades de aprendizaje y conductuales

Primaria - Aplicacion de pruebas proyectivas y psicométricas
Apoyar en el &rea emocional a estudiante de 2do de primaria con diagnostico
externo de trastorno por déficit de atencién con hiperactividad de umbral
moderado y trastorno del espectro autista grado |.

Seguimiento de estudiante de 3ro de primaria con diagndstico externo con

trastorno explosivo intermitente




Nivel Tareas de Intervencién

Secundaria | - Aplicacién de pruebas psicométricas y proyectivas

Aplicacién de dindmicas de liderazgo, trabajo en equipo y comunicacion
asertiva

Aplicacién de test de inteligencia emocional de José Ocafia del libro mapas
mentales y estilos de aprendizaje (estrategias de aprendizaje) en los cursos

de 5to y 6to de primaria

lll. AREAS DE INTERVENCION

Las &reas que se abordaron en el Programa de Inteligencia Emocional fueron tres:

Identificacion de sentimientos
Solucién creativa a conflictos
Amabilidad

Dentro de los requerimientos por parte de la Unidad Educativa Amoretti se brindd apoyo a las

actividades psicoeducativas del gabinete psicologico las cuales fueron:

Apoyar en la estimulacién temprana a estudiante de 1ra seccion del nivel inicial con diagnéstico

externo de autismo moderado y retraso severo del lenguaje, las areas que se abordaron son:

Cognitivo
Lenguaje
Motricidad

Socioemocional

Apoyar en el area emocional a estudiante de 2do de primaria con diagnostico externo de trastorno
por déficit de atencién con hiperactividad de umbral moderado y trastorno del espectro autista

grado |, las areas que se abordaron son:

Conocimiento de las emociones
Reconocimiento de las emociones

Control de las emociones



IV. ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE INTERVENCION

Para el programa de Estimulacion de Inteligencia Emocional las actividades fueron:

NIVEL INICIAL

TAREAS DE
INTERVENCION

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

Identificar el nivel de

inteligencia emocional

- Se realiz6 una observacion directa dentro del aula y se registré
problemas conductuales y emocionales

- Se aplico el Cuestionario de Inteligencia Emocional
“CIEMPRE”, de 3 dimensiones: identificacion de sentimientos,
solucién creativa a conflictos y amabilidad.

- Se entrevistd a las profesoras titulares de la 1ra y 2da seccion.

Aplicar actividades sobre
las dimensiones de

inteligencia emocional

- Ambientar un espacio para realizar las actividades del
programa

Dentro de la dimension de identificacion de sentimientos,

se llev6 a cabo:

- Cuento el Monstruo de colores: conocer las emociones por
colores

- Cancién de las emociones: conocer las emociones y
expresarlas con mimicas

- Emociometro diario: reconocimiento de emociones diarias

- Espejo de aciertos: trabaja el autoconcepto y autovaloracion
de si mismo

- YO soy Unic@ y especial: reconocerse a si mismo

- ¢,COmo se sienten?: reconocimiento de las emociones

- Coronas de emociones: reconocimiento de la emocion favorita
y concepto

- Las emociones se ven asi: reconocimiento de emociones

- Diccionario de emociones: conocer el concepto de las
emociones

- Pintando el monstruo de colores favorito: explicar con

ejemplos o el concepto de la emocion




NIVEL INICIAL

TAREAS DE
INTERVENCION

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

Aplicar actividades sobre
las dimensiones de

inteligencia emocional

Dentro de la dimension de solucién creativa a conflictos, se

llevd a cabo:

- Rincdn de la calma: tarjetas y caja de objetos para volver a la
calma

- Dado de las emociones: vincular emocién con una situacién

- Ejercicios motores gruesos de relajacion: para calmarse
cuando sientan enojo

- ¢, Qué te causan estas situaciones?: reconocimiento de
emocion-situacion y brindar solucién

- Cortometraje “Tengo un volcan”: una forma de calmarse al
sentir enojo

- Cortometraje “Lena se porta mal": buscar soluciones para
mejorar conductas

- Musica, pintura y emociones: expresar sus emociones a
cambios de ritmos musicales mediante el arte de pintar

Dentro de la dimension de amabilidad se llevé a cabo:

- Las palabras magicas traen magia: hacer respetar las normas
de aula para mejorar el relacionamiento

- Imagenes de conductas adecuadas e inadecuadas:
reconocimiento y brindar ejemplos

- Las palabras tienen poder con titeres: reflexiébn para mejorar el
vinculo entre pares

- TU en mi zapato, yo en el tuyo: reconocer situaciones del otro

y comprenderlos

Evaluar el nivel de
inteligencia emocional
posteriormente a la

aplicacion de actividades

Dando el cierre a las actividades se realiz6 nuevamente:

- Una observacion directa dentro del aula

- Se aplico el Cuestionario de Inteligencia Emocional
“CIEMPRE”, de 3 dimensiones: identificacion de sentimientos,
solucién creativa a conflictos y amabilidad.

- Se entrevistd a las profesoras titulares de la 1ra y 2da seccion
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NIVEL PRIMARIA (modalidad grupal de casos remitidos de 6 estudiantes de 1ro y 2do)

TAREAS DE
INTERVENCION

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

Identificar el nivel
de inteligencia

emocional

- Se realiz6 una observacion directa dentro del aula, se registrd
problemas conductuales y emocionales

- Se aplicé el Cuestionario de Inteligencia Emocional “CIEMPRE”, de 3
dimensiones: identificacion de sentimientos, solucion creativa a
conflictos y amabilidad.

- Se entrevisto a las profesoras de 1ro, 2do de primaria

Aplicar actividades
sobre las
dimensiones de
inteligencia

emocional

- Ambientar un espacio para realizar las actividades del programa
Dimension de identificacién de sentimientos, se llevo a cabo:

- Cuento el Monstruo de colores: conocer las emociones por colores
- Cancién de las emociones: expresion con movimientos

- Emociometro diario: reconocimiento de emociones diarias

- Yo soy Unic@ y especial: reconocerse a si mismo

- ¢, COmo se sienten?: reconocimiento de las emociones

- Las emociones se ven asi: reconocimiento de emociones

- Diccionario de emociones: conocer el concepto de las emociones

- Hojas de trabajo para reconocer sus emociones de sus vivencias

Dimensién de solucion creativa a conflictos, se llevé a cabo:

- Rincon de la calma: tarjetas y caja con objetos para volver a la calma

- Dado de las emociones: reconocimiento de emocién y situacién
- Tarjetas para volver a la calma: técnica para redireccionar el enojo
- Ejercicios motores gruesos de relajacion

- ¢,Qué te causan estas situaciones?: reconocimiento de emocion-

situacion y brindar solucion

- Hojas de trabajo de reconocimiento de emociones de sus vivencias
Dimension de amabilidad se llevé a cabo:

- Las palabras mégicas traen magia: hacer respetar las normas de aula

para mejorar el relacionamiento

- Imagenes de conductas adecuadas e inadecuadas: reconocimiento y

brindar ejemplos

Reflexion el papel arrugado: mejorar el trato con sus pares
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A remision por parte de la encargada del gabinete psicoldgico y direccién pedagdgica se trabajé

con estudiantes dentro del programa de Inteligencia emocional con los diferentes enfoques:

NIVEL PRIMARIA (modalidad personalizada de 3 estudiantes de 2do y 3ro)

TAREAS DE
INTERVENCION

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

Aplicar actividades
para fortalecer la
autoestima en una
estudiante de 2do

de primaria

- Emociometro diario: reconocimiento de emociones diarias dando una
breve explicacion
- Espejo de aciertos: para fortalecer la autoestima diariamente

- Yo soy Unic@ y especial: reconocerse a si mismo

Aplicar actividades
para trabajar la
tolerancia a la
frustracion en un
estudiante de 3ro

de primaria

- Rincén de la calma: tarjetas y caja de objetos para volver a la calma

- Pinto mi arcoiris: técnica de respiracion para entrar en calma

- Tarjetas para volver a la calma: técnica para redireccionar el enojo y
realizar una actividad de relajacion

- Ejercicios motores gruesos de relajacion

- Cuento “Tengo un volcan”: una forma de calmarse al sentir enojo

- Ruleta de resolucién de conflictos

Aplicar actividades
para el control de
ira con estudiante
de 3ro de primaria
con diagnostico
externo de trastorno
explosivo

intermitente

Se llevo a cabo las actividades de las dimensiones de la inteligencia
emocional mencionadas anteriormente, sin embargo, se dio prioridad a
actividades como ser:

- Rincén de la calma: tarjetas y caja de objetos para volver a la calma

- Cuento “Tengo un volcan”: una forma de calmarse al sentir enojo

- Imagenes de conductas adecuadas e inadecuadas: reconocimiento y

brindar ejemplos del hogar y del curso

Evaluar el nivel de
inteligencia
emocional
posteriormente a la
aplicacion de

actividades

Terminando las actividades llevadas a cabo nuevamente se realiz6:

- Una observacién directa dentro del aula

- Se aplico el Cuestionario de Inteligencia Emocional “CIEMPRE”, de 3
dimensiones: identificacién de sentimientos, solucion creativa a
conflictos y amabilidad.

- Se entrevistd a las profesoras de 1ro a 2do de primaria
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Dentro de los requerimientos por parte de la Unidad Educativa Amoretti se brindé apoyo a las

actividades psicoeducativas del gabinete psicol6gico las cuales fueron:

1ra Seccion - Nivel Inicial

TAREAS DE
INTERVENCION

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

Apoyar en la
estimulacion
temprana a un
estudiante con
diagnostico
externo de autismo
moderado y
retraso severo del

lenguaje

Se realiz6 una observacion directa dentro del aula en base a escala de

desarrollo de 4 a 5 afios.

Se abordd las areas: cognitivo, lenguaje, motricidad y socioemocional

para ello se realizé las siguientes actividades:

- ldentidad, los niUmeros, numero y cantidad, los colores, seriacion,
conceptos basicos dinamicas de espacialidad, expresion y creatividad
con actividad de soplo, canciones, cuentos que estimulan el lenguaje,
figuras geométricas, seriaciones, asociaciones, canciones sensoriales,
tipos de animales, ciclo de la vida, seres vivos, elaboracion de
cuadernillo de técnicas grafoplasticas con 25 actividades, los sentidos,
texturas, frutas y verduras, la familia, conocimiento de las emociones,
expresion de las emaociones facialmente, concepto de las emociones,

reconocimiento de las emociones propias.

2do de Primaria

Apoyar en el area
emocional a
estudiante con
diagnéstico
externo de
trastorno por déficit
de atencion con
hiperactividad de
umbral moderado
y trastorno del
espectro autista

grado I.

Se abord¢ las areas de conocimiento, reconocimiento y control de las

emociones para ello se realiz6 las siguientes actividades:

- Cuento el Monstruo de colores, cancion de las emociones,
emociometro diario, espejo para trabajar facialmente las emociones
de felicidad, tristeza, enojo, miedo, calma y amor, Yo soy Unic@ y
especial, ¢, CoOmo se sienten?, Las emociones se ven asi, Diccionario
de emociones, Rincon de la calma: con tarjetas y caja llena de objetos
para volver a la calma, Tarjetas para volver a la calma, Ejercicios
motores gruesos de relajacion, ¢ Qué te causan estas situaciones?
Mdsica, pintura y emociones, Las palabras magicas traen magia,

Hoja de trabajo de situacion - emocién, Hojas de trabajo para atencion

y concentracion.
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V. ETAPAS DE LA INTERVENCION

El Programa de Estimulacion de Inteligencia Emocional consta de tres etapas:

Primera etapa: se coordind horarios con las profesoras de los estudiantes de 4 a 8 afios,
posteriormente se entrevistd a las profesoras de nivel inicial, 1ro y 2do de primaria,
también a los padres de familia de los 9 estudiantes 1ro, 2do y 3ro de primaria, para dar
paso a un previo acercamiento con los estudiantes y observar directamente las conductas
dentro del aula, finalizando se aplico el cuestionario de inteligencia emocional CIEMPRE
y de esta manera poder hacer la revision de los resultados.

Segunda etapa: en esta parte se llevd a cabo la aplicacion de actividades del programa
de estimulacion de Inteligencia emocional, a su vez se hizo la retroalimentaciéon a la
encargada del gabinete psicolégico, a las profesoras y los padres de familia.

Tercera etapa: una vez concluida las actividades del programa de estimulacion de
inteligencia emocional, se aplicé nuevamente el cuestionario de inteligencia emocional
CIEMPRE para poder comparar los resultados de la primera etapa con los resultados de

la tercera etapa, y de esta manera obtener los resultados finales del programa.
Para las actividades psicoeducativas de apoyo al gabinete psicoldgico las etapas fueron:

Primera etapa: coordinar con las profesoras para los horarios de trabajo con los
estudiantes, entrevistarse con los padres de familia y observar directamente las conductas
dentro del curso.

Segunda etapa: llevar a cabo las actividades de apoyo en la estimulacién temprana y el
area emocional, a su vez retroalimentar a la encargada del gabinete psicolégico, a las
profesoras y los padres de familia. A peticiébn de los padres de familia se reestructurd
nuevos horarios para continuar el apoyo en horarios que no interrumpan el horario de
clases.

Tercera etapa: se llevo a cabo entrevistas con las profesoras y los padres de familia para

conocer el progreso de los estudiantes.

14



RESULTADOS DEL TRABAJO DIRIGIDO

|. PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacién, se presentaran los resultados obtenidos del Programa de Estimulacion de

Inteligencia Emocional:

Tabla 1.

Poblacion del Programa de Estimulacion de Inteligencia Emocional.

— , . .| Frecuencia | Frecuencia
) NUmero de . . Frecuencia | Frecuencia

> Cursos tudiant Femenino | Masculino Femenin M lin porcentual | porcentual
< estudiantes emenino ascufino Femenino | Masculino

1ra

:8 Sec(;:ién 15 7 8 0,47 0,53 47 53

= Sezcc?én 18 10 8 0,56 0,44 56 44

< lro 4 1 3 0,25 0,75 25 75

£ 2do 3 1 2 0,33 0,67 33 67

o 30 2 - 2 - 1 - 100

Nota. La tabla 1 nos indica que en la 1ra seccion se tiene un total de 15 estudiantes,
correspondientes al género femenino 7 estudiantes equivalente al 47%, al género masculino 8

estudiantes equivalente al 53%, siendo el género masculino con mayor cantidad.

En la 2da seccion se tiene un total de 18 estudiantes, correspondientes al género femenino 10
estudiantes equivalente al 56%, al género masculino 8 estudiantes equivalente al 44%, siendo el

género femenino con mayor cantidad.

En el nivel de primaria se tiene un total de 9 estudiantes, correspondientes al género femenino 2
estudiantes equivalente al 22%, el género masculino con 7 estudiantes equivalente al 78%,

siendo el género masculino con mayor cantidad.

De esta manera los participantes del Programa de Estimulacién de Inteligencia Emocional fueron
un total de 42 estudiantes.
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Figura 1.

Resultados de comparacion del Pre-test y Post-test de la Dimensidon de Identificaciéon de

sentimientos del Cuestionario de Inteligencia emocional CIEMPRE - 1ra Seccion.

Comparacion del Pre test y Pos test
Dimension Identificacion de sentimientos

60% 3%
50%
40%
40% 33%
27%
30%
20%
20% 13% 13%
10%
0%
0%
BAJO MEDIO BAJO MEDIO ALTO ALTO

PRE TEST POST TEST

Nota. En la figura 1, se observa la comparacién porcentual del pre y post test de la Dimensién
Identificacién de sentimientos en la 1ra seccién del nivel inicial, dandonos a conocer que la
implementacién de las actividades del programa de estimulacion de inteligencia emocional logro
una mejora debido a la incrementacién en el nivel alto con un 53% en el post test, esto quiere
decir que mas de la mitad de los estudiantes pueden reconocer, percibir e interpretar sus propias

emociones.
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Figura 2.

Resultados de comparacién del Pre-test y Post-test de la Dimension de Solucion creativa a

conflictos del Cuestionario de Inteligencia emocional CIEMPRE - 1ra Seccién.
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Comparacion del Pre test y Pos test
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53%
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Nota. En la figura 2, se observa la comparacién porcentual del pre y post test de la Dimensién

Solucion creativa de conflictos en la 1lra seccion del nivel inicial, dandonos a conocer que la

implementacién de las actividades del programa de estimulacién de inteligencia emocional logro

incrementar el nivel alto de un 7% en el pre test a un 53% en el post test; esto quiere decir que

mas de la mitad de los estudiantes pueden respetar las normas de aula y de convivencia, también

pueden buscar y aplicar soluciones a situaciones problemas gue se le presenten en su diario vivir.
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Figura 3.

Resultados de comparacion del Pre-test y Post-test de la Dimension Amabilidad del Cuestionario

de Inteligencia emocional CIEMPRE - 1lra Seccion.

Comparacion del Pre test y Pos test
Dimensién Amabilidad

40%
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35%

[
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Nota. En la figura 3, se observa la comparacién porcentual del pre y post test de la Dimensién
Amabilidad en la 1ra seccién del nivel inicial, dandonos a conocer que la implementacion de las
actividades del programa de estimulacion de inteligencia emocional logro incrementar el nivel alto
de un 7% en el pre test a un 40% en el post test; esto quiere decir que la mayoria de los

estudiantes mejoraron en las habilidades sociales con sus pares y con los profesores.
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Figura 4.

Resultados de comparacién del Pre-test y Post-test de la Dimension Identificacién de

sentimientos del Cuestionario de Inteligencia emocional CIEMPRE - 2da Seccion
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Nota. En la figura 4, se observa la comparacion porcentual del pre y post test de la Dimensién

Identificacién de sentimientos en la 2da seccion del nivel inicial, dandonos a conocer que la

implementacion de las actividades del programa de estimulacion de inteligencia emocional logro

disminuir el nivel bajo de un 61% en el pre test a un 17% en el post test haciendo referencia a la

dificultad que tenian para reconocer, expresar y percibir sus emociones por lo cual mas de la

mitad de los estudiantes puede lograrlo ya que se encuentran en el nivel medio alto y alto con un

33% en el post test.
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Figura 5.

Resultados de comparacién del Pre-test y Post-test de la Dimension de Solucidn creativa a

conflictos del Cuestionario de Inteligencia emocional CIEMPRE - 2da Seccion.

Comparacion del Pre test y Pos test
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Nota. En la figura 5, se observa la comparacién porcentual del pre y post test de la Dimensién
Solucién creativa de conflictos en la 2da seccién del nivel inicial, ddndonos a conocer que la
implementacion de las actividades del programa de estimulacion de inteligencia emocional logro
disminuir el nivel bajo de un 61% en el pre test a un 17% en el post test haciendo referencia a la
dificultad que tenian de respetar las normas de aula, de convivencia, resolucién de problemas; e
incremento6 en el nivel medio alto con 56% en el post test logrando asi que mas de la mitad de
los estudiantes puedan respetar las normas de aula y de convivencia y brindar soluciones a

situaciones problemas que tengan en su diario vivir.
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Figura 6.

Resultados de comparacion del Pre-test y Post-test de la Dimension Amabilidad del Cuestionario

de Inteligencia emocional CIEMPRE - 2da Seccion.
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Nota. En la figura 6, se observa la comparacion porcentual del pre y post test de la Dimensién
Amabilidad en la 2da seccién del nivel inicial, dandonos a conocer que la implementacién de las
actividades del programa de estimulacién de inteligencia emocional logro disminuir el nivel bajo
de un 56% en el pre test a un 22% en el post test haciendo referencia a la dificultad de
relacionamiento con sus pares, con los profesores; e incrementd el nivel alto a un 44%
demostrando que los estudiantes mejoraron en las habilidades sociales con sus pares y con los

profesores.
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Figura 7.

Resultados de comparacion del Pre-test y Post-test de la Dimension Identificacion de

sentimientos del Cuestionario de Inteligencia emocional CIEMPRE - 9 Casos remitidos de 1ro a

3ro de primaria
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Nota. En la figura 7, se observa la comparacion porcentual del pre y post test de la Dimensién

Identificacién de sentimientos en los 9 casos remitidos de 1ro a 3ro de primaria, ddndonos a

conocer que la implementacion de las actividades del programa de estimulacién de inteligencia

emocional logro disminuir el nivel bajo de un 61% en el pre test a un 17% en el post test haciendo

referencia a la dificultad que tenian para reconocer, expresar y percibir sus emociones por lo cual

mas de la mitad de los estudiantes puede lograrlo ya que se encuentran en el nivel medio alto y

alto con un 33% en el post test.
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Figura 8.

Resultados de comparacion del Pre-test y Post-test de la Dimension Solucién creativa de

conflictos del Cuestionario de Inteligencia emocional CIEMPRE - 9 Casos remitidos de 1ro a 3ro

de primaria
Comparacion del Pre test y Pos test
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Nota. En la figura 8, se observa la comparacion porcentual del pre y post test de la Dimensién
Solucién creativa de conflictos en los 9 casos remitidos de 1ro a 3ro de primaria, dandonos a
conocer gue la implementacion de las actividades del programa de estimulacién de inteligencia
emocional logro disminuir el nivel bajo de un 29% en el pre test a estar ausente en el post test
haciendo referencia a la dificultad que tenian de respetar las normas de aula, de convivencia,
resolucién de problemas; e incrementé en el nivel medio alto con 71% en el post test logrando
asi que mas de la mitad de los estudiantes puedan respetar las normas de aula y de convivencia

y brindar soluciones a situaciones problemas que tengan en su diario vivir.
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Figura 9.

Resultados de comparacién del Pre-test y Post-test de la Dimension Amabilidad del Cuestionario

de Inteligencia emocional CIEMPRE - 9 Casos remitidos de 1ro a 3ro de primaria
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Nota. En la figura 9, se observa la comparacion porcentual del pre y post test de la Dimensién
Amabilidad en los 9 casos remitidos de 1ro a 3ro de primaria, dandonos a conocer que la
implementacién de las actividades del programa de estimulacién de inteligencia emocional logro
disminuir el nivel bajo de un 57% en el pre test a un 29% en el post test haciendo referencia a la
dificultad de relacionamiento con sus pares, con los profesores; e incremento el nivel medio alto
con un 43% vy el nivel alto con un 44% demostrando que los estudiantes mejoraron en las
habilidades sociales con sus pares, con los profesoras de clases y con los profesores de las

materias técnicas.

Adicionalmente se indag6 mediante las entrevistas aplicadas a las profesoras desde nivel inicial
a 2do de primaria el efecto que causo el programa de estimulacion de inteligencia emocional, a
lo cual las profesoras de nivel inicial refieren que les ayudé bastante el conocer las emociones y
poderlas expresar para que ellas dentro de la clase puedan tener en conocimiento como se
encuentran sus estudiantes, también observaron la mejora en el apego, el respeto a las normas
del aula y de convivencia y cuando sentian la emocion del enojo a intentar calmarse mediante la

respiracion.
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Las profesoras de 1ro y 2do de primaria refieren que les ayud6 a mejorar la relacion con sus
pares y los profesores de las materias técnicas debido a que habian estudiantes que se salian
constantemente de las clases, existian berrinches lo que provocaba una desorganizacion total,
con las actividades que se aplicé en el programa los estudiantes logran expresar sus emociones
de una manera mas adecuada, ya tenian el concepto de cada emocion y se hacia mas facil

abordar o brindar una solucion.
II. COMPETENCIAS PROFESIONALES DESARROLLADAS

Durante el tiempo del trabajo dirigido las competencias profesionales adquiridas fueron:

Fortalecer el liderazgo para trabajar con grupos grandes

Mejorar la expresion y comunicacion al dirigirse a los profesores y padres de familia

El fortalecimiento de la oratoria con los estudiantes de secundaria

Tener mayor amplitud de conocimiento e importancia de la inteligencia emocional en el
ambito psicoeducativo

Ampliar mi conocimiento en la deteccién y evaluacion de las necesidades que surgen en
los estudiantes dentro de una institucion educativa

Tener mayor seguridad de evaluar e intervenir en el ambito psicoeducativo mediante
pruebas, entrevistas planificaciones de programas, talleres, dinamicas, entre otras.
Habilidad para trabajar en equipo

Capacidad de puntuar pruebas, evaluaciones, test de manera correcta y adecuada

Ser agente activo de poder brindar estrategias para el control de emociones y poder
transmitir confianza, contencidon cuando los estudiantes tienen una crisis emocional
Habilidad para dirigir a grupo de edades de 4 a 5 afios y poner en practica la importancia
de la ensefianza ladica en el proceso de ensefianza - aprendizaje

Desarrollo del sentido de la observacion directa en grupos grandes

Amplitud de conocimientos y estrategias para aplicar en estudiantes que tienen
diagnosticos como (autismo, TDAH, entre otros)

Capacidad de poder orientar y aplicar actividades a estudiantes con dificultades de
aprendizaje

El papel que cumple un psicélogo educativo dentro de una institucién educativa es muy
importante para el desarrollo y el bienestar de todas las personas que son participes del

proceso de ensefianza - aprendizaje.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Conforme a un plan vinculado al area educativa que se realiz6 durante el trabajo dirigido, se
implementd el programa de estimulacion de inteligencia emocional en estudiantes de nivel inicial
y casos remitidos del gabinete psicolégico de estudiantes de 1ro, 2do y 3ro de primaria de la

Unidad Educativa Amoretti.

Con los participantes del programa se implement6 actividades enfocadas en tres dimensiones:
identificacion de sentimientos, solucion creativa de conflictos y amabilidad, los cuales dieron

resultados favorables al objetivo planteado.

Es imprescindible sefialar el beneficio que se obtuvo en el desarrollo de habilidades emocionales

dentro del aula, la mejora a la calidad de vida y el bienestar integral de los estudiantes.

De esta forma se justifica la importancia que tiene la implementacién del programa de
estimulacion de inteligencia emocional en los estudiantes de los primeros cursos de la

escolaridad.

Recomendaciones

Se recomienda implementar formalmente el programa de estimulacién de inteligencia emocional
con el mismo enfoque para mejorar y dar la importancia necesaria al bienestar emocional con el
objetivo de favorecer y mejorar las conductas dentro del aula, ampliando de esta manera el

proceso de ensefianza aprendizaje.

También se recomienda capacitar al plantel docente para que puedan adecuar a los contenidos

curriculares el tema de la inteligencia emocional.

A los padres de familia se recomienda apoyar, estimular y desarrollar el area de la inteligencia

emocional que va ligada estrechamente al rendimiento escolar y al bienestar integral de sus hijos.
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ANEXOS

Anexo 1. Ambientes de la Unidad Educativa Amoretti

28



Anexo 2. Apoyo en diferentes actividades por requerimiento de la Unidad Educativa
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Anexo 3. Cuestionario de Inteligencia emocional CIEMPRE
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Anexo 4. Ambiente adaptado para las actividades del programa de estimulacion de
inteligencia emocional
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Anexo 5. Actividades del Programa de Inteligencia emocional — Nivel Inicial
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Anexo 6. Actividades del Programa de Inteligencia emocional — Casos remitidos de 1ro a
3ro de primara
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Anexo 7. Actividades de Apoyo de estimulacion temprana a estudiante de 1ra seccién
con diaghostico externo
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Anexo 8. Actividades de apoyo en el area emocional a estudiante de 2do de primaria con
diagnostico externo
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Anexo 9. Cierre del programa de Inteligencia emocional
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