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INTRODUCCION

En general todos los padres de familia esperan que sus nifios de adultos sean inteligentes
y sanos. Las madres sobre todo tienen ciertos criterios para cuidarlos fisicamente, pero
en cuanto al desarrollo de la inteligencia existen ciertas preguntas y dudas al respecto.
La mayoria de los padres se comienzan a preocupar de este aspecto cuando tienen
dificultades en la escuela.

Equivocadamente se piensa que la inteligencia es una cualidad que se tiene o no se tiene,
pero la inteligencia se va desarrollando desde el nacimiento y los primeros afos sobre
todo son muy importantes salvo en algunos casos que por causas genéticas (hereditarias)
o causas adquiridas ya sea en el periodo prenatal, perinatal como postnatal, pueden
padecer de algun tipo de deficiencia, sean psiquicas, motoricas o sensoriales; por lo tanto
la inteligencia se verd limitada en el nifo.

Piaget afirma que los primeros afios son de fundamental importancia para el desarrollo
cognoscitivo porque los conocimientos que se adquieran en éstos afios serviran de base
para los afios posteriores.

Desde el nacimiento hasta los seis anos de edad los nifios pasan por un periodo muy
importante, es entonces cuando aprenden mas rapido, desarrollan habilidades, actitudes
y sentimientos basicos. Los nifios por naturaleza son curiosos, y tienen deseos de
aprender, quieren tocar, oler, saborear, oir, ver, todo lo que les rodea y cuanto mas cosas
experimenten mas aprenderan.

Un desarrollo 6ptimo de la inteligencia en los nifios dependera principalmente de los
padres, la familia y personas que se encuentren a cargo de su cuidado, quienes ayudaran
a desarrollar ésta habilidad. Asi como se alimenta y cuida al nifio para que su desarrollo
fisico sea el adecuado, de la misma manera se debe alimentar la inteligencia
proporcionandole variadas experiencias y un ambiente adecuado para desarrollar todas
sus capacidades, de acuerdo al nivel de su desarrollo.

Para conseguir un adecuado desarrollo cognoscitivo es necesario que se realicen una
serie de acciones que se denominan estimulos, ya que existen evidencias de que nifios
que se desarrollan en ambientes que le ofrecen diversos y variados estimulos tienen un
mejor desarrollo cognoscitivo.

La Estimulacion Temprana busca optimizar el desarrollo general del nifio, garantizar sus
condiciones de bienestar y salud, prevenir problemas y minimizar dificultades ya
existentes, y es necesario sobre todo que se aplique porque le permite que desarrolle al
maximo todas sus potencialidades.

La presente investigacion se inicia con el planteamiento del siguiente problema:



(Cual sera el efecto de un Programa de Estimulaciéon Temprana para potenciar el
desarrollo cognoscitivo sensoriomotor en nifios de O a 2 afios de edad que asisten al
Centro de Desarrollo Infantil Prosalud de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra?.

La justificacion de la investigacion esta sustentada en las ventajas que tiene el aplicar un
Programa de Estimulacién Temprana en nifios de O a 2 afios de edad que provienen de
familias de escasos recursos econdmicos, y la importancia e influencia que tiene un
Programa de Estimulacién Temprana en el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.

El Marco referencial, estd constituido por los antecedentes historicos de la Estimulacion
Temprana, los fundamentos cientificos, la situacion actual y Programas de Estimulacion
Temprana en Bolivia.

El Marco tedrico, de la presente investigacion estd basada en la Teoria Cognoscitiva de
Jean Piaget.

El. Marco teorico esta constituido por 3 Capitulos:

El Capitulo I, presenta el Desarrollo psicologico infantil.

El Capitulo II, explica la importancia de la Estimulacion Temprana en el desarrollo
COgnoscitivo sensoriomotor.

El Capitulo III, presenta Programas de Estimulacion Temprana.

El disefio metodolégico, es de tipo Cuasi-experimental, en el que se manipula la
Variable Independiente para determinar el efecto sobre la Variable Dependiente y
ademas de ésta manera se fundamenta la Hipdtesis.

Los resultados de la investigacion, estdn analizados de manera cualitativa y cuantitativa
en cada uno de los sujetos.

La investigacion concluye con la afirmacion que en los sujetos hubo una mejora e
influencia en el desarrollo cognoscitivo, existiendo una relacion con la aplicacion del
Programa de Estimulacion Temprana.



CAPITULO 1



CAPITULO I
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A través de la experiencia cotidiana que se tiene respecto al trabajo de los Centros
Infantiles que se encargan del cuidado de nifios, se puede apreciar que existe un gran
vacio en relacion a la forma de como estimular el desarrollo de la inteligencia en el nifio
de O a 2 afios y al mismo tiempo de la importancia que ésta tiene especialmente durante
los primeros afios de vida, puesto que es en esta etapa donde se van a formar unas bases
solidas para posteriores etapas las que repercutiran mas adelante.

Es por ésta razon que las personas que se encuentran a cargo de nifios son las mas
directas responsables de lograr cimientos solidos de la inteligencia en los nifios. Asi
como se alimenta y cuida al nifio para que su desarrollo fisico sea el adecuado, de la
misma manera se debe alimentar la inteligencia proporcionandole variadas experiencias
de acuerdo al nivel del desarrollo en el que se encuentre el nifio.

En el caso de que la madre trabaje y tenga que acudir a un Centro infantil el personal
deberia estar capacitado y ofrecerle al nifio experiencias estimulantes sobre todo para el
desarrollo de su inteligencia.

De esta manera se estardn formando nifios sanos, felices, entusiastas y triunfadores
mas adelante.

En Bolivia miles de nifios estan en riesgo de sufrir consecuencias muy negativas en
su desarrollo, debido a la crisis economica. El estado de pobreza en que se encuentran
sus familias dan como resultado precarias condiciones de vivienda, carencia de servicios
de salud y de la educacion fundamental.

Dentro de este contexto son los nifios menores de seis afos, los mas afectados por
¢ésta situacidn ya que a ésta edad existen riesgos tales como mortalidad, morbilidad y
retardo por condiciones que limitan posibilidades de crecimiento y desarrollo, es decir
que se encuentran en alto riesgo biologico, alto riesgo ambiental o sociocultural. Por lo
tanto es necesario que se garanticen dichas condiciones para lograr su bienestar tanto
fisico como psicologico.

En la ciudad de Santa Cruz de la Sierra existen Centros infantiles tanto privados
como publicos que se encargan del cuidado de nifios de O a 6 aios de edad. Un Centro
privado es el Centro de Desarrollo infantil de la Institucion Prosalud, que brinda
atencion a nifos que provienen de familias de escasos recursos economicos. Estos nifios
se encuentran en situacion de riesgo por encontrarse en situacion de pobreza donde no
existen condiciones apropiadas y por lo tanto no se brindan experiencias que puedan
estimular al nifio su desarrollo cognoscitivo al igual que en otras areas de su desarrollo
psicologico.



Es asi que creemos que como una estrategia educativa un Programa que estimule
especificamente el desarrollo cognoscitivo de nifios de O a 2 afos de edad, puede ser un
instrumento 1til de prevencidn con el que se disminuiran riesgos por las condiciones de
pobreza en que viven y ante la ausencia de un Programa que este abocado a estimular el
desarrollo cognoscitivo en nifios de O a 2 afios de edad en el Centro Infantil de
Desarrollo de la institucion Prosalud.

Por lo tanto nos planteamos las siguientes interrogantes:

(, Cuadl sera el nivel de desarrollo cognoscitivo de los nifios de O a 2 afios de edad que
asisten al Centro de Desarrollo Infantil Prosalud?

(, Qué estrategias deben utilizarse para prevenir deficiencias a nivel del desarrollo
cognoscitivo en nifios de O a 2 afios de edad que asisten al Centro de Desarrollo Infantil
Prosalud?

(, La ejecucion de un Programa de Estimulacion Temprana servira para potenciar el
desarrollo cognoscitivo de nifios de O a 2 afios de edad que asisten al Centro de
Desarrollo Infantil de Prosalud?

({, Cudl serd el efecto de un Programa de Estimulaciéon Temprana en el desarrollo
cognoscitivo de nifios de O a 2 afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil Prosalud?

1.1. TEMA.

Conocer los efectos de un Programa de Estimulacion Temprana para potenciar
el desarrollo cognoscitivo, dirigido a nifios de O a 2 afios de edad del Centro de
Desarrollo Infantil Prosalud, de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra.

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar los efectos de un Programa de Estimulacién Temprana, para
potenciar el desarrollo cognoscitivo en nifios de O a 2 afios de edad, que asisten
al Centro de Desarrollo Infantil Prosalud.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de desarrollo cognoscitivo de los nifios de O a 2
afios de edad que asisten al Centro de Desarrollo Infantil Prosalud.

Disefiar un Programa de Estimulacién Temprana para potenciar el
desarrollo cognoscitivo de los nifios de O a 2 afios de edad que asisten
al Centro de Desarrollo Infantil Prosalud.



- Desarrollar el Programa de Estimulacion Temprana, para potenciar el
desarrollo cognoscitivo de nifios de O a 2 afios de edad que asisten al
Centro de Desarrollo Infantil Prosalud.

Conocer los efectos del Programa de Estimulacion Temprana para
potenciar el desarrollo cognoscitivo en los nifios de O a 2 afios de edad
del Centro de Desarrollo Infantil Prosalud.

1.3. JUSTIFICACION

Ante la ausencia en el Centro de Desarrollo Infantil de Prosalud de un
Programa de Estimulacién Temprana para optimizar el desarrollo cognoscitivo de
nifios de O a 2 afios de edad. En la presente investigacion se pretendid aplicar un
Programa de Estimulacion Temprana para potenciar el desarrollo cognoscitivo,
dirigido a nifios de O a 2 afios, que asisten al Centro de Desarrollo Infantil de
Prosalud, los cudles viven en zonas marginales y provienen de familias de escasos
recursos econdmicos. Al vivir en un estado de pobreza éstos niflos se encuentran en
situacion de mayor riesgo tanto socio-ambiental como biolégico, por lo que
necesitan de atencion para garantizar su bienestar psicologico.

Las ventajas de aplicar un Programa de Estimulacion Temprana en nifios de O a
2 afios radica en que se minimizaran riesgos causados por problemas de pobreza,
como por ejemplo: condiciones ambientales poco estimulantes.

La importancia de la aplicacion de un Programa que estimule el desarrollo
cognoscitivo en nifios de O a 2 afios radica en que de ésta forma las personas
encargadas de cuidar a los nifios (como la familia, Centros infantiles, etc.) estaran
favoreciendo en lograr bases solidas para la formacion de la inteligencia en el nifio,
como bien Piaget mencionaba que el primer periodo de desarrollo (O a 2 afios) es
una base para los periodos posteriores o punto de partida para la formacién del
conocimiento.

Se pretende que éste Programa de Estimulacion temprana para potenciar el
desarrollo cognoscitivo, sea puesto en practica en el Centro de Desarrollo Infantil de
Prosalud, para que sea utilizado como un modelo o guia dentro de las actividades
diarias que se realizan en dicho Centro.

Por lo tanto se tomo6 en cuenta Programas educativos para la realizacion del
mismo y lo que actualmente se esta realizando en nuestro medio y otros paises
respecto a Programas de Estimulacion Temprana. En base a esto se disefié un
Programa de Estimulacion Temprana para potenciar el desarrollo cognoscitivo, el
cudl estd adaptado a nuestro medio.



A partir de este Programa de Estimulacion Temprana se intenta que en el
Centro de Desarrollo Infantil de Prosalud se cuente con técnicas para estimular el
desarrollo cognoscitivo de nifios de O a 2 afios de edad.

1.4. HIPOTESIS

La aplicacion de un Programa de Estimulacion Temprana contribuye a
potenciar el desarrollo cognoscitivo, en nifios de O a 2 afos de edad, que asisten al
Centro de Desarrollo Infantil de Prosalud.

1.5. VARIABLES

Variable Independiente:
Programa de Estimulacion Temprana.

Variable Dependiente:
Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor (O a
2 afos).



VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION | INDICADOR | ESCALA
INDEPENDIENTE | CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Programa de | Efectuar una | Aplicacién de un | Actividades
Estimulacion serie de acciones | programa de | para
Temprana o actividades | Estimulacion estimular en
di.rigidas a los Temprana para|el niflo, la
nifios, en las que | potenciar el | construccion
s€ ) les | desarrollo de:
proporciona cognoscitivo ESTADIO I
oportunidades Y| sensoriomotor (O Y IL
experiencias que | a 2 afios).
necesitan,  para - Categoria de | Colocar  un
potenciar el Objeto. objeto frente 1/3
desarrollio_ al nifio para
Cogn0§c1t1V0 que fije su
sensoriomotor (O vista en el, y
a 2 afios) en las luego
categorias  de: moverlo.
objeto, espacio,
tiempo y - Categoria de | Incentivar al
causalidad. Espacio. nifio a 1/3
ejercitar y
explorar sus
sentidos.
- Categoria de | Realizar
Tiempo. delante  del 1/3
niflo acciones
que tengan un
orden y
duracion  de
tiempo.
- Categoria de | Motivar al
Causalidad. | nifio a 1/3
percibir una
accion  que
tenga un
efecto.
ESTADIO II
- Categoria de | Desplazar un 1/3
Objeto. objeto de un
lugar a otro y
luego  sacar
del campo
visual del
nifio.
- Categoria de | Entregar  al
Espacio. nifio objetos 1/3




- Categoria de
Causalidad.

- Categoria de
Objeto.

- Categoria de
Espacio.

- Categoria de
Tiempo.

- Categoria de
Causalidad.

- Categoria de
Objeto.

de diferente
forma y
tamafio para
que los
manipule.

Ejercitar  al

nifio para que
realice
movimientos
que  tengan
una secuencia
y duracion de
tiempo.

ESTADIO IV

Motivar  al
nifio para que
busque
objetos
parcialmente
escondidos.

Motivar  al
nifio a
explorar
espacios
proximos a
él.

Realizar
actividades
con el nifio
siguiendo un
orden.

Entrenar  al

nifio a
realizar
acciones que
tengan un
efecto.
ESTADIO V
Mostrar  un
objeto y
desplazarlo

de un lugar a
otro antes de
ocultarlo para
que el niflo

1/3

1/3

1/3

1/3

1/3

1/3




- Categoria de
Espacio.

- Categoria de
Tiempo.

- Categoria de
Causalidad.

- Categoria de
Objeto.

- Categoria de
Espacio.

- Categoria de
Tiempo.

busque el
objeto.

Ejercitar  al
nifio en la
realizacion de
desplazamien
tos de objetos
y su
desplazamien
to.

Realizar
acciones
delante  del
niflo tomando
en cuenta el
antes y el
después.

Estimular al
nifio a
conseguir un
efecto
deseado por
medio de un
objeto u otra
persona.

ESTADIO VI

Pedir al nifio
que busque
un objeto que
dejo

anteriormente
en otro lugar .

Motivar al
niflo para que
se desplace y
adquiera la
nocion de.
Sobre,

debajo,
delante,
detras, etc.

Pedir al nifio

que  realice
actividades
que realizd

anteriormente

1/3

1/3

1/3

1/3

1/3




- Categoria de
Causalidad.

Permitir que
el nifio
anticipe el
efecto  que
producira una
accion.

1/3

11




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION | INDICADOR | ESCALA
DEPENDIENTE CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Potenciar el | Favorecer el{La construccion| Formacion y
desarrollo desarrollo y|en cada sujeto, | desarrollo de
cognoscitivo formacion de las | de las categorias| la
sensoriomotor. estructuras de: objeto, | construccion
cognoscitivas espacio, tiempo y | de:
que serviran de | causalidad. ESTADIOIY
punto de partida 11
para las
construcciones
intelectuales - Categoria de| Fija su vision| 1/3
superiores como Objeto. ante un objeto
las categorias de en movimiento.
: objeto, espacio,
tiempo y - Categoria de | Explora y| 1/3
causalidad. Espacio. ejercita
espacios
bucales,
visuales,
tactiles. Etc.
- Categoria de| Coordina 1/3
Tiempo. movimientos
en un
determinado
tiempo.
- Categoria de | Al realizaruna| 1/3
Causalidad. | accion que
tiene un efecto,
no diferencia la
causa ni el
efecto.
ESTADIO 1II
- Categoria de | Mira un objeto| /7
Objeto. y si  este
desaparece de
su campo
visual seguira
observando el
lugar donde
desaparecio.
- Categoria de Mani pula 1/3
Espacio. objetos
cercanos a él.
- Categoria de | Realiza ~ una| '/3
Tiempo. accion y
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- Categoria de
Causalidad.

- Categoria de
Objeto.

- Categoria de
Espacio.

- Categoria de
Tiempo.

- Categoria de
Causalidad.

- Categoria de
Objeto.

- Categoria de
Espacio.

- Categoria de
Tiempo.

observa el
orden y

sucesion.

Observa los
resultados de

su propia
accion.
ESTADIO IV
Busca un
objeto cuando
se le cae.
Explora
espacios

cercanos a él .

Observa la
sucesion de una
accion que

tiene duracion
de tiempo, al
realizar otra
persona.

Toma la mano
de un adulto
para  alcanzar
un objeto.

ESTADIO V

Sigue con la
mirada el
desplazamiento
de un objeto.

Desliza

objetos, los
hace caer, los
hace rodar. Etc.
Y también él se

desplaza.

Toma en
cuenta
situaciones
anteriores o
pasadas al
realizar una

1/3

1/3

1/3

1/3

1/3

1/3

1/3
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- Categoria de
Causalidad.

- Categoria de
Objeto.

- Categoria de
Espacio.

- Categoria de
Tiempo.

- Categoria de
Causalidad.

accion.

Trata de
encontrar la
causa del
movimiento en
un juguete.

ESTADIO VI

Busca un
objeto el que
anteriormente
dej6 en un
lugar.

Se desplaza y
explora
espacios  mas
lejanos.

Toma en
cuenta al
realizar una
accion el antes

y después.
Puede
reconocer el
efecto que
causa un
objeto.

1/3

1/3

1/3

1/3
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CAPITULO II
2. MARCO REFERENCIAL
2.1. ANTECEDENTES HISTORICOS

El término de Estimulacion Temprana o Precoz se utilizo a partir del afio 1961
cuando en Inglaterra se desarrollan los primeros Programas de Estimulacién Precoz.

Posteriormente surge en Estados Unidos la Estimulacion Precoz a través de
trabajos realizados sobre educacién compensatoria con el objetivo de demostrar como
la intervencién ambiental influye en el desarrollo de la inteligencia ya que estaban
dirigidos a superar déficits en cuanto a funciones intelectuales en sujetos escolares.
Pero maés tarde los investigadores de éstos trabajos se plantean que si los Programas
compensatorios son eficaces en edad escolar serdn mucho mas si se los aplicaria en la
primera infancia de €sta manera se generaliza ésta intervencion a la poblacion
infantil menor de 18 meses.

Es asi que el término de Estimulacion precoz se empieza a utilizar y a hablar en
los afios 70s por un lado profesionales de Neurologia, Medicina rehabilitadora y
Fisioterapia, por otro lado profesionales de Psicologia, Pedagogia y Educacion
especial.

En América latina en la década de los 50s y 60s se comienzan a crear jardines
infantiles para nifios de 3 a 6 afios de edad con un caracter mas educativo, como una
respuesta al proceso de transformacion de economias agrarias y economias
industriales que provoco la incorporacion de la mujer al trabajo remunerado.
Posteriormente los Programas de educacion preescolar incorporan a sus objetivos la
atencion de necesidades de salud y nutricion, es asi que surgen en ésta época a
iniciativa del sector de salud y grupos privados Programas para nifios de O a 3 afios de
edad con los que se busca atender de una manera integral al nifio en aspectos como de
salud, nutricion, desarrollo psicoldgico y afectivo - social, en el que se incorporan a la
familia y a la comunidad.

En Sudamérica las actividades se iniciaron en Uruguay en 1963 con los trabajos
con ninos que presentaban retardo mental, y a partir de 1967 se utiliza la
Estimulacién precoz con los nifios de alto riesgo.

2.1.1. FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA ESTIMULACION
TEMPRANA.

La Estimulacién Temprana se ha ido construyendo con aportes de

diferentes disciplinas cientificas y en base a investigaciones sobre aspectos de
tipo social, como la pobreza, etc., han dado un marco referencial.
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Los Programas de Estimulaciéon Temprana apoyados en las diversas
disciplinas cientificas, le permiten alcanzar objetivos deseados.

Las disciplinas cientificas en las que se apoya la Estimulacion
Temprana son:

La Neuropediatria, evaltia y proporcionara datos sobre la
maduracion del Sistema nervioso de acuerdo a la edad del nifo.
Por ejemplo evaluara el tono muscular, postura, posicion, etc.

La psicologia evolutiva, teniendo pautas acerca del conocimiento
del desarrollo del nifio la psicologia evolutiva evaluara patrones
observables de la conducta a través de tests de desarrollo y escalas
de desarrollo como por ejemplo de Gessell. Por otro lado evaluara
el desarrollo intelectual del nifio a través de trabajos realizados por
Piaget y otros autores. Estas dos fuentes han servido de marco de
referencia para establecer contenidos de Programas de
Estimulacion temprana e Inventarios de desarrollo.

Conociendo el problema del nifio se establecen estrategias
adecuadas para su recuperacion.

La psicologia del aprendizaje, fundamentalmente aporta técnicas
de modificacion de conductas: de los que se utilizan sobre todo las
técnicas para adquisicion de repertorio, técnicas para mantener o
aumentar repertorios.

Otras disciplinas son la Psicomotricidad y la Logopedia que
aportan técnicas y actividades que favorecen la adquisicion de
patrones madurativos en los nifos.

2.2. SITUACION ACTUAL

Tres paises fueron los que influenciaron en la evolucién y desarrollo de las
técnicas de Estimulacion temprana en nuestro continente: como Estados Unidos,
Argentina y Uruguay.

Actualmente la Estimulacién Temprana se desarrolla en todo el mundo,
existiendo Programas destinados a la rehabilitacion y la Fisioterapia de funciones
motoras y sensoriales en paises como por ejemplo: Argentina, Uruguay, Estados
Unidos, Espafia, Inglaterra, Suiza, Suecia, etc.

También existen otros Programas de nivel Psicopedagogico en paises como

Colombia, Costa Rica, Chile, Jamaica, Argentina, México, Panam4, Uruguay,
Venezuela, etc.
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2.3. PROGRAMAS DE ESTIMULACION TEMPRANA EN BOLIVIA
2.3.1. ANTECEDENTES

El Programa Mundial de alimentos de las Naciones Unidas (PMA) inicia
su Programa de asistencia alimentaria destinado nifios menores de 6 afios el afio
1983, que se constituyod en la primera experiencia de esa naturaleza en Bolivia.

El afio 1985 esta cooperacion se extiende por un periodo de cuatro afios, a
través del cual se comprometian recursos que estaban destinados a:

Centros infantiles integrales (CR) en los cudles se otorgaba atencion
integral en Centros comunitarios a nivel urbano dependientes del
Ministerio de salud.

Centros de Educacion Inicial (CEI) cuya caracteristica era la de brindar
atencion integral en Centros comunitarios a nivel rural, dependientes
del Ministerio de Educacion.

Centros infantiles de leche (CIL) la modalidad consistia en
proporcionar un vaso de leche y un pan a nifios de areas urbanas del
pais.

Hogares infantiles a partir del afio 1989 dependientes del Ministerio de
salud.

El afio 1994 se firma un convenio con el Programa Mundial de Alimentos
para la ejecucion de la segunda fase el que estaba destinado a la atencion de:
Centros Integrales de Desarrollo Infantil (CIDI). Proyecto constituido por la
fusion de Centros Integrales, Centros de Educacién Inicial mencionados
anteriormente y el Proyecto Integral de Desarrollo infantil (PIDI).

A través del convenio de crédito del 2 de Febrero de 1994 que se suscribio
entre el Estado boliviano y la Asociacion Internacional de Fomento del Banco
Mundial surge un Proyecto Integral de Desarrollo Infantil en gran parte para
aliviar la pobreza y a su vez incrementar la inversion del capital humano,
expandiéndose su cobertura y mejorando asi la calidad de los Programas de
desarrollo infantil en areas urbanas y periurbanas pobres, coadyuvando también
con la formulacion de Politicas sociales.

El Proyecto PIDI centr6 sus objetivos en:

- Mejorar la preparacion de los nifios para tener €xito en la escuela,
facilitando su desarrollo social y cognitivo.
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- Proporcionar opciones de cuidado a la nifia y nifio para las mujeres que
trabajan, incrementando sus oportunidades de trabajo.

- Incrementar la participacion de la comunidad y del sector privado en el
proceso de desarrollo social.

El 8 de Febrero de 1996 el gobierno firma una carta con el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID) para la preparacion de un Programa
denominado (PRONAM-6) el que tenia el objetivo de contribuir a mejorar el
crecimiento y desarrollo de las nifas y nifilos menores de 6 afios en areas rurales y
urbano marginales del pais con el objetivo de desarrollar al maximo sus
potencialidades mediante la prestacion de servicios que mejoren su estado fisico,
psicosocial, cognitivo y emocional en el que se apoya la participacion activa de
la familia y sociedad civil.

En el afio 1996 el gobierno de Bolivia realiz6 un analisis profundo
destinado a evitar: la dispersion de recursos humanos y financieros, la duplicidad
de esfuerzos y la necesidad de aplicar normas diferentes para la atencidn a nifias,
y nifilos menores de 6 afios . Entonces se toma en consideracion que los tres
Proyectos (CIDI, PIDI y PRONAM - 6) tenian definidos objetivos similares, que
la educacion inicial debia constituirse en la base de la Reforma educativa y que la
mision de la atencion integral era lograr el desarrollo armoénico de la nifiez
boliviana.

El resultado de este analisis fue la fusion de los proyectos en uno solo
con el nombre de Programa Nacional de Atencion a Nifias y Nifios Menores de
Seis Afios (PAN) creado mediante Decreto supremo el 7 de Abril de 1997 y el 20
de Abril de 1998 se institucionaliza, dependiendo del Ministerio de la
Presidencia y creando los Comités: Nacional, Departamental y Municipal,
otorgando al Programa autonomia de gestion técnica administrativa y financiera.

2.3.2. SITUACION ACTUAL DEL PROGRAMA NACIONAL DE
ATENCION A NINAS Y NINOS MENORES DE SEIS ANOS (PAN)

PAN es un Programa Nacional de Atencion a nifios y nifias Menores de
seis afos que fue creado para atender en forma integral a la nifiez de escasos

recursos econémicos que viven en zonas periurbanas y rurales de Bolivia.

La mision del PAN es: contribuir al desarrollo del capital humano en el
marco de la Estrategia del estado de lucha contra la pobreza.

Su proposito es incrementar el desarrollo integral de nifios y nifias
menores de seis anos atendidos por el PAN.

Entre sus objetivos se encuentran:
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El lograr el adecuado desarrollo integral de nifias y nifios menores de
seis aflos mediante la prestacion de servicios en educacion inicial,
salud, nutricion y proteccion.

Mejorar los conocimientos de las mujeres participantes del Programa
sobre atencion integral a la nifiez y mejorar su situacion laboral y
personal.

Fortalecer a las familias en su responsabilidad como principales
agentes de atencion integral a nifios y niflas menores de seis afios,
mediante procesos de informacion, educacion, comunicacion social y
participacion comunitaria.

Brindar a nifias y nifios menores de seis afios educacion inicial, salud,
nutricion y proteccion en todo el territorio nacional.

En relacion a la modalidad o componentes de atencion que actualmente
funcionan se encuentran cuatro servicios:

Salud: la prestacion oportuna de servicios de prevencion primaria en salud,
medicina preventiva y educacién en salud ha contribuido al desarrollo integral de
nifios/nifias atendidos por el PAN.

Nutricion : la prestacion oportuna de servicios de alimentacion y de educacion en
nutricidon ha contribuido al desarrollo integral de nifios/nifias atendidos por el
PAN.

Educacioén inicial: la prestacion oportuna de servicios de Estimulacion
Temprana, educacion inicial, deteccion y tratamiento oportuno de alteraciones
del desarrollo ha contribuido al desarrollo integral de nifios/nifias atendidos por el
PAN.

Proteccion: la prestacion de servicios que garantizan la seguridad fisica y
emocional de nifos/ninas que ha contribuido a su desarrollo integral de
nifios/nifias atendidos por el PAN.

2.3.3. LOS EFECTOS DEL PROGRAMA P.A.N.

La actividad de evaluacion del Programa PAN estd concebida como
externa al Programa con el objetivo de medir los logros de metas y efectos. Por
lo tanto la obtencion de datos y andlisis de resultados depende de evaluadores
externos al Programa que no se vinculan directa o indirectamente con el
Programa PAN.

Algunos resultados sobre estudios realizados acerca de los efectos del
Programa PAN (indicadores objetivamente verificables) se puede mencionar a
continuacion:
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Entre el afio 1998 y el afio 2002, en poblacion atendida (100.000 a
130.000 nifios) por el Programa.

60 % de ninas y nifos atendidos por el PAN tienen un desarrollo intelectual y
emocional adecuado después de permanecer al menos 1 afio en el Programa.

40 % de nifias y nifios en estado de alerta atendidos por el PAN, superan esa
condicion después de permanecer 1 afio en el Programa.

60% de ninas y nifios atendidos por el PAN tienen un estado nutricional
normal, después de permanecer al menos 1 afio en el Programa.

30% de nifias y nifios desnutridos atendidos por el Pan superan esa condicion
después de permanecer al menos 1 afio en el Programa.

Los estimadores de cotejo acumulativo muestran que las ganancias en los
puntajes de los test de desarrollo dependen fuertemente de la duracion de
exposicion al Programa con efectos positivos para nifios que participaron al
menos 13 meses incrementandose los efectos a medida que la duracion
aumenta.

- En el caso del impacto sobre los puntajes de los tests de desarrollo se

demuestran la prevalencia de beneficios positivos incluso con permanencias
cortas, generalmente después de 7 meses y en edades menores.
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CAPITULO III
3. MARCO _EORICO
3.1. DESARROLLO PSICOLOGICO INFANTIL
3.1.1. CONSIDERACIONES GENERALES

El desarrollo humano es una disciplina cientifica que en un principio
trataba de "describir la conducta a partir de la cudl se derivan las normas de cada
edad del desarrollo y crecimiento" .

Actualmente mediante observaciones de factores que influyen en el
desarrollo de las personas, tratan de explicar porqué ocurren determinadas
conductas, tratan de predecir el comportamiento y tratan de modificar u
optimizar el desarrollo humano.

El desarrollo humano esta basado en diferentes disciplinas como la
psicologia, sociologia, biologia, antropologia, educaciéon y medicina.

Para un mejor estudio el desarrollo humano se divide en diferentes etapas
en las que se describe cada una de ellas por las que pasaran las personas durante
el transcurso de su vida desde la etapa prenatal hasta la edad adulta.

Es asi que existen diversas teorias acerca del desarrollo infantil que
también nos proporcionan descripciones sobre caracteristicas especificas y
conductas tipicas de cada etapa o fase por las que el nifio avanzara durante su
infancia. Estas descripciones nos permitiran establecer una relacion entre las
etapas y la teoria general del desarrollo, y nos brindaran informacion de utilidad
al comparar a nifios con la media obtenida para diagnosticar ciertos problemas.

3.1.2. CONCEPTO DE DESARROLLO.

Al hablar de desarrollo no podemos dejar de mencionar otro término que
es crecimiento y a continuacion definiremos:

Desarrollo, se refiere a cambios cualitativos, como destrezas, aptitudes,
inteligencia, etc.

Crecimiento, se refiere a cambios cuantitativos como por ejemplo la
estatura, el peso, etc.

1 Papalia Diane — Wendskos Olds, "Desarrollo Humano", Mac Graw Hill, México, 1997, p. 6.

23



Ambos términos se encuentran muy ligados entre si y es importante que
exista una correspondencia entre desarrollo y crecimiento, si ésta no se diera
puede indicar que existe algin déficit.

Para Piaget el desarrollo es definido como " un progresivo equilibrarse , un
paso perpetuo de un estado menos equilibrado a un estado superior de
equilibrio™. En efecto de igual manera que el cuerpo evoluciona hacia un nivel
relativamente estable el que se caracteriza por el final del crecimiento y madurez
de los organo, la vida mental se concibe como si esta evolucionara en direccion
de un equilibrio final el que es representado por el espiritu adulto. Es decir que el
desarrollo que se inicia con el nacimiento y finaliza con la muerte consiste en una
marcha hacia una evolucion o equilibrio final.

Para Gessell, "el ciclo de desarrollo humano es continuo. Todo
crecimiento se basa en un crecimiento anterior. El proceso de crecimiento es, por
lo tanto, una paraddjica mezcla de creacidon y perpetuacion. El nifio se transforma
continuamente en algo nuevo; sin embargo compendia en todo momento la
esencia de su pasado™ . Entonces el desarrollo es el resultado de todo lo que
sucedid anteriormente, por ejemplo: a los tres afios el nifio tendra un camulo de
experiencias de los aflos pasados que serdn una preparacidon para nuevas
experiencias.

3.1.3. CONCEPTOS LIGADOS AL DESARROLLO.

Dos conceptos relacionados con el desarrollo infantil son el aprendizaje y
la maduracion.

- El aprendizaje; se puede definir de diversas formas pero de manera
general podemos definir como una serie de modificaciones que se producen en
el organismo y en la conducta, por el ejercicio y esfuerzo del individuo. Por lo
tanto el aprendizaje se da como resultado de la practica o de la experiencia dando
lugar asi a la adquisicion de ciertos conocimientos y habilidades.

Para Piaget aprendizaje en el sentido estricto de la palabra es la
modificacion del comportamiento y del pensamiento como resultado de la
experiencia y aprendizaje en el sentido mas amplio son modificaciones del
comportamiento y pensamiento como resultado de la experiencia y de los
procesos de equilibrio o interacciones complejas entre la maduracion y la
experiencia.

Entonces podemos decir que para Piaget el aprendizaje es posible gracias a
nuestros mecanismos internos reguladores como el del equilibrio, de acuerdo con

2 Piaget, Jean, "Seis estudios de Psicologia", Barral Editores s.a., Argentina, 1973, p. 11.
> Gessell, Arnold, "El nifio de 1 a 4 afios", Editorial Paidos, Argentina, 1981, p. 67.
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la teoria de Piaget el aprendizaje solo es posible porque tenemos estructuras
internas que permiten su adquisicion y éstas estructuras se van desarrollando a lo
largo de la vida de acuerdo a lo que el llama estadios de desarrollo cognitivo.
"Segun la teoria de Piaget los procesos de equilibracion de experiencias
discordantes entre ideas, predicciones y resultados ya sea sintetizados y
ordenados como en la vida real, constituyen factores importantes en la

adquisicion del conocimiento; son las bases de un aprendizaje verdadero™.

- La maduracién se puede definir como un proceso regular, progresivo y
complejo del desarrollo, que esta presente en el individuo, en el que influye la
herencia.

La maduracion es un cambio cualitativo ya que no podemos observar
directamente, sino a través de la aparicion de funciones determinadas o de ciertos
rasgos. La maduracion se produce progresivamente a todos los niveles, pero
especialmente en el sistema nervioso central y en las vias sensoriales y motoras.

La consecuencia practica de la maduracion del nifio, nos sugiere a que
edad se debe comenzar a ensefiar al nifio y en que orden.

- La madurez se caracteriza por la culminacion de los cambios
estructurales tanto fisicos como mentales, es necesario subrayar que "la madurez
es una condicion basica previa para asegurar la experiencia del aprendizaje", por
ejemplo es inttil ensefiar a caminar a un nifio que atn no puede sostenerse sin
apoyo. Es asi que un nifio que no es lo suficientemente maduro como para
aprender determinada situacion se puede decir que pierde esfuerzo, ademas se
limitara el aprendizaje eficaz y si por el contrario el nifio es lo suficientemente
maduro para aprender y no se le permite que aprenda, su interés y capacidad
bajaran de nivel.

Entonces podemos decir que la maduracién y el aprendizaje estan
estrechamente ligados, puesto que el desarrollo se produciré por la interaccion de
ambos factores. Por ejemplo: un nifio que no es lo suficientemente maduro corno
para aprender determinada situacion se puede decir que se pierde tiempo y
esfuerzo, ademas se limitard el aprendizaje eficaz y si por el contrario el nifio es
lo suficientemente maduro para aprender y no se le permite que aprenda, su
interés y capacidad bajaran de nivel.

3.1.4. CARACTERISTICAS GENERALES ACERCA DEL DESARROLLO.

4 Labinowicz Ed — Wesley Addison, "Introduccion a Piaget", Editorial Iberoamericana, México, 1987, p.

57.

s De Bovone, E., De Capalbo, B., De Gonzalez, M., Gonzalez, M., Trolla, M., "Enciclopedia practica
preescolar, vol.: El jardin maternal, Editorial Latina, Argentina, 1979, p. 20.
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Existen ciertas caracteristicas generales del patron de desarrollo humano
que se debe tener en cuenta con los nifios:

"a) El desarrollo sigue un orden: todos los nifios se ajustan a un patrén semejante
en el que cada fase desemboca en la siguiente.

b) El desarrollo pasa de actividades generales a actividades especificas: siempre
en el desarrollo lo general precede a lo especifico.

c) El desarrollo es continuo, nunca cesa desde el momento de la concepcion hasta
la muerte, puede ser lento o veloz pero jamas para.

d) El desarrollo se produce con velocidades diferentes, aunque el desarrollo de
los diferentes rasgos fisicos y mentales es continuo nunca es uniforme con
respecto a todo el organismo.

e¢) Hay una correlacion en el desarrollo, la fase de madurez de un rasgo afecta a la
de los otros'.

Aunque existen ciertas caracteristicas generales del desarrollo humano,
porque pertenecen a la esencia misma del desarrollo como por ejemplo: el que
los nifios primero deben ponerse de pie y después aprenderdn a caminar o
también que los nifios deben oir hablar antes de comenzar a hablar.

Otras caracteristicas del desarrollo humano son mas relativas y pueden
tolerar mas excepciones, asi por ejemplo: es normal que un nifio a los dos afios
comience a hablar pero si existe un retraso, no sera motivo de alarma, solo en
caso que ese retraso dure algunos afos.

Entonces se puede decir que las caracteristicas del desarrollo presentan
variaciones individuales, es asi que un nifio hablara y andaré mas tarde que otro,
otro nifio hablara en seguida correctamente, En cada uno las experiencias
particulares producirdn algunas variaciones en su desarrollo.

3.1.5. LA IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO DE PAUTAS Y ETAPAS
DEL DESARROLLO PSICOLOGICO INFANTIL

Es importante tener conocimiento de pautas acerca del desarrollo para
saber cuando un nifio se desvia mucho de la etapa normal, ya que éste dato nos
proporcionara informacion acerca de la existencia de algiin problema en su
desarrollo.

s Hurlock, Elizabeth, citado por Sarmiento Diaz Maria Inés, Estimulacion Temprana, UST, Colombia,
1990, p. 83,84.
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Las ventajas que se pueden tener de conocer normas del desarrollo del

niflo son:

a)

b)

g)

h)

Permite saber que puede esperarse de un nifo, cuando se puede, y a
que edades las diferentes formas de conducta, se transformaran
normalmente en formas mas maduras.

Si se sabe lo que se puede esperar es posible establecer normas de
medicion permitiendo que la educacion de los nifios se encuentre sobre
una base firme que en el pasado.

Permite a los padres y maestros guiar al nifio por caminos nuevos en el
momento mas adecuado.

Es posible preparar al nifio con anticipacion sobre 1as7 modificaciones
que se produciran en su cuerpo, intereses o conductas™'.

"Como el patron de desarrollo en todos los nifios es aproximadamente
el mismo, podemos "juzgar" a cada nifio en términos de norma con
respecto a su edad.

Conociendo la velocidad propia del desarrollo de un nifio se le puede
estimular en forma adecuada, respetando las diferencias individuales,
aspecto fundamental para la formacion de una personalidad sana.

Permite orientar a los padres en cudnto sus expectativas respecto a los
hijos, ya que en algunos hogares los papas tienen prisa de que el nifio
se transforme en adulto, violentando el ritmo de su propio desarrollo'.

"Facilita el tomar conciencia sobre la importancia de la preparacion de
los adultos para educar los nifios".

Algunos nifios avanzardn mas rapido que otros en su crecimiento y
desarrollo, pero mas que la velocidad general del desarrollo lo importante es el
crear un ambiente adecuado para que el nifio avance tranquilo cada etapa.

3.1.6. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO PSICOLOGICO
INFANTIL.

7 Hurlock, E. Op. Cit., pp. 83,84.
s Meneses, Ernesto, citado por Sarmiento Diaz M. 1. "Estimulacion Temprana", UST, Colombia, 1990, p.

86.

° Sarmiento Diaz,, Maria Inés, "Estimulacion temprana", Editorial UST, Colombia, 1990, p. 87.
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Entre los factores que influyen en el desarrollo psicoldgico del nifio estan
los siguientes:

Los factores internos (herencia) que se refiere a factores bioldgicos
hereditarios que se transmiten de padres a hijos.

Los factores externos o ambientales, que son atribuidos a la experiencia de
las personas con el mundo exterior.

3.1.7. TEORIA DE JEAN PIAGET ACERCA DEL DESARROLLO
PSICOLOGICO.

La teoria del desarrollo de Piaget se refiere a la evolucion del
pensamiento, particularmente de la inteligencia en el nifio, a través de las
diferentes edades hasta llegar a la adolescencia.

Piaget define el desarrollo cognoscitivo como una sucesion de estadios y
subestadios caracterizados por la forma especial en que los esquemas se
organizan y se combinan entre si formando estructuras. Entonces "es un proceso
en el cual las ideas son reestructuradas y mejeradas como resultado de una
interaccion del individuo con el medio ambiente” . Por lo tanto para Piaget cada
persona pasara por diferentes etapas durante su vida y cada una de ellas implica
no solo la superacién e integracion de la anterior, sino que la formacion del
pensamiento pasa por niveles simples hasta la adquisicion de capacidades mas
complejas y maduras la cudl es constante.

El termino desarrollo cognoscitivo o desarrollo intelectual nos
proporciona informacion acerca de la evolucion de la inteligencia en especial del
nifio, en relacién a la forma como va formando conceptos, la forma como conoce
el mundo u organiza la realidad, y la forma como soluciona problemas.

Para Piaget la inteligencia es la capacidad de adaptarse al ambiente y
modificarlo, mediante la accidén y el pensamiento, es decir organizando y
reorganizando la realidad.

La adaptacion supone una interaccion efectiva con el medio ambiente el
que ocurre a través de los procesos duales de asimilacion y acomodacion:

- La asimilacion se refiere a la tentativa de ubicar nueva informacion
dentro de una estructura cognoscitiva existente. Por ejemplo cuando los bebés a
quienes los amamanta la madre empiezan a tomar biberon, estdn manifestando

! Labinowicz Ed — Wesley Addison, "Introduccion a Piaget", Editorial Iberoamericana, México, 1987, p.

19.
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asimilacion, es decir que estdn usando un viejo esquema para enfrentarse a una
situacion nueva.

- La acomodacion, es un cambio en una estructura cognoscitiva
existente para enfrentarse a nueva informacion, esto significa que cuando se dan
variaciones en el ambiente, los cuales exigen que se haga frente; entonces el nifo
modificard sus esquemas existentes para adaptarse a las nuevas circunstancias,
por ejemplo cuando el bebé descubre que chupar de un biberdn requiere cierta
forma de movimientos distintos de lengua y boca de los que utilizaba para chupar
el seno materno modificara el esquema antiguo.

Piaget divide el desarrollo de la inteligencia en tres grandes periodos:
L. Periodo sensoriomotor (O — 18 / 24 meses).

II. Periodo de preparacion y organizacion de las operaciones
concretas ( 1 /2— 11/ 12 afios).

III.  Periodo de las operaciones formales ( 11 /12 — 15/ 16 afos).
L Periodo sensoriomotor (0 18/24 meses)

El Periodo sensoriomotor, comienza con la capacidad para experimentar
unos cuantos reflejos y termina aproximadamente cuando aparece el lenguaje, ya
que en ésta etapa todavia no existe en el nifio funcidén simbdlica, es decir la
capacidad de representar personas y objetos ausentes.

Este Periodo sensoriomotor es considerado por Piaget como el periodo
de desarrollo mental que servird de base para todos los progresos cognoscitivos
posteriores siendo asi que se constituye en punto de partida de la formacion del
conocimiento. Es por ésta razén que la primera infancia tiene una enorme
importancia en el desarrollo psiquico posterior, puesto que "va a darse lugar a la
formacion de ciertas reacciones afectivas elementales que determinaran su

afectividad posterior" ',

"Durante ésta etapa, el nino manipula objetos y a través de ésta
manipulacion va construyendo su inteligencia (denominada inteligencia practica)
y va construyendo las categorias de objeto, espacio, tiempo y causalidad” . Estas
categorias se van formando entre los O a los 24 meses ya que ninguna existe en el
momento de nacer.

A continuacion definimos las cuatro categorias:

11 Garcia Gonzalez, Enrique, "Piaget", Editorial Trillas, Colombia, 1991, p. 87.
12 Sarmiento Diaz, Maria Inés, op. cit., p. 400.
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Categoria de objeto, en un principio para el nifio su universo es un
mundo sin objetos, posteriormente se dara cuenta de que un objeto o
una persona continta existiendo incluso cuando no se encuentre dentro
su campo visual.

- Categoria de espacio, el espacio esta relacionado con la accion propia
del nifio la que inicialmente esta centrada en su cuerpo, y
posteriormente descubrira que el es quién se mueve y el espacio
permanece inmovil.

- Categoria de tiempo, se refiere a la duracion de un suceso o una accion
que el nifo realiza, el cual ocurre en un determinado espacio y que ird
aprendiendo que las cosas duran un cierto tiempo asi el no las ejecute.
Categoria de causalidad, consiste en la relacion entre un resultado
empirico y una accion cualquiera. En un principio estara ligada a la
accion propia del nifio y posteriormente reconocera que ciertos eventos
causan otros, pudiendo provenir de €l o de otras personas.

Piaget divide el periodo sensoriomotor en seis estadios:
Estadio I ( O —1 mes): ejercicio de los reflejos.
Estadio IT ( 1 — 4 meses): de las reacciones circulares primarias.

Estadio ITI ( 4 — 8 meses): de las reacciones circulares secundarias.

Estadio IV ( 8 — 12 meses): de la coordinacion de las reacciones circulares
secundarias.

Estadio V ( 12 — 18 meses): de las reacciones circulares terciarias.

Estadio VI (18 — 24 meses): invencion de nuevos medios mediante
combinaciones mentales.

Estadio I (0- I mes): Ejercicio de los reflejos.

El nino al nacer solo posee como medio de adaptacion reflejos
hereditarios (reflejo de Moro, reflejo de Babinsky, reflejo tonico cervical etc. )
los cudles utiliza a los pocos dias de nacer, como una respuesta a estimulos
externos, la utilizacién de los mecanismos reflejos dispuestos para su funcion es
en cierto modo el primer signo de actividad psiquica del nifio.
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Los reflejos se desarrollaran a medida que el nifio vaya ejercitandose,
"es por esto que Piaget describe al primer estadio como el estadio del ejercicio
reflejo" 3. Por ejemplo los bebés recién nacidos chuparan en forma refleja
cuando se les toque los labios. Posteriormente los recién nacidos aprenderan a
encontrar el pezon atin cuando no se les toque los labios y luego comenzaran a
practicar la succion en los momentos en que no tengan hambre.

Categoria de objeto: todavia no se observan conductas relativas a los
objetos desaparecidos, solo los percibe.

Categoria de espacio: en un principio existen diferentes espacios como
el espacio bucal, visual, tactil, auditivo, etc., los cuales no estan coordinados
entre si y estan centrados sobre sus propios movimientos.

Categoria de tiempo: el tiempo al principio es la simple duracion
experimentada en el transcurso de la coordinacion y ejecuciéon de la accidon
propia.

Categoria de causalidad: la causalidad es experimentada por el nifio
como un sentimiento o una impresioén de que algo ocurre como consecuencia de
su actividad.

Estadio 11 (1 — 4 meses): de las reacciones circulares primarias.

En este estadio se constituyen los primeros habitos en el nifio, que
dependen directamente de una actividad. Sus habitos son conductas adquiridas
que no implican inteligencia y en los cuales no existe una diferenciacion entre los
medios y los fines "En cambio, en un acto de inteligencia existe un fin
planteado, una busqueda de los medios apropiados para llegar a él"

A ésta edad los nifios repiten conductas placenteras que ocurren por
primera vez y son por casualidad, sus actividades son centrados mas en su cuerpo
que en el ambiente, Baldwin a esto llama reaccion circular, cuando un resultado
interesante que fue descubierto al azar se conserva por repeticion. Por ejemplo si
el lactante ha logrado casualmente chupar su dedo intentara repetir ésta accion
cargada de placer, o si por azar coge la punta de un pafial repetird innumerables
veces esta actividad de prension.

Piaget define la reaccion circular como un ejercicio funcional adquirido
el que va a prolongar al ejercicio reflejo y que tiene como objetivo el fortalecer y
conservar ya no solamente un mecanismo preestablecido, sino un conjunto

13 Dolle Jean-Marie, "Para comprender a Jean Piaget", Editorial Trillas, México, 1993, p. 82.
14 Garcia Gonzalez Enrique, "Piaget", Editorial Trillas, México, 1991, p. 46.
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sensoriomotor con nuevos resultados perseguidos por ellos mismos, vale decir
una forma mas evolucionada de asimilacion.

Categoria de objeto: se observa que existe una coordinacion entre
esquemas por ejemplo la coordinacion visual y auditiva cuando el nifio espera
ver algo que escucha, pero esto no implica que exista una permanencia de objeto,
aunque ya se da un reconocimiento de un objeto que aparece y desaparece.

Categoria de espacio: los espacios siguen localizados en su cuerpo como
el espacio visual, tactil, etc.

Categoria de tiempo: todavia no existe nocidon de tiempo, pero si se da
una coordinacion de las percepciones en el tiempo.

Categoria de causalidad: no existe una diferenciacion entre la causa y el
efecto, por lo que las acciones del beb¢, que son capaces de producir efectos el
no comprende siendo para este un fenémeno.

En los estadios I y 11, el nifo imita movimientos con su cabeza, y
manifestaciones como el llanto de otros nifios.

Estadio IIl (4 — 8 meses): de las reacciones circulares secundarias.

Este estadio se caracteriza porque aparecen las reacciones circulares
secundarias que Piaget define como "movimientos centrados en un “esultados
que se produce en el medio exterior, con el solo fin de mantenerlo” , es decir
que los nifios ya se muestran interesados en el ambiente repitiendo y prolongando
las experiencias placenteras el ejemplo tipico es cuando el nifio que esta en su
cuna tiene un cordel que esta suspendido lo coge y al atraparlo por casualidad,
suenan sonajeros, entonces el nifilo buscara nuevamente el cordel para repetir la
experiencia.

En este estadio hacia los cuatro meses y medio surgen nuevas conductas
como la coordinacion entre la vision y la aprehension lo cudl indicara la
transicion entre los héabitos y los actos de inteligencia, pero que en si no es un
acto de inteligencia, la diferencia con el estadio anterior es que el bebé
reproducia resultados interesantes centrados en su propio cuerpo, y en éste
estadio se centrard en el ambiente exterior.

Categoria de objeto: se da el inicio de la permanencia de objeto, esto se
observa cuando intenta buscar un objeto que deja con anterioridad o busca si se
le cae de las manos o toma un objeto que dejo con anterioridad. También existe
coordinacion tactil con la visual, esto indica que puede tomar lo que ve, por

!5 Beard Ruth M., "Psicologia evolutiva de Piaget", Editorial Kapelusz, Argentina, 1971, p. 30.
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ejemplo cuando el nifio intenta coger un objeto y a éste se le cubre con tela
entonces retirard la mano y se pondra a llorar como si el objeto ya no existiera.

Categoria de espacio: el espacio estard limitado por el campo de accion
del nifio, por lo que manipulara objetos que solo se encuentren a su alcance o
estén proximos a €l.

Categoria de tiempo: el nifio podra percibir una sucesion de
acontecimientos siempre y cuando se relacionen con su propia actividad, pero no
asi cuando la sucesion de acontecimientos es independiente de é€l.

Categoria de causalidad: el inicio de la causalidad Piaget la denomina
"magico - fenomenista, fenomenista porque cualquier cosa puede producir
cualquier otra segun las reacciones anteriores observadas; y magica porque se
centra en la accion del sujeto sin consideracion de los contactos espaciales™®, el
nino atribuye a todo lo que escucha y ve el resultado de su accion ademas
comenzara a observar el resultado de su conducta.

En este estadio realizara imitaciones con partes de su cuerpo que puede
ver como sus manos y pies por ejemplo si su mama empieza a cantar, el bebé
entonces movera sus manos.

Estadio 1V ( 8 -12 meses): de la coordinacion de reacciones circulares
secundarias.

En este estadio Piaget indica que se observan ya actos mas completos de
inteligencia practica. Es entonces cuando el nifio para llegar a su objetivo
coordinara diferentes esquemas conocidos que posee para alcanzar un fin al que
no puede llegar directamente por medio de un solo esquema. Piaget define
esquema como una secuencia bien definida y ordenada de una accion.

Un ejemplo de este estadio seria el que Piaget describe al observar a su
hija mayor, cuando coloca ¢l una cigarrera entre los cordones entrecruzados que
sujetan mufiecos al techo de la cuna. Entonces, la nifia intenta coger, como no
logra hacerlo, agarra el cordon, lo hala, lo sacude haciendo caer la cigarrera. En
este ejemplo coordina varios esquemas para coger el objeto.

Categoria de objeto: solo concibe el objeto en una sola posicion, aquella
en que estaba escondido al comienzo sin tomar en cuenta los movimientos
visibles. Por ejemplo: si un objeto se oculta detras de otro, el nifio encontrara éste
pero si, después delante de ¢l sacamos el objeto y ocultamos en otro lugar, el
nifio buscara en el primer lugar en que estaba oculto, puesto que no mantiene los
recuerdos de los desplazamientos.

‘e Piaget Jean, "Psicologia del nifio", Editorial Morata, Espafia, 1973, p. 28.
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Categoria de espacio: A ésta edad el espacio para el nifio se ampliara
mas ya que comenzara a gatear y a desplazarse, de esa manera descubrira
explorando en su entorno, que un objeto cuyas dimensiones tactiles son
constantes, puede variar de forma y tamafio segun uno lo aproxime o lo aleje de
su rostro. También se observa lo que Piaget llama "operaciones reversibles", que
significa que el nifio es capaz de ocultar un objeto y volverlo a encontrar, pero si
se cambia de lugar el objeto, el nifio buscara en el primer lugar oculto, y ademas
realizard experimentos con la perspectiva y observara los cambios de forma en
los objetos que se producen cuando mueve su cabeza.

Categoria de tiempo: ya puede organizar sus movimientos en una
secuencia temporal.

Categoria de causalidad: la causalidad ya es objetiva y se puede
observar cuando "el nifio atribuye actividad propia a los objetos y personas”
Por ejemplo el nifio tomard la mano del adulto para alcanzar un objeto.

El nifio en este estadio ya imita movimientos con partes de su cuerpo
aunque no los vea, por ejemplo imita tocarse el cabello.

Estadio V (12 —18meses): de las reacciones circulares terciarias.

Este estadio se caracteriza por la experimentacion ya que el nifio
empezara a caminar para conquistar el medio, a través del método ensayo - error
el nifio solucionard problemas. Ensayard nuevas conductas en vez de la conducta
repetitiva para tratar de encontrar una meta, es decir que el nifio coordinara
esquemas que posee para hallar nuevos esquemas o medios no como antes hacia
el coordinar esquemas conocidos a nuevas situaciones.

Un ejemplo de este estadio es el que el nifio lanzaréd un juguete despacio
o violentamente, también a gran altura o a menor altura y observara el resultado
de su experimentacion.

Para Piaget existen tres conductas caracteristicas en este estadio:

- Conducta del soporte, consiste en que el nifio tantea en funciéon de
alcanzar una meta,, y se puede observar por ejemplo cuando un objeto
que se encuentra sobre una manta y el nifio intenta alcanzarlo pero no
puede, entonces coge la punta de la manta y halara para que se acerque
hacia ¢l

17 Sarmiento Diaz, Maria Inés, op. cit., p. 408.
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Conducta del cordel, se observa cuando el nifio quiere alcanzar un
objeto lejano el cudl esta atado a una cuerda, después de varios intentos
por alcanzar el objeto directamente fracasa, entonces después de varios
intentos comprende que estirando de la cuerda puede alcanzar el
objeto.

Conducta del baston, ésta conducta consiste en que el nifio utilizara un
instrumento para alcanzar un objeto, por ejemplo: cuando el nifio
quiere atraer hacia €l un juguete al que después de varios intentos no lo
logra, entonces utilizara un baston, escoba, etc. Para lograr su fin.

Para Piaget en éstas tres conductas lo que se puede observar es que
existe una meta por alcanzar, algunas tentativas de coordinacion de esquemas y
creacion de nuevos esquemas.

Categoria de objeto: El nifio ya tomara en cuenta los desplazamientos
del objeto, siempre y cuando sea visible. Por ejemplo si un objeto se oculta detras
de A, y sin que el nifio posteriormente se oculta en B, el nifio buscard en A o en
el ultimo lugar en que vio desaparecer.

Categoria de espacio: el nino adquiere la nocidon de desplazamiento de
los objetos con relacion a otros, también puede percibir perfectamente las
relaciones espaciales entre los objetos, pero todavia no se encuentra en condicion
de representarlas mentalmente, sobre todo cuando no se encuentra en contacto
directo con ellos.

Categoria de tiempo: la organizacion del espacio da origen a la
apreciacion de una secuencia ordenada de los hechos, también dara origen a una
cierta nocion del antes y después, y a una memoria mas prolongada en el caso de
una secuencia de desplazamiento.

Categoria de causalidad: el nifio reconoce que la causa ya no depende
solo de su accion, sino de los objetos cualesquiera y de las relaciones de causa -
efecto entre dos objetos, también reconoce que sus acciones suponen un contacto
fisico y espacial.

En este estadio imita movimientos con partes de su cuerpo, y trata de ver
lo que imita, también imitara accionando con objetos. Por ejemplo: abrir y cerrar

una caja y sacar la lengua al mismo tiempo.

Estadio VI (18 — 24 meses): invencion de nuevos medios mediante
combinaciones mentales.

Este estadio para Piaget sefiala el término del periodo sensoriomotor y la
transicion con el siguiente. El nifio comienza a inventar y a descubrir, al mismo
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tiempo va a reemplazar el tanteo sensoriomotor por combinaciones mentales las
que le dan inmediata solucion a los problemas, es asi podré prever los resultados
antes de actuar. Por lo tanto, serd capaz de representar mentalmente el mundo
exterior en imagenes, recuerdos y simbolos que puede combinar sin necesidad de
mas acciones fisicas. Por ejemplo, Luciana la hija de Piaget frente a una caja de
fosforos entreabierta que anteriormente abrid, primero tratara de abrir mediante
tanteos, pero al fracasar entonces parara la accion nueva, posteriormente abrira y
cerrara la boca como para imitar el resultado de ampliar la abertura de la caja,
este esquema de imitacion que le es familiar constituye una forma de pensar en
esa situacion, luego introducird un dedo en la abertura de la caja y agrandara
dicha abertura consiguiendo asi abrir la caja.

Categoria de objeto: la permanencia de objeto esta totalmente
desarrollada, lo que indica que un objeto no dejara de existir porque no sea
visible. A su propio cuerpo el nifio considera como un objeto, por medio de las
representaciones mentales de las imagenes sensoriales.

Categoria de espacio: el nifio puede llegar a considerarse, como un
objeto entre otros objetos y asi se sitia al mismo tiempo que los objetos. Toma
en cuenta los desplazamientos de su cuerpo en relacion a un objeto y las
relaciones espaciales que existen entre los objetos (llega a construir las relaciones
de sobre, debajo, delante, detras, debajo, encima, etc.). Por ejemplo al caminar
alrededor de un sof, el nifio se da perfecta cuenta de sus desplazamientos en
relacion con los objetos circundantes y que el es quién se desplaza.

Categoria de tiempo: podra representar mentalmente objetos ausentes y
situaciones pasadas lo que le permitira tener una nocion del antes y después, que
le permitira situarse tanto ¢l como al mundo que le rodea en un tiempo
representativo, pero los acontecimientos recordados permaneceran aislados, no
podra reconstruir su historia o considerar que sus actos se suceden uno tras otro.
Por ejemplo el nifio ya be como ir a la cocina.

Categoria de causalidad: al poder representar mentalmente objetos que
no estan presentes, podré reconstruir las causas y prever asi sus efectos futuros.
Por ejemplo. Si el nifio observa un juguete a cuerda, se acercara para ver que
produjo el movimiento en el juguete.

Seglin Piaget las imitaciones en este estadio se dan aunque el modelo no
esté presente, por ejemplo: el nifio imitara aplaudir aunque su papa no se

encuentre en ese momento.

3.2. LAIMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL
DESARROLLO COGNOSCITIVO SENSORIOMOTOR

3.2.1. ASPECTOS BASICOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL

36



DESARROLLO PSICOLOGICO INFANTIL

Las condiciones que rodeen a un nifio durante sus primeros afios de vida,
tienen una influencia muy determinante en su desarrollo tanto fisico como
mental. Por lo tanto para conseguir un adecuado desarrollo cognoscitivo en el
nifio es necesario aplicar técnicas de Estimulacion Temprana.

Para poder definir el término Estimulaciéon Temprana o como se
denomina también Estimulacién Precoz podemos tomar en cuenta lo que dicen
algunos profesionales latinoamericanos y de nuestro medio al respecto.

Para Aurora Flores, licenciada perteneciente al grupo de Investigacion en
Desnutricion y Desarrollo mental, en Bogota, define la Estimulacién Temprana
como "el ofrecer constantemente al nifio desde que nace, oportunidades para
relacionarse con el mundo que lo rodea empezando por su propia familia y por
las persona que temporalmente o permanentemente se encargan de su
cuidado”

Por otra parte Sonia Bralig, quien ha trabajado en Estimulacion Temprana
define ésta como "un conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio las
experiencias que €sta necesita desde su nacimiento, para desarrollar al maximo
su potencial psicologico" '°.

Myriam Reconco, psicologa educativa de México se refiere a
Estimulacion ambiental como "todo cuanto rodea al infante y provoca en €l una
respuesta, por ejemplo un sonido, un juguete, la presencia de una persona, etc.
Siempre que éstos estimulos afecten su conducta" .

Para la psicologa colombiana Maria Inés Sarmiento autora del libro
"Estimulacion Temprana" define éste término como "una accidn sistematica
realizada con un fin educativo desde la més temprana edad y cuyo objetivo es
permitir que el nifio desarrollo al maximo su propio potencial reduciendo los
factores adversos que implican y obstaculicen dicho desarrollo" 2!,

Jesus Fuertes, Angel L. Sdnchez e Isabel Pérez, que pertenecen al
Proyecto de Intervencion Comunitaria en Estimulacion temprana ( P.I.C.E.T.)
de Espafia, explican que por Estimulacion Precoz se entiende, generalmente a
"la aplicacion de una serie de programas destinados a compensar la adquisicion
de patrones de desarrollo, cuando estos no son adquiridos de manera
espontanea por nifios handicaps fisicos, psiquicos o sensoriales, y en general,

18 Sarmiento Diaz, Maria Inés, op. cit., p. 35.

'° Bralig Sonia, citado por Sarmiento Diaz, op. cit. p. 37.

>» Reconco Myriam, citado por Sarmiento Diaz, op. cit. p.36
21 Sarmiento Diaz, Maria Inés, op. cit., p. 54.
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todos aquellos que corren el riesgo de ver afectada su evolucion, por causas
- 2
prenatales, perinatales o post-natales" “.

Para Jordi Salvador la Estimulacion precoz "esta pensada para mejorar o
prevenir probables déficits del desarrollo en nifios, ocasionados tanto por causas
genéticas, mecanicas, infecciones... etc., como ambientales o sociales y que
afectan psiquica, fisica o sensorialmente. Se ponen en marcha en los primeros

, : : 123
dias de vida, y abarcan los primeros afios" ~.

En nuestro pais, y especificamente en la ciudad de Santa Cruz de la
Sierra, para la Institucién A.C.A.I. (Asociacion de apoyo al impedido)
Estimulacién temprana "constituyen todos los estimulos que dan al nifio las
experigncias que necesita para desarrollar sus capacidades de acuerdo a su
edad"

Para la Institucién PSI-COM (Psicologia Comunitaria) de la ciudad de
Santa Cruz de la Sierra, la definicién de Estimulacion temprana es la siguiente:
"es el conjunto de acciones que tienden a proporcionar al nifio las experiencias
que este necesita para desarrollar al maximo sus potencialidades" 2

Entonces nosotros podemos definir Estimulacién Temprana como el
proporcionar al nifio ciertos estimulos, experiencias y condiciones necesarias
para que desarrolle al méximo toda su potencialidad.

3.2.2. LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL
DESARROLLO COGNOSCITIVO DE O A 2 ANOS.

Es importante estimular el desarrollo cognoscitivo del nifio de O a 2 afios
de edad y de acuerdo al estadio en el que se encuentre, porque asi se estaran
formando bases solidas para posteriores etapas en el desarrollo del pensamiento
logico.

3.2.3. LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO
COGNOSCITIVO SENSORIOMOTOR

Entre factores que influyen en el desarrollo cognoscitivo del nifio se
pueden mencionar los siguientes:

22 Fuertes J., Sanchez A. L., Pérez L., "Programa de Estimulacion Precoz", Documentos de accion social,
Espafia, 1992, p. 11.
23 Salvador Jordi, "La estimulacion precoz en la educacion especial”, Editorial CEAC, Espana, 1989, p.

21.

24 A.C.A.L. (Asociacion crucefia de ayuda al impedido), "Manual de Estimulacion Temprana", Fe de
erratas, Santa Cruz-Bolivia, 1995, p.4.

25 Curso Taller sobre Crecimiento y desarrollo dictado por PSI-COM (Psicologia Comunitaria), Santa
Cruz de la Sierra Bolivia, 1996.
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Factores fisicos; que se refieren al estado fisico y condicion fisica en el
que se encuentra el nifio, y si es que éstas no son las mas adecuadas influiran
negativamente en el desarrollo cognoscitivo del nifio.

Factores ambientales, dentro de éstas se encuentran las condiciones en
al que se desarrolla el nifio como de vivienda, alimentacion y servicios basicos,
que también influirdn en el desarrollo cognoscitivo.

Factores sociales, como la familia y personas que se encuentran al
cuidado de los nifios, son las encargadas y responsables de brindarle un
ambiente estimulante en el que podra explorar, manipular objetos, ensayar, etc.
Lo cual le permitira desarrollarse en el area cognitiva favorablemente.

Piaget menciona cuatro factores que influyen en el desarrollo
cognoscitivo:

1. Maduracion interna, la herencia; es un factor genético el que posibilita que
las estructuras cognitivas alcancen su madurez, pero es importante
mencionar que este factor no actia solo. Cuanto mas afios tenga un nifio
tendra mayor numero de estructuras mentales que actuaran de manera
organizada.

2. Experiencia fisica; consiste en la experiencia fisica que se ejerce sobre los
objetos. Cuanta més experiencias tenga un nifilo con objetos del ambiente
sera probable que tenga un conocimiento adecuado de ellos, como por
ejemplo: el comparar pesos, conocer el resultado de la coordinacién de las
acciones etc.

3. Interaccion social; se refiere a la interrelacion del nifio con otros nifios o con
personas adultas lo que dard lugar a una aproximacion de la objetividad.

4. Equilibrio, Es una combinacion de los tres factores antes mencionados, y es
el factor més importante en el desarrollo cognoscitivo del nifio, el que va a
involucrar una interaccion continua entre la mente del nifio y la realidad.

Si bien los cuatro factores que menciona Piaget que influyen en el
desarrollo cognoscitivo del nifio se consideran importantes, también el
proporcionarle las condiciones necesarias para que se desarrolle adecuadamente
son imprescindibles y las personas encargadas de brindarle dichas condiciones
son las personas que se encuentran cerca del nifo.

3.2.4. LOS EFECTOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL
DESARROLLO COGNOSCITIVO EN NINOS DE O A 2 ANOS DE EDAD.
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En la medida en que los factores que anteriormente fueron mencionados
sean los adecuados para el nifio, los resultados también seran favorables para el
desarrollo cognoscitivo.

3.2.5. LOS OBJETIVOS DE LA ESTIMULACION'TEMPRANA.

Entre los objetivos mas importantes que persigue la Estimulacion
temprana se encuentran los siguientes:

Permitir que el nifo desarrolle al maximo todas las areas del desarrollo
o0 areas especificas como lenguaje, social, motricidad, etc. facilitindole
todo tipo de experiencias normales para su edad.

Contribuir en evitar o disminuir los riesgos a los que estan expuestos
los nifios para mejorarlos.

Servir de estrategia, para que la Estimulacion temprana se encuentre al
alcance de todos los nifios que lo necesiten, ya que no requiere de
costos elevados, si no por el contrario se pueden utilizar recursos que
estan alcance de todos.

Concientizar en el cambio de actitud de los padres de familia y
personas que se encuentran a cargo de niflos, para que se le brinde a los
ninos condiciones ambientales adecuadas para lograr un optimo
desarrollo.

- Aportar elementos para que el nifio y su familia puedan permanecer
juntos un tiempo y de esa manera se enriquezcan las relaciones entre
padres e hijos.

3.2.6. TIPOS DE ESTIMULACION 'TEMPRANA.
Existen dos tipos de Estimulacion Temprana:

Preventiva; la que debe aplicarse de manera general a los nifos de O
a 6 aflos de edad para garantizar su 6ptimo desarrollo psicologico.

Terapéutica; la que debe aplicarse cuando existe un trastorno en el
niflo, por lo tanto se evitara que empeoren las consecuencias, por lo
tanto comprenderan aspectos de rehabilitacion, integracion y/o
reinsercion social.
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3.2.7. A QUIENES ESTA DIRIGIDA LA ESTIMULACION TEMPRANA.

La poblacion a la que esta dirigida la Estimulacién Temprana es a los
nifos menores de 6 afos de edad y especificamente a los grupos que se
denominan de alto riesgo como: los de alto riesgo ambiental y alto riesgo
bioldgico o bioldgicamente discapacitados.

Nifios de alto riesgo ambiental: son nifios que pertenecen a ambientes
socio - econdmicos y culturalmente deprimidos, también dentro de este
grupo se encuentran nifios hospitalizados por periodos largos de
tiempo.

Nifios con riesgo bioldgico o biologicamente discapacitados: son nifios
que padecen de deficiencias tanto psiquicas como motdricas O
sensoriales cuya causa puede ser de caracter genético o causas
adquiridas en el periodo pre — natal ( durante la gestacion), periodo
peri — natal (durante el parto) o en el periodo post — natal (durante la
primera infancia: por afecciones al S.N.0 y anomalias).

3.2.8. CUANDO SE DEBE APLICAR LA ESTIMULACION TEMPRANA.

Las técnicas de Estimulacion temprana se aplican a nifios de O a 4 afios
de edad, es decir que cuanto mas antes mejor, y se puede prolongar hasta los 5
a 6 afios de edad, es decir "hasta el momento en que el S.N.C. culmina el
proceso de maduracion" %,

3.2.9. PARA QUE SE APLICA LA ESTIMULACION EMPRANA.

En el caso de la Estimulacion Temprana preventiva, el fin es permitir
que el nifio exprese al maximo su potencialidad previniendo y atenuando
riesgos que alteren su desarrollo normal, incluyendo como agentes
estimulantes a la familia y a la comunidad.

En el caso de la Estimulacion Temprana terapéutica, el fin es el de
intervenir lo més pronto posible en el desarrollo del nifio por mas minimo
afectado que éste, para mejorar los resultados.

3.2.10. DONDE SE DEBE APLICAR LA ESTIMULACION TEMPRANA.

De manera preventiva, la Estimulacion Temprana se debe aplicar en el
hogar del nifio y en los Centros Infantiles donde asiste.

26 Fuertes Jestis, Sanchez Angel L., Pérez Isabel, op. cit. P. 11.
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De manera terapéutica, la Estimulacion Temprana se debe aplicar en
los Centros especializados.

3.2.11. QUIENES DEBEN APLICAR LA ESTIMULACION TEMPRANA.

La aplicacion de la Estimulacion Temprana de forma preventiva puede
ser realizada por la familia (especialmente por la madre como primera
estimuladora para el nifio) y personas encargadas del cuidado de los nifios, por
otra parte médicos, psicologos, pedagogos, enfermeras, fisioterapeutas,
maestros, etc.

La aplicacion de la Estimulacién Temprana de forma terapéutica
quienes deben aplicar la estimulacion son: los profesionales especializados en
medicina neuroldgica y desarrollo evolutivo normal del nifio.

Piaget basandose en los principios de la nueva educacion menciona que
los procedimientos y aplicaciones de la educacidon "solo pueden ser
comprendidos si se realiza con cuidado el analisis detallado de sus principios
y se controla su valor psicoldgico al menos en cuatro puntos:

La significacion de la infancia.
La estructura del pensamientos del nifio.
Las leyes del desarrollo.

El mecanismo de la vida social infanti

B

11127

Entonces para Piaget el Facilitador debe ser una persona quien
conozca del desarrollo actual del nifio y las posibilidades de su desarrollo
potencial y quien seleccione estrategias de aprendizaje que permita y orienté
el desarrollo cognitivo autdbnomo del nifio hacia nuevos niveles de equilibrio y
madurez. También deberia ser quien genere experiencias lo mas estimulante
posibles e instigue la maxima respuesta fisica en el nifio

3.2.12. COMO SE APLICA LA ESTIMULACION TEMPRANA.

La aplicacion de la Estimulacion Temprana implica la elaboracion de
un Programa individualizado, el cual se realiza a partir de un diagnoéstico, de
una serie de observaciones y escalas de desarrollo.

Piaget recomienda que se tome en cuenta para los procedimientos y
aplicacion en la educacion de nifios y en relacion al desarrollo cognoscitivo lo
siguiente:

27 Piaget Jean, "Psicologia y Pedagogia", Editorial Planeta, Argentina. 1991, p. 174.
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La interaccion ambiental, "es el factor basico y determinante que
estimula el desarrollo cognoscitivo. Son esenciales las actividades
practicas que fomentan la percepcion aguda y la experimentacion con
el ambiente"®,

Los materiales concretos, deben ser presentados de manera concreta
que permitan la experimentacion del nifo.

El movimiento, la manipulacion del ambiente a través de la accion
fisica o el movimiento deben ser simultaneas a la experimentacion y
presentacion de experiencias concretas. Para Piaget recomienda que los
nifios deben moverse y actuar fisicamente sobre su ambiente para
estimular su desarrollo cognoscitivo.

Cabe sefialar que en nifios preescolares la Estimulacion Temprana debe
estar orientada fundamentalmente a la presentacion y experimentacion de
materiales concretos.

3.3. PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA POTENCIAR EL
DESARROLLO COGNOSCITIVO EN NINOS DE O A 2 ANOS.

3.3.1. PROGRAMA EDUCATIVO.
3.3.1.1. CONCEPTO.

Programa significa "declaracion previa de lo que se piensa hacer
en alguna materia u ocasion'’, es decir que consiste en decidir
previamente que es lo que se realizara y como se realizara algo que se
estima necesario y util.

Para Ezequiel Ander - Egg " el Programa es un instrumento
operativo que ordena y vincula cronoldégicamente, espacial y
técnicamente, las actividades y recursos necesarios para alcanzar, en un
tiempo dado, determinadas metas y objetivos™ .

3.3. 1.2. ELEMENTOS DE UN PROGRAMA EDUCATIVO.

Los elementos de un Programa educativo son los siguientes:

Para Hilda Taba los elementos de un Programa educativo son:

28 Sperb Dalila, "El curriculo", Editorial Kapeluz , Argentina. 1973, p. 15-16.
29 Océano Uno Color, "Diccionario enciclopédico", Océano grupo editorial, Espaiia. 1998.
Ander — Egg Ezequiel. "La planificacion educativa", Editorial Magisterio de la Plata, Argentina. 1995.

P. 35.
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1. Diagnostico. Es un andlisis general que se realiza de los problemas y
las dificultades. Consiste en reunir informacion ya existente u obtener
nueva informacion, para posteriormente analizar éstos datos los que
pueden indicar qué necesidades estan descuidadas.

2. Objetivos. Un diagnostico de necesidades orientara en el
planteamiento de los objetivos los que podran ayudar a ampliar el
contenido como de las actividades de aprendizaje.

3. Contenidos. Después de realizar un diagndstico de las necesidades y
plantear los objetivos, es posible seleccionar y organizar el contenido
a desarrollar. El contenido se desarrollaré a diferentes niveles: El tema
central, las ideas basicas y los detalles especificos.

4. Actividades. Que también se denominan experiencias de aprendizaje,
"cada una de ellas debe desempefiar alguna funcion definida™' el
requisito mas importante es que permitan un aprendizaje continuo.

5. Materiales. Se refieren a la utilizacion de diversos materiales.

6. Estrategias. Las estrategias se refieren al desarrollo de métodos y
técnicas mas adecuadas para cumplir con los objetivos planteados.

7. Evaluacion. Consiste en la determinacion de los objetivos, el
diagndstico o el establecimiento de los puntos de referencia para el
aprendizaje y la estimacion del progreso y los cambios.

8. Tiempo. Para lograr un nivel de desarrollo apropiado y razonable de
un Programa educativo, es necesario evaluar las actividades con
relacion al tiempo que se dispone.

Segun Ezequiel Ander-Egg los elementos de un Programa educativo son
los siguientes:

a) Preparacion de actividades ensefianza/aprendizaje, la principal tarea
en esta parte es disefiar las actividades mas apropiadas para lograr los
objetivos propuestos. No debe realizarse conforme a modelo
predeterminado sino mas bien en relacion con los contenidos y
objetivos.

b) Las opciones metodoldgicas y las estrategias educativas, se refiere a
la seleccion de métodos y procedimientos pedagdgicos adecuados
para alcanzar un objetivo propuesto.

31 Taba Hilda, "Elaboracion del curriculum", Editorial Troquel, Argentina, 1974, p. 476.
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¢) Secuenciacion de actividades y contenidos, la secuenciacion de
actividades y contenidos segun cada circunstancia concreta va a ser
diferente, pero lo importante es que seguird una estrategia a partir de
lo cudl se escogeran actividades y contenidos mas enriquecedores
para los alumnos. La aplicacion de una secuencia
ensefianza/aprendizaje no debe ser rigida, puede dar margen a la
improvisacion.

d) Materiales y textos para utilizar, Una practica educativa no es posible
si no cuenta con una serie de medios e instrumentos de apoyo.

¢) Recursos didacticos utilizables para materializar las actividades,
teniendo una amplia gama de materiales se tiene que saber utilizar
para cada caso concreto el mas adecuado para lo cudl es preciso tener
en cuenta que tipo de actividad practica, aprendizaje o reflexion se
pretende generar:

Quienes son los educandos, cudl es la realidad en la que estan
Inmersos.

- Las posibilidades précticas de utilizar el material de apoyo".

O Actividades de sintesis final o de recapitulacion, tienen una finalidad:
valorar el trabajo realizado referente a conocimientos, procedimientos
y habilidades adquiridas y a las valores y actitudes asumidas.

Jesus Garcia Vidal y Miguel Martinez Ponce mencionan que los elementos
de un Programa educativo son los siguientes:

El modelo didactico, es el conjunto de principios, métodos, técnicas,
procedimientos y organizacion que permiten orientar un determinado
proceso de ensefanza - aprendizaje.

Los objetivos, son los elementos mas importantes de Un Programa ya
que determinaran el conjunto de aprendizajes que se programen.

Las actividades, las actividades en un programa es el nivel maximo de
concrecion del mismo. Las caracteristicas son:

Ludicas.
Motivadoras.
Diversas.



- La temporalizacion, se refiere no solo a la distribucion temporal de las
actividades, sino también a la planificacion del tiempo que deberian tener
algunos alumnos

Cada autor considera determinados elementos en un Programa
educativo, los que de alguna manera coinciden en aspectos fundamentales
como son los objetivos, las actividades y la evaluacion. Para la elaboracion
del Programa de Estimulacién Temprana se tomara en cuenta.

3.3.1.3. CARACTERISTICAS DE UN PROGRAMA EDUCATIVO.

Las caracteristicas de un Programa educativo para Ezequiel
Ander — Egg son los siguientes:

- Los elementos de un Programa educativo deben tener una
interrelacion sistematica.

- Los elementos de un Programa educativo deben articularse en
tomo al tema central.

- Un Programa educativo debe dar respuesta a las siguientes
preguntas: qué ensefiar, coOmo ensefar y como evaluar, en un
tiempo determinado.

- Debe estar contextualizado en cuanto al entorno natural,
sociocultural y familiar del alumno.

Para Garcia Vidal Jesus y Martinez Ponce Miguel las
caracteristicas que debe tener un Programa de Desarrollo Individual son
las siguientes:

1. Funcionalidad, la funcionalidad en un programa de
Desarrollo Individual indica que puede observarse en el
cumplimiento de los siguientes planteamientos:

El P.D.I de un alumno debe ser una guia.

El P.D.I. de un alumno que esta confeccionado por un
profesor debe poder seguirse por cualquier otro alumno.

El P.D.I. debe ser la herramienta de trabajo conjunto con el
orientador escolar.



2. Operatividad, la operatividad en un P.D.L es sinénimo de
concrecion. El nivel de operatividad permite llevar a la
practica el P.D.I.

3. Singularidad. Esta caracteristica tiene que ver con la
personalizacion de los planteamientos de un P.D.1., por lo
tanto se habla de un individuo con caracteristicas propias, es
asi que los objetivos deben apuntar a la consecucion del
individuo de dichos objetivos.

4. Provisionalidad. Se refiere a que el P.D.I tiene una corta
duracion, y por otra parte se puede modificar y revisar.

Las caracteristicas que toman en cuenta los diferentes autores en
un Programa de Estimulacion Temprana varian de acuerdo a sus propios
criterios pero que seran de utilidad al elaborar el Programa de Estimulacion
Temprana.

3.3.2. PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA
3.3.2.1. DEFINICION

Para poder definir Programa de Estimulacion Temprana
tomaremos en cuenta el punto de vista de diferentes profesionales:

Segtn Jordi Salvador un Programa de Estimulacién temprana
"estd basado en una serie de teorias y técnicas para su elaboracion, las que se
. g 32
adecuaran a caracteristicas concretas de cada nifio"

Para Jesus Fuertes, Angel L. Sanchez e Isabel Pérez, "los
Programas de Estimulacion precoz abordan el trabajo en los distintas areas, de
manera globalizada, siendo un Unico terapeuta , en general quien desarrolla las
diferentes técnicas para conseguir los distintos objetivos en cada una de las
areas, bajo supervision, generalmente de un equipo técnico interdisciplinar”

Para Jesus Garcia Vidal y Miguel Martinez Ponce "Programa de
desarrollo individual es el conjunto de objetivos, actividades, materiales y
modelo didéctico que se deberian alcanzar y realizar en un tiempo previamente
determinado y cuya finalidad es la adaptacidén del proceso de
ensefianza/aprendizaje a las necesidades educativas especiales que un alumno
presenta”

32 Salvador Jordi, op. cit. p. 76.
33 Fuertes Jesus, Sanchez Angel L., Pérez Isabel, op. cit.p.34.
34 Garcia Vidal Jesus, Martinez Ponce Miguel, op. cit., p.97.
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Entonces a partir de definiciones de diferentes autores podemos
definir un Programa de Estimulacion Temprana como una serie de técnicas que
se emplean para cumplir determinados objetivos en un tiempo determinado las
que se adecuaran a caracteristicas concretas de cada niflo, y que deberan ser
supervisadas.

3.3.2.2. TIPOS DE PROGRAMAS DE ESTIMULACION TEMPRANA.

Existen diferentes tipos de Programas de Estimulacion temprana,
puesto que puede variar de nifio a nifio

Para Jesus Garcia Vidal y Miguel Martinez Ponce un Programa de
Desarrollo Individual puede ser:

P.D.I. Global, que se refiere a la realizacion del planteamiento
general o global del P.D.I. en el proceso ensefianza/aprendizaje,
cuando un individuo presenta necesidades educativas especiales en
todas las areas del aprendizaje.

P.D.L Sectorial, que se refiere a casos en que el nino presenta
necesidades educativas en determinadas areas del aprendizaje, por lo
que el apoyo serd reducido.

Salvador Jordi por su parte menciona que los Programas de
Estimulacién temprana son de diferentes tipos como por ejemplo:
individualizados, globalizados y dindmicos.

En los tipos de Programas de Estimulacion Temprana, los autores
coinciden en que pueden ser de dos tipos: individualizados que se refieren a las
necesidades individuales que presenta cada individuo, en un area determinada y
también pueden ser globalizados que se refieren a necesidades educativas que
presenta un individuo en varias areas.

3.3.2.3. LOS COMPONENTES DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION
TEMPRANA.

Los componentes de un Programa de Estimulacion Temprana para
Jordi Salvador son:

Objetivos pedagogicos, que seria la definicion del comportamiento
final cuyo aprendizaje se persigue.

Materiales, son los objetos, accesorios y juguetes que se necesitan para
el proceso ensefianza/aprendizaje de acuerdo al Programa.
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Procedimientos, incluyen:

Me¢étodos pedagogicos, en el que se
describen los pasos de la ensefianza.

Técnicas de consecucion recomendada.
Actividades o acumulacion de informacion.

3.3.2.4. FASES EN LA CONFECCION DE UN PROGRAMA DE
ESTIMULACION TEMPRANA.

Las fases a seguir en la confeccion de un programa de Estimulacion
temprana que sefiala Salvador Jordi son:

- Se realiza un perfil inicial del nifo, en base a escalas de desarrollo,
pautas de observacidn especificas, entrevistas planificadas con los
padres de familia.

- Posteriormente se elabora el Programa de Estimulacion Temprana de
forma individual, detallando objetivos generales y especificos.

- Se determinan las fases a seguir y las actividades a realizar, los
métodos y materiales a utilizar.

En la confeccion de un Programa de Estimulacion Temprana los pasos
que se siguen para Jesus Garcia Vidal y Miguel Martinez Ponce son:

1. Evaluacion inicial, el primer elemento en un Programa escolar es el
Diagnostico de la situacion de partida.

2. Establecimiento de objetivos, actividades y materiales. Los
objetivos son elementos imprescindibles en cualquier programa ya
que las actividades van a estar en funcién de los objetivos.

3. Actividades, el punto de referencia para la confeccidon de
actividades son los objetivos que estaran orientados sobre
dificultades especificas.

4. Materiales, al confeccionar actividades de Programa es importante

tomar en cuenta los materiales que se van a utilizar y también el
tiempo que cada actividad tomara.
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CAPITULO IV
4, MARCO METODOLOGICO
4.1. TIPO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion es de tipo explicativo, porque el interés esta
centrado en explicar porque ocurre un fendmeno y en que condiciones se da este, o
porqué dos o mas variables estan relacionadas, para lograr una explicacion o
comprobar una suposicion inicial.

Por lo tanto el interés estuvo centrado en investigar los efectos de un Programa
de Estimulacion Temprana que es la Variable Independiente, sobre el Desarrollo
cognoscitivo sensorio-motor en nifios de O a 2 anos de edad que se constituye en la
Variable Dependiente.

4.2. DISENO METODOLOGICO

Por experimento Donald Campbell - Julian C. Stanley (1995) entienden a aquella
parte de la investigacion en la cudl se manipulan ciertas variables y se observan sus
efectos sobre otras.

La investigacion experimental se divide en: pre-experimentos, experimentos
puros (verdaderos) y cuasi-experimentos.

El disefio que se utilizo en el trabajo de investigacion es Cuasi-experimental, en
este tipo de disefios también se manipulan deliberadamente al menos una variable
independiente para ver su efecto y relacion con una o mas variables dependientes. En
los disefios cuasi-experimentales los sujetos no son asignados al azar sino que éstos
ya estan formados antes del experimento.

Especificamente el tipo de disefio que se utilizé es el de replicacion intrasujeto
modelo A-B, este es un disefio analogo al disefio clasico pre-experimental pretest-
posttest de un solo grupo, con la diferencia que se toma una serie de medidas
repetidas, tanto antes como después de la aplicacion del tratamiento, para determinar
el efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente. Cada periodo
recibe el nombre de fase:

1 Fase en la que se toma una serie de observaciones en ausencia del tratamiento o
variable independiente que se conoce como linea base.

2 Fase en la que se toma una cantidad de observaciones después de la aplicacion
del tratamiento o variable independiente conocida también como fase experimental.
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Este disefo sigue la siguiente secuencia diagramatica:
01 02 03 04 05 106 07 08 09 019

Para Amau (1990) este disefio tiene dos fases diferenciadas. En la primera fase o
Fase A , se toma registros repetidos de una misma conducta objeto, hasta que emerge
una linea base; a continuacion se aplica el tratamiento, produciéndose la intervencion
simbolizado por la letra I, se siguen tomando medidas de la misma conducta, hasta
conseguir una determinada estabilidad o la emergencia de un especifico patron
conductual. Cualquier cambio de nivel que se produzca en la conducta durante la
Fase B se puede considerar como efecto de la intervencion del tratamiento.

De acuerdo con este diseno, se tomo en la primera fase o Fase A un registro de
linea base de tipo observacional de la conducta a cada sujeto, luego en la segunda
fase o Fase B se aplico el tratamiento experimental, es decir el Programa de
Estimulacién Temprana en la que se continuo con el registro de la misma conducta
hasta que se produjo un cambio en la conducta.

El nivel de analisis de la observacion fue realizada de manera individual a cada
sujeto ya que presentaban caracteristicas particulares.

La forma de registro de la observacion o linea base fue continua en la que se iba
registrando la ejecucion de la conducta, traducida en un puntaje que se le asigno.

Los ejercicios se fueron introduciendo en cada sesion los que tuvieron una
duracion aproximada de /2 minuto a 2 1/2 minutos.

4.3. SUJETOS.

El trabajo de investigacion fue realizado con cuatro sujetos los que participaron
en ambas etapas del diseio Fase A y Fase B.

El grupo estdba conformado en un principio por 7 sujetos de 0 a 2 afos de edad,
sin embargo como se trataba de observar los efectos de un Programa de Estimulacion
temprana para potenciar el desarrollo cognoscitivo era importante tomar en cuenta a
sujetos que asistian regularmente al Centro de Desarrollo Infantil de Prosalud. Por lo
tanto se tuvo que prescindir de 3 sujetos ya que éstos asistian irregularmente, y de esa
manera quedaron 4 sujetos, los que formaron parte del Programa de Estimulacion
Temprana de manera individual y de acuerdo a cada problematica.
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Luego de evaluar a los 4 sujetos €éstos presentaban dificultades a nivel del
desarrollo psicoldgico general especificamente en areas de : Motricidad gruesa,
Motricidad fina, Audicién y Lenguaje y Personal social. Esta dificultad es
considerada como situacion de riesgo por el Test denominado "Escala abreviada de
Desarrollo" de Nelson Ortiz Pinilla. (Ver Anexo 1).

También se entrevisto a las madres de los nifios a manera de recabar mas datos
generales acerca de los nifos (Ver Anexo 2).

Las caracteristicas de los sujetos son las siguientes:

Sujeto 1.- Nifia de sexo femenino, edad 3 meses de edad, que asiste regularmente al
Centro de Desarrollo Infantil de Prosalud, vive con sus padres, es hija tinica, su
madre trabaja de Educadora en el Centro Infantil, su padre trabaja de constructor.

El diagnoéstico de la nina indicaba déficit en areas especialmente como
Motricidad Gruesa, Motricidad Fina, Audicion y Lenguaje y personal social,
traducido en un resultado de Medio bajo considerado como situacion de riesgo para
este test.

Sujeto 2.- Nifio de sexo masculino de 14 meses de edad, que asiste regularmente al
Centro de Desarrollo Infantil de Prosalud, vive con su madre, la que trabaja de
mesera en un Snack y también estudia, su padre se encuentra trabajando en Espaiia.

El diagnéstico del nifio después de la evaluacion indicaba déficit en areas
de Motricidad gruesa, Motricidad fina, Audicién y Lenguaje y Personal social
traducido en un resultado de Alerta o considerado como situacidn de riesgo por el
test.

Sujeto 3.- Nifio de sexo masculino de 15 meses de edad, vive con su madre, es hijo
unico, su madre trabaja de secretaria, y su padre trabaja en una empresa industrial , el
nifio asiste regularmente al Centro de Desarrollo Infantil de Prosalud.

El diagnostico después de la evaluacion indicaba déficit en areas de
Motricidad gruesa, Motricidad fina, Audicion y Lenguaje y Personal Social traducido
en un puntaje de Medio bajo o considerado como situacion de riesgo por el test.

Sujeto 4.- Nifio de sexo masculino de 19 meses de edad que asiste con regularidad al
Centro de Desarrollo Infantil de Prosalud, vive con sus padres y es hijo Gnico, su
madre es odontologa y su padre licenciado en economia.

El diagnostico del nino después de su evaluacion fue que el nino
presentaba un déficit en las siguientes areas de Motricidad gruesa, Motricidad fina,
Audicion y Lenguaje y Personal social, el que se tradujo en un resultado de Alerta,
representando una situacion de riesgo para este test.
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4.4, AMBIENTE DE ESTUDIO

El trabajo de investigacion se desarrolld en el Centro de Desarrollo Infantil de la
Institucién Prosalud, en la primera fase (Fase A) y en la segunda fase (Fase B). El
ambiente que se utilizo para el trabajo de investigacion fue el destinado a nifios de O a
2 afios de edad.

Localizacion espacio temporal:

El Centro de Desarrollo Infantil de Prosalud se encuentra ubicado en la zona "La
Cuchilla" y Cuarto anillo (antigua carretera a Cochabamba) de la ciudad de Santa
Cruz de la Sierra al lado de un Centro de salud de la misma institucion.

Oftrece sus servicios desde el afio 1993 atendiendo a nifios desde O a 5 afios de
edad, de escasos recursos, siendo la mensualidad muy econémica, al Centro Infantil
asisten aproximadamente 50 nifios de la misma zona y zonas adyacentes.

Contexto sociocultural:

La institucion Prosalud es una organizacion de servicio a la comunidad y de
apoyo al sistema de salud, ya que contribuye a proteger la salud y bienestar de la
poblacion en especial a aquellos de bajos recursos econémicos, brindando a la
comunidad en diferentes ciudades de nuestro pais, servicios a bajo costo.

En la ciudad de Santa Cruz de la Sierra la institucién Prosalud esta. constituida
por una oficina central, Centros de Salud en diferentes zonas de la ciudad, una Clinica
de referencia y un Centro de Desarrollo Infantil.

Descripcion topografica:

El Centro de Desarrollo Infantil cuenta con tres ambientes amplios con el
mobiliario adecuado (un ambiente para nifios de O a 2 afios de edad, otro ambiente
para nifios de 2 a 3 afos de edad y otro ambiente para nifios de 3 a 5 afios de edad)
también cuenta con una cocina, un comedor, una sala con cunas, una oficina para el
control de nifio sano, un parque infantil, un deposito y servicios higiénicos para los
nifios y el personal que trabaja en el Centro infantil.

4.5. MATERIALES

Para ejecutar el Programa de Estimulacion Temprana se utilizo listas de control o
cotejo y hojas de registro para la evaluacion diaria, ademas el siguiente material:

Moviles.

Un pedazo de algodon.
Sonajeros.

Cajas de fosforos.
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Juguetes de colores llamativos.

Muiieco de goma.

Remolino de papel.

Espejo.

Collar realizado con carretes de hilo.

Dulces.

Cajas de zapatos con tapa.

3 cajas pequefias.

Tunel elaborado de carton.

Autos a friccion.

Tablero para encajar figuras geométricas confeccionado con carton
grueso.

Botellas plasticas con tapa.

Caja de zapatos con un cordel.

Pelotas de diferentes tamafios y colores.

Vela.

Esponja.

Envases plasticos de diferentes tamafios para colocar uno dentro de
otro.

Revista elaborada de cartulina en la que se pegaron diferentes figuras
llamativas con dibujos vistosos y conocidos por el nifio.
Caja grande de carton para guardar todo los juguetes.
Botella plastica con agua y pedazos de plastico de color.
Papel.

Cubos de madera.

Silbato.

Tela.

Crayones.

Lapices de color.

Globos de color.

Vaso.

Bombillas.

4.6. INSTRUMENTOS

Previamente a la elaboracion del Programa de Estimulacion Temprana fue
necesaria la aplicacion de instrumentos de observacion, evaluacion y diagnostico del
desarrollo psicoldgico de los sujetos.

Dentro de los instrumentos de evaluacidon y diagnostico se utilizé un test
denominado "Escala abreviada del desarrollo" de Nelson Ortiz Pinilla realizado en
Colombia, el que fue adaptado para profesores de Educacion inicial y Promotores de
Wawa Wasi por Frida Shedan de Leon en La Paz el afio 1994. (Ver Anexo 1).
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La prueba "Escala Abreviada de Desarrollo" es un test que tiene por objetivo
evaluar el desarrollo de nifios de O a 8 afos de edad en las siguientes areas:
Motricidad gruesa, Motricidad fina, Audicion y Lenguaje y Personal social al
ejecutar determinadas actividades. El test aplicado consta de 148 items que estan
divididos en cuatro partes: Motricidad gruesa (37), Motricidad fina (37), Audicion y
Lenguaje (37) y Personal social (37).

El area de Motricidad gruesa esta orientado a evaluar la ejecucion de
movimientos conscientes del cuerpo en los que intervienen los
miembros inferiores y/o superiores.

El area de Motricidad fina, esta orientado a evaluar la ejecucion de
movimientos conscientes de las manos.

El area de Audicion y Lenguaje, esta orientado a evaluar la
discriminacién auditiva y por otra parte evaluar la facultad de
comunicacion y expresion.

El area de Personal social, estd orientado a evaluar la capacidad de
desenvolvimiento personal y por otra parte la conducta frente a las
personas.

Esta prueba fue administrada individualmente a los sujetos, siguiendo las
instrucciones del manual del test. Posteriormente se realizé la correccion del test
para lo cual se utilizan dos categorias en base a los resultados obtenidos y éstos son:
Suficiente si se obtiene resultados dentro de Alto y Medio Alto, y en Riesgo si se
obtiene resultados dentro de Medio bajo y Alerta, el cual nos permiti6 tener una
pauta y diagnostico acerca del nivel de desarrollo psicologico general de los sujetos.

También se realizaron entrevistas estructuradas con las madres de familia con
el objetivo de recabar datos generales acerca de los sujetos y al mismo tiempo de
determinar el grado de conocimiento que tienen las madres de familia acerca de la
Estimulacién Temprana y Desarrollo cognoscitivo para lo cudl se utilizé un
Cuestionario elaborado con preguntas al respecto. (Ver Anexo 3).

Por otra parte para realizar un diagnoéstico del Centro Infantil de Prosalud y
determinar el trabajo diario relacionado con la Estimulacion temprana se utilizé un
cuestionario elaborado en base a preguntas acerca del conocimiento que se tiene
sobre Estimulacion Temprana y Desarrollo cognoscitivo. El Cuestionario se entregd
a las personas encargadas del cuidado de los nifios en dicho Centro infantil
(Educadoras). (Ver Anexo 4).

4.7. PROCEDIMIENTOS

Para el trabajo de investigacion se utilizaron diferentes técnicas y métodos. Los
pasos a seguir son los siguientes:
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Se aplic6 un cuestionario a las Educadoras para realizar un diagnoéstico el que
permitid determinar el grado de conocimiento sobre Estimulaciéon Temprana y
también indagar de que manera se estimula a los nifios en el Centro Infantil.

Se realiz6 una entrevista estructurada a las madres de familia para tener datos
generales acerca de cada nifio, ésta oportunidad se aprovechd para realizar una serie
de preguntas a las madres de familia relacionadas sobre el conocimiento que éstas
tenian acerca de Estimulacion Temprana y cudl era la manera de estimular a sus
hijos.

Se preciso de una observacion directa a cada nifio en el Centro de desarrollo
infantil, al mismo tiempo para entrar en contacto con €l y posteriormente realizar el
trabajo de investigacion.

Se aplico el Test "Escala abreviada del desarrollo", para evaluar y diagnosticar
el nivel de desarrollo psicologico general de los nifios.

Se elabor6 el Programa de Estimulacion Temprana en base a bibliografia
anteriormente revisada el que consta de: un objetivo general, objetivos especificos,
contenidos, unidades, temas, actividades, procedimientos, materiales, evaluacion,
recursos y tiempo de duracion.

Se procedio a la aplicacion del Programa de Estimulacion Temprana con un
total de 40 sesiones por sujeto, las actividades ejecutadas en cada sesion tuvieron
una duracién de Y2 minuto a 2 minutos y '/2, observando cuando era el mejor
momento para su realizacion. Las actividades se fueron presentando al sujeto
individualmente a través de las listas de control y de acuerdo a la edad en la que se
encontraba cada uno. El registro de la observacion y evaluacion se realizé a través
de un cddigo arbitrario en el cudl se registro la ejecucion de las actividades, el que
estuvo sujeto a valores traducidos en puntajes de 1: fracaso en la ejecucion y 3:
¢éxito en la ejecucion. Ademas para la aplicacion del Programa se cont6 con todo el
material de uso practico y necesario.

Se realiz6 una evaluacion final la Gltima semana de la aplicacion del Programa
de Estimulacidén temprana, y también se aplico nuevamente el Test "Escala

abreviada de desarrollo" de Nelson Ortiz Patilla.

Por ultimo los resultados obtenidos fueron tabulados en cuadros estadisticos
para realizar un analisis tanto cualitativo como cuantitativo.
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5. RESULTADOS

Los resultados obtenidos se realizaron en base a los siguientes aspectos, analisis
descriptivo de cada uno de los sujetos y un analisis estadistico en el que se comparo la
Fase A con la Fase B. En la Fase A se establecieron las 10 primeras mediciones y luego
en la Fase B se aplico la situacion experimental, las 30 siguientes mediciones.
Posteriormente los registros de ambas fases se compararon a través de las siguientes
pruebas estadisticas:

a).- Presentacion de puntajes brutos obtenidos por cada uno de los sujetos en la
Fase A y en la Fase B

h).- Puntajes obtenidos con la presentacion de la media aritmética en la Fase A y en
la Fase B.

¢).- Resultado del calculo T de Student.

d).- Resultados a través del analisis de Varianza

A continuacion se describen sistematicamente los resultados estadisticos que se
obtuvieron en el presente trabajo, durante la evaluacion realizada antes como después de
la aplicacion de la Variable experimental, es decir el Programa de Estimulacion
temprana, lo que permite observar la influencia de la Variable independiente sobre la
Variable dependiente.

5.1. ANALISIS DESCRIPTIVO.
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Sujeto 1

La relacion de los puntajes obtenidos en la Fase A y Fase B (en las
Categorias de Objeto, Espacio, Tiempo y Causalidad) tanto antes como
después de la aplicacion del tratamiento se presentan en la Tabla 1.

Sesiones Fase A Fase B
Categorias Categorias
O.E.T.C O.E.T.C.
1 3113
2 3111
3 1 131
4 1 111
5 1 331
6 3 311
7 3113
8 1 331
9 1 113
10 1 333
11 3333
12 3111
13 1331
14 1113
15 1333
16 3333
17 3111
18 3331
19 1113
20 1333
21 3333
22 3111
23 3331
24 1333
25 1333
26 3333
27 3113
28 3331
29 1333
30 3333
31 3333
32 3113
33 3331
34 3333
35 3333
36 3333
37 3133
38 3333
39 3333
40 3333
Tabla 1.
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Categoria de objeto:

La figura 1 nos muestra como en la Fase A o linea base la distribucion
de los puntajes obtenidos por el sujeto se encuentran ubicados en el criterio 1
y en la fase B la distribucioén de puntajes que obtuvo el sujeto muestra que en
su mayoria se ubican en el criterio 3, llegando a estabilizarse a partir de la
sesion 31. Esto indica que existié una mejora en la dificultad que presentaba
para fijar la vision en un objeto.

“

-~ A
~—@—Fase B

1357911131517 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39
Sesiones

Fig. 1 Puntajes obtenidos en la Fase A y Fase B (Media aritmética).
Categoria de objeto.

En la Tabla 2. Se puede observar la diferencia que existe entre medias
en cada fase en la Categoria de Objeto, donde la variacion entre medias es de
1.8 durante la Fase A y una media de 2.466666667 durante la Fase B
alcanzando un nivel de significacion del 0.05 pudiendo ver los efectos del
tratamiento. Lo que indica que el sujeto logrd una mejora significativa en su
conducta, al superar dificultades para fijar la visién en un objeto.

Fase A FASE B

N1=10 N2=30

X1=1.8 X 2=2.466666667

S 1=0.952190457 S 2=0.899552888

T =1.94371022

GL =38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 2. Resultados del calculo de T de Student en la
Fase A y Fase B. Categoria de Objeto.

En la Tabla 3 a través del analisis de varianza se observa que existe
una diferencia significativa de 4.130526373 entre la fase A y la Fase B, por lo
tanto se puede evidenciar el efecto del Programa de Estimulacion Temprana en
la construccion de categoria de objeto.
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Fuente de variacion gl. Sumade  Cuadrado medio
cuadrados _ (Varianza)
Entre medias 1 3.3334 3.3334
Dentro de fases 38 31.0666 0.817542105
Tabla 3. Analisis de Varianza.
F =3.3334/0.817542105 =4.130526373 Segun tabla F
F al 0.05 =4.08
Fal 0.01 =7.31

Categoria de espacio:

La figura 2 nos muestra como en la Fase A o linea base la
distribucion de los puntajes obtenidos por el sujeto se encuentran ubicados en
el criterio 1. En la Fase B la distribucién de los puntajes obtenidos por el
sujeto muestran que en su mayoria se ubican en el criterio 3 llegando a
estabilizarse en el criterio 29. Esto indica que existi6 una mejora en la
dificultad para explorar y ejercitar espacios sensoriales como tactiles, bucales,
visuales, etc.
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Sesiones

Fig. 2 Puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (Media aritmética).
Categoria de Espacio.

En la Tabla 4. Se puede apreciar la diferencia entre medias en cada
fase de la categoria de Espacio donde la variacion entre medias de 1.8, durante
la Fase A y una media de 2.466666667 en la Fase B alcanzando un nivel de
significacion del 0.05 pudiendo ver los efectos del tratamiento. Lo que indica
que el syjeto consiguidé mejorar significativamente su conducta, al superar
dificultades para explorar y ejercitar espacios sensoriales como tactiles,
bucales, visuales, etc.
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FASE A FASE B

NI=10 N2=30

X1=1.8 X 2 =2.466666667

SC 1=1.032795559 SC 2 =0.899552888

T =1.82364691

GL =38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 4. Resultados del calculo T de Student en la Fase A
y Fase B de la Categoria de Espacio.

En la tabla 5 mediante el analisis de varianza se observé que existe una
diferencia significativa entre la Fase A y la Fase B de 4.212953913. Por lo
tanto esto indica el efecto del Programa de Estimulacion Temprana en la
construccion de categoria de Espacio.

Fuente de variacion gl. Sumade  Cuadrado medio
Cuadrados (Varianza)

Entre medias 1 3.3334 3.3334

Dentro de fases 38 30.0666 0.791226315

Tabla 5. Analisis de Varianza.

F =3.3334/0.817542105 = 4.212953913 Segun la tabla F

Fal 0.05=4.08

Fal 0.01 =731

Categoria de tiempo:

En la figura 3 nos muestra como en la Fase A o linea base la
distribucién de los puntajes obtenidos por el sujeto se encuentran ubicados en
el criterio 1 y en la fase B la distribucion de los puntajes obtenidos se ubican
en el criterio 3, llegando a estabilizarse en la sesion 29. Esto indica que existio
una mejora en la dificultad para poder coordinar percepciones en un
determinado tiempo.

~—=@-—-Fase B
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Sesiones

Fig. 3 Puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (Media
aritmética). Categoria de Tiempo.
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En la Tabla 6. Se puede observar la diferencia entre medias en cada
fase y en la Categoria de Tiempo donde la variacion entre medias es de 1.8
durante la Fase A y una media de 2.533333333 alcanzando un nivel de
significacion del 0.05 pudiendo ver los efectos del tratamiento. Lo que indica
que el sujeto logréo mejorar significativamente su conducta, al superar
dificultades para coordinar percepciones en un determinado tiempo.

FASE A FASE B

N1=10 N2=30

X1=138 X 2=2.533333333

S 1=10.979795897 SC 2 =0.845905168
T=2.11825897

GL =38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 6. Resultados del calculo T de Student en la Fase A
y en la Fase B de la categoria de Tiempo.

En la tabla 7 mediante el anélisis de varianza se observo que existe
una diferencia significativa de 4.9335 entre la Fase A y la Fase B a un nivel de
confianza de 0.05. Esto demuestra la influencia del Programa de Estimulacion
Temprana en la construccion de Tiempo.

Fuente de variaciéon gl  Sumas de Cuadrado medio
Cuadrados _ (Varianza)
Entre medias 1 4.0333333 4.0333333
Dentro de fases 38  31.0666667 0.81754386
Tabla. 7 Analisis de Varianza.
F =4.0333333/0.81754386 =4.9335 Segun la tabla F
F al nivel del 0.05 =4.08
F al nivel del 0.01 =7.31

Categoria de causalidad:

La figura 5 nos muestra como en la Fase A o linea base la
distribucion de puntajes obtenidos por el sujeto se encuentran ubicados en el
criterio 1. En la Fase B la distribucion de puntajes obtenidos en su mayoria se
ubican en el criterio 3, llegando a estabilizarse en la sesion 35. Esto indica que
existié una mejora en la imposibilidad de poder observar el resultado de
acciones propias.
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Fig. 5 Puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (Media aritmética).
Categoria de Causalidad.

En la Tabla 8. Se puede observar la diferencia entre medias en cada
fase donde la variacion entre medias es de 1.8 durante la Fase A y una media
de 2.466666667 en la fase experimental alcanzando un nivel de significacion
del 0.05, pudiendo ver los efectos del Programa de Estimulacion temprana. Lo
que indica que el sujeto consiguid mejorar significativamente su conducta, al
superar dificultades para poder observar el resultado de acciones propias.

FASE A FASE B

N1=10 N2=30

X1=138 X 2 =12.466666667

S 1=1.032795559 S 2=0.89955289

T =1.82364692

GL=38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 8. Resultado del calculo T de Student en la Fase A 'y
en la Fase B de la Categoria de Causalidad.

En la tabla 9 se puede observar que a través del analisis de Varianza
existe una diferencia significativa de 8.079 entre la Fase A y la Fase B a un
nivel de confianza de 0.05. De esta manera se evidencia la influencia del
Programa de Estimulacion Temprana en la construcciéon de categoria de
Causalidad.

Fuente de variacion gl. Sumasde  Cuadrado medio
Cuadrados  (Varianza)

Entre medias 1 8.0083333 8.0083333

Dentro de fases 38 3.7666667  0.099122807

Tabla 9. Analisis de Varianza

F =28.0083333/0.099122807 = 8.0793 Segun la tabla F

F al 0.005 =4.08

F al 0.001 =7.31
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Sujeto 2

La relacion de los puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (en
las Categorias de Objeto, Espacio, Tiempo y Causalidad) tanto antes como
después de la aplicacion del tratamiento se presentan en la Tabla 1.

SESIONES | FASE A FASE B
CATEGORIAS CATEGORIAS
0. E.T. C. 0. E. T. C.

O 0L AW —
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Tabla 1.
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Categoria de objeto:

La figura 1 nos muestra como en la Fase A o linea base la
distribucion de los puntajes obtenidos por el sujeto se encuentran ubicados en
el criterio 1 y en la Fase B la distribucion de puntajes obtenidos se ubican en
su mayoria en el criterio 3, llegando a estabilizarse a partir de la sesion 21.
Esto indica que existidé una mejora en la dificultad para tomar en cuenta el
desplazamiento de los objetos.

NIV =

1357911131517 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39

Sesiones

Escala de Evaluacién
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Fig. 1 Puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (Media aritmética).
Categoria de objeto

En la Tabla 2. Se puede observar la diferencia entre medias en cada
fase donde la variacion entre medias es de 2.2 durante la Fase A y una media
de 2.8 durante la Fase B, alcanzando un nivel de significacién del 0.05
pudiendo ver los efectos del tratamiento. Lo que indica que el sujeto consiguid
mejorar significativamente en su conducta, al tomar en cuenta el
desplazamiento de los objetos.

FASE A FASE B

N1=10 N2=30

X1=22 X2=238

S 1=1.032795559 S2=0.610257153

T =1.74886137

GL=38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 2. Resultados del calculo T de Student en la
Categoria de Objeto.

En la Tabla 3 se observa que mediante el analisis de varianza existe
una diferencia significativa de 5.029411767 entre la Fase A y la Fase B aun
nivel de confianza de 0.05. Por lo tanto esto indica la influencia del Programa
de Estimulacién Temprana en la construccion de categoria de objeto.
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Fuente de variacion gl. Sumasde  Cuadrado medio
Cuadrados  (Varianza)
Entre medias 1 2.7 2.7
Dentro de fases 38 204 0.536842105
Tabla 3. Analisis de Varianza
F=2.7/0.536842105 = 5.029411767 Segun la tabla F
F al nivel del 0.05 =4.08
F al nivel del 0.01 =7.31

La figura 2 nos muestra como en la Fase A o linea base la distribucion
de los puntajes obtenidos por el sujeto se ubican en el criterio 1 y en la Fase B
la distribucion de puntajes obtenidos en su mayoria se ubican en el criterio 3,
llegando a estabilizarse a partir de la sesion 19 . Esto indica que existio una
mejora en la dificultad para desplazar y manipular objetos.
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Fig. 2 Puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (Media aritmética)
Categoria de Espacio.

En la Tabla 4. Se puede observar la diferencia que existe entre medias en
cada fase donde la variacion entre medias es de 1.8 durante la Fase A y una
media de 2.666666667 durante la Fase B alcanzando un nivel de significacion
del 0.05 pudiendo ver los efectos del tratamiento. Lo que indica que el sujeto
logré una mejora significativa en su conducta al mejorar dificultades para
desplazar y manipular objetos.

FASE A FASE B

N1=10 N2=30

X1=138 X 2=2.666666667

S 1=1.032795559 S 2 =0.758098043

T =2.44326614

GL =38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 4. Resultados del calculo T de Student en la categoria
de Espacio.
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En la tabla 5 a través del andlisis de varianza se observa que existe
una diferencia significativa de 8.14974619 entre la Fase a y la Fase B a un
nivel de confianza de 0.05. De esa manera se evidencia la influencia del
Programa de Estimulacion Temprana en la construccion de categoria de

espacio.

Fuente de variacion gl. Sumasde  Cuadrado medio
Cuadrados  (Varianza)
Entre medias 1 5.63333333 5.63333333
Dentro de fases 38  26.26666667 0.69122807
Tabla 5. Analisis de Varianza
F=15.63333333/0.69122807 = 8.14974619 Segun la tabla F
F al nivel del 0.05 =4.08
F al nivel del 0.01 =7.31

Categoria de tiempo:

La figura 3 nos muestra en la Fase A o linea base la distribucion de los
puntajes obtenidos por el sujeto se ubican en el criterio 1 y en la Fase B o
tratamiento nos muestra el puntaje obtenido en su mayoria se ubican en el
criterio 3, llegando a estabilizarse a partir de la sesion 23. Esto indica que
existié una mejora en la dificultad para seguir una secuencia de acciones o
hechos.
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Fig. 3 Puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (Media aritmética)
Categoria de tiempo.

En la Tabla 6. Se puede observar la diferencia entre medias en cada
fase donde la variacion entre medias es de 2.0 durante la Fase A y una media
de 2.733333333 en la Fase B alcanzando un nivel de significacién del 0.05
pudiendo ver los efectos del Programa de Estimulacion Temprana. Lo que
indica que el sujeto consiguidé mejorar significativamente en su conducta, al
superar dificultades para seguir una secuencia de acciones o hechos
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FASE A FASE B

N1=10 N2=30

X1=2.0 X 2=2.733333333

S 1=1.054092553 S2=0.320185131
T=2.10138874

GL=38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 6. Resultado del célculo T de Student en la Categoria
de Tiempo.

En la tabla 7 se puede apreciar que mediante el analisis de varianza
existe una diferencia significativa de 6.42178765 entre la Fase a y la Fase B a
un nivel de confianza de 0.05. Por lo tanto se puede evidenciar la influencia
del Programa de Estimulacién Temprana en la construccion de categoria de
espacio.

Fuente de variacion gl Sumade  Cuadrado medio
Cuadrados  (Varianza)

Entre medias 1 4.0333333 4.0333333

Dentro de fases 38  23.8666667 0.628070176

Tabla 7. Analisis de Varianza.

F =4.0333333/0.628070176 = 6.42178765 Segun tabla F
F al nivel del 0.05 = 4.08
F al nivel del 0.01 =7.03

Categoria de causalidad:

La Figura 5 nos muestra en la Fase A o linea base la distribucion de
puntajes obtenidos por el sujeto se ubican en el criterio 1 y en la Fase B nos
muestra el puntaje alcanzado por el sujeto el cual se 1 ubica en el criterio 3,
llegando a estabilizarse a partir de la sesion 29. Esto indica que existio una
mejora en la dificultad para considerar la causa y el efecto de un determinado
objeto.

34
> A ; ~———Fase A
*oim
\-0—0—0/ \-0-0-4/ :
1
1357911131517 1921 23 2527 29 31 33 3537 39
Sesiones

Fig. 5 Puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (Media aritmética).
Categoria de Causalidad.
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En la Tabla 8. Se puede observar la diferencia entre medias en cada
fase donde la variacion entre medias es de 1.4 durante la Fase A y una media
de 2.133333333 alcanzando un nivel de significacion del 0.05 pudiendo ver
los efectos de Programa de Estimulacion temprana. Lo que indica que el
sujeto consiguid una mejora significativa en su conducta al superar
dificultades para considerar causa y efecto de un determinado objeto.

FASE A FASE B

N1=10 N2=30

X1=14 X 2=2.133333333

S 1=0.843274042 S2=1.414213562
T=12.26332228

GL=38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 8. Resultado del Célculo T de Student en la Categoria
de Causalidad.

En la tabla 9 se puede apreciar que mediante el analisis de Varianza
existe una diferencia significativa de 4.273234198 entre la Fase a y la Fase B
a un nivel de confianza de 0.05. Por lo tanto se evidencia la influencia del
Programa de Estimulacion Temprana en la construccion de categoria de
Causalidad.

Fuente de variacion gl. Suma de  Cuadrado medio
Cuadrados (Varianza)
Entre medias 1 4.03333333 4.03333333
Dentro de fases 38 35.86666667 0.943859649
Tabla 9. Resultado del Analisis de Varianza.
F=4.03333333/0.943859649 = 4.2733 Segun tabla F
F al nivel del 0.05 =4.03
F al nivel del 0.01 =7.31
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Sujeto 3

La relacion de los pontajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (en
las Categorias de Objeto, Espacio, Tiempo y Causalidad) tanto antes como
después de la aplicacion del tratamiento se presentan en la Tabla 1.
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Categoria de objeto:

La figura 1 nos muestra como En la fase A o linea base la
distribucion de los puntajes obtenidos por el sujeto se ubican en el criterio 1 y
en la Fase B en la distribucion de puntajes obtenidos en su mayoria se ubican
en el criterio 3, llegando a estabilizarse a partir de la sesion 23. Esto indica
que existio una mejora en la dificultad para seguir el desplazamiento de un
objeto que se oculta.

- / \ _/ [~—Fase 1
V i |—-@-—Fase

N WD

Escala de evaluacién

.

1 357911 13 15 17 19 21 23 2 27 29 33 35 37 39
Sesiones

Fig. 1 Puntajes obtenidos en la Fase a y en la Fase B (Media
aritmética). Categoria de Objeto.

En la Tabla 2. En cuanto a la diferencia entre medias se observa una
media de 1.9 durante la Fase A y una media de 2.666666667 durante la Fase B
alcanzando un nivel de significacion del 0.05 pudiendo ver los efectos del
tratamiento. Lo que indica que el sujeto consigui6é mejorar significativamente
en su conducta al superar dificultades para seguir el desplazamiento de un
objeto que se oculta.

FASE A FASE B

N1=10 N2=30

X1=19 X 2 =2.666666667

S 1=1.016530045 S 2=0.758098043
T=2.19056184

GL=38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 2. Resultados del calculo T de Student en la
Categoria de Objeto.

En la tabla 3 a través del analisis de Varianza se observa que
existe una diferencia significativa de 11.5 entre la Fase A y la Fase B a un
nivel de confianza de 0.01, por lo tanto se puede evidenciar la influencia
del Programa de Estimulacion en la construccion de Categoria de Objeto.
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Fuente de variacion gl. Sumade  Cuadrado medio
Cuadrados  (Varianza)

Entre medias 1 4.40333333 4.40333333

Dentro de fases 38 14.54166667 0.383333333

Tabla 3. Analisis de Varianza.

F =4.400333333/0.383333333 =11.5 Segun tabla F

F al nivel del 0.05 =4.08

F al nivel del 0.01 = 7.31

Categoria de espacio:

En la Figura 2 nos muestra como En la fase A o linea base la
distribucion de los puntajes obtenidos por el sujeto se ubican en el criterio 1 y
en la Fase B la distribucion de puntajes obtenidos en su mayoria se ubican en
el criterio 3, llegando a estabilizarse la conducta a partir de la sesion 17. Esto
indica que existid una mejora en la dificultad para poder observar y realizar
desplazamientos de objetos.

w

wofll—Fase A
B

Escala de evaluacion
N

—_—

1357911 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39
Sesiones

Fig. 2 Puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (Media
aritmética). Categoria de Espacio.

En la tabla 4. En cuénto a la diferencia entre medias se observa una
media de 2.2 durante la Fase A y una media de 2.866666667 durante la Fase B
alcanzando un nivel de significacion del 0.05 pudiendo ver los efectos del
tratamiento. Lo que indica que el sujeto logré una mejora significativa en su
conducta, al superar dificultades para poder observar y realizar
desplazamientos de objetos.
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FASE A FASE B

N1=10 N2=30

X1=22 X 2=2.866666667

S 1=1.032795559 S 2=0.507416262
T=1.963767534

SC =38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 4. Resultado del calculo T de Student en la
categoria de Espacio

En la tabla 5 se observa a través del andlisis de Varianza que existe una
diferencia significativa de7.421874993 entre la Fase A y la Fase B a un nivel
de confianza de 0.01, lo que indica el efecto que tuvo el Programa de
Estimulacion Temprana en la construccion de Categoria de Espacio.

Fuente de variacion gl. Suma de  Cuadrado medio
Cuadrados (Varianza)

Entre medias 1 3.33333333 3.33333333

Dentro de fases 3817.06666667 0.449122807

Tabla 5. Analisis de Varianza.

F =3.33333333/0.449122807 = 7.4219 Segun tabla F

F al nivel del 0.05 =4.08

F al nivel del 0.01 = 7.31

Categoria de tiempo:

En la Figura 3 nos muestra como en la Fase A o linea base la
distribucion de los puntajes obtenidos por el sujeto se ubican en el criterio 1 y
en la Fase B la distribucion de los puntajes obtenidos en su mayoria se ubican
en el criterio 3, llegando a estabilizarse a partir de la sesion 25. Esto indica
que existidé una mejora en la dificultad para poder apreciar una secuencia de
acciones.
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Fig. 3 Puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (Media
aritmética). Categoria de Tiempo.
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En la Tabla 6. En cuanto a la diferencia entre medias se observa una
media de 1.7 durante la Fase A y una media de 2.533333333 en la Fase B
alcanzando un nivel de significacion del 0.05 pudiendo ver los efectos del
tratamiento. Esto indica que el sujeto consiguié mejorar significativamente su
conducta, al superar dificultades para poder apreciar una secuencia de
acciones.

FASE A FASE B

Ni=10 N2=30

X1=17 X 2=12.533333333
S1=1.038160767 S2=0.860366132
T=2.564527386

GL=38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 6. Resultado del calculo T de Student en la
categoria de Tiempo.

En la tabla 7. Se puede observar que a través del anélisis de Varianza
existe una diferencia significativa de 5.275650918 entre la fase A y la Fase B
a un nivel de confianza de 0.05 , por lo tanto se puede decir que el Programa
de estimulacion Temprana tuvo una influencia significativa en la construccion
de categoria de Tiempo.

Fuente de variacion gl. Suma de Cuadrado medio
Cuadrados (Varianza)

Entre medias 1 5.20833333  5.20833333

Dentro de fases 38 34. 56666667 0.909649122

Tabla 7. Analisis de Varianza

F=5.20833333/0.909649122 =5.7257 Segun tabla F
F al nivel del 0.05 = 4.08
F al nivel del 0.01 = 7.31

Categoria de causalidad:

La figura 5 nos muestra la distribucién de los puntajes que obtuvo el
sujeto en un inicio de la linea base o Fase A se ubican en el criterio 1 y en la
Fase B la distribucidn de puntajes se ubican en su mayoria en el criterio 3,
llegando a estabilizarse la conducta en la sesion 21. Esto indica que existid
una mejora en la dificultad para relacionar la causa y efecto que producen los
objetos.
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Fig. 5 Puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (Media aritmética). Categoria de
Causalidad.

En la Tabla 8. En cuanto a la diferencia entre medias se observa una
media de 1.6 en la Fase A y una media de 2.8 en la Fase B alcanzando un
nivel de significacion del 0.05, pudiendo ver los efectos del tratamiento. Lo
que indica que el sujeto logré mejorar significativamente su conducta, al
superar dificultades para relacionar la causa y efecto que producen los
objetos.

FASE A FASE B

N1=10 N2=30

X1=1.6 X2=238

S1=0.916515139 S2=0.6

T =3.872983355

GL=38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla=1.6896

Tabla 8. Resultado del calculo T de Student en la
categoria de Causalidad.

En la tabla 9 se observa que a través del andlisis de Varianza existe
una diferencia significativa de 21.37500004 entre la Fase A y la Fase B a un
nivel de confianza de 0.01, lo que indica la influencia del Programa de
Estimulacion Temprana en la construccion de Categoria de Causalidad.

Fuente de variacion gl. Suma de  Cuadrado medio
Cuadrados (Varianza)

Entre medias 110.8 10.8

Dentro de fases 38 19.2 0.505263157

Tabla 9. Analisis de Varianza

F=10.8/0.505263157 =21.37500004 Segun tabla F

F al nivel del 0.05 =4.08

F al nivel del 0.01 =7.31
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Sujeto 4

La relacion de los puntajes obtenidos en la Fase a y en la Fase B (en
las Categorias de Objeto, Espacio, Tiempo y Causalidad) tanto antes como
después de la aplicacion del tratamiento se presentan en la Tabla 1.
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Categoria de objeto:

La figura 1 nos muestra como en la fase A o linea base la distribucion
de los puntajes obtenidos por el sujeto se ubican en el criterio 1 y en la Fase B
la distribucion de los puntajes obtenidos en su mayoria se ubican en el criterio
3, llegando a estabilizarse la conducta en la sesion 33. Esto indica que existio
una mejora en la dificultad para buscar un objeto dejado anteriormente en un
lugar.
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Fig. 1 Puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (Media aritmética).
Categoria de Objeto.

En la tabla 2. En cuanto a la diferencia entre medias se observa una
media de 1.6 durante la fase A y una media de 2.4 en la fase B alcanzando un
nivel de significacion del 0.05 pudiendo ver los efectos del tratamiento. Lo
que indica que el sujeto mejord significativamente su conducta, al superar la
dificultad para buscar un objeto dejado anteriormente en un lugar.

FASE A FASE B

N1=10 N1=30

X1=16 X2=24

S 1=0.966091783 S2=0.932183199
T=2.29759321

GL=38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 2. Resultado del calculo T de Student en la
Categoria de Objeto.

En la tabla 3 se puede apreciar que a través del analisis de Varianza
existe una diferencia significativa de 5.428571431 entre la Fase A y la Fase B
a un nivel de confianza de 0.05, por lo tanto se puede evidenciar la influencia
del Programa de Estimulacion Temprana en la construccién de Categoria de
Objeto.
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Fuente de variaciéon gl. Sumade  Cuadrado medio
Cuadrados (Varianza)

Entre medias 1 4.8 4.8

Dentro de fases 38 33.6 0.884210526
Tabla 3. Analisis de Varianza.
F=4.8/0.884210526 = 5.428571431 Segun tabla F

F al nivel del 0.05 = 4.08
F al nivel del 0.01 =7.31

Categoria de espacio:

La figura 2 nos muestra como en la Fase A o linea base la distribucion
de los puntajes obtenidos por el sujeto se ubican en el criterio 1 y en la Fase B
la distribucion de los puntajes obtenidos en su mayoria se ubican en el criterio
3, llegando a estabilizarse la conducta en la sesion 35. Esto indica que existio
una mejora en la dificultad para desplazarse en su entorno y desplazar objetos.
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Fig. 2 Puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (Media aritmética)
Categoria de espacio.

En la Tabla 4. En cudnto a la diferencia entre medias se observa una
media de 1.4 para la Fase A y una media de 2.4 en la Fase B, alcanzando un
nivel de significacion del 0.05 lo que indica que el sujeto obtuvo una
diferencia significativa en su conducta. Lo que indica que el sujeto logr6 una
mejora significativa en su conducta, al superar dificultades para desplazarse
en su entorno y desplazar objetos.

FASE A FASE B

N1=10 N2=40

X1=14 X2=24

S 1=0.505679012 S2=0.932183199

T =4.2809008

GL=38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 4. Resultado del calculo T de Student en la
categoria de Espacio.
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En la tabla 5 se aprecia que a través del analisis de Varianza existe
una diferencia significativa de 9.018987346 entre la Fase A y la Fase B aun
nivel de confianza de 0.01, lo que indica que el programa de Estimulacion
Temprana tuvo influencia en la construccion de Categoria de Espacio.

Fuente de variacion gl. Suma de  Cuadrado medio
Cuadrados (Varianza)
Entre medias 1 7.5 7.5
Dentro de fases 38 31.6 0.831578947
Tabla 5. Analisis de Varianza.
F=7.5/0.831578947 = 9.018987346 Segun tabla F
F al nivel del 0.05 =4.08
F al nivel del 0.01 =7.31

Categoria de tiempo:

La figura 3 nos muestra como en la Fase A o linea base la distribucién
de los puntajes obtenidos por el sujeto se ubican en el criterio 1 y en la Fase B
la distribucion de los puntajes obtenidos en su mayoria se ubican en el criterio
3, llegando a estabilizarse a partir de la sesion 33. Esto indica que existio una
mejora en la dificultad para tomar en cuenta el antes y después en acciones
propias y de otras personas.
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Fig. 3 Puntajes obtenidos en la Fase a y en la Fase B (Media aritmética).
Categoria de Tiempo.

En la Tabla 6. En cuanto a la diferencia entre medias, se observa una
media de 1.6 en la Fase A y una media de 2.333333333 en la fase B,
alcanzando un nivel de significacion del 0.05 lo que indica que el sujeto tuvo
una diferencia significativa en su conducta. Lo que indica que el sujeto
consigui6 mejorar significativamente su conducta, al superar dificultades para
tomar en cuenta el antes y después de acciones propias y de otras personas.
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FASE A FASE B

NI=10 N2=30

X1=1.6 X 2=12.333333333

S 1=10.966091783 S 2=10.958926603

T =2.08381485

GL=38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 16896

Tabla 6. Resultado del calculo T de Student en la
categoria de Tiempo.

En la Tabla 7 se aprecia que a través del analisis de Varianza existe
una diferencia significativa de 4.608910894 entre la Fase A y la Fase B aun
nivel de confianza de 0.05, lo que indica la influencia del Programa de
Estimulacion Temprana en la construccion de Categoria de Tiempo.

Fuente de variacion gl.  Suma de Cuadrado medio
Cuadrados (Varianza)
Entre medias 1 4.03333333  4.03333333
Dentro de fases 38  35.06666667  0.922807017
Tabla 7. Analisis de Varianza.
F=4.03333333/0.92280717 = 4.3708 Segun tabla F

F al nivel del 0.05 =4.08
F al nivel del 0.01 = 7.31

Categoria de causalidad:

La figura 5. Nos muestra como en la Fase A o linea base la
distribucion de los puntajes obtenidos por el sujeto se ubican en el criterio 1 y
en la Fase B la distribucion de los puntajes obtenidos en su mayoria se ubican
en el criterio 3. Esto indica que existi6 una mejora en la dificultad para tomar
en cuenta efectos de una accion realizada anteriormente.
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Fig. 5 Puntajes obtenidos en la Fase A y en la Fase B (Media aritmética).
Categoria de Causalidad.
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En la Tabla 8. En cuanto a la diferencia entre medias se observo una
media de 1.8 durante la Fase A y una media de 2.46666667 durante la Fase B
alcanzando un nivel de significacion del 0.05 lo que indica que el sujeto tuvo
una diferencia significativa en su conducta. Lo que indica que el sujeto logro
una mejora significativa en su conducta, al superar dificultades para tomar en
cuenta efectos de una accion realizada anteriormente.

FASE A FASE B

N1=10 N2=40

X1=1.8 X 2 =12.466666667

S 1=1.032795559 S 1=0.899552888

T =1.82706802

GL=38 NS 0.05 diferencia significativa
Tabla = 1.6896

Tabla 8. Resultado del calculo T de Student en la categoria
de Causalidad.

En la tabla 9 se observa que a través del analisis de Varianza existe
una diferencia significativa de 4.369712173 entre la Fase A y la Fase B aun
nivel de confianza de 0.05, por lo tanto se evidencia la influencia del
Programa de Estimulacion Temprana en la construccion de Categoria de
Causalidad.

Fuente de variacion gl. Suma de Cuadrados medios
Cuadrados (Varianza)

Entre medias 1 3.33333333 3.33333333

Dentro de fases 38 33.06666667 0.870175438

Tabla 9. Analisis de Varianza

F=3.33333333/0.870175438 =4.369712173 Segun tabla F
F al nivel del 0.05 = 4.08
F al nivel del 0.01 =7.31

Resultados generales del grupo:

De manera general podemos decir la relacion de puntajes obtenidos en los
cuatro sujetos muestran un aumento en la frecuencia de los puntajes en las
Categorias de Objeto, Espacio Tiempo y Causalidad luego de la aplicacion de
la Variable Independiente.

Las figuras nos muestran en los 4 sujetos que en la Fase A: se observa la
distribucion de los puntajes obtenidos por los sujetos en un inicio de la Fase
de observacion o linea base. En la Fase B: la distribucion de puntajes sufre
una elevacion significativa después de la aplicacion del tratamiento.
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En cuanto a la comparacion de medias en la Fase A y en la Fase B se
presenta una variacion significativa en relacion a los efectos del tratamiento,
superando las variaciones de las medias.

En la categoria de objeto, en la Fase A los sujetos presentaban
dificultades al realizar determinadas actividades de acuerdo al estadio en que
se encontraban. En la Fase B con la aplicacion las dificultades mejoraron
significativamente.

En la categoria de espacio, en un inicio en la Fase A los 4 sujetos
presentaban dificultades para realizar determinadas actividades, de acuerdo al
estadio en que se encontraban. Posteriormente con la aplicacion del Programa
de estimulacion temprana en la Fase B las dificultades se vieron mejoradas.

En la categoria de tiempo, en un inicio en la Fase A los 4 sujetos
presentaban ciertas dificultades al realizar determinadas actividades, de
acuerdo al estadio en que se encontraban. Luego en la Fase B con la
aplicacion del Programa de Estimulacion temprana, las dificultades mejoran.

En la categoria de causalidad, en la Fase A en un inicio en los 4 sujetos
se presentan dificultades de acuerdo al estadio en que se encontraban. En la
Fase B con la aplicacion del Programa de Estimulacidén temprana éstas
dificultades son mejoradas.
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CAPITULO VI



CONCLUSIONES.

Los datos obtenidos del presente trabajo demuestran claramente la influencia de
la Variable Independiente sobre la Variable Dependiente. Por lo tanto en base a los
resultados y a los efectos que tuvo la Variable Independiente sobre la Variable
Dependiente se puede decir que:

En el Sujeto 1 se observa en un inicio un déficit a nivel del desarrollo
cognoscitivo antes de la aplicacion de la Variable Independiente: en la categoria de
objeto existia dificultad para fijar su vision en un objeto, en la categoria de espacio
se apreciaba dificultad para explorar y ejercitar espacios sensoriales, en la categoria
de tiempo, la dificultad que se apreciaba al coordinar percepciones en un
determinado tiempo, y en la categoria de causalidad la dificultad se presenta al no
observar el resultado de un accion. Posteriormente con la aplicacion de la Variable
Independiente existi6 una mejora en cuanto a déficit del desarrollo cognoscitivo.

En el Syjeto 2, se puede evidenciar que presentaba una dificultad en su
desarrollo cognoscitivo: en la categoria de objeto no tomaba en cuenta el
desplazamiento de los objetos, en la categoria de espacio presenta imposibilidad
para desplazar y movilizar objeto, en la categoria de tiempo no sigue la secuencia de
acciones o hechos que ocurren, en la categoria de causalidad no considera la causa y
efecto de un determinado objeto. La que fue superada con la aplicacion de la
Variable Independiente.

En el Sujeto 3, se aprecia déficit en el desarrollo cognoscitivo: en la categoria
de objeto no sigue el desplazamiento de un objeto que se oculta frente a €l, en la
categoria de espacio presenta dificultad para observar y realizar desplazamientos de
objetos, en la categoria de tiempo tiene cierta dificultad para poder apreciar una
secuencia de acciones, en la categoria de causalidad no relaciona todavia causa y
efecto de los objetos. A medida que se aplica el Tratamiento (Programa de
Estimulacion Temprana) la mejora de las dificultades es favorable.

En el Sujeto 4, A nivel del desarrollo cognoscitivo presentaba dificultades: en la
categoria de objeto no es capaz de buscar un objeto que dejo anteriormente en un
lugar, en la categoria de espacio presenta dificultad al ejercitar desplazamientos en
su entorno y el desplazamiento de los objetos, en la categoria de tiempo la dificultad
se expresa cuando no toma en cuenta el antes y después de acciones que realiza el u
otras personas, en la categoria de causalidad las dificultades se traducen al no tomar
en cuenta los efectos de una accion que realiza el u otra persona. Con la aplicacion
del Programa de Estimulacién temprana se observa que mejoran las dificultades,
pudiendo ser mas efectivo un tratamiento mas largo.

De manera general se puede afirmar que en los cuatro sujetos se evidencio la

mejora en el desarrollo cognoscitivo, de manera significativa, existiendo una
relacion con la aplicacion del Programa de Estimulacion Temprana. Sin embargo
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cabe sefialar que el Programa de Estimulacion Temprana aunque se aplico de la
misma manera en cada sujeto tuvo un efecto distinto en cada uno, ya que cada uno
tiene caracteristicas propias. Y ademas que el control de las variables extrafas
resultd un tanto dificil.

Respecto al problema planteado: que era el determinar cudl seria el efecto de un
Programa de Estimulacion temprana en el desarrollo cognoscitivo del periodo
sensorio-motor en nifios que asisten al Centro de desarrollo infantil de Prosalud, se
puede decir que el Programa de Estimulacion temprana tuvo una influencia y efecto
significativo sobre el desarrollo cognoscitivo. Por lo tanto se pudo establecer el
efecto de la Variable Independiente sobre la Variable Dependiente.

En cuanto a los objetivos principales que fueron: el analizar los efectos de un
Programa de Estimulacion Temprana para potenciar el Desarrollo cognoscitivo en
nifios de O a 2 afios del periodo sensoriomotor del Centro de desarrollo infantil, los
que al finalizar el trabajo de investigacidon se comprob6 que efectivamente como el
Programa de Estimulacion temprana pudo potenciar y mejorar significativamente el
desarrollo cognoscitivo cuatro categorias: objeto, espacio, tiempo y causalidad
segun el estadio en que se encontraban los sujetos.

En relacion a los instrumentos aplicados: como el test "Escala abreviada del
desarrollo", entrevistas y cuestionarios que se utilizaron sirvieron para evaluar a los
sujetos el nivel de desarrollo cognoscitivo y de esa manera cuantificar los
resultados. Estos instrumentos se utilizaron para comparar en las dos fases del
tratamiento.

El analisis de los resultados: mostraron que evidentemente en los sujetos en un
inicio antes del tratamiento (Programa de Estimulacidon temprana) los sujetos
presentaban ciertas dificultades en su desarrollo psicolégico, y luego éstas
dificultades se fueron superando.

En sintesis por los resultados obtenidos se plantea lo siguiente: el déficit a nivel
del desarrollo cognoscitivo, el que fue expresado en dificultades, al realizar
determinadas actividades, actuardn como interferentes en el proceso normal de su
desarrollo psicolégico general.

Las dificultades que se observaron fueron en cada sujeto en diferentes
categorias y a diferentes niveles dadas las caracteristicas particulares de cada uno.
Debido a que la edad O a 2 afios es una etapa en el desarrollo cognoscitivo muy
importante es entonces cuando se debe estimular, cuanto mas antes mejor, pudiendo
alcanzar mejoras favorables las que serviran como una base para los afios
posteriores.

El Programa de Estimulacién temprana para potenciar el desarrollo
cognoscitivo con los ejercicios para la construccidn de las categorias de : objeto,
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espacio, tiempo y causalidad, estimularon el desarrollo cognoscitivo, logrando al
final una mejora en el desarrollo cognoscitivo; siendo los resultados el reflejo de un
logro notable y significativo en cada uno de los 4 sujetos.

En la construccion de objeto:

Sujeto 1, consiguid desarrollar la capacidad de fijar la vision sobre un objeto
que se mueve,

Sujetos 2 y 3, lograron tomar en cuenta el desplazamiento de objeto para luego
buscarlo.

Sujeto 4, consiguid buscar un objeto que habia dejado anteriormente en un
lugar.

En la construccion de espacio:

Sujeto 1, logro desarrollar la capacidad para ejercitar y explorar espacios
sensoriales como tactiles, visuales, etc.

Sujetos 2 y 3, desarrollaron la capacidad de experimentar posiciones de los
objetos con respecto a ellos y de poder desplazarse a espacios mas lejanos.

Sujeto 4, logrd conseguir la capacidad de nuevas posiciones de los objetos y
exploracion de lugares lejanos.

En la construccion de tiempo:

Sujeto 1, logré desarrollar la coordinacion de percepciones en un tiempo
determinado.

Sujetos 2 y 3, consiguid aplicar el antes y después en el desplazamiento de los
objetos que realizan.

Sujeto 4, logré desarroll6 la evocacion de acciones pasadas.

En la construccion de causalidad:

Sujeto 1, consiguid la capacidad de realizar acciones por casualidad tienen un
efecto.

Sujetos 2 y 3, desarroll6 la capacidad de considerar acciones y efectos
independientes a €.

Sujeto 4, consiguid desarrollar la capacidad de buscar la causa y efecto en
acciones propias como de otras personas, y al mismo tiempo diferenciarlas.

También cabe sefialar que al evaluar a los sujetos el nivel de desarrollo
psicologico general a través del test "Escala abreviada de desarrollo" presentaban
déficits en 4 areas de su desarrollo: Motricidad gruesa, Motricidad fina, Lenguaje y
Personal social, siendo que sus puntajes se encontraban por debajo de la media.
Posteriormente de la aplicacion del Programa de Estimulacion Temprana para
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potenciar el desarrollo cognoscitivo se pudo observar que las cuatro areas del
desarrollo en relacidn a sus puntajes se elevaron.

En el Sujeto 1, el nivel mas bajo que presento el sujeto en un inicio se
encontraba en las 4 4reas. Las areas que fueron mas influenciadas con el Programa
de estimulacion temprana fueron Motricidad gruesa y Personal social. Las otras dos
areas como Motricidad fina y Lenguaje también aumentan el nivel de sus puntajes
significativamente.

En el Sujeto 2, al evaluar el nivel de desarrollo psicoldgico general en un inicio
presentaba déficits en 4 areas del desarrollo, pero las mas influenciadas con la
aplicacion del Programa de estimulacion temprana fueron las areas de Motricidad
gruesa y Motricidad fina, sin dejar de lado las otras dos areas que también se vieron
influenciadas significativamente.

En el Sujeto 3, al realizar la evaluacion del nivel de desarrollo psicolégico
general presentaba déficits en 4 areas del desarrollo psicoldgico general, que
posteriormente las areas mas influenciadas por la aplicacién del Programa de
estimulacion temprana fueron Lenguaje y Personal social. Las otras 2 4reas como
Motricidad gruesa y Motricidad fina incrementaron significativamente su puntaje.

En el Sujeto 4, la evaluacion del nivel de desarrollo psicologico general en un
inicio antes de la aplicaciéon del Programa de estimulacidon temprana, indicaba
déficits en 4 areas del desarrollo psicologico general, posteriormente al concluir la
aplicacion del Programa de estimulacion temprana las dreas mas influenciadas
fueron Motricidad fina, lenguaje y personal social, aumentando el nivel de sus
puntajes considerablemente. El 4rea de Motricidad gruesa también es influenciada
significativamente.

De manera que se puede concluir diciendo que las dificultades o déficits
presentados en el desarrollo cognoscitivo, influiran negativamente en los afios
posteriores siendo muy necesaria una intervencion oportuna en los primeros anos de
vida, pudiendo apreciarse con las propias actividades realizadas.

El presente trabajo de investigacion resulta valido en cuanto a que sus
resultados son similares a otras investigaciones realizadas.

DISCUSION

El Programa de Estimulacién temprana tanto en su aplicacién como en su
manejo, se considera muy util y practico, puesto que no necesita de materiales
costosos, sino mas bien de acceso facil, y por ser presentado de una manera
ilustrada.
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En cuanto a su utilizacidon como técnica preventiva y de estimulacion es un
instrumento muy apropiado y de manejo facil que no solo se limita al Centro de
Desarrollo Infantil de Prosalud sino también a otros Centros infantiles y también a
hogares y las mas indicadas para su manejo son las madres de familia y personas
encargadas del cuidado de nifios de O a 2 afios de edad, a manera de proporcionarles
ciertos elementos que favorezcan a los nifios en su mejor desarrollo cognoscitivo, el
que repercutird mas adelante.

Por otra parte el Programa de Estimulacion Temprana no considera importante
factores como ser de tipo cultural, ni econémico, es decir que este Programa se
puede adaptar a las necesidades de cualquier nifio y en cualquier situacion que se
encuentre.

Por lo tanto y por lo expuesto anteriormente se propone que el Programa de
Estimulacioén temprana para nifios de O a 2 afios de edad, ante el déficit del
desarrollo cognoscitivo que presentan en el Centro de desarrollo infantil de
Prosalud, como una manera de potenciar el desarrollo cognoscitivo sea un aporte a
los nifios que asisten a dicho Centro infantil para que sea utilizado dentro de sus
actividades diarias.
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PROGRAMA PARA POTENCIAR EL
DESARROLLO
COGNOSCITIVO SENSORIOMOTOR
EN NINOS DE O A 2 ANOS



PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA POTENCIAR
EL DESARROLLO COGNOSCITIVO SENSORIOMOTOR
EN NINOS DE O A 2 ANOS.

El presente Programa de Estimulacién Temprana que a continuacion se detalla son
actividades que pueden desarrollarse, para estimular el desarrollo cognoscitivo
sensoriomotor en nifios de O a 2 afios de edad.
El Programa tiene el fin de beneficiar a nifios que se encuentran en ésta etapa del
desarrollo, en el que se emplean técnicas, métodos y recursos a través de una serie de
actividades.
El plan general de actividades es el siguiente:
Objetivo general: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor
Objetivos especificos: Estimular la construccion de categoria de objeto (Estadio I -V1).

Estimular la construccion de categoria de espacio (Estadio I-VI).

Estimular la construccion de categoria de tiempo (Estadio I-VI).

Estimular la construccién de categoria de causalidad (Estadio I-
VI).

Contenido ensefianza / aprendizaje: Comprende VI Unidades que mas adelante se
detallan.
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UNIDAD I
ESTADIO I (0 A 1 MES): EJERCICIO DE LOS REFLEJOS

TEMA # 1 DESARROLLAR EL EJERCICIO DE LOS REFLEJOS

OBJETIVO GENERAL.: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Ejercitar los reflejos.
ACTIVIDAD: Desarrollar el ejercicio de los reflejos.

PROCEDIMIENTO:

* Toque al nifio cerca de los labios con
el dedo o diversos objetos (teniendo
cuidado de que estén limpios), y
espere a que reaccione moviendo los
labios. (Fig. 1).

¢ Coloque su dedo en la palma de la
mano del niflo, para que cierre la
mano.

¢ Toque el puente de la nariz dando un
leve golpecito, provocando el reflejo
de parpadeo.

¢ D¢ una palmada fuerte cerca del
nino, logrando que el nifo se
sobresalte, colocando sus manos
hacia arriba y hacia atras.

» Coloque al nifio de pie, sujetandole
por debajo de los brazos, de manera
que consiga dar unos pasos. (Fig. 2).
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* Toque la planta del pie del nifio con
un algoddn, desde los dedos hacia el
talon, en forma refleja abrira los
dedos en forma de abanico,
extendiéndolos. (Fig. 3).

MATERIALES: Un pedazo de algodon.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: Apoyo de educadoras

Apoyo de las madres de familia.

(\\

TIEMPO: La duracion aproximada de las actividades serd de 1/2 minuto a 2 minutos y
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TEMA # 2: DESARROLLO DE LOS SENTIDOS

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar el uso de los sentidos.
ACTIVIDAD: Estimular el uso de los sentidos.

PROCEDIMIENTO:

¢ Cuelgue un movil en la cuna del nifio
para que desarrolle su vision. (Fig.
4).

+ Toque la palma de las manos y
presione con diferente fuerza, para
que el nifio cierre las manos y
distinga intensidades. (Fig. 5).

¢ Toque los dedos de la mano del nifio
y vaya separando dedo por dedo.

+ Cuando bane y cambie al nifo
aproveche para acariciarle y darle
masajes por todo su cuerpo.

* Muestre al nino objetos de colores
vistosos para que observe, luego
vaya moviendo para que siga con la
mirada.

* Haga sonar una campanilla cerca del
nifio, y observe su reaccion. (Fig. 6).
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« Hablele al nifio desde diferentes
lugares: de lejos, de cerca, de un
lado.

* Ponga musica suave cerca del nifio,
para que escuche.

« Cuando alimente al nifio aproveche
para hablarle aunque no le entienda.

* Permita al nifio que chupe objetos
blandos (limpios) como el chupon,
para que se ejercite en el chupar.

(Fig. 7).

+ Pasee al nifio por diferentes
ambientes, para que aprecie la
oscuridad y la luz, y de esa forma
vaya adaptando sus ojos a la
intensidad de la luz, cerrandolos o
parpadeando.

* Coloque al nifio en una hamaca, y
mézalo, para que sienta una
sensacion distinta.

MATERIALES : Un movil.
Objetos de diferentes colores.
Una campanilla.
Chupon.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: Apoyo de las educadoras.
Apoyo de las madres.

TIEMPO: De Y2 minuto a 2 ¥2 minutos.
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UNIDAD II

ESTADIO II (1 A 4 MESES): DE LAS REACCIONES CIRCULARES
PRIMARIAS

TEMA # 1: DESARROLLO DE LAS REACCIONES CIRCULARES
PRIMARIAS

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.

OBJETIVO ESPECIFICO: Estimular el desarrollo de las reacciones circulares
primarias.

ACTIVIDAD: Estimulacion de la prolongacion de ejercicios reflejos.

PROCEDIMIENTO:

« Entregue al nifio diferentes objetos 15
(biberon, chupon, o su dedo, etc.) \
para que chupe y discrimine cudles
son alimento y cudles no.

9

* Amarre un cordel en la cima del
nifio, de la que colgaréd un sonajero, (
entonces cuando el nifio esté echado
de espaldas, podra tocarlo con sus
manos y conseguira hacer sonar, si
no lo hace animelo para que lo haga.

(Fig. 1).

* Permita que el nifio perciba distintas
sensaciones como frio y calor, y -0
texturas como suavidad y asperezas.

¢ Cuando cambie al nino, frente a él
hablele, sonriale, haciendo signo
afirmativo, si el nifio sonrie, repita
nuevamente la accion. (Fig. 2).
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» Levante al nifio y coloquelo frente a
unos moviles cuando sople éstos,
observe la reaccion del nifo, si le

agrada acérquele para que el los
toque y los mueva.

MATERIALES: Biberon.
Chupon.
Moviles.
Sonajeros.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres.

TIEMPO: La duracion serd de '/2 a 2 1/2 minutos.



TEMA # 2: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE OBJETO

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Estimular la construccion de objeto.

ACTIVIDAD: Estimulacion para la fijacion y seguimiento de un objeto y el
reconocimiento de objetos.

PROCEDIMIENTOS:

¢ Tome un objeto como un sonajero
que al mover produzca un sonido,
entonces haga sonar frente al nifio y
vaya desplazando lentamente de un
lado a otro para que el nifio siga el
movimiento con la mirada.(Fig. 4).

*  Muestre al nifio dos cosas por
ejemplo dos cajas de fosforos que al
moverlas hagan ruido, luego separe
las cajas y mueva primero una caja, y
después la otra caja de manera que el
niflo observe una mano y después la
otra. (Fig. 5).

* Ponga frente al nifio objetos de
colores llamativos (amarillo, verde,

rojo, anaranjado, etc. ) cuando se fije
bien vaya moviendo de un lado a
otro. pd

» Cubrase la cara con un papel o una
tela, frente al niflo, luego retire la tela
o papel descubriéndose la cara 'y
observe la reaccion del nifo.

-~
~ov
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* Lleve al nifio si hace buen tiempo a
lugares donde existan arboles para

que observe como se mueven las
hojas. ( fig. 6).

¢ Cuando el nifio este echado en su
cuna acérquese y hablele primero
frente a ¢l, y poco a poco aléjese
hacia otro lado y continte hablandole
para que el nino le busque con la
mirada.

¢ Amarre una cuerda en la cuna del
nino de la que cuelgue un sonajero y
¢éste a la altura de sus pies, para que
cuando patee o mueva sus pies el
nifo el sonajero suene y asi repita la
accion.

MATERIALES: Dos sonajeros.
Dos cajas de fosforo.
Objetos de colores llamativos.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: Apoyo de las Educadoras.
Apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracion sera de /2 minuto a 2 minutos y 1/2 .
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TEMA # 3: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE ESPACIO

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Estimular la construccion de espacio.

ACTIVIDADES: Estimular la exploracion de partes de su cuerpo y ampliar su espacio
visual.

PROCEDIMIENTO:

+ Levante al nifio y pasee con el por
diferentes ambientes, explicandole
por que lugares van. (Fig. 7).

* Al cambiarle, y al bafarle acaricie al
nifio por diferentes partes de su
cuerpo, indicandole que se llama.

* Cambie de posicién al nifio cuando
esté en la cuna o también puede
colocarle en el piso sobre una
frazada, pOngale semi-sentado
apoyado por atras sobre almohadas,
de estbmago o también puede
ponerle de un lado.

* Cambie de lugar al nifio de vez en
cuando al alimentarle o entre las
comidas, asi el nifio podra observar
nuevos objetos y también observar lo
que usted realiza. Para esto un
moisés, una caja, una canasta etc.,
sera muy util. Lo importante es que
el nino se encuentre seguro. (Fig. 8).

* Deje desnudo al nifio de manera que
pueda cogerse los pies con las manos
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y llevarlas a la boca, y también
pueda explorar otras partes de su
cuerpo. (Fig. 9).

MATERIALES: Un moisés ( 0 una caja, o una canasta).
Almohadas.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracion sera de 72 minuto a 2 minutos y 1/2.



TEMA # 4: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE TIEMPO

OBJETIVO GENERAL.: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.

OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar le construccion de Tiempo.
ACTIVIDAD: Estimular la percepcion de una sucesion de acciones.

PROCEDIMIENTO:

» Levante al nifio y camine a diferentes
velocidades. (Fig. 10).

* Al mudarle de ropa, trate de realizar
las acciones en el mismo orden.

» Toque al nifio uno por uno sus dedos,
y al mismo tiempo mueva la cabeza
afirmativamente dejando que observe
al nifio como dos acciones se
suceden al mismo tiempo. ( Fig. 11).

¢ Al banar al nino, realice todas las
acciones preparatorias frente al nifio
y en el mismo orden.
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MATERIALES:
EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: Apoyo de las Educadoras.
Apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracién sera de /2 minuto a 2 minutos y Ya.



TEMA # 5: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE CAUSALIDAD

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de causalidad.

ACTIVIDAD: Estimular la percepcion e impresion de acciones propias, que producen
un efecto.

PROCEDIMIENTO:

« Entregue al nifio un mufieco de
plastico que al apretar produzca un
sonido, si no lo hace motive para que
lo haga solo y luego repita la accion.
(Fig. 12).

+ Cuando esté echado el nifio
muéstrele dos objetos que al mover
produzcan sonidos, por ejemplo:
envases plasticos que tengan dentro
botones, piedras pequeiias, etc.,
cuando preste atencion el nifio, haga
sonar uno primero en una mano y
luego el otro en la otra mano.

« Coloque al nifio semi - sentado en su
cuna, y delante de ¢l haga caer un
lapiz sobre una tapa de lata para que
se produzca un sonido. (Fig. 13).

* Construya un remolino de papel y
delante del nifio sople para que vea
como da vueltas, y asi repita la
accion varias veces, de ésta forma
asociara el soplar con las vueltas del
remolino. (Fig. 14).
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* D¢ palmadas delante del nino
primero a un lado y luego al otro,

para que mire a un lado y luego al
otro.

MATERIALES: Un muiieco de pléstico o goma.
Dos envases de pléstico que contengan en su interior, botones, piedras
pequenas, etc.
Una tapa de lata.
Un remolino de papel.
EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres.

TIEMPO: La duracion aproximada sera de % minuto a 2 minutos y %2.
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UNIDAD HI

ESTADIO M (4 A 8 MESES): DE LAS REACCIONES CIRCULARES
SECUNDARIAS

TEMA # 1: DESARROLLO DE LAS REACCIONES CIRCULARES
SECUNDARIAS.

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar las reacciones circulares secundarias.
ACTIVIDAD: Estimular movimientos que tengan una finalidad.

PROCEDIMIENTO:

* Deje en la cuna del nifio y a su
alcance objetos de colores que
Ilamen su atencién, también de
diferentes texturas y formas diversas,
para que manipule, agite, chupe, pase
de una mano a la otra, etc.

¢ Frente al nifo deje caer objetos
dentro una caja para que escuche el
sonido que emiten los objetos al caer,
para que imite la accion. (Fig. 1).

+ Al banar al nifio muéstrele un
juguete de plastico y hundalo,
cuando salga a flote ofrézcale el
juguete para que repita la accion.
(Fig. 2).

» Entréguele al nifio un papel que haga
ruido, para que apriete, arrugue y
escuche el sonido que se produce el
apretar. (Fig. 3).
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MATERIALES: Objetos o juguetes de colores llamativos.
Una caja pequeiia.
Un juguete de pléstico.
Un juguete de pléstico.
Un pedazo de papel celofan o periodico.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracién aproximada sera de /2 minuto a 2 minutos y V2.



TEMA # 2: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE OBJETO
OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.

OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de objeto.
ACTIVIDAD: Estimular el inicio de la busqueda de objetos parcialmente escondidos.

PROCEDIMIENTO:

« Muestre al nifio un objeto o juguete
llamativo y a una distancia o altura
que el pueda alcanzar, vaya
desplazando de un lugar a otro. (Fig.
4).

« Muestre un juguete al nifio para
llamar su atencidn por ejemplo: una
pelota, tapela parcialmente, si el nifio
no lo destapa ayudele y nuevamente
tapela motivando al nifio para que lo
destape. (Fig. 5).

« Agarre un juguete delante del nifio y
suéltelo al piso para que el nifio siga
la trayectoria del objeto que cayo.

(Fig. 6).

e Juegue con el nifio a taparse la cara'y
a descubrirse, celebrandole su
sonrisa.

» Sial nifio le llama la atencion algin
objeto que usted esté usando como
por ejemplo un collar, entréguele
para que lo toque, y juegue un
momento.
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« Oftrézcale su biberon al nifio pero de
forma invertida, de manera que al
tomar el biberdn tenga que cambiar
de posicion.

« Coloque al nifo frente al espejo y
observe que reaccion tiene.

MATERIALES: Juguetes llamativos.
Pelota de tela.
Un collar.
Un espejo.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracion aproximada sera de /2 minuto a 2 minutos y %.



TEMA # 3: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE ESPACIO

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de espacio.

ACTIVIDAD: Estimular la manipulacion de objetos (de diferentes formas) y la
exploracion del espacio mediante el gateo.

PROCEDIMIENTO:

« Ofrézcale diversos objetos o juguetes
como pelotas, cubos, mufnecos de
goma etc. Dentro de una caja para
que el nifio los explore y manipule.

(Fig. 7).

+ Coloque objetos a diferentes
distancias para incentivar a que el
nifio los alcance. (Fig. 8).

« Entregue al nifio un recipiente o ) }
frascos para que el nifio introduzca /s /
objetos pequeiios. (Fig. 9).

« Trate de llevarle por ambientes
distintos para que el nifio observe
objetos nuevos para ¢él.

« Coloque al nifo semi — sentado en el
piso con apoyo de almohadas y
frente a ¢l haga rodar una pelota,
estimulando el gateo.
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MATERIALES: Pelotas.
Cubos de madera.

Muiiecos de goma.
Una caja de carton.
Frascos o recipientes vacios.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo

RECURSOS: Apoyo de las Educadoras.
Apoyo de las madres.

TIEMPO: La duracién aproximadamente sera de /2 minuto a 2 minutos.



TEMA # 4: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE TIEMPO

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de tiempo.
ACTIVIDAD: Estimular la nocién de secuencia en una accion.

PROCEDIMIENTO:

« Lance al aire diferentes objetos como
cubos, llaves, un globo, que tengan
diferente peso. Deje que el nifio
observe que no todos los objetos
caeran al mismo tiempo al piso. (Fig.
10).

« Coloque en el piso al nino boca
abajo, un poco alejado de ¢l coloque
un juguete que le guste para que
logre alcanzarlo. (Fig.11).

« Ponga semi-sentado al nifio en el
piso, y delante de ¢l haga correr dos
autos a friccion, para que el nifio
observe que los autos avanzan a
diferentes velocidades.

117



MATERIALES: Cubos de madera.
Globos.
Llaves.
Dos autos a friccion.
Un juguete que le agrade al nifio.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracioén aproximada sera de 1/2 minuto a 2 minutos y '/2.



TEMA #5: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE CAUSALIDAD

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.

OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de causalidad.

ACTIVIDAD: Estimular y reforzar el reconocimiento que sus propias acciones pueden
causar un efecto deseado.

PROCEDIMIENTO:

¢ Coloque un objeto que suene como
por ejemplo: cascabeles o un
sonajero en un movil que se
encuentre al alcance de sus pies para
que cuando el nifio esté echado en su
cuna patee y pueda lograr hacer
sonar el sonajero o los cascabeles.
(Fig. 12).

D=

)

e
a

—

« Ensefie al nifio a prender y a apagar
un radio transistor, haga que repita la
accion una y otra vez.

+ Toque suavemente sus manos u otra
parte de su cuerpo con un objeto
suave hasta que encuentre el
estimulo.

ARy

¢ Amarre alrededor de la mano del
nifio una manilla con cascabeles para
que cuando mueva su mano suene, y
asi tratara de hacer sonar los
cascabeles moviendo sus manos.
(Fig. 13).
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MATERIALES: Cascabeles.
Sonajeros.
Un radio transistor.
Una manilla con cascabeles.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: Apoyo de las Educadoras.
Apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracion aproximada sera de /2 minuto a 2 minutos y %.



UNIDAD IV

ESTADIO IV (8 A 12 MESES): DE LA COORDINACION DE ESQUEMAS
SECUNDARIOS

TEMA # 1: DESARROLLO DE LA COORDINACION DE ESQUEMAS
SECUNDARIOS

OBJETIVO GENERAL.: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.

OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la coordinacion de los esquemas secundarios.
ACTIVIDAD: Motivar a la aplicacion de acciones conocidas a situaciones nuevas.

PROCEDIMIENTO:

« Cuando esté con su chupoén el nifio,
sadquele de la boca y ofrézcale en sus
manos, para que el solo se coloque a
la boca.

« Cuando muestre interés por un
juguete, coloquelo fuera de su
alcance para que trate de obtenerlo
mediante algtin otro medio por
ejemplo estirando sus manos,
gateando, etc., trate de premiar
cualquier intento o logro. (Fig. 1).

« Coloque frente al nifio un juguete
que le guste, cuando intente cogerlo
ponga un obstaculo el cual tendra
que retirar o pasar por sobre el
obstaculo. (Fig. 2).

« Cuando esté tomando su biberon y se
le suelte de la boca, deje que por el
mismo, lo busque, lo encuentre y se
lo lleve a la boca.

121



e Pase al nifio un objeto como por
ejemplo un cubo para que lo tenga en
una mano, luego pasele otro cubo
para que lo tenga en la otra mano,
cuando tenga las dos manos
ocupadas pasele un tercer cubo y
deje que solucione el problema,
tomando dos cubos en una mano o
soltando un cubo para coger el
tercero. (Fig. 3).

« Juegue a dame y toma con diferentes
objetos o juguetes con el nifio,
entréguele un juguete y después
pidale para que le entregue.

MATERIALES. Juguetes.
Cubos de madera.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: Apoyo de las Educadoras.
Apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: la duracion aproximada sera de '/2 minuto a 2 minutos y '/2.



TEMA # 2: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE OBJETO

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de objeto.
ACTIVIDAD: Reforzar el interés por buscar objetos totalmente escondidos.

PROCEDIMIENTO:

« Tape un juguete con una tela dejando
visible una parte del juguete para que /
el nino lo destape, si no lo hace
ayudele. (Fig. 4). W[‘N
ﬂ <
* Envuelva frente al nifio un juguete _ 2\

con papel, y entréguele para que lo
desenvuelva.

« Tape un juguete con una caja u otro
envase, el nifio tendra que levantar la
caja para tomar el juguete.

» Juegue con el nifo a taparle la cara
con una tela, si ¢l no se destapa
héagalo usted, y nuevamente tapele.

(Fig. 5).

* Muestre al nifio un objeto pequefio y
téngalo en su mano, luego cierre su
mano con el objeto dentro, si no
intenta buscarlo abra su mano y
mugéstrele y vuelva a repetir la
accion. (Fig. 6).
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MATERIALES: Un pedazo de tela.
Un pedazo de papel.
Una caja o envase de pléstico.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: Apoyo de las Educadoras.
Apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracion aproximada sera de 72 minuto a 2 minutos y V2.



TEMA # 3: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE ESPACIO

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion del espacio.

ACTIVIDAD: Estimular la exploracion del espacio (gateando) y la manipulacion de
diferentes objetos.

PROCEDIMIENTO:

e Coloque al nifio semi-sentado en el
piso apoyado por atras sobre unas
almohadas, lance una pelota
haciendo rodar y motive al nifio para
que la devuelva.

¢ Anime al nifio para que gatee y de
esa forma se desplace por diferentes
ambientes y espacios.

« Ate un cordel a una caja de zapatos o
a una juguete que le guste al nino
para que pueda estirar. (Fig. 7).

« Entregue un tablero de encaje, con
formas geométricas de cuadrado y
redondo (el que se puede construir de
cartdn grueso), en el que el nifo
tendréa que colocar las figuras en su
respectivo lugar. (Fig. 8).

» Construya una alcancia de una caja
de zapatos en la que el nifio podra
meter y sacar diferentes objetos
pequenos. (Fig. 9).
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* Cuando el nifio gatee aproveche de
lanzarle una pelota para que el nifio
vaya a recoger la pelota.

MATERIALES: Pelota.
Caja de zapatos.

Carton grueso, para construir un tablero de encaje con figuras
geométricas.
EVALUACION: Mediante el registro de observacion lista de cotejo.

RECURSOS: Apoyo de las Educadoras.
Apoyo de las madres de familia.

TIFEMPO: La duracion aproximada sera de Y2 minuto a 2 minutos y 1/4.
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TEMA # 4: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE TIEMPO

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.

OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construir de tiempo.
ACTIVIDAD: Reforzar la nocién de sucesion de acciones.

PROCEDIMIENTO:

« Hablele al nino a diferentes
velocidades, rapido y después lento,
o de forma habitual.

+ Haga sonar diferentes objetos
variando la velocidad, y trate de que
el nifio haga lo mismo (por ejemplo
una tapa de lata y una cuchara). (Fig.
10).

* Al banarle, al cambiarle de ropa, y al
alimentarle continte realizando las
acciones en la misma secuencia.

MATERIALES: Una tapa de lata de leche.
EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: Apoyo de las Educadoras.
Apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracion aproximada sera de /2 minuto a 2 minutos y %.
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TEMA #5: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE TIEMPO

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de causalidad.

ACTIVIDAD: Estimular el reconocimiento que acciones independientes a ¢l pueden
causan un efecto.

PROCEDIMIENTO:

¢ Ofrézcale al nino un teléfono que
tenga disco con el que se entretenga
girando el disco. (Fig. 11).

« Al nifio le gustard jugar tocando un
tambor, el que usted podré construir
forrando una lata vacia con papel de )
colores vistosos, y para tocar el > o) '
tambor le puede dar un palo pequefio o’

0 una cuchara.

¢ Al banar al nino coloque juguetes

que floten, una esponja, un vaso para

que llene de agua y de esa manera

juegue con el agua llenando el vaso y

apretando la esponja con agua. (Fig.

12). Q .-
Ty

(@)
<>
+ Cante y mientras lo hace lleve la ,ﬁ‘?w —@

Cop

\

mano del nifio a su boca, pare de
cantar; repita la accidon volviendo a
cantar hasta que el nifio solo, lleve su

mano a su boca.
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MATERIALES: Teléfono de juguete con disco.
Una lata vacia forrada con papel.
Juguetes de plastico.
Un vaso.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracién aproximada sera de 72 minuto a 2 minutos y 1/2.



UNIDAD V

ESTADIO V (12 A18 MESES): DE LAS REACCIONES CIRCULARES
TERCIARIAS

TEMA # 1: DESARROLLO DE LAS RECCIONES CIRCULARIAS
TERCIARIAS

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar las reacciones circulares terciarias.

ACTIVIDAD: Estimular la aplicacién de acciones nuevas a situaciones conocidas.

PROCEDIMIENTO:

« Coloque un dulce sobre una tela, y
deje que el nifio encuentre modos
para alcanzar el dulce.

pueda estirar los cordeles y alcance
sus juguetes. (Fig. 1). o

e Ate cordeles a los juguetes para que / \/A/ ( @

« Deje que un objeto que le guste al \ \
nifo, fuera de su alcance, entonces -
pasele un objeto largo animandolo a % ~
que lo utilice para alcanzar el otro.
(Fig. 2).

* Coloque un objeto llamativo lejos del
niflo y cuando intente cogerlo
coloque otro objeto como obstaculos,
para que a pesar de esto consiga
coger el objeto. (Fig. 3).
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MATERIALES: Un dulce.
Una tela.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracion aproximada sera de '/2 minuto a 2 minutos y 1/2.



TEMA # 2: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE OBJETO

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de objeto.

ACTIVIDAD: Estimular la busqueda de objetos escondidos, después de un
desplazamiento visible.

PROCEDIMIENTO:

« Delante del nifio coloque un juguete
en una caja y tapela con una tela, por
debajo sin que vea el nifio saque el
juguete y déjelo debajo de la tela,
muéstrele al nifio la caja vacia sin el
juguete, trate de que busque el
juguete debajo de la tela.

« Esconda un objeto delante del nifio,
por ejemplo detras de la puerta,
debajo de la mesa y motive para que
lo busque.

» Deje caer un juguete en una caja 'y
ciérrela con su tapa, cuando el nifio
observe, entréguele la caja para que
saque el juguete de la caja abriendo
primero la tapa. (Fig. 4).

* Coloque tres cajas frente al niho, y
debajo de la primera coloque un
juguete, cuando el nifio levante la
cajay vea el juguete ponga debajo de
la segunda caja, cuando levante la
caja y observe el juguete ponga
debajo de la tercera caja. (Fig. 5).
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¢ Construya un tanel con un cartén,
muestre como pasa por debajo un
auto de juguete, de manera que el
nino espere la salida, en el otro
extremo. (Fig. 6).

« Ocultese detras de la puerta y llame - - gf 5

al nifio por su nombre para que la
busque.

MATERIALES: Una caja de zapatos con tapa que se abre y cierre.
Tres cajas pequenas.
Un tnel de carton.
Un auto a friccion.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracion aproximada sera de 1/2 minuto a 2 minutos y 1/2.



TEMA # 3: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE ESPACIO

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de espacio.

ACTIVIDAD: Desarrollar la nocion de objetos en el espacio y habilidad de manejo
espacial al caminar.

PROCEDIMIENTO:

* Enseiie al nifio a encajar figuras
geométricas en un tablero (un
redondo, un cuadrado y un tridngulo)
el que se puede realizar de carton
grueso. (Fig. 7).

+ Llene una botella plastica
parcialmente de agua, coloque dentro
objetos pequenos muy coloridos,
entréguele al nifio para que lo agite y
de esa forma se muevan los objetos.

(Fig. 8).

« A una caja de zapatos ate un cordel
para que el nifio pueda estirar, en el
que le gustara mucho colocar dentro
objetos pequenos.

* Llene un envase plastico de objetos
pequefios como piedras, frijoles, etc.,
y muéstrele como se vacia a otro
envase.

* Lleve al nifo por otros ambientes al
que esta acostumbrado habitualmente
y deténgase en lugares que le llamen
la atencion.
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e Construya una pelota de tela y
enséfiele al nifio a lanzar. (Fig. 9).

MATERIALES: Tablero para encajar figuras geométricas.
Botella plastica.
Caja de zapatos con un cordel.
Pelota de tela.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.
TIIIMPO: La duracion aproximada sera de /2 minuto a 2 minutos y 1/2.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.



TEMA # 4: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE TIEMPO

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de tiempo.
ACTIVIDAD: Estimular la nocion del antes y después.

PROCEDIMIENTO:

« D¢ unos golpes sobre la mesa y
anime al niflo para que repita los
golpes después de un momento. (Fig.
10).

« Antes de que tenga que baiiar al nifio
pidale que le pase su ropa en un
orden, por ejemplo, primero pidale
sus medias, después su polera, etc.

+ D¢ o6rdenes al nino, como por
ejemplo guarda ésta pelota en la caja
de juguetes. (Fig. 11).

« Muestre al nifio un objeto conocido,
luego vayan a otro ambiente
entonces pidale el objeto que vio
anteriormente en el otro sitio para
que lo lleve donde usted se
encuentre.

« Permita que reconozca velocidades,
por ejemplo si esta gateando o
caminando vaya detras de ¢l
diciéndole te agarro, para que el nifio
apure su marcha. (Fig. 12).
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MATERIALES: Un juguete llamativo.
Una mesa.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.
TIEMPO: La duracion aproximada sera de 2 minuto a 2 minutos y 2.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.



TEMA # 5: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE CAUSALIDAD

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la causalidad.

ACTIVIDAD: Estimular y reforzar la busqueda de la causa que produce un efecto en un
objeto 0 en una persona.

PROCEDIMIENTO:

* Al banar al nifo ofrézcale una
esponja para que manipule y
descubra como absorbe el agua y
también como al exprimir sale el
agua.

* Acerque al nifio a una vela prendida
y animele para que la apague
soplando.

* Mugéstrele al nifio un remolino de
papel y pidale que sople para que dé
vueltas el remolino. (Fig. 13).

* Entregue al nifo una revista, que
usted misma puede realizar para que
hojee (en hojas de cartulina pegue
imagenes que pueda reconocer el
nifio como zapatos, medias, taza,
cuchara, etc., coloque una hoja sobre
otra en forma de revista). (Fig. 14).

* Hagale sentir al sentir diferentes
aromas agradables como por
ejemplo: flores, frutas, perfumes, etc.
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* Muestre al nifio tres envases de
diferentes tamanos con sus
respectivas tapas, para que destape y
tape haciendo coincidir con el envase
adecuado. (Fig. 15).

» Permita que el nifio prenda y apague
el interruptor de la luz, para que
observe como al apretar el
interruptor se prende la luz.

MATERIALES: Vela.
Esponja.
Remolino de papel.
Revista con figuras.
Tres envases con sus tapas.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracion aproximada sera de ¥2 minuto a 2 /2 minutos.
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UNIDAD VI

ESTADIO VI (18 A 24 MESES): INVENSION DE NUEVOS MEDIOS
MEDIANTE COMBINACIONES MENTALES

TEMA # 1: DESARROLLO DE INVENSION DE NUEVOS MEDIOS
MEDIANTE COMBINACIONES MENTALES

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.

OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar nuevos medios mediante combinaciones
mentales.

ACTIVIDAD: Estimular la aplicacién de acciones conocidas a través de la
representacion mental.

PROCEDIMIENTO:

« Envuelva con papel juguetes que le
gusten al nifio frente a ¢l y deje que
los desenvuelva. (Fig. 1).

« Pidale al nino que lleve una caja
grande de juguetes de un sitio a otro,
observe las maneras que se da para
llevar puede ser empujando,
estirando, etc.

« Coloque un chocolate o un dulce
fuera del alcance del nifio, para que
se dé maneras para alcanzar, puede
ser a través de otros objetos o como
vea conveniente, pero el objetivo es
que logre alcanzar. (Fig. 2).

* Oftrézcale al nifio figuras geométricas %
de madera (triangulos, cuadrados y
redondos, etc.) y enseiie al nifio a
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agrupar segun la forma que tengan.
(Fig. 3).

* Entréguele sus medias para que el
nifio trate de colocarse de alguna
manera.

* Ponga al nifio una prenda de vestir
que tenga botones, y pidale que se
saque intentando desabotonarse.

MATERIALES: Papel.
Caja grande para guardar juguetes.
Chocolate o dulce.
Tablero con figuras geométricas.
Figuras geométricas de madera.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracion aproximada serd de 1/2 minuto a 2 minutos y 1/2.

141



TEMA # 2: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE OBJETO
OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.

OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de objeto.

ACTIVIDAD: Estimular y motivar la busqueda de objetos escondidos después de un
desplazamiento invisible.

PROCEDIMIENTO:

*  Muestre al nifio una revista, con
figuras y dibujos conocidos por el
nifio (el que anteriormente se indico
como realizar), después de un rato
preguntarle que vio. (Fig. 4).

» Sentado en el piso el nifio, muéstrele AT
dos juguetes luego tapelos y \ .
preguntele que juguetes habian ‘ a ~ Y >
debajo de la tela.

+ Pida al nino objetos que ¢l sabe
doénde los guardd anteriormente, por
ejemplo puede decirle trae la pelota.

(Fig. 5).

moneda en la mano, luego pase a la

otra mano y cierre las dos manos y

después preguntele en que mano esta —, (%
la moneda.

¢ Oculte un objeto , por ejemplo una & o

« Haga sonar llaves, una campanilla,
sin mostrarle que objetos son, luego
preguntele que es? , y posteriormente
muestre los objetos y expliquele
como llaman.
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MATERIALES: Revista elaborada con iméagenes conocidas por el nifo.
Juguetes.
Monedas.
Llaves o campanilla.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracion aproximada serd de 1/2 minuto a 2 minutos y'/z.



TEMA # 3: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE ESPACIO

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.

OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de espacio.

ACTIVIDAD: Desarrollar la ubicacion de su cuerpo en el espacio y construccion de
nocion de afuera, adentro, arriba, abajo.

PROCEDIMIENTO:
« Entréguele cubos de madera al nifio

para que realice torres, de esa manera
tendrd nocion de alto y bajo. (Fig. 7).

« Deje que explore lugares o ambientes /o
diferentes al habitual, como también @ \
cajones de muebles, bolsas, carteras, e
etc. (Fig. 8)

« Animele al nifio a subir una grada o a
una silla pequenia, y a bajar
indicandole arriba y abajo.

« Lance una pelota a distancias
diferentes como lejos y cerca
delante del nifio y animele a que
haga lo mismo. (Fig. 9).

« Muestre COmoO s€ arma un
rompecabezas de 2 a 3 piezas y pida
al niflo que haga lo mismo.

« Ate una cuerda a un mueble a una Q -
altura que el nifio pueda pasar por N -~
encima, luego suspenda la cuerda y N
pidale que pase por debajo. \ é }
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MATERIALES: Cubos de madera.
Rompecabezas de 2 a 3 piezas.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracién aproximada serd de V2 minuto a 2 minutos y 1/2.



TEMA # 4: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE TIEMPO

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.
OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de tiempo.

ACTIVIDAD: Estimular la secuencia de acciones y reforzar la nocién de antes y
después.

PROCEDIMIENTO:

« Al vestirle al nifio indiquele el orden
en que se coloca la ropa, por
ejemplo: primero se pone las medias
y después los zapatos. (Fig. 10).

e Al arreglar una caja de juguetes de
igual forma némbrele en que orden
se va colocando cada uno de los
juguetes.

« Al ordenar su ropa, pidale al nifio
que le pase sus prendas, una por una.

¢ Asocie sus actividades con el tiempo,
por ejemplo le dira es de noche y
tendremos que ir a dormir.

* Al comer ndmbrele que comera
primero, por ejemplo: primero
tomaras tu sopa, después comeras el
segundo y por ultimo comeras tu
postre. (Fig. 11).
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MAIERIALES: Caja de juguetes.
Ropa del nifio.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracién aproximada ser4 de /2 minuto a 2 minutos y 1/2.



TEMA # 2: DESARROLLO DE LA CONSTRUCCION DE CAUSALIDAD

OBJETIVO GENERAL: Potenciar el desarrollo cognoscitivo sensoriomotor.

OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar la construccion de causalidad.

ACTIVIDAD: Estimular la diferenciacion entre causa y efecto en un objeto presente o
ausente.

PROCEDIMIENTO:

« Haga mover un juguete a cuerda para
que el nifio observe y preglntele que
produjo el movimiento.

+ De al nifno una hoja de papel y un
lapiz o crayones y enséiiele a rayar o
hacer garabatos. (Fig. 12).

« Entréguele plastilina al nifio y
enséfiele a amasar, le gustard mucho.

« Frente al nifio sople un silbato, y deje
que escuche y vea como se produce
el sonido soplando, animele para que
¢l haga lo mismo. (Fig. 13).

« Juegue con el nifio a hacer burbujas,
mostrandole como soplando de una
bombilla salen las burbujas.
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MATERIALES: Una cuerda.
Una hoja de papel.
Lapiz.
Crayones.
Plastilina.

EVALUACION: Mediante el registro de observacion y lista de cotejo.

RECURSOS: El apoyo de las Educadoras.
El apoyo de las madres de familia.

TIEMPO: La duracion aproximada sera de '/2 minuto a 2 minutos y '/2.



ANEXO 1
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ANEXO 2
ENTREVISTA (Madre de familia)

Fecha de 1a entrevista: ......oooveeeveeeeeeeeeeeeeeeee e

Nombre y apellido del NITI0: .....ccooiiieieiiicceceeeee e e
Fecha de NaCIMICNTO: .......cocuiiiiiiieiiee et
Edad: ..ottt
Lugar de NACIMICIIEO: .....cc.ocvieiiiiiicieieiect ettt ettt b et ete s beere e s essessesssessesseneas
DOMICIIIO! ittt
(Familia).

Nombre y apellido de 1a madre: ...........ccocveviiieieieice e
Ocupacion de 12 MAATE: ........cceeieiiiiieieeeeeee ettt st
Edad de 1a madre: ..o
Nombre y apellido del Padre: .........ocveieiiiiiieieeceee e
Ocupacion del PAATE: .......ccocviiieieiiciceee ettt bbb eee s s
Edad del padre: .......oo.ooieiieceeceee ettt

NUMETO A€ NEIMIANOS: ...oiiieieeeeeeee ettt e et e s et e et e e e e eeeeeseaeeseneeseneas

(Datos del nifio)

Embarazo ( como fue, y la duracion)



SUENO ( COMO AUETIME) ....eeeviiiiiiiiieiieite ettt s

Actividades que realiza en €l hogar ..........cccceiiiiiiiiiiiiiiiii
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ANEXO 3

CUESTIONARIO ( Educadoras)

Fecha: ..o

NOMDIE Y APEILIAO ..ottt e
Fecha de Nacimiento: ........cocueeiiiiiiiiiiiieenceee ettt s
Edad: ottt saeen
Lugar de NACIMICITO: ....cceeiiiieiieiieeieeiee et et ettt e et e seaeebeesaaeesbeessaeenseesnseenseennns
DOMICTIIO! ittt sttt ettt sttt s be e
EStado CIVILL oo e
OCUPACION: ..ttt ettt st e
Grado de escolaridad: .........c.cooouiiiiiiiiiii s
NUMETO A€ RIJOS: .oiiuiiiiiieiieeie ettt ettt ettt et e e e et s ateebeesaseenseesnnaens
Edades: ..ottt
Grado de escolaridad: ........c.eoviiriiiiiiiie e
Sabe qué es Estimulacion temprana?.

Si No
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Sabe que es Desarrollo?

Si No
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ANEXO 4

CUESTIONARIO (Madre de familia)

Fecha: coooovvveeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

NOMDIE Y APEIIAO: ..ottt e e eaee e ens
Fecha de NacimiICNtO: ......c.ooiiiiiiiiiiieieeiesee ettt sttt
Edad: .ottt
Lugar de NACIMICITO: ....cceeeiiieeiieiieeieeiee ettt ettt te et e st e e sbee st e esbeeeeaeeseesnseenseenens
DOMUICTIIO! ittt sttt sttt sttt et eaee
EStad0 CIVIL: .ot
OCUPACION: ...ttt ettt ettt et e et e et e et e e bt e ssbeebeeesbeenseessbeenseesnseenseennseenseas
Grado de escolaridad: ..........cooieiiiiiiiii s
NUMETO A€ RIJOS: ..iiuiiiieiieiieeie ettt ettt ettt et sate e b e snbeeseeenbaens
Edades: ...ooeieiee et
Grado de escolaridad: .........cooeiiiieiiiiiie e
Sabe qué es Estimulacion Temprana?.

Si No

Sabe que es Desarrollo?
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Si No
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ANEXO 5 A

LISTA DE CONTROL O COTEJO

Fecha:
Examinador:
Categoria: Objeto

SUJETOS / EVALUACION DE ACTIVIDADES
INDICADORES Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4
Si/No Si/No Si/No Si/No
Construccion de
objeto.

Fija su vista ante un
objeto en
movimiento.

Sigue con la mirada
el desplazamiento de
un objeto.

Busca un objeto que
anteriormente dejo en
otro luxar.

Escala de evaluacion:
Sil1No O
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ANEXO 5B

LISTA DE CONTROL O COTEJO

Fecha:
Examinador:
Categoria: Espacio

SUJETOS / EVALUACION DE ACTIVIDADES
INDICADORES Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4
Si/No Si/No Si/No Si/No
Construccion de
€spacio:

Explora y ejercita
espacios bucales,
visuales, tactiles, etc.

Desliza objetos, los
hace rodar, etc. y se
desplaza por espacios
cercanos.

Se desplaza y explora
espacios mas lejanos.
Adquiere nocién de:
arriba, abajo.

Escala de evaluacion:
Sil No O
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ANEXOS5C

LISTA DE CONTROL O COTEJO

Fecha:
Examinador:
Categoria: Tiempo

SUJETOS / EVALUACION DE ACTIVIDADES
INDICADORES Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4
Si/No Si/No Si/No Si/No
Construccion de
tiempo:
Coordina

movimientos en un
determinado tiempo.

Toma en cuenta
situaciones anteriores
o pasadas al realizar
una accion.

Al realizar una accion
toma en cuenta el
antes y el después.

Escala de evaluacion:
Sil No O
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ANEXOS5D
LISTA DE CONTROL O COTEJO
Fecha:

Examinador:
Categoria: Causalidad

SUJETOS / EVALUACION
INDICADORES Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4
Si/No Si/No Si/No Si/No
Construccion de
causalidad.

Al realizar una accidén
que tiene efecto, no
diferencia la causa ni
el efecto.

Trata de encontrar la
causa del movimiento
en un objeto.

Puede reconocer el
efecto que causa un
objeto.

Escala de evaluacion:
Sil No O
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ANEXO 6 A

LISTA DE CONTROL O COTEJO

Fecha:
Examinador:
Categoria: Objeto

SUJETOS / EVALUACION DE ACTIVIDADES
CONTENIDO Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4
PROGRAM. Si/No Si/No Si/No Si/No
Construccion de
objeto:

Al sonar y mover
un sonajero sigue
con la mirada el
movimiento.

Al mostrarle dos
cajas de fosforo
que al mover hacen
ruido primero una 'y
después la otra,
sigue con la

mirada.

Frente a objetos de
colores llamativo
que se mueven
sigue el
movimiento.

Cuando escucha
una voz de cerca 'y
que se aleja busca
con la mirada a la
persona.

Al colocar un
juguete en una caja
y taparla con tela
luego sacar el
juguete
mostrandole la caja
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vacia, busca el
juguete.

Al ocultar un
objeto frente a €l,
busca el objeto.

Si observa caer un
objeto en una caja,
se tapay se le
entrega la caja, abre
la caja.

Cuando se coloca
tres cajas, entonces
debajo de la
primera se oculta
un objeto, en la
segunda y
posteriormente en
una tercera caja,
descubre el objeto
de las tres cajas.

Si una persona se
oculta detras de una
puerta, busca a la
persona.

Se tapan frente a ¢l
dos objetos, y se le
preguntan lo que
habia responde lo
que observo.

Si se oculta un
objeto en una
mano, luego en la
otra, encuentra el
objeto.

Al hacer sonar
llaves sin mostrarle
que es reconoce el
objeto.

Al hojear una
revista reconoce
figuras.

Escala de evaluacion:
Si 1l No O
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ANEXO 6 B

LISTA DE CONTROL O COTEJO

Fecha:
Examinador:
Categoria: Espacio

SUJETOS / EVALUACION
CONTENIDO Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4
PROGRAM. Si/ No Si/ No Si/No Si/No
Construccion de
espacio:

Al cambiar de su
ambiente habitual
observa su entorno.

Al ofrecerle un
objeto que no es
alimento, distingue
el sabor.

Si se encuentra con
poca ropa se toca
sus pies, piernas,
brazos, etc.

Al presionar su
mano, cierra la
mano.

Si se le entrega una
botella con agua y
objetos que se
mueven dentro,
agita la botella.

Vacia objetos
pequefios de un
envase a otro.

Encaja figuras
geomeétricas en un
tablero.

Lanza una pelota a
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cierta distancia.

Con cubos de
madera forma
torres.

Lanza una pelota a
diferentes
distancias.

Pasa por debajo y
por arriba de una
cuerda.

Sube y baja una
grada o una silla.

Se desplaza por
nuevos ambientes,
y revisa cajones de
muebles, bolsas,
etc.

Escala de evaluacion:
Si 1l No O
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ANEXO 6 C

LISTA DE CONTROL O COTEJO

Fecha:
Examinador:
Categoria: Tiempo

SUJETOS / EVALUACION
CONTENIDO Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4
PROGRAM. Si/No Si/ No Si/ No Si/ No
Construccion de
tiempo:

Si al levantarle se
camina a velocidad
reacciona.

Observa cuando se
le habla y al mismo
tiempo se mueve la
cabeza.

Al tocarle uno por
uno sus dedos y
mover la cabeza,
observa la accion.

Al mecerle en una
hamaca a diferentes
velocidades.

Al dar golpes en
una mesa primero
rapido y después
lento, repite Ia
accion.

Obedece  oOrdenes
para recoger O
guardar objetos.

Al caminar y correr
avanza a diferentes
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velocidades.

Obedece  oOrdenes
para recoger un
objeto  que se
encuentra en otro
ambiente.

Al vestirle observa
que ropa se coloca
primero.

Observa en que
orden se guardan
los objetos.

Al pedirle que pase
objetos, obedece el
orden en que se le
pide.

Escala de evaluacion:
Sil NoO
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ANEXO 6 D

LISTA DE CONTROL O COTEJO

Fecha:
Examinador:
Categoria: Causalidad.

SUJETOS / EVALUACION DE ACTIVIDADES
CONTENIDO Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4
PROGRAM. Si/ No Si/No Si/No Si/No
Construccion de
causalidad:

Al  apretar un
muiieco de goma
logra hacer sonar.

Si se coloca en su
mano un sonajero
mueve y  hace
sonar.

Observa cuando se
sopla un remolino
de papel.

Hace mover un
movil con sus pies
Y Sus manos.

Apreta un papel
celofan o periddico.

Al soplar apaga una
vela.

Prende y apaga un
interruptor.

Sopla para hacer
dar vueltas un
remolino.

167




Hace garabatos en
un  papel con
crayones.

Juega con burbujas.
Cuando un juguete
a cuerda se mueve
mira lo que produjo
el movimiento.

Escala de evaluacion:
Si 1l No O
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ANEXO 7

REGISTRO DE OBSERVACION

SUJETO

DIA

HORA

LUGAR

SITUACION
O HECHO

SOLUCION
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ANEXO 8A

SUJETO 1 (DESARROLLO DE CATEGORIA DE OBJETO)
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ANEXO 8B

SUJETO 2 (DESARROLLO DE CATEGORIA DE ESPACIO)
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ANEXO 8C

SUJETO 3 (DESARROLLO DE CATEGORIA DE TIEMPO)
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