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RESUMEN

El presente trabajo es para que en el Estado Plurinacional de Bolivia, mediante los
entes encargados se proponga un articulo especifico dentro del Decreto supremo
4404 de 29 de noviembre del afio 2020. La socializacién, utilizacién, promocion de
la hoja de coca y su consumo, dado sus valores medicinales y nutricionales como
alternativa para la prevencion, tratamiento contra el COVID 19.

La historia y la cultura boliviana estan estrechamente ligadas a la hoja de coca,
planta milenaria que ha acomparfiado a lo largo de los afios a los habitantes de todas
las regiones de nuestro pais y su consumo ha pasado de generacion en generacion
hasta nuestros dias.

La hoja coca ha sido y es empleada para distintos usos y en diferentes formatos,
como ser mates, ungientos o el mas tradicional y uno de los mas antiguos y
arraigado a nuestra cultura es el masticado de la hoja, conocido como “acullico”,
“pijcheo” o también “boleo”.

A Igunas investigaciones realizadas por profesionales cientificos permiten observar el
gran potencial nutritivo que tiene la hoja de coca en su estado natural. Sin embargo,
se debe asumir que existe un mal uso de la hoja de coca, extrayendo de ella el
alcaloide para la fabricacién de cocaina; pero mas alla de ello, el potencial de la hoja
de coca y su uso tradicional permite afirmar que la coca no es cocaina, como lo
aseveran intereses foraneos que pretenden criminalizarla y penalizarla.

La pandemia por el COVID-19 puso de manifiesto la importancia de mantener al
sistema inmunoldgico, en equilibrio para mejorar su capacidad de respuesta frente al
nuevo virus. Suele compararse al sistema inmunitario con un ejército encargado de
defender al cuerpo humano de diferentes virus, bacterias y demas patégenos que se
encuentran al acecho en el mundo de manera habitual; en ese sentido, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha recomendado mantener un sistema
inmunoldgico fuerte, ya que lo primero que reacciona frente al virus es nuestra
respuesta inmunitaria, por ello es importante contar con un sistema inmunoldgico
competente para combatir a esta enfermedad, y para ello es imprescindible una

alimentacion variada y saludable, dormir mas y evitar el estrés’.

'http://espanol.arthritis.org/espanol/la-artritis/preguntas-frecuentes/pf-sistema-inmunologico/



El consumo de la hoja de coca en nuestras sociedades una préctica ancestral y
milenaria de los pueblos indigenas, destacado por sus propiedades medicinales y
alimenticias. Una gran parte de la poblacion ha encontrado en el acullico de la hoja
una alternativa para mantener su sistema inmunoldogico fortalecido para combatir el
coronavirus; es asi que muchas personas, particularmente en la ciudad de El Alto,
afirman haber combatido la infeccion sélo con el consumo de la hoja ancestral o
también combinando con el bicarbonato.

La Constitucion Politica del Estado establece que “el Estado protege a la coca
originaria y ancestral como patrimonio cultural, recurso natural renovable de la
biodiversidad de Bolivia, y como factor de cohesion social; en su estado natural no es
estupefaciente. La revalorizacién, produccion, comercializacion e industrializacion se
regira mediante la ley”.

El Estado Plurinacional de Bolivia, a través Vice ministerio de la Coca, y desarrollo
Integral, y el Vice ministerio de Medicina Tradicional, deberian fortalecer su politica
de estado la de promover su revalorizacion, produccion, industrializacion,

investigacién y consumo para la prevencion y tratamiento del COVID 19.



“ANALISIS SOCIOCULTURAL Y JURIDICO DE LA COCA Y SU CONSUMO EN
TIEMPOS DEL COVID - 19”

1. INTRODUCCION
Desde el 17 de noviembre de 2019, el mundo entero ha sufrido un cambio radical en

su cotidiano vivir. La enfermedad el coronavirus producida por el SARS-COV-2(
Covid 19) ha obligado a todos los paises a adoptar medidas de confinamiento, uso
de mascarillas, distancia social y otras que modificaron la vida de las personas.

Un factor importante que resaltar fue la poca informacion que se tenia sobre la nueva
enfermedad y la nula existencia de tratamientos médicos para combatirla. Las
investigaciones médicas demostraban que este virus afectaba en gran medida a
personas con sistemas inmunoldgicos debilitados, por ello la nutricion se convirtio en
un factor elemental para fortalecer el sistema inmune y generar defensas para
combatir la infeccion.

En Bolivia, el 11 de marzo de 2020, se detectaron los dos primeros casos de covid
19. Al igual que todos los paises, la primera medida fue el confinamiento,
suspendiendo todas las actividades laborales no esenciales. El uso de la mascarilla 'y
el distanciamiento social son aun reglas elementales de convivencia.

Al ser Bolivia un pais multicultural y plurinacional, gran parte de la poblacion utiliza la
hoja de coca dentro del ambito nutricional, ya sea acullicando o en infusiones.

Son varios los destacados y prestigiosos autores que se dedicaron a la investigacion
y el estudio de la sagrada hoja de coca. Ellos a través de datos histéricos y
bibliograficos demuestran que la planta, ha existido desde aproximadamente unos
4.000 afios antes de Cristo (4.000 A.D.)?

Podemos decir que el primitivo hombre andino, la encontr6 en su constante y
sacrificada busqueda de plantas medicinales y alimenticias. La planta de coca le
sirvio de gran ayuda en su lucha de sobrevivencia, y se convirtid en un elemento
esencial y de primera necesidad, por sus cualidades y propiedades descubiertas en
la vida cotidiana, cuando el hombre luchaba contra el hambre, el frio, la lluvia y otras
amenazas de la naturaleza fue esta hoja maravillosa la que se encargd de

alimentarlo, curarlo en intima simbiosis con la Pachamama y la cultura politico-

%Gabriel Carranza Polo, “El levantamiento de la Madre COCA” Pag. 8



religiosa basada en el trabajo, el respeto y la equidad, permitiéndole dominar y
triunfar sobre la naturaleza.®

Las virtudes medicinales y nutricionales de la hoja de coca fueron conocidas por los
pueblos prehispanicos y la utilizaban para diversas enfermedades y dolencias En la
sociedad del pais, los pueblos indigenas como los Aymaras y Quechuas, contindan
con el mascado o “aculliko”, hasta nuestros dias.

Actualmente la despenalizacion de la producciéon de la hoja de coca, via la
industrializacion legal, es uno de los factores que inciden de manera directa en la
produccién y consumo de la hoja de coca en Bolivia.

Se considera necesario mencionar que la comercializacion de hoja de coca en el
pais se realiza en dos mercados autorizados: Villa Fatima en la ciudad de La Paz,
donde se comercializa la hoja de coca proveniente de la region de los Yungas y
provincias del Norte de La Paz, y Sacaba, cerca de la ciudad de Cochabamba, donde
se comercializa la hoja de coca proveniente de la region del Trépico de este
departamento.

Con la nueva Constitucion Politica del Estado Plurinacional, la hoja de coca es
considerada patrimonio cultural y un recurso natural renovable, por lo tanto su
consumo es legal.

En la nueva Ley General de la Hoja de Coca Nro. 906, Art, 13, reconoce los usos
de la hoja; al Acullico, Pijcheo, coqueo o boleo, para los usos rituales, Usos
Medicinales, Usos Alimenticios como parte de la dieta alimentaria por sus
cualidades nutricionales vy ello hace, que se encuentre dentro de la dieta de las y los
bolivianos, como una hoja medicinal, y nutritiva.

Usos investigativos e industriales,.

Al estar arraigada culturalmente, muchas personas resaltan el valor calérico y
medicinal de la hoja de coca y es asi que se le atribuyen ciertas capacidades
curativas; es mas, muchas personas aun sabiendo de los riesgos de la infeccion por
el nuevo coronavirus prefieren confiar en los atributos de la hoja ancestral; en ese

sentido, en algunos sectores de la poblacién, no se guarda distancia social y/o no se

% Gabriel Carranza Polo, “El levantamiento de la Madre COCA” Pag. 1



utiliza barbijo, atribuyendo un efecto preventivo y curativo al acullico de la hoja de
coca.
2. FUNDAMENTACION O JUSTIFICACION DEL TEMA

La hoja de coca en su estado natural, desde tiempos inmemoriales de nuestra
historia ha demostrado sus bondades alimenticias, y medicinales, siendo una
alternativa para los habitantes de diferentes regiones.

Las investigaciones realizadas en el afio 1975 realizadas por la Universidad de
Harvard revelaron que la masticacion diaria de cien gramos de hojas de coca
satisface la racion alimentaria diaria recomendada para un ser humano.

En el estudio llamado “VALOR NUTRICIONAL DE LA HOJA DE COCA” se afirma
gue la coca puede contribuir en gran medida a la dieta diaria ya que 60 gramos de
coca colman los requerimientos de calcio, sefialan que la hoja de coca tiene un
valor nutritivo superior a la cafiahua, quinua, el trigo, el maiz, etc.*

La coca es una planta reconocida por sus grandes virtudes naturales y propiedades
medicinales comprobadas cientificamente porque en ella abundan sales minerales y
vitaminas, benéficos para los productores y porque no decirlo a futuro para toda la
humanidad.

Es asi que todas esas bondades hacen que el consumo de hoja de coca en Bolivia
no solo se remonte a épocas ancestrales, sino que se encuentra arraigada
actualmente a la poblacién tanto culturalmente como nutricionalmente, es asi que
gran parte de la poblacién boliviana cree en las bondades medicinales de la hoja de
coca.

Con la aparicion del SARS-COV-2 (COVID 19), la poblacion mundial tuvo que
adecuarse a una nueva realidad, muy distinta a la que conocia, puesto que tuvo que
incorporar nuevas practicas para evitar contagiarse del desconocido virus ya que no
se tenia ninguna clase de informacion al respecto y mucho menos un medicamento
efectivo para luchar contra la enfermedad; es asi, que en Bolivia, siendo la hoja de
coca una hoja ancestral y de uso cultural, no se desaproveché sus propiedades
medicinales ni nutritivas, y muchas personas han encontrado en el acullico de la hoja

una alternativa para mantener su sistema inmunoldgico fortalecido para combatir el

* MANUAL DE LA DIVINA PLANTA DE LOS INCAS, LA COCA, Corporacion Editorial pag. 18



coronavirus; es asi que muchas personas afirman haber combatido la infeccidén sélo
con el consumo de la hoja ancestral.
3. DELIMITACION DEL TEMA
3.1. DELIMITACION TEMATICA
La delimitacion temética del presente trabajo se circunscribe al analisis sociocultural
y juridico del uso de la hoja de coca como medicina alternativa tradicional en la
prevencion y tratamiento del Covid 19 en la ciudad de El Alto del departamento de La
Paz.
3.2. DELIMITACION ESPACIAL
Para la aplicacion de la presente investigacion se ha contemplado la ciudad de El
Alto del Departamento de La Paz, especificamente la zona 12 de octubre del
Distritol (Avenida Panoramica, Asociacion de Comerciantes de Productores de
verduras - del productor al consumidor).
3.3. DELIMITACION TEMPORAL
El presente trabajo se realizara a partir de marzo del afio 2020 inicio de la pandemia
en Bolivia, hasta diciembre del afio 2020.
4. FORMULACION DEL PROBLEMA
Debido a sus valores nutricionales y medicinales, la hoja de coca como medicina
tradicional es considerada como una alternativa para la prevencion, contencién de la
infeccion del nuevo coronavirus conocido como SARS-COV-2, (COVID-19) en el
Estado Plurinacional de Bolivia?
5. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA
Dentro de la politica de lucha contra el COVID19 en el Estado Plurinacional de
Bolivia, la falta de promocién de los Vice ministerios de la coca y Vice ministerio de
Medicina Tradicional, el consumo de la hoja de coca, como medicina alternativa en
los tiempos actuales de pandemia y crisis sanitaria impiden cumplir los objetivos de
promocioén de la hoja de coca para el fortalecimiento del sistema inmunoldgico.
6. OBJETIVOS
6.1. OBJETIVO GENERAL
Proponer que en el Plan Nacional para la prevencion, contencion y tratamiento del

nuevo coronavirus conocido como SARS-CoV-2, (COVID-19), en el Decreto



Supremo 4404 de 29 de noviembre de 2020, consideradas como normas bésicas se
implemente un articulo para la socializacion, promocién y uso de la hoja de coca
como alternativa medicinal y nutricional, para la prevencién, contencién, contencion
contra el COVID-109.

6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Analizar si en las normas establecidas fueron aplicados, el consumo de la hoja
de coca siendo que la Constitucion Politica del Estado protege a la coca
originaria y ancestral como, recurso natural renovable de la biodiversidad de
Bolivia, y en la ley 906 Ley General de la Coca , en su articulo 13 se

especifican sus usos

- Analizar si el consumo de la hoja de coca fortalece el sistema inmunoldgico de

las personas.

7. METODO Y TECNICAS A UTILIZAR

7.1. EL METODO
El método es un elemento necesario en la ciencia, ya que sin él no seria facil
demostrar la validez objetiva de lo que se afirma. No debe olvidarse que seguir con
rigor el trabajo cientifico en el método, conduce a resultados confiables, validos y
precisos; de otra manera, solo se obtendran resultados vagos y confusos. De ahi que
se hace necesario el método a ser utilizado debe estar determinado por el objeto a
investigarse u objetos de investigacion.

7.2. METODO DEDUCTIVO
El método deductivo es la argumentacion que identifica las verdades particulares
contenidas en las verdades universales. EIl punto de partida es el antecedente que
afirma una verdad universal y el punto de llegada es el consecuente, que afirma una
verdad menos general. El proceso deductivo orienta al investigador desde lo
conocido a lo desconocido con poco margen de error. Su aplicacién permitira
gradualmente ir considerando apreciaciones desde lo general a lo particular, en
construcciones de revalorizacion de la hoja de coca tendiente a la industrializacion.
Consiste en obtener conclusiones particulares a partir de una ley universal. Esta ley

es un fundamento del muestreo estadistico, en el que, para obtener los datos



necesarios, en lugar de una encuesta en toda la poblacion se aplica muestra
representativa.’

7.2.1. TECNICAS DE INVESTIGACION
El proceso de investigacion utilizara determinados instrumentos técnicos, tedricos
que posibiliten la acumulacion de datos, en una perspectiva de lograr un eficiente
trabajo investigativo entre los cuales podemos mencionar

7.2.2. LA ENCUESTA
La encuesta es una técnica que consiste en obtener informacion acerca de una parte
de la poblacién o muestra, mediante el uso de un cuestionario o de la entrevista. La
recopilacion de la informacion se realiza mediante preguntas que midan los diversos
indicadores se han determinado en la operacionalizacion de los términos del
problema o de las variables de la hipétesis.
Del disefio adecuado de los instrumentos de recoleccién de datos dependera la
confiabilidad de la informacion adquirida, misma que sirve para obtener inferencias
acerca de la poblacién. La encuesta es una técnica de investigacion de campo objeto
puede variar desde recopilar informacion para definir el problema (estudios
exploratorios), hasta obtener informacion para probar las hipotesis (estudios
confirmatorios).®

7.2.3. EL CUESTIONARIO
Es un formato redactado en forma de interrogatorio en donde se obtiene informacion
acerca de las variables que se van a investigar.
Puede ser aplicado personalmente o aplicado personalmente o por correo y en forma
individual o colectiva. El disefio del cuestionario habra de fundamentarse en el marco
tedrico, la hipoétesis, sus variables y los objetivos de la investigacion. Cada pregunta
gue se incluya debera estar relacionada con las variables indicadoras. Es muy
conveniente que cuando se elabore el cuestionario, se tenga a la mano la
operatividad de las variables, para asegurarse de que todos los indicadores estan

siendo investigados.’

> Lourdes Munch Ernesto Angeles “Métodos y Técnicas de Investigacion” EDITORIAL Trillas Pag. 15
® Lourdes Munch Ernesto Angeles “Métodos y Técnicas de Investigacion” EDITORIAL Trillas Pag. 55
’ Lourdes Munch Ernesto Angeles “Métodos y Técnicas de Investigacion” EDITORIAL Trillas Pag. 56



7.2.4. LA ENTREVISTA.
Es una de las técnicas mas utilizadas en la investigacion. Mediante esta una persona
(entrevistador), solicita informacion a otra (entrevistado).
La entrevista puede ser uno de los instrumentos mas valiosos para obtener
informacion, y aunque aparentemente no necesita estar muy preparada, es posible
definir a la entrevista como “el arte de escuchar y captar informacién”; esta habilidad
requiere de capacitacion, pues no cualquier persona puede ser un buen
entrevistador.
Técnica que consiste basicamente en realizar un interrogatorio a una persona o a un
namero reducido de personas, cuidadosamente seleccionadas a fin de conseguir
informacion y criterios valorativos con respecto al tema de investigacion. Es una
conversacion entre dos o mas personas, en la cual es uno el que pregunta
(entrevistador), y el otro es el que responde (entrevistado). Estas personas dialogan
con arreglo a ciertos esquemas o pautas de un problema o cuestion determinada,
teniendo un propicito profesional. Presupone la existencia de personas y la
posibilidad de interaccién verbal dentro de un proceso de accién reciproca.?

7.2.5. TECNICAS A UTILIZARSE EN EL TRABAJO DIRIGIDO
Las técnicas a utilizarse en el presente trabajo dirigido son la encuesta, la entrevista
y el cuestionario, aplicado a personas del a zona 12 de octubre del Distrito 1
(Avenida Panoramica, Asociacion de Comerciantes en Productores de Verduras y

varios del productor al consumidor).

8Lourdes Munch Ernesto Angeles “Métodos y Técnicas de Investigacion” EDITORIAL Trillas Pag. 19



CAPITULO |
8. MARCO REFERENCIAL
8.1. MARCO HISTORICO
La hoja de coca ha demostrado sus bondades alimenticias y medicinales a través de
cientos de afios, constituyéndose en una alternativa de vida para los habitantes de
diferentes culturas.
La hoja de coca para las principales culturas andinas ha sido sagrada. La llamaban
Mamakuka para los Quechuas y para los Aymaras era la predilecta. También la hoja
de coca siempre tuvo una gran importancia como simbolo religioso dentro de la
espiritualidad andina. Existen datos que en la biblioteca Real de Dinamarca hay un
dibujo de Guaman Poma de Ayala mostrando los métodos de persecucion y matanza
de indigenas, que hacia la inquisicion por el uso de la coca.
Pero cuando se descubre el Cerro Rico de Potosi necesitaban el maximo
rendimiento de trabajo de los indigenas, es ahi cuando mercadearon y dijeron que
era la planta mas importante del mundo ya que los indigenas podian rendir mas de
48 horas de trabajo durisimo, masticando la hoja de coca y Felipell dijo que la hoja
de coca es beneficiosa para los indios y que es imprescindible por el rendimiento que
demostraron. Es asi que la iglesia comienza a cobrar diezmos y los espafioles se
aduefian del comercio de la coca después de la plata de Potosi, es asi que el
comercio mas grande durante la colonia fue el de la coca.
A partir de ese momento hasta nuestros tiempos la coca es una substancia que
ingieren no solo las personas del campo si no todo aquel que sabe de sus
propiedades medicinales y alimenticias.’
8.1.1. BREVE HISTORIA DE LA HOJA SAGRADA, LLAMADA COCA
La coca esta unida al hombre andino desde tiempos inmemoriales. Se han
encontrado vestigios de su uso en ceramicas, utensilios y tejidos que datan de 6000
a 5000 afios antes de Cristo. Fueron los pueblos aimaras y quechuas ubicados en la
meseta del Altiplano los primeros en cultivar y utilizar la hoja de coca.
Cuenta una vieja leyenda que el fundador del Impero de los incas, Manco Capac, el

hijo del Sol, bajo un dia del cielo y se dirigio al lago Titicaca para ensefiar a los
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hombres a cultivar las tierras, y les ofreci6 la planta divina, cuyas hojas, mascadas,
hacian recuperar las fuerzas perdidas por el agotamiento.

Esta relacibn magico religiosa ha estado siempre presente en cada una de las
actividades sociales del hombre andino, desde su nacimiento hasta su muerte.
Debido a su caracter sagrado, la hoja de coca representaba un simbolo de prestigio y
era objeto de intercambio reciproco, y por cierto muy apreciado. Para los antiguos
peruanos y alto peruanos era una “cuasi moneda” porque podia ser intercambiada
con casi todos los bienes que abarcaba la economia campesina de los Andes.
Durante el Tahuantinsuyo se siguié con esta practica, pero en esa época la hoja de
coca estuvo restringida al uso exclusivo de los nobles, llAmese el Inca, sus familiares
y curacas, quienes creian firmemente que la coca era un regalo de los dioses. Las
castas inferiores del Imperio solamente podian hacer uso de ella en casos
especiales.

Del importante papel de la coca dentro de la civilizacion andino dejo constancia el
Inca Garcilaso de la Vega en la famosa obra Comentarios Reales de los Incas: “...No
sera razon dejar en olvido la yerba que los indios llaman cuca y los espafioles coca,
que ha sido y es la principal riqgueza del Peru para los que la han manejado en tratos
y contratitos...”.

Otro cronista, el padre espafol Blas Valera, citado por el Inca Garcilaso en sus

comentarios, describe el uso que le daban los indigenas a la coca: “...Es tan
agradable la coca a los indios, que por ella posponen el oro y la plata... De cuanta
utilidad y fuerza sea la coca para los trabajadores, se colige que os indios que la
comen se muestran mas fuertes y mas dispuestos para el trabajo, y muchos con ella,
trabajan todo el dia sin comer...”.

Efectivamente, ademas de su significado sagrado también era usada como alimento
y para reparar las fuerzas fisicas debido a sus excelentes propiedades quimicas.

Con la expansion del Imperio Incaico, la utilizacién de la hoja de cosa se propago a
las tierras conquistadas. Asi cuando llegaron los espafioles encontraron una planta
milagrosa y nutritiva.

Pero los espafioles a pesar que reconocieron las virtudes de la coca, nunca vieron

con buenos ojos su consumo por parte de los indigenas. Fray Bartolomé de las



Casas, el llamado Apéstol de los Indios, dejo constancia que lo practicaban por salud
y calmar el hambre “pero daba asco verlos”.

Esta posicion de la iglesia se acentuaria con el correr del tempo y a mediados del
siglo XVI el primer concilio eclesiastico, realizado el Lima en 1551, mediante una
cedula real dirigida al rey de Espafia solicitaba la prohibicion de consumo de la hoja
de coca, argumentando que dicha planta tenia propiedades maléficas porque los
indios la utilizaban para adorar e invocar a Satanas.

Un segundo Concilio, realizado en 1567, en Lima, ratifico su rechazo al consumo de
la hoja de coca. Este concepto quedod plasmado en las Leyes de Indias, que en su
titulo XIV: “La costumbre que los indios del Peru tienen en el uso de la coca, y su
granjeria, generan grandes inconvenientes, por ser mucha parte de sus idolatrias,
ceremonias y hechicerias, y fingen que trayéndola en la boca les da mas fuerza, y
vigor para el trabajo”.

Se habia producido choque de dos civilizaciones y en ese enfrentamiento la coca
salié perdiendo. De ser considerada una planta divina por la cultura incaica pasé a
convenirse en satanica por la Iglesia catolica.

A partir de aquel tiempo comenzaria una polémica que aun no termina. En los
altimos afios siglo XVIII, el gran médico y procer de la Independencia, Hipdlito
Unénue salié en defensa de las virtudes de la hoja de coca y la calific6 como “un
excelente tonico del reino vegetal” en una publicacion aparecido en el Mercurio
Peruano en 1794, bajo el titulo “Disertacién sobre el aspecto, cultivo, comercio y
virtuales de la famosa planta del Perd nombrada coca”.

Recién a mediados del siglo XX, en 1950, un informe elaborado por el Consejo
Econdmico y Social de las Naciones Unidas reconocio que la coca contenia diversos
nutrientes, vitaminas y minerales, en especial el calcio. Sin embargo, este seria el
anico voto favorable que obtendria la hoja sagrada a nivel mundial porque 11 afios
después, en 1961, la Convencion Unica Sobre Drogas Narcéticas de las Naciones
Unidas sobre sustancias sicotropicas establecié una serie de mecanismos de control
sobre el cultivo de la coca. En la practica las Naciones Unidas habian declarado la

guerra a la hoja sagrada de los incas.



En el afio 1993, se realizo en la ciudad del Cusco un segundo forum llamado “Por la
Revalorizacion de la Coca, en esa ocasion participaron: conocidos defensores de la
hoja sagrada como el antropdlogo Anthony Henman, autor de Mamacoca, y su
colega norteamericano Enrique Mari, quien ha realizado y publicado varios trabajos
sobre las bandadas de la hoja de coca.®
8.1.2. LA COCA'Y LA INVASION ESPANOLA

La invasion espafiola se presento con la espada y la cruz y en nombre de su Dios,
vinieron a imponer su cultura sobre la base de la fuerza bruta, oprimiendo la nativa.
En nombre del adoctrinamiento y la civilizacién, saquearon las riguezas, violaron a
nuestras hermanas y asesinaron a nuestros padres y hermanos. Se hicieron duefios
de las principales riquezas, de la fuerza de trabajo de los antepasados, incluyendo
sus vidas. Era tanta la explotacion, humillacion y desprecio que ni siquiera se los
consideraba seres humanos. Incluso la Iglesia en un Concilio discutié si nuestros
ancestros tenian alma. La vida se convertia en algo tan duro que solo la muerte
podia salvarlos. Los espafioles quisieron exterminar a las naciones originarias,
mediante la sobreexplotacién, haciendo que nuestros antepasados mueran por
exceso de trabajo sin un salario remunerado ni una buena alimentacion. En su abuso
y desprecio no les importaba la vida de los indigenas, el hambre, la miseria eran su
ordenamiento natural; pero ellos no sabian que los originarios tenian a la sagrada
hoja de coca para poder sobrevivir ain en esas condiciones. A raiz de estos abusos,
nace una de las leyendas de la hoja de coca. Esta leyenda contada por nuestros
abuelos dice: “Esta hojita verde servira para calmar nuestras penas, el hambre y la
humillacién, serd un alimento para nosotros, y se convertira en un veneno para los
invasores™. Esta leyenda, sin duda alguna, es el resumen de todo lo acontecido,
desde el dia de la invasién hasta nuestros dias. La coca sirvi6 a nuestros
antepasados, como hoy nos sirve a nosotros, para soportar la opresion y explotacion,
antes del invasor Espafiol y ahora del criollo blanco, antes fue la corona espafiola y
hoy el imperialismo yanqui. Al mismo tiempo nuestra boca siempre fue combatida,

antes como ahora por el Unico hecho de que a los extranjeros no saben apreciaria ni
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conocerla, por el contrario, ellos la prostituyen, la deforman y transforman
convirtiéndola en su propio veneno.

Los invasores espafioles desde su llegada a este continente, fueron apoderandose
de todas y cada una de las cosas de valor. Vieron la forma de beneficiarse de los
cultivos de coca al enterarse de que ésta era muy codiciada por el hombre andino.
Sin embargo, desde el inicio mismo de la cruel invasién europea, la coca era también
muy temida, la consideraban una hoja diabdlica. Este fue el término que le dieron los
sacerdotes catolicos (curas) quienes decian que la hoja de coca era una invencion
del demonio, ello producto de su religiébn, mesianica e intolerante, que les creaba un
sentimiento de superioridad y desprecio ante hombres ajenos a los canones
culturales europeos, no interesandoles entender que en nuestra cultura estas hojas
eran indispensables en todo los ritos religiosos de los pobladores andinos, afirmando
que utilizada con propiedad le traeria suerte al hombre andino y muchas calamidades
al enemigo espariol o europeo .

La hoja de coca, pese a convertirse en el elemento de gran interés comercial y lucro
de los espafioles, lo que permitié a estos invasores amasar fortunas incalculables
acosta de la explotacion y el sometimiento de nuestro pueblo, estaba también en
contra de los intereses de la region occidental llamada “catdlica, apostdlica, romana y
laica”. Por tal razén los curas comenzaron a odiarla, convirtiéndose estos en los
primeros en plantear la erradicacién de los corales, por lo cual puede decirse que los
planteamientos para erradicar los cultivos de coca no son recientes, sino que
empiezan en la temprana colonia, la erradicacion de corales se plantea por primera
vez en 1550. Fueron los misioneros quienes prohibieron su uso, debido a que la coca
era indispensable para la vida ritual autoctona del hombre andino, apareciendo en
toda época y lugar la encontramos como ofrenda, en las tumbas, en las ruinas, en
Tiahuanacu, Machupichu y otras culturas, continuando su uso en el periodo incaico y
durante la invasion espafiola.

Fue entonces, que la Iglesia Catdlica, gracias a su gran poder resolvié extirpar de
raiz, los usos y cultivos de coca, oponiéndose a toda plantacion con argumentos

“*

como el siguiente: “... la coca es sepultura de los hombres... es perjudicial. Lo

primero para sus almas, porque con ella se hacen todo sus sacrificios y hechicerias...



es asi mismo perjudicial para sus cuerpos, porque los atonta y les quita el apetito...
en gran parte los acaba, y se mueren porque donde cultivan es tierra muy calurosa,
en extremo grado, y muy huimeda, por lo que mucho llueve..., los que entran a
plantar no salen con vida, y si salen tienen enfermedades que se les pudre la
nariz...”.

Estos fueron parte de los argumentos vertidos por los sacerdotes catélicos, en su
lucha por la erradicacion de los cocales. Esos curas fueron el obispo de Charcas
Fray Domingo de Santo Tomas y su colaborador el Franciscano Fray Francisco de
Morales, que en su afan de hacer desaparecer la coca, explicaron sus argumentos a
su Rey Felipe Il de Espafa. Ahi comenzé la lucha contra la hoja de coca, en un
principio indicando que eran dafinas para el espiritu y hoy afirmando que son
dafiinas para la salud. Han transcurrido mas de 500 afios y nuestra planta sobrevive
aun enfrentandose a estas potencias en diferentes épocas y periodos.

Basandose en esos mismos argumentos, los sacerdotes catdlicos condenaron a la
coca, en su congreso eclesiastico de Lima en 1551 y en 1559. Entre los principales
argumentos que condenarian a la coca, estaba el del uso ritual. Los sacerdotes
decian que impedia la cristianizacion, indicado que con esa hoja verde los originario
adoraban al demonio, y esta les impedia recibir lo gracia de Dios. Ademas sefialaban
gue esta hoja de coca trastorna y embrutece a los hombres por lo que la erradicacion
de coca debe ser total, y sélo en esta forma podra imponerse la voluntad de Dios y
de sus representantes en la tierra. La Iglesia Catdlica junto a Su Majestad el Rey.
Los sacerdotes se encontraban muy empefiados en llevar adelante esta misién que
la consideraban como el primer paso en su afan de adoctrinamiento a las naciones
originarias, pensaron que acabando con las plantaciones de coca, se acabaria con la
masticacion y sobretodo, con las costumbres ancestrales de nuestros antepasados,
con los ritos religiosos porque en todos ellos aparecia la coca como el principal
elemento. Con la erradicacion pensaban que acabarian con nuestra cultura. Para ello
viaj6 una comision a entrevistarse personalmente con el Rey de Espafa, para
transmitirle su preocupacién y asi arrancar del monarca una ordenanza en contra de

la coca.



Felipe Il, Rey de Espafia dictd en 1.573, una ordenanza limitando los cultivos de coca
por influencia directa de los sacerdotes, en la que establecia multas pecuniarias,
para todo campesino que superaba los cupos de produccidon establecidos o
acordados. Por un buen tiempo los campesinos, se encontraban contra la espada y
la pared, o como se podra decir en ese tiempo contra la espada y la Biblia. Mientras
una ordenanza limitaba los cultivos de coca, eran los encomenderos espafioles en
cambio quienes exigian a los caciques, mayor produccion de coca en ‘las
encomiendas cocaleras de los Yungas de La Paz, por lo que el campesino tenia que
obedecer al temible y sanguinario encomendero quien era el que llevaba la espada
en de la Ley, es decir, él era la Ley. Por otro lado el campesino temia también al
sacerdote que en una mano llevaba la Biblia y en la otra una espada, para lanzarla
en nombre de su Dios, mirando siempre a todo originario con cara de Satanas. Para
ellos asesinar a un campesino era un triunfo sobre el poder del demonio o como se
diria, sobre Lucifer.

Afos mas tarde, el mismo Rey Felipe Il, dicté otra ordenanza respecto de la coca, en
la que establecia que se continte con la costumbre de masticar. Esto lo hizo con la
consulta de varios entendidos en el tema, entre los que se encontraban algunos
cronistas, como el licenciado Polo de Ondegardo, quienes fueron los que daban
testimonios en favor de la planta de hojas de coca, obviamente, velando sus propios
intereses econOmicos y de casta dominante y explotadora. En el fondo, fue ese el
objetivo de recomendar al Rey de Espafia, que el hombre andino continte con la
costumbre de la masticacion de hojas de coca, porque era la forma de que se genere
MAas riquezas para estos zanganos. Promulgada esta ordenanza, los encomenderos
espafioles, se dedicaron abiertamente a la explotacion del cultivo do las hojas de
coca, exigiendo mayor tributo a los caciques.

Vale también la pena recordar que en este periodo, en que la hoja de coca se
encontraba limitada, existian algunos de los invasores espafioles que la defendian.
Suponemos que fue por los argumentos ya mencionados anteriormente. Entre los
defensores tenemos a Juan de Matienzo quien fue Oidor de Charcas en 1567, él
indicaba que el quitar la coca de los campesinos significaba que no haya Peru, por
ser lo Unico que sostiene el trabajo y la economia y por lo tanto al Perd. Lo que



pretendia era indicar que sin coca nadie podia trabajar. Otra persona llamada
Ramirez de Aguila, en 1634 dijo que los espafioles utilizaban la coca, para diferentes
fines, y su produccion tenia un costo social muy alto. Por tal afirmacion, este sefior
fue perseguido por la santa inquisicion.

Los encomenderos eran invasores espafioles que como un favor del Rey por la
“conquista de territorios” y “subditos”, tenian a su cargo grandes extensiones de tierra
y miles de “indios tributarios”, una forma elegante de nombrar la esclavitud. Estos
encomenderos existian en los Yungas de La Paz, donde las tierras podian
explotarlas utilizando la mano de obra gratuita, teniendo a su disposicion hombres
que le trabajarian la tierra. Contando con la ordenanza que permitia la masticacion
de las hojas de coca, no tenian mas que exigir a los caciques cada vez mayor
produccion, disponiendo incluso, que los campesinos se casaran a temprana edad
para que puedan procrear y asi tener mas mano de obra gratuita sin importarles para
nada el exceso de trabajo ni el costo social que debian pasar los productores de
coca.

En la visita a una de las encomiendas de Don Gracia de Alvarado, hijo del llamado
Mariscal don Alanzo de Alvarado, uno de los hombres que invadio el Pera junto a
Francisco Pizarro, en la que le dieron muerte a nuestro soberano Atahualpa- a los
valles de Songo de los Yungas de la Coca de La Paz, el cacique del Anansaya don
Martin Coache, junto a otros caciques, principales y vecinos de Zongo, Challana y
Chacapa, cuenta a los visitadores Don Diego de Avila de Cangas y Alonzo Gomez

11}

Clérico lo siguiente: “... la taza del encomendero es muy alta, que ellos y toda la
gente trabajan, todo el afio y no pueden cubrir, ... dicen que tienen que vender sus
ropas y otros enseres que han heredado, y todavia deben, el encomendero los
manda a la céarcel, cuando los visitadores les preguntan como tributaban con el Inca,
ellos responden, que con el Inca tributaban menos, que solo lo hacian con una
chacra comunal, ademas que existia mas gente, y solo trabajaban esa chacra entre
20 y 40 afios, ahora tributamos todos desde nifios y ancianos, ni asi se puede cubrir
la taza del encomendero, cuentan que ya no se puede atender la chacra del Inca de
Unupaya, porque es lejos y son pocos, y cuando van son atacados por los chunchos,

quienes los flechan, los matan, les roban su cocal y a sus mujeres...”.



Estos relatos nos demuestran, claramente que la hoja de coca, desde los primeros
afos de la invasion espafiola, fue muy preciada y requerida, convirtiéendose en una
de las principales fuentes de ingresos econdémicos de la region de los Yungas
pacefios, y para muchos otros espafioles quienes se dedicaban al comercio de la
mencionada hoja. La tasa del encomendero se pagaba en coca o se cobraba en
coca, y para cumplir con ello, como nos dicen los relatos, tuvieron que morir muchas
personas. Lo que se debe apuntar es que el encomendero, no solamente cobraba en
coca sino que existia otra tasa de adoctrinamiento, la que se pagaba a los
sacerdotes catolicos (curas), a esos mismos misioneros que pedian la erradicacion
de los cocales. Fueron ellos quienes cobraban en coca una tasa de adoctrinamiento,
la misma que les permitia vivir en muy buenas condiciones y lujo a costa del,
sacrificio ajeno y en nombre de su Dios, porque fue a nombre de este Dios que en un
principio pidieron la erradicacion de los cultivos de coca y ahora en nombre del
mismo Dios cobraban una tasa de adoctrinamiento.

En ese tiempo, el cultivo de la coca tenia un alto costo social; se requeria de un
enorme sacrificio humano: enfrentar a las inclemencias del tiempo y a los peligros
constantes de la naturaleza, como ser las serpientes, los tigres, o como dice el relato,
soportar el ataque de los llamados chunchos que los flechaban y los mataban, para
robarles su coca y a sus mujeres. Ademas se exigia una produccion al maximo, en la
gue se debia pagar dos tasas, una al encomendero y otra a los sacerdotes, y para
los productores no quedaba nada; por el contrario, tenian que endeudarse, acabar en
la carcel o morirse.

Después del afio 1532, el consumo de la hoja de coca, aumentdé grandemente, no
solo en el medio rural, sino también en el area urbana y sobre todo en las minas,
donde ya se tenia consolidado un intercambio, siendo el principal proveedor los
Yungas y valles de La Paz, y una pequefa cantidad también salia del Cuzco Bajo
Perd. En esos afos, el consumo de coca llegaba a 60.000 cestos, la misma que
paulatinamente iba aumentando, afio tras afio, hasta llegar en 20 afios a 90.000 y
100.000 cestos 2 El esfuerzo que realizaban los trabajadores del subsuelo, en la
explotacion de recursos minerales, sobre todo del cerro rico de Potosi, determiné ese

incremento, pues la coca consistia para aquellos uno de los principales recursos



alimenticios, sin la cual no se podia extraer los minerales, y para el explotador
espafiol era mucho mejor, més facil y mas barato darles coca que otro tipo de
alimentacion. Estos trabajadores del subsuelo estaban condenados, casi de por vida,
a continuar con esa ruda y dificil tarea de extraer minerales, toda vez que con su
salario nunca podian cubrir el costo de la alimentacion, que en su mayoria consistia
en coca, el costo de las herramientas, otros utensilios y bebidas que «J espaiiol les
entregaba. Por eso el que entraba a la mina, casi nunca salia y entonces la coca
para estos hombres no solo se convertia en alimento, sino en medicina y algo mas
porque aliviaba sus penas, les servia de consuelo, ahi en la lejania donde no tenian
nada y a nadie por compafiia excepto su soledad y el lejano recuerdo del ayllu y su
familia.

Los primeros cuerpos consultivos y las primeras ordenanzas sobre la hoja de coca,
fueron dictados ya en la colonia. “El 31 de marzo de 1558 por el Virrey Marqués de
Cafiete, quien generaliz6 el cultivo y la comercializacion de la hoja de coca con fines
de lucro, y este Virrey aparece ante la historia como el responsable del consumo
colectivo de coca por la poblacibn Andina”. Esta ordenanza se debié a que los
invasores pronto se dieron cuenta del gran potencial estimulante de las hojas de
coca, la misma podia aumentar la super explotacion de los hombres en las minas,
obrajes y en el campo, con la ventaja para ellos, que a menor costo, tendrian
mayores ganancias, puesto que entregar coca les resultaba mas conveniente
econémicamente, y el obrero y el campesino rendian mejor, inclusive dormian
menos, generando jornadas de trabajo de un mayor niimero de horas.**

8.1.3. EPOCA REPUBLICANA

Esta forma de explotacion persistié en la vida republicana y en paises vecinos hasta
hace unos 50 afios. Todo esto determind una cierta ambigtiedad en la actitud inicial y
cultural de la poblacion boliviana hacia el problema de las drogas (cultivo
excedentario). Los yungas de La Paz, principalmente sus provincias Nor y Sud
Yungas, contribuyeron a la zona tradicional del cultivo de la coca en Bolivia. Se
hallan localizados aproximadamente a uno 60 kilbmetros al Este de la ciudad de La

Paz, en la vertiente oriental de la Cordillera Real. Como es sabido, la Republica de
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Bolivia fue fundada el 6 de agosto de 1825, como culminacion de una lucha
independista de 15 afios, donde la nueva Republica fue, paradojicamente,
considerable y es a partir de él que se explican sus permanentes frustraciones; sin
embargo, cada periodo de la vida 28 republicana posee sus propios factores que lo
configuran como algo distinto a los demas. En cuanto al cultivo y consumo de la hoja
de coca, si las estructuras econdmico-sociales de la nueva Republica de Bolivia
resulté una mera prolongacion de las coloniales. De ahi que en Bolivia la produccion
de la coca fue similar a la de la colonia. Ya en los albores del siglo XX, la produccion
de la hoja de coca, se encontraban en manos de grandes latifundistas. Sin embargo,
a consecuencia de la Revolucion Civil de 1952, las tierras fueron devueltas a los
indigenas originarios, con la llamada Reforma Agraria; a partir de entonces, el
proceso de produccion de la hoja de coca disminuy0, en las zonas de produccion de
coca como resultado de la diversificacion de la produccién de la coca. Mientras la
produccion de la hoja de coca estuvo en poder de los grandes terratenientes, el
Estado boliviano asumié su defensa en el contexto internacional, declarandola
mediante Decreto como producto de primera necesidad. Esta posicion cambio
cuando la produccion pasé a propiedad de los campesinos. Coincidentemente con
este cambio, se aprobé la Convencion Unica de 1961 de las Naciones Unidas. En
1855 un quimico aleméan de apellido Gaedcke aisla de las hojas, un alcaloide al que
llama erythroxyline por el nombre genérico de la planta. Un poco mas tarde, en 1859,
empleando alcohol, &cido sulftrico, bicarbonato sédico y éter, otro quimico aleman
de nombre Albert Niemann purifica el alcaloide de Gaedcke y aisla directamente
dicho alcaloide, al que se conoce desde entonces con el nombre de cocaina.
8.1.4. ESTADO PLURINACIONAL Y LA HOJA DE COCA

Durante la IV Cumbre Presidencial de América Latina, Caribe y Union Europea,
realizada en Viena en el mes de mayo de 2006, el Presidente de la Republica, Evo
Morales, sefialo: “estamos juntos comprometidos en la lucha contra las drogas.
Nuestro lema es cocaina cero. Sin embargo, poner el énfasis en los cultivos ilegales
de plantas, sin tomar en cuenta los usos tradicionales y medicinales de dichos
cultivos para los pueblos indigenas y no mencionar la corresponsabilidad, seria un

gran error en el enfoque sobre la tematica”. A partir de enero de 2006, el Gobierno de



Bolivia prioriza la hoja de coca con miras a lograr el reconocimiento de la comunidad
internacional para su retiro de la Lista de la Convencién Unica de 1961. En ese
marco, en oportunidad de la reunion bilateral sostenida con la Republica Argentina,
se comunico que un elemento central de la politica exterior boliviana representaba la
“despenalizacién” de la hoja de coca a nivel internacional.

En febrero de 2006, el Secretario General de la Comunidad Andina de Naciones
(CAN), Alan Wagner, manifestd su apoyo a la iniciativa boliviana de “despenalizar” la
hoja de coca en el marco internacional. En marzo de 2006, en ocasion de la VI
Reunién de Alto Nivel del Mecanismo de Coordinacion y Cooperacion sobre Drogas
América Latina y el Caribe — Unién Europea, se aprobd un parrafo haciendo
referencia a los usos tradicionales y culturales de la hoja de coca. En marzo de 2006,
durante el 49° Periodo de Sesiones de la Comision de Estupefacientes de las
Naciones Unidas, se efectuaron presentaciones respecto a la importancia que tiene
la hoja de coca para la cultura andino amazoénica - chaquefia, reivindicando sus
valores tradicionales y culturales. Se hizo hincapié en la diferencia entre la
produccion de hoja de coca para el consumo tradicional y la produccion de hoja de
coca para fines ilicitos del narcotrafico.

Posteriormente, en la reunién realizada en el Parlamento Europeo, el Presidente de
la Republica manifestd enfaticamente: “Quiero decirles que como pueblos indigenas
originarios no somos de la cultura de la coca. Ademas, quiero decirles que la coca no
es cocaina. He revisado mucho la historia de la coca en Europa. Los primeros paises
que industrializaron la hoja de coca fueron los europeos. Estamos hablando del siglo
XIX. Y no es posible que la hoja de coca sea legal para la Coca - Cola, pero ilegal
para la region andina, para los pueblos indigenas. Siento que es importante
revalorizar la hoja de coca, pero quiero decirles que, si bien durante mi gobierno,
jamas habra libre cultivo de coca, tampoco puede haber cero de coca”.

De igual manera, el Presidente de la Republica Bolivariana de Venezuela, Hugo
Chavez, sugirio la necesidad de consumir harina de coca y destaco la intencién de su
gobierno de brindar apoyo para la industrializacién de este producto. En ese sentido,
el Gobierno venezolano comprometiéo un importante apoyo financiero destinado a la

realizacion de estudios cientificos y a la implementacion de plantas industriales de té



de coca y de harina de coca, tanto en la region de los Yungas de La Paz como en el
Tropico de Cochabamba. Por su parte, el Parlamento Federal Aleméan, en su 16°
Periodo Electoral, manifesté que el cultivo de la coca, planta de uso tradicional, y su
aprovechamiento habitual no debera ser impedido. En tal sentido, se apoyarian los
esfuerzos para establecer su aplicacion alternativa en las industrias farmacéutica y
alimenticia. Seria abolida la ilegalizacién del cultivo y del comercio de la hoja de coca
para hacer posible la exportacion para infusiones. Adicionalmente, se apoyaria, el
cultivo de productos alternativos con precios convenientes para garantizar la
subsistencia de los productores. La ilicitud de la produccion y distribucion de la droga
cocaina queda vigente.?

El 29 de junio de 2011, el presidente Morales envia una carta nuevamente al
Secretario General de las Naciones Unidas, esta vez ya comunicando oficialmente la
denuncia a la Convencion. Esta denuncia surte efectos después de seis meses y
Bolivia, desde el primero de enero de 2012 hasta el 2013, estuvo fuera de la
Convencién. El Presidente Evo Morales Ayma, el 29 de diciembre de 2011, envia al
Secretario General de las Naciones Unidas el instrumento de adhesion de Bolivia a la
Convencidén con la siguiente reserva, la cual dice “el Estado Plurinacional de Bolivia
se reserva el derecho de permitir en su territorio la masticacion tradicional de la hoja
de coca, el consumo y uso de la hoja de coca en su estado natural para fines
culturales y medicinales como su uso en infusién, asi como también en cultivo, el
comercio y la posesion de la hoja de coca en la extension necesaria para estos
propositos licitos”.

En el afio de 2016 se sancioné la Ley 286, que declara el 11 de enero de cada afio
‘Dia nacional del acullico', en homenaje a que, en esa misma fecha, Bolivia volvié a
adherirse a la Convencién Unica de las Naciones Unidas sobre Estupefacientes

de 1961, con una reserva sobre el masticado de la hoja dentro de su territorio.*®
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CAPITULO II

9. MARCO TEORICO

9.1. COCA

La planta de la coca es un arbusto que crece hasta los 2,5 mts., de altura,
de tallos lefiosos y hojas elipsoidales, medianas, muy fragantes y de color verde
intenso. Sus flores mindsculas y de color blanco. Sus frutos de color rojo, no tienen
pulpa ya que son como semillas de forma ovoide y miden alrededor de 1 cm de largo.
La planta de coca siempre ha tenido un papel importante en las culturas andinas,
tanto para fines rituales en la relacién entre los humanos y la naturaleza, como
agente psicoactivo para inducir trances ceremoniales, como energético para el
trabajo, para el trueque entre productos, como digestivo, y con fines analgésicos y
curativos en intervenciones meédicas. Es utilizada en todos estos aspectos desde
hace miles de afos por culturas andinas como las
naciones chicha, aymara y quechua.
La planta puede durar hasta 30 afios y se la cosecha hasta tres veces al afio de
manera manual. Los/as indigenas mastican diariamente la hoja de coca como
estimulante o la toman en infusiones de mate.
La hoja de coca propiamente dicha tiene una concentracion muy baja en cocaina, por
lo que no provoca dependencia ni sindrome de abstinencia, tampoco dependencia
mental. Sin embargo, la cocaina purificada a partir de la coca si tiene un efecto
estimulante mediante la incidencia en el sistema nervioso central, lo que causa
dependencia.
La ciudad de La Paz, en Bolivia (con una altura aproximada de 3.600 msnm) es una
region de una altitud geografica que puede causar el mal de altura a los viajeros
(cefalea, malestar general), cuyos efectos se alivian con la masticacion de la hoja de
coca o la ingestion del mate de dichas hojas, denominado comunmente mate de
coca. Originalmente, la Erythroxylumcoca fue utilizada en rituales religiosos del
Imperio Inca, que se desarroll6 en la region de los Andes de Sudamérica. Los incas
habitaban en un ambiente hostil y para ellos la hoja de coca se tornd en un alimento

indispensable para soportar el trabajo pesado y lidiar con el cansancio fisico y
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mental. En la actualidad en regiones de Sudamérica ha quedado la tradicién de
masticar la hoja de coca.
“En 1856 fue purificado el cristal de cocaina a partir de la hoja de coca y empezaron
a aparecer productos que contenian cocaina, como ser vinos, cigarrillos, tabletas y
bebidas. La conocida gaseosa de marca Coca-Cola en su inicio también contenia
cocaina”.*
Muchos trabajadores en salud y personas célebres consumian habitualmente
cocaina o productos que la contenian. Posteriormente, debido a la aparicién de
casos de dependencia a la cocaina, sindrome de abstinencia, dependencia mental y
muerte por sobredosis, en 1906 se cred una ley en Estados Unidos para restringir la
importacion de la hoja de coca y de los productos con cocaina. Luego, en 1914 fue
restringida su comercializacion, produccién y portacion mediante la Ley de Control de
Drogas Narcéticas.
En 1961, en el Convenio de la ONU sobre la prevencién del trafico de drogas y
psicotropicos, dirigida por el gobierno de Estados Unidos, la hoja de coca fue definida
como droga y desde entonces se obligo a los paises adheridos a este acuerdo, tomar
medidas para evitar el cultivo ilegal.

9.1.1. LAHOJADE COCAY SUS PROPIEDADES.
Los estudios cientificos mas serios respecto al masticado de la coca fueron hechos
por la Universidad de Harvard. Determin6 que la hoja de coca es uno de los mejores
alimentos del mundo, no existe una planta que tenga tanta proteina, vitaminas y
minerales, también podemos decir que tiene mas calcio que la leche y el huevo y
mas proteinas que la carne. Muchos investigadores ahora recién entienden por qué
la hoja de coca es tan querida por el indigena. Ningun estimulante brinda energia, la
hoja de coca tiene 13 alcaloides y solo 1 de ellos es la cocaina. La porcion de
cocaina que lleva es de 0.001% que realmente es muy poco pese que la hoja de
coca es un estimulante muy fuerte, se compensa porque también es un alimento muy

fuerte que brinda energia y oxigeno. El efecto de masticado o succionado da mayor
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absorcién de oxigeno en el cerebro, regula el azlcar, previene la trombosis, es ideal

para la altura.

9.1.2. CARACTERISTICAS DE LA HOJA DE COCA

Es antidepresivo, quita la tristeza es anestésico suprime el dolor, es alimento

concentrado es estimulante, con muchas vitaminas A y C, es rica en yerro, fibras,

proteinas y calorias; gran proveedor de calcio, es ideal para personas con artritis,

artrosis y osteoporosis, la fibra de la coca es desintoxicante, refuerza el aparato

digestivo, elimina grasas, colesterol y triglicéridos; ayuda a eliminar las hemorroides,

recompone y refuerza la flora intestinal es indicada para combatir la colitis,

estreflimientos y otros males digestivos es un buen suplemento para diabéticos, y

ademas previene el cancer de colon. La egnonina contribuye a quemar las grasas

acumuladas en el higado, esto genera glucosa que se convierte e energia, Esta

planta puede ser usada como ingrediente de harina, de alimentos y bebidas, en

cosmeéticos y en otros productos.

9.1.3. ASPECTOS POSITIVOS DE LA HOJA DE COCA

La historia del uso tradicional demostr6 sus cualidades desde muchos aspectos,

segun historiadores, antropdélogos, quimicos, economistas, politélogos y juristas,

fundamentalmente el rol social.

“Es un producto vegetal de alto poder nutritivo.

a)

b)

c)
d)
e)
f)
9)

h)

Es vigorizante por excelencia, vigoriza los musculos, en caminatas de dias
enteros, mitigando el hambre y la sed.

Es anestésico local para dolor de muelas, dolor de estdmago, Ulceras
estomacales.

Cura dolores reumaticos en forma de plasma.

Tiene propiedades piro genéticas y anestésicos.

Combate temperaturas bajas del altiplano y el famoso surazo del trépico.

Cura luxaciones, diarreas, etc.

Cura enfermedades especiales, como el puquio, huari, japipo, tingo o tasko, el
susto, el miedo de ingresar a los socavones.

Las ventajas comparativas economicamente con productos tropicales son

abismales, aun con otros productos de alta tecnologia de otras latitudes.



i) Su alta rentabilidad y su poca sensibilidad ante variaciones en los precios
internacionales de intercambio.
j) Su estructura organico vitalizante, analgésica y nutritiva indisolublemente
ligadas.

“El especialista de asuntos indigenas Roger Rumirill, sefala: “El mas valioso y
extraordinario aporte de los pueblos indigenas en el siglo XIX tiene que ver con su
cultura, su relacion con la naturaleza. Para los pueblos andinos, la Pachamama es la
madre tierra, donde considera que es parte integral de la naturaleza, donde la
naturaleza esta viva y no muerta. Los recursos de la naturaleza no son insumos sino
productos. A partir de esta vision tienen una relacion de reciprocidad. Hay toda una
ética en ese sentido, que es una vieja herencia ancestral’.
Frente a la arremetida contra los productores, hoy indigenas originarios campesinos
definida por la Nueva Constitucion del Estado Plurinacional, los modelos econémicos
priman sobre los intereses sociales, en el que la clave del éxito es la competencia,
pareciera no existir un lugar para las comunidades rurales politicas y programas
viables y sostenibles. “Una forma de entender la cultura es saber la cosmovision
campesina que es diferente a la vision occidental. Para el occidental, la realidad se
mide por la materia porque todo tiene una base material y una explicaciéon ldgica.
Para los indigenas originario campesino, la realidad objetiva no es la realidad. Para
el campesino, mas alla de la realidad que todos vemos, hay otra realidad y se usa a
la hoja de coca como planta sagrada”, explica Roger Rumirrill.
Son tales los valores alimenticios de la coca que puede afirmarse que grandes
plantaciones tradicionales de ella, con politica y vision diferente, hoy marginadas por
supuesto del negocio sucio de la droga, podrian contribuir la desnutricion que afecta
a millones de latinoamericanos.
Los pueblos rurales indigenas lograran su reivindicacion politica, econémica, social y
cultural plena. El proceso de desinhibicidon social esta en marcha, tras una larga

lucha reivindicativa.®®
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9.1.4. VALOR NUTRICIONAL
Durante siglos la coca ha sido empleada principalmente como una substancia
generadora de energia y resistencia.
La planta sagrada de los incas, la coca Erythoxylum Coca, ha servido desde hace
miles de aflos a hombres y mujeres que apreciaron sus virtudes y se sirvieron de sus
hojas para alimentarse, curarse y superar el agotamiento.
En 1975, una investigacion efectuada por la Universidad de Harvard revel6 que la
masticacion diaria de cien gramos de hojas de coca satisface la racion alimentaria
diaria recomendada tanto para el hombre como para la mujer.
“‘Una detallada descripcion de los contenidos quimicos de la hoja de coca concluye
qgue por ser rica en aminoacidos, acidos y vitaminas, la coca es la planta mas
completa de la tierra en nitrégeno no proteico, que elimina las toxinas y patologias
del cuerpo humano, ademés de otorgar solubilidad e hidratacién”.*®
Las vitaminas y valores alimenticios encontrados en la coca boliviana son los

siguientes:

En 100 gramos de hoja de coca contienen:

Nitr6geno total 20.06 mg.
Alcaloides totales no volatiles 0.70 mg.
Grasa 3.68 mg.
Carbohidratos 47.50 mg.
Beta caroteno 9.40 mg.
Alfa caroteno 2.76 mg.
Vitamina C ... 6.47 mg.
Vitamina E ... 40.17 mg.
Tiamina (vitamina B 1) 0.73 mg.
Riboflavina (Vitamina B 2) 0.88 mg.

®nttps://google.com/search?g=nutrientes+de+la+hoja+de+coca&rlz=1C1GGRV_enBO754BO754&sxs
rf=AOaemvJdosagk44cBkl05zJgkxcMcOfBtw%3A1636560494200&ei=bubLYZ



Niacina (factor p.p) 8.37 mg.

Calcio 997.62 mg.
Fosfato 412.67 mg.
Potasio 1.739.33 mg.
Magnesio. 299.30 mg.
Sodio 39.41 mg.
Aluminio 17.39 mg.
Bario 6.18 mg.
Hierro 136.64 mg.
Estroncio 12.02 mg.
Boro 6.75 mg.
Cobre 1.22 mg.
Zinc 2.21 mg.
Manganeso 9.15 mg.
Cromo 0.12 mg.

VITAMINA “A”. Indispensable para la visibilidad normal, ayuda a mantener la
resistencia organica a las infecciones, impulsa el crecimiento normal, por ejemplo en
el embarazo, protege los epitelios, tiene importancia en la nutricion de los dientes,
especialmente en el periodo de la formacion del esmalte y la dentina. Ayuda al
crecimiento normal de los tejidos nerviosos.

VITAMINA “B1” Tiamina. Ayuda previene y corrige la inapetencia de origen
dietético, vision disminuida. Acido pantoténico, sustancia especial para la nutricion,
Inositol, factor ligado a la lipasa de la leche, dentadura encias fuertes especial para la
respiracion tisular de la piel.

ACIDO ASCOBICO. Necesario para la cicatrizacion del as heridas, necesario para la
hematopoyesis, para la funcidbn muscular normal.

VITAMINA “H” Biotina. Ligada a las lesiones de la vista conocidas como injuria por

clara de huevo.



VITAMINA “B6” Piridoxina. Ligada a la utilizacion de acidos grasos no asociados
coadyuvante de la curacion de pelagra, veri-beri e hiporiboflavinosis. Se emplea en la
terapia de los vomitos y nauseas del embarazo, epilepsia idiopatica, etc.
VITAMINA “E”. Favorece la fertilidad, se la emplea en casos de esterilidad y aborto
habitual, contiene ademas acido aminobenzoico, niacina, acido fdlico, etc.
Desde la conquista espafiola hasta nuestros dias, han transcurrido mas de cinco
siglos durante los cuales el indigena ha seguido acullicando/masticando. El uso de
coca con fines distintos a la medicina es condenable, pero no creemos mientras se
pruebe lo contrario, que él coqueo sea tan pernicioso como se intenta hacer creer.
Veamos algunas de esas bondades medicinales:
Remedio contra el soroche.- La coca tiene un uso absolutamente necesario para
los indigenas que viven en regiones altas; la coca alivia los sintomas del sorojche o
mal de altura asociada a una atmosfera enrarecida y una presion atmosférica muy
baja.
Alivio de la respiracion.- El Dr. Ephran Cutter M.D. habla del beneficio que reciben
las vias respiratorias en las grandes alturas: El efecto de la coca en la respiracion es
semejante a su accion en el corazon. Actia como regulador.
Segun el estudio realizado por el médico, algunos mineros sostienen, que cuando
descienden a los profundos socavones o cuando corren por la cordillera, sienten
gue se adelgaza el aire y al mascar la respiracion se hace con facilidad.
Contra la fatiga y la desnutricién.- Cuando se entrevisto a indigenas masticadores
de coca, dieron las razones suficientes para justificar su habito:
» La coca mitiga la sensacion de hambre y sirve de sustituto de alimento y
de bebida.
» La coca da sensacion de mas fuerza y energia y por lo tanto aligera la
fatiga y la somnolencia durante el trabajo.
» Al tener el bolo “jacho” en la boca, no entra el polvo de las minas en los
pulmones.
La medicina de los callawayas.- La coca para los médicos callawayas, es un
importante elemento en su arte de curar. Las hojas de coca colocadas con ayuda de

saliva en la frente y en las sienes son prescritas para combatir el dolor de cabeza, la



infusion de las hojas de coca, para quienes no acostumbran masticarlas, es indicada
como digestivo y para calmar dolores de estbmago.

“También la coca masticada con sal es usada para el mal de altura o soroche.

Los callawayas aconsejan el empleo de la coca masticada y convertida en bolo,

para fricciones externas en caso de dolores nerviosos y reuméaticos. Cuando

realizan el empleo directo, su aplicacibn se complementa con las practicas de
masajes con gran habilidad y destreza”.*’
9.1.5. ALCALOIDES NATURALES DE LA COCA.
La coca posee 14 alcaloides naturales:

e cocaina: es el éter metdlico de la benzoil egnonina, tiene propiedades
anestésicas y analgésicas.

e egnonina: es un derivado carboxilado de la atropina, tiene propiedades de
metabolizar grasas y glucidos, carbohidratos y adelgazar la sangre.

e pectina: es absorbente y anti diarreico, junto a la vitamina e, regula la
produccion de la melanina para la piel.

e papaina: esta proteasa (que en mayor proporcién contiene la papaya) es muy
parecida en su estructura a la catepsina animal, es un fermento que acelera la
digestion.

e higrina: excita las glandulas salivares cuando hay deficiencia de oxigeno en el
ambiente.

o globulina: es un cardiotonico que regula la carencia de oxigeno en el
ambiente, mejorando la circulacion sanguinea, evita el “sorojche” (mal de
altura)

o piridina: acelera la formacién y funcionamiento del cerebro, aumenta la
irrigacion sanguinea a la hipdfisis y las glandulas.

e quinolina: evita la formacién de caries dental junto con el fésforo y el calcio.

e coOnina: anestésico. .

e cocamina: analgésico.

" La piramide Benigna del Narcotrafico coca — cocaina — cocaleros JORGE ALBERTO LIZARRAGA
TORRICO- JORGE JAIME FLORES ESCOBAR



e reserpina: regula la presion arterial en hipo e hipertensién y ayuda a la
formacion de células 6seas.
o Benzoina: propiedades terapéuticas para la gastritis y las Ulceras.
« inulina: refresca y mejora el funcionamiento del higado, la secrecion de la bilis
y su acumulacion en la vesicula, es diurético, ayuda a eliminar las sustancias
nocivas y toxicas no fisiolégicas. es un polisacarido que produce aumento de
las células de la sangre
e atropina.
Estos 14 alcaloides, los amino&cidos que contienen, los acidos y las vitaminas a, b1,
c y e, la tiramina, niacina y riboflavina, la convierten en la planta mas completa del
universo en nitrégeno no proteinico, que es el que elimina las toxinas y patologias del
cuerpo humano y le proporciona dos propiedades de solubilidad e hidratacion,
obteniendo combinaciones 6ptimas con frutas medicinales.*®

9.1.6. MATERIA PRIMA PARA LA INDUSTRIA
La coca es una planta que es reconocida por sus grandes virtudes naturales y

propiedades medicinales comprobadas cientificamente y nutritiva porque en ella
abundan sales minerales y vitaminas, benéficos para los productores y se constituye
desde tiempos inmemoriales en materia prima para su industrializacion.

La comercializacion de la hoja de coca en productos industrializados tiene verdadera
probabilidad en el mercado no solo nacional, ya que existe gran demanda a nivel
internacional.

En el escenario internacional es creciente la polarizacién da las visiones entre
quienes se inclinan por el prohibicionismo y los que cada vez mas se pronuncian por
la promocion de otras alternativas. Es necesario abordar el tema en el debate
nacional e internacional: la imposibilidad de pensar, en términos econémicos y
sociales, a partir de la realidad boliviana, en alternativas de desarrollo que excluyan a
la coca, no solo por su alta rentabilidad econdmica sino por su gran relevancia en la
sostenibilidad social de su sistema productivo basado en el ndcleo familiar.

“Los trabajadores campesinos, de los Yungas y del Chapare, en forma permanente,

solicitaron la industrializacion de la hoja de coca, uno de los pioneros fue el Dr. Jorge
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Hurtado, quien sefiald6 que no de los productos que deberia fabricarse para el
mercado nacional como para las exportaciones, es el anestésico, realizando al
mismo tiempo curaciones de drogadictos mediante al acullico de coca”.*®
La industrializacion de la coca, debe realizarse por el abundante contenido nutricional
y vitaminico que tiene la hoja de coca, realizando farmacos: anestésicos y
analgésicos, ademas productos como jarabes, alimentos procesados balanceados de
combinacion con otros productos, bebidas gaseosas que sean utiles al organismo,
seria un reto al consumo inutil para el organismo de gaseosas que hoy consumimos.
Cabe recordar, en el mes de marzo de 1993, la delegacién binacional de Bolivia y
Peru se constituyeron en Viena observando y sugiriendo la despenalizacion de la hoja
de coca, ante la comision de narcéticos donde tome en cuenta las observaciones a la
actual situacion juridica de la hoja de coca en la Convencién de Viena de 1961 en sus
Arts. 26 y 27, plantearon y pidieron que se revise objetivamente, a la luz de los
avances cientificos, recordando que en 1953, la (OMS) donde calificé la masticacion
de coca como una forma de “cocainismo”, donde se constituye un error cientifico que
merece una exhaustiva revision y rectificacion. La estigmatizaron politica, cientifica y
normativa al cual fue objeto la hoja de coca, impidi6é cualquier estudio objetivo y la
posibilidad de su uso licito.
Es necesario apoyar investigaciones cientificas y los procesos de industrializacién de
sus derivados nutricionales y medicinales, para poner la ciencia al servicio de la
humanidad, aplicando la biotecnologia a la hoja de coca y convertirla a la solucién de
problemas de salud y nutricion que viven las tres cuartas partes de la poblacion
mundial.
“Cabe recordar que, el camino de la sensibilizacion en todo el municipio de Bolivia
es, tomar el ejemplo del Municipio de Coroico donde en 1998 se pronuncié en
defensa de la hoja de coca, declarandola patrimonio cultural y ancestral y hacer que
otros municipios puedan seguir el ejemplo y asuman la defensa y la industrializacion
de la hoja de sagrada que es parte de la cultura Yunguefa”.

9.1.7. ASPECTOS NEGATIVOS DE LA HOJA DE COCA
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El uso ilegal de la coca

Guarda una estrecha relacion entre el incremento de produccién de materia prima
(coca) en los paises andinos y la produccion, comercio y consumo de la cocaina en
los paises industrializados, y los paises productores de coca tiene una relacion con el
reducido grupo de consumidores de cocaina de estos paises.

Los negocios con esas ilegales ganancias no tienen por fin esencial reproducir las
ganancias o el capital, su principal fin es camuflar los ingresos percibidos por via del
delito. El transporte y la transformacion de la materia prima en producto cocaina
esuno de los factores del uso ilegal de la coca. A partir de la aparicion de la cocaina,
la coca fue vinculada al mundo de la droga.

Lo cierto es que la creciente demanda y produccién de cocaina en el mundo ha
llevado a que buena parte de las plantaciones de coca se desvien a la fabricacion de
cocaina. Esto ha reforzado la postura de quienes consideran a la coca como un
narcotico y pretenden satanizar su uso.

En ese terreno se llego incluso muy lejos, cuando en 1961 la Convencion de la ONU
sobre estupefacientes incluyé a la hoja de coca en la lista 1 de drogas téxicas como
“psicotropico”.

Ademas, muchos investigadores de Norte han asociado el uso y consumo de coca a
lo que consideran el “retraso cultural y econdmico de los campesinos andinos”*
9.1.8. NUTRICION

La nutricibn humana es la ciencia que investiga la relacion entre alimentos
consumidos por el hombre y la salud (enfermedades), para buscar el bienestar y la
preservacion de la salud humana. Una buena nutricibn previene de muchas
enfermedades cronicas, y esta relacionada con un estilo de vida sano.

La nutricibn es importante porque es fundamental para el funcionamiento y el
mantenimiento de las funciones vitales de los seres vivos, ayuda a mantener el
equilibrio homeostatico del organismo, tanto en procesos macro sistémicos, como la

digestién o el metabolismo.
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Permite realizar procesos moleculares (amino4cidos, enzimas, vitaminas, minerales),
que son procesos fisioldgicos y bioquimicos, en los cuales se consume y se gasta
energia (calorias).
Muchos problemas de salud se pueden prevenir a través de una alimentacion o una
dieta saludable, que siga las proporciones adecuadas de cada alimento.
Las seis clases de nutrientes que el cuerpo necesita diariamente son agua,
vitaminas, minerales, carbohidratos, proteinas y grasas.?

9.1.9 NUTRICION, ALIMENTACION Y EL COVID 19

Ahora que hay tantas personas enfermas por el coronavirus (COVID-19), los riesgos
gue corren se incrementan por las dietas poco saludables que agravan afecciones
preexistentes. En gran parte del mundo, una enfermedad es ademas sinénimo de
pérdida de ingresos; de ahi que la pandemia ha incrementado los desafios que
enfrentan los consumidores, los productores y los encargados de la formulacion de
politicas en todo el mundo. ¢Qué se necesita para que la alimentacion sea mas
sana? Las respuestas a esta pregunta son mas urgentes y pertinentes que nunca.

La calidad de las dietas es fundamental para la salud

La dieta es un factor fundamental para el estado de salud de las personas en todo el
mundo. La malnutricién también debilita de forma importante el sistema inmunoldgico
de las personas, aumentando las posibilidades de que se enfermen, queden
postradas y mueran a causa de la enfermedad. Las carencias de hierro, yodo, acido
félico, vitamina A y zinc son las mas comunes, con mas de 2000 millones de
personas afectadas en todo el mundo. Esta “hambre oculta” no solo aumenta el
riesgo de morbilidad y mortalidad, sino que también contribuye a un crecimiento
deficiente, discapacidad intelectual y complicaciones perinatales. Ademas, reduce el
capital humano y las perspectivas de desarrollo de los paises.

La desigualdad mundial en materia de alimentacion y nutricibn va a empeorar.
El Programa Mundial de Alimentos ha advertido de la posibilidad de que el afio 2022
se duplique la inseguridad alimentaria aguda.

La pandemia de COVID-19 pone en peligro la dieta de las personas debido a la

interrupcion de los servicios de salud y nutricién, las pérdidas de los ingresos y
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empleos, las perturbaciones en las cadenas de suministro de alimentos locales, y
como resultado directo de las infecciones entre las personas pobres y vulnerables. Al
mismo tiempo, existen evidencias de que la venta de aperitivos y alimentos no
perecibles esta creciendo rapidamente, a expensas de los alimentos frescos, como
las verduras y las frutas, y los alimentos ricos en proteinas, como las legumbres, el
pescado y la carne.

Segun informes, los productores de comida chatarra ven la crisis como una
oportunidad para ampliar su cuota de mercado y se cuestionan el como se puede
mejorar el acceso a alimentos sanos cuando las personas mas los necesitan? qué se
puede hacer para limitar el dafio causado por las dietas poco saludables?; es asi
gue, proponen tres areas de acciones inmediatas y a mediano plazo.

1. Garantizar alimentos a precios asequibles paralas comunidades pobres

La primera area de accion es la adopcion de politicas que aseguren la disponibilidad
de alimentos a precios asequibles para los mas vulnerables. Recordando
enseflanzas de experiencias pasadas, instituciones internacionales como la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), el
Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (FIDA), el Banco Mundial y el Programa
Mundial de Alimentos se han unido a los ministros de Agricultura de los paises del
Grupo de los Veinte (G-20), la Asociacion de Naciones de Asia Sudoriental (ASEAN),
la Union Africana y América Latina y el Caribe y estdn pidiendo a los paises
exportadores que eviten las interrupciones en el comercio y mantengan el flujo de
alimentos e insumos agricolas a través de las fronteras.

La atencion en el comercio internacional debe complementarse con medidas para
mantener la produccion, la elaboracion y la comercializacion de alimentos nacionales
en condiciones funcionales y seguras, a pesar del distanciamiento social y las
restricciones de movimiento. Y los programas de proteccion social son esenciales
para proporcionar recursos a las familias que han perdido la capacidad de comprar
alimentos.

2. Asegurar una mejor nutricion

La segunda area no es menos importante: los paises deben ir mas alla de los

alimentos basicos de alto contenido caldrico y asegurar una mejor nutricion para
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aumentar las defensas de las personas y reducir los riesgos de enfermedades
preexistentes relacionadas con la dieta y de intoxicaciones alimentarias. En lo que
respecta a la agricultura, esta medida puede adoptar muchas formas, desde el
fomento de los huertos caseros, la plantacion de cultivos biofortificados y la
diversificacion de alimentos producidos para el consumo interno hasta la mejora de
las cadenas de frio para los alimentos nutritivos perecibles y de los mercados de
alimentos frescos y las inversiones en seguridad alimentaria

La intensificacion de la asesoria nutricional, el fomento de la lactancia materna y la
lucha contra la desinformacion sobre la transmision de la COVID-19 contribuirén a
preservar el papel de los alimentos nutritivos como aliados contra las enfermedades.
La desinformaciéon sobre la transmisién de la COVID-19 contribuira, especialmente
en tiempos dificiles, a preservar el papel de los alimentos nutritivos como aliados
contra las enfermedades. En el disefio de las intervenciones es mucho lo que se
puede aprender de las conclusiones de la Iniciativa para la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en Asia Meridional (SAFANSI) Otro recurso clave es la
herramienta Optima Nutricion desarrollada en asociacion con la Fundacién Bill y
Melinda Gates para ayudar a mejorar la eficiencia del gasto en nutricién y llegar
mejor a los grupos vulnerables como las mujeres y los nifios.

3. Reorientar el gasto publico para mejorar la salud y la nutricién

Segun un estudio realizado por la Organizacibn de Cooperaciéon y Desarrollo
Econdémicos (OCDE) en 53 paises, alcanzan los USD 500 000 millones al afio. Es
dificil obtener datos, pero se cree que la mayoria de los planes de apoyo a los
precios estan dirigidos a un reducido numero de cultivos que constituyen los
ingredientes basicos de alimentos envasados ricos en carbohidratos y pobres en
nutrientes.

Por otra parte, las frutas y verduras siguen siendo sumamente caras en muchos
paises. El apoyo publico a los cereales y el azucar, combinado con la
comercializacién privada y el envasado inteligente, estd fomentando la transicién a
dietas poco saludables en los paises de ingreso bajo y mediano.

La seguridad alimentaria es fundamental: se calcula que, cada afo, las

intoxicaciones alimentarias en los paises de ingreso bajo y mediano representan
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USD 110 000 millones en pérdidas de productividad y gastos médicos. También es
urgente abordar la obesidad.
Un nuevo estudio del Banco Mundial sobre las consecuencias sanitarias y
econdémicas de la epidemia de obesidad alienta a los Gobiernos a aumentar los
impuestos sobre los alimentos poco saludables y a regular su comercializacion y
publicidad. A partir de las ensefianzas de ejemplos exitosos como los de Chile y
México, en el estudio también se insta a los Gobiernos a subvencionar alimentos
MAas sanos y a exigir un etiquetado adecuado en los alimentos procesados. Mas de
47 paises ya estan aplicando estos enfoques.
Una accién mas inteligente en materia de gasto publico, especialmente con la puesta
en marcha de medidas impositivas sobre articulos como las bebidas azucaradas,
ayudaria a generar recursos en momentos de restricciones presupuestarias y de
aumento de los programas publicos de proteccion social. De esta manera se crearia
mas espacio fiscal para intervenciones sanitarias y nutricionales que pueden ayudar
a combatir las enfermedades infecciosas como la COVID-19y, al mismo tiempo,
generar resiliencia para las generaciones futuras.®

9.1.9. COVID-19

Es la enfermedad infecciosa causada por el nuevo coronavirus conocido como
SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo
virus el 17 de noviembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de
«neumonia virica» que se habian declarado en Wuhan (Republica Popular China).
El SARS-CoV-2 0 COVID 19, solo puede combatirse mediante una respuesta inmune
muy especifica.
Usar mascaras, mantener la distancia, lavarse las manos: mandamientos que
actualmente se aplican en todo el mundo.

9.1.10. SISTEMA INMUNOLOGICO
Un sistema inmunitario activo es crucial en la lucha contra el coronavirus. El cuerpo

necesita suficientes vitaminas y otros nutrientes para poder responder al ataque.
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Uno de los mecanismos mas sofisticados es nuestro sistema inmunolégico, el cual
no solo se encarga de eliminar a aquellos agentes extrafios que buscan ingresar a
nuestro organismo, sino que a partir de ellos genera anticuerpos para evitar volver a
enfermarnos.

Los nutrientes que obtenemos a través de los alimentos, cumplen un papel muy
importante en el desarrollo y buen estado de nuestro sistema inmune. En el caso de
presentarse un déficit o falta de algin nutriente este sistema vera disminuida su

capacidad de defendernos.



CAPITULO 1l
10. MARCO CONCEPTUAL

10.1. USOS ENERGETICOS Y COMPLEMENTO NUTRICIONAL
La masticacion de la hoja de coca esta indisolublemente ligada a la ergologia, en
todas partes, como un elemento que da energia al que la mastica, aumentado su
rendimiento y vigor para toda clase de trabajos, elevando la capacidad de soportar el
hambre y despejando el suefio y el cansancio, EI consumo de la hoja de coca en
todas las etnias consultadas, estd generalizado, sin excepcidon, por este uso
energizante. Su conocimiento y consumo es corriente en todos los pueblos y
comunidades indigenas de Bolivia, aunque existen algunas comunidades (no etnias
en cuanto tales) que no usan la coca, mas bien por falta de acceso a ella.

10.2. USOS ETNO SOCIALES

Asociados al fundamento del simbolismo religioso andino, surge una serie de usos
de ritualizacién social de la hoja de coca de caracter étnico, para los tramos centrales
de la vida: nacimientos, bautizos, cambios de edad, matrimonios, trabajos y laboreo
comunitarios, acciones politicas, viajes, retornos, muerte y funerales, en fin, nos
permiten constatar la necesidad de la coca como elemento que viabiliza todas las
relaciones sociales en el mundo andino, desde las mas sencillas a las mas
complejas, a través de ser la coca ofrecida y recibida y de vuelta ofrecida como un
don, porque con ella se tiene al mejor facilitador de la reciprocidad y el sistema de
interrelaciones de opuestos complementarios en la simbologia social y cultural, bajo
esos principios en la relacion de los hombres con la naturaleza y con la esfera
sobrenatural.
10.3. USO SOCIAL- ECONOMICO

Las conclusiones que se alcanzan sobre el uso social-econdmico de la coca se
refieren a que su produccion, distribucion y consumo, desde la Colonia hasta el
presente, han formado parte de los circuitos de la economia politica de las
sociedades indigenas, campesinas y finalmente del Estado boliviano en su conjunto.
En su uso social-econdmico la coca tiene una representacion mental y afectiva que
posibilita la existencia de una realidad equilibrada de la cultura. En otras palabras, si

no se pudiese contar econdmica y politicamente con la garantia de la existencia libre



de la hoja de coca paras los usos culturales y sociales, la calidad de vida de los
pueblos descenderia a un nivel muy bajo, pues su carencia provocaria un
sentimiento de profunda carencia vital, comparable a la carencia de los alimentos
para mantener la seguridad alimentaria, como los mismos pueblos lo han expresado
en los estudios pertinentes.
10.4. USO ETNO MEDICINAL
La hoja de coca es un elemento esencial en la medicina tradicional o etno-medicina,
porque esta presente desde el diagnostico de las enfermedades hasta su pronéstico,
e interviene tanto en el plano cognitivo terapéutico, como en el empirico, a través de
la aplicacion que se hace de sus diversas propiedades curativas en la vida cotidiana
familiar. El analisis de las diferentes formas en que usan los especialistas indigenas
la coca, para efectuar predicciones, diagnosticos y conocer los procesos de
comprension y tratamiento de las enfermedades en la IV Foro Internacional de la
Hoja de coca 36 medicina tradicional, muestra un continuo de existencia de la vida
natural con el mundo sobrenatural: la hoja de coca es otro elemento que valida a la
medicina indigena, como plenamente compatible junto con la medicina académica.
10.5. USO MAGICO Y RELIGIOSO SAGRADO.

Considerando el concepto de sacralidad que en la cosmovision de las sociedades
tradicionales andinas se confiere a la hoja de coca, ésta se presenta como un
elemento indispensable en toda actividad religiosa de comunicacion con las
divinidades, a través de diferentes rituales y ceremonias que tienen como fin
reafirmar la trascendencia espiritual de todas las actividades humanas comunitarias y
también individuales. El agradecimiento comunitario a la Pacha mama y las otras
divinidades andinas por la vida, o la peticion a ellas para el control de los fenbmenos
naturales adversos (granizadas, heladas, vientos huracanados, lluvias excesivas,
sequias, derrumbes de socavones, plagas y pestes en la agricultura y la ganaderia,
etc.) se realiza mediante la ofrenda de hojas de coca en complejas y estrictas formas
de ritualidad, Unicamente por los verdaderos especialistas comunitarios (yatiris,
K'olliris, chamakanis, santiguadores). El uso de caracter sobrenatural magico-
religioso de la coca, practicamente no existe en las etnias de la Amazonia, el oriente

y el chaco, salvo relativamente en el campo de lo magico; sin embargo en estas



tierras, el prestigio espiritual que la coca dimana desde la cultura andina, es percibida
con respeto por parte de ellas.?*

4 |V FORO INTERNACIONAL DE LA HOJA DE COCA, ANTROLOGO E INVESTIGADOR ALVARO

DIAZ



CAPITULO IV
11. MARCO JURIDICO

El marco normativo que ampara la produccion de la hoja de coca se encuentra
establecida en:

11.1. CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO PLURINACIONAL DE

BOLIVIA

Donde se establece en su Articulo 384 que “el Estado protege a la coca originaria y
ancestral como patrimonio cultural, recurso natural renovable de la biodiversidad de
Bolivia, y como factor de cohesion social; en su estado natural no es estupefaciente.

Su revalorizacion, produccion, comercializacion e industrializacion se regira mediante

ley”.
11.2. Ley 906 LEY GENERAL DE LA COCA, Y REGLAMENTO DE LA LEY

906 DECRETOSUPREMO 3318, 6 DE SEPTIEMBRE DE 2017
Ley que tiene por objeto normar la revalorizacién cultural, produccion, circulacion,
transporte, comercializacion, consumo, investigacion, industrializacion y exportacion

de la hoja de coca en su estado natural.

Articulo13 USOS DE LA COCA, incisos:

c) Usos medicinales. Es el aprovechamiento de las propiedades naturales
curativas de la coca, empleadas en la medicina cientifica, tradicional,
ancestral, alternativa e industria farmacéutica;

d) Usos alimenticios. Como parte de la dieta alimentaria por sus cualidades
nutricionales;

e) Usos investigativos e industriales. Es el empleo de la coca en procesos
de investigacion orientados a la adquisicibn de preceptos cientificos
dirigidos a distintos fines, asi como la industrializacion que persiga su
transformacion con la finalidad de afiadirle valor agregado.

11.3. LEY 1293 DE 01 DE ABRIL DE 2020
Ley que declara de interés y prioridad nacional, las actividades, acciones y medidas
necesarias para la prevencion, contencion y tratamiento de la infeccion por el
Coronavirus (COVID-19).



Articulo 10. (MEDICINA TRADICIONAL). El Organo Ejecutivo a través del Ministerio
de Salud, podré recurrir a la medicina tradicional para la prevencion y contencion de
la infeccion por el Coronavirus (COVID-19).

11.4. DECRETO SUPREMO N° 4404 DE 28 DE NOVIEMBRE DE 2020

Ley que tiene por objeto establecer protocolos y medidas de bioseguridad, medidas

para el Sistema Nacional de Salud, actividades econémicas, jornada laboral y otras,

para proteger la salud y la vida de la poblacion ante la pandemia de la COVID-19, en
la etapa de recuperacion y preparacion ante un eventual incremento de casos.
Articulo 11°.- (Medicina tradicional y medicina alternativa)

l. Se promocionara e incentivara la practica de la medicina tradicional y medicina
alternativa para la prevenciéon, contencion, tratamiento y rehabilitacion de la
COVID-19.

Il.  Se impulsaré la produccion, transformacion y comercializacion de los productos
naturales de la medicina tradicional, para la prevencion, contencion,

tratamiento y rehabilitacion de la COVID-19.



CAPITULO V
RESULTADOS Y PROPUESTAS
12. CONCLUSIONES
1 En la presente investigacion, pese a que existe una ley y un Decreto
Supremo para la utilizacion de la medicina tradicional para la contencion,
prevencion, y tratamiento contra el Covidl9 , mediante las entidades
correspondientes, dado el valor nutricional demostrados por diferentes
estudios cientificos, y el Estado protege a la coca originaria y ancestral
como patrimonio cultural, recurso natural renovable de la biodiversidad de
Bolivia, se debe incorporar un articulo especifico Decreto Supremo 4404
de noviembre 2020, el consumo y revalorizacion de la hoja de coca
como parte de la medicina tradicional prevencién, contencion vy

tratamiento de la infeccion por el Coronavirus (COVID-19).

2 EI Estado Plurinacional de Bolivia mediantes los Vice Ministerios
encargados no han realizado la socializacion, promocion el uso de la
hoja de coca como medicina tradicional ancestral, y por sus valores
nutricionales, como una alternativa para la contencion, prevencion del
covid 19.

3 El consumo de la hoja de coca ha resultado elemental en algunos
sectores de la poblacién boliviana, especialmente en sectores de la
ciudad de EIl Alto, toda vez que la informalidad econémica ha empujado a
mucha gente a salir a las calles desobedeciendo la cuarentena, ya que
las personas indican que mediante la medicina tradicional, consumiendo
la hoja de coca en mates, infusiones, y acullicando la hoja de coca, se
tratan y previenen sus efectos del virus (Covid -19).

13. RECOMENDACIONES
a. El Estado Plurinacional de Bolivia, a través del Vice ministerio de la
Coca y el Vice ministerio de Medicina Tradicional, debe realizar politicas
de concientizacion para el consumo de la hoja de coca, como parte de
la medicina tradicional, para la contener, prevenir y tratar el Covid19.



Se debe promover, socializar y revalorizar los usos legales,
nutricionales, medicinales de esta hoja milenaria, asi como su
industrializacion.

Se debe reivindicar el uso tradicional, ritual, medicinal y alimenticia de la
denominada “hoja sagrada”, la hoja de coca es un patrimonio cultural de
Bolivia y que en su estado natural no debe considerarse como una
droga, ademas de promover su revalorizacion, produccion, en época del
Covid 19.

Estado Plurinacional de Bolivia, con la consigna de que “coca no es
cocaina”,debe impulsar, promocionar, continuar con las investigaciones
y demostrar que la hoja sagrada es una alternativa, medicinal y

alimenticia para el mundo entero.



PROPUESTA DE UN ARTICULO PARA ELUSO Y CONSUMO DE LA HOJA
DE COCA COMO ALTERNATIVA PARA LA CONTENSION Y TRATAMIENTO
CONTRA ELCOVID 19, En el Decreto Supremo Nro. 4404 de 29 de noviembre
de 2020, en su articulo.

La presente propuesta se rige bajo los principios de la Constitucion Politica
de Estado que protege ala de lacoca originariay ancestral.

Art (Uso de la hoja de Coca), Por sus valores medicinales y nutritivos la
hoja de coca debera ser utilizada como una alternativa para la prevencion,
contencion y tratamiento del covidl9, en sus diferentes formas de
consumo, la socializacion,y promocién estara a cargo del Vice Ministerio

de la Coca y Vice Ministerio de Medicina Tradicional.
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ENCUESTA ZONA 12 DE OCTUBRE DELDISTRITO 1 CIUDAD DE EL ALTO,
(AVENIDA PANORAMICA, ASOCIACION DE  COMERCIANTES EN
PRODUCTORES DE VERDURAS DEL PRODUCTOR AL CONSUMIDOR).

1.- ¢CREE USTED EN LA ENFERMEDAD DEL COVID 19?

Sl NO

2.- USTED COMO SE CURO, O PREVINO LA ENFERMEDAD DEL COVID 19?
MEDICINA TERADICIONAL MEDICINA CIENTIFICA

3.- ¢ QUE HIERBAS UTILIZO USTED PARA TRATAR EL COVID19?

COCA MANZANILLA OTROS

4.- (,COMO UTILIZA LACOCA PARA PREVENIR LAENFERMEDAD DELCOVID
19?

ACULLICO MATE

5 ¢ USTED CON QUE COMBINA EL ACULLICO DE LAHOJA DE COCA’?

BICARBONATO DE SODIOLEJIA ALCOHOL

6.- (USTED CREE QUE LA HOJA DE COCA TIENE BENEFICIOS ALIMENTICIOS,
NUTRICIONALES Y MEDICINALES?

Sl NO



7.- (USTED CREE QUE EL GOBIERNO A TRAVES DEL VICEMINISTERIO DE
LACOCA Y EL VICEMINISTERIO DE MEDICINA TRADICIONAL DEBERIA
PROMOVER EL CONSUMO DE LAHOJA DE COCA PARA LA PREVENCION DEL
COVID19 *?

Sl NO
8- ¢EL GOBIERNO A TRAVES DE LOS VICEMINISTERIOS ENGARGADOS
DEBERIA° PROMOVER, INCENTIVAR MAS ESTUDIOS PARA LA
INDUSTRIALIZACION EN DIFERENTES PRODUCTOS, PARA EL CONSUMO DE
LA HOJA DE COCA?

Sl NO

9-¢(LAHOJA DE COCA A USTED LE PRODUCE ALGUN EFECTO NEGATIVO?

Sl NO



CAPITULO VI
REALIZADA LA INVESTIGACION, A LAS COMERCIANTES DE LA ZONA 12 DE
OCTUBRE, MEDIANTE ENTREVISTAS Y ENCUESTA LOS RESULTADOS SON:

1.

¢CREE USTED EN LA ENFERMEDAD DEL COVID 19?
Fuente: elaboracion propia.
Significa que el 64% de las personas cree en la enfermedad del Covid 19 y el

34% de las personas no cree en la enfermedad del Covid 19.

JUSTED COMO SE CURO, O PREVINO ESTA ENFERMEDAD COVID 19?
Fuente: elaboracion propia
Significa que el 60% de las personas se curd con medicina tradicional y el 40%
de las personas se curé con medicina cientifica.

¢ QUE HIERBAS UTILIZO USTED PARA TRATAR EL COVID 19?
Fuente: elaboracion propia
Significa que el 48% de las personas utilizaron coca para el tratamiento del
covid, que el 28% de las personas utilizaron manzanilla para el tratamiento del
covid y que el 24% de las personas utilizaron otras cosas para el tratamiento del
covid 19.

¢COMO UTILIZA LA COCA PARA PREVENIR LA ENFERMEDAD DEL

COVID 19?
Significa que el 92% de las personas utilizaron acullico para prevenir la
enfermedad del Covid 19 y que el 8% de las personas utilizaron mates para
prevenir la enfermedad del Covid 19.

¢USTED CON QUE COMBINA EL ACULLICO DE LA HOJA DE COCA?
Significa que el 40% de las personas combina lejia con la hoja de coca, que el
32% de las personas combina alcohol con coca y que el 28% de las personas
combina bicarbonato con coca.

¢USTED CREE QUE LA HOJA DE COCA TIENE BENEFICIOS

ALIMENTICIOS, NUTRICIONALES Y MEDICINALES?



Significa que el 100% de las personas cree que la coca tiene beneficios
alimenticios, nutricionales y medicinales.
¢USTED CREE QUE EL GOBIERNO A TRAVES DEL VICEMINISTERIO
DE LA COCA Y EL VICEMINISTERIO DE MEDICINA TRADICIONAL
DEBERIA PROMOVER EL CONSUMO DE LA HOJA DE COCA PARA LA
PREVENCION DEL COVID 19 “?
Significa que el 100% de las personas cree que el gobierno deberia promover el
consumo de la hoja de coca para la prevencion del Covid 19.
¢EL GOBIERNO A TRAVES DE LOS VICEMINISTERIOS ENGARGADOS
DEBERIA PROMOVER, INCENTIVAR MAS ESTUDIOS PARA LA
INDUSTRIALIZACION EN DIFERENTES PRODUCTOS, PARA EL
CONSUMO DE LA HOJA DE COCA?
Significa que el 100% de las personas deberia promover, incentivar mas
estudios para la industrializacion en diferentes productos, para el consumo de la
hoja de coca
¢LA HOJA DE COCA A USTED LE PRODUCE ALGUN EFECTO
NEGATIVO?
Significa que el 100% de las personas cree que la coca no tiene ningun efecto

negativo



1 (CREE USTED EN LA ENFERMEDAD DEL COVID 19?

LN

2¢;,USTED COMO SE CURO, O PREVINO ESTA ENFERMEDAD COVID 19?

m MEDICINA TRADICIONAL
B MEDICINA CIENTIFICA




3¢ QUE HIERBAS UTILIZO USTED PARA TRATAR EL COVID 19?

m COCA
 MANZANILLA
m OTROS

4;COMO UTILIZA LA COCA PARA PREVENIR LA ENFERMEDAD DEL COVID
19?

B ACULLICO
u MATES




5¢USTED CON QUE COMBINA EL ACULLICO DE LA HOJA DE COCA?

m BICARBONATO
W LEJIA
m ALCOHOL

6¢,USTED CREE QUE LA HOJA DE COCA TIENE BENEFICIOS ALIMENTICIOS,
NUTRICIONALES Y MEDICINALES?
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mNO




7¢,USTED CREE QUE EL GOBIERNO A TRAVES DEL VICEMINISTERIO DE LA
COCA Y EL VICEMINISTERIO DE MEDICINA TRADICIONAL DEBERIA
PROMOVER EL CONSUMO DE LA HOJA DE COCA PARA LA PREVENCION DEL
COVID 19?
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8¢EL GOBIERNO A TRAVES DE LOS VICEMINISTERIOS ENGARGADOS
DEBERIA PROMOVER, INCENTIVAR MAS ESTUDIOS PARA LA
INDUSTRIALIZACION EN DIFERENTES PRODUCTOS, PARA EL CONSUMO DE
LA HOJA DE COCA?

m sl
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9 ¢LAHOJA DE COCA A USTED LE PRODUCE ALGUN EFECTO NEGATIVO?
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