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MANEJO PSICOLOGICO IMPLENTADO EN NINOS HOSPITALIZADOS POR
DESNUTRICION GRAVE. J.C. Lafuente, M.L. Flores, R. Sevilla, Ed.
Sejas, Ph. Chevalier, E. Suarez, L. Zalles, G. Parent, P. Brun,
P. Pessoa, CRIN, Cochabamba, Bolivia.

El objetivo de este trabajo es la exposicidén de los estados
psicoldgicos manifestados por los nifios desnutridos del CRIN y
la presentacion del programa de apoyo psicolégico en el CRIN.
Los métodos utilizados fueron, el método de observacidn
directa y el clinico, con el apoyo de técnicas e instrumentos
psicoldgicos.
El programa psicoldgico, estuvo orientado en 3 niveles:
1.- La Rehabilitacidn psicoldgica de los factores
endogenos afectados por la desnutricidn a nivel
psicoafectivo y psicomotor.

2.- E1 abordaje psicoldgico dentro los factores exdgenos
pretende realizar cambios favorables a nivel socio-
familiar y materno.

3.- Posterior a un tratamiento por separado de ambos
factores que intervienen en el proceso de
interacciédn, para transformar, mejorar Yy
estabilizar la relacidn gratificante con el
nifo.

Al momento de 1la internacién presentan un retraso
psicomotor de un 73.5% asi como alteraciones a nivel de la vida
instintiva emocional, afectiva, psiquica, estados de conciencia,
suerio, etc.

La evolucidén de los estados y el tipo de tratamiento
psicoldégico durante 9 semanas dentro del CRIN, esta condicionada
a las caracteristicas y estados especificos de cada nino.
lra. Semana: Apatia profunda o rechazo; con terapias
psicoafectivas.
2da. y 3ra. Semana: Respectividad pasiva o dependencia, se
interviene con terapia del vinculo materno-infantil.
4ta.,5ta.,6ta. Semana: Respectividad activa; con estimulacidn
temprana.
7ma.,8va. Semana: Conducta exploratoria o conflictos infantiles;
con terapias de apoyo infantil y estimulacidén temprana.
9na. Semana: Conducta hiperactiva: con programa de frustracién.

Durante 10 meses de seguimiento extrahospitalario existen
alteraciones en la adaptaciodn, suerfio, comportamiento,
agresividad, etc. asi como problemas socio-familiares que
paulatinamente se van estabilizando a través de la consejeria,
orientacidén psicolégica.

Aun siendo los resultados parciales, la intervencidn
psicologica fue muy importante en el tratamiento integral de
esta poblacidn.



