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RESUMEN

Propuesta de elenco coral como actividad musical inclusiva, para jovenes del
Centro de Rehabilitacion Qalauma de la Ciudad de Viacha, gestion 2017 es un
trabajo investigativo con vision de implementar acciones previamente disefiadas
segun el contexto de la poblacion beneficiaria con respecto al tema planteado y

producir en cierta medida un cambio generando actividad musical.

Esta propuesta nace por la carencia en la ocupacion de los jovenes y sefioritas
recluidos por una falta contra la justicia boliviana. Su enfoque esta enmarcado en
una investigacion cualitativa por su caracter social y maneja un disefio

metodoldgico de investigacion accion, ajustado a la pedagogia musical.

Se divide en cinco capitulos desglosados sistematicamente, el primer capitulo esta
relacionado al marco metodologico que contiene datos en cuanto la problemética,
objetivos y justificacion de la misma, el segundo capitulo describe las teorias,
conceptos, aspectos legales, historicos y el contexto con relacion al tema de
investigacion. Ademas, el tercer capitulo esta enfocado a la metodologia, técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos, el cuarto capitulo propone un plan para la
conformacioén coral y el quinto capitulo recolecta todos los datos de las acciones

planteadas.

Palabra clave: Elenco coral-Actividad musical inclusiva.
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INTRODUCCION

La presente propuesta representa un significativo aporte a la poblacion reclusa
juvenil del departamento de La Paz en el municipio de Viacha, denominado:
Centro de Rehabilitacion Qalauma, este es el principal nacleo de encarcelamiento
para menores de edad, quienes cumplen un proceso judicial y son sometidos a la
primicia de un nuevo modelo socioeducativo con enfoque restaurativo a nivel del

Régimen Penitenciario de Bolivia.

La propuesta: elenco coral como actividad musical inclusiva, es el medio que
intervino para conformar un elenco coral que atienda la insuficiente disposicion de
actividades con respecto a la ocupacion de los jovenes y sefioritas, y a la misma
vez impulsar y fortalecer las tareas que realizan el personal de trabajadores e
involucrados quienes brindan espacios entre: talleres, cursos o actividades de

recreacion con el fin de proveer mayor oportunidad para una reinsercién social.

El canto coral ha sido considerado por los distintos profesionales del arte y de las
ciencias sociales. Andreu (2008) una herramienta ideal por la dinamica que
desprende, por su capacidad intrinseca de incluir a las personas con la finalidad
de expresar no solo palabras con respecto al mensaje de una cancion; sino,

expresar la libertad cuando las emociones son redimidas.

Por otra parte, el trabajo de sensibilizacion es un tema fundamental a la hora de
plantear actividades para el contexto de cierre, mas aun cuando los beneficiarios
poseen un historial en antecedente policiales que develan su parte ante la justicia
(Ardiles, Oliva, Cabezon, s/f). Es por esta causa que la herramienta de trabajo (el
canto coral) se muestra sensibilizadora, por ello los trabajos previos en otras
penitenciarias es una referencia importante, para dar respuesta a la interrogante:
¢,qué aspectos se debe tomar en cuenta a la ahora de armar un repertorio para un
contexto de cierre que llame a la reflexion?, las experiencias encontradas se

muestran significativas para el trabajo de la coral Qalauma.



Ademas, la sensibilizacion estuvo supervisada a través de la asistencia
psicoldgica del respectivo Centro donde fue analizado el enfoque y contenido del
texto de las canciones, esta consistia; en una letra esperanzadora, con una
melodia sencilla o pegajosa (Equipo Multidisciplinario Qalauma, entrevista
26/04/2017). lgualmente se consideré como importante el género musical, esta fue
previamente indagada para ocasionar mayor interés de los participantes, por lo
tanto, el diagnostico aplicado resulto significativo en develar: que influye de gran
manera el contexto de crianza al ser humano ya que afecta a su identidad
(Rouzaut ,2014). En ese sentido se comprende que en el Centro de Rehabilitacion
Qalauma, existe un alto porcentaje de jovenes varones y mujeres provenientes de
una situacion calle (no pertenecientes a un hogar o domicilio). [Pagina siete]
(2014) en las calles peri-urbanas de la ciudad de La paz, el hip hop sigue

significado una influyente cultura urbana.

No obstante, Qalauma, institucionalmente nace en el afno 2013 como una
propuesta disefiada para el contexto boliviano, antes de su existencia los jovenes
privados de libertad, menores de 18 afos de edad convivian en céarceles con
adultos, asi mismo, se considera a Qalauma como sinénimo de restauracion;
perteneciente a un modelo “Socioeducativo con enfoque restaurativo” este
consiste:
En acciones profundamente educativas que fomenta a la reflexion con la
auto disciplina, a la insercion de la educacion formal con la experiencia y
capacitacion formal, el desarrollo individual con la responsabilidad social, al
reaprendizaje de valores con p equefias practicas, y finalmente, el disefio
del propio plan de vida, con el acompafiamiento de un adulto. (Jiménez, D.,
Simoncelli, R., Colque, A. 2015 p. 22).

Por otro lado, no menos importante es revelar el trabajo previo que existié antes
de la intervencion de la Coral Qalauma, y conocer a los agentes involucrados que

claramente influyeron al trabajo y resultados de la actualidad, para ellos las
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entrevista realizadas como parte del diagnostico y otras realizadas en la recta final
del presente proyecto ha sintetizado informacion que demanda a considerar el
trabajo que representa; una labor esforzada, demandada por los beneficiarios y la
sociedad Boliviana.

Por lo tanto es importante destacar la participacion; de los educadores, el equipo
multidisciplinario y el Centro de educacion Alternativa, asi mismo el personal
administrativo policial y los proyectos provenientes de la cooperacion extranjera
que en el transcurso de los afios ha conseguido influir a otras instituciones
artisticas al trabajo cooperativo para aportar y fortalecer el objetivo; hacia una
justicia restaurativa, en ese sentido, un involucrado impoértate del area cultural del
Centro Qalauma es el proyecto Liber Arte para mas adelante convertirse en
Restaura Arte.

En ese sentido, Liber Arte nace como una propuesta educativa, alternativa y
pedagdgico para los jovenes y adolescentes privados de libertad en el afio 2012,
pero no solo en Bolivia, sino en Mozambique (situado al sureste de Africa), es una
experiencia que se hizo paralelamente en ambos centros penitenciarios en un
periodo de tres afios, ahi es donde se realiz6 un mapeo entre instituciones, de la
sociedad civil y centros culturales artisticos a nivel de la cuidad de La Paz, para
conocer intereses y el aporte disponible para contribuir a los jévenes privados de
libertad, y mas adelante realizaban una seleccion de centros culturales que
asumen el compromiso o la conviccion con la poblacion juvenil en carceles para
trabajar desde el arte terapia, desde la transformacion y reinsercién a través de las
artes. (Ayaviri: entrevista 16/04/2019).

La coral Qalauma, coro a una y dos voces, repartidas en dos secciones, una con
voces de varones y la otra con voces femeninas, sus integrantes oscilan entré las
edades 17 a 25 afios, un 10% de los integrantes cumplian una sentencia y el resto
seguian un proceso en detencion preventiva, jévenes o sefioritas de distinta
procedencia del departamento de La Paz-Bolivia, la mayoria no tuvo la

oportunidad de completar su formacion estudiantil. Una caracteristica encontrada
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en la interaccion del proyecto fue hallar suefios frutados, algunos menos que otros

sin encontrar un rumbo que tomar para la vida.

Como un importe enfoque para el autor del proyecto el cual motivé para trabajar
con una poblacién carcelaria; es reconocer a la persona (al recluso) como un ser
humano, creado con una infinidad de virtudes y defectos que pueden llevarlo a
alcanzar metas y objetivos, pero también comete errores del cual la justica se
encargado en su sancién, pero a la misma ves le ha otorgado la oportunidad

restaura su vida.
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CAPITULO |

1. MARCO METODOLOGICO

1.1. Planteamiento del problema
El Centro de Rehabilitacibn Qalauma se ocupa de la reinsercion social de
menores de edad privados de libertad. Entre sus labores y responsabilidades

”1

existen ciertas tareas que se conocen como “actividades ocupacionales” (talleres

de distintas areas técnicas, CEA, entre otros).

En anteriores gestiones, del 2012 al 2014 el Centro de Rehabilitacion Qalauma
contaba con talleres de arte, como ser: fotografia, teatro, canto, danza y otros,
pero, para el 2017 no contaba con dichos talleres, debido a que el proyecto que
generaba tales ofertas concluyo con el periodo de ejecucion de la misma, y hasta
ese tiempo solo se presentaron iniciativas voluntarias. Estos talleres artisticos
realizaban actividades ocupacionales terapéuticas para contrarrestar las actitudes

de mal comportamiento, agresividad y otras.

Se pudo evidenciar que, por razones provocadas por los mismos internos, que
contindan con actitudes en contra de la normativa de la institucion, estos son
sancionados y trasladados a otro sector de una misma seccion, donde
permanecen hasta cumplir con la sancion parcial determinada por el personal de
Direccion, el equipo multidisciplinario y los educadores, a través de una sesion de
consejo. Esta sancion es denominada “contencion”, que consiste en un encierro y
recorte parcial, de todas las actividades existentes en el recinto, por consiguiente,
ha generado en los internos una ausencia de actividad y baja productividad,

ademas de otras consecuencias psicologicas.

Por tal causa, los profesionales del area de la salud mental refiriéndose a las
sanciones impuestas como medidas de castigo, consideran contraproducente la

manera en que estas se plantean: “...son ejecutadas por grados, segin a una

clasificacion correspondiente a la falta del interno; el primer grado consiste en un

' Una actividad ocupacional es considerada como un aprovechamiento del tiempo para fines
terapéuticos.
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encierro de 22 o0 23 horas en una celda sin tener ninguna actividad, esto genera:

agresividad y desarreglos de la conducta humana.” (Segovia, s/f. p.11).

Asi mismo, segun declaraciones del personal profesional y por medio de
entrevistas realizadas en las primeras visitas a este recinto, informan algunas
situaciones que hace refiere a una carencia con respecto a la ocupaciéon de los

internos:

El aburrimiento es un factor que aumenta continuamente y es causado por la
monotonia que influye en el diario vivir de los jovenes, quienes a consideracion de
los trabajadores internos no deberian estar en sus habitaciones sin [hacer]
ninguna actividad. Como ejemplo, en ocasiones fusionaba realizar
actividad[es] de lectura o casinos (juego de mesa). [pero] esta[s]
representan tiempos que se consideran monétonos por la constante
practica de las mismas, sin ninguna integracion, (...) [de modo que los
jovenes] resultan mas individualles]; por consiguiente, es de suma
importancia la actividad inclusiva para evitar en un futuro que los internos
actuales del Centro de Rehabilitacion continlen con una vida basada en
acciones delincuenciales e inmorales (Equipo Multidisciplinario Qalauma,
06/04/17/)

Del mismo modo, no toda la poblacién interna puede aprovechar las actividades
ocupacionales, educativas y productivas. Tal es el caso de la seccién de sefioritas,
quienes no participan en los distintos cursos de capacitacion, en comparacién con
la seccion de varones, y una de las razones es porque el personal de Direccion,
equipo multidisciplinario y educadores se basan en la normativa estipulada en el
articulo 82, de la Ley N° 2298 del 20 de diciembre del 2001, que afirma:

(Establecimientos para adolescentes menores de 21 afios). Los
establecimientos para menores de 21 afios estan destinados a los
adolescentes imputables y aquellos menores de 21 afios que a criterio del
juez de la causa deban permanecer en esos establecimientos, a fin de

favorecer su reinsercion. Estos establecimientos se organizaran
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separadamente para hombres y mujeres y para detenidos preventivos y

condenados (p. 14).

Por tanto, el personal de trabajadores debe planificar sus actividades por
separado y reducir otras acciones por tema de presupuesto, a su vez las seforitas
solo cursan talleres de peluqueria, reposteria y CEA (Centro de Educacion
Alternativa, Ana Maria Romero de Campero) solo para internos que no terminaron
el bachillerato, cursando dos veces a la semana, con una duracion de 45 minutos

por sesion como Unicas actividades de toda la semana.

En todas las actividades mencionadas anteriormente se percibié una falta de
aprovechamiento por parte de los reclusos de ambos sectores, tanto el de varones
como el de mujeres, pero a la misma vez existe una insuficiente disposicién en la
realizacion de actividades por parte del equipo de trabajadores del Centro de
Rehabilitacion Qalauma, las mismas que fueron observadas mediante las visitas y

las entrevistas realizadas.

1.2. Formulacioén del problema

¢, Como un elenco coral se constituye en una actividad musical inclusiva para

jovenes del centro de rehabilitacion Qalauma en la ciudad de Viacha?

1.3. Justificacion

La presente propuesta esta enfocada en un sector vulnerable de la sociedad y
tiene el propdsito de conformar un elenco coral, como actividad musical inclusiva,
con jovenes del Centro de Rehabilitacion Qalauma de la ciudad de Viacha. Esta
propuesta plantea la importancia de la actividad ocupacional en recintos

penitenciarios y aportar con el proceso de rehabilitacién de los internos.

Existen diferentes estudios sobre los beneficios de la muasica en todo ser viviente,
sin embargo, son pocos los planteamientos especificos para personas en estado
de detencién o reclusién, para quienes la muasica pueda ser un factor importante

en su cotidiano vivir y constituya una mejor ocupacion e inversion de tiempo en los
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procesos de reeduca cion de su comportamiento y desarrollo de sus

competencias.

La masica es un sutil instrumento laboral para alcanzar distintos objetivos
psicopedagdgicos, musico-terapéuticos y no solo artisticos. La musica brinda
facultades de desarrollo al ser humano Segun Ferrer (2009), sus alcances en el
aspecto intrapersonal consisten en que “la musica es expresion de variedad de
sentimientos: emociones, fuerza, debilidad, rabia, ternura. Todos estos aspectos
se trabajan con el coro y la orquesta. Es un trabajo arduo, siempre compensado
por el resultado final” (p. 36). Estos resultados son retribuidos por el aplauso de los

oyentes en un recital.

Igualmente se debe destacar que la musica tiene tres facetas diferentes; es un
arte, una ciencia y una tecnologia, que favorecen al desarrollo humano. En la
musica con relacion al arte “Esta vision resalta que, aunque las piezas musicales
se originan por complejas férmulas armonicas, el componente creativo y la
genialidad del compositor siempre se imponen como la variable mas importante”

([Musica, ¢ciencia o arte?], 2015, p. 1). Por otra parte, la musica como ciencia:

Los defensores de la masica como una ciencia, como si fuera la fisica o la
filologia, entienden que el universo musical estd compuesto por numerosas
formulas (los acordes serian el ejemplo mas evidente) y que nada sucede al
azar. En este sentido, incluso los estilos musicales mas anarquicos tendrian
unas estructuras basicas y reconocibles. Los compositores se ocupan, por
tanto, de encontrar la mejor manera de combinar formulas casi

matematicas. ([Musica, ¢ciencia o arte?], 2015, p. 1)

Ademas, La musica como tecnologia “...en la actualidad, es mas considerado por
el aporte en la construccion de instrumentos musicales, desde el monocordio de
Grecia hasta los teclados sintetizadores mas modernos.” (Mdasica y tecnologia:

inseparables, 2016, p. 1).
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Por otra parte, Castafieda (2009) hace la siguiente afirmacion: “La ejecucion
musical, al desarrollar las posibilidades de nuestros circuitos neuromusculares,
permite no solo cultivar el sistema nervioso, sino trabajar también nuestro
desarrollo en general, nuestro estado afectivo, nuestra responsabilidad, nuestra

atencion, etc.” (p. 18).

De manera que, por estos alcances de la musica, se hace importante su aplicacion
como aporte al trabajo restaurativo en recintos o Centros de Rehabilitacion, puesto
que influye en el nivel intrapersonal de los jovenes internos, en su desarrollo

afectivo, en su nivel de responsabilidad y de atencion, y fortalece su rehabilitacion.

El elenco coral a lo largo de la historia universal ha cautivado a sus oyentes
transmitiéndoles distintas sensaciones. Este conjunto de personas (elenco coral),
quienes son considerados como instrumento musical pensante lleno de
sentimiento, son un instrumento vivo. Asi mismo, el canto coral, que en una
primera instancia desarrolla el canto individual, tiene lo que afirman Ferrer,
Tesouro y Puiggali (2015), en la revista Eufonia: “El canto tiene una fuerza muy
intima y vital. Al cantar utilizamos un instrumento intrinseco, la voz, dificil de
contemplar al margen de la persona, ya que cualquier alteracion fisica o psiquica
influyen directamente en ella” (p.66). La interpretaciéon vocal, por tanto, esta
intimamente ligada con las emociones, y su calidad de expresividad depende de
estas.

En el area de la educaciéon inclusiva, ampliamente difundida desde los afios
noventa, existe variedad de ejemplos en métodos de aprendizaje coral, donde
segun el criterio del director se emplea distintas estrategias y sus alcances
psicopedagdgicos han sido veridicos. Andreu (2008) dice que en un elenco coral
las personas que lo integran deben aprender a escuchar a su compafiero, esperar
y comenzar a cantar en el momento oportuno con una entonacion (imitando una

frecuencia sonora especifica) y una dinamica (un volumen igualitario) concreta.

Pérez (2014), con una mirada a la educacion interdisciplinaria a través del canto

coral, sefiala que en el campo universitario realizé una evaluacion sobre la
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influencia de los padres y el apoyo que estos ofrecen a sus hijos en sus
habilidades musicales; pero sobre todo al valor que le dan a la musica los
estudiantes. Tras la aplicacion de una encuesta a 154 estudiantes participantes
del elenco coral, Pérez, por medio de un método cuasi-experimental, sefiala que el
50% tenia como proposito la integracion social. Este resultado muestra los valores

fundamentales que posee el canto coral, como capacidad inclusiva.

Por otro lado, el aporte de la musica coral a la salud mental muestra alcances
significativos, puesto que impacta en la vida de los participantes (amateur),? ese
es el caso de la coral “Acordelur” de la ciudad de Uruguay, cuyo impacto en la
sociedad lo describe Olga Gabus, presidenta de la coral Acordelur, en una

entrevista al periédico La Patria:

El coro es el espacio fundamental para cada uno, no solo por lo que les brinda
la musica, sino por lo que les brinda el canto colectivo, que esta confirmado
que genera situaciones de placer y empatia. jLes mejora el dia! Pueden haber
tenido 80 mambos (problemas), pero pasan por ahi y vuelven a la casa con

otra energia. (La Patria, 2016 p.1-2).

El trabajo de este grupo de cantantes es el ejemplo de una alternativa mas para
utilizar el canto coral como una estrategia, para la mejora de la salud emocional en

los seres humanos.

De la misma manera, en la revista Una especie de terapia social se describe al
compositor Beethoven, como alguien que tenia dificultades con su caracter,
padecia de ansiedad y depresion, y se refugiaba en la soledad; pero cuando
termind de componer la 9na. Sinfonia, mostré no solo que el canto coral se puede
incorporar como instrumento en una Orquesta sinfoénica, sino que, segun
investigacion hecha por especialistas en neuropsicologia, el canto coral tiene

grandes beneficios para controlar problemas de caracter emocional. Es decir que

2 Amateur, aficionado, no profesional.
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el compositor del “Himno a la alegria” pudo beneficiarse a si mismo (Fernandez,
2013).

Otro ejemplo, como aporte a la salud, describe que el canto coral apunta al
desarrollo no solo de competencias musicales, sino del estado de animo de los
beneficiarios. Romulo (2016), en su tesis de pre-grado, sefiala que “el participar en
un conjunto coral ayuda a mejorar el estado de salud, potenciar la expresividad,
desarrollar las capacidades motrices, relacionarse con el cuerpo para la
interiorizacion y exteriorizacion de sensaciones, emociones y sentimientos.” (p.
17). Esta investigacion fue planteada en una comunidad de la Fundacién Renal

del Ecuador.

Ademas, se debe considerar que el canto coral no sélo ha servido como medio
para desarrollar o mejorar aspectos de la educacion, la medicina o la psicologia,
sino que de igual forma se ha utilizado como instrumento de expresion politica.
Esta influencia ha sido conocida por los distintos medios de informacién. Pérez
(2014) menciona; “Urkulla convoca a la sociedad vasca para hacer un canto coral
(...) mediante esta expresion el presidente PNV se refiere a la expresion de
manera conjunta” (p.4). Este ejemplo fue difundido en importantes peridédicos
nacionales de la region, demuestra que el canto coral es un instrumento

importante para alcance a la sociedad.

Entre otras consideraciones, es pertinente no olvidar los beneficios que se
obtuvieron con agrupaciones de centros penitenciarios, ya que existen las
referencias de distintos emprendimientos en carceles de la region de la América
latina. Es el caso de la coral “La Victoria”, de la nacion dominicana donde destaca
la participacion de los internos, segun el articulo de (Espinoza;
entrevistal4/12/2017).

Alli se resalta la participaciéon de los reclusos en ese coro, que en su inicio
comenz6 con 10 integrantes para después convertirse en un elenco de 62
cantantes. Esto demuestra que las actividades artisticas tienen muy buena

acogida en centros penitenciarios, tal como el testimonio de un interno destaca:
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“Todos estan aqui por algo, pero no todos somos iguales; pero al menos nosotros
estamos marcando la diferencia” (Espinoza, 2018 p. 2). Esta breve descripcion es

una muestra de persistencia en los procesos de rehabilitacion.

1.4. Objetivos
a) Objetivo general
Conformar el elenco coral como actividad musical inclusiva, con jovenes del

Centro de Rehabilitacién Qalauma de la ciudad de Viacha.

b) Objetivos especificos
v Diagnosticar la necesidad de actividades musicales corales en los jovenes
privados de libertad.
v' Determinar los sustentos teoricos inclusivos y de canto coral, para la
conformacion de un elenco coral.
v Disefiar un plan de tareas estratégicas para la conformaciéon de un elenco
coral.

v' Evaluar los resultados alcanzados con la conformacion del coro.

1.5. Participantes

En la presente investigacion los participantes directos e indirectos son:

a) Participantes directos
Jévenes de 17 a 25 afos, que se encuentran en calidad de sentenciados y
preventivos quienes conformaron el elenco coral del Centro de Rehabilitacion

Qalauma.

b) Participantes indirectos
La participacion del equipo multidisciplinario tiene un papel protagonico, tanto del
plantel profesional en asesoria, trabajo social y educacion, con quienes se

coordind conjuntamente, mas el personal de seguridad.
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1.6. Muestra por conveniencia

La muestra fue por conveniencia, por tanto, responde al no probabilistico, que es
de uso exclusivo de este tipo de investigacion. Las muestras por conveniencia son
casos disponibles con mayor acceso en el tiempo o periodo de investigacion. En
este tipo de muestreo, la representatividad la determina el investigador de modo
personal (Hernandez, Sampieri, 2007) Es decir, como lo plantea D’Angelo (s./f p.

3) Se trabaja con las unidades de andlisis que se tiene en mano.

Incluso “También se trata de una muestra fortuita, se selecciona de acuerdo a la
intencidn del investigador, por ejemplo, en estudios en pacientes hospitalizados,
siempre que el hospital no atiende al total de la poblacion” (Alvarez, 2011 p. 126).
Segun Salvado (s/f), en sus apreciaciones como docente de la materia de

Investigacion Cientifica, de la Facultad de Ciencias Médicas, la conveniencia:

Es la muestra que esta disponible en el tiempo o periodo de investigacion.
Como ejemplo; todos los pacientes que asisten a una clinica en particular,
en cierto dia, 0 semana, pueden ser requeridos para ser tomados en cuenta
como muestra de la investigacion. Su desventaja: la muestra puede ser
poco representativa de la poblacién que se desea estudiar (Salvador, s/f
p.10).

Los estudios en el area de la salud han considerado esta muestra por ser practico

e imparcial.

Por tanto, el muestreo por conveniencia se ajusta al presente proyecto de
investigacion, entendiendo que no es provechoso intervenir con toda la poblacion
interna, pero si trabajar solo con los interesados. Se considerd0 no forzar la
voluntad el interés de los jovenes o sefioritas, sino utilizar la estrategia de una
convocatoria abierta a todos los internos y, luego, trabajar solo con aquellos que

decidan participar por su afinidad o empatia con la musica.
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1.7. Procedimientos fases y tareas
a) Diagndstico
Con el fin de conocer con cierta objetividad las dificultades que existen en el
Centro de Rehabilitacion Qalauma, se realizaron las siguientes acciones para el
diagndstico y para proyectar mejor el plan de sesiones de la coral:
1. Solicitud de diagndstico a la institucion.
2. Reunion y coordinacion para este procedimiento.
3. Entrevista grupal con los internos del recinto y el equipo multidisciplinario,
bajo una guia de preguntas.
4. sistematizar datos resultantes.
5. Interpretacién de datos como toma de criterios para la elaboracion del plan

de sesiones.

b) Disefio de las sesiones de trabajo

Se estructuraron las sesiones de trabajo con criterios musicales inclusivos y de
canto coral, para alcanzar un trabajo eficaz con la poblacién elegida, entendiendo
gue la didactica empleada debe responder a todas las condiciones que genera el

contexto de reclusion.

c) Convocatoria para la conformacion coral

La coordinacibn con los responsables correspondientes para realizar la
convocatoria y la planificacion estratégica, que promueva una participacion
comprometida de los jovenes y sefioritas (internos), fortalece en cierta medida la

garantia de la realizacion de la actividad musical.

d) Efectuar sesiones

La implementacion del contenido planificado, segun criterios musicales inclusivos
y de técnica vocal (relajacidon, respiracion, vocalizacion, afinacion, practica del
repertorio, etc.), debe tomar en cuenta la recepcién de tales sesiones por los
participantes, para poder hacer cambios, a fin de fortalecer dicho plan o replantear

estrategias y didacticas.
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e) Conocer a los participantes y conocer su tipo de voz mas su tesitura

Se realiz6 la convocatoria a los ensayos, en horario y una fecha determinada. Por
las acciones anteriores, existe ya una lista de todos los participantes y un
diagndstico de su tipo de voz.

f) Recoleccién de resultados de laimplementacion
El manejo de instrumentos de recoleccion de datos (cuestionario, diario de campo)
es el mas conveniente para observar resultados que muestren el trabajo general

del elenco coral.

g) Recital interno

Este recurso fue utilizado de dos maneras, la primera sirvio como objetivo de los
ensayos, para los jévenes y seforitas, la segunda para mostrar el trabajo final de
la propuesta.

h) Sistematizacion y conclusién
Se registré los resultados de la intervencion para reflexionar y considerar todo los
alcances buenos y malos, para posteriormente revisarlos y hacer la entrega final

de resultados.

CAPITULO I
2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Coro vocacional de la técnica coral

Se denomina coro vocacional a una entidad o conjunto de personas congregadas
para cantar con el objetivo claro de interpretar y difundir un repertorio. Puede estar
compuesto por aficionados o profesionales. Cuando se maneja el término
“vocacional” se entiende que es por voluntad propia y espontanea, sin ninguna
pretension econdmica, por tanto, para conformar un “coro vocacional” deben

existir los siguientes requisitos, segun el autor Gallo (2006):

e Un conjunto de personas reunidas para cantar en comun el repertorio

coral.
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e Asociados por libre determinacion.
e Con prescindencia de moviles econémicos en el orden individual.
e Formado por aficionados sin preparacion musical técnica, pudiendo no

obstante incluir elementos con formacion completa. (p. 11)

2.1.1.1. Grupos corales de aficionados

Es la organizacion de un grupo de personas con el fin de conformar un elenco
dependiendo de las consideraciones particulares del director y el objetivo del
proyecto. Asi mismo, Gallo (2006) refiere que en el trabajo coral con personas
aficionadas existe mayor posibilidad de establecer diferentes niveles de desarrollo,
porque la mayor parte de cantantes principiantes estan en una situacion igualitaria,
en su conocimiento y practica, por lo que el régimen de trabajo permite al director
organizar de mejor manera el coro. Cuando el director decide conformar un grupo
de cantantes de diferentes sectores, debe planificar los ensayos de forma tal que
los puedan presenciar los participantes y debe solicitar los datos necesario como;

teléfono, correo electronico y otros, para organizar los ensayos.
Es por esta razon, que el director debe cumplir las siguientes dos tareas:

Primero. Coordinar con la Direccion de la institucion a la que perteneciera el
coro todo lo relacionado con las condiciones necesarias para el trabajo:
disponibilidad de un local para ensayos, respaldo institucional al coro y

garantizar la asistencia de los cantantes a los ensayos.

Segundo. Realizar la divulgacion necesaria para que los interesados en
realizar las pruebas de aptitud sepan cuando, donde y a qué hora asistir. Para
ello, el director se auxiliara con propagandas graficas, asi como con la
comunicacién oral en espacios a los que tengan accesos todos los

trabajadores, para requerir el apoyo de la institucion (Gallo, 2006 p.15).
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2.1.1.2. La seleccion de los cantantes

La seleccién para diferenciar las voces, segun Méndez (2000), es un proceso que
demanda mucho cuidado, porque de la rigurosidad con que se realice dependera
el desarrollo futuro del cantante, en aspectos fundamentales como ser: la
musicalidad del cantor, y el timbre o color de su voz, que es un factor primordial

para la musicalidad. Esta seleccion puede tener distintas etapas o fases como ser:
a). Dividir los participantes en afinados y desafinados.

b). Clasificar la tesitura de los mismos en sopranos, contra altos, tenores bajos y
otros (Lemann, s/f). También se debe considerar el oido musical, que esta
estrechamente vinculado con el desarrollo musical de cada individuo y es un punto

de partida para cualquier actividad en este arte.

Para la préactica coral es importante que los cantantes posean un minimo de
musicalidad y que esta pueda desarrollarse progresivamente con el trabajo dentro
del coro. También existen criterios para la seleccion (Carvajal, 2010) que deben
tomarse en cuenta cuando no haya un numero considerable de cantantes
afinados; por ejemplo, se permite a los participantes que puedan cantar suave y
seguir una melodia, porque de otro modo seria un numero reducido la cantidad de

participantes del grupo coral.

Del mismo modo el timbre o color de la voz determina donde cantard el
participante, asi también la ubicacion de las cuerdas (grupo de tenores o bajos)
constituye un punto de partida necesario para una buena sonoridad del conjunto,
(Méndez, 2000).

2.1.1.3. Cantidad de coristas

La calidad del coro no depende de su tamafio, sino de las condiciones, del trabajo
sisteméatico e intenso de buenos cantores. A escuchar 40 a 50 voces es mas
agradable escuchar un coro pequefio con un sonido claro, trasparente y con una

afinacion correcta. La cuerda de un coro (grupo de Soprano o tenores... etc.) es

25



importante para lograr un balance sonoro (Méndez, 2000). La cantidad de coristas
depende en gran medida de la magnitud de la matricula de una escuela o de la
cantidad de trabajadores de una fébrica, pero también influyen factores como el

volumen de voz de cada cantor aspirante con condiciones musicales.

2.1.1.4. La preparacion del director para ensayo

Cada ensayo para el director es una prueba a vencer, en la que pone de
manifiesto sus habilidades psicopedagogicas. El director no puede utilizar el coro
para estudiar, como lo haria un instrumentista, sino tiene que ya debe estar bien
preparado, porque el coro reaccionara en la medida de su capacidad para
transmitir a los cantantes el mensaje de la obra, Méndez (2000). El director “es por
lo tanto un organizador a quien corresponde componer con los elementos que
dispone: varias voces, distintos timbres, diferentes estilos” (Lemann, s/f p. 97). Si
el director comete errores, puede dafiar las voces y eso significaria quedarse sin
cantantes. Por tanto, el director se preparara conscientemente para conocer la

obra y para ensefarla e interpretarla.

2.1.1.5. La partitura del director

El director, para realizar la obra, debe preparar la denominada “partitura del
director” para su montaje. Segun Lemann (s./f.): “El director debera analizar en
detalle cada obra por ejecutar, la cual determinara la dinamica con sus climax” (p.
97). Las partituras de obras tienen gran cantidad de informacion para su ejecucion,
como indicaciones del compositor, pero existen otras indicaciones de; dinamicas
de tempo, de articulacion o de agdgica. El director debe anotar en la partitura
conclusiones sobre estos aspectos para la interpretacion y recordarlos en los

ensayos, Estas anotaciones pueden referirse a:

a) La dinamica
En el producto musical que el oyente disfruta existen cualidades que determinan la
calidad de la pieza musical, esta muestra un relacionamiento con la variedad de

colores en cuanto al volumen y sus diferenciaciones en el lenguaje musical. La

26



dindmica, nombre técnico para el uso musical, segun (Mendez, 2000) afirma; “la
dinamica es el conjunto de las variaciones de intensidad de los sonido” (p.68).
Este recurso fue utilizado para producir un efecto al oyente al alterar un sonido ya

sea en un conjunto de instrumentos o voces humanas.

En la época del Renacimiento no aparecen en las partituras las indicaciones de
dindmicas, porque para entonces la notacion musical no tenia el desarrollo que
alcanzaria afios después. En el Clasicismo se amplia la escala de dinamicas, ya
no habia solo “Forte-Piano” sino aparecen “Mezzo Forte, Mezzo Piano, Pianisimo,
Forte, Fortissimo” (Méndez, 2000), como el “creciendo” y “disminuyendo”. En el

Romanticismo, la escala expresiva crece considerablemente,

A su vez existen recursos que funcionan con las dinamicas es el caso de la
“agdgica;” es importante en la interpretacion por su estrecha relacién con el sonido
del producto musical. Ademas, existen aspectos que contribuyen y favorecen a la
interpretacion el cual, ya mencionado con su estrecha dependencia con la

dinamica musical, Grau (2005) asevera:

A mayor intensidad, mas duracién. Hay una relacion directamente
proporcional porque a mayor intensidad, mas armoénicos. También a mayor
cantidad de sonidos simultaneos de frecuencias diferentes se exige mas

tiempo para poder captar toda su calidad y riqueza sonora. (p. 162).

El aumento o disminucion de la intensidad (dinamica) efectia mayor posibilidad de

sonoridad, de esta manera se describe el efecto producido para el oyente.

b) La linea de direccion

Consiste en dibujar una linea que describa la conduccion melodica en los pasajes
partes o secciones de forma continua y fluida, pasando por cada una de las voces
o cuerdas de la obra e la partitura. Esta linea el director la puede asignar a cada
cuerda del coro y predeterminar cuando y cémo debe sobresalir del conjunto la

linea melddica destacada. Ademas, segun Méndez (2000), las entradas e
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indicaciones en las partituras podran organizar los movimientos de direccién con
mas efectividad, pues una partitura es mas utili cuando existen textos
contrapuntisticos. El movimiento melddico o linea de direccion sirve para dar una
doble movilidad a la partitura; para llevar el ritmo y para indicar el movimiento de la

obra (Lemann, s/f).

2.1.1.6. Metodologia de los ensayos

En todos los casos de ensayos para el montaje de una obra musical es bueno
tomar en cuenta la planificaciéon. Gallo (2006) propone un planteamiento de
objetivos a largo y mediano plazo: “Progreso técnico del coro en lo musical y en lo
vocal. Realizacion artistica a través de las actuaciones” (p. 77). Por el contrario,
Grau (2005) considera que la planificacion debera estar siempre acorde a la
agrupacion coral del grupo, para resolver las dificultades, como indica el siguiente

punteo:

e EIl papel del director como lider es fundamental, exigiendo puntualidad y
buscando nuevos miembros para la agrupacion, es un ejemplo.

e Asimismo, debera otorgarse para su estudio las piezas musicales u obras,
estas deben tener planificados por escrito los ensayos, desarrollando
ejercicios de vocalizacion, ritmo, interpretacion y pronunciacion.

e Cuanto mas clara esté expuesta la idea interpretativa del director
especialmente el significado del texto y su relacibn con la manera de
pronunciar y articular cada una de las silabas, avanzara el grupo coral,
mejor sera el resultado final.

e Debe tener también cuidado con el sentido del texto poético y su relacion

con la polarizacién y conduccion de la frase musical. (p. 177)

a) El ensayo parcial o de cuerdas
Una estrategia utilizada por los directores es el ensayo parcial o por secciones de

voces. Méndez (2000) considera que a pesar de que esta forma de ensayo no es

28



muy usada, en la practica ha demostrado grandes resultados y es necesaria para
los coros aficionados. El director puede realizar estos ensayos con una 0 mas
cuerdas, también puede auxiliarse con un jefe de cuerda o monitor, que tenga

cualidades musicales, o conocimiento vocal, y responsabilidad.

b) El ensayo conjunto
Segun la revision bibliografica, se evidencia distintas sugerencias de ensayo
conjunto, de las cuales la mas destacable es la de Gallo (2006), quien dice que
“...para obtener buenos resultados en los ensayos, estos deben ser continuos,
equidistantes en la semana, y deben tener una duracion tal que permita el
intenso desarrollo de la tarea establecida sin llegar a la fatiga vocal” (p. 77).
Tambien, juntar las voces para una nueva obra, tendria como objetivo
perfeccionar el repertorio, por lo que el ensayo deberia durar dos horas y tener
estructurado el trabajo a realizar: calentamiento, estudio de la obra nueva,
receso, perfeccionamiento de una obra en proceso de montaje y repaso de obras

gue se encuentren en el repertorio.

2.1.1.7. Colocacion del coro

Los tipos de agrupaciones corales tienen varias formas de colocacion. Si el coro
es mixto o de voces iguales, dependera de la cantidad de los coralistas que lo
integran; si es sinfénico o de camara, del repertorio que interpreta, etc.

El director debe situarse a una distancia de 2 a 3 metros, nunca menos 0 no
controlara el resultado sonoro y no visualizara a todos los cantantes. Se debe

considerar las recomendaciones de directores, como que “...no ubique a sus
coristas siempre de la misma manera dentro de la cuerda; hay elementos
inseguros que tienden a apoyarse en los mas seguros (los llamados puntuales)’
(Gallo, 2006 p. 90). Esta recomendacion, que es de las mas usadas por sus
resultados, apunta a un trabajo coral competente. Sin embargo, el director no debe
cambiar de posicion a su coro con frecuencia, puesto que puede provocar

inestabilidad (Méndez, 2000). Asi mismo, antes de una variacion es necesario
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analizar cual serd la mas favorable, pero nunca debe hacerse antes de una
presentacion en publico. La colocacion del coro debe determinar la cantidad vocal
y musical, por lo que es mejor distribuir los componentes para favorecer el balance

sonoro.

Coro unisono:

Voz Guia 1l VozGuia 3

DIRECTOR

Fuente: Méndez, 2000, p. 34

Coro a dos voces:

Primera voz Segunda Voz

DIRECTOR

Fuente: Méndez, 2000, p. 34

Coro atres voces iguales:

Segunda voz

Primera voz Tercera voz

DIRECTOR
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2.1.1.8. Coro al unisono

Esta es una practica grupal cantada a una sola voz (o trabajo de una sola cuerda),
que desarrolla y genera mayor progreso musical relativamente rapido, y motiva
hacia el disfrute de la musica (Méndez, 2000). También se considera un coro de
voces iguales, porque las voces cantan en la misma tesitura, divididas en dos
grupos: “Coro de mujeres; en este caso se conforma las agrupaciones en un grupo
de solo sopranos, otro de mezzosopranos y otro de contraltos. Coro de hombres,
integrado exclusivamente con voces de tesitura de tenor, baritono y bajo”
(Fernandez, 2013 p.105).

Es importante diferenciar las obras escritas para una sola voz, porque en la
antigledad estas eran escritas para un solista y tenian distintos registros, como
ser: para soprano, contraltos, tenor y bajos. El cancionero tradicional popular
brinda al director de coros obras que pueden ser interpretadas al unisono, por
ejemplo, si la pieza escogida es muy alta para los practicantes, esta puede ser
transportada a otra tonalidad, para que logren asi alcanzar una comoda y facil

interpretacion coral.

Un recurso que ayuda a este trabajo al unisono, segun Méndez (2000), es la
incorporacion de instrumentos de percusion, que ofrece estabilidad al ritmo y
enriquece la sonoridad. También se debe tener en cuenta el balance de volumen
entre los instrumentos y voces, practica que no resulta tan facil, sino que amerita
una cercana y detallada entonacion, ya que su resultado se aprecia en la

uniformidad del sonido presentado.

2.1.1.9. Coro a dos voces

Son dos lineas melddicas constituidas y que resultan incompletas por si solas, es
necesario que tengan un acompafiamiento de acuerdo a su caracter y tesitura.
Existen parametros establecidos, como el arpegio o simplemente el fondo

armonico de figuras largas, y también diferentes esquemas. Méndez (2000).
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El autor de Arreglos corales a dos voces puntualiza cuatro caracteristicas de este

tipo de coros:

a)
b)

c)

d)

Pertenencia tonal.

Analisis de la estructura de la melodia a base de los acordes
fundamentales preferentemente.

Caracter de la melodia para adaptar el esquema de
acompafnamiento.

Tesitura o extension que abarca la melodia hacia los sonidos graves
y agudos, para adoptar la posicion del primer acorde, y en relacién a

este enlazar los demas. (Quispe, 2012 p. 14).

2.1.1.10. Como dar la afinacion al coro

El director dara el sonido (una nota), con la boca cerrada, o una vocal, y los

cantantes coristas la reproduciran. Esta practica debe hacerse durante la etapa de

formacioén del coro, aumentara la calidad del coro, si el cantante conserva la nota

en la mente y se acostumbra a esta practica para la presentacion, aunque es de

mal gusto sostener o prolongar la nota (Méndez, 2000 ).

Asi mismo existe otras posibilidades para la afinacion, ejercicios complementarios

para consolidar el sonido del coro; el trabajo colectivo consiste en realizar un

calentamiento cantando las notas del acorde principal de la obra “...haciendo subir

o bajar el acorde (en todas las voces simultaneamente, o voz por voz) por

semitonos o0 tonos enteros, segun indicaciones del director” (Roriguez, 2013, p.

281).

2.1.2. Técnica vocal

2.1.2.1. Respiracion

La mayor parte de escritores y profesores enfatizan la importancia de la

respiracion y su control en las primeras etapas del canto. Fernandez (s./f.)

menciona que en el siglo XVII famosos profesores italianos afirmaban: “quien
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respira bien, canta bien”. Esta técnica desarrolla el control de la inspiracion y
espiracion, ayuda a la practica vocal, pero también a la salud en general, por
ejemplo; cuando expande el pecho, erguira el pecho caido y corregira su postura,
ademas limpia los pulmones, re-oxigena eficazmente la sangre y relaja cuando se
esta nervioso o tenso.

Como el solista necesita hacer frases largas al cantar, es necesario que respire
durante quince o veinte segundos, reservando aire considerable, y eso solo lo
podra conseguir utilizando todo el pulmoén. Garcia (2001) describe: “Esto significa
gue cuando mas aprendas a controlar el flujo de aire para producir una nota, mas
control tendras sobre tu voz al cantar. Se necesita desarrollar la toma maxima de
aire, puede aprenderse con paciencia” (p. 13). También es importante recordar
que para dar limpieza a los pulmones se debe vaciarlos y llenarlos

completamente.

Por otra parte, afirma Mansion (1997), la respiracion para el cantante es como el
arco para el violin, es imposible que exista un buen violinista sin tener un buen
golpe de arco, y no se es buen cantante si no se posee un control de la
respiracion. El aliento es el que sostiene el sonido, el que le da su amplitud,
fortaleza, suavidad y flexibilidad. “Las respiraciones se deben de apuntar
(direccionar) y siempre trabajar igual; asi el cuerpo se acostumbra a distribuir el
aire que se tiene, de una misma manera siempre” (Pele, s./f.p. 4). La respiracion
es la base de la técnica vocal, es indispensable conocer el mecanismo de la
respiracion controlada. Un malestar, el miedo a cantar en publico, cualquiera de
estos ejemplos podria afectar al cantante desprevenido si carece de una buena

técnica de respiracion.

2.1.2.2. Respiracion natural
El argumento en favor de la respiracion natural, sefiala Escriva (2005), es que “es
original, por cuanto el hombre ya la tiene incorporada desde su nacimiento

biologico y la desenvuelve hasta los dos o tres afios de edad (cuando pasa del
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gateo a una posicién netamente vertical para su locomocion)” (p. 26). Es la que se
practica inconscientemente cuando una persona duerme.

Para comprender su mecanismo se puede colocar una mano sobre el estbmago y
otra sobre la costilla por la parte posterior, al respirar se puede percibir la
dilatacion de toda la caja toracica y comprobar que los hombros no intervengan.
Como afirma Mansion (1997), la respiracion profunda consiste en llenar por
completo los pulmones, hacer descender el diafragma y dilatar la region de las
costillas. A este procedimiento se lo denomina respiracion costo-abdominal.

La técnica del control de la respiracion es la que se aplica inconscientemente
como declara Mansion (1997), consiste en hablar, aspirar y regular la emision del
aire, de acuerdo a la frase. En el canto, todos estos fendbmenos (en hablar, aspirar
y regular la emision del aire) son similares, hay que imitar tanto la palabra como la
respiracion, para las resonancias y la articulacion. El canto es un medio de

expresion que requiere esfuerzo para dominio de la técnica de respiracion.

2.1.2.3. Cuerdas vocales

Las cuerdas vocales, dice Fernandez (s./f.), se ubican en la laringe, funcionan
igual que los labios de un trompetista, cuando las cuerdas se juntan con el aire
aquellas vibran, produciendo ondas sonoras. “Su ubicacion en la parte superior de
la trdquea (Traque pronunciada) es un grupo de cartilagos ligamentos y musculos
que funcionan como una sola unidad” (Riggs, 1982 p.14) Las cuerdas oscilan,
rapidamente se abren y cierran durante la creacion del sonido, cuanto mas
enérgicamente vibren juntas mas potentes sera el sonido y cuanto mas alta sea la
frecuencia de apertura y cierre, mas alto sera el tono de la nota. Se debe lograr un
buen control sobre los musculos intervinientes, en cuanto a la cantidad de aire que

los atraviesa, de manera que se tenga control total.
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2.1.2.4. Resonancia

A modo de ilustracion y ejemplo, Mansion (1997) dice que si se realiza un sondeo
a personas no iniciadas en el estudio del canto y se les pregunta donde resuena la
voz, al menos nueve de diez personas responderian “en la garganta”. Haciendo
una comparacion con un instrumento musical, eso equivaldria a que en un violin
los resonadores sean sus cuerdas y no la caja de resonancia, que es la que,
segun la madera, dimension y fabricacion, difiere en su sonoridad. De la misma
manera ocurre con el cantante, el aire que hace vibrar las cuerdas vocales
produce sonidos insignificantes, por eso tiene que encontrar una caja de
resonancia en el sistema 0seo. Los resonadores del sonido son multiples y casi se

podria afirmar que en el canto entran en vibracion todos los huesos.

Los resonadores mas importantes son los que se encuentran en la region
del rostro, a estos se los denomina resonadores faciales: paladar éseo,
cavum, region de la laringe y sobre todos los senos, cavidades Oseas
diseminadas que se encuentran detras de la cara entre la mandibula

superior y la frente (Mansion, 1997 p.46).

Es por eso se lo conoce como la “mascara”, en las cavidades situados en el rostro.
Estos resonadores son los mas importantes en la resonancia vocal, se canta
utilizando los resonadores de la cara. Los resonadores superiores (senos
frontales) son mas dificiles de emplear, también la resonancia de los graves es
ligera por que la voz masculina tiende a usar con facilidad los resonadores medios
y bajos, asi como la resonancia “palatal”’ (esta es la que se emplea al hablar). Los
resonadores de cabeza aseguran a la voz su altura y brillo. Segun Escriva (2005),
“la cabeza divide entre zonas de resonancia: senos maxilares, senos frontales y
fontanela” (p.32). Por otro lado, la boca es un resonador importante y unico capaz
de alterar su forma adaptada, por lo que facilita el paso de graves a agudos.
(Mansion, 1997).

Asi mismo, segun Fernandez (s./f.), la resonancia es una prolongacién o refuerzo
de sonido que se experimenta por la superposicion de ondas sonoras reflejadas y

distantes de un cierto centro de sonido que se produce, proceso en el que deben
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participar por lo minimo dos elementos; el aire y los resonadores. Los resonadores

son cuerpos vibrantes que refuerzan un sonido pre-existente.

Por extension, podriamos afirmar, durante la emision de alguna vocal, que no solo
vibran sino resuenan las cavidades especificas, en esa accion interviene toda la
osamenta, estas cavidades se ubican en la cara o0 mascara, son los pomulos, la
frente, la nariz, y la boca, el paladar duro, el paladar blando y los dientes. Otras
cavidades de resonancia con la laringe; la trAquea y la caja torécica, que resuena

especialmente baja y grave.

2.1.2.5. Diccion

La diccidén es la manera estética de articular y pronunciar las palabras, se puede
articular bien, pero poseer diccion defectuosa. Mansion (1997) afirma; “La diccidon
estd en medio camino entre la articulacion, que la sirve, y la interpretacion, a quien
sirve” (p. 67).

(Mansion, 1997). La diccion equilibra las silabas de las palabras, la acentuaciéon y
evita el protagonismo de un mal uso en la pronunciacion palabras, o por demas.
Una buena diccion le adhiere a la voz un nuevo encanto a la hora de expresar

palabras y la dirige a una buena interpretacion.

2.1.2.6. Entonacion y afinacion

Segun Romulo (2016), la entonacién es la habilidad que permite producir sonidos
afinados con altura, articulacion y diccién. También consiste en cantar ajustado,
esto quiere decir pronunciando la voz segun el sentido de lo que se expresa;
emocionalmente es el estilo o acento con que se habla. (Puigserver, 1993). Asi
mismo, es la frase que inicia en una melodia de canto llano, quiza llamada asi
porque era cantada por el sacerdote o cantor solo, con el fin de proporcionar la
altura, y en los salmos, el “tono” de la musica que venia a continuacion. Segun
Melcioro (1859) ” es la afinacion de un ejecutante, que puede diferenciarse como

“‘buena” o “mala”, puede ser justa o ser falsa; o débil o fuerte” (p. 156).
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La afinacion esta mas sujeta a la “referencia en relacion a un sonido que se dan a
partir de un acuerdo en cuanto a la referencia sobre la cual se parte y se les da la

amplitud a los intervalos” (Rodriguez, 2017 p.31).

2.1.2.7. Estructura e Interpretacion

Russo (2006), en su Manual para direccion coral estipula que la interpretacion
depende de la relaciébn de la estructura, es decir que no se puede hacer
subjetivamente e irresponsablemente. La musica del siglo XVIII presentaba mucho
contenido descrito en las partituras, distintas indicaciones; pero las obras de siglos
pasados no llevan tales indicaciones, esto causo que los directores acudan a otro
designio interpretativo, para una buena interpretacion se debe dejar la
emocionalidad y fortalecer la obediencia fiel al texto. En este sentido, la
interpretacion no solamente es una combinaciéon de ritmos, melodias y armonias,
sino que es una fuerza, una energia trabajando por debajo de estas caracteristicas
citadas, en donde se disputan el reposo o la tension, la expansién o la contraccion
y las culminaciones de una obra musical. Para manejar esta energia se debe
conocer y distinguir ciertos parametros para su mejor uso: duracion (ritmo, métrica
y tiempo), andlisis de sonido (altura, intensidad y timbre) las que se comprende

que tienen toda obra musical.

2.1.2.8. Ejercicios de respiracion
Ejercicio 1
Titulo: Respirar profundo.
Objetivo: Medir el tiempo que se tarda en vaciar todo el aire.
Procedimiento del ejercicio:
Expulsar el aire profundamente y pronunciando la vocal “a”. El objetivo de
este trabajo es medir el tiempo que se tarda en expulsar todo el aire.
v' Si resiste hasta 7 segundos, se debe trabajar con mayor esfuerzo ejercicio de
tonificacion del diafragma.
v' Si el tiempo de contencién del aire es de 15 segundos, va por buen camino,

pero se necesita esforzarse mas y dominar la técnica.
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v' Si es de 25 segundos es bueno.
Ejercicio 2
Titulo: Toma de aire correcta.
Objetivo: Dosificar el aire al interpretar una cancion.
Procedimiento del ejercicio:
Tomar aire profundamente y expulsarlo articulando el fonema (SsSssSsSS).
Con este ejercicio se desarrolla la dosificacion de la cantidad de aire al
cantar.
Ejercicio 3
Titulo: Inspirando.
Objetivo: Medir el tiempo que se tarda en vaciar todo el aire.
Procedimiento del ejercicio:
a) Inspirar contando mentalmente 1, 2, 3, 4, 5, 6...
b) Bloquear el aire en 1, 2, 3.
c) Exhalaenl, 2, 3, 4, 5, 6... progresivamente, en dos tiempos.
d) Vaciar en 1,2, 3.
Ejercicio 4
Titulo: Movimiento de diafragma.
Objetivo: Tonificar el diafragma.
Procedimiento del ejercicio:
Presionar con una mano la region del diafragma, a continuacion, al
momento de inspirar el diafragma realiza la accién de empujar o la mano.
La mano acompafia con poca presion la inspiracion y espiracion que

representa el movimiento del diafragma, trabajo en parejas opcional.

Ejercicio 5
Titulo: Control del aire en la exhalacion.
Objetivo: Desarrollo de la exhalacion.
Procedimiento del ejercicio:
Inhalacion correcta y exhalacion, controlando el aire por tiempos.

Competencias de o tres participantes.
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Ejercicio 6
Titulo: Soplando un globo.
Objetivo: Tonificar la el musculo diafragmatico.
Procedimiento del ejercicio:
Soplar globos sin mover los hombros.
Respirar por la nariz, con la idea de hacer una la respiracion diafragmatica.

Controlar el tiempo en la espiracion constante.

2.1.2.9. Ejercicios de vocalizacién sin altura determinada del sonido

Titulo: Vibracion de labios.

Objetivo: Relajar musculatura bucal.

Procedimiento de ejercicio:
“Estos ejercicios son los que se emplean para la relajacion, para activar la
resonancia, o para preparan las voces antes de los ejercicios con una altura
determinada del sonido (ninguna nota especifica). Se realiza en un registro
vocal indeterminado, con la ayuda del glisando, ascendiendo vy
descendiendo y sin ritmos. Cada cantor utiliza la altura cobmoda, donde
pueda ejecutarse sin llegar a la fatiga y contraccién” (Mendez, 2000,p.34).

Vibracién de labios

brrr

brrr
brrer

Fuente: Méndez, 2000, p. 34
Relajacion de lengua:
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trrr

Fuente: Méndez, 2000, p. 34

iBatir la lengua contra los dientes!
Relajacion de las mejillas: Glisando, ascendente y descendente: va, va, va, va.

Ejercicios para laresonancia:

Y N NG

Fuente: Fuente: Méndez, 2000, p. 34

Se utilizara para el trabajo de la resonancia las combinaciones siguientes:

Mng mng mng mng mng
Para entrenar el diafragma:

Jajajaja

Jojojojo

Jejejeje...
Ejercicios de vocalizacién con altura determinada y sonido

Melodia 1
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El anterior ejercicio se lo ejercita con vocales
0,€ea,u,i
También juntando consonantes.
Ta, te, ti, to, tu /para resonadores de pecho.
Mo, me, ma, mu, mi/ para resonadores maxilares o de la mascara.
No, ne, na, un, ni./ para el resonador nasal.

Lo, le, la, lu, li/ para resonadores senos frontales.
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2.2. MARCO REFERENCIAL

2.2.1. Experiencias de programas socio educativos en penitenciarias

Hay que decir que no se encuentra ninguna descripcién de un centro penitenciario
que destaque por un ambiente comunitario positivo, con relaciones sociales
abiertas, dialégicas, y fraternales (Kurki, 2010 p.1). Solo se conoce descripciones
de carceles que tienen un caracter represivo (aunque en la subcultura de los
presos existan sentimientos comunitarios, solidaridad y habilidades sociales, que
les ayuda a relacionarse y confraternizar). Tras una vasta cantidad de
investigaciones, en diferentes partes del mundo, todas coinciden en que la cércel
como tal no “cura’, sino que coadyuva a que los internos pierdan sus
caracteristicas culturales externas y resulta hasta contraproducente para una

rehabilitacion.

La finalidad de los programas de rehabilitacion es desarrollar una conducta
positiva y pro-social,® pero no existe la practica de este tipo de rehabilitacién, de
modo que estos programas se limitan a suprimir “malas conductas y tendencias
negativas. “Una vez que estos programas han sido evaluados, sus resultados son
bastantes contradictorios y motiva a presuponer los resultados de los objetivos
anténimos. Para informacion véase (Garrido Gomez, Martinez Francés 1988)”
(Kurki, 2010 p.3). Por esta razon aspirar a planificaciones que trate; la compasion
humana y la practica académica. deben ir juntas cuando se trabaja con una
poblacién reclusa. También la dignidad* tiene que ver en la relacién que tiene con
el mundo y con la adopcion de los importante valores que hace que se trate a

otras personas sin dafarlas.

2.2.2. El coro de lalibertad, La historia de las internas que se rehabilitan con
el canto
Historia de un grupo de mujeres de la carcel de San Joaquin, quienes relatan el

trabajo de la coral Libertad y su travesia para presentarse frente a importantes

® Referido a reforzar la competencia social de los internos; cual sea el término en un determinado
contexto.
* Se refiere a la manera en que unos se conducen y a su estilo de vida.
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autoridades de Chile. Reportaje realizado por el canal Tele 13, Radio FM 103.3, a

las 22:30 horas: del dia jueves 19 mayo 2016.

Mujeres que cometieron distintos delitos, la mayoria son madres. En la sala de
ensayo, las voces empiezan a calentar, se preparan para una presentacion
inédita. Jocelyn Caro, condenada afio y medio por haber transgredido la ley de
drogas. Comparte brevemente su situacibn y menciona reconocer haberse
encontrado en el lugar equivocado y mal asesorada por un mal abogado. Ella es la
voz principal del coro, cuando estaba en libertad estaba seleccionada para un
programa de television; pero por sus antecedentes no fue aceptada. Este grupo se
esta preparando como casi dos meses, se presentaron en la Universidad de Chile,
en la plaza de la Constitucion, pero esta vez viajaran fuera de la regién

metropolitana.

El grupo viajo a la isla de Chiloé en un bus de gendarmeria, se alojaron en el
penal de la ciudad. Ellas se encuentran contentas y al llegar el dia de la
presentacion, y lo empiezan afinando la voz, comandadas por la teniente Marcel
Cuia, quien es aficionada a la muasica y considera que se debe brinda la
oportunidad y también se suma el Sub Técnico de la institucién, afirmando, que la
cultura es una forma de reinsercion que impulsa gendarmeria para que los

internos, cuando recuperen su libertad, cambien de conducta.

Carlos Espinosa: Tras el ultimo estudio que se realizé en el 2011, del 100% que
egresa, el 31-40% de estas personas han vuelto a delinquir. Para este
especialista, es un buen dato, pese a las criticas en torno a la baja reinsercion
social, una vez que los reclusos recuperan su libertad. Y también menciona, que
se debe abordar el tema de actividades artisticas en carceles desde otro punto de
vista, decir que el 60% de las personas no volvieron delinquir, y si lo compara con

otros paises en sus temas de reinsercion, se encontrarian en buen camino.

Sin embargo, la reinsercion social es un tema pendiente para el psicélogo social

Gabriel Orzaga, manifiesta: que la cantidad de recursos para el tema de la
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reinsercion social es infima. Con respecto a temas de vigilancia y custodia, hay

escasez de equipos, escasez de psicologos y trabajadores sociales.

Cuando el coro estd a punto de su presentacion, Jazmin se encuentra
preocupada, recuerda que sus hijos y familiares no podran verla en su gala. Ya
presentando su repertorio suena el coro, suena la letra del pintarse la cara color
de esperanza. Terminan de interpretar sus canciones y las lagrimas salen, se
sienten asombradas por la respuesta del publico. Para el Director de
Gendarmeria, el coronel Tulio Arce Araya, la rehabilitacion de mujeres es posible

dentro de los planes estratégicos de su institucion.

Tulio Arce: Tienen ganas de producir cambios en sus vidas, también yo quise dar
una nueva oportunidad, que salieran de tras las rejas y los muros del centro
penitenciario de Santiago y me acompafiaran en esta puesta publica en Chiloé.
([Telel3], 2016)

2.2.3. Coral villa Urquiza

En el 2007, Gerardo Calderon fue invitado a sumarse a un nuevo proyecto en el
penal de Villa Urquiza, de la ciudad de San Miguel, Tucuman, Argentina. En este
penal existen reclusos varones, los cuales, a criterio del juez, cumplen sus
sentencias. También es evidente que existen distintas areas de contencion,
dirigidas por un grupo importante de psicologos, quienes favorecen a la salud
mental de los internos, el otro grupo de contencion esta formado por educadores,
quienes colaboran en su formacion o culminacion de estudios en bachillerato, y

otros que realizan su formacion profesional universitaria.

También existen las areas de produccion, donde se abocan a dar oficios en;
panaderia, carpinteria y algunos otros talleres, todo esto con la finalidad de
efectuar actividades ocupacionales y favorecer el tiempo de sentencia, sea el

tiempo que sea.

El Dr. Ernesto Zaras Lépez, director del penal, cre6 este nuevo proyecto que tiene

gue ver con el arte, y que se inicié con nuevos talleres, como ser, de guitarra y
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bombo, de poesia, teatro y canto coral. La coral inicio con sus labores en la capilla
gue existe en el lugar, con 12 internos, quienes se convirtieron en el primer elenco

coral de voces masculinas de dicho penal.

La estrategia utilizada por el maestro Gerardo Calderdn fue usar una melodia que
se internalice en lo profundo del ser de una persona, y el otro medio fue
acompanfar la melodia con una letra de contenido esperanzador y optimista, para
plantear reflexion a los participantes. Mas de 65 reclusos fueron coparticipes de
este proyecto, de los cuales casi todos se encuentran en libertad, se tiene un solo

caso de reinsercion al delito de los 65 participantes.

La mirada y la expresion serena del maestro Calderén se conmueve al manifestar
que en algunas ocasiones se encontrd, por las calles, con algunos de los
participantes del proyecto, y cree que el trabajo que realiz6 es un proceso que se
debe continuar, promover mas proyectos que atiendan a esta poblaciéon que
cometié un error, el cual les cost6é muchos afios de su vida permanecer
encerrados. El maestro llama a la reflexion y pide el perdén de una sociedad que
necesita reconocer el sentido humano, y dé a los reclusos una nueva oportunidad.
([TEDx], 2015)

2.2.4. Un coro a lasombra

Doce internos de la carcel Dueso en Santofia (Espafia) con la ayuda de una
profesora de canto y una Psicéloga conforman un coro como una propuesta que
sirve para ensefiar a la tele-audiencia el interior de la prision y las tristes historias

personales de los reclusos. (El coro de la carcel TVE, 22;30) en el afio 2006.

En la descripcion del articulo del espacio digital Mundo manifiesta que la seccién
proporcionada para la realizacion de lo que significa este programa, este se
encuentra claramente manipulado, se ven muy pocas rejas, las instalaciones,
desde el comedor a la celda presenta un espacio magnifico. Cuando se conoce las

denuncias por distintos abusos que se hacen en recintos carcelarios, conocido y
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recomendado por la secretaria de amnistia Internacional a José Luis Zapatero

para su investigacion.

El coro de la carcel version enjaulada inspirada de la pelicula “Los chicos del coro”
fue conformado a través de un castin a unos 600 presos con una seleccion
minuciosa pretendiendo no solo evitar presos que puedan causar alarma social,
sino fugas como del afio 1985 dos presos de la ETA escondidos en los altavoces

del canta autor vasco Imanol.

En este programa existen momentos de mucha emocion por los testimonios
vertidos, todos protagonizado por los reclusos. Algunos comentarios realizados en
las terapias son estremecedores, pero también las caracteristicas de la vida y las
razones por las que llegaron a la prision, pero también este programa manifiesta lo
que significaria olvidar la manipulacion que existe de la realidad penitenciaria, es
una voz en off antigua y rancia que anuncia unos guiones melodramaticos

absolutamente imprescindible (Perez, 2006).

2.2.5. La musica como componente de cambio

Pilar Lago profesora de la facultad de la Universidad Nacional de Educaciéon a
Distancia (UNED) a través de una entrevista para este articulo sobre la
investigacion en musicoterapia que lleva a cabo en las carceles espafiolas. La

musica es para esta investigadora el quinto tipo de inteligencia.

Segun la descripcidn del articulo de portal “Sign la ciencia es noticia” Pilar Lago es
una educadora musical de profesion, que lleva mas de 30 afios en el campo de la
practica de la musica como herramienta de cambio. Considera como razon
fundamental para el trabajo en las carceles, en pensar en el ser vivo, en el hombre
que se encuentran desfavorecido, como objetivos plantear elementos que
produzca un cambio, que modifique la situaciéon de estos centros, lugares en el
gue no hay libertad en donde no se decide si se entra o se sale, en el que al final
de vida, su horizonte, sus sonidos, son las puertas que se abren y cierran los

cerrojos de las celdas.
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Todo comenzo6 cuando la directora de una ONG, punto cero, donde la presidenta
Asuncion Alba, aglutina algunos profesores a quienes invito a plantearse
propuesta para una intervencion en la carcel, presento el proyecto: “la musica, la
farmacia eficaz” donde se utiliz6 a la masica como fendmeno que permita sentir el
estar aqui y el ahora. Este proyecto no tenia la intencion de formar masicos
compositores lo que busco con esta propuesta fue que los participantes
encuentren dos horas distintas de su diario vivir, que puedan sentirse bien pero

mas adelante lo convirtié en una investigacion.

Ya con trayectoria y experiencia, en una nueva version de un proyecto que
presento a direccidén planteé que fuera de caracter voluntario, sin conocer casos
de reos destinados u obligados en la participacion. Resulto que la intervencion fue
practicada para 18 reos de los cuales se dividieron en dos grupos donde uno fue
de experiencia y el otro grupo de control, estaria mostraria si habia cambios en el

diario vivir.

Pilar Lagos manifiesta, que la primera sesion hizo una evaluacién y con los
resultados se plane6é el total de las sesiones con un tiempo corto para
implementarlo, con sesiones de una vez a la semana, los resultados fueron
distintos como ser: uno de los reos decidido tomar el curso de doctorado de la
UNED, otros decidieron armar grupos musicales, pero otros esperaran el dia de su
sentencia y salir a las calles viendo que su vida no cambia. Las actitudes de estas
personas son distintas, saben convivir con la soledad, se quieren mas y tiene mas

esperanza y mas deseos de futuro. (JUNED], 2008)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Actividad musical

Esta consiste en realizar acciones que fortalezcan un determinado objetivo o
finalidad, donde debe tomarse en cuenta caracteristicas del contexto aplicado para
lograr una mejor recepcion de los participantes, Isturiz (2005).

Para vigotsky la actividad musical est4 enfocada en los nifios, como un fenémeno

ladico que presenta las siguientes caracteristicas:

La presencia de una situacion o un escenario, en la medida que existen

roles o ejercicios de actividades vinculadas a contexto no presentes.

La presencia de ciertas reglas de comportamiento que tiene un caracter
social y cultural.

Una situacion socialmente definida. (Isturiz, 2005 p.8).

Por otro parte, la educacion alternativa en contexto cerrado desempefia un rol muy
importante e indispensable, para la actividad musical entre sus principales

1]

carteristas se encuentra: “...el conocimiento del comportamiento dentro de la
prisién y una interaccion entre musica y presos, puede proporcionar estrategias
para que los reos descubran y construyan nuevas habilidades y capacidades”.

(Fontes, Sestelo, 2015 p.129)

2.3.2. Actividad musical inclusiva

El origen de la palabra, el concepto de “inclusion” proviene del latin inclusio,
inclusionis, que, segun Pérez, “...es la actitud, tendencia de integrar a todas las
personas en la sociedad, con el objetivo de que estas puedan participar y
contribuir en ella y beneficiarse en este proceso” (Pérez, 2017 p.1). La inclusién se
perfila como solucion a la exclusién causada por la pobreza, el analfabetismo o la
segregacion étnica y religiosa. En asuntos sociales, los estados deben generar

politicas de inclusion en instituciones (Pérez, 2017).
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Asi mismo, en el ambito de la educacion, la inclusion es un concepto propio de la
pedagogia, plantea que la escuela debe buscar juntar a todos los individuos en el
proceso de educacion, sin importar una condicion racial o religiosa Pérez (2017).
Esta manera de enfocar la educacion del ser humano no se reduce al ambito
formal, sino también a la educacion alternativa; por eso se debe considerar otras
concepciones que ayuden a definir el concepto de inclusion educativa. Esta es

una de ellas:

Podriamos decir, entonces, que la inclusion en la educacion es
consustancial al derecho a la educacion o, en forma mas definitoria, un
requisito del derecho a la educacion, toda vez que el pleno ejercicio de este
derecho implica la superacion de toda forma de discriminacion o exclusion
educativa. Avanzar hacia la inclusion supone, por tanto, reducir las barreras
de distinta indole que impiden o dificultan el acceso, la participacion y el
aprendizaje, con especial atencion en los alumnos mas vulnerables o
desfavorecidos, por ser los que estan mas expuestos a situaciones de
exclusiébn y los gue mas necesitan de la educacion, de una buena
educacion. Por otra parte, siguiendo la misma logica, no podria haber
calidad sin inclusion, ya que, si la calidad es para todos, un indicador factor
de calidad debiera ser la inclusion (Echeita, 2008 p. 1).

No muy distinto, pero a la misma vez la integracion surgiria por una necesidad
histdrica, la pedagogia musical, tras una etapa llamada sincrética, que la musica
fue objeto de un tratamiento global, falto de profundidad, desde un punto de vista
mental, y de una etapa analitica en que la musica es sucesivamente
desmembrada (Gainza, 2015: 22) y posteriormente una ultima etapa de sintesis, la
musica es fundamentalmente integradora, en que deberan fundirse en un todo
inseparable y de manera operativa toda la experiencia acumulada a lo largo de
siglos de relacion con la musica y el ser humano en las distintas fases del

desarrollo.

49



La actividad musical inclusiva se refiere a la presencia en distintas practicas o
acciones de una o varias personas sin excluirlas, referidas a la experiencia,
elaboracion, aprendizaje y produccion musical de distinta indole para distintos
fines, las actividades generales de exploracién y de interpretacion que realiza una
persona o varias personas, al manipular un determinado instrumento musical con
el fin de expresar un mensaje es usado como medio para alcanzar objetivos que
genere: ocupacion, fortalecimiento de una practica musical o cambio en las

emociones de una persona.

Asi mismo la accién realizada en las penitenciarias es practicada con mucha
frecuencia, en este caso, en una institucion carcelaria. “La actividad musical en las
prisiones espafiolas desde 1979 hasta la actualidad: estudio y analisis de su
evolucion histérica y valor formativo”, de (Fontes, Sestelo, 2015 p.129) es un
informe de la actividad musical que publica la institucion penitenciaria espafiola en

sus memorias anuales, en donde se menciona las siguientes actividades:

K CENTRO NOMBRE CURSO | PARTICIPANTES | RESPONSABLE
PENITENCIARIO
Arrecife Guitarra 15 M.° Cultura
Cordoba Guitarra [ 28 M.° Justicia
Cordoba Guitarra II 28 M.° Justicia
Herrera de la Guitarra 8 M.° Justicia
Mancha
Jaén Guitarra 5 Otros
Fuente: Informe General de 1990. (DGIR, 1993, pp. 602-611)
Tabla 3: Talleres ocupacionales por centro penitenciario en 1991 /

50
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Fuente; Fontes, Sentelo (2015)

Esta es una muestra de los hechos relacionados a una practica musical: cursos de
musica, guitarra |, guitarra Il, expresion musical, flauta y también talleres de
expresion musical, conjuntos musicales, festivales y practicas conjuntas. Dicho
informe manifiesta que estas actividades comenzaron como una mera de
distraccion para los reclusos, y en el transcurso de los afios se convirtieron en un
medio estratégico para la blsqueda de objetivos pedagogicos o

psicopedagdgicos.

2.4. MARCO LEGAL

La Constitucién Politica del Estado (CPE), en la seccion 9 de los derechos de las
personas privadas de libertad, en su articulo 73, dice: “Toda persona sometida a
cualquier forma de privacion de libertad sera tratada con el debido respeto a la
dignidad humana” (p. 18). Es decir que las autoridades competentes deberan
accionar para que exista calidad o excelencia en los procesos judiciales y/o en el

diario vivir del preso.

Es necesario adjuntar esta estipulacion del articulo 74. II: “Las personas privadas
de libertad tendran la oportunidad de trabajar y estudiar en los centros
penitenciarios” (p. 18). En el Centro de Rehabilitacion Social Qalauma, para

adolescentes y jovenes privados de libertad, evidentemente se cumple la
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normativa, por lo que la implementacion del elenco coral es un aporte a la libertad

de educacion y conocimiento cultural en esa comunidad de jovenes y sefioritas.

La Ley 2026, del 27 de octubre de 1999, o Cddigo del Nifio Nifia y Adolescente
(CNNA), seiala que “el Estado y la sociedad son quienes deben garantizar a todo
nifio, nifia, adolescente un desarrollo fisico, mental, moral, espiritual, emocional y
social, en condiciones de libertad, respeto y dignidad, equidad y justicia” (p.13). La
CPE, convenciones, tratados internacionales vigentes y las leyes del Estado
Plurinacional, de igual manera, plantean que nifios, nifias y adolescentes tienen

derecho a ser atendidos por las autoridades judiciales y administrativas.

La importancia legal de esta propuesta se encuentra respaldada por las leyes del
Estado Plurinacional, que garantizan a los jovenes y sefioritas privados de libertad
una sentencia restauradora, con una serie de articulos que los favorecen, tal es el
caso de la Ley 2298, de 20 de noviembre de 2001, que en su capitulo Ill, de
Educacion, cultura y deporte, articulo 194, dice: “(Actividades culturales,
deportivas y recreativas). Los programas seran complementados con actividades
culturales, deportivas, de recreacion y artisticas, incentivadas y fomentadas por la

administracién penitenciaria” (p. 31).

Por otra parte, la Ley 070, Avelino Sinani-Elizardo Pérez, en su capitulo I, del
Subsistema de educacion alternativa y especial, articulo 16, dice que: “Se
desarrolla en el marco de los enfoques de la educacién popular y comunitaria
educativa inclusiva y educacion a lo largo de la vida, priorizando a la poblacion en

situaciones de exclusién, marginacion o discriminacion” (p. 19).
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2.5. MARCO CONTEXTUAL

El Centro de Rehabilitacion Qalauma, para adolescentes infractores de Bolivia,
tiene como objetivo la implementacion de un Modelo socio-educativo de
reinsercion social, con enfoque restaurativo, y anuncia la aplicacion de medidas
mixtas cautelares y socio-educativas, basadas en la reduccion del dafio y en el
desarrollo de capacidades para la reinsercion social de adolescentes y jovenes
(Ramos, 31 de marzo de 2014)

Esta ubicado en la ciudad de Viacha, comunidad Surusaya Suripanta, tiene una
capacidad para 150 adolescentes y jovenes, varones y mujeres. Cuenta con una
superficie de 4 hectareas y con talleres equipados para la formaciéon ocupacional
en carpinteria, panaderia, serigrafia, artesania, agricultura y crianza de animales.
Ademas, cuenta con aulas para actividades educacionales humanisticas,

biblioteca, centro espiritual y polifuncional para el deporte y la integracion.

El régimen de Qalauma esta fundada en un acuerdo institucional entre el
Ministerio de Gobierno, Progettomondo Mial. Y la Diocesis de El Alto, al
largo de los afios otras instituciones que se fueron adhiriendo al trabajo de
Rehabilitacion de jévenes y adolescentes (Jiménez, D., Simoncelli, R.,
Colque, A. 2015 p.61).

El Centro cuenta con personal especializado, ademas de la seguridad propia con
la que cuentan todos los centros penitenciarios. Tiene un equipo multidisciplinario
de profesionales, destinado al asesoramiento juridico, apoyo psicolégico, médico,
y un equipo de educadores encargados de la actividad pedagdgica. En el marco
de la aplicacion del Modelo socio-educativo de reinsercion social, el Centro

plantea un area de intervencion en cultura, creatividad y arte.

En una entrevista a miembros de equipo multidisciplinario se obtuvieron las

siguientes afirmaciones:

Hasta el 2017, el Centro de Rehabilitacion Qalauma cuenta con una
poblacién de 219 internos, de los cuales 23 son mujeres y 196 varones, un
10% con sentencia ejecutoriada y el 90'% con detencidén preventiva, entre
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sus delitos: robo, violacion, asesinato, uso de sustancia controladas y un
porcentaje bajo en delitos menores como el uso de material falsificado,
estafa, destruccion a bienes del Estado y asociacion delictuosa. (Equipo
multidisciplinario;06/04/2017)

El sistema con el que trabaja esta institucion, conocido como progresivo, se
encuentra estipulado en la Ley 2298. Por otra parte, el equipo multidisciplinario
también disefid un plan, con el objetivo de fortalecer la rehabilitacion progresiva
del interno. Con ese propadsito, el nuevo modelo pretende hallar las caracteristicas
del interno a su ingreso en el recinto, lo que se puede evidenciar observando qué
determinado problema tiene cada interno al momento de su ingreso. Este modelo
también pretende saber el contexto social al que pertenece cada interno, para la
practica diferenciada de actividades, entendiendo que cada interno presenta un
nivel cultural y educativo diferente. Todo esto para una mejor confraternizacion en
el Centro. Y, por ultimo; una vez efectuada la valoracion integral, por el equipo

multidisciplinario, iniciar su proceso de tratamiento.

El modelo socioeducativo con enfoque de restauracion aplicado en el respectivo
Centro en el afio 2013 des entonces se habia aplicado pruebas pilotos de justicia
restaurativa donde “a través del circulo restaurativo se propicié el encuentro del
ofensor, la victima y los familiares todo esto gracias a un proyecto llevado a cabo
por las oficinas de las Naciones Unidas y ministerio de justicia” (Jiménez, D.,
Simoncelli, R., Colque, A. 2015 p. 23).
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2.6. MARCO HISTORICO

2.6.1. Canto coral en Bolivia

En Bolivia, el canto coral se ha convertido en una de las expresiones mas
populares, con agrupaciones de distintas edades. Para conocer el proceso
historico del canto coral desde dos enfoques o fuentes bibliograficas, a
continuacion, se desarrolla una breve descripcion de los momentos mas
importantes y destacados que han marcado tanto los elencos corales
(agrupaciones) como los directores de nacionalidad boliviana.

La practica vocal y coral requiere de distintos factores, como ser aspectos
bioldgicos o el contexto donde vive el cantante. Segun Auza (1996), el clima y la
altura son causas que afectan al proceso de superacion progresiva para el canto,
sin embargo, se encontré cloraturas® vocales de mondo natural que resultan
agradables al oyente. Se ha desarrollado no solo una institucion del canto coral
sino también una destacada participacion de profesores de la Escuela Nacional de
Maestros, Mariscal Sucre y de la Normal Integrada Simén Bolivar de La Paz, que
han formado conjuntos vocales en unidades educativas estatales y privadas. Asi
también su conexién con la muasica religiosa, segun Aguilar (2009), destaca a un
compositor, Nicolas Fernandez Naranjo, que ha realizado himnos y canticos de

misa para los templos de La Paz.

a) Coro de la Escuela Normal Integrada “Mariscal Sucre”

Su primer responsable, en 1936, fue el maestro Mario Estenssoro. Su primera
presentacion fue el 6 de agosto de 1937, con gran beneplacito del publico
chuquisaquefo. Los directores fueron: Erich Eisner, que arm6 un coro a cuatro
voces; Emilio Hochman, que fue director por varios afios, y Antonio Auza
Paravicini, considerado como quien llevd al coro a su expresion vocal mas

eficiente.

® Cloraturas, se refiere una clasificacién de voz, con respecto a al timbre de voz.
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b) Coro de la Escuela Normal Integrada “Simén Bolivar”

Fundado el 6 de junio 1975 e integrado por estudiantes de la carrera de Educacion
Musical, este coro cantd repertorio de la literatura sacra y profana, universal,
latinoamericana y boliviana, como lo atestigua la prensa nacional. Esta normal se
fundé recién en el afio 1970, posteriormente en el afio 1974 se organiz6 el coro
con 24 miembros, bajo la direcciéon de Emilio Gutiérrez lllanez. Este grupo coral

fue invitado a la Argentina, al centenario del Mar del Plata.

c) Coro Polifénico Nacional

Fue fundado por ex-miembros del teatro lirico, el 5 de diciembre de 1951. Su
director fundador fue Oscar Giudice, de la Asociacion Lirica Boliviana. Presentaron
mas de unas quince piezas de todas las épocas, efectuaron giras artisticas en
Bolivia, Argentina, Pert y Chile, también la grabacion de un disco bajo la direccién
maestro Carlos Roso Orozco, y realizaron un festival de coristas, del 17 al 21 de
agosto de 1966.

d) Sociedad Coral Boliviana

Fue fundada el 12 de noviembre de 1966, manifiesta Auza (1996), sus miembros
estaban técnicamente formados en el area académica musical. Su director y
fundador fue David Williams; el co-director Carlos Rosso, y el asesor, Carlos

Seoane; los profesores eran Gerad Brown y Néstor Olmos. Asi mismo:

Cuenta con un repertorio de unas treinta y cinco obras sinfénicas corales,
entre las cuales se cuenta varias Cantatas de J.S. Bach. Misas solemnes
de Beethoven, El mesias de Handel, Gloria Magnificat de Vivaldi y el
estreno de la misa de Domeénico Zipol, descubierta en los archivos
coloniales de Bolivia, gracias a la labor investigativa de Carlos Seoane.
(Andénimo, s/f p.221).
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e) Coral Nova

Fundado el afio 1972, era un grupo coral de camara dedicado a la interpretacion y
difusion de masica boliviana y latinoamericana. Con el trabajo de jévenes musicos,
Jorge Ortiz y Ramiro Soriano, realizé giras por Oruro, Cochabamba, Santa cruz,
Tarija y Sucre. Culmind su primer siclo con la grabacion de un disco con el sello
London Four Café, a mediados 1976. “Con el nombre de Resefia, Coral Nova y la
orquesta de camara de la ciudad de La Paz presentan un disco de musica del
renacimiento y Barroco boliviano, y de la iglesia de San Felipe Neri en Sucre”
(Andnimo, s/f p. 223).

f) Coro Santa Cecilia

Dirigido por Julio Barragan Saucedo, tiene una antigiedad de 35 afios. Sus
actuaciones fueron a nivel nacional e internacional, siendo sus ultimas
actuaciones en Madrid Espafia con la cantata de ambientacién Elay. El coro actué
también en Mérida, Extremadura y Catalufa.

Su mayor ocupacion fue rescatar el canto folklérico, no les import6 recorrer
las mas apartadas comarcas con su guitarra al hombro, con un cuaderno y
lapiz en mano (a falta de grabadora), buscando ancianos que sepan cantar
y les revelaran coplas y melodias antiguas, tareas nada faciles, pues
muchas veces tenian que reconstruir las canciones como quien arma un

rompecabezas. (Anonimo s/f p. 229).

La coral Santa Cecilia interpreto la Cantata del compositor chileno Luis Advis, que
rindi6 homenaje a Violeta Parra, que era una de sus grandes prioridades la

interpretacion del repertorio latinoamericano.

g) Festival de Coros
Los festivales producidos en el pais, como el Encuentro nacional de coros y
directores corales, realizado en Cochabamba en la década del noventa y

patrocinado por la Sociedad Coral Filarmédnica, presidida por Elizabeth Claro, en el
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que participaron nueve coros representando a diferentes distritos y se

constituyeron en una Federacion nacional de coros.

2.6.2. Breve historia de las actividades musicales en Qalauma

Para describir los acontecimientos realizados con respecto a las actividades
musicales en el Centro de Rehabilitacion Qalauma desde su apertura en el afio
2011 hasta la participacion de la Coral Qalauma en el 2018, se debe tomar en
cuenta que en su mayoria estan involucrados dos actores: Liber Arte y Régimen
Penitenciario de Bolivia. Quienes gestionaron actividades a través de las
planificaciones con respecto al area cultural artista que responde a los ejes
filosoficos y objetivos correspondientes a las instituciones en base a las leyes
vigentes del Estado Plurinacional de Bolivia y normas internas del Centro de
Rehabilitacion Qalauma. Por tal causa es menester conocer brevemente a estos

actores involucrados.

2.6.2.1. Liber Arte

El proyecto inicia un 22 de agosto del 2012 a través de Progettomondo MLAL y EL
Instituto Superior Ecuménico Andino de Teologia (ISEAT), con el financiamiento
de la Union Europea. Este se perfila a promover los derechos de los reclusos a
través del Arte terapia, El objetivo del proyecto pretende, implementar el Arte
terapia como herramienta para la reinsercion social de jovenes y adolescentes,
abrir horizontes mas humanizadores dentro del contexto penitenciario (Jiménez,
D., Simoncelli, R., Colque, A. 2015 p.61). En Qalauma se organizan actividades y
talleres de formaciéon artistica, entre las actividades que desempefia son los
talleres de; baile, teatro, musica, fotografia, pintura, entre otros. Estos tratan de
canalizar las actitudes de ira o enfado que permanecen contenidas, ya que en
estas actividades creativas el participante tiene la posibilidad de hablar, saltar,

correr y en definitiva encontrar un espacio de expresion (Ramos, 2014).
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2.6.2.2. Equipo multidisciplinario

Es un agente importe para la gestion laboral de Qalauma, en cuanto rol y la
funcion que desempeiia la participacién del Estado Boliviano a través del Régimen
penitenciario de Bolivia (DGRP) fue asumir progresivamente la responsabilidad del
Centro de Rehabilitacion y actualmente cuenta con un equipo multidisciplinario y

personal auxiliar:

“Esta instancia nombra al director del Centro que por ley recae en algun
oficial de la policia, el equipo de seguridad de la policia esta bajo la
direccion del DGRP, es la instancia que despliega en mayor numero el
personal policial para garantizar la convivencia interna y la seguridad

externa”. (Jiménez, D., Simoncelli, R., Colque, A. 2015 p.61).

2.6.2.3. Actividades musicales

A través del testimonio de Lastenia Ayaviri Ex coordinadora del proyecto Liber
Arte, afirma que en el tiempo de su implementacion existieron tres grupos de
actividad, las cuales se puntualizan a continuacion:

a) Talleres de formacion

Donde los jovenes acudian voluntariamente a los respectivos talleres, con un

tiempo de duracion aproximado entre uno a tres meses.

Fuente: Anénimo 2018 Progettomondo, taller de Bongos
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b) Actividades de interaccién artistica
Este consistia en la interrelacion de un artista con los jovenes reclusos. A través
de una invitacion el artista de renombre acudia al recinto para mostrar su arte e

intercambiar experiencias.

Fuente: Progettomondo Mlal, 2012 Octavia en Centro de Rehabilitacion Qalauma.

Fuente: Progettomondo Mlal, 2012 Octavia en Centro de Rehabilitacion Qalauma
c) Eventos publicos.
Existieron algunos grupos conformados en Qalauma para evento fuera del

contorno del Centro de Rehabilitacion, que fueron realizando actividades en las

60



plazas y universidades, eventos que fueron encargados por el ministerio de justicia

o la defensoria del pueblo. (Ayaviri: entrevista 16/04/2019).

Fuente: Anénimo 2014 Presentacion de la agrupacion “Los de Qalauma”, Congreso de justicia

restaurativa en Banco Central de Bolivia.

Fuente: Andénimo 2014 Presentacion de la agrupacion “Los de Qalauma”, actividad de la

defensoria de Pueblo plaza del bicentenario, atrio de la Universidad Mayor de San Andrés.

61



Fuente: Ramos 2014 Teatro conciencia, Qalauma en la plaza San francisco

En consecuencia, las ofertas de talleres para distintos fines musicales fueron
promovidas en su mayoria desde el proyecto de Liber Arte a través del testimonio
de involucrados directos como: ex reclusos y la ex coordinadora que testifica la
existencia de clases de guitarra, las que se dictaban entre una a dos veces a la
semana, en donde se percibio las primeras dificultades de caracter metodolégico
en clase, esta representa el exigente trabajo que demanda un contexto de cierre.
Igualmente, existieron talleres de tarkeada y Sicuriada en el que se observé la
ausencia de los jovenes internos en el desarrollo de las sesiones, a si también el
taller de musica ambiental que funciono como unos tres meses y una de las
actividades mas atractivas fue el montaje de un teatro musicalizado, el impacto
que genero, fue de muy buena impresion, aunque talvez representaba uno de los
ultimos talleres de parte de Liber Arte (Mirco; Entrevista 19/04/2019)
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NO

Actividad

Caracteristicas

1 | Taller de creacién de Dirigida por el 2013
letras para Hip Hop grupo Espiral
resonante
2 | Clases de guitarra Un Artista 2013
Extranjero
3 | Taller creacioén de Dirigida por el 2013
instrumentos grupo Espiral
reciclables resonante
4 | Taller de big vox Dirigido por 2014
COMPA
5 | Curso de instrumentos | Dirigido Por 2014
autéctonos. Carlos Nina
6 | Murga Dirigido por 2014
COMPA
7 | Teatro musicalizado Dirigido por 2014
Teresa Dalpero
8 | Expresién en musica Nucleo 2017
popular (Taller body pedagdgico
percution) Sonar. Crear.
Croetl
9 | Cursos de Canto Coral | Perteneciente al | 2018
Proyecto de
Grado

Fuente: Ubaldo Kuno, Cuadro de cursos y talleres en Qalauma del 2012 al 2018

2.6.2.4. Grupos y conjuntos de musica en Qalauma

Las distintas conformaciones musicales de los jovenes internos es el producto de
las ya mencionadas oportunidades que proporcionaron tanto Liber Arte y el
personal del Régimen Penitenciario con los diversos cursos, talleres y espacios
correspondientes para su realizacion, pero a la misma ves se destaca la afinidad o
el gusto de hacer musica de los participantes, sin desmerecer el talento que
poseen. “En Qalauma no se hacia musica (refiriendose desde la apertura del
Centro), solo después de dos afios, existian guitarras y otros instrumentos, pero

los educadores eran celosos de las cosas” (Mirco; entrevista 19/04/19).

A través de este y otros testimonios se conoce los antecedentes de las

actividades musicales de Qalauma y asi también conocer lo que representaria los
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elencos musicales desde sus inicios hasta la participacion del Elenco coral

Qalauma en el 2018:

El primer conjunto de Qalauma denominado “los de Qalaumana”, realizaban sus
practicas con un sargento, al son de Sicus y bombos e interpretaban un estilo
entre Kantus y Sicuriada (géneros de musica de la region del altiplano de Bolivia),
este comenzo con tres personas, posteriormente fueron suméandose alrededor de
doce participantes, sus horarios de ensayos eran en las noche, en los dias de
turno del sargento y duraba entre dos hasta tres horas, los instrumentos fueron
facilitados por los educadores pero después de un largo trdmite para conseguir el
permiso, lograron armar un repertorio en un promedio de diez piezas las cuales se
interpretaron en dos actividades; la primera fue en una festividad de carnavales y
la segunda en el dia de la madre y para esta Ultima presentacion interpretaron seis
canciones “para entonces yo, ya habia aprendido a tocar la guitarra, asi que lo
ensamblamos con sicus y guitarra, después de esto fue el sargento” (Mirco;
entrevista 19/04/19).

En el afio 2013 arranca un primer ensamble instrumental, a la cual le llamaron
“Penitencia” o, “Accién Directa”, no tenia un nombre especifico, pero las ganas
para practicar y el gusto que le tenian a la musica fue lo que les motivo para

emprender en el arte musical con instrumentos como la Guitarra, bateria y teclado.

Posterior mente aparecio un grupo de jovenes cantando musica de estilo Caporal
o tuntuna mas conocido como la danza de “los negritos”, por los afios 2014 al
2017 una caracteristica de esta agrupacion fue la composicion de sus letras e
interpretaban su cantico con bombos que lo ejecutaban golpeando (percutiendo)
con las manos o con una botella, lograron conformar un grupo de 20 muchachos y

tuvieron alrededor de unas cuatro presentaciones de una vez por afio.

Un poco mas adelante, con la llegada de dos comparfieros de la infancia que se
reencuentran en el Centro Qalauma, empieza una agrupacion que trascendid por
los afios denominado “Los de Qa” (los de Qalauma) Luis y Angel, con un recorrido

previo en musica Rap quienes antes formaron un grupo con el nombre Adonis
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Clan esto antes de ser privados de libertad (Mendoza, 2014), estos dos
comparieros se dieron conocer por el talento que poseian y fueron ganandose el

apoyo del personal de trabajadores del Centro.

N N

Fuente: Sergio Mendoza. Luis, Angel y Daniel presentandose en la inauguracion de la seccion de
mujeres. Periddico pagina siete.

Una vez que realizaron practicas y con nuevas letras surgié la produccion musical
de un album llamado La Mision. “Convoque a mi productora de musica (Por la
Gloria Records) que esta dirigido por Victor Ramirez, que es el duefio de la
productora, y por medio de solicitudes fue posible el ingreso de equipos de sonido
y de produccion al Recinto de Qalauma” (Luis; entrevista 12/04/2019), suscito uno
de las primeras producciones de muasica en la carcel, en este trabajo se
encuentran incluidas canciones elaboradas para la defensoria del pueblo, las que
contienen una tematica contra la trata de personas y contra el racismo y la
discriminacion, entre otros trabajos se encuentra una cufia radial realizado para el
segundo congreso de justicia restaurativa donde también participo la agrupacion,

este se llevd a cabo en el auditorio del Banco Central de Bolivia.

Entre otras presentaciones del grupo “Los de Qa” y a pesar de ser privados de
libertad, fueron invitados por medio de la Defensoria del Pueblo y el Ministerio de
Justicia, en el dia internacional de los derechos humanos el 10 de diciembre, en
dos oportunidades, en la plaza Juana Azurduy de la Cuidad de El Alto y otro en el
atrio del monobloc de la Universidad Mayor de San Andrés, en los afios 2012 y
2014.
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A la misma ves aparecido otro grupo nombrado “Sentencia’ y comienza sus
ensayos con la llegado de un nuevo muchacho, que se convirtio en el vocalista, en
un principio armaron mausica folklorica; luego, cumbia y mas adelante rock, este
fue un grupo conformado por 9 integrantes y la distribucion instrumental fue de dos
guitarras criollas, un charango, una zampofia, bombos, teclado eléctrico y el
cantante, sus presentaciones se realizaron en diferentes actividades internas del
respectivo Centro, esta agrupacion funciono como siete meses pero se disolvid

por la salida en libertad de un de sus integrante.

Fuente: anénimo, grupo sentencia en una presentacion

A continuacion y por el afio 2018 aparecen “Los de siempre” este grupo se
conformd con 6 personas, este no contaba con un cantante, pero interpretaban su
musica denominada “directa” sin voz, solo instrumental, los instrumento de este
ensamble fueron; una guitarra (criolla), un teclado eléctrico , el bajo y la bateria
acustica mas adelante se adapta una guitarra eléctrica y un bombo normal, se
conoce que gozd6 del correspondiente permiso por parte del coronel, y logré un
ensamble de dos canciones tituladas; tren al cielo y que es eso da andar dejado
corazones rotos, y fue presentado para la visita de unos extranjeros entre la

semana .

Asi mismo, aprecio un grupo fugazmente, una agrupacion de rock latino en el afo

2017 quienes se denominada “los amigos estrellas”, con un periodo de 3 meses
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de practica, contaba con integrantes que interpretaban instrumentos como la
bateria, un bajo eléctrico, guitarra eléctrica, mas un vocalista e interpretando

canciones como; Flaca, Carmencita se fue de viaje, después de ti, entre otros.

Fuente: anénimo, (2017) Los amigos estrella

Y por ultimo en el 2018 una agrupacion organizada y conformada por diferentes
personas, entre ellos se encontraban involucrados; un docente del CEA, (centro
de educacién alternativa), una trabajadora del personal de educadores, el médico
de la institucion y dos internos del recinto, interpretando canciones como ser; La

fuerza del Engafo, de Marcela Moreno y Tren al Cielo de Los Prisioneros.

La coral Qalauma inicio sus practicas en diciembre del 2017 concluyo la misma en
abril del 2018 con una presentacion interna para el personal de trabajadores del
Centro de Rehabilitacion Qalauma en la participacion de una feria productiva y de
arte.

b I\ ;

Fuente: Anénimo, (2018) presentacion Coral Qalauma en la feria productiva y de arte.
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NO

Conjuntos

0 grupos
musicales

Género
musical

Algunas caracteristicas

Gestion

1 | Qalaumana | Kantuso Genero de musica de la region 2012
Sicuriada del altiplano boliviano
2 | Losde Hip Hop Composiciones propias 2012-
Qalauma Rap 2014
3 | Penitencia (No se tiene muchos datos) 2013
(Accion
directa)
4 | Los negritos | Tuntuna Conjunto danza y musica de los | 2014-
Percusion negritos letras de sensibilizaciéon | 2017
5 | Sentencia Folklor Musica combinada 2014
Boliviano.
Cumbia
Rock
6 | Losde instrumental | MUsica experimental
siempre
7 | Los amigos | Rock 3 meses de vigencia 2017
estrella Latino
8 | Ensamble Mdasica Una presentacion 2018
latina
9 | Coral Mdasica Distintos géneros musicales 2018
Qalauma popular

Fuente: Ubaldo Kuno, Cuadro de conjuntos y grupos musicales del Centro de Rehabilitacion
Qalauma 2012 al 2018
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CAPITULO Il

3. DISENO METODOLOGICO

3.1. Enfoque cualitativo
El enfoque cualitativo muestra su particularidad en la investigacion por los
resultados obtenidos, este enfoque utiliza la recoleccion de datos sin medicion

numeérica. Segun, (Hernandez, Fernadez, Batista, 2010) describe:

El enfoque cualitativo también se guia por areas o temas significativos, sin
embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de investigacion e
hipétesis preceda a la recoleccion y el analisis de los datos, los estudios
cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipétesis antes, durante y

después de la recoleccion y analisis de datos. (p.7).

En este tipo de investigacion, los procesos y resultados son tomados con prioridad
porque tienen una fuerte orientacion al desarrollo social. Segun Rodriguez: “La
investigacion cultural esencialmente se desarrolla en términos descriptivos:
acciones, lenguajes, hechos fundamentales, relevantes, y los sitla en una
correlacion con el mas amplio contexto social” (Rodriguez, 2011 p.16). Es decir
gue este tipo de investigacion prioriza los conceptos mas que un porcentaje de
estadistica, las afirmaciones de las personas antes que los resultados numéricos.
Estos procesos se hacen esenciales, ya que pretenden tomar en cuenta la

perspectiva de los participantes.

El enfoque cualitativo, también denominado investigacion naturalista,
fenomenoldgica, interpretativa y etnografica, analégicamente es visto como una
sombrilla bajo la cual se incluye una serie de conceptos, Hernandez (2007). La
presente propuesta desarrollé sus planteamientos de acuerdo a la metodologia
cualitativa, ya que en su elaboracién se priorizé las apreciaciones de los internos

del Centro de Rehabilitacion Qalauma. Se consideraron las opiniones de los
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jovenes, en cuanto al contenido de las canciones, debido a que los contenidos
pretendian llevar un mensaje Optimo para contrarrestar el pensamiento delictivo,

este ejemplo describe el enfoque que tuvo el investigador en todo el proyecto.

3.2. Método

a) Investigacion accién

El disefio metodolégico de investigacion accion se utiliza en procesos educativos,
con una serie de actividades, las cuales son efectuadas en un determinado
contexto. Este disefio pretende con su organizacion un autodesarrollo personal y
una mejora de programas educativos, en su proceso se identifica estrategias y
acciones que son implementadas y sometidas a una observacion, reflexion vy

cambio.

El disefio investigacion accién tiene su origen en la metodologia cualitativa, asi se
lo muestra en el ejemplo de un estudio sobre la modificacion alimentaria de la
poblacién frente a una escasez de determinados articulos, este tipo de
investigacion es un emprendimiento de personas, grupos o comunidades, que
llevan a cabo una actividad en bien de todos. El psicélogo Kurt Lewin manifiesta
que:

...consiste en una practica de reflexion social en la que interacttan la teoria

y la practica con miras a restablecer un cambio apropiado en la situacion,

estudiada y en la que no hay distincion entre lo que se investiga, quién

investiga y el proceso de investigacion (Colmenares, 2008 p.100).

Se considera este disefio como un instrumento que genera cambio social y
conocimiento, en este caso de las actividades ocupacionales, especificamente
educativas, por lo que se proporciond a los internos lun ejercicio de eleccién
auténoma de las actividades del Centro de Rehabilitacién Qalauma. Por otra parte,
se lo considera como una intervencion en la practica profesional, con la intencion
de ocasionar una mejora y fortalecimiento de las actividades inclusivas, artisticas y
musicales. La intervencion se basa en la investigacion, debido a que implica una

indagacion disciplinada. (Lomax 1990).
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La investigacion accion tiene dos lineas fuertes de trabajo: la primera es la
investigacion para generar conocimiento y comprension, y la segunda es la
investigacion para estructurar una organizacion (Rodriguez, 2011). Con estos dos
lineamientos el trabajo social esta perfilado a encontrar diferentes corrientes o

hechos para transformar el objeto de estudio.

b) Caracteristicas de la investigacion accion

La investigacion accion tiene caracteristicas que la hacen diferente del resto de los
modelos metodolégicos. Existen distintos autores que describen tales
caracteristicas, como Sara Rodriguez, en su informe Hacer de la investigacion
accion, y John Elliot, en su libro Investigacion accion en la educaciéon. De estas

dos fuentes se ha elaborado el siguiente punteo:

e La investigacion sigue una espiral introspectiva; una espiral de ciclos de

planificacion, accion, observacion y reflexion.

e Es colaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.

e Crea comunidad auto critica de personas que participan y colaboran en
todas las fases del proceso de investigacion.

e Es un proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis (accion
criticamente informada y comprometida)

e Es participativa. Las personas trabajan con las intenciones de mejorar sus

propias practicas. (Rogriguez, 2010 p. 5)

De la misma manera, Elliot, analiza las caracteristicas de la investigacion accion,
segun el ambito educativo en lo que se refiere a los planteamientos del trabajo de
aula
e ElI propésito de la investigacion accion consiste en profundizar la
comprension del profesor en el diagndstico de un problema. Por tanto,
adopta una postura exploratoria frente a cualquier definicion inicial de su
propia situacion que el profesor pueda mantener. Esta comprension no

impone ninguna respuesta especifica, sino que indica, de manera mas
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general, el tipo de respuesta adecuada. La comprension no determina la
accion adecuada, aunque la accion adecuada deba fundarse en la
comprension.

e La investigacion accion adopta una postura teorica segun la cual, la accién
emprendida para cambiar la situacion se suspende temporalmente hasta
conseguir una comprension mas profunda del problema practico en
cuestion. (Elliot, 2000 p.6)

c) Modelos de investigacion accién

Los diferentes modelos de investigacion accion (I.A.) desde el enfoque del trabajo
educativo, segun Rodriguez (2011), considera aspectos como objetivos, rol del
investigador y la relacion existente entre facultades y participantes como se
muestra en el siguiente cuadro:

Objetivo Rol del investigador Relacion entre
facultades y

participantes

Técnica Efectividad, eficiencia de | Experto externo. Cooptacién (de
la practica educativa. los practicos
Desarrollo profesional. que dependen
del facilitador)
Practica La comprension de la Rol socrético, Cooperacion
préactica, la encarece la (consulta de
transformacion de su participacion y la procesos).
conciencia. reflexion.
Emancipadora | Emancipacion de los Moderador de Colaboracion.
participantes de los proceso (igual
dictados de la tradicion, responsabilidad
auto-decepcion, compartida por los
correccion. participantes).
Su critica de la
sistematizacién
burocratica.
Transformacion de la
organizacion y del
sistema educativo.

Fuente: (Rodriguez, 2011 p.11)
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Otro modelo de investigacion accion participativa posee caracteristicas que parten
de como abordar el objeto de estudio, el propdsito, el accionar, los actores
sociales involucrados, los procesos y los alcances. Colmenares manifiesta: “En
cuanto al acercamiento al objeto de estudio, se parte de un diagndstico, de la
consulta a diferentes actores sociales en busqueda de apreciaciones, puntos de
vista, opciones, sobre un tema o problematica susceptible de cambiar”
(Colmenares, 2012: 105).

3.3. Técnicas

a) Observacion

En investigaciones cualitativas existen fuentes de distinta calidad para la
recoleccion de informacion, la observacion consiste en describir y comprender
conductas, hechos procesos y objetos en el desarrollo de la investigacion, es una
de las técnicas mas utilizadas, por su practicidad y facilidad en su ejecucion, y es
la técnica apropiada para esta investigacion presente, por el contexto, por la
interaccion social con que se trabajara. Koria, en su libro Investigacion cientifica

desde la practica didactica, menciona que:

La observacion puede definirse como el uso sistemético de nuestros
sentidos en la busqueda de los datos que necesitamos para resolver un
problema de investigacion (...) Observar es advertir los hechos como se
presentan, de una manera espontanea, y consignarlos por escrito (...)
(Koria, s/f p.109).

b) Observacion participantes
De manera mas especifica el uso de la observacion cientifica requiere rigurosidad

a la hora de aplicarse segun, Koria (s/f.):

La observacion participante permite obtener mejores datos de analisis
debido a su presencia fisica en el sector de producciéon y a la posibilidad de

gue los responsables de las demas éareas le proporcionen la informacion
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gue requiere por solidaridad con su proposito de investigacion, que emerge

del compafierismo que le propicia al interior de la organizacion (p.113).

En la observacion realizada de la presente propuesta, en una primera instancia, en
su aplicacion se pudo conocer de primera mano elementos con los que sé
conformo una problematica que fue respaldada en comparacion a la informacién
provista por el personal de trabajadores, y al momento de evaluar los respectivos
datos con la realidad observada, paso la prueba, donde se puedo evidenciar un
panorama no muy distinto al que se tuvo por referencia, pero asi mismo se
considera que al momento de comparar esas fuentes que proveen informacién, en
cuanto a la realidad podria faltar mayor profundidad y objetividad al momento de

tomar en cuanta seriamente alguna situacion.

Asi mismo se tomoO en cuenta ciertos aspectos al momento de disefiar un plan
para la conformacion del elenco coral, de acuerdo a la observacion registrada en
el diagnadstico, la poblacion beneficiate, en lo general son jovenes entre sus 17 a
25 afos, este dato incitd a incluir ciertas estrategias de ensefianza para las
practicas de cada sesidn, asi también la incorporacién de dindmicas con el
propdsito de brindar unos ensayos participativos e innovadores y no incurrir en un

practica monoétona que resulte tediosa para los jovenes participantes.

En el desarrollo de las sesiones de la practica coral, la observacion fue esencial y
participante activo acompafado de un correcto instrumento, todas las sesiones de
trabajo estuvieron planificadas, y prosiguiendo al cumplimento de cada uno de
ellas, se tuvo que utilizar la técnica observante de manera persuasiva, proponente
y consciente, atento al trabajo minucioso de los participantes, cada sesion fue
diferente a la anterior, con nuevos desafios donde no se pudo solamente ser un

observador pasivo, sino requirio la particion completa.

Al involucrarse plenamente con su objeto de estudio, se consider6 ser un
participante mas, lo cual permitio6 obtener mejores resultados, debido a su

presencia fisica en la implementacion del proyecto y a la posibilidad de que los
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responsables de las demas areas le proporcionen la informacién requerida, por
solidarizarse con el propdsito de la investigacion emergio el compafierismo que se

propicia al interior del Centro de Rehabilitacion Qalauma.

c) Entrevista

La entrevista estructura, segun Tamayo, “es una relacion directa establecida entre
el investigador y su objeto de estudio a través de individuos o grupos a fin de
conseguir testimonios orales. (Tamayo, 1995 p. 123). Es la conversacion de dos o
mas personas, en la cual una obtiene informacion de la otra acerca de un tema
determinado. “Se caracteriza por estar rigidamente estandarizada, se plantea
idénticas preguntas y en el mismo orden a cada uno de los participantes quienes

deben escoger en dos o mas alternativas que se los ofrece” (Galan, 2009 p.1).

La busqueda de informacion que ayude a plantear una pregunta de investigacion,
se disefi6 una guia de preguntas en marcadas en un objetivo claro, encontrar la
dificultad que pueda responder a la pedagogia musical, existieron muchas
dificultades y amenazas, pero de caracter institucional o con relacion a un sistema
judicial las cuales resultan no competentes a la especialidad de la propuesta, en

ese sentido el planteamiento rigido de las preguntas resulto altamente objetiva.

La entrevista no estructurada para Koria, “constituye, entrevistas mas flexibles y
abiertas. Su formulacion se encuentra enteramente en manos del entrevistador’
(Koria, s/f p. 116). Una entrevista puede ser adaptable a caracteristicas
particulares de estudio. Las respuestas que se obtengan, pueden dar lugar a una
nueva pregunta y asi sucesivamente, la entrevista no estructurada fue manejada
para la captura de datos que describan estrictamente una historia de las
actividades musicales de Qalauma, para representar mejor la investigacion se
elaboré una hoja de preguntas que contuvo interrogaciones con relacién a las
variables del estudio y objetivo de intervencion, pero las cuales fueron reforzadas
con otras preguntas que enriquecieron la informacion resultante, ese sentido el

entrevistador haciendo una practica consiente, planteo nuevas preguntas segun
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la informacion recibida en el proceso de la entrevista a fin de conseguir la

informacion especifica.

3.4. Instrumentos
a) Cuaderno de notas

La recoleccion de datos se realiz6 mediante una libreta, donde se registré todo lo
observado. Al decir todo, se incluyé el conjunto de informaciones, datos,
expresiones, opiniones, hechos, entre otros, que se constituyeron en una valiosa
informacion para la investigacion. Segun Martinez, el cuaderno “debe permitir al
investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion (...) donde se
anota aspectos que considere para organizar, analizar e interpretar la informacion
gue esta recogiendo” (Martinez, 2007 p. 5). Se tomé en cuenta no cometer el error
de seleccionar la informacién en el instante de la observacién, ya que la rapidez
perceptiva que exige el ver y el anotar, impide asumir una actitud selectiva. El
proceso selectivo se realizé en posterioridad al trabajo de recoleccion.

En la descripcion de aspectos de la ensefianza en conceptos de canto, y la
practica de la técnica coral en sintesis resulto la experiencia altamente
impresidénate, en su organizacion se considerd el cumplimiento sistematico del
contenido tomando nota de las opiniones o0 sugerencia existentes de los
participantes, asi también conocer la dificultad que representd su metodologia
participativa, en el proceso de analisis su aspecto cualitativo fue predominante ya
que los datos se masificaron. Ademas, considerando la practica de la
interpretacion del resultado, Martinez (2007), menciona, que se debe hacer
énfasis en dos aspectos: en la interpretacidon y la comprensiéon. En ese sentido la
interpretacion consisti6 en argumentar desde la teoria plateada, y los aspectos
que se mezclaron con las experiencias vividas en la practica para poder

comprender e interpretar los sucesos.
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b) Cuestionario

Esta es una herramienta que al cientifico social le permite plantear un conjunto de
preguntas para recoger informacion estructurada sobre una muestra de personas.
Meneses, (s/f)). El cuestionario tiene aspectos del fendbmeno que se considera
esencial, es decir contiene el objeto de estudio, permite aislar ciertos problemas
gue interesan, reduce la realidad a ciertos datos numéricos, y precisa el objeto de
estudio (Tamayo, 1995 p.124). El cuestionario fue una herramienta empleada para
el levantamiento de recoleccion de datos y conocer su alcance con relaciéon al
objetivo de implementacion planteado, disefiando una hoja de entrevista para los
tres protagonistas o principales actores del Centro de rehabilitacion, su
elaboracién fue estrictamente planteada segun las variables de estudio y objetivo

de proyecto.
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CAPITULO IV

4. SISTEMATIZACION

4.1. Andlisis de involucrados
El analisis de participantes para la presente propuesta considera los criterios del
manual de proyectos (CEPAL) por sus procedimientos direccionados a resolver
problematicas sociales. A continuacion, se construird un diagrama con los
participantes de la institucién internamente con el objetivo de visualizar los
actores.
El diagrama permite visualizar los distintos actores involucrados y cuales
podrian ser las categorias de actores a utlizar dependiendo de las
caracteristicas comunes de cada actor (por ejemplo, instituciones publicas:
municipios, ministerios de educacion y Organismos regulares, podrian

guedar en estas categorias) (Ortegon, 2015: 71).

4.2 Identificacion de involucrados
« Tal como se observa en el mapa correspondiente, los involucrados
pertenecientes al presente proyecto, pertenece a la institucion, las cuales

se encuentra trabajando activamente.
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jovenesy

Seforitas
Internos

Personal
de
Seguridad
(Policia)

Equipo
multidici
plinario

Propuesta de
elenco coral
como actividad
musical
inclusiva, para
jovenes del
Centro de
Rehabilitacion
Qalauma

Educadores

Proyecto
Restaura
Arte

Fuente: Kuno (2017-2018) analisis a través de un diagnostico

4.3. Listay clasificacion de involucrados

Mediante entrevistas, encuestas y actividades de diagnéstico se puedo recoger
informacion para categorizar la posicion de los involucrados y evaluar la fuerza
“...esta relacionado con el poder afectar el proyecto, es decir, la importancia que el
involucrado tiene para el proyecto...” (Ortegon, 2015 p.72). Y la intensidad se
refiere a “el grado de involucramiento que se tenga con el proyecto...” (Ortegon,
2015 p.72).

Se utilizé una escala de 1 a 3, donde 1 significa menor grado de importancia del
involucrado y menor grado de involucramiento asi mismo; por su parte el 3 indica
mayor grado de importancia e involucramiento y los que mostraron opcion a

solucionar el problema con valor positivo a aquellos que mostraron apoyo.

Por su Por su Instrumento de
posicion fuerza intensidad recoleccion de
datos
1 | Internos Directo Cuestionario
involucrado N°1
2 3

Cuaderno de
notas
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Direccion Indirecto Cuestionario
involucrado 3 2| N°2

Proyecto Directo Cuestionario

restaura arte involucrado 2 2 N°2

Equipo Directo Cuestionario

multidisciplinario | involucrado 3 3| N°2

Educadores Indirecto Cuestionario
involucrado 2 1iNe2

Equipo de Indirecto Cuestionario

seguridad involucrado 1 2| N°3

Fuente: (Ortegon, 2015: 95) lista de involucrados aderido sus respectivos instrumentos de

recoleccion de datos.

Grafica de involucrados

Educadores

3,5

3
2,5
2
1,5 ‘
1
0

Restauta Arte

JUN

Internos Direccion Equipo Policias

Multidiciplinario

®mPor su pocicion  mPor su fuerza Por su intencidad

Fuente: Kuno (2018) analisis interno de involucrados.

4.4. Recoleccion de datos
Instrumento: Cuestionario
Objetivo: Traducir la busqueda de informacién a un conjunto de preguntas
especificas. A fin de motivar la participacion y debe minimizar el error de

respuestas.
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Descripcion: Conjunto de preguntas, preparado cuidadosamente, sobre los
hechos y aspectos que interesan en una investigacion de caracter social o

empirico.

Técnica estructurada para recolectar datos, que consiste en una serie de

preguntas escritas y orales, que deben responder los entrevistados.
Categoria de evaluacion: De caracter cualitativo y cuantitativo

Forma de analisis: Se considera utilizar el siguiente mecanismo para realizar la

sistematizacidon cuantitativa y cualitativa a través de:

e Tablas operacionales: para preguntas Cerradas, Las respuestas se
cuantifican segun las preguntas para la obtencion la cifra numérica de mas

alta.

4.5. Codificaciéon de preguntas abiertas

Forma de analisis: Este consiste en encontrar y dar nombre a los patrones
generales de respuestas de los participantes a quienes se aplicé los cuestionarios,
listar los patrones y numerarlos, asi un patrén constituird una categoria de

respuesta. Apliquese el siguiente procedimiento;

1. Seleccion y asignacion de numérica a respuestas, mediante un nimero
fijo, concentrando especificamente cada respuesta con cierta relacion en

respecto a la pregunta.

2. Observacion de la frecuencia con que apareci0 cada respuesta
relacionada con las preguntas.

3. Eleccién de las respuestas que se presentan con mayor frecuencia
(patrones generales de respuestas).

4. Clasificacion las respuestas elegidas en temas, aspecto o rubros, de
acuerdo con un criterio légico, cuidando que sean mutuamente excluyentes.
5. Darle un nombre o titulo a cada tema, aspecto o rubro (patrén general de

respuesta).
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6. Asignacion el codigo a cada patron general de respuesta. (Hernandez,
Fernandez, Batista, 2010 p. 234)

4.6. Transcripcion del cuaderno de notas

Sesion 1: Diagnostico

El inicio de la primera sesion comenzé con el traslado de cada interno de sus
respectivas areas al lugar donde se encontraba el salon de ensayo, la
participacion de cada uno de ellos fue expectante. Una vez que los participantes
se encontraban en el salén designado por direccion, se dio la bienvenida y se hizo
conocer el plan de sesiones, el contenido del repertorio, y el objetivo que
perseguia el futuro elenco coral. Hubo todo tipo de apreciaciones, pero sobre todo

dudas que tenian acerca de la diferencia del canto al canto coral.

Del mismo modo se les hizo conocer las reglas en cuanto a la participacion y
trabajo dentro del coro, estas reglas fueron solicitadas y coordinadas
conjuntamente con direccion, para que exista un mejor aprovechamiento en la
implementacion del proyecto. No obstante, se percibié la existencia de jévenes
que necesitan ser motivados, esto se pudo observar en la expresion de sus rostros
al momento de la sesion, se presume a causa del encierro en un lugar donde se
les ordena e impone. Por tanto, tener un taller, por mas artistico que fuera, en el
que un docente les imponga mas reglas fue algo para considerar un

replanteamiento, afortunadamente esto no produjo discordia en los participantes.

Esta sesién también fue de diagndstico, para conocer a los participantes a través
de su autobiografia y asi estar al tanto de lo que ellos pretendieran compatrtir; se
les comunico que esta actividad consistia en escribir una pequefa sintesis de su
vida, corta y voluntaria. En la implementacion de este proyecto se traté de tener
participantes que sepan 0 no cantar, se les sefialé6 no mencionar el delito por el
cual estan en ese lugar, esto a modo de que el investigador no pueda tener
prejuicios a la hora de entablar conversaciones en las proximas sesiones. En esta

primera sesidn hubo participacion del 90%.

82



La evaluacion de esta primera sesion podria resumirse en que se interactué con
los jovenes, y en que también ellos conocieron un poco mas del facilitador del
taller o director del coro, quien les reiter6 el motivo de la visita y el objetivo de

conformar un coro en Qalauma.

Sesidn 2: Respiracion

En esta segunda sesion, y en las proximas, aun es necesario trasladar a los
jovenes de sus respectivas areas 30 minutos antes de la hora de inicio. En esta
ocasion existio un considerable retraso, de modo que la sesién comenzé de 15 a
30 minutos mas tarde del horario establecido, y como ademas se debe ordenar el
material de cada sesidn, este retraso nos lleva a tomar algunas precauciones para

evitar esta dificultad en lo posterior.

Para iniciar esta sesion, se les dio la bienvenida y se realizaron los primeros
ejercicios de calentamiento vocal. Se explico y demostro el ejercicio, como deberia
ejecutarse y los participantes comprendieron perfectamente; también se mostré, a
través de medios audiovisuales (data show), el funcionamiento del aparato
fonador, las cuerdas vocales, como deberia ser su amplificacién y la entonacion al

momento de cantar.

Parte del contenido para esta segunda sesion consistia en practicar la respiracion;
es por ello que se hizo la practica reiteradas veces, explicando las tres formas de
respiracion, de modo que lleguen a tener una respiracion correcta. Se pudo
observar que los jovenes comprendieron la manera correcta de respirar para

cantar.

Existieron observaciones y muchas dudas al respecto, pero cada una de ellas
trataron de ser resueltas (reparacion) en la misma sesion, también hubo algunas
preguntas que no se pudo responder, que se quedaron pendientes para investigar

y responder en la préxima sesion.
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Sesidn 3: Preparacion de la entrada y el corte

Para esta sesion se traslado a los jovenes de sus aéreas al salon de ensayo v,
una vez en él, se comenzd con la respectiva bienvenida y un repaso de lo
avanzado en la anterior sesion. Sobre el ejercicio de calentamiento vocal, existian
muchas preguntas en cuanto a la respiracion, de modo que se presentaron
imagenes y videos para que los jovenes observaran cémo funciona el aparato
respiratorio y el musculo diafragmatico, y donde se encuentran ubicados. A modo
de repaso se pudo contestar las preguntas pendientes de la sesion anterior y se
explico nuevamente las tres respiraciones: la de pecho alto, la de estbmago, y la
diafragmética o profunda. Se enfatizé en la importancia de esta practica, ya que

para el canto coral la respiracién es fundamental.

Igualmente se explico la ejecucion de las entradas y los cortes, cdmo y cuando
deben de ser usados. Aqui, el director cumple una funcion muy importante y
también la concentracion de los cantores que debe de prestar atencion a las
indicaciones del director, por tanto, se les explicd con algunos ejercicios a manera

de ejemplo.

Ademas, parte del contenido de esta sesion consistia en presentar brevemente la
primera cancion del repertorio, que es “Donde estas”, de Alex Zurdo. Se les
proporcion6 la letra de la cancién a cada uno y se prosiguié con el andlisis de
dicha letra. No se hizo un trabajo musical, solo se escuché la canciéon completa y
la pista en karaoke, después de esto algunos jovenes se animaron a cantar sobre

la pista.

Por tanto, se pudo observar que los jovenes seguian la pista musical de mejor
manera, segun el ritmo (género) de la cancion, pero se manifestd, una situacion
inesperada al momento de revisar el texto de la cancién, puesto que muchos se
identificaron y manifestaron su opinion, reconociendo haber vivido una historia
como relata la cancién, uno de ellos animandose a compartir una historia personal
a todo el grupo, expreso su vulnerabilidad con respecto a las familias

disfuncionales. Asi se confirma que el texto de la cancibn como estrategia fue (util,
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para la meditacion y reflexién de los jévenes, motivandoles a la restauracion de

sus vidas.

Sesioén 4: Cuerdas vocales
En esta sesion, después de la correspondiente bienvenida, se empezé a trabajar
con el tema que correspondia a la sesion, asi que se les explic6 qué son las

cuerdas vocales.

Se les mostro6 el video de un artista de rock, a quien los doctores especialistas en
esta rama han introducido una micro-camara cerca de la laringe, de modo que se
podia observar los movimientos de las cuerdas vocales: cuando el cantante
entonaba notas agudas, se notaba un mayor movimiento de las cuerdas vocales
en comparacion con el momento en que entonaba notas bajas. Esto resultd muy
interesante para los participantes, ver directamente cdmo funcionan el sistema

respiratorio y las cuerdas vocales en el momento del canto.

Sesién 5: Ritmo, métricay tempo
Esta sesion se inicid con la bienvenida. Luego, se trabajé con los ejercicios de
respiracion y se realizo el ejercicio de vocalizacion, melodia N° 2, en el que se

observd mayor soltura de los participantes en cada ejercicio de entonacion.

Se avanz6 el tema del ritmo, la métrica y el tempo. Para esto se realizd la
siguiente actividad: formados en dos columnas, se les hizo caminar por el salén y,
mas adelante, marchar llevando el compas, en ritmo de cuatro tiempos, de tres vy,
por ultimo, de dos tiempos. Cuando ya todos coordinaron en este ejercicio de

caminar juntos y marchar, se les explico lo que es el ritmo, la métrica y el tempo.

Hablando del ritmo, durante la marcha se les hizo acentuar (pisando fuerte) el
tiempo uno, asi los jovenes comprendieron el ritmo de cuatro tiempos y cOmo se
acentua los tiempos fuertes. De la misma manera con relacion al tempo; se les

explicd que es la velocidad que ellos debian mantener en el momento de la
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marcha, es decir que no debian disminuir ni aumentar su velocidad durante la

marcha, sino mantener una velocidad constante.

La métrica, se explico a través de un ejemplo donde se emplea el compés de
cuatro tiempos, en un pulso moderado y lento, cuentan los cuatro tiempos
marchando y en cada paso distribuyen palabras. En el ejercicio se interpreto parte
de la cancion de Alex Zurdo y se les hizo caminar cantando, asi se explic6 como
se une la métrica con el ritmo y el tempo de cualquier cancion. Este ejercicio
ensefia a los jévenes que no deben prolonga algunas palabras u otras ideas
sueltas que ellos quisieran introducir en los versos, al momento de improvisar las

letras de sus canciones de Rap.

Sesion 6: Resonancia

El tema de esta sesién era la resonancia, por lo que se explicé como funcionan los
tres tipos de resonadores existentes: el resonador bajo, conocido como resonador
de pecho, que se encuentra situado en la caja toracica (como ejemplo, se habl6
con la voz mas gruesa y se percibié6 el efecto que causa en los huesos
(vibracién)); los resonadores medios, que seria la regién de los huesos del rostro
(senos maxilares y parte de los senos paranasales), que produce una voz de
frecuencia media; y el resonador agudo, que esta representado por los senos
frontales, este Ultimo posee una cualidad sonora de tendencia ayuda, color de

sonido brilloso.

Para mejor comprension de los jovenes se hizo una practica con notas de
frecuencia baja, media y aguda. Al momento de cantar, los participantes colocaron
la mano en la regién del pecho se dieron cuenta que tiembla la caja toracica por la
vibracion de los huesos cual de los resonadores funcionaba en cada frecuencia o
como funcionaba cada uno de ellos. Para los resonadores bajos (caja toracica) las
notas son bajas, para los resonadores medios (senos maxilares) las notas son de

sonido medio, y para los resonadores altos (senos frontales) las notas son agudas.
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Sesion 7: Afinacion

En esta sesion se trabajé con los ejercicios de respiracion (ejercicio 5, control del
aire en la exhalacién) y se not6 la mejora en el tiempo de retencion del aire por
parte de los participantes. Se presenté también la cancion de Matamba, “Alerta
roja”, se escucho, se mostro el video, se les proporciond la copia de la letra y se
hizo una lectura del contenido de la cancidén. Se entendié que la temética de la
cancidon habla de nifios que viven en la calle, la cual es una realidad en la que
vivieron muchos de ellos. Hay casos en que los nifios trabajan para solventar su
misma adiccién, los internos comentaron el contenido de la cancién y les agrado
este género musical (reggae-hip hop), pero se determiné quitar ciertas estrofas
para reemplazarlas por otras que escribiran los jovenes, en base a dos o tres
versos, para la proxima sesion. Se qued6 en que cada uno traeria una estrofa
escrita por ellos mismos y la mejor elaborada, en base a la idea central del texto

original, entraria en la cancion.

Prosiguiendo con esta sesion se continué con otros temas, como el de la
conformacioén del elenco coral y la afinacién. Se explicaron los pardmetros para
afinar e igualar los sonidos que estan escuchando al cantar, también continuaron
trabajando brevemente con los ejercicios de vocalizacién, y se resalté su
importancia para que lo interpreten cada vez mejor. Asi mismo, se explico la
distancia que existe entre nota y nota; cuando es un tono, un semitono, y cémo el

oido musical de los participantes ayuda mucho a entender como se debe afinar.

Sesion 8: Entonacion

En esta sesidn se percibid, durante los ejercicios de vocalizacion (melodia Nro. 2),
que existe aun cierta dificultad a la hora de coordinar e igualar, entre todos, los
ritmos; la afinacion y la potencia. Se estima que, en las siguientes sesiones, se

debe seguir fortaleciendo el trabajo vocal del coro.
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En la explicacion de lo que es la entonacion, se demostré a los participantes como
se debe ejecutar este ejercicio a la hora de aprender a cantar, de modo que la voz
se vaya ajustando. Se indic6 que la parte emocional esta intrinsecamente
relacionada con su voz, es decir, con los sentimientos, los cuales se expresan

durante la interpretacién de una melodia.

Para la entonacién los participantes deben entender la letra de la cancién para
cantar con una voz mas clara lo que quieren expresar mediante el canto.
Empiezan a practicar ciertas melodias de las canciones del repertorio, primero una
melodia, luego una frase y al final toda una parte, ya sea el coro o alguna estrofa

de las canciones.

Asi como en la clase anterior se determiné que cada uno traeria sus versos
escritos para adjuntar a la cancion, del 100% el 70% si los hicieron y los leyeron.
Algunos hicieron lineas de cuatro, otros de ocho lineas de texto, algunos hicieron
un verso; otros, dos, y otros, versos incompletos. Luego de que cada uno dio
lectura a su composicion, se pudo percibir que en algunos versos se debia quitar
ciertas palabras, afiadir o simplemente cambiarlas por otras, para que
consiguieran rimar con el resto de la cancion, pero siempre respetando lo que

ellos querian transmitir.

De todos estos versos se seleccionaron tres trabajos, las mejores composiciones
gue iban de acuerdo al tema central de la cancion para realizar el ensamble. Se
pudo evidenciar un grado de competitividad entre los participantes, esta fue una
manera muy adecuada para incentivar y generar mayor interés en los jovenes,
para la invencion de nuevas letras y canciones, sin embargo, se corrio el riesgo de

gue reaccionen de una manera agresiva entre ellos.

Para finalizar se eligié cuatro versos, de aquellos que cumplian con las exigencias
establecidas anteriormente, se los califico como muy buen trabajo y se adjuntaron
a la cancion de “Alerta Roja”. Esta accion incentivd a algunos muchachos que no
participaron en esta ocasion y les generd el deseo de realizar este mismo trabajo

para la proxima sesion.
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Sesion 9: Evaluacion

Para la novena sesion estaba prevista una evaluacion, con el fin de conocer el
aprovechamiento de los participantes de todo el conocimiento adquirido en el
canto coral, el cual no se efectud debido a que se presentd incertidumbre en los
participantes y muchas preguntas, por lo tanto, se consideré en aprovechar el
tiempo para resolver con los mismos participantes todas las interrogantes

existentes.

También, en esta sesion, se priorizo la practica de la respiracién diafragmatica y
de algunos ejercicios de vocalizacion, en este caso, sin entonacion fija, sino con
entonacién variable. Igualmente se logré que la presente sesion sea mas intensa
la practica vocal, ya que con el ejemplo mostrado se trabajé aun mas la
respiracion diafragmatica. Se puede ver que este tipo de ejercicios ayuda e insita
a la practica ya que es dinamico. Primero, consiste en realizar la respiracion por
tiempos, después se inspira el aire, pero controlando el flujo de su salida, segun la
indicacion de las manos del director, los participantes suben o bajan la nota, a
medida que el brazo asciende, ellos agudizan el flujo de salida con el fonema “s”,
por el contrario, cuando baja el brazo, los participantes también bajan la intensidad

del sonido con la “s”.

En la conclusiéon de la sesion, se trabajo en el ensamble de la cancién de
Matamba, “Alerta roja”, cuya letra se continu6 memorizando debido a su
extension, lo favorable fue que los jévenes ya tenian practica en este tipo de
género musical, por tanto, lo hicieron de muy buen agrado y algunos pudieron
memorizar cierta parte de la cancion. También se designdé una seccion de la

cancion a ciertas personas que ya comenzaban a dominar el texto.

La cancion fue reproducida a través del equipo de sonido, para escuchar mejor la
melodia; se pudo ensamblar la cancion, aunque aun existia mucha desafinacion, y
en cuanto a la estructura de la cancion se distinguid la cantidad de estrofas y

estribillos.
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Sesidén 10: Indicacion de gesticulacion y postura del director

En esta sesion se trabajé con los ejercicios ya conocidos sobre respiracion y
vocalizacion, los ejercicios (Nro. 2,3 toma de aire correcta e Inspirando) y ejercicio
vocalizacién (Melodias N° 1,2 y 3). Posteriormente se trabajé en el ensamble de la
cancibn de Matamba, se pudo ensayar directamente, acompafados con el
instrumento (guitarra acustica) y separando las voces graves de las agudas (entre
los varones). Se pretende hacer un juego de voces

Se present6 hasta dos a tres ideas de como se lograria trabajar la parte vocal.
Pero no se encontré una asimilacion del grupo, no se sintieron muy motivados con
los arreglos para las voces, ya que les es mas comodo trabajar al unisono. Al
finalizar la practica del ensamble de la cancidn, que dura aproximadamente 45
minutos, por iniciativa de los mismos participantes prefirieron seguir trabajando en

una cancién unisona.

También trabajaron en las letras adicionales, tratando de centralizar las letras y
adherirlas a la cancién de Matamba. Se trabajo en la unién de la melodia del
estribillo de la cancién con los versos, los encargados de los versos ya se
encontraban memorizando las letras, aunque aun les faltaba, por tanto, siguen con
las copias de la cancion. Se espera que esta cancion pueda ser terminada como
se establecié, comprendiendo que es mas del agrado de los participantes porque
tienen cierta afinidad con el contenido de la letra, por tanto, esta cancién tuvo

mejor aceptacion que la primera (“Donde estas”, de Alex Zurdo).

Para el ensamble de la cancion de Matamba se ha considerado necesario, una
vez mas, volver a escuchar la cancion, para posteriormente cantarla con el
acompafnamiento de la guitarra, pues los jovenes han decidido cantar con este tipo
de acompafiamiento. Pero se notdé una mayor desafinacion, ya que esta cancion
tiene mas movimiento melddico. Por esto se ha considerado trabajar ejercicios de
entonacion, mas otros de afinacion, para que los participantes lleguen a la nota de
la cancidn; a estas alturas ya no se puede ser tan considerado con ellos como al

principio de las practicas.
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Ya para la conclusion de esta sesion, se explic6 en detalle cuales son las
gesticulaciones basicas del director de coro, que consisten en la indicacion de
atencion, para comenzar a cantar, la indicacion de las manos del director, para dar

curso al compas y al inicio de la cancion conjunta y al unisono.

También se trabaj6é la mirada del director, los ojos que marcan la entrada de
instrumentos, lo que anuncia el comienzo de la seccidn correspondiente o el
cambio de una seccion de la cancion. Es muy importante la mirada, ya que
transmite a los cantores una seguridad que los ayuda a que ellos mismos

escuchen la calidad de su interpretacion.

Sesion 11: Afinacion vocal

Durante esta sesidn se tuvo que buscar otro ejercicio que ayudara a comprender
mejor cual es el trabajo de identificacion, que representa la igualacion de un
sonido con el otro. Entonces, ya para comenzar a trabajar, se percibido que una
mayoria de los participantes no cuentan con un oido musical, es decir que no
perciben su desafinacion al momento de cantar la melodia de cualquier cancion,
no distinguen ni comprenden cual es el tipo de desafinacibn que se encuentra

deteriorando el trabajo musical.

Por consiguiente, se ejercitd la igualacion de sonidos, que consiste en escuchar 5
sonidos. A los participantes se les indico, primero, cdmo se debe ejecutar la
igualacion de sonidos; luego, se parti6 tocando la nota Do4 en el teclado,
escucharon la nota y se les indicé que solo oyeran la nota Do, porque a
continuacion se escucharia la nota Re. Estas dos notas fueron ejecutadas a la
misma vez, y los participantes reconocieron que hay una disonancia entre estas
dos notas. Mas adelante, se los instd a oir la nota Mi y también a que imaginaran
una escalera que sube y baja, en donde Do representaria el primer escalon, Re la
segunda y Mi el tercer escalon. Entonces, ellos notaron cuando suben de la nota
Do a la nota Mi, porque suben tres escalones, y bajan de la nota Mi a la nota Do, y
también se percataron. Se ejercitdé de esta manera con el fin de solucionar

problemas de desafinacion.
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Asi mismo se complementd el ejercicio de comparacion para la mejora de la
afinacion con 5 notas, partiendo de Do hasta la nota Sol, que estaria cinco notas
mas arriba. Entonces, al ir de la nota Do a la nota Sol, los participantes se dieron
cuenta de la diferencia que existe y de la altura de una nota u otra. Por tanto, ha
sido muy provechoso realizar este ejercicio, aunque resultara moroso practicarlo

individualmente con cada uno de los participantes.

En esta misma sesion se dio a conocer la nueva cancién del repertorio, “Abuso de
poder”, que fue sugerida por los mismos participantes, porque antes estaba
programada otra cancion, con la cual no se sintieron identificados, no les agrado el
contenido de la cancion ni la melodia. Se trataba de la cancion de Quique Pavon,
pero los participantes ya habian sugerido desde la anterior sesion ideas para
decidir entre otras canciones. Se escuché cada una de sus propuestas y se eligié

por mayoria el tema “Abuso de poder”, de Gabilonia.

Se percibié que es una cancion rap mix, con un texto de muchos autores, que
tiene alrededor de 5 hojas aproximadamente. Por esta razén, para la siguiente
sesion se planificard y seleccionara qué partes y secciones que contiene esta
cancidn se van a cantar, esto debido a la falta de solistas dentro del coro, puesto
gue para esta cancién se requiere por lo menos 10 solistas, pero no se cuenta con
ellos. Se identific6 también la melodia del estribillo y los versos, haciéndoles

repasar la melodia con el teclado.

Sesién 12: Diccion

En esta sesion se pretendié mejorar la correcta pronunciacion del texto de las
canciones, por lo tanto, se trabajaron los ejercicios de respiracion N° 5,6 (Control
del aire en la exhalacion y Soplando un globo) y ejercicio vocalizacién (melodia 1,2).
Se coordiné de mejor manera la interpretacién de la cancion “Abuso de poder” y
se trabajo con mayor énfasis en la melodia del estribillo de la cancién, ya que es
dificil unificar todas las voces en una sola melodia, lo que esta resultando un tanto

dificil por el tema de la afinacion. Los participantes tienen mayor tendencia a hacer
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cantos de registro mediano, de pocas notas, que es la caracteristica del rap, que
practicamente esta basado en dos o tres notas y no tiene mucho movimiento
melddico la linea vocal, por esta razon, se exigié mayor esfuerzo en la parte vocal

de esta cancion.

Para concluir la sesion, se realizé una lectura y subrayado de las silabas de
algunas palabras en el texto de las canciones, trabajando grupalmente, como por
ejemplo las vocales “I", y, en las finalizaciones, la letra “s”. Se tomo algunos versos
como ejemplos, y los jovenes se quedaron sorprendidos porgue no imaginaron
gue las palabras terminadas en la letra “s” cantadas por 10 o 15 voces, al terminar
de pronunciar generaria una especie de prolongacion melédica por la terminacion
dispareja y no conjunta. Este tipo de palabras han sido sustituidas en la letra de

las canciones, para asi evitar el alargamiento en la “s” y no seguir cometiendo

mismo error.

Sesion 13: Comprension lectora

Con el proposito de mejorar la interpretacion de las canciones, en esta sesion se
trabajaron dos aspectos; el ensamble de “Abuso de poder” y la explicacion sobre
la comprensién lectora. En el ensamble se ha notado una mejora, entendiendo
que los mismos participantes ya fueron comprendiendo y memorizando la melodia
de las canciones, se observa que se encuentran muy cémodos con esta cancion,
ya que obviamente la escogieron ellos. A estas alturas se excluyeron ciertos
versos del texto, que poseian un enfocadas directamente en contra del personal
de seguridad (policias) del recinto, ya que el contenido se refiere a la protesta

contra todos los abusos que sufren.

Para la conclusién de la sesidén se explico la finalidad de la compresion lectora,
que consiste en mejorar la interpretacion de los cantantes, y se demostré con
ejemplos, a través de un video, de artistas que interpretan de cierta expresividad
sus canciones. Los participantes reconocieron cOmo suena una interpretacién con
pasion o sentimiento. Posteriormente se seleccion6 de todo el repertorio una

cancion, se leyo la letra, se ejecutd un breve analisis de cada verso de la cancion,

93



se realizo el trabajo de comprensidn sobre el contenido, en este caso de la letra de

“Abuso de poder”.

Sesioén 14: Interpretacion

Esta fue la continuacion de la sesion anterior, porque tuvo que ver con revisar el
texto de las canciones, trabajar sobre algunas oraciones, palabras, y dar cierto
énfasis al momento de cantar, 0 mayor expresion o menor expresion, segun la
intencion de la palabra, segun la intencion de la oracion y segun la intencion de la
cancién. Luego, se realizo la lectura al texto y se hizo un ejercicio que consistia en

escuchar audios de canciones e identificar la pieza musical.

Se trabajo la identificacion de algunos motivos melddicos mas resaltantes de las
canciones, en este caso serian los estribillos, para que los mismos participantes
pudieran practicar y hasta exagerar en algunas intervenciones. Esta fue una
sesion corta donde se observé un mayor interés por parte de los jévenes, pero adn

falté solidificar aspectos tecnicos en la interpretacion de las canciones.

Sesion 15: Ensamble

En la correspondiente sesién se presentd la nueva cancién: “celebra la vida del
cantante Argentino Axel”. donde acontecia la mala recepcion de los participantes
con respecto a la cancién, no causo agrado, debido a factores como el género
musical y el texto de cancién, ya que esta no era Rap, sino una pieza de Pop folk
no causo reacciones de identificacion con la historia descrita en el misma. En el
analisis el contenido musical y al recibir diferente opinidn con respecto la letra,
resulto trivial para los coristas y no compartieron ese mensaje, ya que, segun la
valoracion de las auto biografias realizadas en las primeras sesiones, se conoce
gue un gran porcentaje de ellos, la situacién judicial que atraviesan es incierto y no
cuentan con la ayuda necesaria. A través de los testimonios de los jovenes
reclusos se conoce que tienen de 3 a 15 afios de condena, y un alto porcentaje de
reclusos en calidad de preventivos con procesos que aun no se definieron en

meses.
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En ese sentido se representd un desafio para el director al momento de abordar
un analisis del texto de la presente cancidn, que contemple ejemplos observables
para los coristas, que les ayude a cantar un titulo de cancién que Celebra la vida y
que su contenido motiva al oyente a la alegria pese a las adversidades. Para ellos
se desarroll6 un ejercicio de evaluacion de los beneficios que gozas en su calidad
de reclusos, realizando una lista en el que cada uno aporto un ejemplo, en su
valoracion de cada beneficio se persuadieron que aun encuentran aspectos donde
encuentran comodidad, actividades donde podian expresa libremente su risa

(entre carcajadas).

Sesion 16: Afinacion coral

Se trabajo el ensamble de la cancion “Celebra la vida”. Primero, identificaron la
melodia, en comparacion con las demas canciones del repertorio esta posee
mayor movimiento melddico, posterior mente realizaron la identificacion de las
partes de la cancion; el primer verso, el segundo verso, el puente y el estribillo, el
coro tiene una melodia distinta, se tocdé para ellos la melodia con el
acompafamiento del teclado. Se trabajo cada seccion, primero los versos, luego el
puente y, por ultimo, el estribillo, esta cancion tienen mayor dificultad en su
interpretacion, asi que se espera aun trabajar con ella, porque se noté que en esta

cancion aun falta afinacion.

Esta cancion resulto mas complicada que las demas, también que no los motiva,
por las opiniones anteriores que se mencionaron. Se trabajé también la parte de la
afinacion coral, que tiene que ver con afinar las melodias de las canciones, pero
en conjunto ya no solamente de manera individual. Asi que se hizo un ejercicio
gue tiene que ver con la identificaciébn de sonidos, por ejemplo, en la cancion de
“Celebra la vida”, la conclusién de los estribillos tiene dos repeticiones; la primera
es diferente a la segunda, porque hay una ligera variacion. Entonces se les hizo
notar que existian dos cosas distintas que parecian ser el mismo estribillo, pero

gue no lo eran y ellos no se habian percatado hasta ese momento.

Para la conclusion de la sesion, se unificaron sus voces, entre ellos mismos se

corregian, por esa razon se destaco la participacion de 2 o 3 participantes que
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trataron de colaborar para que funcione el ensamble. Se vio que existe también
desmotivacion en algunos, otros no se sienten muy cémodos con la cancion, por lo
que se tuvo que hablar con ellos, confrontarlos directamente y averiguar cémo
continuaria esta practica. Libremente, cada uno se pudo expresar y algunos
sugirieron que se pueda conseguir la pista karaoke de las canciones o ver el video
de la cancién, otros estan conformes con el acompafiamiento de guitarra o
teclado. Creen también que no es factible hacer dos lineas melddicas, es decir un
ensamble a dos voces. Con todas esas sugerencias de los participantes se va a

plantear para los siguientes ensambles trabajar con todas esas recomendaciones.
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CAPITULO V

5. PROPUESTA

5.1. Plan de implementacién

Datos informativos

Nombre del curso Elenco Coral Qalauma.
Autor/ Facilitador Univ. Jhonny Ubaldo Kuno Coarite.

Institucion que representa Universidad Mayor de San Andrés U.M.S.A.

Institucion destinataria Centro de Rehabilitacion Qalauma.
Periodo de ejecucion -16 sesiones.
-8 sesiones extra de ensamble.
Ubicacion Ciudad de Viacha, comunidad Surusaya
Suripanta.
Beneficiarios Joévenes y seforitas del Centro de

Rehabilitacion Qalauma.

5.2. Presentacion

El plan de implementacion para la formacién de un elenco coral comprende el uso
referencial de documentacion de proyectos y planes, de intervenciones realizadas
por expertos de nuestro pais, con un solo propdsito: tener un sistema penitenciario
digno. Uno de ellos es El plan de accion inmediata para adolescentes en situacion
de privacion de libertad, promocionado por el Ministerio de Justicia, el afio 2010,
conformado por un marco historico, conceptual y juridico, con un amplio analisis
de la situacion de jovenes en carceles de Bolivia, y que presenta el plan de
acciones para todos los problemas y deficiencias de esta poblacion vulnerable.

Este plan tiene las siguientes acciones intervinientes:

Identificar entidades publicas o privadas que presenten servicios en favor
de este grupo poblacional a nivel nacional, para la elaboracién de

programas de cumplimiento de medidas alternativas a la privacion de
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libertad y evaluar los existentes o beneficios de extramuros (Ministerio de
Justicia, 2010 p. 32-33).

Es decir que es una prioridad dar curso a instituciones o particulares para que
elaboren planes o programas a favor de los jovenes privados de libertad. Otra
accioén es: “Impulsar convenios de colaboracién con las instituciones privadas para
la elaboracion de proyectos de cumplimiento de medidas alternativas a la
privacion de libertad, y evaluar los existentes” (Ministerio de Justicia, 2010 p. 32-
33). En este sentido, la implementacion de un elenco coral responde a los

lineamientos planteados a favor de los jovenes privados de libertad.

La propuesta de conformacion de un elenco coral para generar actividad
(ocupacional), promueve una rehabilitacion con actividades productivas, que
inician con un diagnadstico, con el propésito de conocer a la poblacion beneficiaria,
comprender la situacion contextual de los jovenes y sefioritas para la
correspondiente seleccion objetiva con criterios de inclusiébn educativa musical,
adaptados al canto coral, para posteriormente dar curso al plan de sesiones y
desarrollar los contenidos con técnicas basicas del canto coral. También incluye
iniciativas para el trabajo en horarios extras y practicas grupales, trabajo
seccional, debido al contexto cerrado y al impedimento de juntar varones con
mujeres. En este sentido, el plan de implementacion responde al contexto y se
considera efectivo para generar actividad (ocupacional) y contribuir al trabajo

restaurativo que realiza el Centro de Rehabilitacion Qalauma.

5.3. Objetivo de implementacion

a) Objetivo general
Conformar el elenco coral como actividad musical inclusiva, para jévenes del

Centro de Rehabilitacion Qalauma de la ciudad de Viacha.
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b) Objetivos especificos

Ejecutar el plan de sesiones, segun consideraciones destacadas por los
involucrados.

Monitorear el progreso respectivo, segun instrumentos establecidos, y
el cumplimiento de la planificacion en las fechas prescritas.

Evaluar la conformacién del elenco coral, al medio y al final del proceso.

5.4. Contenido de lecciones

a) Técnica de canto

v

v
v

Respiracion: ejercicios de inspiracion y expiracion; por qué debemos
respirar bien.

Cuerdas vocales: la funcionalidad y el uso correcto, tomar como
ejemplo la guitarra acustica.

Resonancia: herramienta de efecto de voz.

Entonacién: cantar ajustado, inflexion de la voz segun el sentido de lo
gue se dice, la emocion que se expresa y el estilo o acento con que se
habla.

Afinacién: practica en el canto, con una frecuencia alineada en
consonancias y con una vibracién sonora optima.

Diccién: aprendizaje de pronunciacion de las palabras y asumir
concientizacion para el uso del acento.

Comprension del repertorio: analisis de la letra de una cancion.

Interpretacion: técnicas de interpretacion

b) Técnica de canto coral

v
v
v
v

Entradas y cortes.
Ritmo métrica y tempo.
Afinacién del coro.

Gesticulacién y postura del director.

5.5. Recursos humanos y materiales

v Aula fija, seccidn varones.
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Aula, seccidon mujeres.

Equipo de sonido.

Data show.

Instrumento musical: guitarra acustica.
Instrumento musical: teclado eléctrico.

Responsables seccionales.

v
v
v
v
v
v
v

5.6. Repertorio

1 personal auxiliar.

Titulo de la Compositor Geénero Técnica Coral
cancion

1. ¢,Donde estas? Alex Zurdo Hip Hop Dos secciones
canto unisono

2. Alerta roja Matamba Reggae Coro unisono
3. Abuso de poder | Remix Rap Dos secciones
Canto unisono

4. Celebra la vida Axel Folck-pop Coro unisono

Seccién mujeres

5. Color esperanza | Diego Torres Murga Coro a dos
Voces
6. Volver a Alejandro Lerner | Balada Coro unisono
empezar

5.7. Calendarizacion de dias

Dia Horas
Lunes, miércoles y viernes Sesionl 8:30-10:00 (seccion
(sujeto a previa coordinacion) varones).
Sesion 2 10:30-12:00 (seccién
varones).
Viernes Sesion 3 13:00-16:30
(mujeres)
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5.8. Cantidad de sesiones

Sesiones a la Cantidad de Cantidad de
Semana Minutos SESES

3 90 min. por Sesién 24

5.9. Reglas internas
Este reglamento servira para el mejor aprovechamiento de los jévenes y sefioritas,
durante el proceso, y para garantizar el cumplimiento del objetivo establecido.
a) De la asistencia
e Asistencia del 80 % por ciento a las sesiones (se considera la vista
familiar).
b) Del aprovechamiento
e 3 Permisos con justificativo.
c) Del buen comportamiento
e 2 llamadas de atencién por mal comportamiento.

Nota: En caso de incumplimiento de estas reglas se procedera a la separacién del

infractor de los ensayos del elenco coral.

5.10. Cronograma de implementacion de actividades y contenidos (para la

seccién de varones)

Ne° Contenido Canciones Dic. Enero Feb.

sesion

1. | Introduccion

2. |1 Respiracion.
2 Ejercicios de
calentamiento.

3. |1 Preparacion de la Alex Zurdo
entrada y corte.
1 Preparacion de la Alex Zurdo

entrada y corte.
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4. |1 Cuerdas vocales. Alex Zurdo
2 Ensamble de cancion.
5. |1 Ritmo, métrica y tempo. | Alex Zurdo
2 Ensamble de cancion.
6. |1 Resonancia. Alex Zurdo
2 Ensamble de cancién
7. |1 Afinacion de coro. Alerta roja.
Matamba
8. 1 Entonacioén. Alerta roja.
2 Ensamble de cancion. Matamba
9. | 1 Evaluacion. Alerta roja.
2 Ensamble de cancién. Matamba
10. | 1 Indicacionesy Alerta roja.
gesticulaciones, postura | Matamba
del director.
Ensamble de cancion.
2 Ensamble de cancion.
11. | 1 Afinacion vocal. Abuso de
Poder
12. | 1 Diccion. Abuso de
2 Ensamble de cancion. Poder
13. | 1 Comprension lectora. Abuso de
2 Ensamble de cancion. Poder
14. | 1 Interpretacion. Celebra la
2 Ensamble de cancion. vida. Axel
15. | 1 Ensamble de cancion. Celebra la
vida. Axel
16. | 1 Ensamble de cancion. Celebra la
2 Afinacion coral. vida. Axel

5.11. Cronograma de implementacion de actividades y contenido (seccion de
mujeres)

Ne Contenido
Sesion

Canciones Diciembre Enero Feb.

1 Como funciona la Volver a

VOZ. empezar
2 Ejercicios de
calentamiento.
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2. |1 Resonancia. Volver a
2 Entonacién. empezar
3. |1 Preparacion de la Volvera
entrada y corte. empezar
2 Cuerdas vocales.
4. |1 Afinacion vocal. Color
2 Afinacion del coro. | esperanza
5. |1 Indicacionesy Color
gesticulaciones, esperanza
postura del director.
2 Ensamble de
cancion
6. |1 Ensamble de Color
cancion. esperanza
2 Afinacion coral.

5.12. Cronograma de actividades, contenido y ensayos extras (para las

secciones varones y mujeres)

NO

sesion

Contenido

Canciones

17 |Reconocer puntos Todo el
malos melédicos y repertorio
ritmicos.

18 [Trabajo minucioso de | Todo el
cada punto de repertorio
correccion.

19 [Trabajo de enlace Todo el
entre punto de repertorio
correccion y el resto
de la canciones.

20 ([Trabajar la afinacion | Todo el
en cada cancion. repertorio

21 [Ensayo de Todo el
presentacion. repertorio

22 |Ensayo de Todo el
presentacion. repertorio
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23 |Ensayo de Todo el
presentacion. repertorio

24  |[Ensayo de Todo el
presentacion. repertorio

5.13. Sesiones

SESION: Primera TIEMPO: 90 minutos
TEMA

Diagnastico.

OBJETIVO
Conocer a los asistentes a través de las actividades establecidas.
RECURSOS MATERIALES
1) Data show (videos) 2) Laptop 3) Pizarron 4) Marcador 5) Hojas y

boligrafos.
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION
Contenido Actividad Tiempo
Inicio: Exposicion: 20 min.
1 Bienvenida. 1 Palabras de bienvenida,
2 Técnicas de integracion. | presentacion.
3 Presentacion del plan 2 Dinamicas ropa hielo (prestaciones)
de elenco coral. 3 Lectura, explicacion.
4 Reglas.
Intermedio: 5 Breve descripcion de la vida de los 60 min.
5 Auto biografia. participantes, sin sefialar el delito.
6 Expectativas. 6 Responder las preguntas que genero
7 Audio/ videos de canto | la presentacion de las practicas
coral. corales.
7 Difusion del video del coro de la
carcel.
Conclusion: Preguntas/instrucciones para el 10 min.
siguiente dia de practica.

EVALUACION
Indicador:
Conocer a los futuros
coristas.

BIBLIOGRAFIA
Caderon, G. (s/f). Aplausos que liberan. http:/www.dxtucuman.com.ar

Instrumento:
Observacion
participante.

Criterio:
Técnicas de
integracion.
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SESION: Segunda TIEMPO: 90 minutos
TEMA
Respiracion.
OBJETIVO

Usar la respiracion diafragmatica en la practica vocal.

RECURSOS MATERIALES

1) Data show (videos) 2) Laptop 3) Pizarron 4) Hojas y boligrafos.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 15 min.
1) Bienvenida. 1) Palabras de inicio.

2) Coordinacion. 2) Lectura del contenido y explicacion

para el trabajo.

Intermedio: 3) Exposicidn y explicacion del 65 min.

3) Respiracion. significado técnico con ejemplos.

- Observacion del video del
aparato respiratorio.

4) Ejercicios. - Observacioén del video del

diafragma.
4) (Ejercicio 1 Respiracion profunda)
respiracion por tiempos en serie de

repeticiones.
Criterio: Indicador: Instrumento:
Respiracion Uso de correcto de la respiracion en | Observacion
correcta, (sin la interpretacion. Directa
movimiento de
hombros)

BIBLIOGRAFIA

Fernandez, M. (s./f.) Educacion de la voz. Santiago:
Universidad de Chile
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SESION: Tercera TIEMPO: 90 minutos
TEMA

Preparacion de la entrada y corte.

OBJETIVO

Ejecutar correctamente entradas y cortes de la cancion.

RECURSOS MATERIALES

1) Laptop 2) Data show

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 1) Ejercicio de calentamiento (Vibracion de | 20 min.
1 Ejercicios de labios).
respiracion, Ejercian de respiracion (Nro. 2 toma de aire
calentamiento y correcta)
vocalizacion. Ejercicio vocalizacion (Melodia N° 1)
Intermedio: 2) Explicacion detallada. 40 min.
2) Preparacion de -Ejemplos.
la entrada y corte. -Ejercicios de entrada y cierre.
3) Primera 4) Presentacion de la cancion.
canciéon, Dénde -Exposicion audiovisual.
estas, de Alex -Lectura del texto de la cancion
Zurdo. -Compresiones del texto.
Conclusion: Practica melddica del estribillo 20 min.
EVALUACION
Criterio: Indicador: Instrumento:
Preparacion y Ejecucion de los ejercicios de | Escala de calificacion:
cortes. vocalizacion y melodia de la | Bueno-regular-malo.
primera cancion.
BIBLIOGRAFIA
Méndez, J. (2000). Direccion Coral s./c: s./e.
Steven T. (s./f.). Cuerdas vocales en vivo. https://youtu.be/lpVpDBPaPA
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SESION: Cuarta TIEMPO: 90 minutos
TEMA

Cuerdas vocales.

OBJETIVO

Ensamblar la primera cancion.

RECURSOS MATERIALES
Guitarra acustica.
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: Practica 20 min.
1) Respiracion 1 Ejercicio N° 2. (toma de aire correcta).
diafragmatica. 2 Ejercicio N° 1 (Respiracion profunda).
2) Vocalizacion.
Intermedio: 3) Designacion del solista con el coro para el 40 min.
3) Ensamble de | ensamble.
cancién Alex -Demostracion interpretada por el director.
Zurdo. -Lectura del texto para mejor compresion.

-Trabajo grupal.
Conclusion: 4) Explicacion del contenido. 20 min.
4) Cuerdas Ejemplificacion a través de audio-video.
vocales.
Criterio: Indicador: Instrumento:
Ensamble Interpretacion de la cancion | Observacion y registro de
musical de Alex Zurdo. apreciacion segun criterios,
Sonido para valoracion positiva o
Afinacion negativa.
Estructura.
Grau, A. (2005).Direccion Coral. s./c: Honda Prints C.A.
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\ SESION: Quinta TIEMPO: 90 minutos
TEMA

Ritmo, métrica, tempo y diccion.

OBJETIVO

Consolidar el uso de ritmo, métrica y tempo en la interpretacion.

RECURSOS MATERIALES
1) Equipo de sonido 2) Letra de la cancion impresa 3) Data show 4) Laptop
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 20 min.
1) Respiracion 1) Ejercicio N° 3 (Inspirando).

diafragmatica.

2) Vocalizacion. 2) Ejercicio, (Melodia N° 2).

Intermedio: 3) Explicacion detallada. 20 min.
3) Ritmo, métrica y Ejemplos.

tempo. Ejercicio de marcha; pisotén en tiempos

fuertes en 2/4, 3/4, 4/4, cantando y
llevando los compases.

Conclusion: 4) Designacion del solista con el coro 40 min.
4) Ensamble de para el ensamble.

cancion de Alex -Demostracion interpretada por el

Zurdo. director.

-Lectura del texto para mejor
comprension.
-Trabajo grupal.
EVALUACION

Criterios: Indicador: Instrumento:
Pulso contante, buena Consolidar el uso de Registro descriptivo
distribucion de ritmica en | ritmo, métrica y tempo en

el ensamble la interpretacion.

BIBLIOGRAFIA

Grau, A. (2005). Direccion Coral. En A. Grau, Direccion Coral. s/c: GGM
Editores.

Gallo, J. (2006). El Director de Coros: Manual para la direccion de coros

vocales. Buenos Aires: Melos de Ricordi americana.
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SESION: Sexta TIEMPO: 90 minutos
TEMA
Resonancia.
OBJETIVO

Identificar auditivamente la resonancia en la anatomia humana.

RECURSOS MATERIALES
1) Equipo de sonido 2) Letra de la cancion impresa 3) Data show 4) Laptop
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 20 min.
1) Respiracion, | 1) Ejemplo N° 4(movimiento de diagrama)
Vocalizacion. Ejercicio vocalizacion, melodia N° 3

Ejercicio de resonancia, (Relajacion de lengua)
Intermedio: 2) Explicacion de la funcién como herramienta de | 20 min.

2) Resonancia | efecto de voz.

-Ejemplos de efectos de voz.
-Indicacion de los tres secciones de cavidades.
Conclusion: 3) Designacion del solista con el coro para el 40 min.
3) Ensamble ensamble.

de cancién de | -Demostracion interpretada por el director.
Alex Zurdo. -Lectura del texto para mejor comprension.
-Trabajo grupal.
EVALUACION

Criterios: Indicador: Instrumento:

Conocimiento breve Identificar auditivamente la Guia de observacion
de: anatomia regién | resonancia en la anatomia
de la cabeza humana

BIBLIOGRAFIA

Grau, A. (2005). Direccion Coral. En A. Grau, Direccion Coral. s/c:
GGM Editores.

Gallo, J. (2006). El Director de Coros: Manual para la direccion de

coros vocales. Buenos Aires: Melos de Ricordi americana.
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\ SESION: Séptima TIEMPO: 90 minutos
TEMA

Afinacion.

OBJETIVO

Reconocer combinaciéon de sonidos consonantes y disonantes.

RECURSOS MATERIALES
1) Equipo de sonido 2) Letra de la cancién impresa 3) Instrumento
musical: teclado electronico 4) Instrumento musical: guitarra

DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 1) Ejercian de respiracion (control del aire enla 20 min.
1 Ejercicios de  |exhalacion)

respiracion, Ejercicio vocalizacion (Melodia 1)

calentamiento
y vocalizacion.

Intermedio: 2) Presentacion de la nueva cancion interpretada {40 min.
2) Practica de la |por el director.

cancion de - Lectura del texto para mejor comprension.
Matamba, Alerta - Designacién de estructura de la cancién

roja. coral.

Conclusion: 3) Practica y uso en el canto, todos en una 20 min.
3) Afinacion. frecuencia, alineados en consonancia y con

una vibracion sonora 6ptima.

BIBLIOGRAFIA
Escriva, T. (2005). Canto popular y moderno. La Paz: UPS
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\ SESION: Octava TIEMPO: 90 minutos
TEMA

Entonacion.

OBJETIVO

Expresar motivos o frases, melodias, a través de la emocion.

RECURSOS MATERIALES
1) Equipo de sonido 2) Letra de la cancién impresa 3) Instrumento musical:
teclado electronico 4) Instrumento musical: guitarra

DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 1) Ejercicio de calentamiento (ejercicios de | 15 min.
1) Ejercicios de resonancia).

respiracion, Ejercian de respiracion (Soplando un

calentamiento y globo)

vocalizacion. Ejercicio vocalizacion (Melodia N° 2)

Intermedio: 2) Explicacién de la diferencia de 45 min.
2) Entonacion. cantar ajustando de voz, con

inflexién de la voz, segun el
sentido de lo que se dice, la
emocion que se expresa y el estilo
0 acento con que se habla.

Conclusion: 3) Conocer las dificultades de la 20 min.
3) Cancion de interpretacion.
Matamba. Hacer las correcciones.

EVALUACION
Criterio: Indicador: Instrumento:
. Expresar motivos o Interpretacion conjunta | Observacion del trabajo
frases, melodias, a grupal.

través de la emocion

BIBLIOGRAFIA
Escriva, T. (2005). Canto popular y moderno. La Paz: UPS
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9 ' SESION: Novena

TEMA

Evaluacion.

OBJETIVO

Conocer el aprovechamiento de los participantes en conocimiento de canto

coral.

RECURSOS MATERIALES

1) Equipo de sonido 2) Letra de la cancion impresa 3) Instrumento musical:
teclado electronico 4) Instrumento musical: guitarra

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION

TIEMPO: 90 minutos

cono
coral

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 15 min.
Coordinacion de la evaluacion.

Ensamble final de la cancién Trabajo seccional. 45 min.
Alerta roja. Ensambles.

Evaluacion. Prueba escrita y oral. 20 min.
Criterio: Indicador: Instrumento:

Técnica vocal y técnica | Aprovechamiento de Prueba escrita y oral.
coral. los participantes en

cimiento de canto
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\ SESION: Décima TIEMPO: 90 minutos
TEMA

Indicacion, gesticulacion y postura del director

OBJETIVO

Ejecutar las indicaciones del director en la interpretacion.

RECURSOS MATERIALES
-Equipo de sonido -Instrumento musical, teclado electronico. -Instrumento
musical, guitarra.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad TIEMPO
Inicio: 1) Ejercian de respiracion (Nro. 2 15 min.
1) Ejercicios de toma de aire correcta e Inspirando)
respiracion, Ejercicio vocalizacién (Melodias N°
calentamiento y 1,2 V&5
vocalizacion.
2) Ensamble de cancion 2) Trabajo seccional. 45 min.
Alerta roja, de Matamba. Ensambles.

Repaso de anteriores canciones.
3) Indicacion, gesticulacion | 3) Detallada explicacion de los 20 min.
y postura del director. gestos mas basicos usados en

interpretacion.

Explicar movimientos de manos.

Ejercitar con las canciones la

direccion coral.

Criterio: Indicador: Instrumento:
Entrada, cortes, ritmos, | Interpretacion Observacion del trabajo
textura, afinacion. conjuntas grupal.
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TIEMPO: 90 minutos

' SESION: Décima primera
TEMA

Afinacion vocal.

OBJETIVO

Reconocer los sonidos consonantes y disonantes.

RECURSOS MATERIALES
1) Equipo de sonido 2) Letra de la cancidén impresa 3) Instrumento musical:
teclado electronico 4) Instrumento musical: guitarra

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 1) Ejercian de respiracion 15 min.
1) Ejercicios de (Movimiento de diafragma)
respiracion, Ejercicio vocalizacion (Control del
calentamiento y aire en la exhalacion)
vocalizacion.
Intermedio: 2) Explicar el proceso de afinacion. | 45 min.
2 ) Afinacién vocal. Ejemplos.
Ejercicios
Practica de afinacion en las
canciones.
Conclusion: 3) Se motivara a la practica de las 20 min.
3) cancion; a votacion. canciones propuestas.
v' Después de la eleccion se
revisa el texto de contenido.
v Se verifica las secciones de
la pieza musical.
v' Se procede a identificar el
motivo melddico mas
reiterado de la pieza musical.

Evaluacion

Criterios: Indicadores: Instrumento:

Reconocer los sonidos | Interpretacion conjunta Calificacién por

consonantes y aplausos de los

disonantes companeros: buenoy
malo.

BIBLIOGRAFIA

Escriva, T. (2005). Canto popular y moderno. La Paz: U.P.S. Editorial.
Rodriguez, R. (2013). Direcccion Coral. Andalucia: s./e.

12 SESION: Décima segunda TIEMPO: 90 minutos
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TEMA
Diccion.
OBJETIVO

Mejorar la correcta pronunciacion del texto de las canciones.
RECURSOS MATERIALES

1) Equipo de sonido 2) Instrumento musical: teclado electrénico 3)
Instrumento musical: guitarra
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 1) Ejercian de respiracion N° 5,6 15 min.
1) Ejercicios de (Control del aire en la exhalacion y
respiracion, Soplando un globo)
calentamiento y Ejercicio vocalizacion (melodia 1,2)
vocalizacion.

Intermedio: 2) Seleccionar al mejor cantante. 45 min.
2 ) Coordinacioén de la Memorizar la melodia del estribillo.
cancion Abuso de poder.

Conclusion: 3) Revisar los textos de las 20 min.

3) Diccion. canciones del repertorio.

Revisar las vocales.
Criterios: Indicadores: Instrumento:
Mejorar la correcta Canto conjunto Calificacion por
pronunciacion del aplausos de los
texto de las canciones comparieros:
bueno y malo.

BIBLIOGRAFIA
Mansion, M. (1997). El Estudio del canto. Buenos Aires: Ricordi Americana.
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SESION: Décima tercera

TEMA

OBJETIVO

TIEMPO: 90 minutos

Comprension lectora.
Mejorar las interpretaciones de las canciones.

RECURSOS MATERIALES
1) Copias de las canciones. 2) Instrumento musical: guitarra 3) Data show

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 1) Ejercian de respiracion N° 1,2 15 min.
1) Ejercicios de (Toma de aire correcta y Respirar
respiracion, profundo)
calentamiento y Ejercicio vocalizacion (melodia3, 4)
vocalizacion.
Intermedio: 2) Se trabajara la intercalacion de 35 min.
2) Ensamble de la cancion | voces.
Abuso de poder. Se conectara las voces solitas con
el estribillo.
Conclusion: 3) Se explicara el uso y finalidad. 30 min.
3) Comprensién del texto. | Se mostrara ejemplos.
Se dara lectura a todo el repertorio.
Andlisis para la 6ptima
interpretacion.

EVALUACION

Criterio: Indicador: INSTRUMENTO:
Expresion vocal. Imitacion de los autores de | Calificacion por
Expresion emocional. las canciones. aplausos de los
compafieros: bueno
y malo.

BIBLIOGRAFIA

Mansion, M. (1997). El Estudio del canto. Buenos Aires: Ricordi Americana.
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\ SESION: Décima cuarta TIEMPO: 90 minutos

TEMA

Interpretacion.

OBJETIVO

Transmitir a través de la expresion cantada.

RECURSOS MATERIALES
1) Equipo de sonido 2) Instrumento musical: teclado electrénico 3) Data show

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 1) Ejercian de respiracion N° 2,3 15 min.
1) Ejercicios de (Toma de aire correcta e Inspirando)
respiracion, Ejercicio de vocalizacion (melodia
calentamiento y iN3)

vocalizacion.

Intermedio: 2) Mostrar videos con 45 min.
2) Interpretacion. interpretaciones de distintos autores.

Seleccionar partes especificas de las
canciones, marcadas en los textos.
Mostrar ejemplos.

Practicas conjuntas.

Conclusion: 3) Lectura del texto. 20 min.
3) Nueva cancion; a v' Ejercicio escucha del audio de
votacion. la cancion.

v Se verifica las secciones de la
pieza musical.

v' Se procede a identificar el
motivo melddico mas reiterado
de la pieza musical.

EVALUACION

Criterio: Indicador: Instrumento:

Expresion vocal. Imitacion de los autores | Calificacion por

Expresion emocional. de las canciones. aplausos de los
compaineros: bueno y
malo.

BIBLIOGRAFIA

Russo, A. (2006). El Director de Coros: Manual para la direccion de coros
vocales. Buenos Aires: Melos de Ricordi Americana.

15 ' SESION: Décima quinta TIEMPO: 90 minutos

117



TEMA

OBJETIVO

Ensamblar la cancién.

RECURSOS MATERIALES

1) Equipo de sonido 2) Instrumento musical: teclado electrénico 3)
Instrumento musical: guitarra 4) Micréfono

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 1) Ejercian de respiracion N° 2,5 (Control del 15 min.
1) Ejercicios aire en la exhalacion e Inspirando)

de Ejercicio de vocalizacion (melodia 1,3)

respiracion,

calentamiento

y

vocalizacion.

Intermedio: 2) Revision del video de la cancién 45 min.
2 ) Nueva Celebra la vida.

cancion; a v' Tocar en el teclado la melodia de toda

votacion. la cancion.

v Lectura del texto.

v’ Ejercicio escucha del audio de la
cancion.

v' Se verifica las secciones de la pieza
musical.

v Se procede a identificar el motivo
melddico mas reiterado de la pieza

musical.
Conclusion: v" Revisar otras canciones del repertorio. | 20 min.
Criterio: Indicador: INSTRUMENTO:
Expresion vocal. Imitacion de los autores | Calificacién por
Expresion emocional. de las canciones. aplausos de los
compafieros: bueno y
malo.
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' SESION: Décima sexta

TEMA

TIEMPO: 90 minutos

Afinacién coral.

OBJETIVO

Mejorar la sonoridad de la cancion.

RECURSOS MATERIALES

1) Instrumento musical: teclado electronico y guitarra. 2) Microfono.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 1) Ejercian de respiracion N° 5,6 (Control del | 15 min.
1) Ejercicios de aire en la exhalacion y soplando un globo)
respiracion, Ejercicio de vocalizacion (melodia 1,2,3)
calentamiento
y vocalizacion.
Intermedio: v Revision del video la da cancion 45 min.
Nueva cancion; a Celebra la vida.
votacion. v Tocar en el teclado la melodia de toda
la cancion.
v Lectura del texto.
v Ejercicio escucha del audio de la
cancion.
v Se verifica las secciones de la pieza
musical.
v' Se procede a identificar el motivo
melodico mas reiterado de la pieza
musical.
Conclusion: v Trabajo de la linea melédica 20 min.
Afinacion grupal pronunciada por los cantantes.
v/ Ayudar a la segunda voz, con
Instrumento, para su correcta
afinacion.

EVALUACION

Criterio:
Expresion vocal.
Expresion emocional.

Indicador:
Imitacién de los autores
de las canciones.

Instrumento:
Calificaciéon por
aplausos de los
compafieros: bueno y
malo.

BIBLIOGRAFIA

Escriva, T. (2005). Canto popular y moderno. La Paz: UPS
Mansion, M. (1947). El estudio del canto. Buenos Aires: Ricordi Americana.
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5.14. Sesiones extras

TIEMPO: 90 minutos

TEMA

Ensamble general

OBJETIVO
RECURSOS MATERIALES
e Letra de la cancion impresa.
e Instrumento musical: teclado
electronico.
e Instrumento musical: guitarra.

DESARROLLO DE LA SESION

Contenido Actividad Tiempo
Inicio: 1) Ejercian de respiracion | 20 min.
1) Ejercicios de respiracion, N° 5,6 (Control del aire
calentamiento y vocalizacion. en la exhalacion y

soplando un globo)
Ejercicio de vocalizacion
(melodia 1,2,3)

Ensamble general. Trabajo seccional. 70 min.
Ensambles.

Criterio: Indicador: Instrumento:

Entonacion, entrada, Interpretacion de Observacion del trabajo

cortes, ritmos, textura, todas las canciones. grupal.

afinacion.

TIEMPO: 90 minutos
TEMA

Ensamble general.

OBJETIVO

Ensamblar repertorio para la presentacion.

RECURSOS MATERIALES

e Letra de la cancion impresa.
e Instrumento musical: teclado electrénico.

¢ Instrumento musical: guitarra.
DESARROLLO DE LA SESION
Contenido Actividad
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Inicio: 1) Ejercian de respiracion N° 5, | 20 min.
1) Ejercicios de respiracion, (Control del aire en la
calentamiento y vocalizacion. exhalacion)

Ejercicio de vocalizacion
(melodia 1,2,3)

Ensamble general. Trabajo seccional. 70 min.
Ensambles.

Criterio: Indicador: Instrumento:

Entonacion, entrada, Interpretacion de todas | Observacion del trabajo

cortes, ritmos, textura, las canciones. grupal.

afinacion.

5.15. Programa del recital interno de la implementacién del proyecto de

grado
TIEMPO: 40 minutos
PROGRAMA
OBJETIVO
Interpretar el repertorio en presencia de invitados para la valoracién del trabajo
realizado.

RECURSOS MATERIALES

e 1 Saldn (biblioteca).
e Asientos.
e Equipo de sonido (parlantes, consola, micr6fonos y cables).
o Data show (videos).
e Laptop.
Recursos Humanos:

e 2 personas como asistentes.

e 1 sonidista y asistente.

PROGRAMA
N° Actividad Tiempo
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1. e Concentracion de los invitados.
2. e Inicio.
3. e Presentacion de la primera parte del concierto.
o Volver a empezar — Alejandro Lerner (3:30).
o Celebra la vida — Axel (3:23).
o Color esperanza — Diego Torres (4:19).
4. e Presentacion de nimero especial.
o Abuso de poder — Babilonia (6:00).
o Donde estas — Alex Zurdo (4:00).
o Alerta roja — Matamba (5;00). Total:
S. e Palabras de agradecimiento por el director. 40 min.
e Cumplimiento de la organizacion. Interpretacion de
e Canto conjunto, al unisono, entradas y cortes. repertorio coral en el
e Participacion del elenco coral como ocupacion en: | recital.
1. Tiempo.
2. Inclusién musical. Instrumento:
3. Aprovechamiento. Observacion
4. Desempefio. participante.
e Cumplimiento del programa.
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CONCLUSIONES

La propuesta, elenco coral como actividad musical inclusiva, conformado en dos
secciones, una de varones y otra de mujeres que funcionaron por separado, fue el
comienzo de una nueva actividad musical para el Centro de Rehabilitacion
Qalauma, que inicio su trabajo desde el mes de diciembre de 2017 hasta abril de
2018, para concluir con una gala interna, interpretando un repertorio de seis
canciones populares, que respondian a la identidad musical de los jévenes y

sefioritas.

A su vez, la propuesta logré un ensamble a voz unisona en todas las canciones
del repertorio, y una pieza musical a dos voces melddicas, asi también los
participantes no lograron afinar con facilidad la linea melddica de cada cancion,
presumiblemente tal causa debido una falta o desconocimiento de otros géneros
musicales ya que los temas planteados poseian mayor movimiento melddico y

polifénico en contraste de la muasica rap, reguetdn y otros semejantes.

En el diagndstico se pudo constatar que la presencia de las actividades musicales
se encuentra desde el afio 2011 (apertura de Qalauma) hasta la intervencion del
presente proyecto en el afio 2018, en un analisis cronoldgico, su presencia se
destaca en los afios 2012 al 2014 donde genero una variedad de propuestas en
actividades con relacién al arte musical, no obstante se conocié por testimonios de
los jovenes privados de libertad que existieron otras ofertas donde el teatro
prevalecia por la constante participacion y apoyo de instituciones relacionadas,
pero no opacaron el trabajo musical ni la inquietud de los jovenes por la musica,
solo se tiene conocimiento que existid una disminucion en la apertura de nuevas
actividades en los afios 2015 y 2016 debido a la conclusion del proyecto Liber Arte
quienes generaban tales propuestas. Por el afio 2017 emergié una nueva
propuesta de una conformacién de elenco coral que generd actividad con relaciéon
a la ocupacion de los jévenes internos y contrarresté la carencia de actividades y

el vacio que dejaba Liber Arte.
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Las teorias relacionadas al canto coral son muy diversas, para el presente caso
fue elegido el mas conveniente segun el diagnéstico, en el cual se registraron
dificultades en la percepcion e identificacion de sonidos agudos o graves,
problemas de acompafiamiento ritmico y problemas de afinaciéon, para ello los
autores como: Alberto Grau con su tratado en Direccion de Coro o textos de Canto
Popular y Moderno de Teresa Escriva, asi también el libro El Director de Coro de
los escritores Gallo, J., Nardi, H., Ruso, A. Y, entre otros autores de libros,
articulos, revista, tesis de pre-grado y doctorales se realizé la busqueda y
seleccidbn de los siguientes conceptos teoricos: ejercicios de vocalizacion,
respiracion, pedagogia del ritmo de Carl Orff, ejercicios de afinacion, las cuales se
enfocaban a una practica del canto con intencion académica. Por otra parte, se
constato que las teorias inclusivas en el ambito educativo aplicado a la musica son
similares ya que para la inclusion el uso de la musica es considerado una

herramienta integradora.

Por otro lado, el disefio del plan para la conformacién coral fue elaboré de manera
exhaustiva, priorizando un contenido que ensefia técnica vocal, mostrando
minuciosamente cada momento de la clase, exponiendo sistematicamente una
relacion con respecto al contenido, no obstante, en el desarrollo progresivo de las
sesiones de préctica coral, se replanteo ciertas canciones del repertorio las cuales
fueron sustituidas, asi también temas del contenido como ejercicios de

vocalizacion, la propuesta mantuvo con rigurosidad el cumplimento de su plan.

El desarrollo de las sesiones, en el aspecto metodologico de aula, procurd incluir a
todos los interesados y simpatizantes; pese al planteamiento de una normativa
interna en cuanto a la asistencia y buen comportamiento, los participantes
cumplieron con la misma, pero también fue considerado un numero de terminado
de permisos, para otras actividades, como: visitas de familiares y trabajos extras.
Ademas, se destaca que la conformacion del coro alcanzé una inclusion a traves
de la integracién entre jévenes y sefioritas, en las actividades de préactica y

aprendizaje del canto coral.
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Entre los resultados alcanzados se encuentran ciertos aspectos que determina el
alcance con respecto a los objetivos planteados, la presente propuesta emprendio
el recojo de datos a través de cuestionarios, aplicado a tres grupos de
involucrados al proyecto, también comprende una seleccion de preguntas que

especifican el alcance de la misma.

El primer aspecto trata de la calificacion al ensamble unisono y dos voces, este
fue calificado como “bueno” con cuatro afirmaciones de cuatro respuestas, el
siguiente aspecto trata sobre la calificacion de la interpretacion conjunta del
ensamble el cual sefiala dos votos como “bueno” y otros dos como “muy bueno” el
tercer aspecto trata sobre la actividad de canto coral como ayuda en la ocupacion
de los jovenes, durante el tiempo de aplicacion del proyecto, la misma fue
respaldada con cuatro respuestas afirmativas por los educadores que entre los
cuales se encontraba las respuestas de un musico con grado en licenciatura

trabajador de la institucion.

En las sesiones de practica, el trabajo musical se desarroll6 con mucha
expectativa por parte de los participantes en el desglose de las exposiciones del
contenido técnico del canto coral. Ademas, se destaca la iniciativa de los
participantes al sugerir una cancién al repertorio planteado, buscando que la
actividad sea patrticipativa. Por otro lado, se resalta la creatividad desempefiada en
la realizacién de nuevas estrofas o lineas de texto para una cancién del repertorio,
en la que se describe pequefias historias de vida de los jévenes y nifios que viven

en las calles.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda el uso de otros géneros musicales en el repertorio planteado, se
sugiere aumentar al repertorio musica folklorica y asi mismo averiguar otros
intereses musicales de los internos ya que se conocié que no todos tienen el

mismo gusto musical.

También es primordial sefalar la busqueda de patrocinio, en el caso de necesitar
mayores recursos materiales o existiera la falta de instrumentos musicales o
equipos sonido, las cuales que se considere necesario para el mejoramiento
musical a la hora de ensamblar y montar el repertorio o también durante el

proceso de aprendizaje como en el caso de las practicas de canto coral.

Ademas, la motivaciébn a la busqueda de nuevas estrategias didacticas que
generen la realizacion de nuevas canciones en el grupo de cantores y enriquezca
el repertorio de la coral es un encargo fundamental, por la experiencia en la
implementacion de la propuesta del elenco coral Qalauma, los jovenes y sefioritas,
en su inquietud, buscan maneras de expresar las emociones encontradas en su
realidad de reclusos, o también de manifestar lo que acontecio en sus vidas antes

de ser privados de libertad.
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Anexos N° 1

Cuestionario No 1, Para jovenes internos

item | de la conformacién coral

Ne Pregunta Escala de Respuestas
medicion relacionas
1 | ¢Como calificarias el empleo de la Muy bueno 16
técnica del canto (respiracion, entonacion, | Bueno 5
afinacion e impostacion) en la Regular 0
conformacion del elenco coral? Malo 0
Muy malo 0
2 | ¢Considerarias que tu respiracion mejoré | Si 21
al momento de cantar? No 0
3 | ¢Tu entonacion mejor6 al momento de | Muy buena 20
cantar? Buena 1
Regular
Mala
Muy mala
4 | ¢El mensaje de las letras de las Muy bueno 10
canciones de todo el repertorio fue...? Bueno 8
Regular
Malo
Muy malo
5 | ¢Con que tema del elenco coral te Volver a 7
identificas méas? empezar
Color 1
esperanza
Abuso de 6
poder
Donde estas 7
Alerta roja 4
Celebra la vida 1
6 | ¢Como te parecid formar parte de la Coral | Muy bueno 16
Qalauma? Bueno 3
Regular 2
Malo 0
Muy malo 0
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item Il de la actividad musical de integracién e inclusion

confraternidad entre tus comparemos?

N° Pregunta Escala de Respuestas
medicion relacionas

7 | ¢Eltiempo que se invirti6 en las practicas | Si 18
del ensamble coral te sirvié para No 1
integrarte con otros compafieros?

8 | ¢Consideras que es importante tener un | Si 18
elenco coral en el centro Qalauma? No 3

9 | ¢Algun momento te sentiste excluido en Si 5
el desarrollo de las practicas corales? No 14

10 | ¢La Coral Qalauma te ayudd a generar | Si 19
espacios ocupacionales en tu tiempo | No 2
libre?

11 | ¢La actividad realizada, a partir del Si 19
compartimiento, te ayudo a fortalecer la No 0
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Anexo N° 2

Cuestionario No 2, Para trabajadores internos y educadores

ftem | de la conformacion coral
N° | Pregunta Escala de Respuestas
medicion relacionas
1 | ¢Existe seguridad en la Si 2
interpretacion? No 2
¢, Como calificaria el ensamble Muy bueno
2 | unisonoy dos voces? Bueno 4
Regular
Malo
Muy malo
3 | ¢Como califica el acompafiamiento Muy bueno 2
instrumental? Bueno 1
Regular 1
Malo
Muy malo
4 | ¢Qué le parecio el contenido de las Muy bueno 2
letras de las canciones? Bueno 1
Regular 1
Malo
Muy malo
5 | ¢Qué le parecié la afinacién? Muy buena
Buena 2
Regular 2
Mala
Muy mala
6 | ¢Como calificaria la interpretacion Muy buena 2
conjunta? Buena 2
Regular
Mala
Muy mala
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item Il de la actividad musical de integracién e inclusion

¢, Considera que es importante promover
actividades corales como esta?

2 | ¢El canto coral ayudaria a impulsar el
trabajo de rehabilitacion que realiza el
Centro?

3 | ¢Sera posible invertir mas horas de S
trabajo en el canto coral como estrategia | No
ocupacional?
4 | ¢La actividad de canto coral ayudo en la S
ocupacion de los jovenes, durante el No
tiempo de su aplicacion?
Total
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Anexo N° 3

Cuestionario N° 3 Para personal de seguridad

ftem | de la conformacion coral
Ne Pregunta Escala de Respuestas
medicion relacionas
1 | ¢Notd si los jovenes se juntaban para Si 10
cantar en sus respectivas areas? No 7
Total
2 | ¢Tuvo la oportunidad de escuchar | Si 11
brevemente o presenciar algun ensayo? No 6
Total
3 | ¢En ese sentido, cémo calificaria los | Muy bueno 3
ensayos de la Coral Qalauma? Bueno 6
Regular 3
Malo 1
Muy malo 0
Total
4 | ¢Como calificaria la participacion de los | Muy bueno 4
jovenes o sefioritas en el taller de canto | Bueno 5
coral? Regular 6
Malo 0
Muy malo 0
Total
5 | ¢Como calificaria el trabajo general de lo | Muy bueno 4
gue significé la conformacion del elenco | Bueno 7
coral? Regular 4
Malo 0
Muy malo 0
Total
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ftem 1l de la actividad musical de integracion e inclusién

¢ Considera que es importante promover

actividades corales como esta? No 2
Total

2 | ¢El canto coral ayudaria a impulsar el _
trabajo de rehabilitacion que realiza el No 2
Centro?
Total

3 | ¢Sera posible invertir mas horas de _
trabajo en el canto coral como estrategia | No 5
ocupacional?
Total

4 | ¢La actividad de canto coral ayudoenla |S
ocupacion de los jovenes, durante el No 6
tiempo de su aplicacion?
Total
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Anexo N° 4

Cuestionario No 1 Para internos

item | de la conformacién coral

NUumero | Pregunta 2 Respuestas
¢ Considerarias que tu respiracién mejoré al momento de | relacionas
tabulaciéon | cantar?
Respuesta
1 Porgue que el profesor ensefio técnica de respiracion. A
2 El profesor nos ensefd técnicas para la respiracion. A
3 Las practicas del profe me sirvieron. A
4 Eran buenas las practicas. A
5 Porque me ... con cantar. C
6 Podia contener mas la respiracion. B
7 No respondio X
8 Practiqué a respirar mejor. C
9 No respondio X
10 Pude descubrir que me gusta la musica. C
11 Me di cuenta de que mi canto ha mejorado al cantar. B
12 Antes repasaba y me cansaba rapido, ahora respiro normal B
mientras canto.
14 Aprendi el control del diafragma. B
13 No respondio X
14 No respondio X
15 Muchas veces practicamos respiracion. A
16 No me canso, no se me corta el aire. B
17 Canto una cancion y ya lo saco bien. B
18 No respondio X
19 Mi voz se afind y al cantar afino C
20 No respondio X
21 Aprendi a ejercitar antes de cantar. B
22 No respondio X
Conclusion:

A 6 Respuestas relacionadas con el logro alcanzado.

B 5 Tienen que ver con respuestas sobre el trabajo de técnica vocal en curso.

C 5 Otras respuestas.
X No respondié
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Numero Pregunta; Respuestas

De 3.- ¢ Tu entonacion mejor al momento de cantar? relacionas
tabulacion Respuestas

1 tuvimos practicas muchos ensayos

2 porque tuvimos practica y en sayo con el profe.

3 tuve mas resistencia y diferencia lo agudo u grave
4 Nno me gusta cantar

5 No respondio

6 No respondié

7 ya tenia més practica

8 No respondi6

9 si aprendi a afinar

WX PZPXPTIOIPMXPIZPXXIZ>XEBTXXOWOOO

10 No respondio

11 No respondio

12 se noto6 el cambio

13 ahora voy con la nota musical cuando canto
14 No respondi6

15 calentamiento de cuerdas vocales

16 mi voz era desafinado y muy ruidoso y ahora no
17 puedo alcanzar notas largas y mejorar mi voz
18 Si

19 No respondi6

20 mi voz era desafinada y mi entonacion afino
21 No respondié

22 a controlar mi diafragma

Conclusion:

X 8 No responde

A 6. Afirmacién que se comprende g alcanzaron mejorar su entonacion.

B 4. respuesta relaciona a la capacidad vocal segun sus apreciaciones personales.
C 2. destaca las practica y ensayos.

D 1 No le gusta cantar.

E 1 No se comprende
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Numero | Pregunta5: Respuestas
¢,Con qué tema del elenco coral te identificas mas? | relacionas
tabulacion | ¢Por qué elegiste esa cancién?
Respuestas
1 Porque tiene mensaje. A
2 Porque me identifica. B
3 Porque cuando tenga una herida tengo que volver a empezar. A
4 Porque es inspirador.
5 Con ninguno. A
6 Porque es bueno volver a empezar después de haber cometido C
un error. A
7 No respondi6 X
8 Tiene mucho sentido. A
9 No respondio X
10 Porque nunca es tarde para aprender. A
11 Es muy bueno y altisimo todo. C
12 Porque dice lo que pienso y vivo. B
13 Porque yo igual he vivido en las calles. B
14 Por las situaciones de la vida, ¢,? B
15 Porque trata de la realidad sobre un padre que nos abandona. B
16 Porque en mi vida sufri algo de esa letra, abuso de abogados, B
policias, en las calles.
17 Porque es buena la letra, hace reflexionar A
18 Porque nunca tuve papa. B
19 No respondio X
20 No respondio X
21 Porque tiene buen mensaje para los padres. B
22 No respondi6 X
Conclusion:

A 8 Se destaca que se identifican con el mensaje del texto de la cancion.

B 7 Se destaca el abandono familiar que sufrieron.
X 5 No respondieron

D 1 No se identifica

E 1 No se comprende
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ftem 1l de la actividad musical de integracion e inclusién

Numero | Pregunta7: Respuestas
de ¢El tiempo que se invirtio en las préacticas del relacionas
tabulacion | ensamble coral te sirvié paraintegrarte con otros
compaferos?
Respuestas
1 Aprendimos a convivir mutuamente con la ayuda del A
profe....
2 Aprendi a convivir mutuamente. A
3 Hubo mas comunicacién y union. A
4 Compartimos ideas A
5 Para llevarnos bien A
6 Habia més comunicacion. A
7 No respondio X
8 No respondio X
9 Fue una actividad en conjunto A
10 No respondid X
11 Porque tenemos que formar un grupo coral. B
12 No respondi6 X
13 Conoci amigos que les gusta la musica rap. B
14 No respondio X
15 Para pasar tiempo con personas que no conocia C
16 mas antes me daba miedo cantar con mis compareros B
porque mi voz no era afinada pero ahora no hay miedo.
Aprendi demasiado de ellos
17 Aprendi demasiado de ellos. A
18 Me acoplo a ellos C
19 No respondio X
20 No respondio X
21 No respondio X
22 Pusimos nuestra confianza entre todos C
Conclusion:

A 8 Se destaca la integracion y las acciones relacionadas con su comportamiento.
X 8 No responde

B 3 Destaca la musica en integracién
C 3 NO muy claro
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Numero | Pregunta 8: Cantidad de

de ¢Consideras que es importante tener un elenco coral | repeticiones

tabulacién | en el centro Qalauma?
Respuestas

1 No respondié X
2 Nos ayudé a des-estresarnos. B
3 Es un espacio de relajacion y responsabilidad. B
4 Porgue nos ensefian a cantar. A
5 No respondié X
6 No respondié X
7 No respondio X
8 Es algo con lo que aprendemos mas. A
9 No respondio X
10 No respondio X
11 No respondio X
12 Es una manera de des-estresarse y aprender mas sobre A
musica.
13 No respondio X
14 No respondio X
15 A algunos les gusta expresarse, cantar, para aprender mas A
16 Hay demasiadas personas en este lugar que expresan los C
sentimientos mediante la musica.
17 No respondio X
18 No respondi6 X
19 No respondio X
20 No respondio X
21 Asi podemos expresarnos C
22 No respondio X
Conclusion:

X 14 No responde

A 4 Este grupo de respuestas considera un aprovechamiento como medio de
aprendizaje de canto.

B 2 Dos respuestas relacionadas al uso del canto coral para fines de beneficio a la
salud emocional.

C 2 Respuesta con relacion al uso del canto coral como medio de comunicacion.
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Numero Pregunta 9: Respuestas

de ¢Algln momento te sentiste excluido en el desarrollo | relacionas
tabulacién | de las practicas corales?

Respuestas
1 Por el motivo de las visitas. B
2 Siempre el profe tomaba en cuenta (incluir) A
3 No respondio X
4 Nos expulso el profesor. B
5 Me sentia comoda. A
6 No respondio X
7 No respondi6 X
8 Siempre respetaron mi decision. A
9 No respondio X
10 No respondio X
11 No respondio X
12 No respondio X
13 No respondio X
14 No, es un equipo. A
15 Me gustaba practicar mas. A
16 Siempre estuve participando en las préacticas que el profe C
nos...
17 No respondio X
18 No respondio X
19 No respondi6 X
20 No respondio X
21 Todos participamos. A
22 No respondio X
Conclusion:

X 13 No responde

A 7 Apreciaciones que prueban que no existido exclusion en el desarrollo de las
clases.

B 2 Otros.

C 1 no se comprende
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Numero | Pregunta 10: Respuestas

de ¢La Coral Qalauma te ayudo a generar espacios @ relacionas
tabulacion | ocupacionales en tu tiempo libre?
Respuestas

1 Me distraje mucho. A
2 Me pude divertir y olvidar un poco de este lugar. A
3 No respondio X
4 Nos ensefiaban muchas cosas y era divertido. A
5 No tenemos talleres. C
6 Era bueno aprender muchas cosas. A
7 No respondio X
8 Fue una distraccion. A
9 No respondio X
10 No respondio X
11 No respondi6 X
12 No tenia nada mas que hacer. A
13 No respondio X
14 Ocupo casi todo mi tiempo. A
15 No respondio X
16 Siempre estuve ocupado en esto de la musica. A
17 No hacia nada. B
18 No respondio X
19 No respondio X
20 No respondi6 X
21 Teniamos que practicar. A
22 No respondio X
Conclusion:

X 11 No responde

A 9 apreciaciones que generd un tiempo de ocupacion
B 1 contradictorio

C 1 contradictorio
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NUumero | Pregunta 11: Respuestas
de ¢Laactividad realizada, a partir del compartimiento, te | relacionas
tabulacion | ayudo a fortalecer la confraternidad con tus
compaferos?
Respuestas
1 Reir de los errores y compartir era bonito, aprendiamos de A
todos los errores.
2 Aprendimos de nuestros errores. A
3 No respondio X
4 Cantamos juntas A
5 No tenemos talleres en grupo B
6 Porque son raras... C
7 No respondio X
8 Me uni6 con todas las del elenco A
9 No respondio X
10 No respondi6 X
11 No respondio X
12 Consegui la confianza de otros compafieros A
13 No respondio X
14 Por el compafierismo ... C
15 Nos conocimos mas y hablamos mucho. A
16 Ya no me siento excluido de ellos. A
18 No respondi6 X
19 No respondio X
20 No respondio X
21 Nos conocimos entre todos. A
22 No respondio X
Conclusion:

X 10 No responde
A 9 Respuestas de buena opinién en cuanto a la actividad de la confraternizacion.

B 2 Otros.

C 2 No se comprende
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NUmero
de
tabulacion

1

Pregunta 12:
¢Segun tu opinion aumentarias o disminuirias las
horas de préctica al canto coral?

Respuestas
Aumentaria mas, porque es una manera de distraernos y

nos ayudod a crecer y ayudé a fortalecer nuestro espiritu.

Respuestas
relacionas

>

2 Aumentaria, para aprender mucho mas A
3 Le aumentaria. A
4 Le aumentaria. A
5 Si, porque no tenemos talleres. A
6 No. B
7 No lo haria, porgue me gusta. Contradictorio D
8 Le aumentaria. A
9 No respondio X
10 Aumentaria como 3 horas. A
11 Le aumentaria mas para mejorar. A
12 Lo aumentaria. A
13 Yo digo que si. A
14 Aumentaria. A
15 Si, aumentaria unas pocas horas mas. A
16 Aumentaria mas. A
17 Las aumentarias mas A
18 Si A
19 No se cumplia las horas B
20 la aumentaria hora A
21 Yo lo aumentaria. A
22 Le aumentaria una media hora mas A
Conclusioén:

A 18 Respaldan para una continuacion de las actividades de la coral.
B 2 Negatividad
C 1 Contradictorio

3 Otros.
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NUumero | Pregunta 13: Cantidad de

de ¢Tiene alguna sugerencia para el fortalecimiento y | repeticiones

tabulacion | continuidad de la Coral Qalauma?
Respuestas

1 La sugerencia seria que todos deberian participar de las A
actividades, porque otros no participan, porque son timidos y por
verglienza.
2 Que todos participen. A
3 Que haya mas participaciones individuales para perder la A
timidez.
4 Le aumentaria méas horas. A
5 No. B
6 No B
7 No B
8 Que siga habiendo este tipo de clases. A
9 No respondio X
10 No. B
11 No respondi6 X
12 Poder realizar nuestra propia letra. A
13 No. B
14 El compromiso para mejorar debe ser personal. A
15 Que siga adelanta y que nos ensefia muy bien. C
16 No lo veo muy bien B
17 Nada quisiera B
18 no B
19 Que en algunos momentos se pueda descansar. C
20 no B
21 Seria mas ideas, como letras. A
22 No respondio X
Conclusioén:

B 9 No tienen opinion.

A 8 Sugieren que deberia seguir la coral como estrategia para perder la timidez y que
deberia fomentar la creacion de letras para composiciones de nuevas canciones.

C 2 Otros.

X 3 No responde
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Anexo N° 5

Cuestionario N° 2 Para personal de trabajadores internos

ftem | de la conformacién coral

Numero | Pregunta 6: Respuestas
de ¢,Como calificaria la interpretacién conjunta? relacionas
tabulacién
Respuesta
1 Se vio, en la presentacion del elenco coral Qalauma, el A

esfuerzo de los jévenes, inclusive algunos se sentian identificados con
la musica que interpretaron y tenian un entusiasmo por participar. En
resumen, fue buena y muy constructiva para los jovenes.

2 No respondio X
3 No respondio X
4 No respondio X
Conclusion:

X 3 No responde
A 1 Buena y constructiva para los jovenes.
ftem 1l de la actividad musical de integracion e inclusion

Numero | Pregunta 1: : Respuestas
de ¢ Considera que es importante promover actividades relacionas
tabulacion | corales como esta?

Respuestas
1 Porque es un espacio de encuentro artistico, todo tipo de A
ensambles y crecimiento colectivo pueden tener mas incidencia en los
jovenes de sectores vulnerables.
2 Porque las y los participantes, al interpretar canciones con B
mensajes de superacion, de cambio, etc., logran expresar emociones
gue con facilidad no pueden expresar por ejemplo en una entrevista o
charla.

3 Es un medio para llegar a los jévenes, la masica, y para que A
haya coordinacion entre ellos.

4 Los chicos se deben exprimirse (esforzarlos). C
Conclusion:

A 2 Se lo encuentra como un espacio Util para coordinacion (actividades o temas en
general) y de esta manera puede tener mas incidencia entre jévenes.
B1 Describe las afirmaciones donde logran expresar emociones.
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C 1 no se comprende

Numero | Pregunta 2: Respuestas
de ¢(El canto coral ayudaria a impulsar el trabajo de | relacionas
tabulacion | rehabilitacién que realiza el Centro?
Respuestas
1 Porque el arte en general es un medio potencial tanto para A

la transformacion de ideales como para el cambio de habitos. Los
jovenes se identifican y reflejan su realidad a través del arte.

Porque, al cantar canciones con un contenido y/o mensajes de cambio
y superacion, pueden sentirse identificados y también buscar un cambio

positivo en sus vidas. A
2 Es una forma mas de darles actividades productivas que A
ayudan a llegar inclusive al tema de sentimientos personales, a través X
de los cuales se podria brindar ayuda.
3 Les permite reflexionar.
4 No respondié
Conclusion:
A 3 Se considera que el canto puede cambiar las vidas
X 1 No responde
NGmero | Pregunta 3: N L Respuestas
de ¢ Serd posible invertir mas horas de trabajo en el | relacionas
tabulacién | canto coral como estrategia ocupacional?
Respuestas
1 Si, si ésta cuenta con una metodologia apropiada para la A
reinsercion, que estimule y fomente a la creacion y a las propuestas
hechas desde la comunidad penitenciaria, para generar personas
propositivas y creadores en potencia. A
2 Porque son actividades que promueven la mentalidad positiva,
al mismo tiempo participar en actividades musicales implican multiples A
beneficios tanto en la salud emocional como fisica de toda persona. X
3 Algunos jovenes necesitan este tipo de talleres.
4 No respondi6
Conclusién:

A 3 El enfoque de una metodologia apropiada para la reinsercién, que contribuya
también a la salud mental de los internos.
X 1 no responde.
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Numero | Pregunta 4: Respuestas

de ¢Laactividad de canto coral ayudo en la en ocupacién | relacionas

tabulacion | de los jovenes en el tiempo de su aplicacion?
Respuestas

1 Toda actividad artistica tiene grandes beneficios y aportes A
al crecimiento personal incluso desde un enfoque intergeneracional.
2 No respondié
3 No respondié
4 No respondio
Conclusion:

X 3 no responde
A 1 respuesta con un enfoque de respaldo donde se puede entender la importancia de
la integracion.

Namero | Pregunta5: Respuestas
de ¢, Podria describir uno o mas alcances que considera | relacionas
tabulacion | como aspecto positivo que haya generado esta
actividad?
Respuestas
1 Como ya lo habia mencionado, el sentido de comunidad y el A

encuentro a través del arte es siempre un aspecto que resaltar, asi

también rescato el entusiasmo de los jévenes al momento de participar

en el taller, ya que se interpretaron temas que identificaban a su
generacién, a su contexto y a su situacion.

2 Expresar emociones, identificarse con la letra de las canciones, A
fortalecer su autoestima al ser parte de la Coral Qalauma.

Algun tema musical les ayud6 a levantar su autoestima, los ayudd a
reflexionar y expresar muchas veces sus sentimientos.

3 Permite a los chicos ser escuchados. A
4 no respondio
Conclusioén:

A 3 Sentido de comunidad

El encuentro

Entusiasmo al participar en actividades
Fortaleza de la auto estima
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Numero | Pregunta 6: Respuestas

de ¢Podria describir una o dos situaciones negativas que | relacionas

tabulacion | haya generado esta actividad?
Respuestas

1 Lastimosamente no se logré por falta de tiempo hacer un A
ensamble a dos 0 més voces.
2 Ninguna, en realidad temas de horario.
3 No respondio
4 No respondio
Conclusion:

2 A No se logr6 un completo ensamble de voces y no se coordiné bien los horarios.
X 2 No respondio

NGomero | Pregunta7: ' Respuestas
de ¢ Tiene alguna sugerencia para el fortalecimiento y | relacionas
tabulacion | continuidad de la Coral Qalauma?
Respuestas
1 Reforzar la parte instrumental y vocal, integrandola con A

jévenes gue cursaron otros talleres artisticos, como también considero

gue para una segunda etapa seria importante fomentar la creacién y la
composicion.

2 Hacer escribir musica (textos) a los chicos, con un tema A
especial y que los ayude a escribir.

Apoyar a las y los participantes que muestran inclinacion hacia el canto

y la musica con cursos mas especificos donde adquieran técnicas de

canto, afinacion, cuidados de la voz, y otros.

3 Presentar un plan de trabajo o cronograma de actividades B
para coordinar con los demas talleres.

Conclusion:
A 2 Impulsar a la creacion de letras, reforzando la parte vocal.
B 1 de caracter pedagdégico y estrategias de ensefianza.
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Anexo N° 6
Cuestionario 3

item | de la conformacién coral

Numero | Pregunta 1: Respuestas
de ¢Noté si los jovenes se juntaban para cantar en sus | relacionas
tabulacion | respectivas areas?
Respuestas

1 No respondié X
2 No respondié X
3 No respondio X
4 No respondio X
5 No respondio X
6 No respondio X
7 No respondié X
8 No respondié X
9 No respondio X
10 No respondio X
11 No respondio X
12 Se escuchaba los ensayos. A
13 No respondio X
14 Estaban aprendiendo. A
15 No respondio X
16 No respondio X
Conclusion:

X 14 no responde
A 2 Se escuchaba los ensayos de su aprendizaje.
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Numero | Pregunta 2: Respuestas
de ¢Tuvo la oportunidad de escuchar brevemente o | relacionas
tabulacién | presenciar algin ensayo?
Respuestas

1 No respondio X
3 No respondi6 X
4 No respondio X
5 No respondio X
6 No respondio X
7 No respondi6 X
8 No respondid X
9 No respondio X
10 En la llegada del viceministro. A
12 No respondio X
13 No respondié X
14 Estaban ensayando. A
15 No respondio X
16 No respondid X
Conclusion:
X 14 No responde
A 2 No representa no que se pregunto.

NuUmero Pregunta 5: Respuestas

de ¢,Como calificaria el trabajo general de lo que relacionas
tabulacién | significo
la conformacién del elenco coral?
Respuestas

1 No respondio X
2 No respondi6 X
3 No respondio X
4 No respondio X
5 No respondio X
6 No respondio X
7 No respondio X
8 No respondio X
9 No respondio X
10 Es bueno, ya que ellos expresan o se motivan realizando A
esta actividad, se pueden expresar cantando y salen sus sentimientos.
11 No respondié X
12 No respondié X
13 No respondio X
14 No respondi6 X
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15 No respondié X
16 No respondio X
Conclusion:
X 15 no responde
A 1 Es buena la actividad porque expresan sus sentimientos.
ftem 1l de la actividad musical de integracion e inclusién
Numero | Pregunta 1: Respuestas
¢ Considera que es importante promover actividades | relacionas
tabulacién | corales como esta?
Respuestas
1 No respondi6 ! : X
2 No respondio X
3 No respondio X
4 Asi ayuda a desenvolverse mejor y pasar el tiempo. B
5 No respondi6 X
6 Relaja. B
7 No respondié X
8 No respondi6 X
9 No respondio X
10 Porque es una forma expresiva para los jévenes. A
13 Es una motivacion para los jévenes. A
14 Se distraen B
15 Tienen una actividad para realizar A
16 No respondio X
Conclusion:

X 8 No responde
A 3 Les relaja, es una manera de expresarse y motivarlos.
B 3 No estan de acuerdo. actividades corales.
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Numero | Pregunta 2: Respuestas

de ¢, El canto coral ayudaria a impulsar el trabajo de | relacionas
tabulaciéon | rehabilitacion que realiza el Centro?
Respuestas

1 No respondié X
2 No respondio X
3 No respondié X
4 No respondio X
5 No respondié X
6 No respondié X
7 No respondio X
8 No respondio X
9 No respondio X
10 Expresan lo que sienten. A
11 No respondié X
12 No respondio X
13 No respondio X
14 A raiz de ello, tendrian mas fortaleza en el aprendizaje. B
15 Les cultiva para hacer musica o componer. A
16 No respondi6 X
Conclusion:

X 13 no responde
A 2 es considerado de provecho expresar sentimientos y componer canciones
B 1 Les ayudaria en el aprendizaje en general
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Numero | Pregunta 3: Respuestas
de ¢, Serd posible invertir mas horas de trabajo en el | relacionas
tabulacién | canto coral como estrategia ocupacional?
Respuestas

1 No respondio X
2 No respondi6 X
3 No respondio X
4 En cierta medida, si se exagera ya empieza a no aprender. A
5 No respondié X
6 Tiene otra area. A
6 No respondio X
7 No respondio X
8 No respondio X
9 No respondio X
10 No respondio X
11 No respondio X
12 No respondi6 X
13 No respondio X
14 No respondio X
15 Los tiene ocupados a los privados de libertad. B
16 No respondid X
Conclusion:

X 13 No responde
A 2. De acuerdo en que haya aumento de horas.
B 1 Considera que seria bueno.
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Numero | Pregunta5:

Respuestas

de ¢Podria describir uno o0 més alcances que considera relacionas
tabulacion | como aspecto positivo que haya generado esta
actividad?
Respuestas
1 Ayuda a la reinsercién y comparierismo. A
2 Mentalmente, ayudé para grabarse la letra. A
3 Hasta el presente, ninguno B
4 No respondi6 X
5 No respondié X
6 Se des-estresan se desfogan A
7 No respondio X
8 Tienen su tiempo ocupado los privados de libertad. A
9 Ayuda a des-estresarse y relajarse y compartir con sus A
comparneros. A
10 Des-estresandose y Relajandose y compartir con sus X
comparnieros B
11 No respondio A
12 Ninguno A
13 El desenvolvimiento de los jovenes en el aspecto musical y vocal.
14 Esta actividad enaltece a la persona que participa en un area de X
canto. A
15 No respondio X
16 Cargar mas horas de trabajo al canto coral como estrategia A
ocupacional de canto.
Conclusion:

9 A Es considerado como un aspecto que genera actividad.
5 X No responde
2 Notiene apoyo la idea.
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Numero | Pregunta 6: Respuestas
de ¢, Podria describir una o dos situaciones negativas que | relacionas
tabulacién | haya generado esta actividad?
Respuestas
1 Las sefioritas juegan mucho. A
2 Sobre el tiempo de aprendizaje. C
3 Ninguna. B
4 Como negatividad, los jovenes aprenden a cantar cosas C
malas, quiza expresando su molestia por algo, por esa parte deberian
controlarse y ensefar que la musica...
5 No respondio X
6 No respondio X
7 No respondio X
8 Lo toman algunos privados de libertad como juego. A
9 No respondio X
10 Deberian de tener todo tipo de géneros, porque no todos tienen el A
mismo gusto por la musica.
11 No respondio X
12 Se mal acostumbra a salir, no son responsables de sus funciones A
como internos.
13 Falta de instrumentos musicales para el aprendizaje A
14 No respondi6 X
15 Ninguno. B
16 Ninguno. B
Conclusion:

X 6 No responde

A 5 Se considera las observaciones denotadas para la pronta solucion.
B 3 Ninguna actitud negativa.

C 2 No es muy claro
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Numero | Pregunta 7: Respuestas
de ¢ Tiene alguna sugerencia para el fortalecimiento y | relacionas
tabulacion | continuidad de la Coral Qalauma?
Respuestas
1 Mas canciones y mas sesiones A
2 Implementar mas instrumentos. A
3 Que continte el taller con una capacitacion rigurosa B
4 No respondio X
5 No respondié X
6 Que los que saben les ensefien a los deméas, para que B
ellos la siguiente salgan al escenario y pierdan el miedo a expresarse y B
a estar delante del publico
7 No respondio X
8 Que asistan aquellos a los que realmente les interese, y no C
por obligacion
9 No respondio X
10 Instrumentos y participaciones en competencias con premios para A
motivarlos.
11 No respondio X
12 Ninguno C
13 La implementacion de equipos electrénicaos y otros para A
gue los jévenes tengan las ganas de entrar al canto coral.
14 Que continlen, mas amena los horarios, que una persona D
estd satisfecha al aprender a cantar coros. Tal vez profesionalizar al
profesor de musica
15 Que haya mas educadores en el canto coral B
16 El canto coral ayuda a impulsar la rehabilitacién C
Conclusion:

X 4 No responde

A 4 Sugerencias a la mejora del trabajo musical.

B 2 Este grupo de respuestas vela por el aspecto pedagdgico.
C 3 Se sugiere la participacion voluntaria

D 1 No tienen mucho sentido
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Anexo N° 7

Transcripcion de entrevista Hoja N° 1
Fecha: 12 de abril del 2019
Nombre del entrevistado: Luis (nombre ficticio) Ex presidiario.
Presentacion:
Saludo correspondiente, mi nombre es Ubaldo Kuno, estoy realizando un proyecto
de grado, estudié en la U.M.S.A. implementé la conformacion de un elenco coral
como activad musical inclusiva en Qalauma de Viacha, el motivo que me trae a
conocerle es pedirle su colaboracion y que me pueda brindar datos sobre
actividades de canto coral o actividades musicales que existieron en este recinto

desde su apertura.

Objetivo:
Registrar testimonio para armar una breve historia sobre actividades de canto

coral, grupal o musicales a través de la entrevista.

1.- ¢Qué actividades musicales describirias en el periodo que estuviste en
Qalauma?

R. Cuando yo, llegue a Qalauma ya existia chicos que hacian musical, ya habia
“Liber Arte” de donde se podia conseguia instrumentos, no todos tocaban
instrumentos musicales, solo algunos tocaban guitarra, pero hacian cobers. Yo,
ya tenia experiencia en composicion (escribir letras de canciones) y ahi dentro en
el Centro Qalauma resulta la casualidad que me encontré con un compafero:
“Angel Crespo” es con quien hacia musica y también se encontraba privado de
libertad, fue una sorpresa encontrarlo ahi adentro, se encontraba realizando
musica y me incorporé con el grupo de muchachos, quienes se dieron cuenta que
ya haciamos musica y también el personal de Qalauma entre los educadores y
personal de régimen en quienes encontramos apoyo.

2.- ¢ Qué tipo de presentaciones realizaste y en que fechas?

Por medio de la defensoria del pueblo y ministerio de Justicia comenzamos a
trabajar con ellos, nos invitaron a cantar, a pesar que éramos privados de libertad,

una presentacion; fue el dia internacional de los derechos humanos en el de 10 de
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diciembre, en dos oportunidades, uno fue en la plaza Azurduy de la cuidad de El
Alto y en el otro en el monobloc, esto acontecié en 2012 y 2014 yo llegue a

Qalauma a mediados del 2011.

Una vez que empezamos a practicar canto y también a escribir letras, convoque a
mi productora de musica, llamado ” Por la Gloria Records” que esta dirigido por
Victor Anglo Ramirez, que es el duefio de la productora, a traveés de solicitudes
para el ingreso de equipos al Centro Qalauma, surgi6 la produccion de un album
musical, donde se incluyé canciones que se trabajaron para la defensoria del
pueblo, estas contenian una tematica contra la trata de personas y contra el
racismos y la discriminacion, otra fue una cufa radial que hicimos para el
segundo congreso de justicia restaurativa donde también tuve la oportunidad de
participar, se llevé a cabo en el auditorio del Banco Central de Bolivia en el afio del
2014 en la apertura y en el cierre donde sali retribuido con un monto econémico
por el trabajo realizado, internamente en Qalauma evaluaron todos estos

acontecimientos que se efectuaron y lo vieron conveniente.

Cuando ya sali de Qalauma cumpliendo mi proceso tuve la oportunidad de
retornar después de 1 afio y puede ver el trabajo que realizan y también entendi
que lo que hicimos en esa época, influyo bastante, observe que producen musica

de los internos, pero desconozco quienes apoyan esas iniciativas.

3.- ¢Cuando cerro el proyecto Liber Arte?
R.- Tengo por conocido que después que yo sali a finales del 2014 culmino sus

actividades.
4.- ¢Cuales fueron las actividades musicales que existia en Qalauma?

R. Habia talleres de musica autdctona, de Big vox trajeron a un aleman para que
ensefe ese taller, también un maestro de guitarra. Los talleres duraban como una
hora a dos horas de una vez a la semana, creo saber que venian otras personas
para apoyar este movimiento cultural pero los policias no lo permitian porque
tenian que evitar que otras cosas surgieran de esos ingresos al recinto de

Qalauma.
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5.- ¢ Existi6 clases de canto?

No, solo una comparfiera que sabia de canto y solo pudo proporcionar tips, del
cOmo practicar, como hacer técnica, eso fue lo maximo que se logr6 tener. La
encarga de este proyecto fue la sefiora Lastenia Ayaviri por medio de ella se
gestionaron nuestros talleres de artes en general, lo que hacia Liber Arte fue
genial porque cuando los chicos llegan a Qalauma, no piensan en hacer arte y
como delincuentes el tema del Arte no se te viene a la mente, uno esti pensando
en discotecas, mujeres, delinquir, pero Liber Arte te daba todo lo artistico,
conocimiento cultural, pero para el 2015 cuando retorne por otra invitaciéon ya no

funcionaba el proyecto,

6,- ¢Conocias de otros grupos o conjuntos de musica?

Cuando yo llegue existian grupos de muchachos que hacian covers de género
musical mesclado ya que el cantante era roquero, pero le gustaba la Chicha y les
hacian bulling porque nosotros haciamos produccion nueva. Nosotros éramos solo
cuatros los que haciamos Rap. Pero también habia otros chicos que hacian
musica. en mi visita me comentaron que habia mas grupos musicales, pero eso

dicen.
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Anexo N° 8

Transcripcion de entrevista Hoja de entrevista 2
Fecha 16 de abril del 2019
Nombre del entrevistado: Lastenia Ayaviri, Ex coordinadora del proyecto Liber
Arte
Presentacion:
Saludo correspondiente, mi nombre es Ubaldo Kuno, estoy realizando un proyecto
de grado, estudié en la U.M.S.A. implementé la conformacién de un elenco coral
como activad musical inclusiva en Qalauma de Viacha, el motivo que me trae a
conocerle es pedirle su colaboracion y que me pueda brindar datos sobre
actividades de canto coral o actividades musicales que existieron en este recinto

desde su apertura.

Objetivo:

Registrar testimonio para armar una breve historia sobre actividades de canto
coral, grupal o actividades a través de la entrevista.

Preguntas:

ftem | Actividad Coral

1.- ¢sabe que es canto coral?

R. no conoce de actividades corales en Qalauma desde su inicio.
2.- ¢existié elencos coral o grupos de cantantes en Qalauma?
3.- ¢,si existidé recuerda en qué fecha, aino?

4.- ;cudl era su nombre?

5.- ¢de Cuantos era el numero de componentes?

6.- ¢cuales fueron sus presentaciones?

7.- ¢aun existen o porque se disolvio el elenco coral?
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item Il actividad musical

1.- ¢Cual seria el principio de la historia de las actividades musicales en
Qalauma?

R. Liber Arte nace como una propuesta educativa y alternativa, pedagogico para
los jovenes y adolescentes privados de libertad en el 2012, pero no solo en
Bolivia, sino en Mozambique, es una experiencia que se hiso paralelamente en
ambos centros penitenciarios, en un periodo de tres afios, ahi es donde se realiz6
un mapeo entre instituciones, de la sociedad civil, centros culturales artisticos a
nivel de la cuidad de La Paz, para saber cuales son los intereses y el aporte con
gue pueden contribuir a los jévenes que estan privados de libertad. Después del
mapeo se realiz6 una seleccion de Centros Culturales que tienen el compromiso o
la conviccion con la poblacion joven en carceles para trabajar desde el Arte

Terapia, desde la transformacion y reinsercion a través de las artes.

2.- ¢ Cuales fueron las actividades musicales y en que consistieron?

R. Existian tres tipos de actividad unos; fueron los talleres de formacion artistica,
donde los jévenes acudian voluntariamente, tenia una duracion de un mes o tres
meses, luego las actividades de interaccion artistica, este consistia en que artistas
de renombre acudia por medio de invitaciones a Qalauma donde interactuaba
personalmente con los jévenes y la tercera actividad eran eventos publicos, donde
participaban algunos grupos formados en Qalauma para evento afuera externos
en las plazas o eventos por encargo del ministerio de justicia o defensoria del
pueblo.

Se plante6 un montén de actividades en; artes escénicas, musicales y pintura, en
las Artes Musicales fueron los talleres de canto, ha sido interesante la
participacion de los talleres de Hip Hop, manejo de la voz para la creacion de
musica rap, también el curso de instrumentos musicales, como el taller de guitarra,
otro taller fue el que consistia en la elaboracion de instrumentos musicales con
material reciclable que duro como unos tres meses donde los chicos inventaban
creativamente sus instrumentos y su musica, de ese trabajo se produjo la gravaron
el primer CD también el taller de musica autdctona, bajo la direccion de Carlos

Nina con el taller de tarkeada.
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Fue a través de los instructores de “Compa” que se realizaron los cursos de hip
hop, también se destaca la participacion de muasicos empiricos que, por sus
talentos natos, contribuyeron con un peculiar objetivo de rebelién sin causa en el
contenido de sus canciones, como que enojaba la letra, podia resultar denigrante
a la sociedad, pero entre gente joven no pasaba nada, era normal. Es importante
dar a conocer que los beneficiaros, podian acceder a instrumentos musicales
como la; bateria o guitarra y entre ellos buscaban que sus grupos se fortalezcan
en el trabajo que realizaban, existia un muchacho que se quedé como

responsable y el facilitaba estos instrumentos a la poblacion interna.

Liber Arte contribuyo con la apertura de un espacio cultural dentro del Centro de
privados de libertad, es una de las primeras experiencias a nivel de Bolivia, si bien
existen actividades culturales en otros centros penitenciarios son los artista que
contribuyen con sus iniciativas, pero no hay otro como Qalauma que es una
cultura artistica restaurativa, y es la cuna de la justicia restaurativa, un nuevo
enfoque de sanacion, de responsabilidad, de integracién y de reparacion del dafio,
entonces el arte llega ser un instrumento restaurativo para trabajar los tres
principios de la justicia restaurativa, con el arte se puede trabajar: responsabilidad,
la reparacion del dafio y la reintegracion, este enfoque es un instrumento mas
dindmico, pedagogico, interactivo transformador social y transformador de vidas.
Hoy en dia en una segunda etapa se muestra como Restaura Arte.

3.- ¢,De donde nacio laidea de Liber Arte?

Es bueno reconocer en principio la propuesta de la construccion de Qalauma no
solo fue italiana, fue todo un trabajo coordinado con bolivianos de ahi resulto el
modelo socio educativo con enfoque restaurativo, en Qalauma todo lo que se hace
es con la intencion de educar y el Arte es un complemento para que lo educativo
siga transformando.

Fue interesante, en el principio resulto todo parecer un impedimento, el arte era
observado por compafieros civiles de la misma institucion y otros como el personal
de Seguridad (policias) que tenian por entendido que el artes es para divertir, solo

para un momento, pero resulto el trabajo de estos afos, fue un proceso de
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sensibilizacion y demostrar que el arte puede transformar y ser sanador, lo
relevante y positivo que resulto de este periodo se pudo observar que todos
(involucrados del trabajo en Qalauma) se apropiaron en alguna medida, no tan
educativamente otorgaron los espacios a los Jovenes internos para que a través

de sus iniciativa crearan y participen segun su organizacion.

Asi mismo tuvimos chicos que tenian notable talento, se tuvo que aprovechar para
direccionar sus capacidades y potencialidades hacia la transformacién, y ver como
aprendian que entre el contenido del texto de las canciones de Hip Hop o regueton
existian un alto grado de mala influencia y lo llegan a entender todas estas
situaciones en el encierro. Ya son aproximadamente 8 afios de Qalauma y 7 de
Liber Arte.

4.- ¢ En qué periodos o fechas?
En las gestiones de 2011, 2012, 2013 a través del financiamiento de la Union
Europea y de Progettomondo MLAL y también para Mozambique especificamente

para trabajar los que es el Arte.

5,- ¢, Cual fue los objetivos y alcances del proyecto?

Entre muchos objetivos, uno de los mas importantes fue; que la sociedad Civil sea
parte, sea un agente voluntario para la implantacion de talleres sin los estrechos
impedimento de un presupuesto. Otro objetivo igual relevante alcanzado es que
se reconoce que en Qalauma el arte y la cultura es un instrumento importante de
transformacién y restauracion de vidas.

Y entre los alcances de objetivos se reconoce que instituciones como Compa y
Mayaqui de quienes se pudo ver la participacion comprometida durante estos
afos, llevando talleres al Centro Qalauma, otro fue lograr la grabacion de un
album con canciones de tematica humanitaria, realizado por jévenes muy
comprometidos con el arte, por ello destacar la interaccion de eventos publicos de
los jévenes con la sociedad civil, representa un logro muy importante, otro no
menos significativo fue generar la existencia de un centro cultural en un recinto
penitenciario.

167



Asi mismo se conocié que existian noches donde el personal de policias
participaban en la noche de talentos, resulto que los policias ya eran apaticos en
cuanto esta actividades internas, a su vez cuando yo me encontraba en Qalauma
en cierta temporada vi que los de régimen (persona de trabajadores del estado)
brindaban talleres de teatro, para mi representd una satisfaccion personal, jbien
que empecé con Liber Arte! pese a las trabas, en cuanto a impedimentos que
existieron con respecto a las salidas para alguna actividad externas, o conocer esa
prioridad de jugar pelota en vez de participar de algun taller y recibir los
comentarios de algun policia de menospreciar a las actividades culturales,
enfatizando su inutilidad para la vida, escuchar y experimentar todas esas
situacién para mas adelante verlos participar e involucrdndose y ser actores que

ayudan a desarrollar estos logros es lo mas destacable.

6.- ¢ EXistié grupos o conjuntos de musica en Qalauma?

Los grupos mas grandes que se han conformado, fueron los grupos de cumbia y
rock alternativo, también fue muy relevante la realizacion de una cancion con un
artista boliviano llamado; Silvano Mariaca que llego del extranjero y en su venida
trabajo con unos joévenes del Centro, asi mismo reconocer que las areas mas
fuertes y destacadas, fueron las de musica, teatro, video y la pintura, es lo que
mas les interesa, talvez sera por la expresion que se realiza o ayuda al
participante en un aspecto terapéutico, emocional y resaltante, también grupos de
hip hop entre duos y Solitas. Existié un interno llamado Victor que incursiono de
lleno a la musica que en actualidad se encuentra participando en un grupo

7.- ¢, Si existio, recuerda en qué fechay afo?

En los afios 2012 al 2014

8.- ¢cuales fueron sus presentaciones?

También destacar las actividades internas como festivales una fue la de Mayaqui
del afio internacional de cuantos cuentos, donde avia danza y musica. También
Liber Arte planifica ferias internas rapa sensibilizar a institucion como

universidades
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9.- En cuanto a la taza de reincidencia, ¢cual seria los porcentajes que
conoce?

En las cérceles la reincidencia llego a un muy alto porcentaje, pero para el 2014
ha llegado a ser 1.1 % esta cifra es bajo y es que no se puede obviar lo que pasa
muy internamente, sabemos lo que hace en sus interiores, pero uno trata de no
enfocarse en esas deficiencias, pero los jévenes han tenido ocupacion sus

tiempos.

ftem 1l Actividad de ocupacién de los jovenes

10.- ¢C6mo definiria o cual seria su comentario en cuanto al tema de la
ocupacién de los jévenes de Qalauma?

La actividad cultural se fue reduciendo en su presentacion, disminuyo el
movimiento artistico, su presencia con talleres era en los primeros afios eran casi
toda la semana culmino el financiamiento producido una reduccion de movimiento

musical. Otra razén resulto porque en los afios 2012 al 2014 no avia CEA.

11.- Se podria decir que los jévenes se encontraban ocupados? ¢de un 100
%, cuéanto estimaria?

Lo que paso fue que se implantaron taller productivo se estimaria en este primer
periodo que Liber Arte representa el 70 u 80 % por ciento de la actividad en
Qalauma, pero para 2014 el CEA con mas carga horaria y personal de régimen
penitenciar se involucran se va cambiando los distintos actores de generadores de
actividades para la ocupacion, con la inclusion de cada uno de ellos el arte llegaba

a representar un 20 %.
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Anexo N° 9

Transcripcion de entrevista Hoja de entrevista 3
Fecha: 19 de abril del 2019
Nombre del entrevistado: Mirco... (nombre ficticio) Ex presidiario.

Situacién actual:
Tiempo de permanecia en el recinto:

Presentacion:

Saludo correspondiente, mi nombre es Ubaldo Kuno, estoy realizando un proyecto
de grado, estudié en la U.M.S.A. implementé la conformacién de un elenco coral
como activad musical inclusiva en Qalauma de Viacha, el motivo que me trae a
conocerle es pedirle su colaboracion y que me pueda brindar datos sobre
actividades de canto coral o actividades musicales que existieron en este recinto
desde su apertura.

Objetivo:

Registrar testimonios para armar una breve historia sobre actividades de canto

coral, grupal o musical a través de la entrevista.
Preguntas:

item | Actividad Coral

1.- ,sabe que es canto coral?

R. no tiene por conocimiento croa en Qalauma

2.- ¢existio elencos coral o grupos de cantantes en Qalauma?
3.- ¢,si existié recuerda en qué fecha, afio?

4.- ;cudl era su nombre?

5.- ¢de Cuantos era el nUmero de componentes?

6.- ¢cuales fueron sus presentaciones?

7.- ¢aun existen o porque se disolvio el elenco coral?
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item Il actividad musical

Breve introduccién, San Pedro, actividades musicales

Para el afio 2011 en San pedro lo que mas se manejé en cuanto a una cultura
musical es el Hip Hop, los reclusos tienden a inquinarse a la musica Rap, les gusta
rimar su vida porgue piensan que eso es calle, es una cultura que llego a San
Pedro, entre actividades donde existe la posibilidad de presentar musica en él esta
presente Rap, danzas culturales, pero también, grupos folkloricos, de mdusica
nacional, también venia desde afuera grupos de cumbia para ciertas festividades

mas que todo internamente existian aproximadamente 10 grupos musicales

1.- ¢ Cuédles fueron las actividades musicales y en que consistieron?

R. Existieron clases de guitarra que duraron como una semana, pero eran muy
informales tal vez dos semanas, donde el que nos ensefiaba, pero no muy bien,
proporcionaba algunos acordes, pero eran muy informal, hablando de Qalauma su
aporte o su fuerte no era la muasica sino los talleres de teatro, venian personas
externas en dias especiales como el conjunto de murga, pero de ahi que sean
jovenes de Qalauma tocando tambores no paso.

Existieron talleres de tarkeada y Sicuriada donde se notd la ausencia de los
jévenes quienes en un tiempo participaban, pero mermaba por una ausencia, creo
gue tiene que ver como se plantean los talleres, depende de cédmo lo ensefianza
que tipos de estrategias utiliza el facilitador, otro taller fue de muasica ambiental
donde este funciono como unos tres meses, otra actividad fue montar un teatro
musicalizado realmente fue impactante causo muy buena impresion este fue el

altimo taller de parte de Liber Arte.

2.- ¢ Existieron grupos o conjuntos de musica en Qalauma?
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R. En Qalauma no se hacia musica, solo después de dos afios, existian guitarras
y otros instrumentos, pero los educadores eran celosos de las cosas. Arranco con
un modelo, una vision de hacer las cosas, pero no se hizo.

El primer conjunto de Qalauma se llamaba “los de Qalaumana” se hacia musica
con un sargento y los internos, con Sicus y bombos un estilo entre Kantus y
Sicuriada, en su principio comenz6 con tres personas, posteriormente fueron
sumandose como unos doce participantes, se ensayaba en las noche en los
turnos del sargento y duraba entre dos hasta tres horas, de siete a nueve de la
noche, los instrumentos fueron facilitados por los educadores pero después de un
largo tramite para conseguir el permiso, existia buena cantidad de instrumentos
por consiguiente se logré armar un repertorio de un promedio de diez piezas las
cuales se interpretaron en dos actividades; uno fue en carnavales y la otra en el
dia de la madre y para el dia de la madre ademas armos como 6 canciones y para
entonces yo, ya habia aprendido tocar guitarra asi que lo ensamblamos de esa

manera sucus Yy guitarra, después se fue el sargento.

En el afio 2013 arranca un primer ensamble instrumental, le llamabamos
“Penitencia” o, “Accién Directa”, o cualquier cosa... donde empezamos a practicar

por el gusto que le teniamos a la musica.

Luego aparecidé un grupo de jévenes cantando musica saya afro boliviana por los
afos 2014 al 2017 una caracteristica de esta agrupaciéon fue que componian sus
letras y agarraban bombos que los golpeaban (percutir) con las manos o con
botellas y cantaban sus propias letras logro conformar un grupo de 20 chicos

tuvieron alrededor de unas cuatro presentaciones de una vez al afio.

Y después al mismo tiempo surgio el grupo adonis clan, dos chicos que hacian hip

hop...

Méas adelante aparecid un grupo denominado “Sentencia” y comenzamos a
ensayar con un chico que recién habia llegado, él se convirti6 en el vocalista,
primero armaron musica folklérica, luego cumbia y mas adelante rock, éramos un

grupo conformado por 9 integrantes la conformacion instrumental fue de dos
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guitarras criollas, un charango una zampofia y el cantante nada mas, eso duro
como siete meses y luego se fue el cantante, las presentaciones se realizaron en

diferentes actividades interna de Qalauma.

Otro grupo del 2018 su nombre fue “Los de siempre” este grupo se conformoé con
unas 6 persona, no se tenian cantante, pero haciamos muasica denominada
“directa”, sin voz solo un instrumental, los instrumento de este en sable fueron;
una guitarra (criolla), un teclado, el bajo, la bateria acustica mas la adaptacion de
una guitarra eléctrica y un bombo normal, se solicito el correspondiente permiso al
coronel se logré un ensamble de dos canciones; tren al cielo y el otro titulo es;
gue es eso da andar dejado corazones rotos, y lo presentamos para la visita de

unos extranjeros entre la semana .

También se puede incluir a un grupo fugas que hacia rock en el afio 2017 se
llamaban “los amigos estrella” con un periodo de 3 meses maximo, contaba con
integrantes de un baterista y un bajista ademas que el cantante también tocaba la
guitarra, donde interpretaron las canciones como; Flaca, Carmencita se fue de

viaje, de pues de ti. Y entre otros.

Y por ultimo fue la miselana (jerga del entrevistado) organizada y conformada por
diferentes personas, como ser el profesor Gabriel del CEA, también estaba Sandra

Suxo que era educadora mas el doctor Charly, por ultimo mi compafiero Alvaro.

3.- ¢Como conseguian permiso para los ensayos?

R. Se nos otorgaba permisos de una hora a la semana como que variaba, habia
veces que cedian los permisos y después lo cortaban de la noche a la mafana
todo, para reunirnos como éramos de dos secciones nos llamabamos por las
ventanas o en el recreo de CEA esas veces yo ayudaba al proyecto de Liber Arte.
Las cosas, los instrumentos que existen se lo gano el grupo sentencia para tener
la bateria acustica nos presentamos ante los italianos para solicitarles una
donacion del instrumento, pero también a mucha instancia nos donaron un teclado

muy antiguo, luego de tener instrumento Liber Arte apoyo con equipos de sonidos.
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ftem 1l Actividad de ocupacion de los jovenes

4.- ;Como definiria o cual seria su comentario en cuanto al tema de la
ocupacién de los jévenes de Qalauma?

Tiene que ver con los cupos por un lado, ya que cada taller vine con un nimero
determinado de participantes, lo que pasa es que un joven toma los talleres no tan
solo por gusto propio, sino esta era la excusa ideal para salir de sus seccion o
contencion, cuando termino Liber Arte o disminucion sus actividades en el 2016
significo un freno para ocuparse, de este tiempo resulto comportamientos
anarquicos donde todos trataban de separarse y hacer grupos pequefios,
teniamos a un coronel que se vuelve como un dictador, donde no habia nada para
nosotros, no dejaba hacer nada, no se podia tocar guitarra en los dormitorios
después que concluian actividades.

5.- Se podria decir que los jovenes se encontraban ocupados? ¢de un 100 %,
cuanto estimaria?
Como un sesenta 60 % de ocupacion de todas actividades de Qalauma porque

después la vida era en los cuartos.

El 2014 y 2016 son los afios donde todo el mundo queria hacer musica los chicos
y hasta las chicas querian interpretar todo tipo de género musical, pero también
existian oportunidades de taller de distintas propuestas, también solicitaban

mediante notas cursos o talleres de instrumentos musicales o canto.
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Anexo N° 10
Nota de vicerrectorado de Arquitectura, Asignacion de tutoria

FAADU VICED. INF.MC
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Nota de solicitud de implementacion de proyecto para la institucion
beneficiaste

[ bajo de Grado
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Nota de solicitud de implementacion de proyecto para la institucion
beneficiaste.

rabajo de Grado
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Implementacion del proyecto, Afiche parala promocion de actividad
colocada en distintas areas del centro de Rehabilitacion Qalauma.

Auto biografia, herramienta para el diagnéstico de personas, con el fin de

conocer alos participantes de la practicas de Canto coral.
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Auto Biografia aplicada como herramienta para conocer las a los jévenes,

mostrar interés por su vida y mecanismo para el manejo en trabajo equipo.
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Lista de participantes de la seccion mujeres
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Lista de participantes de la seccion varones

ista de participantes

Nombre
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Lista de participantes de la seccion Varones
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Anexo N° 11
Sesiones de canto coral

Fuente: Kuno (2017). Ensayo de la Coral Qalauma, seccién de varones en el Centro cultural
Restaura Arte ubicado en el Centro de Rehabilitacion Qalauma.

Fuente: Kuno (2017). Ensayo de la Coral Qalauma, seccion de varones en el Centro cultural
Restaura Arte ubicado en el Centro de Rehabilitacion Qalauma.
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Sesiones de practica seccion de mujeres

Fuente: Kuno (2018). Ensayo de la Coral Qalauma, seccién de mujeres en el Centro cultural
Restaura Arte para mujeres ubicado en el Centro de Rehabilitacion Qalauma.

Practica final

Fuente: Kuno (2018). Ensayo de la Coral Qalauma, seccién de varones en el Centro cultural
Restaura Arte ubicado en el Centro de Rehabilitacién Qalauma.
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Colocacién de voces en el escenario

Fuente: Kuno (2018). Ensayo de la Coral Qalauma, seccién de varones en el Centro cultural
Restaura Arte ubicado en el Centro de Rehabilitacion Qalauma.

Dia de la presentacion

Seccione sefioritas cantado la cancién “color esperanza”

DVAGE

Fuente: Kuno (2018). Presentacion de la seccion de sefioritas en el Centro cultural Restaura Arte
ubicado en el Centro de Rehabilitacion Qalauma.
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Seccion de varones en la presentacion de del repertorio

Fuente: Kuno (2018). Presentacién de la seccién de varones en el Centro cultural Restaura Arte
ubicado en el Centro de Rehabilitacion Qalauma
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Iméagenes de la entrega de certificados de participacion

e .

~

i BIBLIOTECA

|

Fuente: Kuno (2018). Entrega de certificado a jovenes destacados en el Centro cultural Restaura

Arte ubicado en el Centro de Rehabilitacion Qalauma

Fuente: Kuno (2018). Entrega de certificado en el Centro cultural Restaura Arte ubicado en el

Centro de Rehabilitacion Qalauma
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Entrega de certificados de participacion a la seccion de mujeres

Fuente: Kuno (2018). Entrega de certificado sefioritas destacadas en el patio de la seccion de
mujeres Arte ubicado en el Centro de Rehabilitacion Qalauma

Fuente: Kuno (2018). Entrega de certificado sefioritas destacadas en el patio de la seccién de
mujeres Arte ubicado en el Centro de Rehabilitacion Qalauma
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