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RESUMEN 

La presente  memoria  laboral ,  ref le ja  el  t rabajo  rea l izado en  la  Unidad  

Educat iva  Simona Manzaneda de  la  local idad  de  Mecapaca  del  

depar tamento  de  La Paz ,  mient ras  t rabaja  en  la  Fundación  Alalay  que 

t iene  como mis ión rever t i r  l as  condic iones  de pobreza  afec t iva ,  

económica ,  socia l  y  esp i r i tua l  en  n iños ,  n iñas  y  adolescentes .  

La  escuela  es  un  entorno  impor tan te  en  la  v ida  de  los  niños  pues  es  

donde más  t i empo del  d ía  pasan ,  pero  además  de  la  curr icu la  preparada  

por  los  profesores ,  es  nec esar io  dar  una  guía  de  aprendizaje  para  

reforzar  las  competencias  en  las  que  los  n iños  presenten  d i f icu l tad ,  

además  de  enseñar les  a  organizar  y  plan if icar  sus  ac t iv idades escolares ,  

inc luso  comportamenta les .  
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RESUME 

This  work repor t  ref lec t s  the  work  carr ied  out  at  the S imona Manzaneda 

Educat ional  Uni t  in  the  town of  Mecapaca  in  the depar tment  of  La Paz ,  

whi le  working  a t  the  Alalay  Foundat ion ,  whose  miss ion  i s  to  reverse  

the  condi t ions  of  affec t ive ,  economic ,  socia l  and  spi r i tual  pover ty  in  

ch i ldren .  ,  g i r l s  and adolescents .  

School  is  an  impor tan t  envi ronment  in  the  l ives  of  ch i ldren  because  i t  

i s  where  they  spend most  of  the  day ,  but  in  addi t ion  to  

the  curr icu lum prepared  by  the  teachers ,  i t  i s  necessary  to  g ive a  

learn ing  guide  to  reinforce  the  sk i l l s  in  which  chi ldren  have d i f f icu l ty ,  

in  addi t ion to  teaching  them to  organize  and  p lan thei r  school  

ac t iv i t i es ,  inc luding behaviora l  ones .  
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INTRODUCCIÓN 

La educac ió n fo r mal per mit e a n iñas  y n iños apr ende r  a co nv iv ir  co n 

o t ros seres humano s ; a  est ab lecer  víncu lo s a fect ivo s co n pares y 

adu ltos  s ign if icat ivo s,  d i fer entes a lo s de su fa mil ia ;  a  co nst ru ir  

no r mas ;  a  re lac io narse co n e l ambient e natura l,  soc ia l y cu lt ur a l;  a  

conocer se ; a  ser  más autóno mos,  a  desa rro l la r  la  conf ianza en s í 

mis mo s,  a  ser  cu idados y cu idar  a  lo s demás;”.  E n est e proceso  todo s 

lo s facto res que int er v ienen so n impor t antes y dec is ivo s para e l  

desenvo lv imiento  de estos en o t ras es fer as y a lo  la rgo  de su vida.  

La Fundac ió n Ala la y desde s us in ic io s ,  e l año  1990,  ha ido  en pro  de  

la  n iñez  desfavor ec ida de la  soc iedad ,  po r  e l lo  adaptó  sus pro yectos  

par a co nsegu ir  e st e co met ido ,  no  so lo  con lo s n iño s de y en la  ca l le ,  

s ino  t ambién co n aque l lo s a lo s que se les vu lneran sus derecho s.   

Uno  de  lo s pro yectos de Fundac ió n Ala la y,  se  desarro l ló  en la  

co munidad de Mecapaca ,  ub icad a en e l depar t a mento  de La  Paz  

exact amente a 22 km de la  c iudad ,  en est e pude desarro l la r  la  

exper ienc ia  de est a me mor ia  labora l,  l le vada a cabo  co n los n iño s d e  

2do  y 3ro  de pr imar ia de la  Unidad Educat iva  “S imo na Manzaneda”  e l  

3er  t r imest re de la  gest ió n 2008 .  

S i bien la  escue la  per mit e la  adqu is ic ió n de in fo r mac ió n y apr end iza je ,  

es necesar io ,  en a lgunos casos,  un apo yo  para le lo  de acuerdo  co n lo s  

est i lo s de apr end iza je de cada n iño .  Lo  que busque fue  prop ic iar  e l  



-  2  -  

 

desa rro l lo  ps ico soc ia l de l n iño ,  que le  dará madurez necesar ia par a u n 

adecuado  desenvo lv imiento  en las nuevas act iv idades y e je r c ic io s que  

rea l izar á en la  escue la,  que e l n iño  pase fác i lme nte de la  act iv ida d  

espo ntanea de l juego  a la  act iv idad p la neada o  suger ida en e l t raba jo  

esco lar .   

Es impor tan te una asi st encia psi cosocia l  no 

so lo hac ia n iños y n iñas sino también a la s 

f amil ias.  

E l proceso  enseñanza apr end iza je  es un t raba jo  co n junto ,  ent re la  

escue la  y la  fa mil ia ,  y de ser  pos ib le  t ener  un cat a l izador  que per mit a  

obtener  lo s mejo r es r esu lt ados.  

En est a me mor ia labor a l,  se  mo st rar á e l apo yo  br indado  a n iño s de  

pr imer  c ic lo  de pr imar ia  que pr esent a ron pro b le mas de co nducta y 

apr end iza je .   
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Capí tu lo 1   

MARCO INSTITUCIONAL  

1.1.  Descripc ión de la  in st i t uc ión  

E l Hogar  de Niño s Ala la y nace en 1990,  a  t ravés de la  in ic iat iva  de  

Claud ia Gonzá les actua l d ir ecto ra de la  inst it uc ió n,  co n la  mis ió n de  

recuperar  a  lo s  niño s,  n iñas  y ado lescentes  que  han hecho  de  su espac io  

de v ida la  ca l le ,  co nst ruyendo  opor tunidades,  pro mo viendo  la  

rest it uc ió n,  e je r c ic io  y pro mo ció n de sus derecho s fundament a les .  

1 .1.1 .  Misi ón  

Co nt r ibu ir  a  rever t ir  la s  co nd ic io nes de  pobr eza a fect iva,  eco nó mica ,  

soc ia l y esp ir it ua l en n iños,  n iñas y ado les cent es y en fa mil ias  en  

s it uac ió n de a lto  r ie sgo ,  a  t ravés de  un enfo que de p revenc ió n y 

pro t ecc ió n cent r ados en e l e je mp lo  de Jesús.  

1 .1.2 .  Visión  

Quere mo s ser  una Fundac ió n que s ir ve co n exce lenc ia a la  ma yo r  

cant idad de n iño s y fa mil ias  en s it uac ió n de a lto  r i e sgo ,  para  insp ir a r  

y pro mo ver  en la  soc iedad una cu ltur a de PAZ,  AMOR E INFANCI A.  

1 .1.3 .  Etapas  

Para  cump lir  co n su mis ió n y v is ió n,  Ala la y ha cr eado ,  con e l paso  de  

lo s año s,  un proceso  esca lo nado ,  cada grada  es u n progra ma co n su s  

prop ias car act er íst icas  y func io na miento ,  que  a l co nc lu ir se per mit e que  

lo s niño s y ado lescentes pasen a l s igu iente .  
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Cada progr ama t iene en s í,  paso s y lo gros necesar io s par a pasar  a l  

s igu iente.  E ntendamo s de que t rat a cada  programa .  

2.3.1.1.  Programa de cal l e  

La pr imer a et apa t iene co mo Propós ito :  Co nt r ibu ir  a  la  r ecuper ac ió n de  

va lo res e ident idad de lo s n iño s,  niñas y ado lescent es en s it uac ió n de  

ca l le .  

Es la  fase p rev ia  a l ingr eso  de lo s n iños,  niñas  y ado lescentes  a la s  

casas de acog ida,  que est á de f in ida  co mo  t raba jo  de ca l le ,  cu yo  

objet ivo  es est ab lecer  co ntacto  con lo s  n iños  que  t ienen co mo  espac io  

de v ida la  ca l le  y o frecer les una a lt er nat iva de ca mbio  de vida   

2.3.1.2.  Programa terapéut ico  

La po blac ió n que ingr esa a la s  casas  de  acog ida de segunda et apa so n 

n iños  y n iñas que est án co mpr end ido s ent re  lo s  7 hast a  lo s 13  año s.  S u  

prob le mát ica es pr edo minante ment e:  n iño  o  niña  en s it uac ió n de ca l le ,  

n iño  o  n iña  en proceso  de ca l le ;  niña o  n iño  en a lto  r ie sgo  inse r to  en 

c ír cu lo s de vio lenc ia o  de co nsu mo por  par t e de lo s padres.  

En la co t id ian idad  se t rat a de desarro l lar  una est ructur a de co nv ivenc ia ,  

contenc ió n ind iv idua l y grupa l,  a s í co mo una ser ie de act iv idade s  

educat ivas,  ar t íst icas,  labor a les ,  depor t ivas,  cu lt ura les y recreat ivas  

2.3.1.3.  Programa educat i vo f ormati vo  

En su labor ,  Ala la y ha buscado  la r e inse rc ió n soc ia l de su po blac ió n  

met a,  par t e de est e proceso  se da en la  t er cera et apa,  par a e l lo  s e  

const ruyó  un espac io  en la  lo ca l idad  de Hua jch i l la  per t enec ient e a l  

Munic ip io  de Mecapaca,  se deno mina  La Aldea ,  en e l  que lo s n iño s,  

n iñas  y ado lescent es v ivan y sean par t e de la  soc iedad a p len itud.   
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E l t raba jo  rea l izado  en las Aldeas co rr espo nd iente a la  t ercera et apa  

de l progra ma de  pro t ecc ió n t iene un énfa s is  mu y fuer t e en la  co munidad  

par a la  v ida.  E n e st a et apa se t raba ja e l a specto  fo r mat ivo  educat ivo ,  

re fo r zando  lo s va lo res pos it ivo s que adqu ir ie ro n en segunda et apa.  

Esta t ercera et apa se desenvue lve  en un espac io  co nst ru ido  

espec íf ica mente para la  co nv ivenc ia de n iños y ado lescent es,  C o ns ist e  

en que lo s n iños  y n iñas l leguen a  co nta r  co n  Hab i l idades par a la  vida .  

Los resu lt ado s a logr ar  en est a comunidad so n:  n iño s,  niñas y 

ado lescent es en s it uac ió n de inst it uc io na l izac ió n cuent an co n u n 

desa rro l lo  per so na l int egra l.  

Este gr upo  que co menzó  su proceso  de Desarro l lo  I nt egra l in ic iad a  

desde t raba jo  de ca l le ,  luego ,  niño s y niñas que  ing resaro n de segund a  

et apa ya  est án l is tos par a segu ir  co n su p roceso  dent ro  de la  inst it uc ió n.  

Los n iños de La Aldea,  deb ían as ist ir  a  las escue las de l secto r ,  po r  e l lo ,  

Claud ia  Go nza les,  h izo  un co nvenio  con la  co munidad  de  Mecapaca  

par a me jo r ar  la  in fr aesr ructura de la  escue la .  

La presente me mor ia labora l se desa rro lló  ba jo  lo s par ámet ros y 

car act er íst icas de est e programa,  debe cons iderar se que h ast a  e l año  

2009,  Fundac ió n Ala la y co ntaba co n un co mp le jo  educat ivo  en la  

loca l idad de Mecapaca,  a l que as ist ían no  so la ment e lo s n iños,  n iñas  y 

ado lescent es de la  inst it uc ió n s ino  t ambién lo s de la s co munidade s  

a ledañas :  Va lenc ia,  Hua jch i l la ,  Av ircato ,  esto  de acuer do  con e l  

conven io  rea l izado  ent re Ala la y y la  comunidad.  E l co mp le jo  co ntaba  

con:  

-  Pr imar ia  Un idad  Educat iva S imo na Manzaneda,  de k índer  a  

oct avo  (E s en est e espac io  que se desarr o lló  la  pr esente  me mor ia  

labora l)  
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-  Secundar ia  I nst it uto  Técn ico  Nuevo  Amanecer ,  de pr im ero  a  

cuar to ,  con fo r mac ió n en 4 carr er as a n ive l t écnico  med io :  

o  Indust r ia s Alime nt ic ias  

o  Secr et ar iado  Admin ist r at ivo  

o  Mecánica  Auto mot r iz  

o  Mecánica  I ndust r ia l  

2.3.1.4.  Tecn if i cación e independ izac ión  

A par t ir  de lo s 15 años in ic ian e l proceso  de capac it ac ió n t écn ica y 

univer s it ar ia  la  cua l le s  per mit e  pr epar ar se pa ra una nueva  vid a  

independ ient e,  pero  co n su f ic ie nt es capac idades  y act it ud par a hacer  

fr ent e a la  v ida.  

Post er io r mente  in ic ian e l proceso  de inse rc ió n labor a l co n e l o b jet ivo  

de independ iza rse y v iv ir  de fo r ma  autóno ma;  t odo  esto  con un equ ipo  

mu lt id isc ip l inar io  que lo  apo yan a nive l  soc ia l,  p s ico ló g ico  y lega l en  

sus nuevo s pro yectos de v ida.  

1.2.  Ident i f icac ión de l prob lema  

Debido  a la  pro ble mát ica  de vida  ant e r io r ,  a lguno s de lo s n iño s de la  

a ldea pr esentaban  pro ble mas  de co nducta y apr end iza je ,  que lo s  

pro feso r es  no  deseaban a fro ntar ,  po r  e l lo  se cr ea e l Depar t a mento  de  

Ps ico pedagog ía  en e l co mple jo  educat ivo  co nst ru ido  por  Ala la y:  

Pr imar ia U.E.”S imo na Manzaneda”  y Secundar ia “I nst it uto  Técn ico  

Nuevo  Amanecer ” .   Lo s pro feso res re fer ían a lo s n iño s que :  

-  Se r es ist ían a  hacer  t ar eas o  act iv idades que invo lucran lectur a,  

escr it ur a o  matemát icas,  o  no  pueden comp let ar  la s t areas s in  una  

ayuda s ign if icat iva  

-  Se co mport a ban ma l o  mo st raban opos ic ió n,  ho st i l idad o  

reacc io nes emo cio na les exces ivas  en la  escue la   
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-  Tenían pro ble mas de  lectur a,  o r togra fía ,  escr it ur a o  matemát ica  

-  Tenían d if icu lt ades par a ent ender  y segu ir  ins t rucc io nes  

-  Tenían  pro ble mas par a reco rdar  lo  que habían avanzado  

-  Perd ían o  ext rav ia ban fác i lme nt e t areas,  l ibros u o t ros ar t ícu los  

-  Tenían  d if icu lt ad par a ent ender  e l co ncepto  de t iempo  

Al p r inc ip io ,  so lo  er an re mit ido s lo s n iños de Ala la y,  s in  embar go ,  co n 

e l t iempo ,  lo s n iños de la  co munidad  t ambién fuero n remit ido s po r  la s  

mis mas  s it uac io nes c it adas ant er io r men te  pues s i la s “que jas” de lo s  

pro feso r es eran co nst antes lo s padres ya no  lo s env iaban a la  escue la ,  

po r  lo  que e l índ ice de deserc ió n er a a lt o .  

Sor t ear  lo s pro ble mas de  apr end iza je  par a lo s  niño s de Ala la y er a  

re lat iva mente fác i l pues cuentan co n todo  e l respa ldo  de la  Fundac ió n,  

s in embar go ,  lo s n iño s de la  co munidad  no  t ienen ese apo yo ,  e s más ,  

mucho s de e l lo s de ja n la  escue la  cuando  han aprend ido  a leer ,  a  e scr ib ir  

y la s  noc io nes bás icas  de mat emát ica,  co n esto  est án "prepar ado s"  par a  

cont inuar  co n las labor es prop ias  de la  famil ia :  agr icu ltur a  

En gener a l,  lo s padr es muest ran rece lo  en cuanto  a la  educac ió n fo r ma l ,  

cons ideran que,  s i sus hi jo s no  resp onden en la  escue la ,  no  ha y r azó n 

par a ins is t ir ,  pues a mucho s so lo  le s  impor t a rec ib ir  e l bo no  Juanc it o  

P into  y la  fo r mac ió n de lo s niño s es secundar ia.  E sto  t ambién ento rpece  

e l t raba jo  de lo s pro feso res,  pues no  as ist en a la s r eun io nes de  

segu imiento ,  y mucho  meno s s iguen las inst rucc io nes que les dan.  

A r a íz  de l co nven io  ent r e la  co munidad  y Ala la y,  se logró  que padre s  

de fa mil ia  y pro feso res acepten que e l depar t amento  de ps ico pedagog ía  

dé apo yo  esco lar  a  lo s n iño s de 2do  y 3ro  que más  d if icu lt ad d e  

apr end iza je  y co nducta  presentar a .  E l t raba jo  fue desarro l lado  

par a le la ment e a lo s  ho rar io s  de c lase .  
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Capí tu lo 2   

DESARROLLO LABORAL  

Un desarro l lo  humano  adecuado  per mi t e a cada  per so na  en frent ar  y  

do minar  nuevo s retos en cada et apa ,  de no  cu lminar se co n éxito  una s e  

esperan pro ble mas en e l futuro .  

En la  t eo r ía de l desarro l lo  ps ico soc ia l  de Er ik Er ikso n  exist en t re s  

e le mentos impor t antes que debe mo s to mar  en cuenta.  

Iden t idad  del  yo :  Es  e l sent ido  consc iente de  uno  mis mo ,  lo  

desa rro l la mo s a t ravés de la  int eracc ión soc ia l.  Est á en co nst ant e  

ca mbio  deb ido  a la s nuevas exper ienc ias  e in fo r mac ió n que adqu ir imo s  

de la  int er acc ió n d ia r ia  co n los de más.  

Competencia :  E x ist e  un sent ido  de competenc ia que mot iva  nuest ra s  

conductas y acc io nes.  Por  e l lo ,  en cada et apa se man if iest a co mo  

adqu ir ir  co mpetenc ias  par a un área de la  v ida.  S i la  et apa  se mane ja  

b ien,  la  per so na se sent ir á sat is fecha y segur a.  S i la  et apa se gest io na  

ma l,  sur ge un sent imiento  de inadecuac ión en la  perso na.  

Conf l ictos :  E n cada et apa las  perso nas exper ime nt an un co nf l ic t o  que  

s ir ve co mo punt o  de in f lex ió n en su  desarro l lo .  Se cent r an en e l  

desa rro l lo  de una cua l idad ps ico ló g ica  o  no  lo gra r  desarro l la r la .  

2.1.  Objet ivos de la  int ervención labora l  

2.1.1.  Objet i vo General  

  Desarro l lar  un programa de apo yo  esco la r  a  niño s de pr imer  c ic lo  

de la  Un idad Educat iva S imo na Manzaneda que pr esenta n  
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prob le mas de aprend iza je  y co nducta  e l ú lt imo  t r imest re de la  

gest ió n 2008.  

2.1.2.  Objet i vos Espec íf i cos  

  Ident i f ica r  lo s n iño s que presentan prob le mas de aprend iza je y 

conducta dent ro  de au la  

  Diseñar  de p rogramas  espec íf ico s a la s neces idades de  

apr end iza je  y co nducta de  lo s  niño s que fo r man par t e  de l t raba jo  

de est a memor ia  labo ra l  

  Evaluar  de la  int er venc ió n rea l izada  

2.2.  Descripc ión de las funciones y t areas  

En e l proceso  de apr end iza je  desde las exper i enc ias  s ign if icat ivas,  se  

debe pasar  de lo  s imbó l ico  a lo  r epr esent at ivo ,  de lo  gener a l a  lo  

par t icu la r ,  de lo  co ncr eto  a lo  abst racto .   

2.3.1.1.  Población  

Estud iantes una n iña  de 2do  y un n iño  de 3ro  de pr imar ia de la  Un idad  

Educat iva  S imo na Manzaned a.  

2.3.1.2.  Funciones  

En e l depar t amento  de ps icopedagog ía ,  buscamo s enfr entar  cada  

prob le mát ica de  maner a ind iv idua l izada ,  es as í co mo  las  func io nes  s e  

podrán agr upar  en lo  s igu ient e:  

  Asesoramien to y pau tas a l a  famil ia ,  br indando  pautas y 

herr amientas  encaminadas  a  la  me jo ra  de  la s  d if icu lt ades de l n iño  

y de l c l ima fa mil ia r ,  a s í co mo a yuda en la  t o ma de dec is io ne s  

re lac io nadas co n la  escue la  
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  Reeducac iones psi copedagóg icas  a l n iño  para  me jo r ar  su  

rend imiento  y adaptac ió n esco la r ,  ut i l izando  est rat eg ias de  

estud io  basadas en lo s  puntos fuer t es y déb i les de cada niño .  

  Trabajo coord inado con los prof esores ,  para que éstos rea l ice n  

adaptac io nes en e l au la y ayuden a l n iño  a aument ar  su s  

pos ib i l idades de éxito  y d is minu ir  la s de fracaso .  

2.3.1.3.  Procedimiento  

  Primera fase :  Recabar  in fo r mac ió n a mplia so br e e l desarro l lo ,  

sa lud co nducta y o t ros aspectos de l  niño  y su  vida fa mil ia r .  

Rea l iza r  eva luac io nes.  

Eva luac ió n ps icopedagóg ica  

o  Ident i f icac ió n y abor da je  de p ro b lemas  de apr end iza je  

o  Ident i f icac ió n y abor da je  de p ro b lemas  de conducta.  

  Segunda f ase :  E laborac ió n de programas ind iv idua les de lo s  

casos ident i f icados en e l depar t amento  de ps icopedagog ía  

De acuer do  con cada caso  se ap l ica ro n est as t écn icas :  

o  Terapia cogni t iva conductual :  búsqueda  de  a lt er nat ivas d e  

a fro ntamiento  ant e det er minadas c ir cunst anc ias :  có mo  

enfr entar  e l miedo  ante una pr egunta en  c lase ,  que pasa s i  

un co mpañero  de  cur so  se  bur la  de la  fo r ma de  leer  de o t ro  

n iño  

o  Modif icac ión de comportamiento :  eco nomía  de  f ichas,  u so  

de cuader ni l lo s mot ivac io na les  

o  Técn icas de estud io :  Reg las  Mnemotécnicas  

  Tercera f ase :  Ap l icac ió n y segu imient o  de lo s progr ama s  

e labor ado s para cada caso .  

  Cuarta fase :  E va luac ió n de lo s resu lt ados  de la  int er venc ió n  
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2.3.  Resu ltados a lcanzados  

2.3.1.  Base teóri ca  

2.3.1.1.  Desarrol lo Ps icosocia l  Erik Er ikson  

Er ik Er ikso n,  p lant ea  una ser ie  de fases de desar ro l lo  ps ico soc ia l .  S i la  

per so na supera co n éx ito  la  cr is is  supondr á que pasa a la  s igu ient e  

et apa,  mient ras  que,  s i se da un fracaso ,  será  un punto  de f i jac ió n e n 

est e est ad io  que gener ará c ie r t as d if icu l t ades co n esa et apa co ncret a.  

1.  Conf ianza  –  Desconf ianza  

Este est ad io  se da desde e l nac imiento  hast a lo s d iec io cho  meses  de  

v ida de l bebé y depende de la  re lac ió n o  víncu lo  que se est ab lezca co n 

la  madr e .  

E l v íncu lo  que se est ab lezca con la  ma dre  –  o  qu ien haga d e func ió n 

mat er na –  será e l que det er mine  los futuros víncu lo s que s e  

est ab lecer án co n las pe rso nas a lo  lar go  de su vida ; e s la  sensac ió n de  

conf ia nza,  vu lner abi l idad,  fr ust rac ió n,  sat is facc ió n,  segur idad .  

S i lo s padr es pro veen un gr ado  de  fa mil ia r idad,  c o ns ist enc ia  y 

cont inu idad e l bebé desarro l la r á  un sent imiento  de segur idad ante e l  

mundo  soc ia l  y co nf ia rá en su prop io  cuerpo .  

S i lo s  padr es so n desco nf iado s e inadecu ados  en su proceder ,  s i  

rechazan e l o  dañan a l  bebé o  se a le jan de é l,  est e desarro l lar á  

desco nf ia nza .  Ser á una per so na apr ens iva y susp icaz co n r especto  a lo s  

demás .  

S i lo s padr es so n so br epro tecto res,  e st án a l l í t an pro nto  e l bebe l lo r a ,  

se desarro l lar á  una t endenc ia ma l adaptat iva,  a  la  que se deno mina  
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desa just e senso r ia l ,  s iendo  una per sona  exces iva mente co nf iad a y 

crédu la .   

La cr is is  que mar cará e l ca mbio  de et apa y a la  que t iene que  

enfr entar se en est e caso  es a l miedo  que puede sent ir  hac ia  lo  

desco noc ido  y hac ia e l mundo  ext er io r ,  la  dependenc ia  y la  

desco nf ia nza de l mundo .  De lo grar se un equ i l ibr io  se desarro l lar á la  

v ir tud de esperanza,  una fuer t e cr eenc ia  en la  que  se co ns idera qu e  

s ie mpre habrá una so luc ió n a l f ina l de l ca mino .  

2.  Autonomía vs Vergüenza y Duda  

Este est ad io  co mienza desde lo s 18 meses  hast a lo s 3 año s  de v ida  de l  

n iño .  

E mprende su desarro l lo  cognit ivo  y muscu la r ,  cuando  emp iez a  

a co nt ro lar  y e jer c it ar  lo s múscu lo s  que se re lac io nan co n la s  

e l iminac io nes de l cuer po .  Est e proceso  de aprend iza je puede l levar  

mo mento s de duda y vergüenza porque es progres ivo ,  pero ,  t ambién le  

provoca una sensac ió n de auto no mía y de sent ir se co mo un cuerpo  

independ ient e a l de lo s padr es.  

S i lo s pa dr es  per mit en a l niño  que man ipu le  y exp lo r e su med io ,  s in  

desa lent ar  ni empuja r  demas iado ,  desarr o lla rá un sent ido  de autono mía  

e independenc ia .  Lo s padr es deben ser  f ir mes pero  to ler antes.  

S i lo s padr es acuden de inmed iato  a sust it u ir  la s  acc io nes d ir ig idas a  

exp lo r ar  y a ser  independ iente,  e l n iño  se da rá po r  venc ido  asumie ndo  

que no  puede hacer  la s cosas po r  s i mis mo.  Lo  mis mo ocurr e s i se bur la n  

de sus es fuerzo s.  

S i se le s  da a lo s niño s una l iber t ad s in rest r icc ió n ,  co n ausenc ia  de  

l ímit es,  o  s i se le  ayuda a hacer  lo  que é l puede hacer  so lo ,  e l mensa je  
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que le  l lega es que no  es lo  su f ic ient emente bueno .  E sto  generar á que  

e l n iño  se s ient e aver go nzado  y dudoso .  

La f igur a más r e levant e en est e est ad io  son lo s padr es y s i  lo s niño s no  

logr an super ar  est e  est ad io ,  habla r emo s de  un punto  de  f i jac ió n d e  

dependenc ia y vergüenza,  co n una  autoest ima def ic it ar ia .  

3.  Iniciat i va  vs Culpa  

Este est ad io  se da desde los 3  hast a lo s  5 años  apro ximadamente y la  

f igur a más re levante es la  famil ia .  

E l n iño  co mienza a desarro l la r se ráp idament e t anto  f ís ica co mo  

int e lectua lment e,  co mienza a t ener  int e rés po r  re lac io nar se co n o t ros  

n iños,  pro bando  sus hab i l idades y capac idades.  T ienen cur ios idad y e s  

bueno  que se le s  mot ive  par a  desarro l la r se cr eat iva mente.   

Est a es la  et apa de l juego ,  la  in ic iat iva  es e l int ento  de hacer  rea l lo  

ir r ea l.  T ambié n se  est ab lece la  capac idad  para  est ab lece r  ju ic io s  

mora les.  

En e l caso  de que lo s padres / fa mil ia  r espondan de fo r ma negat iva  a la s  

preguntas de lo s niño s o  a la  in ic iat iva  de estos,  e s pro bab le que le s  

gener e cu lpab i l idad por  sent ir  que  no  son lo  su f ic ie nt e ment e bueno s.  

En est a et apa ,  se da la  cr is is  ed íp ica,  co mprende la  r enuenc ia  que  s ient e  

e l n iño  a abando nar  su cer can ía  e l sexo  opuesto .  En est e sent ido ,  lo s  

padr es t ienen la  responsab i l idad de an imar  a l n iño  a que cr ezca,  pero  

s in que e l pro ceso  sea  duro  y ext re mo,  ya que  aprender ía  a  sent ir se  

cu lpab le  co n r especto  a sus sent imientos.  
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4.  Laboriosidad  vs Inferioridad  

Este est ad io  se da ent re lo s 6 - 7 año s hast a lo s 12 año s  y una de la s  

f igur as re levant es que se inc lu yen so n los  pro feso res  y/o  lo s vec ino s.  

Los n iños sue len mo st rar  un int er és genu ino  por  e l func io namie nto  de  

la s  cosas  y t ienden a  int ent ar  hacer lo  t odo  por  e l lo s  mis mo s,  co n su  

prop io  es fuer zo .  De ah í,  e s t an impor t ante la  est imu lac ió n pos it iva qu e  

pueda r ec ib ir  en la  escue la ,  en casa po r  par t e de sus padres co mo por  

e l gr upo  de igua les que e mpieza a t ener  una re levanc ia  impor t ant ís ima  

par a e l lo s.  

Los n iño s van do mest icando  su ima g inac ió n y se ded ican a la  

educac ió n,  apr end iendo  las hab i l idades necesar ias par a cump lir  con la s  

exigenc ias de la  soc iedad.  

En e l caso  de que esto  no  sea b ien acog id o  o  sus fr acasos mot iven  

las  co mpar ac io nes co n o t ros ,  que lo s maest ros sean demas iado  r íg ido s  

o  co mpañeros muy negadores  e l n iño  puede desarro l lar  c ie r t a  sensac ió n 

de in fer io r idad que le  har á sent ir se inse guro  fr ent e a lo s de más.  

5.  Búsqueda de iden t idad vs.  Confusión  de ident idad  

Este est ad io  se da dur ante la  ado lescenc ia,  e s e l mo mento  en que una  

pregunta ro nda  co nst antemente po r  su cabeza ¿qu ién so y? Por  t anto ,  e n 

est e est ad io  es e l mo mento  en e l que uno  se adent r a en lo s  g rupo s.  

Co mienzan a mo st rar se  más  independ ien tes  y a separ ar se de lo s padres ,  

qu ie ren pasar  más t ie mpo  co n sus a migos y e mpiezan a pensar  en e l  

futuro  co mo lo  que  qu ie ren estud iar ,  en qué  t raba ja r ,  la  independenc ia  

f ís ica ,  et c .  
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En est a et apa co mienzan a exp lo rar  sus prop ias pos ib i l idades y 

co mienzan a  desarro l la r  su p rop ia  ident idad basándo se  en e l resu lt ado  

de est as exper ienc ias .  E st a búsqueda va  a pro vocar  que muchas vece s  

se s ient an  co nfuso s po r  su prop ia ident idad ,  pues est ar á n 

const ant ement e pro bando ,  pero  t ambié n les provocar á cr is is  e n la s  

ant er io res et apas.  

En e l caso  de  que no  pueda sa l ir  a iro so  de est e est ad io  es pro bab le  qu e  

se s ient a at ra ído  hac ia  e l  fa nat is mo  como un med io  de enco nt rar  una  

ident idad un ida a un gr upo  do nde só lo  impor t a  segu ir  lo s d ict ados d e  

un l íder .  

6.  Int imidad vs Ai slamiento  

Este est ad io  sue le  dar se desde los 21 año s  hast a lo s 40 año s ,  

apro ximadamente,  y la s f igur as más  imp or t antes so n lo s  a migo s.  

La fo r ma  de re lac io narse cambia ,  uno  co mie nza a buscar  r e lac io nes má s  

ínt imas  que o frezcan y r equ ie ran de un co mpro mis o  por  ambas par t es,  

una int imidad que produzca una sensac ió n de segur idad,  de no  est a r  

so lo ,  de co nf ia nza.  

Cuando  se ev it a  est e t ipo  de  int imidad sue le  apar ecer  la  pro miscu idad  y 

la  so ledad,  pr e f ir iendo  las r e lac io nes super f ic ia les ,  pero  en las que uno  

no  ent r ega nada de s í mis mo que e l exponer se a o t ra per sona.  

7.  Produc t i vidad  vs Estancamiento  

Este est ad io  co mienza  desde lo s 40  hast a lo s  60 año s  apro ximadament e  

y la  f igur a más  re levant e es la  fa mil ia  junto  con e l  t raba jo .  

Es un mo mento  en e l que la  per so na  se  ded ica  a su fa mil ia ,  una  

búsqueda de equ i l ibr io  ent r e la  product iv idad y e l e st ancamiento ; una  
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product iv idad que est á l igada a l futuro ,  a l po r venir  de lo s suyo s y d e  

la s pró ximas  generac io nes,  es la  búsqueda ser  y sent ir se neces it ado  por  

lo s demás,  ser  y sent ir se út i l.  

E l est ancamie nto  ser ía ese mo mento  en e l que uno  se p regunta  qué e s  

lo  que hace aqu í  s ino  s ir ve  par a nada,  se s ient e est ancado  s ino  poder  

o frecer  nada a l mundo ,  po r  lo  que sue le  int roduc ir se en una d iná mic a  

de no  parar  de hacer  cos as par a sent ir se út i l s in  dar se cuent a de que  

est á de jando  a un lado  e l cu idado  de la  famil ia .  

8.  Integr idad  del  Yo vs Desesperación  

Este est ad io  se da desde lo s 60 año s  hast a la  muer t e  y la  f igur a má s  

re levant e es e l ser  hu mano .  

Es un mo mento  en e l que uno  ya  de ja  de  ser  product ivo ,  o  a l meno s no  

co mo lo  fue entonces.  Un mo mento  en e l  que la  v ida y la  fo r ma de viv ir  

ca mbian co mplet ament e,  lo s amigo s y fa mil ia res se van mur iendo ,  uno  

t iene que  a fro ntar  lo s due lo s  que provo ca la  ve jez ,  t anto  en e l prop io  

cuerpo  co mo en e l de lo s de más.  

La sab idur ía  es la  ma yor  vir tud que  uno  puede  t ener  en estos año s  de  

v ida,  pero ,  cuando  uno  se preocupa única ment e de la  muer t e,  e l  

sent imiento  más pr edo minante es la  desespera nza.  

2.3.1.2.  Desarrol lo Cogn it i vo Jean Piage t  

La t eo r ía de J.  P iaget  t iene una base en t res c o mpo nentes bás ico s :  

  Etapas de l Desarro l lo  Cogn it ivo :  

(Sensor io moto r ,  Preoper ac io na l,  Operac io na l  

Co ncr et a,  Oper ac io na l fo r ma l)  

  Esque mas ( Blo ques co nst ruct ivo s de l co noc imiento ) .  
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  Procesos de adaptac ió n que per mit en la  t rans ic ió n de una et apa a  

o t ra (equ i l ibr io ,  a s imilac ió n y aco mo dac ió n) .  

Según P iaget ,  e l desarro l lo  cogn it ivo  de lo s niño s avanza a t ravés d e  

una secuenc ia de cuat ro  est ad io s o  grandes per iodos cr ít ico s,  cada uno  

de lo s cua les  est á mar cado  por  cambio s en co mo lo s niño s co nc iben e l  

mundo .  

  Etapa sensor io - moto ra:  la  cua l abar ca desde e l nac imie nto  hast a  

lo s 2 año s.  

  Etapa pre-operac io na l:  desde  lo s  2 años  hast a  lo s 7 año s  

apro ximadamente.  

  Etapa oper ac io nes concr et as:  de 7 a 11 años  apro ximada ment e y  

  Etapa operac io nes  fo r ma les :  que co mienza en la  ado lescenc ia  y 

se ext iende hast a la  edad adu lt a.  

Es impor t ante seña la r  que  P iaget  no  co ns ideró  e l desarro l lo  cognit ivo  

de lo s n iño s co mo un proceso  cuant it at iv o ,  e s dec ir ,  lo s n iño s no  só lo  

agr egan más in fo r mac ió n a sus co noc imientos ex ist ent es a med ida qu e  

maduran,  s ino  por  e l co nt rar io ,  P iage t  sug ir ió  que hay un cambio  

cua l it at ivo  en có mo lo s niño s p iensan  a med ida que gr adua lme nt e  

avanzan a t ravés de est as cuat ro  et apas.  

1.  Etapa sensoriomoto ra o sensorio-mot r iz .   desde e l nac imiento  

hast a lo s 2 año s  

Dur ante est a pr imer a et apa,  lo s bebés y n iños  pequeño s adqu ie ren su s  

conoc imientos a t ravés de exper ienc ias  senso r ia les y o b jeto s  

man ipu ladores.   

Est a et apa t iene lugar  ent re e l nac imiento  hast a l o s dos año s  

apro ximadamente  o  hast a  cuando  se in i c ia  e l desarro l lo  de l lengua je  

func io na l,  o  sea cuando  lo s n iño s  co mienzan a co mpr ender  me jo r  la  
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in fo r mac ió n que per c iben co n sus sent ido s y expresar la en frase s  

s imp les .  

En est e punto  de l desa rro l lo ,  la  int e l igenc ia de un niño  co ns is t e  

bás ica ment e,  en exp lo rac io nes moto ras y senso r ia les bás icas de l 

mundo .  P iaget  cre ía en e l desarro l lo  de la  per manenc ia de l ob jeto  o  la  

const anc ia de lo s o bjetos,  o  sea,  e l ent end imiento  de que lo s o bjeto s  

cont inúan ex ist iendo  inc luso  cuando  no  pueden se r  vistos,  es e l  

e le mento  más impor t ante en est e per íodo  de desarro l lo .  

2.  Etapa preoperac ional .  De lo s 2 año s hast a lo s 7  

En est a et apa,  lo s n iño s apr enden a t ravés de l juego  de imit ac ió n,  s in  

embargo ,  t ienen un pensa miento  egocént r ico  y d if icu lt ades par a  

co mprender  e l punto  de v ist a de o t ras per so nas.   T ambié n a menudo  

luchan co n la  co mprens ió n de la  per manenc ia de o b jeto .  

Se p lantea  la  co nser vac ió n de la  mat er ia .  

3.  Etapa de las operaciones  concretas .  Desde los 7 a lo s 11 año s  

Los  niño s en est e  per ío do  de l desarro l lo  empiezan a pensar  de  fo r ma  

más  ló g ica,  s in  e mbargo ,  su pensa mient o  aún puede ser  mu y r íg ido .  

Sue len t ener  l imit ac io nes con los  co nceptos abst ractos e h ipo tét icos .  

En est a fase,  lo s niño s emp iezan a ser  me no s egocén t r ico s y so n capaces  

de pensar ,  sent ir  y po ner se en e l lugar  de o t ras per sonas.  

Los  niño s en la  et apa operat iva  co ncr et a t ambién emp iezan a  ent ender  

que  sus pensamie ntos so n so la ment e par a e l lo s  y que no  todo  e l mundo  

necesar ia ment e co mpar t e sus pensamie n t os,  sent imie ntos y op in io nes.  
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Adqu ie ren e l co ncepto  de co nser vac ió n de la  mat er ia po r  lo  cua l ya  so n 

capaces de in fe r ir  que la  cant idad ar c i l l a  e s igua l independ iente de su  

fo r ma.  

4 .  Etapa  de las operac iones  formales .  Desde la  ado lescenc ia  y se  

ext iende hast a  la  edad adu lt a.  

Est a es la  et apa f ina l descr it a  po r  la  t eo r ía de P iaget  e  imp lica u n 

aumento  en la  lóg ica,  la  capac idad  de  ut i l iza r  e l r azonamie nto  

deduct ivo  y una co mpr ens ió n de la s  ideas abst ract as.  

En est a et apa,  la s per so nas so n capaces de d ist ingu ir  mú lt ip le s  

so luc io nes po tenc ia les  a  lo s pro ble mas  y pensar  más  c ient í f ica ment e  

so bre e l mundo  que les rodea.  

2.3.1.3.  Trastorno espec íf i co del  aprendi zaj e  

Es la  d if icu lt ad que han per s ist ido  por  lo  meno s dur ante  6 meses,  a  

pesa r  de int er venc io nes d ir ig idas a est as  d if icu lt ades:  

  Lectur a de pa labras impr ec isa o  lent a y con es fuerzo  (p.  e j. ,  lee  

pa labr as sue lt as en voz a lt a  incorr ect amente o  co n lent it ud  y 

vac i lac ió n,  co n frecuenc ia  ad iv ina  pa labr as,  d i f icu lt ad  par a  

expr esar  bien las pa labr as) .  

  Dif icu lt ad para co mpr ende r  e l s ign if ic ado  de lo  que lee ( p.e j. ,  

puede leer  un t exto  con p rec is ió n,  pero  no  co mprende la  o rac ió n,  

la s  r e lac io nes,  la s in fe r enc ias  o  e l sen t ido  pro fundo  de lo  que  

lee ) .  

  Dif icu lt ades o r tográ f icas (p.  e j. ,  puede añad ir ,  o mit ir  o  sust it u ir  

voca les  o  conso nantes) .  
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  Dif icu lt ades co n la  expres ió n escr it a  (p.  e j. ,  hace múlt ip le s  

er ro res gra mat ica les  o  de puntuac ió n en un a o rac ió n; o rganiz a  

ma l e l párr a fo ; la  expres ió n escr it a  de ideas no  es c la r a) .  

  Dif icu lt ades par a do minar  e l sent ido  numér ico ,  lo s datos  

numér ico s o  e l cá lcu lo  ( p.  e j. ,  co mprende  ma l lo s nú meros,  su  

magn it ud y sus re lac io nes ; cuent a co n lo s dedo s para sumar  

números de un so lo  d íg ito  en lugar  de reco rdar  la  oper ac ió n  

mat emát ica co mo hacen sus igua les ;  se p ie rde en e l cá lcu lo  

ar it mét ico  y puede in t er ca mbia r  lo s proced imie ntos) .  

  Dif icu lt ades co n e l r azo namiento  matemát ico  (p.  e j. ,  t iene  gran  

d if icu lt ad para ap l ica r  lo s co nceptos,  hecho s u operac io nes  

mat emát icas par a r eso lver  prob le mas cuant it at ivo s) .  

Las apt it udes académicas est án sust anc ia lme nte p o r  deba jo  de lo  

esperado  para la  edad crono lóg ica,  e  int er f ie ren s ign if icat iva mente co n 

e l r end imiento  académico  o  labor a l,  o  con act iv idades  de la  vid a  

co t id iana ,  que se co nf ir man co n med idas ( pruebas)  est andar izadas  

admin is t radas ind iv idua lme nt e y una ev a luac ió n c l ín ica int egra l.  Par a  

rea l izar  un d iagnóst ico  es necesar io  espec if icar  s i :  

1.  Con dif i cu l tades  en la  lectura:  

  Prec is ió n en la  lectura de pa labras  

  Veloc idad o  f lu idez de la  lectur a  

  Co mpr ens ió n de la  lectur a  

No ta:  La d is lex ia  es un t ér mino  a lt er na t ivo  ut i l izado  para r e fer ir se  a  

un pat ró n de d if icu lt ades de l apr end iza je que se car act er iza  po r  

prob le mas co n e l reco noc imie nto  de pa la br as en fo r ma  pr ec isa o  f lu ida ,  

de let r ear  ma l y poca capac idad o r tográ f ica.  S i  se ut i l iza  d is lex ia  par a  

espec if ica r  e st e pat rón par t icu lar  de d if icu lt ades,  t ambién es  

impor t ant e espec if ica r  cua lqu ie r  d if icu lt ad  ad ic io na l pr esent e,  co mo  
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d i f icu lt ades de co mpr ens ió n de la  lectur a  o  de l r azo namient o  

mat emát ico .  

2.  Con dif i cu l tad  en la  expresión  escri ta:  

  Correcc ió n o r tográ f ica  

  Correcc ió n gra mat ica l y de la  puntuac ió n  

  Clar idad y o rgan izac ió n de la  expr es ió n  escr it a  

3.  Con dif i cu l tad  matemát ica:  

  Sent ido  de lo s números  

  Me mor izac ió n de operac io nes ar it mét ica s  

  Cá lcu lo  co rrecto  o  flu ido  

  Razo na miento  mate mát ico  co rrecto  

No ta:  Disca lcu l ia  es un t é r mino  a lt er na t ivo  ut i l izado  para r e fe r ir se  a  

un pat rón de d if icu lt ades  que se caract er iza  po r  pro b lemas  de  

procesamiento  de la  in fo r mac ió n numér ica,  apr end iza je  de oper ac io ne s  

ar it mét icas y cá lcu lo  co rr ecto  o f lu ido .  S i se ut i l iza  d isca lcu l ia  pa r a  

espec if ica r  est e pat rón par t icu la r  de d if icu lt ades  mat emát icas,  t ambié n  

es impor t ante espec if ica r  cua lqu ie r  d if ic u lt ad ad ic io na l pr esente,  co mo  

d if icu lt ades de l razo namiento  mate mát ico  o  de l razo na miento  co rrecto  

de la s  pa labr as.   

Def in idas la s  car act er ís t icas,  e spec if ica r  la  gr avedad actua l:  

Leve :  A lgunas d if icu lt ades co n las apt it udes de apr end iza je  en  uno  o  

dos ár eas académicas ,  pero  su f ic ient e mente leves par a  que e l ind iv iduo  

pueda co mpensar las o  func io nar  b ien cuando  rec ibe una adaptac ió n  

adecuada o  ser v ic io s  de a yuda,  e spec ia lmente  dur ante la  edad esco lar .  

Moderado :  D if icu lt ades no tables co n las apt it udes de ap rend iza je  e n 

una  o  más ár eas acadé micas,  de maner a que  e l ind iv iduo  t iene poca s  

probab i l idades de l legar  a  ser  co mpet ente s in  a lguno s per íodo s de  

enseñanza int ens iva  y espec ia l izada dur ante  la  edad esco lar .  Se puede  



-  23 -  

 

neces it ar  a lguna adaptac ió n o  ser vic io s de a yuda a l meno s durant e una  

par t e de l ho r ar io  en la  escue la ,  en e l lugar  de t raba jo  o  en casa par a  

rea l izar  la s  act iv idades  de fo r ma co rrect a y e f ica z.  

Grave :  D if icu lt ades graves en las  apt it udes de aprend iza je  que  a fect a n 

var ias ár eas acadé micas,  de maner a que e l ind iv iduo  t iene poca s  

probab i l idades de apr ender  esas apt it udes s in  enseñanza  co nst ante e  

int ens iva  ind iv idua l izada y espec ia l izada durant e  la  ma yor  par t e de lo s  

años esco la res.  I nc luso  co n d iver sos  mét odos de adaptac ió n y ser v ic io s  

adecuados en casa,  en la  escue la  o  en e l  lugar  de t raba jo ,  e l ind iv iduo  

puede no  ser  capaz de  r ea l izar  co n e f ica c ia t odas la s  act iv idades.  

Para  la  pr esente se s ist emat izó  la  in fo r mac ió n de un n iño  de  3ro  y una  

n iña  de 2ro  de pr imar ia  de la  Un idad E ducat iva S imo na Manzaneda .  

2.3.2.  Caso ECC –  2do de pr imaria  

Remisión de caso  

La n iña  pr esent aba ba jas  ca l i f icac io nes  en todas  la s  mate r ias,  ya  que  

se r et rasaba en las c lases y no  t er minaba e fect iva ment e la s t area s  

as ignadas.  Deb ido  a la  lent it ud en la  lectur a y a la  d if icu lt ad de  

reco nocer  la s  let ras co n exact it ud,  lo s n iños se bur laban de e l la  y la  

hac ían a un lado .  

E l la deb ía hacer se cargo  de sus do s her manos pequeño s,  pues su s padr es  

t raba jaban en agr icu ltur a t odo  e l d ía  y sus her mano s ma yores t en ía n  

sus prop ias act iv idades.  No  rec ib ía n ingún t ipo  de apo yo  par a la  

escue la .  

Primera f ase  

En base a la s  ent r evist as rea l izadas co n la  pro feso ra de au la ,  la  madr e  

y la  n iña  se r ecop i ló  la  in fo r mac ió n par a in ic ia r  e l t raba jo .   
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Profesora de au la ,  ind icó  que ECC es una n iña muy d is t ra ída,  se p ier de  

en la  c lase,  no  at iende a la s  exp l icac io nes y luego  no  r ea l iza la s  

act iv idades  en e l au la.  S i b ien t iene  mucho  int e rés po r  aprender ,  dud a  

mucho  de lo  que hace .  Habla  co mo s i fu era una pequeña de 4 año s  No  

reco noce voca les,  co lo r es,  su escr it ur a  es de f ic ient e .  O lv ida lo  que se  

h izo  e l d ía ant er io r ,  no  s igue las inst r ucc io nes.  La re lac ió n co n su s  

co mpañero s de curso  es buena a l r ea l izar  act iv idade s de esparc imiento ,  

pero  en e l au la  se bur lan de e l la  po rque no  logra hacer  lo  que se le  p ide ,  

nad ie qu ie r e hacer  gr upo  de t raba jo  con e l la .  

 

 

 

 

 

 

 

  

Madre ,  E s la  qu int a de 8 h i jo s ,  fue un embar azo  nor ma l,  pero  nac ió  má s  

o  meno s un mes antes.  La d ifer enc ia de edad co n su her mano s ,  

inmed iat ament e ma yor  y menor  es de 1  año  por  lo  que la  her mana  ma yo r  

se hac ía  car go  de e l la .  E n la  casa hace las cosas que le  t oca hacer  

(a l ime nt ar  a  lo s an ima les ) .  S ie mpr e va a la  e scue la ,  le  gust a y sus no tas  

so n regu la res .  No  habla  de lo  que hace en la  escue la y  t a mpoco  se  

re lac io na co n sus co mpañeros de cur so .  

Categoría 2do 

Evaluación Prof. Aula No atiende 

Fortalezas Interés por aprender 

Debilidades Lectura 

Acciones solución Apoyo en lectura 

Esfera familiar Padres ausentes 

Lectura Deficiente 

Escritura Regular 

Matemática Regular 

Valoración de su familia Regular 
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CATEGORIA 2do 

Lugar que ocupa en su familia: 5 

Escuelas en las que estuvo 2 

Motivo de cambio Cercanía 

Repitió curso No 

Relación con compañeros Aislada 

Le gusta la escuela Si 

Asistencia a escuela Asiste 

Notas Regular  

Psicopedagog ía ,  se  det er minaro n d if ic u lt ad es en e l área cognit iv a  

re lac io nadas con ba jo s  nive les de  at enc ió n y d if icu lt ad en procesar  la  

in fo r mac ió n hast a l legar  a  la  me mor ia  a la rgo  p lazo ; en e l ár ea de l  

lengua je  en t anto  d if icu lt ad  en la  expres ió n ver ba l y escr it o .  E sto  

repercute en su dese mpeño  esco la r  y en la  re lac ió n con sus pa res.   

CATEGORIA 2do 

Lugar que ocupa en su familia: 5 

Escuelas en las que estuvo 2 

Motivo de cambio Cercanía 

Repitió curso No 

Relación con compañeros Aislada 

Le gusta la escuela Si 

Asistencia a escuela Asiste 

Notas Regular  

Otros datos: Dislexia 
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Desarrollo socio emocional 2do 

Relación con padre Bien 

Relación con madre Bien 

Relación con hermanos Cuida a los menores 

Pasa tiempo con Hermanos menores 

Si está enojado Llora 

Castiga  Madre 

Lleva lo que no es suyo Si 

Escapo de casa No 

Pesadillas No 

Espera de su hijo Que hable mejor 

 

Desarrollo socio afectivo 2do 

Tiene amigos Solitaria 

Relación con compañeros Mas o menos 

Tiempo libre Juega 

Juega En la tarde 

Juegos Correr 

Sale solo A veces 

Problemas de nacimiento Prematura 

Enfermedad grave Se cayó de cabeza 

Medicinas NS 

Ausencias A veces 

 

Hábitos alimentación 2do 
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Alguien espera en casa No 

Quien le da comida Calienta 

Quien cocina Se turnan 

Con quien desayuna Sola 

Hábitos de aseo 2do 

Lava su ropa Si 

Prepara para la escuela Sola 

 

Desarrollo socio escolar 2do 

PP.FF. hablan con profesores A las reuniones 

Le agrada profesor Mas o menos 

Asistencia a clases Asiste 

Le gusta ir a clases Mas o menos 

Horario de tareas En la tarde 

Alguien ayuda con tareas Nadie 

Hace tareas en Mesa 

Cantidad de tareas Mucha 

Nervios en época de exámenes Si 

 

 

Segunda f ase ( programa)  

No mbre :  ECC 

Fecha de nac imie nto :  04/02/2001    Edad :  7  años  

Fecha de in ic io :  11/08/2008   Fecha de co nc lus ió n:  31/10 /2008  



-  28 -  

 

No mbre de l t er ap ist a:  Veró nica Ordo ñez  

Func ió n g lo ba l .  

Se de f in ió  t raba ja r :  At enc ió n,  me mor ia,  lengua je  o ra l y escr it ur a.  

Co nductas o  hab i l idades prev ias a la  co nducta t er mina l.  

Se buscó  desarro l la r /me jo rar :  

-  Co ntacto  visua l  

-  Posic ió n adecuada para r ea l izar  la s act iv idades  

-  Segu imie nto  de inst r ucc io nes  

-  Atenc ió n se lect iva  

-  Co nceptos de co lo r es,  t amaño s,  números  

-  Orac io nes ut i l izando  co nceptos ant er io r es  

-  Grafo mot r ic idad  

Co nducta o  hab i l idad t er mina l.  

Para co nsegu ir  la s ant er io r es co nductas  se prepar aro n act iv idades de  

consecuc ió n progres iva ,  t anto  en d if icu lt ad  co mo en t iempo  d e  

desa rro l lo .  Se empezó  con act iv idades s imp les hast a l le gar  a l grado  de  

co mple j idad prop io  de su  edad y de l gr ado  esco lar .  E l mane jo  de  t iempo  

t ambién fue aumentando  a med ida que se desarro l laba  e l progr ama,  a l  

pr inc ip io  se mant enía  la  act iv idad de 15 –  30 segundos hast a logr ar  

mantener la po r  15 –  20 minutos depend iendo  de sus car act er íst icas.  

La f ina l idad fue co nsegu ir  que la  n iña  rea l ice la s  act iv idades ,  dent ro  

de l au la ,  de pr inc ip io  a f in  de maner a adecuada.  Algunas caract er íst ica s  

par a e l desarro l lo  de la s conductas/hab i l idades  t raba jadas so n:  
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-  Co ntacto  visua l:  Segu ir  co n la  mir ada una luz,  un o bjeto ,  una  

imagen hast a mantener  at enc ió n en las act iv idades  p lanteadas y 

no  en e l ento r no .  

-  Posic ió n adecuada par a r ea l izar  la s act iv idades :  Que se mantenga  

sent ada en la  s i l la ,  p ies  en e l p iso ,  ma nos en las rod i l l a s .  Hast a  

rea l izar  la s  act iv idades ,  de pr inc ip io  a f in ,  en su pup it re.  

-  Segu imie nto  de inst rucc io nes :  Hast a cr ear  una rut ina adecuada  

par a e l desarro l lo  de  la s  act iv idades  esco lar es  p lant eadas po r  la  

pro feso r a de au la :  mantenerse en su s it io ,  ut i l iza r  e l mater ia l  

ind icado ,  segu ir  paso  a paso  las  co ns ignas p lant eada s,  po r  

e je mp lo ,  pr imero  d ibu ja una muñeca,  p ínt a la,  r ecó r t a la y péga la  

en tu  cuader no .  

-  Atenc ió n se lect iva :  Ver  un est ímu lo ,  segu ir  e l e st ímu lo  en todas  

la s d ir ecc io nes (ar r iba,  aba jo ,  izqu ier da,  de recha) ,  buscar  e l  

est ímu lo  en una  ser ie  de imágenes en una  ho ja,  hacer  uso  de l  

est imu lo  en d ife r entes act iv idades  (d ibu ja r ,  p int ar ,  co mpar ar ,  

ro mpecabezas,  const rucc ió n de h isto r ias ,  et c . )  

-  Co nceptos de co lo r es,  t amaño s,  números :  Gener ar  hue l las  

mné micas  

-  Aplicac ió n de  co nceptos re fo rzados :  E laborac ió n de o rac io nes ,  

h isto r ias,  d ibu jo s,  mo sa ico s.  

-  Grafo mot r ic idad :  Co nt ro l so bre e l mano  y la  muñeca,  hast a logr ar  

la  coord inac ió n o jo - mano  

Aná l is is  ( fases o  paso s)  de la  co nducta t er mina l.  

Co nso l ida r  est as co nductas /habi l idades t iene un proceso  gradua l:  

  Uso  de l juego  par a induc ir  la s act iv ida des par a e l desarro l lo  de  

la s  co nductas /habi l idades t er mina les  

  Inst aurac ió n de act iv idades prop ias  par a t raba ja r  at enc ió n,  

me mor ia ,  lengua je  o ra l y escr it ura  
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  Art icu lac ió n co n las  act iv idades fo r ma les de au la.  

Descr ipc ió n de l ambient e.  

E l t raba jo  se  desarro l ló  en la  o fic ina  de l depar t a mento  d e  

ps icopedagog ía  de Fundac ió n Ala la y  con las  s igu ient es car act er íst icas :  

-  Mesa pequeña  

-  2 s i l la s  

 

Descr ipc ió n de lo s mater ia les o  recu r sos  a ut i l izar .  

Para e l desarro l lo  de la s  act iv idades se ut il iza ro n :  

-  Láp ices de co lo r es  

-  Plast i l ina  

-  Ho jas bo nd  

-  Fichas de t raba jo :  co lo r es,  co n fo r mas geo mét r icas,  

gra fo mot r ic idad .  

-  Tar jet as est ímu lo :  co lo res,  let r as  

-  Fichas de r eco r t e  

Latenc ia de la  r espuest a.  

Al in ic io  de l progr ama lo s t ie mpos de respuest a ant e la s act iv idade s  

fue la rgo  (1 a 5 minutos depend iendo  de la  act iv idad) ,  s in embar go ,  a  

med ida que  avanzó  e l proceso  lo s t ie mpo s d is minu yero n de 5 a  15  

segundos.  

T iempo  est imado  de lo gro  –  int ens idad de ses io nes.  

E l t raba jo  fue desarro l lado  por  e l lapso  de 3 meses,  co n 3 ses io nes po r  

se mana de 45 a 60 minutos,  par a le las a l ho ra r io  de c lases .   
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Ind icadores de eva luac ió n f ina l.  

Co ns iderando  lo s datos de la  r emis ió n  los ind icadores so n:  

-  Segu imie nto  de la  rut ina  de t raba jo  

-  In ic iar  y f ina l iza r  una act iv idad  

-  Desarro l lo  aprop iado  de la  act iv idad  

-  Co ncepto s co nso l idado s (co lo r es,  fo r ma s,  let ras )  y uso  adecuado  

de e l lo s  

-  Correct a escr it ura  

-  Lectur a f lu ida aco rde a l conten ido  de l g rado  esco la r  

-  Desempeño  adecuado  en e l au la  

Tercera fase  (apl i cación)  

E l pro ceso  de apr end iza je  de la  lectu ra t iene d ife rent es grados d e  

d if icu lt ad .  En est e  caso  en par t icu la r ,  la  n iña  se es fo r zaba  bast ant e par a  

logr ar lo .   

Fue necesar io  más t ie mpo  y pr áct ica que  e l r esto  de sus co mpañeros,  y  

par a e l lo  se ut i l iza ron act iv idades de r e fuer zo  para le las a  la s p lant eadas  

y ut i l izadas po r  la  pro feso ra de au la .  

Para l levar  a  cabo  e l programa se r ea l iza ron act iv idades que fuero n 

aumentando  en d if icu lt ad.  Par t iendo  de l mane jo  co rpora l hast a l legar  a  

la s  act iv idades fo r ma les prop ias de l gr ado  esco lar .   

Est a es  una muest ra de l co mpend io  de  lo  desarro l lado  en e l progra ma ,  

la s  func io nes  se t raba jan de  manera para le la  y t ransversa l en cada  

ses ió n.   
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Rea li za estos ej erc ic ios  

  Tocar  la s pa lmas,  l ibr ement e y s igu iendo  e l r it mo .  

  Llevar  o bjetos en equ i l ibr io  en la  pa lma  de la  mano .  

  Gira r  la s  manos,  pr imero  co n las  manos  cerr adas ,  después co n lo s  

dedo s ext end idos.  

  I mit ar  co n las  mano s mo vimiento s de an ima les  o  de o bjetos.  

  Lanzar  o bjetos,  t anto  con una  co mo con o t ra mano ,  int ent ando  

dar  en e l blanco  (ca ja ,  pape ler a,  lat as,  bo los,  d iana,  et c. )  

  Enro scar  y desenroscar  t apas.  

  Abrochar  y desabrochar  bo tones.  

  Atar  y desat ar  lazo s.  

  Enca ja r  y desenca ja r  o bjetos.  

  Manipu la r  o bjetos pequeños ( lent e jas,  bo tones,  et c) .  

  Mode lar  co n p last i l ina .  

  Pasar  la s ho jas de un l ibro .  

  Bar a ja r  y r epar t ir  car t as.  

  Recor t ar  co n lo s dedos.  

  Doblar  pape l y rasgar  po r  la  mit ad.  

  Recor t ar  co n t i jer as  
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Seriaciones  

Co nt inúa d ibu jando  

 

……………………………………………………  

    

……………………………………………………  

   

……………………………………………………  

¿Qué co lo r  s igue?  
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Ejerc icios de at ención  

Encuent ra la  d ife renc ia  

 

 

Lee las  pa labr as y enc ier ra e l d ibu jo  a l que per t enece .  

gato   pa lo ma   bo ton  pe lo t a  
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Tamaño s:  E nc ier r a  en un c ír cu lo :  

lupa pequeña   gato  grande   perro  pequeño  

 

 

 

 

Reconocimiento de son idos  

Re lac io nar  cada pa lmada por :  

-  Una pa labra  

 

CASA 
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-  Una s í laba  

  

CA 

 

SA 

-  Una let ra  

 

    

C  
A S 

A 

 

Reco noc imie nto  de let ras  

RODEA CON UN CÍRCULO DE 

COLOR ROJO LA A, VERDE LA B, AZUL LA C Y AMARILLO LA D. 

a  b  e  d  e  b  a  a  

a  d  e  c  d  a  b  d  b  a  c  d  e  
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Ident i f icac ión de let ras.  

Co loca lo s cuadr ito s  reco r t ados co n let r as y fo r mar  par e jas .  

b   p   d 
 

q   g   b 
 

 

 

Ident i f icac ión de si labas  

Co loca lo s cuadr ito s reco r t ados co n s i la bas y fo r mar  pare jas.  

ga   be   po 
 

pu   qui   du 
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¿Cuántos b hay? ¿Cuántos p hay? 

b _ _ _ _ p _ _ _ _ 

 

¿Cuántos b hay? ¿Cuántos p hay? 

b _ _ _ _ d _ _ _ _ 
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Ejerc icios de lect ura  

Lee las  voca les  

Enc ie r r a en un c ír cu lo  la  let r a a  y en un cuadr ado  la  let r a e .  

i  u  e  a  e  o  a  a  o  i  u  

o  e  e  i  e  a  o  i  u  e  a  

 

Lee est as s í la bas.  

Tacha la  s í laba  se.  

Enc ie r r a en un c ír cu lo  la  s í laba  da.  

t a  s i  do  se  su  de  ba  de  so  sa  d i  

su  t o  s i  t i  du  se  sa  t a  do  t e   da  

Escr ibe  pa labr as co n la  s i laba  ind icada.  

pa pe ba que 
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ORDENA LAS ORACION 

refresco. el A gusta ello s les  

-----------------------------------------------------------  

música llama La de se  Elena. profesora  

-----------------------------------------------------------  

 

para de llegar.  Quedaba poco media más hora  

-----------------------------------------------------------  

 

Ejerc i cio de lect ura.  

p  q 

pa lo   pe lo   p ito   p ino   pena  

paso   p iso   mapa   t apa   sapo  

qu izá   qu it a   aqu í   que ja   que ma  

saque   paquete  quedo  aque l lo  queso  

poco    quepo  quer ido  pa lo   pequeño  

pez    paqu ito  poqu ito  quer ido  pa lo  
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PALABRAS CAMBIANDO UNA LETRA  

 

 

 

  LUNA SI  A LA PALABRA

 

 

 

LE QUIT AMOS L  Y COLOCAMOS   T

  

¿QUÉ SE FORMA?  

  

          

TUNA 

 

 



-  42 -  

 

LUNA T TUNA 

L-U-N-A T T-U-N-A 

CASA M MASA 

C-A-S-A M M-A-S-A 

PAPA T TAPA 

P-A-P-A T T-A-P-A 

 

 

PALABRAS SUPRIMIENDO UNA SÍLABA  

 

 

 

SI  A LA PALABRA  

 GALLETA 

LE QUIT AMOS  LLE 
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¿QUÉ SE FORMA?  

  

          

GATA 

 

GALLETA LLE GATA 

GA -LLE - TA LLE GA - TA 

CAMISA MI CASA 

CA -MI -SA MI CA-SA 

PELOTA TA PELO 

PE-LO-TA TA PE-LO 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Grafomot ricidad  

COPI A E L MODE LO          
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COPI A E L MODE LO          
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COPI A E L MODE LO      
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 COPI A E L MODE LO          
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COPI A E L MODE LO          
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COPI A E L MODE LO          
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COPI A E L MODE LO         
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CON AYUDA DE LAS T ARJET AS RE ALI ZA LOS T RAZOS EN E L AIRE Y LUEGO EN UNA 

HOJA 
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Cuarta fase (eva luación)  

Categoría Subcategoría 
Antes del 

programa 

Después del 

programa 

Dificultades 

en la lectura 
Precisión Regular Buena 

Velocidad Lenta Lenta 

Comprensión Mala Regular 

Dificultad 

en la 

expresión 

escrita 

Corrección ortográfica Mala Regular 

Corrección gramatical y de puntuación Mala Regular 

Claridad y organización de la expresión 

escrita 
Mala Regular 

Dificultad 

matemática 
Sentido de los números Inverso Bueno 

Memorización de operaciones aritméticas Nulo Regular 

Cálculo correcto o fluido No Regular 

Razonamiento matermático correcto No Regular 

 
Trastorno del aprendizaje gravedad MODERADO LEVE 

Se est ab lec ió  un v íncu lo  más est recho  con sus par es ya qu e,  a l me jo ra r  

su capac idad de lectura,  co mpr ens ió n y esc r it ura,  le  per mit ió  par t ic ipa r  

de la s act iv idades gr upa les dent ro  de l  au la .  E l la  la s desarro l lo  co n 

ma yor  co nf ia nza y segur idad.   

Progres iva mente,  fue desarro l lando  las act iv idades ind iv idua les de  

maner a autóno ma.  Al co mpr ender  la s cons ignas,  rea l izó  la s t areas,  d e  

au la  y de casa,  so la  co n mu y pocas fa l la s.  

Most ró  int erés po r  r e lac io nar se co n sus  par e s ya  que sus hab i l idade s  

soc ia les  y su capac idad en e l au la  me jo raro n.  Fue  capaz de  in ic ia r  

juegos gr upa les  y gu ia r  act iv idades en e l au la.   
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La pro feso ra de au la ,  a l per mit ir  e l t raba jo  par a le lo  de l depar t a mento  

de ps icopedagog ía ,  t ambién apo yo  en la  re inse rc ió n de ECC a l au la  

después de cada ses ió n dándo le  e l apo yo  necesar io  de una maner a f ir me  

y to ler ante.  

Co n la cu lminac ió n de l progra ma,  la  p ro feso r a de au la r e f ir ió  un cambio  

en e l proceso  de apr end iza je de E CC que per mit ió  que lo gre n ive la r se  

con sus co mpañeros de cur so .  

2.3.3.  Cuarto BMC –  3 ro de pr imaria  

Remisión de caso  

E l niño  no  se sent ía  mot ivado  a as is t ir  a  la  escue la ,  t odo lo  re fer ente a  

e l la  le  parec ía desagr adab le,  lo s ún ico s mo mento s en lo s que se sent ía  

có modo  era cuando  se reun ía con sus co mpañeros de cur so ,  dent ro  o  

fuer a de l au la ,  y “hac ía n a lguna t ravesu ra” ,  mo lest aban o  go lpeaban a  

o t ro  compañero .  

Sus her mano s ma yores só lo  se ocupaban de sus act iv idades y de t ener  

a lguna duda o  proble ma,  deb ía r eso lver lo  so lo .  Por  la s act iv idades de  

agr icu ltur a de sus padres,  no  lo s ve ía  más  que por  la s  noches,  po r  lo  

t anto ,  t ampo co  lo  ayudaban co n sus t areas.  

 

Primera f ase ( ent rev i sta padres y prof . )  

En base a la s  ent r evist as rea l izadas co n la  pro feso ra de au la ,  la  madr e  

y e l n iño  se r ecop i ló  la  in fo r mac ió n par a in ic ia r  e l t raba jo .   

Profesora de aula ,  ind icó  que BMC es  mu y r ebe lde y desa f ia nt e .  “Ha y 

d ías en lo s que t iene la  pr ed ispo s ic ió n par a t raba ja r  en e l au la,  s in  

embargo ,  la  ma yo r  par t e de l t ie mpo  juega en e l cur so  o pe lea co n sus  
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co mpañero s”.  T iene  un buen n ive l de lectura,  e scr it ur a y r azo namiento  

numér ico .  Sus padres no  as ist en a la s r eu nio nes de l cur so .  

Categoría 3ro 

Evaluación Prof. Aula Rebelde  

Fortalezas NR 

Debilidades Conducta 

Acciones solución Modificación de conducta 

Esfera familiar Padres ausentes 

Lectura Regular 

Escritura Regular 

Matemática Bien 

Valoración de su familia Regular 

 

Madre ,  e l n iño  ocupa e l cuar to  lugar  de ocho  hi jos,  lo s her mano s  

ma yores  est án ocupados en sus prop ias  act iv idades  po r  lo  que  no  

co mpar t en t ie mpo  co n é l,  pe lean mucho  por  que E MC no  s ie mpr e hace  

las  coas que sus her mano s le  p iden,  t ampo co  t iene co ntacto  co n sus  

her mano s menores .  S ie mpr e ayuda en la  casa,  a  veces  coc ina  y cuando  

se eno ja se va de la  casa y vue lve en la  noche,  nad ie sabe dónde se va .  

Va a la  escue la  y a veces hace t ar ea,  pero  sus no tas so n ma las,  ya  le  

d i je ro n que va  a r epet ir  e l año  as í que a  veces t arda en l legar  a  la  

escue la .  
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CATEGORIA 3ro 

Lugar que ocupa en su familia: 4 

Escuelas en las que estuvo 1 

Motivo de cambio - 

Repitió curso No 

Relación con compañeros Traviesos 

Le gusta la escuela No 

Asistencia a escuela Asiste 

Notas Malas 

 

Psi copedagog ía ,  se  det er minaro n d if icu lt ades en e l á rea a fect iva ,  e n 

t anto  auto imagen y auto va lo rac ió n,  en e l ár ea de  co mport amiento ,  

ausenc ia de r ut inas de t raba jo  y fa lt a  de  autocont ro l.   

Desarrollo socio emocional 3ro 

Relación con padre Regular 

Relación con madre Bien 

Relación con hermanos Pelean menores 

Pasa tiempo con Solo 

Si está enojado Discute 

Castiga  Madre 

Lleva lo que no es suyo No 

Escapo de casa Si 

Pesadillas A veces 

Espera de su hijo Que no pelee 
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Desarrollo socio afectivo 3ro 

Tiene amigos Tiene 

Relación con compañeros Buena 

Tiempo libre 
Juega en el 

campo 

Juega En la tarde 

Juegos Pelota 

Sale solo Siempre 

Problemas de nacimiento No 

Enfermedad grave No 

Medicinas No 

Ausencias No 

 

Hábitos alimentación 3ro 

Alguien espera en casa No 

Quien le da comida Calienta 

Quien cocina Se turnan 

Con quien desayuna Solo 

Hábitos de aseo 3ro 

Lava su ropa No 

Prepara para la escuela Solo 

 

Desarrollo socio escolar 3ro 

PP.FF. hablan con profesores A las reuniones 

Le agrada profesor Si 

Asistencia a clases Asiste 
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Le gusta ir a clases No 

Horario de tareas En la tarde 

Alguien ayuda con tareas Nadie 

Hace tareas en Cama 

Cantidad de tareas Normal 

Nervios en época de exámenes Si 

 

 

Segunda f ase ( programa)  

No mbre :  BMC 

Fecha de nac imie nto :  20/05/2000    Edad :  8  años  

Fecha de in ic io :  18/08/2008   Fecha de co nc lus ió n:  07/11 /2008  

No mbre de l t er ap ist a:  Veró nica Ordo ñez  

Func ió n g lo ba l .  

Co nducta  

Co nductas o  hab i l idades prev ias a la  co nducta t er mina l.  

Se buscó  desarro l la r /me jo rar :  

-  Hábitos a l int er io r  de l au la  

-  Autocont ro l  

Co nducta o  hab i l idad t er mina l.  

Se p lanteo  un o rden en las  acc io nes de lo s háb ito s,  ent r ar  a  la  o f ic ina  

de ps icopedagog ía ,  sent a rse en la  s i l la ,  esper ar  la  a s ignac ió n de la  
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act iv idad co n lo s p ie s apo yados en e l p iso  y la s mano s en las rod i l la s .  

Cada act iv idad t en ía una secuenc ia  que deb ía segu ir .  

Las acc io nes se mant uv iero n co nst antes desde e l in ic io  hast a  la  

f ina l izac ió n de l progr ama .  Se  fue  ant ic ipando  lo  que va  a  pasar  ant es  

de empezar  con un háb ito  o  rut ina ,  cuanto  va a dura r ,  lo  que  vendr á  

después.  De est a maner a la s t rans ic io nes cost aro n meno s,  pues BM C 

entend ió  que a l segu ir  paso  a paso  é l se desenvue lve co n ma yor  so ltur a  

y co ns igue t er minar  la s t ar eas sat is facto r ia ment e .  De est a maner a  

t ambién se po tenc io  su autono mía ,  ya  t en ía  c la ro  qu e deben hacer  a  

cont inuac ió n y lo  hace por  su prop ia in ic iat iva.  

Aná l is is  ( fases o  paso s)  de la  co nducta t er mina l.  

Co nso l ida r  est as co nductas /habi l idades t iene un proceso  gradua l:  

  Se par t ió  de l juego  par a induc ir  la s  act iv idades fo r ma les   

  Se p lantearo n act iv idades de r e fuerzo  a l  avance de mat er ias  

  Art icu lac ió n co n las  act iv idades fo r ma les de au la.  

Descr ipc ió n de l ambient e.  

E l t raba jo  se  desarro l ló  en la  o fic ina  de l depar t a mento  d e  

ps icopedagog ía  de Fundac ió n Ala la y con las  s igu ient es car act er íst icas :  

-  Mesa pequeña  

-  2 s i l la s  

Descr ipc ió n de lo s mater ia les o  recur sos  a ut i l izar .  

Para e l desarro l lo  de la s  act iv idades se ut il iza ro n:  

-  Láp ices de co lo r es  

-  Ho jas bo nd  

-  Cuader no s de avance de au la  
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Lat enc ia de la  r espuest a.  

Al in ic io  de l progr ama lo s t ie mpos de respuest a ant e la s act iv idade s  

fue la rgo  (5 a 10 minutos depend iendo  de su est ado  de ánimo ) ,  s in  

embargo ,  a  med ida que avanzó  e l proceso  los  t iempo s d is minuyero n de  

5 a 15 segundos.  

T iempo  est imado  de lo gro  –  int ens idad de ses io nes.  

E l t raba jo  fue desarro l lado  por  e l lapso  de 3 meses,  co n 3 ses io nes po r  

se mana de 45 a 60 minutos,  par a le las a l ho ra r io  de c lases.   

Ind icadores de eva luac ió n f ina l.  

Co ns iderando  lo s datos de la  r em is ió n los ind icadores so n:  

-  Segu imie nto  de la  rut ina  de t raba jo  

-  In ic iar  y f ina l iza r  una act iv idad  

-  Desarro l lo  aprop iado  de la  act iv idad  

-  Desempeño  adecuado  en e l au la  

 

Tercera fase (apl i cación)  

E l t raba jo  co n E MC se t raba jo  par a le la mente e l t raba jo  en la  o f ic ina  de  

ps icopedagog ía  y un progr ama de modif i cac ió n de co nducta coord inado  

con la  pro feso ra de au la.  

Of icina de psi copedagog ía  

Se r ea l iza ro n las  act iv idades prop ias de  c lase,  con su mat er ia l de au la  

y se inc lu yero n act iv idades de r e fuerzo :  

Lectura.  Leía so lo  la s voca les  y la s  re lac io na ba co n co nsonantes que  

reco noc ía  con ma yor  fac i l idad.  
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Copia.  Al pr inc ip io  so lo  era  15 % de reproducc ió n de l t exto ,  s in  t o mar  

en cuenta s igno s de puntuac ió n.  

Dict ado.  So lo  escr ib ía  a lgunas voca les,  una  que o t ra pa labr a que n o  se  

re lac io na ba co n e l d ict ado  y que t ampoco  t enía sent ido .  

Escritura.  Gr áf ica ment e se pudo  o bser var  que la  d ir ecc io na l idad de la  

escr it ur a es d ife rent e a la  usada.  

Traba jo coordinado con profesora de aula  

Siendo  que la  pr inc ipa l d i f icu lt ad es la  conducta de l n iño ,  mis ma que  

inc ide en los  resu lt ados  esco lar es,  se  p lant eó  un progr ama de  

modif icac ió n de co nducta co n las s igu ientes car act er íst icas :  

Refo r zamie nto  de co nductas  

Se en l is to  con la  pro feso ra de au la ,  la s act iv idades que se esper aba de l  

n iño  en e l au la:  

  Mant ener se en su lugar  

  Real iza r  la s act iv idades p lan if icadas pa ra la  c lase  

  Co labor ar  en una act iv idad a un co mpañero  y/o  pro feso r a  

  Mant ener  en o rden  

  Responder  pr egunt as en c lases  

  Par t ic ipar  de la s act iv idades p lan if icadas ,  ent r e o t ras  

Se fuero n to mando  las co nductas deseadas en grupos de do s  

puntuándo se por  d ía,  se e mpezó  co n aque l las que ser ian más fác i les  de  

consegu ir  par a e l n iño .  

E l int er va lo  de t iempo  t ranscurr ido  ent re la  emis ió n de la  co nducta y 

la  o btenc ió n de l r e fo rzador  ser án co r tos a l pr inc ip io  e ir án aument ando  

con la  co nsecuc ió n de la  co nducta deseada.  
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Mo ldea miento  

Co n e l re fo rzamie nto  de  la s co nductas  deseadas dent ro  de l au la  se  

buscó  en e l n iño  e l desarro l lo  de:  

  Autono mía en e l pro ceso  de apr end iza je .   Hast a lo gr ar  una  

autoeva luac ió n :  “¿có mo lo  esto y hac ie ndo ? ¿Habr á una me jo r  

maner a?  

  Capac idad  para t raba jar  en equ ipo ,  desarro l lando  la  capac idad  

par a escuchar ,  re speto  y t o ler anc ia ,  y una capac idad cr ít ica po r  

lo s o t ros.  

  Capac idad de par t ic ipac ió n proact iva y ya  no  desa f ia nt e.  

  Mot ivac ió n y fuer t e autoest ima .  

  Cur io s idad e int er és po r  la s act iv idades que se desarro l le n e n 

c lase  

Programa de E conomía  de f ichas .  Med iante est e s ist ema  se pudo  

est ab lecer  un co nt ro l sobre e l ambient e ,  a s í cont ro lar  la  co nducta de  

BMC.  Pude int roduc ir  conductas,  a lt er nando  fr ecuenc ias  de emis ió n o  

e l iminac ió n de d icha s  co nductas.   

E l progr ama se t raba jó  co njunt amen te con la  pro feso ra que iba  

can jeando  puntos en las  act iv idades en c lases.   

Refo r zamie nto  pos it ivo ,  que so n las f ic has o  puntos que E MC ganó  por  

la s  respuest as deseadas.   

Cast igo  negat ivo ,  la s  f ichas  o  putos que p ie rde por  co nductas no  

deseadas.   

Las co nductas se det er minan prev io  acuerdo  rea l izado  co n la  pro feso r a  

con lo  que se imple ment aro n nor mas de conducta adecuados desarro l lo  

de act iv idades dent ro  de au la .    
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Fases    

Est ablec imie nto  de la  f ic ha co mo re fo rzador :  remar cando  e l va lo r  qu e  

t iene.  Al in ic io  se ent regaro n a lgunas f ic has de manera  gr atu it a  

par a as í e st ablecer  e l va lo r  de la s f ic has .   

Ap l icac ió n cont ingent e de la s f ichas po r  la s co nductas deseadas :  se  

ent regó  las  f ichas pa ra est ablecer  o  incre ment ar  la s co nducta s  

deseadas,  ac la r ando  s ie mpr e e l va lo r  de la s  f ichas.   

Desvanec imie nto  o  f ina l izac ió n  de l cont ro l de co nductas po r  f ichas :  

dado  que e l o bjet ivo  de est e progr ama es la  apar ic ió n y co nso l idac ió n 

de det er minadas conductas,  una vez co nso l idadas se pasa a po ner  esas  

conductas ba jo  e l co nt ro l de co nd ic io nes hab it ua les  “nor ma les” en e l  

med io  que lo s n iño s se desenvue lven.  A med ida que se  van produc iendo  

me jo r ías  en la  conducta,  e l progr ama se  va e l imina ndo ,  e sto  se  pued e  

logr ar  aument ando  e l t ie mpo  en la  ent rega de f ichas .   

Una vez que las conductas se van co nso l idando  se puso  espac io  en lo s  

int er va lo s de int ercambio ,  a s í produc ir  una des hab it uac ió n progr es iva ,  

remp lazándo lo s co n re fo rzadores soc ia les ( ap robac ió n,  e log io s,  et c  

 

CUADE RNI LLO DE CONDUCT AS DESEADAS \  

Cada d ía,  ant es de t er minar  la  jo r nada,  la  pro feso ra rev isa co n BMC e l  

cuader ni l lo  y pega un st icker  en e l espac io  co rrespo nd ient e s i é l  

cons igu ió  cump lir  co n la  t ar ea.  Par a  muest ra,  a  co nt inuac ió n,  se  

re f le jan las  act iv idades de in ic io :  
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EN MI CASA 

 

*MOCHI LA  

 

*MATERIAL EN LA MOCHI LA  

 

*ESTUCHE COM PLETO  

 

*TAREA 
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EN MI CURSO 

 

*NO SALIR DE CLA SES  

 

*ATIENDE HA STA EL RECRE O  

 

*TRABAJA E N CLASES  

HASTA EL RE CREO  

 

*TAREA OOPERAR AL CUR SO  

 

*TRABAJO COOPERATI VO  
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Una vez que se co nsegu ía una co nducta ,  se cambiaba por  o t ra que la  

pro feso r a neces it ara.  

GANACI A DE PUNTOS RE VISI ÓN SE MANAL 

E l v ier nes,  se har á una su mato r ia de lo s  puntos lo grados y se can jear a  

po r  lo s pre mio s pro met idos :  

  

TAREA  

  

PUNTOS  

  

STICKER  

 
  

5  

  

 

 

 Cuarta f ase ( evaluac ión)  

 

Categoría Subcategoría 
Antes del 

programa 

Despues del 

programa 

Dificultades 

en la lectura 
Precisión Buena Buena 

Velocidad Lenta Normal 

Comprensión Regular Regular 

Dificultad 

en la 

expresión 

escrita 

Corrección ortográfica Mala Regular 

Corrección gramatical y de puntuación Mala Regular 

Claridad y organización de la expresión 

escrita 
Mala Regular 

Dificultad 

matemática 
Sentido de los números Regular Bueno 
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Memorización de operaciones 

aritméticas 
Regular Buena 

Cálculo correcto o fluido No Regular 

Razonamiento matermático correcto No Regular 

 
Trastorno del aprendizaje gravedad LEVE LEVE 

 

Las  per sonas de la s ár eas r ur a les  t ienen d ife rent es  est i lo s  de c r ianza ,  

se pr io r izan las act iv idades econó micas prop ias de cada fa mil ia  y a r a íz  

de est as se desa rro l lan las  act iv idades en e l núc leo  fa mil ia r ,  en gener a l .  

Estos son la  base  de l desarro l lo  soc ia l y e mo cio na l de lo s n iños,  po r  

e l lo  a lguno s n iños no  se s ient en b ien cons igo  mis mos y t iene n 

respuest as de co nfro ntac ió n co n sus pa r es  y adu ltos que fo r man par t e  

de sus es fer as soc ia les.  

En est e ca so ,  se generó  un desa just e  l leno  de desco nf ianza de l ento rno  

s in apegos a lo s padr es.  

Se mo st raba avergo nzado  a l r ea l izar  la s  act iv idades pues sent ía  que su  

de desenvo lv imiento  en au la  no  t en ía e l  n ive l de l de sus co mpañeros .  

Sent ía una co mpar ac ió n co nst ante con sus pare s po r  lo  cua l e l  

sent imiento  de in fe r io r idad se fue acr ecentando .  

La ap l icac ió n de lo s progr amas,  de mo d if icac ió n de  co nducta  y e l de  

adqu is ic ió n de háb itos para e l au la,  per mit ió  que e l autoconcepto  y 

autoconf ia nza de BMC se a f iancen y mejo r e no table ment e sus no tas .  

Esto  hizo  que le  ded icar a t iempo  de ca l idad a  la  r ea l izac ió n de sus  

t areas en la  escue la  en casa,  y paso  de se r  un ma l estud iant e a uno  

bueno .  
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2 .4 .  Lecciones aprendidas y buenas práct i cas  

E l ento r no  de l ho gar  co nst it uye  una in f luenc ia  pro funda  en e l  

desa rro l lo  in fant i l en la s d ife rentes  es fe ras  func io na les ( cogn it iva ,  

conductua l,  emo cio na l) .  Lo s e fectos y consecuenc ias de l e st i lo  de  

cr ianza r epercuten en e l desenvo lv imien to  de la  escue la .   

En estos caso s lo s padr es so n in f le x ib le s,  ex igentes y severos cuando  

se t rat a de cont ro lar  e l co mport amient o .  En la  famil ia  lo s niño s so n 

obed ient es y en la  escue la cambian.  Ut i l iza r  un est i lo  auto r it ar io  co n 

e l los generó  una r espuest a opuest a a la  e sper ada,  no  se generaban lazos .   

Po r  e l lo ,  se adoptó  una postur a f ir me per o  to lerant e que per mit ió  segu ir  

ade lant e co n lo s progr amas.  

La coord inac ió n co n pro feso res y padr es  de fa mil ia  r esu lt ó  co mplicad a  

a l pr inc ip io ,  pues cr eyero n que ser ía un  “do ble t raba jo”,  e l que debía  

rea l izar se pa ra la  escue la ,  y  e l que se generar ía po r  e l apo yo  esco lar .  

Se co ns igu ió  rea l izar  esto ,  para le la men te a lo s ho ra r io s de c lases ,  45  

minutos d ía po r  med io  r e fo r zando  las t a reas de cada mat er ia .  

La p lan if icac ió n de l apo yo  esco lar  debe p lan if ica r se  en func ió n a lo s  

resu lt ados de la  gest ió n anter io r ,  a s í se empezará e l t raba jo  a l pr inc ip io  

de l año  de maner a que las act iv idades no  se satur en par a lo s n iños.  
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Capí tu lo 3   

DESEM PEÑO LABORAL  

3.1.  Aprend izaje labora l  

La educac ió n en Bo l iv ia  t iene mucho s desa f ío s.  Uno  de e l lo s,  p ro mo ver  

e l desarro l lo  per sona l de l n iño  me d iant e e l apr end iza je de la  

exper ienc ia  soc ia l cu lt ura lment e o rgan izada a t ravés de la  as imilac ió n 

de dest rezas,  hab i l idades,  co nceptos,  va lo res y no r mas  s in que lo s n iño s  

abando nen e l p roceso .  

Un niño  es capaz de hacer  y de ap render  en un mo mento  o  et apa  

det er minada,  t o mando  en cuenta po r  un lado ,  su n ive l de desarro l lo  

operato r io  ( hab i l idades y dest rezas adqu ir idas)  y po r  e l o t ro ,  lo s  

conoc imientos que ha pod ido  const ru ir  en sus  exper ienc ias  pr ev ias de  

apr end iza je  ( saber es pr ev io s) ,  en mucho s casos es necesar io  co ntar  co n 

la  a yuda de o t ras per so nas que den r espa ldo  a est e proceso ,  t anto  a l  

s ist ema  educat ivo  fo r ma l co mo  a la  famil ia ,  que  por  sus ocupac io n e s  

d iar ias no  t iene e l t iempo  par a dar  e l so por t e que lo s niño s neces it an.   

Desarro l lar  e l t raba jo  en e l Depar t a ment o  de Ps ico pedagog ía de  Ala la y 

y s is t e mat izar  est a me mor ia  labor a l ,  me per mit iero n r e fo r zar ,  en mi  

fo r mac ió n pro fes io na l,  la  impor t anc ia  de lo s  o t ros en lo  que r espect a a  

nuest ro  prop io  desar ro l lo .  

Lo  que p la ntea Er ik  Er ik so n,  desde e l nac imiento  hast a la  ve jez ,  

pasa mo s por  ocho  co nf l icto s que per mit en e l desar ro l lo  ps ico soc ia l y  

per so na l.  Cuando  nos enfr enta mo s a l co nf l icto  y lo  reso lve mo s  

sat is facto r iamente c rece mo s ment a lme nt e ; s in  embargo ,  s i no  logr amo s  
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super ar  estos co nf l ictos,  e s pos ib le  que no  fo ment emo s las  hab i l idade s  

necesar ias pa ra a fro ntar  lo  que viene  en  un futuro .   

Co ns idero  que cada et apa  debe a fro ntarse  cu idando  que todo  sea  

equ i l ibrado ,  br indar  a  lo s niño s de independenc ia no  s ign if ica de jar lo s  

so lo s.  E scue la ,  fa mil ia  y pares in f lu yen  en e l desarro l lo  ps ico soc ia l .  

3.2.  Logros profesiona les  

E mpecé  co mo vo lunt ar ia  en Fundac ió n Ala la y,  dando  a po yo  esco la r  a  

lo s niño s de t er cer a et apa en la  Aldea –  Hua jch i l la .  Bás icamen t e  

ayudándo lo s a co mp let ar  la s t ar eas par a  la  escue la .   

Luego  fu i par t e de l depar t a mento  de  Ps ico pedagog ía  de l Co mple jo  

Educat ivo  en Mecapaca (Unidad Educat iva S imo na Manzaneda é  

Inst it uto  Técnico  Nuevo  Amanecer) ,  dando  apo yo  esco lar  a  lo s niño s  

de la  co mu nidad.  Fue un r eto  consegu ir  la  venia  de lo s pro feso res y 

padr es de fa mil ia  que no  ve ían necesar io  esto .  

Una vez que se conso l ido  est e t raba jo ,  empezó  a  gener ar se una r ed d e  

apo yo  ent re la s  escue las  cer canas,  en pr imer a inst anc ia,  co n apo yo  d e  

la  Sub Alca ld ía  de Mallasa,  sens ib i l iza c ió n a  lo s pro feso res so bre la  

cu ltur a de l Buen Tr ato  y e l segu imient o  const ante a lo s niño s y sus  

fa mil ias .  

3.3.  Límit e s y d i fi cu lt ades  

Los hor ar ios de t raba jo  y la s act iv idades fa mil ia r es ( agr icu ltu ra )  

imp iden que lo s niño s t engan un t iempo  ext r a a la  e scue la par a  

n ive la r se en caso  de ser  necesar io .  
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La est ructura de l mag ist er io  rest r inge e l t raba jo  de l pro fes io na l  

ps icó lo go  para le lo  a l desarro l lo  de su t raba jo ,  co ns ideran que debe se r  

un asunto  a is lado  y so lo  en caso s ext r emo s.  

Es impor t ante la  par t ic ipac ió n de los maest ros y co munidade s  

educat ivas en la  p lan if icac ió n,  imp le mentac ió n y eva luac ió n de lo s  

programas  educat ivo s d ir ig ido s a lo s esco la res,  ya  que  esto  per mit e  

ent ender  la  d iná mica de l gr upo  y a l mis mo t ie mpo  lo s co nf l icto s de  

cada niño ,  t eniendo  en cuent a la  exper ienc ia pr ev ia :  o rganizac ió n 

pau lat ina  y desarro l lo  cognosc it ivo  que  le  per mit ir á so br ev iv ir  po r  s í  

mis mo en fo r ma  independ iente en la  edad adu lt a ; s in  embargo  co ncer t a r  

espac io s de co municac ió n co n los padr es y t uto res resu lt a  cas i  

impo s ib le .  

Para r ea l iza r  un t raba jo  de equ ipo ,  t anto  int er  co mo int r a d isc ip l inar io  

es impor t ante de ja r  de lado  la  co ncepc ió n de “E nfo ques do minant es en  

la  o r ient ac ió n educat iva”,  ya que todas aque l las pe rso nas que  

co mpo nen est a Inst it uc ió n t ienen un o b jet ivo  co mún  e l b ienest a r  y 

desa rro l lo  ópt imo  de lo s niño s.  
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Capí tu lo 4   

DESCRIPCION DE LA PROYECCION PROFESIONAL  

4.1.  Plant eamient os de fu turos desa fíos a nive l profesiona l  

Cuando  se in ic ia  un t raba jo  t er apéut ic o  con n iño s hay una ser ie  de  

det er minant es a t o mar  en cuent a:   

  Las  es fe ras en las cua les  e l niño  se desenvue lve  y la s per so nas  

invo lucr adas  en esos ámbitos :  la  e scue la,  par es,  fa mil ia ,  ig les ia ,  

et c .   

  E l autoconcepto  de lo s n iños  y su pro ye cc ió n a futuro  

La ps ique de l n iño  es  una est ruct ura en co nst ante  fo r mac ió n,  

ocas io nada múlt ip le mente,  suscept ib le de t rans fo r mac ió n y 

det er minada por  lo s d iscur so s so st enid os po r  lo s o t ros s ign if icat ivo s  

par a e l n iño  en su med io .   

Po r  e l lo ,  e spero  co nt inuar  co n mi fo r mac ió n en t er ap ia  educat iva  

s ist emát ica  para dar  r espuest a a la s neces idades prop ias  de lo s n iño s,  

y co n e l t ie mpo ,  gener ar  espac io s de  apo yo  esco lar  en áreas r ura le s  

coadyuvando  as í en e l proceso  de enseñanza y ap rend iza je.   
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ANEXOS 

 

Estudiantes  

Fuente:  Propia  

Es tudiantes  

Fuente:  Propia  
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Estudiantes  

Fuente:  Propia  

 

 

Unidad Educat iva  “Simona Manzaneda”  

Fuente:  Propia  
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