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RESUMEN

La presente memoria laboral tiene como objetivo, presentar el trabajo realizado en el centro
de diagnostico y terapia varones, a traves del programa Centro de Orientacidon para
Adolescentes con Responsabilidad Penal” (PCOARP), que cuenta con un Equipo
Interdisciplinario en el Area de Psicologia y Area de Trabajo Social, y Facilitadora de
Mecanismos de Justicia Restaurativa y Post Egreso, que pretenden generar condiciones que
favorezcan la responsabilizacion, reparacion y reintegracion de los adolescentes que fueron
privados de libertad por la comision de un delito con medidas preventivas o en cumplimiento

de una sentencia penal.

La privacion de libertad segun estudios en la tematica es un factor que aumenta no sélo la
vulnerabilidad frente al sistema penal de quien estd sometido a un encierro, sino que el
proceso de estigmatizacién que provoca la privacion de libertad, también propicia la
reincidencia delictiva de los adolescentes.

Son considerados adolescentes en conflicto con la ley, todos los adolescentes entre los 14 y
menor de 18 afios que haya cometido hechos delictivos descritos en el Codigo Penal Los
adolescentes tienen responsabilidad penal atenuada, esto implica que tiene un limite que
consiste en cuatro quintas partes del méximo penal establecido por delito.

Este programa pretende generar condiciones que favorezcan la responsabilizacion,
reparacion y reintegracion de los adolescentes. A través de un modelo socio-educativo que
permite una perspectiva de intervencion diferenciada, colocando el acento sobre la calidad
del personal que interviene directamente con los adolescentes, con el objetivo de reducir los
factores de riesgo y los deseos de delinquir apoyandose en responsabilizacion, reparacion y

la reintegracion social de los adolescentes.

Brinda atencion a adolescentes en conflicto con la Ley de manera integral técnica, educativa,
multidisciplinaria, fortaleciendo vinculos afectivos con la familia y comunidad con el fin de

lograr la reinsercion social logrando su rehabilitacion.
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En el “Diagnostico Situacional de las y los Adolescentes en Conflicto con la Ley en Bolivia”,
sefiala que entre el 15% y 25% de los adolescentes que se involucran en hechos considerados
delitos, reinciden, y que, por lo general, son quienes se ven afectados por ciertos factores de

riesgo en la familia, la escuela o la comunidad.
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SUMMARY

The objective of this work report is to present the work carried out in the male diagnosis and
therapy center, through the program "Guidance Center for Adolescents with Criminal
Responsibility” (PCOARP), which has an Interdisciplinary Team in the Area of Psychology
and Social Work Area, and Facilitator of Restorative and Post-discharge Justice
Mechanisms, which seek to generate conditions that favor the accountability, reparation and
reintegration of adolescents who were deprived of liberty for committing a crime with

preventive measures or in compliance with a criminal sentence.

The deprivation of liberty, according to studies on the subject, is a factor that not only
increases the vulnerability to the criminal system of those who are subjected to confinement,
but also the stigmatization process that causes the deprivation of liberty, also encourages

criminal recidivism of the teenagers.

Adolescents in conflict with the law are considered to be all adolescents between 14 and
under 18 years of age who have committed criminal acts described in the Penal Code
Adolescents have attenuated criminal responsibility, this implies that it has a limit consisting

of four fifths of the criminal maximum established per crime.

This program aims to create conditions that favor the responsibility, reparation and
reintegration of adolescents. Through a socio-educational model that allows a differentiated
intervention perspective, emphasizing the quality of the personnel who intervene directly
with adolescents, with the aim of reducing risk factors and the desire to commit crimes based

on accountability, reparation and the social reintegration of adolescents.

Provides care to adolescents in conflict with the Law in a comprehensive technical,
educational, multidisciplinary way, strengthening emotional ties with the family and

community in order to achieve social reintegration, achieving their rehabilitation.
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In the "Situational Diagnosis of Adolescents in Conflict with the Law in Bolivia", it indicates
that between 15% and 25% of adolescents who are involved in acts considered crimes,

reoffend, and that, in general, they are the ones who are affected by certain risk factors in

the family, school, or community



INTRODUCCION

El centro de orientacion terapia varones, brinda atencién integral a los adolescentes privados de
libertad que oscilan entre los 14 a 18 afios de edad, remitidos por los Juzgados de la Nifiez y
Adolescencia de la Ciudad de La Paz, EIl Alto y Provincias, en el marco de sus derechos y
deberes estipulados en la Ley 548 del Cddigo Nifia, Nifio y Adolescente, con medidas socio

educativas.

El modelo socio-educativo permite una perspectiva de intervencién diferenciada, colocando el
acento sobre la calidad del personal que interviene directamente con los adolescentes, con el
objetivo de reducir los factores de riesgo y los deseos de delinquir apoyandose en

responsabilizacion, reparacion y la reintegracion social de los adolescentes.

El programa: “Centro de Orientacion para Adolescentes con Responsabilidad Penal”
(PCOARP), cuenta con un Equipo Interdisciplinario en el Area de Psicologia y Area de Trabajo
Social, y Facilitadora de Mecanismos de Justicia Restaurativa y Post Egreso, que pretenden
generar condiciones que favorezcan la responsabilizacion, reparacion y reintegracion de los
adolescentes que fueron privados de libertad por la comision de un delito con medidas

preventivas o0 en cumplimiento de una sentencia penal.

La privacion de libertad segun estudios en la tematica es un factor que aumenta no sélo la
vulnerabilidad frente al sistema penal de quien esta sometido a un encierro, sino que el proceso
de estigmatizacién que provoca la privacion de libertad, también propicia la reincidencia

delictiva de los adolescentes.

En el Centro de Diagndstico Terapia Varones, de los 84 internos, cerca del 90% no tiene
sentencia y se encuentra con medidas preventivas de privacion de libertad, lo cual vulnera, el
derecho a la presuncion de inocencia y da por sentado que representan un peligro para la
sociedad, mas aun, en el caso de las y los adolescentes infractores, que estan protegidos segun

la Ley 548 Codigo Nifia, Nifio y Adolescente y la Convencion Internacional de los Derechos



del Nifio, donde establece que la detencion preventiva debe ser el Gltimo recurso como medida
cautelar a la que se debe recurrir. Sin embargo, casi el 80% de los adolescentes se encuentran

con medidas preventivas y no asi con sentencias ejecutoriadas.

El objetivo fundamental del Centro de Orientacion, es brindar apoyo, atencion integral y efectiva
alas y los adolescentes con responsabilidad penal, a través de seguimiento de evaluaciones para
el cumplimiento de los mecanismos de justicia restaurativa, las medidas socio-educativas en
libertad y las de permanencia en régimen domiciliario, asi como las medidas cautelares en
libertad. En el marco de sus derechos fundamentales, establecidos en la Ley 548, del Codigo
Nifia Nifio Adolescente, para la reintegracion familiar, educativa, laboral y desarrollo de nuevas
habilidades para su vida.

En el transcurso de su cumplimiento de los actuados de su responsabilidad penal, los
adolescentes van desarrollando un nuevo plan de vida que les permita reintegrarse a la sociedad
a través de los programas socio-educativos que se implementan en terapia varones, que deben
ser puestos en practica al salir del mismo, es reconfortante ver que algunos logran su
reintegracion social buscando empleos y culminando sus estudios en miras de nuevos proyectos
de vida, pero la realidad es que muchos de los adolescentes recaen en la delincuencia juvenil
por la falta de trabajo y abandono por las autoridades ya que no se brindan las herramientas
necesarias y el seguimiento adecuado hasta lograr la reintegracion total del adolescente.

Los adolescentes tienen responsabilidad penal diferenciada de los adultos, esto consiste en la
jurisdiccion especializada (Juzgados de Nifiez y Adolescencia), con una duracion diferenciada
(plazos procesales mas cortos) bajo los principios de interés superior, prioridad absoluta,
celeridad, entre otros.

En cumplimiento a los objetivos del “Programa Centro de Orientacion para Adolescentes con
Responsabilidad Penal (PCOARP)”, se realizan diferentes actividades a cargo del equipo

multidisciplinarios.



Dentro del trabajo desarrollado en el centro de reintegracion social varones, se realizaron
distintas actividades, con adolescentes que se encuentran privados de libertad o con
responsabilidad penal, con el fin de integrarlos a la sociedad y tengan un plan de vida al salir de

los centros penitenciarios.



CAPITULO I

1. MARCO INSTITUCIONAL

El Servicio Departamental de Gestion Social, cuya sigla es SEDEGES, es un drgano
desconcentrado y de coordinacion de las Prefecturas del Departamento, con competencia de
ambito departamental, en lo relativo a la gestion técnica del Servicio, y con dependencia

funcional del Director de Desarrollo Social de la respectiva Prefectura.

1.1. Descripcién de la Institucion

El 30 de enero de 1999, mediante decreto Supremo N° 25287, se establece el modelo basico de
funcionamiento técnico como organizacion sectorial del Servicio Departamental de Gestion
Social (SEDEGES), dependiente de la Prefectura hoy Gobernacién, como un 6rgano
desconcentrado con competencia de &mbito departamental en lo relativo a la gestion técnica del
servicio y con dependencia funcional del director de Desarrollo Social y Comunitario conforme
a la Resolucion Administrativa Prefectural No. 274, emitida en fecha 18 de abril de 2006 y el
marco de las disposiciones legales correspondientes.

En 1999 en cumplimiento al Decreto Supremo Nro. 25287 del 30 de enero, se constituyen
los Servicios Departamentales de Gestion Social (SEDEGES), dependientes de las Prefecturas,
con el objetivo de impulsar la politica de bienestar social y beneficencia, de acuerdo a la Ley de

Descentralizacién Administrativa.

Bajo la nueva normativa, implementada en nuestro pais amparado con la Ley Nro. 031 de
Autonomias y Descentralizacion, promulgado el 20 de julio del 2010, las Prefecturas del
Departamento, modifican su razon social a Gobiernos Autdnomos Departamentales, en ese

sentido los (SEDEGES) pasan a depender de los Gobiernos Autdnomos de los Departamentos,



cuyas competencias exclusivas son en su jurisdiccion: son promocion y desarrollo de proyectos
y politicas para la nifiez y adolescencia, mujer, adulto mayor y personas con discapacidad”, de
acuerdo a la Ley Marco de Autonomias y Descentralizacion “Andrés Ibafiez”, la cual determina
que los Gobiernos Autonomos Departamentales, adoptaran una estructura organica propia, de

acuerdo a las necesidades de cada departamento.

Por lo que se vio la necesidad de contar con un Decreto Departamental de reestructuracion
del Servicio Departamental de Gestion Social (SEDEGES) a objeto de mejorar la atencion de
manera mas eficaz, directa y oportuna frente a las problematicas que afectan a la poblacién en
situacion de vulnerabilidad, acorde a los servicios que otorga él (SEDEGES) conforme a sus

competencias.

Quienes Somos

El Servicio Departamental de Gestion Social (SEDEGES), Tiene como principios legales
para su funcionamiento, la Ley N° 1654 del 28 de Julio de 1995, Ley de des centralizacion
Administrativa y sus Reglamentos; , Ley de Organizacion del Poder Ejecutivo (LOPE) y sus
reglamentos; D.S. N° de 2 de junio de 1998 y D.S. 25287 del 30 de enero de 1999, que define
la estructura organizativa (Unidad de Asistencia Social Y Familia, Unidad Administrativa y
Financiera, Unidad Juridica, Unidad de Justicia, Apoyo y Servicios Sociales, la Unidad de

Infancia Nifiez y Adolescencia y la Unidad de Justicia Penal Juvenil..

El Servicio Departamental de Gestion Social dependiente del Gobierno Auténomo
Departamental de La Paz, es una institucion netamente de servicio, que tiene como un gran
objetivo central, aplicar las politicas y normas nacionales en actual vigencia, que fueron emitidas
por un O6rgano competente, sobre los asuntos de existencia social y familia, la desintegracion
familiar y maltrato de menores de edad, con consecuencias irreversibles en el desarrollo bio-
psico social, convirtiéndose en un conglomerado de nifias, nifios y adolescentes como también
de adultos mayores abandonados de extrema pobreza, donde asistencia social y familia brindan

proteccién conforme a normas institucionales.



Il. Como funciona

El Servicio Departamental de Gestion Social, es dependiente de la Prefectura del Departamento
de La Paz, el origen de Gestion Social proviene de las Instituciones Rosa Maria Galindo de
Barrientos con caracter asistencial y beneficencia creada en el afio 1965 y el Servicio de
Planificacion, Promocion de Desarrollo SENDEP fundada por D.S. 007972 el afio
1967, ese mismo afio por D.S. 008860 en su situacion de SENDEP. se crea la Oficina de Accion
Social dependiente de la Presidencia de la Republica con el objetivo de impulsar la politica de

bienestar social y beneficencia.

El 22 de septiembre de 1971, a través del D.S. 09922 basandose en el Consejo Nacional del
Menor (CONAME) y la Oficina de Accidn Social de la Presidencia, se crea con denominacion

original la Junta Nacional de Desarrollo Social.

Sus funciones y atribuciones de la Junta Nacional de Desarrollo Social fueron determinadas por
D.S. 10642 de 15 de diciembre de 1972. Empero por D.S. 12300 de 13 de marzo de 1975 en
forma definitiva se modifica y se reglamenta su estructura y con la Resolucién Suprema 177057
de 19 de mayo de 1975 se aprobd el Estatuto Organico de la Institucidn, en sus cuatro Titulos,

ocho Capitulos y 109 articulos.

Su naturaleza; Organismo Ejecutivo dependiente de la Presidencia de la Republica; con
personeria juridica, autonomia administrativa, técnica y de patrimonio independiente asignado
por los Decretos Supremos 009922 y 108642 de 22 de septiembre de 1971 y de 15 de diciembre

de 1972, respectivamente.

Los 28 organismos que la conformaban fueron la Direccion Nacional del Menor (DINAME) y
la Direccion Nacional de Promocion y Asistencia Social a la Mujer y Ancianos.

En 1982 se constituye la Junta Nacional de Solidaridad y Desarrollo Social en lugar de la Junta
Nacional de Desarrollo Social con respectivas Direcciones Regionales del Menor (DIRME), a

objeto de brindar asistencia social y proteccién a nifios y ancianos.



En 1985, se crea la Subsecretaria de Asuntos Generacionales, actual viceministerio de Asuntos
de Género, Generacionales y Familia, que, como cabeza de sector, tiene la mision de definir las
politicas y normas referentes a la equidad de género y el desarrollo integral de Nifos, Nifias,
Adolescentes, Jovenes y Adultos Mayores, asi como de la familia en su conjunto. A partir del
afio 1987, el estado boliviano inicia un proceso de reformas estructurales, como en las de

organizaciones y administraciones del Estado.

En 1995; se aprueba la Ley 1654, Ley de Descentralizacion Administrativa, dando lugar a una

nueva Organizacion Institucional de Politica social, es decir:

e A nivel Nacional se crea

El Ministerio de Género, Generacional y Familia.

e A nivel Departamental se constituyen los

Servicios Departamentales de Gestion Social.
Servicios Departamentales de Educacion.

Servicios Departamentales de Salud.

e A nivel Municipal se incorporé

Defensorias y Organos como el Defensor del Pueblo.

De esta manera siendo la prefectura una entidad de la cual, muchas instituciones dependen,

debido a que la misma tiene como misién, visién y lo que explicamos a continuacion.

1.1.1. Misiony Vision

De esta manera siendo la prefectura una entidad de la cual, muchas instituciones dependen,

debido a que la misma tiene como mision, vision y lo que explicamos a continuacion.



A. Mision
Somos una Entidad Pablica, desconcentrada de caracter Técnico-Administrativo, responsable de
aplicar y hacer cumplir politicas y normas emitidas por el 6rgano competente, dedicada a
la atencion integral, prevencién, proteccion y promocion de los asuntos de género

generacional, familia y servicios sociales, asi como de coordinacion programas y proyectos en

materia de gestion social, con valores éticos y morales.

Tomando en cuenta ademas la responsabilidad en la supervision del cumplimiento a los
objetivos y los resultados propuestos, coordinando todas estas acciones de los programas y

proyectos relativos a la gestion social.

B. Vision
Poblacién de los sectores nifios, (as), adolescentes y adultos mayores, debidamente atendidos en
funcion a promover sus derechos y su desarrollo integral, coordinando acciones en funcion a un
trabajo inter institucional, buscando mejorar la calidad de vida de personas

huérfanas, abandonadas, mal tratadas y discriminadas, teniendo muy en cuenta la

infraestructura, equipamiento e informacion adecuada en beneficio de una poblacion meta.

1.1.2. Objetivos

Para el desarrollo de trabajo del Servicio Departamental de Gestion Social son fundamentales

para el cumplimiento de los objetivos descritos a continuacion.

A. Objetivos de gestion

Coadyuvar en la restitucion de sus derechos de nifias, nifios, adolescentes, jovenes, mujeres,

adultos, personas adultas mayores y personas con discapacidad, brindando atencion integral a



través de la intervencion de los equipos multidisciplinarios en Centros de Acogida, Institutos,
Programas, Proyectos y otros servicios que brinda el SEDEGES LA PAZ

B. Objetivos especificos

Brindar atencion integral a nifias, nifios, adolescentes, jovenes, mujeres, adultos, personas
adultas mayores, personas con discapacidad y atendidos en los Centros de Acogida de

administracion directa del SEDEGES LA PAZ en el marco de la restitucion de sus derechos.

Otorgar atencion de especialidad a nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos de la comunidad
con discapacidad intelectual, fisica y sensorial auditiva en el marco de la restitucion de sus
derechos en los Institutos IDAI, IRI dependientes del SEDEGES LA PAZ.

Coadyuvar en el desarrollo integral de nifias y nifios menores de 4 afios y personas con

discapacidad a traves de programas que contribuyan en su inclusion social y/o laboral.

Efectuar procesos de acreditacion, apertura, funcionamiento y cierre de los Centros de Atencién
Integral del departamento de La Paz

1.1.3. Equipo Multidisciplinario

El programa: “Centro de Orientacion para Adolescentes con Responsabilidad Penal”

(PCOARP), con un Equipo Interdisciplinario:

e Areade Psicologia
e Areade Trabajo Social

e Facilitadora de Mecanismos de Justicia Restaurativa y Post Egreso

1.1.4. Poblaciéon Beneficiaria

El Programa Centro de Orientacion para Adolescentes con Responsabilidad Penal (COARP),

brinda atencion integral a adolescentes, mujeres, varones con responsabilidad penal, de 14 a 18



afios, remitidos por los Juzgados de la Nifiez y Adolescencia de la Ciudad de La Paz, El Alto y
Provincias, en el marco de sus derechos y deberes estipulados en la Ley 548 del Cédigo Nifia,
Nifio y Adolescente, con medidas socio educativas, donde el Centro de Orientacion brinda la
atencion, seguimiento, evaluacion, aplicacion de Mecanismo de Justicia Restaurativa, las
medidas socio-educativas en libertad, las de permanencia de régimen domiciliario y Servicio a

la Comunidad.

1.1.5. Son considerados adolescentes en conflicto con la ley

Todo adolescente entre los 14 y menor de 18 afios que haya cometido hechos delictivos descritos
en el Cadigo Penal Los adolescentes tienen responsabilidad penal atenuada, esto implica que

tiene un limite que consiste en cuatro quintas partes del maximo penal establecido por delito

En el marco de La Ley N° 548 de 17 de julio de 2014 (Codigo Nifia, Nifio y Adolescente) la
Fiscalia General del Estado, reconoce la importancia de crear una Fiscalia Especializada en
Justicia Penal Juvenil que ejecute la persecucion penal de delitos en contra de adolescentes en
conflicto con la ley que modernice e integre el ejercicio de la accion penal del Ministerio

Publico, siguiendo el nuevo modelo de gestion fiscal. (D.R., 2019)

La Direccion de Justicia Penal Juvenil tiene como finalidad el control y seguimiento de todos
los casos con Adolescentes en conflicto con la ley a nivel nacional, la elaboracién de
lineamientos y directrices para la direccion funcional de la investigacion de los fiscales

especializados a fin de promover una justicia penal restaurativa, pronta y oportuna.

1.1.6. Procedimiento y Sancion para un Adolescente en conflicto con la Ley

Los adolescentes tienen responsabilidad penal diferenciada de los adultos, esto consiste en la
jurisdiccion especializada (Juzgados de Nifiez y Adolescencia), con una duracion diferenciada
(plazos procesales mas cortos) bajo los principios de interés superior, prioridad absoluta,

celeridad, entre otros.
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La sancion, consecuencia del delito cometido es la imposicion de medidas socioeducativas.

1.1.7. Medidas Socioeducativas

El Codigo Nifia, Nifio y Adolescente refiere que las medidas socioeducativas tienen finalidad
primordialmente educativa de reintegracion social y, cuando fuere posible, de reparacion del
dafio.

e Tipos de medidas socioeducativas

Las medidas socioeducativas se cumplen en:

a) libertad
b) con restriccion

c) con privacion de libertad

a. Medidas socio-educativas que se cumplen en libertad:
a) Prestacion de servicios a la comunidad.
b) Libertad asistida.

b. Medidas socio-educativas que se cumplen con restriccién de libertad:
a) Régimen domiciliario
b) Régimen en tiempo libre

c) Reégimen semiabierto.

c. Las medidas socio-educativas con privacion de libertad

a) Se cumplen bajo el régimen de internamiento.
1.1.8. Tipologia de delitos atendidos en el Centro de Orientacion Terapia VVarones

Un delito es una infraccién o una conducta que va en contra al ordenamiento juridico de la

sociedad y sera castigada con la correspondiente pena o sancion tipificado en el Cédigo Penal
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Boliviano. A continuacion, se describen la tipologia de delitos mas recurrentes atendidos en el
Centro de Orientacion Terapia VVarones.

I. Delitos sexuales

Los delitos sexuales, estan tipificados en el Codigo Penal Boliviano.

a. Abuso sexual:
Cuando en las mismas circunstancias y por los medios sefialados en los Articulos 308 y 308
bis se realizaran actos sexuales no constitutivos de penetracion o acceso carnal, la pena seré de
seis (6) a diez (10) afios de privacion de libertad. Se aplicarén las, agravantes previstas en el
Articulo 310, y si la victima es nifia, nifio o adolescente la pena privativa de libertad sera de diez
(10) a quince (15)

b. Corrupcion de nifia, nifio y adolescente:
El que mediante actos libidinosos o por cualquier otro medio, corrompiera o contribuya a
corromper a una persona menor de dieciocho afios, sera sancionado con pena privativa de

libertad de tres a ocho afos.

c. Violacion:
Quien, empleando violencia fisica o intimidacién, tuviera acceso carnal con persona de uno u
otro sexo; penetracion anal o vaginal o introdujera objetos con fines libidinosos, incurrira en
privacion de libertad de cinco (5) a quince (15) afios. El que, bajo las mismas circunstancias del
parrafo anterior, aunque no mediara violencia fisica o intimidacion, aprovechando de la
enfermedad mental, grave perturbacion de la conciencia o grave insuficiencia de la inteligencia
de la victima, o que estuviere incapacitada por cualquier otra causa para resistir, incurrird en

privacion de libertad de quince (15) a veinte (20) afios.
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d. Violacion de infante nifia nifio y adolescente:

Quien tuviera acceso carnal con persona de uno u otro sexo menor de catorce afios, penetracion
anal o vaginal o introdujera objetos con fines libidinosos, serd sancionado con privacion de
libertad de quince (15) a veinte (20) afios, sin derecho a indulto, asi no haya uso de la fuerza o
intimidacion y se alegue consentimiento. Quedan exentas de esta sancion las relaciones
consensuadas entre adolescentes mayores de doce afios, siempre que no exista diferencia de
edad mayor de tres (3) afios, entre ambos, y no se haya producido violencia ni intimidacion.
e. Estupro:

Quien, mediante seduccion o engafio, tuviera acceso carnal con persona de uno y otro sexo
mayor de catorce (14) y menor de dieciocho (18) afios, sera sancionado con privacion de libertad
de tres a seis afios.

Il.  Delitos contra la propiedad
Los delitos contra la propiedad estan tipificados en el Codigo Penal Boliviano.

a. Hurto
El que se apoderare ilegitimamente de una cosa mueble ajena, incurrira en reclusion de un mes
a tres afos. La pena sera de reclusion de tres meses a cinco afos, en casos especialmente graves.

Por regla un caso se considera especialmente grave cuando el delito fuere cometido:

» Con escalamiento o uso de ganzua, llave falsa u otro instrumento semejante, para
penetrar al lugar donde se halla la cosa objeto de la substraccién.

» Con ocasion de un estrago o conmocion popular.

» Aprovechandose de un accidente o de un infortunio particular.

» Sobre cosas de valor artistico, histérico, arqueoldgico o cientifico.
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» Sobre cosas que se encuentran fuera del control del duefio.
» Sobre cosas de primera necesidad o destinadas a un servicio publico, siempre que la
sustraccion ocasionare un quebranto a este, 0 una situacion de desabastecimiento.
» Sobre cosas de una iglesia o de otro edificio o local en los que se profesa un culto
religioso.
b. Robo

C.

El que se apoderare de una cosa mueble ajena con fuerza en las cosas o con violencia o
intimidacidn en las personas, serd sancionado con privacion de libertad de uno a cinco

anos.

Robo agravado:

La pena sera de presidio de tres a diez afios:

a)
b)
c)
d)

Si el robo fuere cometido con armas o encubriendo la identidad del agente.

Si fuere cometido por dos 0 méas autores.

Si fuere cometido en lugar despoblado.

Si concurriere alguna de las circunstancias sefialadas en el parrafo 2 del Art. 326°del
C.P.

Delitos Contra La Persona y Familia

Los delitos contra la persona estan tipificados en el Codigo Penal Boliviano.

a. Homicidio

El que matare a otro, serd sancionado con presidio de cinco a veinte afios. Si la victima del delito

resultare ser Nifia, Nifio o Adolescente, la pena sera de diez a veinticinco afios.
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b. Feminicidio

Se sancionara con la pena de presidio de treinta (30) afios sin derecho a indulto, a quien mate a

una mujer, en cualquiera de las siguientes circunstancias:

» El autor sea 0 haya sido conyuge o conviviente de la victima, esté o haya estado ligada
a esta por una analoga relacion de afectividad o intimidad, aun sin convivencia;

» Por haberse negado la victima a establecer con el autor, una relacion de pareja,
enamoramiento, afectividad o intimidad;

» Por estar la victima en situacién de embarazo;

» Lavictima que se encuentre en una situacion o relacion de subordinacion o dependencia
respecto del autor, o tenga con éste una relacion de amistad, laboral o de compafierismo;

» Lavictima se encuentre en una situacion de vulnerabilidad,;

» Cuando con anterioridad al hecho de la muerte, la mujer haya sido victima de violencia
fisica, psicoldgica, sexual o econdmica, cometida por el mismo agresor;

» Cuando el hecho haya sido precedido por un delito contra la libertad individual o la
libertad sexual;

» Cuando la muerte sea conexa al delito de trata o trafico de personas;

» Cuando la muerte sea resultado de ritos, desafios grupales o précticas culturales.

c. Feminicidio ley 348

El feminicidio se reconoce en Bolivia a partir de la Ley No. 348, articulo 7° que establece que
la “Violencia Feminicida, es la accion de extrema violencia que viola el derecho fundamental a

la vida y causa la muerte de la mujer por el hecho de serlo”.
d. Asesinato:

Seré sancionado con la pena de presidio de treinta afios, sin derecho a indulto, el que matare:

» A sus descendientes o conyuge o conviviente, sabiendo que lo son.

» Por motivos futiles o bajos.
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Con alevosia o ensafiamiento.
En virtud de precio, dones o promesas.
Por medio de substancias venenosas u otras semejantes.

Para facilitar, consumar u ocultar otro delito, o para asegurar sus resultados.

YV V. V V V

Para vencer la resistencia de la victima o evitar que el delincuente sea detenido

e. Parricidio

El que matare a su padre o0 madre, 0 a su abuelo u otro ascendiente en linea recta sabiendo quien

es, sera sancionado con la pena de presidio de 30 afios, sin derecho a indulto
d. Infanticidio

Se sancionara con pena de presidio de treinta (30) afios, sin derecho a indulto, a quién mate a
una nifia o un nifio desde su nacimiento hasta sus doce (12) afios, cuando: El hecho se haya

producido en situacion de vulnerabilidad de la nifia o nifio por el sélo hecho de serlo;

» La nifia o nifio que haya sido victima de violencia fisica, psicoldgica o sexual, con
anterioridad a la muerte, por parte del mismo agresor;

» Lanifia o nifio haya sido victima de un delito contra la libertad individual o la libertad
sexual, con anterioridad a la muerte por parte del mismo agresor;

» La muerte sea conexa al delito de trata o trafico de personas;

> La muerte sea resultado de ritos, desafios grupales o practicas culturales por parte del
mismo agresor;

» La nifia o nifio haya sido victima de violencia familiar o domestica, con anterioridad
a la muerte por parte del mismo agresor;

» Existan antecedentes de abandono a la nifia o nifio, por parte del mismo agresor;

» Lanifa o nifio haya sido victima de amenazas al interior de la familia, con anterioridad
a la muerte por parte del mismo agresor; y

» La nifia o nifio haya sido victima de hostigamiento u odio dentro de la familia con

anterioridad a la muerte por parte del mismo agresor.
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e. Homicidio en rifia 0 a consecuencia de agresion
Los que en rifia 0 pelea en que tomaren parte mas de dos personas, causaren la muerte de alguna,
sin que constare el autor, seran sancionados con privacion de libertad de uno a seis afios. Si
tampoco se identificare a los causantes de lesiones a la victima, se impondra privacion de

libertad de uno a cuatro afios a los que hubieren intervenido en la rifia o pelea.

f. Homicidio lesiones graves y leves en accidentes de transito
El que resulte culpable de la muerte o produccion de lesiones graves o gravisimas de una 0 mas
personas ocasionadas con un medio de transporte motorizado, serd sancionado con reclusion de
uno a tres afos. Si el hecho se produjera estando el autor bajo la dependencia de alcohol o
estupefacientes, la pena sera de reclusion de uno a cinco afios y se impondra al autor del hecho,
inhabilitacion para conducir por un periodo de uno a cinco afios. En caso de reincidencia se
aplicarad el maximo de la pena prevista. Si la muerte o lesiones graves o gravisimas se produjeren
como consecuencia de una grave inobservancia de la ley, el cddigo y el reglamento de transito
que establece los deberes de cuidado del propietario, gerente o administrador de una empresa

de transporte, éste sera sancionado con reclusion de uno a dos afios.

g. Lesiones gravisimas
Se sancionara con privacion de libertad de cinco (5) a doce (12) afios, a quien de cualquier modo

ocasione a otra persona, una lesion de la cual resulte alguna de las siguientes consecuencias:

» Enfermedad o discapacidad psiquica, intelectual, fisica, sensorial o multiple.
» Dafio psicolégico o psiquiatrico permanente.

A\

Debilitacion permanente de la salud o la pérdida total o parcial de un sentido, de un
miembro, de un 6rgano o de una funcion.

Incapacidad permanente para el trabajo o que sobrepase de noventa (90) dias.

Marca indeleble o deformacion permanente en cualquier parte del cuerpo.

Peligro inminente de perder la vida.

vV V VYV V

Cuando la victima sea nifia, nifio, adolescente o persona adulta mayor la pena sera

agravada en dos tercios tanto en el minimo como en el maximo.
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h. Lesiones gravesy leves
El que de cualquier modo ocasionare a otro un dafio en el cuerpo o en la salud, no comprendido
en los casos del articulo anterior, del cual derivare incapacidad para el trabajo de treinta a ciento

ochenta dias, sera sancionado con reclusién de uno a cuatro afos.

Si la incapacidad fuere de ocho a treinta dias, se impondra al autor reclusion de seis meses a dos

afios o prestacion de trabajo hasta el maximum.

i. Violencia familiar o domestica

Se sancionara con privacion de libertad de tres (3) a seis (6) afios, a quien de cualquier modo
ocasione a otra persona un dafio fisico o psicoldgico, no comprendido en los casos del Articulo

271 del C.P. del cual derive incapacidad para el trabajo de quince (15) hasta noventa (90) dias.

» Si la incapacidad fuere hasta de catorce (14) dias, se impondra al autor sancién de
trabajos comunitarios de uno (1) a tres (3) afios y cumplimiento de instrucciones que la
jueza o el juez determine.

» Cuando la victima sea una nifia, nifio o adolescente la pena sera agravada en dos tercios

tanto en el minimo como en el maximo.

IV.  Delitos Contra la Propiedad del Estado e Individual

Los delitos contra la propiedad del Estado e individualidad estan tipificados en el Codigo Penal

Boliviano.

a. Allanamiento de domicilio o sus dependencias

El que arbitrariamente entrare en domicilio ajeno o sus dependencias, 0 en un recinto habitado
por otro, o en un lugar de trabajo, o permaneciere de igual manera en ellos, incurrira en la pena

de privacion de libertad de tres meses a dos afios y multa de treinta a cien dias.

Se agravara la sancion en un tercio, si el delito se cometiere de noche, o con fuerza en las cosas

0 violencia en las personas, 0 con armas, 0 por varias personas reunidas.
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b. Destruccion o deterioro de bienes del estado y riqueza nacional

El que destruyere, deteriorare, substrajere o exportare un bien perteneciente al dominio publico,
una fuente de riqueza, monumentos u objetos del patrimonio arqueoldgico, histdrico o artistico

nacional, incurrira en privacion de libertad de uno a seis afios.
c. Resistencia a la autoridad

El que resistiere o se opusiere, usando de violencia o intimidacion, a la ejecucion de un acto
realizado por un funcionario publico o autoridad en el ejercicio legitimo de sus funciones o a la
persona que le prestare asistencia a requerimiento de aquellos o en virtud de una obligacién

legal, sera sancionado con reclusion de un mes a un afio.

V. Otros delitos

Recurrentes en el centro de diagndstico y terapia varones

a. Ley 1008 Suministro controladas

El que suministrare ilicitamente a otras sustancias controladas, sera sancionado con presidio de
ocho a doce afios y mil a dos mil dias de multa, cualquiera sea la cantidad suministrada. Si del

hecho resultare la muerte de la persona, la sancion seré de veinte a treinta afios de presidio.

b. Tenencia, porte o portacion ilicita de armas

La tenencia y porte o portacién de armas de fuego, municiones, explosivos, materiales

relacionados, sin contar con la autorizacion legal sera sancionado con pena privativa de libertad:

%+ Tenencia ilicita, de seis (6) meses a dos (2) afios.
%+ Porte o Portacion ilicita, de uno (1) a cinco (5) afios.
% Las sanciones seran agravadas en un tercio del maximo, cuando se traten de

armamento y explosivos de uso militar o policial.
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c. Extorcion
El que mediante intimidacién o amenaza grave constrifiere a una persona a hacer, tolerar que se
haga o deje de hacer alguna cosa, con el fin de obtener para si o un tercero indebida ventaja o

beneficio econdmico, incurrird en reclusion de uno a tres anos.

d. Evasion:
El que se evadiere, hallandose legalmente detenido o condenado, sera sancionado con reclusion

de uno a seis meses.

» Si el hecho se perpetrare empleando violencia o intimidacion en las personas o fuerza en

las cosas, la sancion sera de reclusion de seis meses a dos afios.

e. Encubrimiento

El que después de haberse cometido un delito, sin promesa anterior, ayudare a alguien a eludir
la accion de la justicia u omitiere denunciar el hecho estando obligado a hacerlo, incurrird en

reclusion de seis meses a dos afios.

f. Estafa

El que con la intencion de obtener para si o un tercero un beneficio econémico indebido,
mediante engafios o artificios provoque o fortalezca error en otro que motive la realizacién de
un acto de disposicién patrimonial en perjuicio del sujeto en error o de un tercero, sera

sancionado con reclusion de uno a cinco afios y con multa de sesenta a doscientos dias.

g. Tentativa:

El que mediante actos idoneos o inequivocos comenzare la ejecucion del delito y no lo
consumare por causas ajenas a su voluntad, sera sancionado con los dos tercios de la pena
establecida para el delito consumado. (CENTELLAS, 2020)
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1.1.9. Ruta Critica de Intervencidn en el Procesamiento a Adolescentes en Conflicto
con la Ley.

El proceso de tratamiento para adolescentes en la comision de delitos tipificados en el Codigo
Penal, es diferenciado de un adulto mayor, en vista que los adolescente se trata de

implementar medidas socio educativas se maneja la siguiente ruta critica.

/Cuando la AUTORIDAD\ /La o el FISCAL informaréa\ K \

La o el FISCAL en caso de

POLICIAL haya la Jueza o al Juez Publico

aprehendido a  una de a Nifiez y que no ;e encuentren
indicios suficientes de la

persona adolescente Adolescencia en el plazo

posible participacion del

desde 14 hasta menos de de 24 horas y presentard La o el Fiscal recibira la Abloscente erlellhecho
~ £ o g Y

18 e debera su imputacion. declaracion informativa, & G Gl e o

comunicar esta situacion Asimismo comunicara q

a fin de determinar la —
existencia o no de

hecho no constituye
delito, resolvera rechazar

a la Fiscal o el Fiscal, inmediatamente a la

rr.1ed|ante . fitrz Defensoria de Nifiez y indicios suficientes o desestimar la denuncia
circunstanciado en el Adolescencia,  Defensa sobre la participacién en (Art. 55 Il de la Ley N9260
término de 8 horas y Piblica o  abogado un  hecho delictivo. .

y Arts. 305 y 306 de la ley
548)

remitirlo a disposicion del
Ministerio Publico (Art.

particular y familia. (Art.
287.11 de la ley 548)

(87." de la ley 548) / \ / K j

Previamente  requerira el
informe interdisciplinario de su
equipo técnico sobre la
posibilidad de aplicar
programas de  orientacién
socioeducativo.

/LA JUEZA O EL JUEZ podra’\ /Presentado el\

/ disponer razonablemente: / e \ requerimiento
la o el FISCAL si\ . Finalizada la :
= a) tObIlgacuSn de investigacionila o el conclusivo, la JUEZA o el
PIESEMIat-S) FISCAL presentard los JUEZ:
elementos  suficientes b) Obligacién de siguientesp a) Dispondré la remisién,
sobre  la  posible someterse al cuidado de requerimientos cuando no haya sido
participacion del ) . concsivas requerida.
wdoleacente o ol % :)dle\?;trenr)::’eogle :;r:;:mr > 1-Aplicar Remisién; b|) Dispondra la salida
i u ; 5 . iva.
hecho, lo imputara d) T A 2-Aplicar Salida 7| atematve :
. Alternativa; c)Dictara sentencia en
formalmente (Art. 293 y comunicarse con S Iliciooralt
28?‘,” (j!e la ley 54'8) y determ'inadas personas. 4- Sobreseimiento; d)Dictaréd sentencia en
solicitara las medidas e) Arraigo _— 5- Rechazo juicio oral. )
cautelares GRS f Obligaeion de 6-Desestimacion g AP d
correspondan. zerrr}gre?er S 7-Terminacién Anticipada sobreseimiento;
\ / omicilio; k(Art'Z% de la ley 548) / e) Aprobard la

\g) Detencion preventiva. / \terminacién anticipada. j
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1.1.10. Medidas y Figuras Legales

Los tipos delitos se tratan de diferentes maneras cuando se trata de un adolescentes y existen

distintas medidas o figuras cautelares, que se aplican de acuerdo al caso Yy tipologia de delito

establecidos en el cpodigo penal boliviano entre estas las importantes estan la aplicacion de las

salidas alternativas que permitan implementar programas socio educativos.

Tabla 1
Medidas y figuras legales

MEDIDAS DE
DES JUDICIALIZACION

MEDIDAS ALTERNATIVAS

MEDIDAS SOCIO EDUCATIVAS

MEDIDAS DE SEMI LIBERTAD

MEDIDAS CAUTELARES EN
LIBERTAD

LA REMISION

CONCILIACION

REPARACION DEL DANO
ACUSACION

SOBRESEIMIENTO

RECHAZO

DESESTIMACION

PRESTACION DE SERVICIO A LA
COMUNIDAD

LIBERTAD ASISTIDA

REGIMEN DOMICILIARIO
OBLIGACION DE PRESENTARSE
ANTE LA JUEZ O JUEZ CON LA
PERIODICIDAD QUE  ESTA
AUTORIDAD DETERMINE.

Nota: Esta tabla muestra los tipos de medidas y figuras legales tipificadas en el codigo penal.

Fuente: Servicio Departamental de Gestion Social
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< Remisién

La declaracion del acreedor de remitir o condonar la deuda extingue la obligacion y libera
al deudor, desde que ha sido comunicada a este Gltimo. Sin embargo, el deudor, puede

manifestar, dentro de un término razonable, que no quiere aprovecharse de ella.
% Conciliacion

La conciliacion es una forma alternativa de justicia en materia penal donde la victima y el
procesado, en algunas ocasiones, con ayuda de un tercero neutral, logran el consenso o el

acuerdo de voluntades sin que sea necesaria la intervencion de un juez penal.
% Reparacion del dafio

Ejecutoriada la sentencia de condena o la que imponga una medida de seguridad por
inimputabilidad o semiimputabilidad, el querellante o el fiscal podran solicitar al juez de

sentencia que ordene la reparacion del dafio causado o la indemnizacidn correspondiente.

< Acusacion

La acusacion fiscal es un acto de postulacion del Ministerio Publico que promueve en
régimen de monopolio en los delitos sujetos a persecucion puablica (articulos 159°.
La acusacidn fiscal debe cumplir determinados requisitos que condicionan su validez, y que

corresponde controlar al érgano jurisdiccional.
¢+ Sobreseimiento

En el sobreseimiento el juez, al ver la falta de pruebas o ciertos presupuestos, no entra a
conocer el fondo del asunto o se abstiene de seguirlo haciendo, pudiendo terminar el proceso

antes de dictar sentencia.
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++ Rechazo

El fiscal, mediante resolucion fundamentada, podra rechazar la denuncia, la querella o las

actuaciones policiales, cuando:

a) Resulte que el hecho no existio, que no esté tipificado como delito o que el
imputado no ha participado en él;

b) No se haya podido individualizar al imputado

c) Lainvestigacion no haya aportado elementos suficientes para fundar la acusacion

d) Exista algun obstaculo legal para el desarrollo del proceso.

++ Desestimacion

Es un término utilizado para sefialar que una peticion o propuesta ha sido denegada o no ha
sido tomada en consideracion. Su uso estd ampliamente extendido en el &mbito
administrativo, y sobre todo en el juridico, donde se desestiman casos, solicitudes o

demandas.

% Conciliacion
La conciliacion es una forma alternativa de justicia en materia penal donde la victima y el
procesado, en algunas ocasiones, con ayuda de un tercero neutral, logran el consenso o el

acuerdo de voluntades sin que sea necesaria la intervencion de un juez penal.

«» Prestacion de servicio a la comunidad

Es aquel por el cual el sentenciado tiene que prestar servicios comunitarios, como
mantenimiento y recuperacion de espacios publicos y servicios profesionales diversos en
bien de la comunidad en concordancia con las Politicas Publicas y Plan Nacional de
Seguridad Ciudadana
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+ Libertad Asistida
Libertad Asistida es el nombre con que mayoritariamente se identifica, en el ambito del

Derecho de Menores, a una de las Medidas Alternativas a la Privacion de la Libertad.

% Reégimen Domiciliario

El arresto domiciliario se emplea en situaciones singulares en las que el condenado no puede
0 no debe ingresar en prision. En muchas situaciones, especialmente cuando se trata de la
investigacion de un delito, el arresto puede sustituirse por la prision preventiva segun la

gravedad de los delitos que advierta el juez.

++ Obligacion de presentarse ante la juez o juez con la periodicidad que esta autoridad

determine

Presentacion periodica ante el juez o ante autoridad distinta que aquél designe:
el juez determinara si la persona imputada tiene que asistir periédicamente o bien cuando

sea llamado ante la autoridad competente de salidas alternas y medidas cautelares.

1.1.11. Organigramas Sedeges y Centro de Terapia VVarones

¢+ Organigrama SEDESGES:
El presente organigrama desglosa los niveles de la estructura organizacional del
SEDEGES, desde la direccion técnica hasta los centros del Servicio Departamental De

Gestion Social. (Cuadro 1)

25



Cuadro 1

ORGANIGRAMA DE LA ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL DEL SERVICIO DEPARTAMENTAL DE
GESTION SOCIAL

ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL
SEDEGES

|

|

Nivelde Control
Y Asesoramiento

Nivel Ejecutivo

Nivel
Operativo

Fuente: https://www.sedegeslapaz.gob.bo/Programa-Centro-de-Orientacion-para-Adolescentes-con-Responsabilidad-Penal--
COARP
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% Organigrama de Centro Terapia VVarones

El presente organigrama desglosa los niveles de la estructura organizacional del cenro terapia varones del SEDEGES,
desde la administracion, hasta la cocina.

Cuadro 2

ORGANIGRAMA CENTRO DE REINTEGRACION SOCIAL VARONES

Fuengte: https://www.sedegeslapaz.gob.bo/Programa-Centro-de-Orientacion-para-Adolescentes-con-Responsabilidad-Penal--

COARP
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1.2. Centro De Orientacion Terapia VVarones

En el centro de orientacion social terapia varones, se realizo el trabajo para la presente
memoria laboral es necesario conocer las caracteristicas que este tiene para comprender

con mayor claridad el tipo de trabajo que se realizo.

1.2.1. Resefa

El centro inicialmente fue una institucion asistencial de beneficio Ilamada Rosa Galindo
Barrientos, posteriormente se origina en lo que se denomina la Junta Nacional de

Solidaridad y Desarrollo Social en el afio 1965.

En 1971 por D.S. se crea la Junta Nacional de Desarrollo Social, en base al Consejo
Nacional del Menor (CONAME) y la oficina de la Accion Social de la Presidencia.

El afio 1982 se constituye en la Junta Nacional de Solidaridad y desarrollo Social en la
Direccion Regional del Menor (DIRME), para entonces el centro funcionaba como Centro
de Observacion Varones. Ya en 1992 la dependencia es de la Organizacion Nacional del
Menor y Familia (ONANFA), constituyéndose en Centro Diagndstico Terapia VVarones.

En 1996 ONANFA cambia de razon social a Servicio Departamental de Gestidn Social
(SEDEGES), a partir de la promulgacién de la Ley 2026 del Codigo Nifio, Nifia y
Adolescente del 21 de julio de 2000, el centro mantiene su nombre de Centro de
Diagnostico y Terapia Varones (CDTV), su funcionamiento es regido por esta Ley.

Actualmente el Centro apoya a esta poblacion, brindandoles proteccidn, rehabilitacion y
reeducacion a través de una atencién integral, ética educativa y multidisciplinaria, con
capacitaciones técnicas, investigacion socio-econémica y trabajos terapéuticos con el
adolescente y la familia, con el fin de mejorar la calidad humana de vida y elaboracion de

proyectos de vida, para su reinsercion laboral, familiar y social.
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Se encuentra ubicado en la ciudad de La Paz Calle Yanacocha N° 870, zona Norte, de la

ciudad de La Paz.

1.2.2. Programa

s Centro de Orientacion Para Adolescentes Con Responsabilidad Penal,
(PCOARP)

I. Este programa pretende generar condiciones que favorezcan la
responsabilizacion, reparacion y reintegracion de los adolescentes. A través
de un modelo socio-educativo que permite una perspectiva de intervencion
diferenciada, colocando el acento sobre la calidad del personal que
interviene directamente con los adolescentes, con el objetivo de reducir los
factores de riesgo y los deseos de delinquir apoyandose en

responsabilizacion, reparacion y la reintegracion social de los adolescentes.

Il.  Brinda atencidn a adolescentes en conflicto con la Ley de manera integral
técnica, educativa, multidisciplinaria, fortaleciendo vinculos afectivos con
la familia y comunidad con el fin de lograr la reinsercion social logrando su

rehabilitacion.

1.2.3. Objetivos

++ Brindar atencidon a adolescentes en conflicto con la Ley de manera integral técnica,
educativa, multidisciplinaria, fortaleciendo vinculos afectivos con la familia y

comunidad con el fin de lograr la reinsercion social logrando su rehabilitacion.
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1.2.4. Poblacién:

En base al cumplimiento de la ley 548, el Centro de Diagndstico, Terapia VVarones alberga
a adolescentes varones cuyas edades fluctuan entre los 14 a 18 afios de edad que cumplen
condenas de privacion de libertad y otros con medidas cautelares, los mismos que son
remitidos por disposiciones de los juzgados de la Nifiez y Adolescencia y/o por
requerimiento del Fiscal en tanto se clarifique su situacion legal, segun la ley 548, Cédigo
nifia, nifio y adolescente, del 23 de julio de 2014. (D.R., 2019)

1.2.5. Ambito de aplicacion:

Se aplican a adolescentes a partir de catorce (14) afios de edad y menores de dieciocho

(18) afios de edad, sindicados por la comision de hechos tipificados como delitos.

1.2.6. Sistema penal, responsabilidad y garantias:

El Sistema Penal para adolescentes es el conjunto de instituciones, instancias, entidades y
servicios que se encargan del establecimiento de la responsabilidad de la persona
adolescente por conductas punibles en las que incurra, asi como de la aplicacién y control
de las medidas socio-educativas correspondientes. Este Sistema ejecutard el Plan

Plurinacional de la Nifia, Nifio y Adolescente en lo pertinente.

1.2.7. Responsabilidad penal atenuada

La responsabilidad penal de la o el adolescente sera atenuada en cuatro quintas partes
respecto del maximo penal correspondiente al delito establecido en la norma penal.

a) Paradelitos cuyo maximo penal esté entre quince (15) y treinta (30) afios en la Ley
Penal, la sancion debera cumplirse en un centro especializado en privacion de
libertad.

b) Para delitos cuyo maximo penal sea menor a quince (15) afios en la Ley Penal, se

aplicaran medidas socio-educativas con restriccion de libertad y en libertad.
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1.2.8. Exencion de la responsabilidad penal

La persona adolescente menor de catorce (14) afios de edad esta exenta de responsabilidad
penal, sin perjuicio de la responsabilidad civil, la cual sera demandada a sus responsables

legales en la jurisdiccion civil.

a) Cuando una persona adolescente menor de catorce (14) afios fuera aprehendida
0 arrestada, sera remitida a la Instancia Técnica Departamental de Politica
Social, para la verificacion del respeto de sus derechos y garantias y la
inclusién en los programas de proteccidon que correspondan, sin perjuicio de
medidas de proteccion dictadas por la autoridad competente.

b) Las nifias y los nifios en ningin caso podran ser privados de libertad,
procesados o0 sometidos a medidas socio-educativas.

c) No serd procesado ni declarado penal o civilmente responsable, la o el
adolescente entre catorce (14) y dieciocho (18) afios con discapacidad
intelectual, psiquica o mental, que no pueda comprender la antijuricidad de su

accion.

1.3. Identificacion del Problema

En Bolivia Las pandillas, Tienen un total de 20.893 miembros, entre adolescentes y
jévenes, conforman 700 pandillas Diseminadas en todo el pais En la paz 6385
componentes Con 328 organizaciones delictivas en Santa Cruz con 5083 El alto 2200
Oruro 2055 Cochabamba 1935 Chuquisaca 1077 Tarija 812 La zona sur de la paz 755 Y
el departamento de Potosi tiene 591 miembros.

La sede del Gobierno esta afectada por el 46 por ciento del total de pandillas, con 328
organizaciones delictivas de este tipo el consumo de bebidas alcohdlicas, junto a otros
estupefacientes, es alto en estos grupos, que operan principalmente en el departamento de
La Paz (ProgettoMondo Mlal, 2016)

Las actividades que desarrollan las pandillas por lo general estdn enmarcadas en actos
ilicitos, hechos violentos y violaciones. EI 37 por ciento de las actividades en las que
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participan estos grupos son peleas callejeras, robos y hurtos. Las rifias de grupos significan
el 22 por ciento, seguidas de robos (18 por ciento); peleas, robo agravado y atracos un 9
por ciento, atracos un 7 por ciento, acogotamientos 6 por ciento, y por ultimo atracos,
violaciones y agresiones. Para llevar a cabo esas actividades, los integrantes de estas
pandillas suelen valerse de algunos instrumentos. Es asi que el uso de elementos
punzocortantes representa el mayor porcentaje (31%), objetos contundentes (26%), armas
de fuego (10%) y uso de cuerdas (2%).

En el “Diagnoéstico Situacional de las y los Adolescentes en Conflicto con la Ley en
Bolivia”, sefiala que entre el 15% y 25% de los adolescentes que se involucran en hechos
considerados delitos, reinciden, y que, por lo general, son quienes se ven afectados por

ciertos factores de riesgo en la familia, la escuela o la comunidad.

La soledad de los adolescentes a causa de hogares disfuncionales o desestructurados o sin
referente familiar los lleva a buscar la aceptacion de un grupo o donde estos se sientan
identificados y su organizacion funciona en base a codigos de legalidad y obediencia al
gue denominan el cabecilla del grupo que los lleva a la comision de delitos teniendo como
resultado la privacion de libertad segun estudios en la tematica es un factor que aumenta
no sélo la vulnerabilidad frente al sistema penal de quien esta sometido a un encierro, sino
que el proceso de estigmatizacion que provoca la privacion de libertad, también propicia

la reincidencia delictiva.

En el Centro de Diagndstico Terapia VVarones, de los 84 internos, cerca del 90% no tiene
sentencia y se encuentra con privacion de libertad en calidad de detencidn preventiva, lo
cual vulnera, el derecho a la presuncion de inocencia y da por sentado que representan un
peligro para la sociedad, mas aun, en el caso de las y los adolescentes infractores, que
estan protegidos segun la Ley 548 Cdédigo Nifia, Nifio y Adolescente y la Convencidn
Internacional de los Derechos del Nifio, donde establece que la detencion preventiva debe

ser el altimo recurso como medida cautelar a la que se debe recurrir.

En esta misma medida la privacion de libertad en ocasiones resulta ser inadecuada, por la

falta de medidas cautelares oportunas, reduciendo de esta forma la efectividad de la
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respuesta de los programas penitenciarios como refiere el art 74 de la Constitucion Politica
del Estado

> Es responsabilidad del Estado la reinsercion social de las personas privadas de libertad,
velar por el respeto de sus derechos, y su retencion y custodia en un ambiente adecuado,
de acuerdo a la clasificacion, naturaleza y gravedad del delito, asi como la edad y el sexo
de las personas retenidas. Il. Las personas privadas de libertad tendrén la oportunidad de

trabajar y estudiar en los centros 17 penitenciarios””. (reservados, 2016)

En este entendido se puede apreciar que no se cumple con los derechos establecidos en la

constitucion Politica del estado plurinacional de Bolivia.

Se entiende por delincuencia juvenil a los delitos cometidos por menores de edad, es un
fendmeno de la sociedad actual que refleja la creciente frustracion social que sufren los
jévenes y adolescentes La delincuencia juvenil, al igual que la adulta, es fruto de diversas
variables que interacttan entre si. No se puede atribuir a una causa concreta ni se puede
analizar de forma aislada. Por tanto, es un problema multidisciplinar y debe explicarse
desde muchos puntos de vista: el criminoldgico, el socioldgico, el psicologico, el

educativo y el penal, entre otros muchos:
% Aspecto Criminologico

Qué entendemaos por delincuencia juvenil; El autor Hans Joachim Schneider propone que
“la delincuencia infantil y juvenil es un comportamiento que se denominaria delito en el
sentido juridico-penal, si hubiera sido cometido por un adulto”. Cito a este autor, en primer
término, porque, a diferencia de otros, hace una distincion explicita entre delincuencia
juvenil y criminalidad juvenil. Para Schneider, el hecho de que en la infancia o la juventud
se cometan actos delictivos no significa necesariamente el inicio de una futura carrera
delictiva. Mantiene la esperanza de que estos comportamientos puedan ser temporales y

episodicos.

Cabe diferenciar entre la conducta antisocial y la delincuencia juvenil. Un acto incivico o

delictivo puntual no significa que el joven sea delincuente o vaya a serlo. Sin embargo,
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hay que estar atento para percibir el limite: dependera de la acumulacion de muchas de
esas conductas y de su gravedad. Ahi radicara el limite.

En la mayoria de casos, estas acciones no precisaran de intervencion judicial. Y si la
precisan, puede ser una unica vez. Esas conductas pueden ir desapareciendo. No asi en
otros casos: algunos autores establecen que la edad del primer delito es un indice claro de

probabilidad de cometer posteriores delitos.
¢+ Aspecto Sociologico

No hay un retrato-robot del joven que comete acciones delictivas: su edad, su procedencia
social, su modelo educativo son bien diversos, no responden a una pauta preestablecida.
Las directrices de las Naciones Unidas para la 7 prevencion de la delincuencia juvenil
(1990), acufian un nuevo término: jovenes en situacion de riesgo social. Hay unos factores
de riesgo que pueden darnos pistas sobre los jovenes mas susceptibles de caer en

actuaciones delictivas.

Puede darse la circunstancia de que algunos jovenes delincuentes hayan sobrepasado la
mayoria de edad penal y, sin embargo, no hayan alcanzado un desarrollo completo en su
grado de madurez. Por eso, se suelen considerar delincuentes juveniles todas aquellas
personas menores de 25 afios. Sin embargo, sélo se aplicara la Ley del Menor a aquellos

que estén por debajo de los 18 afios.
% Aspecto Psicoldgico

Los jovenes y adolescentes se encuentran aun en una fase de maduracion. Han dejado de
ser nifios, pero aun no se les considera adultos. Este hecho conlleva un sentimiento de
inseguridad respecto a su posicion en la sociedad que se traduce en un intento de ser “como
los mayores”. Al no conseguirlo, se derivan conductas caprichosas, egoistas, impulsivas,

exageradas, egocéntricas, etc.

Cuando la situacion evoluciona en negativo, el menor, el adolescente, el joven, pueden
convertirse en agresores, en autores de infracciones penales o pueden desarrollar

comportamientos incivicos o indisciplinados.
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% Aspecto Educativo

El menor, adolescente o joven se forma atendiendo a los “imputs” que recibe, tanto de su
entorno familiar, en la escuela, por sus amigos y por otros aspectos ambientales y habitos.
Muchos de estas circunstancias pueden convertirse en los factores de riesgo antes

mencionados.
+ La familia

Las normas de disciplina y la relacion con los padres juegan un papel vital en el
comportamiento social (en este caso, antisocial) del menor. Tan perjudicial puede ser una
actitud demasiado laxa y falta de interés de los progenitores como una actitud autoritaria

que merme la comunicacion.
s Laescuela

El bajo rendimiento y el fracaso escolar favorecen la delincuencia. La colaboracién entre

el centro y los progenitores es bésica.
% Las amistades

El contacto con “malas influencias” aumenta el riesgo, aunque el menor proceda de un

ambiente socializado. Los jovenes tienden a imitar las conductas més cercanas.

7

% Factores ambientales y habitos

Sus formas de ocio (TV, videojuegos, Internet) pueden fomentar la violencia y la
agresividad, la incomunicacion y la pérdida de relaciones sociales. EI consumismo o la

diversién van desplazando al esfuerzo.
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CAPITULO II

2. DESARROLLO LABORAL

2.1. Objetivos

% Objetivos de la Intervencion Laboral

e EIl objetivo fundamental del Centro de Orientacion, es brindar apoyo, atencion
integral y efectiva a las y los adolescentes con responsabilidad penal, a través de
seguimiento de evaluaciones para el cumplimiento de los mecanismos de justicia
restaurativa, las medidas socio-educativas en libertad y las de permanencia en
régimen domiciliario, asi como las medidas cautelares en libertad. En el marco de
sus derechos fundamentales, establecidos en la Ley 548, del Cédigo Nifia Nifio
Adolescente, para la reintegracion familiar, educativa, laboral y desarrollo de

nuevas habilidades para su vida.

% Objetivos Especificos

e Desarrollar una intervencion sistematica, general y personalizada, orientada a
la elaboracidn del proyecto de vida dirigida a la reintegracion social y familiar;

e Desarrollar y aplicar el programa de remisién, promover la conciliacion,
acompaiiar el cumplimiento de las medidas socio-educativas;

e Ejecutar programas de reinsercion familiar y social con equipo profesional
idoneo que brinde orientacion y asistencia técnica socio-educativa;

e Supervisar el internamiento domiciliario

e Brindar acompafiamiento y seguimiento durante la ejecucion de sentenciay en

el periodo posterior al cumplimiento de las medidas cautelares.
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2.2. Descripcion de las funciones y tareas

En cumplimiento a los objetivos del “Programa Centro de Orientacion para Adolescentes
con Responsabilidad Penal (PCOARP)”, se realizan diferentes actividades a cargo del

equipo multidisciplinarios.

Dentro del trabajo desarrollado en el centro de reintegracion social varones, se realizan
distintas actividades, con adolescentes que se encuentran privados de libertad o con
responsabilidad penal, con el fin de integrarlos a la sociedad y tengan un plan de vida al

salir de los centros penitenciarios.

Dentro de las funciones del equipo de psicologia, cuando un adolescente es transferido al
centro de orientacion y reintegracion social para adolescentes se desarrollan las siguientes
actividades:

2.2.1. Atencion Inicial

% Entrevista de internacion:
La entrevista es una parte fundamental para llegar a la comprension de los hechos vy el
conocimiento de la persona que precisan la intervencion, realiza preguntas y trata de

obtener informacion para tomar decisiones.

Las preguntas de una entrevista psicolégica pueden tomar diversas formas con el objetivo
de recopilar distintos tipos de datos. Por lo que se tiene una fase inicial, una intermedia y

la fase final, para ello se utilizan distintos tipos de entrevista entre estas tenemos:

a. Entrevista estructurada
Este tipo de entrevista, la entrevista estructurada, sigue una serie de preguntas fijas
que han sido preparadas con anterioridad y se aplican las mismas preguntas a todos
los entrevistados. Este tipo de entrevista pone énfasis en la necesidad de crear un

contexto lo mas similar posible entre las distintas entrevistas realizadas, para poder
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comparar mejor los resultados obtenidos sin que variables no relevantes contaminen

las conclusiones.

En el caso de las entrevistas de trabajo se suelen usar sistemas de puntuacion para
evaluar a los candidatos. Esto facilita enormemente la unificacion de criterios y la

valoracion del entrevistado.

b. Entrevista no estructurada o abierta:

La entrevista no estructurada también recibe el nombre de entrevista libre. En ella
se trabaja con preguntas abiertas, sin un orden preestablecido, adquiriendo las
caracteristicas de conversacion y permitiendo la espontaneidad. Eso hace que este
sea uno de los tipos de entrevistas que mas se asemejan a una conversacion informal,

si bien no deja de tener un método y unos objetivos claros.

Esta técnica consiste en realizar preguntas de acuerdo a las respuestas que vayan

surgiendo durante la entrevista.

c. Entrevista mixta:

La entrevista mixta o semiestructurada es una mezcla de las dos anteriores. Por tanto,

el entrevistador alterna preguntas estructuradas y preguntas espontaneas.

Este tipo de entrevista es mas completa que la estructurada y la no estructurada ya
que, al poseer los beneficios de ambas, permite comparar entre los diferentes
candidatos y también permite profundizar en las caracteristicas especificas de éstos.
(ARCO, 2015)

% Objetivos de la entrevista psicoldgica

A través de una entrevista psicoldgica se puede analizar el comportamiento de los
adolescentes que llegan al centro de diagndstico terapia varones, siempre teniendo en

cuenta los siguientes objetivos:
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» Describir de forma especifica al paciente en relacién a sus conductas

Y

Diagnostica a una persona

» Encuentra una explicacion a la conducta del paciente (analisis funcional de la
conducta)

» Comprueba si el tratamiento que estamos llevando a cabo ha sido efectivo y

realmente se han producido cambios en la persona.

» En ambientes laborales, para seleccionar a una persona para una posicion laboral.

1. Caracteristicas de las entrevistas psicoldgicas

2.

A pesar de la flexibilidad de las entrevistas psicologicas, existen una serie de
caracteristicas comunes a todas ellas:
» Lafinalidad de la entrevista es realizar una evaluacion del paciente a través de una
conversacion.
» Toda entrevista recoge la demanda del entrevistado. La funcion del psicologo
consiste en identificar esta demanda.
» El lugar de la entrevista queda acordado de manera previa. La mayor parte de las
entrevistas psicoldgicas tienen lugar en la consulta del psicélogo.
» La entrevista comienza con un desconocimiento mutuo de los dos actores de la
conversacion.

» En cuanto a su duracidn, suele oscilar entre los 40 y los 60 minutos.

Problemas de las entrevistas psicoldgicas

Las entrevistas psicoldgicas cuentan con alguna desventaja que es necesario puntualizar.
La principal desventaja en este sentido, esta relacionada con la dificultad por parte del
entrevistado para discernir si la informacion que esté recibiendo por parte del paciente es
su forma habitual de comportarse o por el contrario la propia entrevista esta influyendo en

su comportamiento.
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+«+ Funciones de las entrevistas psicoldgicas

A rasgos generales podemos identificar 3 funciones principales en las entrevistas

psicoldgicas:

» Funcion de motivacion: A través de la entrevista psicoldgica se intenta
estimular al cambio.

» Funcién de clarificacion: Cuando el paciente expone sus problemas y los
ordena, puede clarificarlos.

» Funcion terapéutica: El psicélogo siempre ofrece alternativas

3. Clasificacion de las preguntas en la entrevista psicologica

De forma general podemos hablar de preguntas cerradas; en las que el entrevistado s6lo
tiene la posibilidad de responder de manera concreta y preguntas abiertas; en las que el

entrevistado puede explayarse y plasmar sus pensamientos.

a. Preguntas cerradas:
Son aquellas que ya estan prevista en cuanto a su orden y forma de plantearse

» El entrevistador no puede alterarlas

» Suelen tomar la forma de un cuestionario

» Permite que los datos sean comparados de mejor forma
» Resulta muy sencillo cuantificarlas este tipo de preguntas

b. Preguntas abiertas

El entrevistador tiene posee mucha mas libertad a la hora de crearlas y administrarlas.

» Permiten que la personalidad del paciente sea investigada de una manera mucho
mas profunda.

» Los datos que generan son cualitativos
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4.

Estructura de la entrevista psicoldgica

La estructura de una entrevista psicoldgica suele presentar la misma estructura:

Pre - entrevista

En esta fase se incluyen todos los puntos relativos previos al cara a cara entre el
paciente y el psicdlogo. Suele haber un encargado o ayudante del terapeuta que se
encargue de recoger datos acerca del paciente (edad, motivo de la consulta) etc.
Toda esta informacion la anotard de forma breve y esquematica para
posteriormente hacérsela llegar al terapeuta encargado de realizar la entrevista en
mayor profundidad.

Presentacion de la persona que entrevista

suele tratarse del terapeuta o psicologo. Ofrece su nombre al paciente y habla de

su especializacion y su experiencia en psicologia clinica.
Presentacion del principio de confidencialidad

El terapeuta posee el deber de calificar como confidencial cualquier documento

que en base a su juicio puede influir en el paciente.
Motivo de consulta
Normalmente adquiere la forma de una queja o de un malestar

Identificacion

En este punto se suelen identificar los comportamientos y pensamientos del
paciente en relacion a un determinado tema que suele ser el motivo de la consulta.
Expectativas

Se trata de obtener informacion del paciente en base a las expectativas que tiene
acerca del proceso terapéutico en el que esta inmerso.

Cierre

Cuando se han superado todos los puntos anteriores se produce el cierre de la

sesion.
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» Post entrevista
En esta fase el terapeuta podra completar notas que haya tomado durante el

transcurso de la entrevista.

2.2.2. Toma de Pruebas Psicoldgicas:

La toma de pruebas psicoldgicas son herramientas o instrumentos de evaluacion aplicadas
en los adolescentes, para obtener una informacion determinada en relacion a su mente,
estableciendo las caracteristicas psicoldgicas especificas o los rasgos generales del
comportamiento, sin embargo, sus enfoques y estructuras pueden variar dependiendo del

objetivo y funcion de dichas pruebas.

En general, estas pruebas logran recopilar informacion sobre las manifestaciones de la
estructura psicoldgica de los adolescentes que llegan al centro de terapia varones a ser
evaluados, y dependiendo del caso y situacion del adolescente se toman diferentes pruebas

psicoldgicas. Entre ellas tenemos las mas utilizadas.

Para el trabajo de la presente memoria laboral y el trabajo con adolescentes con

responsabilidad penal se utilizo las siguientes pruebas y test psicoldgicos.

5. Casa— Arbol — Persona, HTP:

El prop6sito principal de la HTP es medir aspectos de la personalidad de una persona a
través de la interpretacidn de sus dibujos y las respuestas a las preguntas que se le van

realizando durante el proceso.

Los dibujos proporcionan multitud de informacion relevante sobre el funcionamiento de
un individuo, asi como de su personalidad. Se puede administrar a cualquier persona de
cualquier edad. Debido a lo poco invasivo que es hacer esta prueba, se utiliza a menudo

con nifios y adolescentes. También se utiliza con personas sospechosas de tener algun
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tipo de dafio cerebral u otro trastorno neuroldgico. La prueba dura un promedio de 150

minutos para completarse

Se evalua tanto de forma de forma cuantitativa objetivamente, como de forma cualitativa,
algo mas subjetivo. El sistema de puntuacion cuantitativa consiste en analizar los detalles
de dibujos para llegar a una evaluacion general de inteligencia, utilizando un método de
puntuacién ideado por los creadores de la prueba.

6. Persona bajo la lluvia

El test de Persona Bajo la Lluvia (PBLL) es un test proyectivo grafico que evalla la
imagen propia que presenta el individuo en condiciones desfavorables (la [luvia). A través
del dibujo se revela nuestro mundo interior, como pensamientos, emociones y defensas

frente a situaciones estresantes.

7. ICREA

Es un inventario constituido para medir las variables psicosociales asociadas a la
resiliencia a fin de establecer un perfil psicosocial en adolescentes. Esta constituido por
un total de 143 items repartidos en 11 escalas que nos permiten evaluar diferentes

variables:

Afectividad (positiva, negativa)
Autoeficacia.

Afrontamiento (activo, evasivo)
Locus de control (interno, externo)
Autoconcepto y satisfaccion personal.
Humor.

Habilidades sociales.

V V.V V V V VY V

Prosocialidad.
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» Apoyo familiar percibido.
» Apoyo de pares percibido.

» Apoyo de otros significativos percibido.

2.2.3. Informe Psicologico

El informe psicologico es fundamental en la toma de decisiones del juez y del fiscal, para
definir la situacion legal del adolescente en el proceso de investigacion de la comision del
delito. El informe Psicolégico es considerado como un elemento probatorio que les
permite adquirir datos del adolescente, en base a los datos recolectados desde la entrevista
hasta la obtencién de las conclusiones del proceso de la evaluacion psicolégica. Este
informe tiene una estructura que facilita el entendimiento e interpretacién del mismo a los

jueces y fiscales:

1) Datos generales:

2) Nombre

3) Edad

4) Sexo

5) Lugar de nacimiento

6) Grado de instruccién

7) Direccion

8) Teléfono

9) Motivo de consulta

10) Observaciones generales
11) Proceso

12) Historia familiar

13) Historia personal

14) Instrumentos aplicados
15) Anaélisis e interpretacién

16) Conclusiones
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2.2.4. Seguimiento de Casos

Presenciar las audiencias de medida cautelares de los adolescentes:

El acompafiamiento psicolégico en procesos judiciales, estd destinado a la
contencion de las emociones y sentimientos de los adolescentes durante el proceso
tanto del peritaje como de las audiencias. tiene como fin Gltimo la recuperacion
emocional y el despliegue méximo de potencialidades de la persona que pasa por
un litigio.

Los objetivos del acompafiamiento se fundamentan en la contencidn, vinculacion,
conciencia de las emociones, superacion de situaciones estresantes o desconocidas
y apoyo a la elaboracién de conflictos psiquicos que se presenten al revivir el
evento traumatico, y ante cada situacion que se presenta, como las audiencias hasta

el dia del juicio.

Seguimiento a los Internos:

En el cumplimiento de las medias socio educativas Interpuesta por el juez en el
ejercicio de sus competencias, el equipo multidisciplinaria del centro de
diagnostico y terapia varones se encarga del seguimiento a los adolescentes en el

proceso de cumplir sus medidas socio educativas, entre estas tenemos.

Prestacion de servicios a la comunidad

La prestacion de servicios a la comunidad consiste en la realizacion de tareas
concretas y gratuitas de beneficio comun para la poblacién, en el tiempo que
debiera durar la sancién penal.

Las tareas seran acordes con las aptitudes de la persona adolescente, sin perjudicar
la actividad normal, estudio o trabajo.

La medida socio-educativa sera cumplida, exclusivamente en horario diurno, no
pudiendo exceder de las tres (3) horas semanales, ni ser inferior de una (1) hora.

Podran cumplirse en dias habiles, sabados, domingos o feriados.
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Esta medida se aplicard mientras dure la sancion y amerita la inclusion de la
persona adolescente penalmente responsable en un programa desarrollado para

este fin por la Instancia Técnica Departamental de Politica Social.

Libertad asistida

Esta medida consiste en otorgar la libertad a la o el adolescente, obligandose a esta
0 éste a someterse, durante el tiempo que debiera durar la sancion, a la supervision,
asistencia y orientacion de una persona técnica, debidamente capacitada.

Esta medida se aplicara mientras dure la sancion y amerita la inclusion de la
persona adolescente penalmente responsable en un programa desarrollado para

este fin por la Instancia Técnica Departamental de Politica Social.

Régimen domiciliario

Esta medida consiste en la permanencia de la persona adolescente en la residencia
habitual con su madre, padre, guardadora o guardador, tutora o tutor. En caso de
imposibilidad o conveniencia, se efectuara en la vivienda de otro familiar o
persona idonea, o establecimiento de entidad puablica o privada, bajo

consentimiento y responsabilidad.

El régimen domiciliario no podra afectar el cumplimiento del plan individual de
ejecucion de medida ni el normal desarrollo de las actividades de estudio o de

trabajo.

Esta medida se aplicara en el tiempo en el que debiera durar la sancion y amerita
la inclusion de la persona adolescente penalmente responsable, en un programa
desarrollado para este fin por la Instancia Técnica Departamental de Politica

Social.
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Régimen en tiempo libre
e Esta medida consiste en la permanencia de la persona adolescente en un centro
especializado en los dias feriados y de fines de semana, en los que no tenga
actividad normal de estudio o trabajo.

Régimen Semi-Abierto
e Esta medida consiste en la incorporacion de la persona adolescente, por el tiempo
que dure la sancion en un centro especializado del cual s6lo podra salir para
realizar actividades de estudio, formativas, laborales, deporte y -cultura,
establecidas en el plan individual de ejecucion de la medida.
e La Jueza o el Juez podra suspender estas actividades por tiempo determinado o
establecer su realizacion dentro del centro especializado, de acuerdo al informe y

recomendacion técnica de seguimiento.

Régimen de internamiento
e Esta medida consiste en la privacion de libertad de la persona adolescente en el
tiempo en el que debiera durar la sancién y se cumplira en régimen de cerrado en

un centro especializado.

2.2.5. Terapias

a. Terapias Grupales:

La terapia en un entorno de grupo puede tener muchos beneficios, ya que proporciona una
red de apoyo entre los adolescentes privados de libertad y les ofrece la oportunidad de
conocer a otras personas en especial cuando estan recién internados, esto les permite

experimentar y compartir problemas similares que tienen con sus pares.

Se trabaja junto con el equipo de psicologia y los adolescentes del grupo, a los que se

animan a compartir sus experiencias y trabajar en una mayor comprension de si mismos.
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Las sesiones son confidenciales, como lo estarian en una sesion de terapia
individual cuando alguien se compromete a asistir a la Terapia de Grupo, ademas,
es probable que se le pida que se comprometa a asistir a un cierto nimero de
sesiones. Algunas sesiones pueden implicar la discusion solamente, mientras que
otros pueden implicar actividades de Terapia de Grupo. Tales actividades podrian
incluir el desarrollo de habilidades, la resolucion de problemas o ejercicios de
creacion de confianza.

Cuando un adolescente ingresa al centro por primera vez: Si no desea hablar
0 participar en las actividades, no tiene que hacerlo. Algunos adolescentes pasan
unas semanas sentados y escuchando antes de que estén listos para hablar de su
propia experiencia, por lo que no debe sentirse presionado para hacer algo que no

quiere hacer.

Objetivos de la terapia de grupo:

Ayudar a las personas a identificar la conducta inadaptada: Estar en un
ambiente de grupo y en un entorno de terapia puede ayudar a las personas a
identificar sus propios comportamientos y diferencias mejor. Ya que hay espacio
para la comparacion, puede descubrir que usted no es quiza tan adaptable como le
gustaria. La Terapia de Grupo tiene como objetivo ayudar a las personas a verse a
si mismos y sus comportamientos con mayor claridad.

Ayudar con dificultades emocionales a través de la retroalimentacion: Discutir
las dificultades emocionales con su terapeuta y otros miembros de la sesion de
Terapia de Grupo le proporcionara una amplia retroalimentacion. Esta
retroalimentacion podria ser un consejo por parte del terapeuta o incluso consejos
practicos de otros miembros del grupo que han experimentado un problema similar
a si mismos. El objetivo es ayudar a aprender sus propios métodos de control para

que pueda manejar las cosas si / cuando surgen problemas.
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» Ofrecer un ambiente de apoyo: La Terapia de Grupo no es solo una oportunidad

2.2.6.

de recibir informacion y asesoramiento, sino que también es una oportunidad para
alcanzar y apoyar a los demas. Lo que se discute dentro de sus sesiones de terapia
se lleva a cabo de manera confidencial. En declaraciones a las personas que estan
pasando por problemas similares a uno mismo también le ayuda a sentirse menos

aislado y por lo tanto mas compatible.

Dinamicas grupales:

Rompe hielo

Nos permite crear un ambiente adecuado e integrador para los adolescentes que n
o0s permita romper el hielo e iniciar la sesion.

Lluvia de ideas

Parte del supuesto basico de que si se deja a las personas actuar en un clima
totalmente informal y con absoluta libertad para expresar lo que se les ocurra (sea
razonable o extravagante, real o imaginario) existe la posibilidad de que, entre las
cosas imposibles o descabelladas, aparezca una idea brillante que justifique todo
lo demaés.

Dramatizacion

De casos em base a sus experiencias, estilos y formas de vidas.

Mesa redonda

Se utiliza con el fin de emplear el conocimiento o la experiencia superior de
algunos individuos, quienes pueden ayudar en la exploracion de problemas
complejos o estimular el interés en los por menores de un problema actual.
Lecturas reflexivas

Donde interactuamos en base a casos similares a sus vivencias y en base a sus
experiencias ellos toman conciencia de las decisiones que tomaron.

Toma de valores

Permite que se simule situaciones donde los adolescentes deben tomar decisiones

en base a la préactica de los valores
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» Todos somos uno
Provoca la interaccion social entre los adolescentes que integran equipos y se

realizan en un ambiente motivador, divertido y relajado.

2.2.7. Talleres de Musicoterapia

Los talleres de musico terapia nos permite trabajar con las emociones de los adolescentes
donde estos se van interesados y motivados por participar de las sesiones ya que, para
participar de ellas, en el transcurso de la semana estos tienen que tener una conducta

adecuada.

e La musicoterapia como instrumento reinsertador:

La educacion musical, como se ha podido observar hasta el momento, proporciona a la
persona una serie de herramientas muy importantes y beneficiosas como la comunicacion,
la expresion emocional o la representacidn simbdlica de los miedos o preocupaciones que
se puedan tener, entre otros. Pero sobre todo influye en la interaccion entre las personas y
sobre su integracion en grupos sociales. Por esa razon deberiamos preguntarnos por qué
la terapia musical, la cual se ha considerado como medio 6ptimo para la socializacién, no

esta siendo aplicada en los distintos centros penitenciarios.

Los talleres artesanales o la pintura, por ejemplo, han contribuido a lo largo de los afios
en la expresion de las emociones o frustraciones de las personas, pero a dia de hoy esto
no es suficiente ya que se ha comprobado que la musica llega a unos niveles muy dificiles

de alcanzar mediante otras artes.

No obstante, ese no es el Unico problema que se presenta. Cuando existe la posibilidad de
poner en marcha un programa de estas caracteristicas en una institucion penitenciaria,
apenas se encuentra comunicacion entre la poblacion reclusa ni entre éstos y los
funcionarios (Pastor Comin & Rodriguez Yague, 2013). Y es por ello, entre otros
aspectos, por lo que es importante intervenir con un programa de educacién musical para
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que la expresién emocional, la liberacion de sentimientos pueda ayudarles a todos ellos

tanto en su convivencia en prisién como en su vida en libertad.

Partiendo de la baja alfabetizacion de la mayoria de los internos, el ejercicio de una
practica artistica como el de la musica no tiene por qué suponerles frustrante puesto que
no se requiere necesariamente tener conocimientos musicales. Esto influird en la
autoestima del individuo, al igual que en el desarrollo de su identidad, la cual se vera ain
mas fortalecida por la integracion en un grupo y promocién de interaccion y comunicacién
entre los miembros del mismo.

Cabe destacar, ademas, que los efectos de los programas no se limitan Unica y
exclusivamente a las personas que toman parte en él, sino que contribuyen en una filosofia
mas social dentro del centro, puesto que los cambios que se dan en el grupo que acude al
programa, influyen directamente en la forma en la que se comportan fuera del mismo. De
tal manera que una vez se compone el grupo, los moderadores del programa explican
cuéles son los objetivos que van a intentar conseguir, se destaca la importancia de la
colaboracion y cooperacion de todos durante las sesiones, e incluso se les anima a
intervenir para plantear modificaciones que sean consideradas oportunas, por ejemplo. Y
esto genera tanto directa como indirectamente cambios en el ambiente de aquellas

instituciones en las que se aplican.

e Musica, musicoterapia - Educacion emocional y Reinsercion:

Las multiples dimensiones que abarca la musica (la tonalidad, el ritmo, la armonia, el
volumen, etc.) pueden afectar en nuestra respuesta emocional. A pesar de que esta no se
limita a emociones tales como la alegria o la tristeza, sino que puede provocar miedo,
intriga e incluso enfado, resulta complicado expresar mediante palabras qué es lo que se
siente cuando escuchamos una melodia 0 unos ritmos determinados. Las obras veloces,
por ejemplo, acompafados de tonalidades agudas evocan, generalmente, emociones mas

agradables que aquellas melodias que al ser tonalidades menores o lentas, terminan
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generando en las personas sensaciones mas tristes. Por esa razon existen distintos métodos

que intentan medir las consecuencias emocionales que la muasica provoca en las personas:

¢+ Preguntar a los oyentes que clasifiquen el grado en el que sienten una emocion
concreta (tal como la felicidad, la tristeza, etc.

% Presentar una lista con una serie de emociones, de las cuales deberén
seleccionar alguna o algunas que consideren estén presentes durante la
escucha.

% Pedir a los participantes que valoren las piezas (musicales) desde las distintas
dimensiones como el Arousa, por ejemplo

¢+ Medir la respuesta emocional segundo a segundo para ver los cambios (éste es

un método menos comun pero gque obtiene unos resultados muy buenos)

Cada una de estas técnicas proporciona una determinada informacion, que muchos han
criticado o puesto en duda por su caracter subjetivo, ya que todas las personas no sentimos
lo mismo cuando escuchamos una misma cancion o representacion musical de cualquier
otro tipo. Es por ello por lo que se considera que lo mas oportuno seria la combinacién de
distintos métodos (incluyendo entrevistas de tipo cualitativo, cuestionarios, etc.). Aunque
no todas las personas vivamos un acontecimiento musical de la misma forma, todos
tenemos una serie de respuestas tanto emocionales como fisiologicas (como aceleracion
del pulso, piel de gallina, lagrimas, etc.) ante cualquiera de las maneras en las que la

musica llega a expresarse (Lacarcel Moreno, 2003)

Conocer nuestras emociones y saber expresarlas son algunos de los factores que la musica
nos facilita, porque son respuestas cortas que debido a su intensidad le dan importancia a
aquello que estamos viviendo. Como se ha mencionado con anterioridad, Gardner
destacaba una teoria basada en las inteligencias mdaltiples entre las cuales mencionaba la
inteligencia intrapersonal que se centraba en trabajar sobre la identidad de cada uno e
intentar comprenderse a uno mismo-y la interpersonal la necesidad de comprender y

comunicarse con los demas- como dos de las inteligencias mas fundamentales del ser
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humano. Se consideran fundamentales porque sin ellas no seriamos capaces construir
nuestra inteligencia emocional, es decir, tendriamos problemas con la capacidad de

percibir y entender nuestras emociones y las de los demas.

También es conocida como “educaciéon emocional” porque en algunos casos (como
vendria a ser el nuestro) se hace especial hincapié en el bienestar personal y social
partiendo del conocimiento que se pueda adquirir sobre los sentimientos de cada uno. Una

serie de competencias que son ensefiadas en distintos apartados, tales como:

» Conciencia emocional
La habilidad que podamos tener como personas para identificar un sentimiento en
el momento en el que se nos presenta (tanto los propios, como los de los demas).
Suele estar representado mediante respuestas fisiologicas, emociones e incluso
recuerdos.

» Regulacion personal de las emociones
Una vez seamos conscientes de haber identificado un sentimiento, éste debe ser
controlado (no reprimido). Cuando una persona se emociona, ya sea de forma
positiva como negativa, no puede dejar que este estado de &nimo influya en sus
actos cotidianos, puesto que no es un estado natural por si mismo, y en un momento
u otro terminara.

» La motivacion
La capacidad de intentar lograr unos objetivos condicionados por las competencias
de cada uno, sus rasgos personales (tales como la autoestima, la resistencia ante la
frustracion o el fracaso, etc.) y estimulos exteriores.

» Laempatia
La capacidad de poder comprender el estado emocional en la que se encuentra otra
persona y actuar en consecuencia, la cual esta basada en dos figuras: la afectiva y
la cognitiva. Esta muy relacionado con las habilidades socioemocionales, pero
también con la autonomia emocional, es decir, es importante ser sensibles ante los

problemas de los demas, pero no debemos dejar que nos afecten de forma excesiva.
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Estas cuatro habilidades son la base de una formacion emocional de cada uno de nosotros
que afectan directamente tanto al bienestar individual como a las relaciones
interpersonales. Por ello seria interesante que mediante la musica pudieran ser fortalecidas
y fomentadas como métodos rehabilitadores en prision para todas aquellas personas que
se encuentran privadas de su libertad por un tiempo y que tienen el derecho a no ser

excluidos en su vuelta a la sociedad.

Todo esto tendria como consecuencia que tanto las relaciones entre los internos, como
entre ellos y los funcionarios e incluso con sus familiares se vieran inmensamente
favorecidas Porque las intervenciones de este tipo juegan un papel importante en la mejora
de la autoestima, de la confianza en uno mismo, en el desarrollo de la comunicacion y

otras facultades sociales, como también en la posibilidad del sentido de pertenencia a un.

Se considera que este tipo de intervenciones podrian tener un efecto muy positivo y
rehabilitador en todas esas personas que se encuentran privadas de su libertad y que en esa
situacion podrian verse muy beneficiados. Por un lado, para obtener alfabetizacion y
facultades laborales, pero por otro, lo cual es considerado como mas fundamental, para
favorecer la inteligencia emocional de los internos que pudiera evolucionar a través de
este tipo de précticas. ElI conocimiento sobre uno mismo habilita la posibilidad de
construir nuestra propia identidad y ademas facilita la capacidad de integrar valores y
fomentar el desarrollo social a través de los compafieros. Debido a nuestra naturaleza
social, integramos costumbres e ideas conociendo nuevas culturas e interaccionando con
otras personas. Es por ello por lo que se entiende que la musica podria tener ese efecto

capaz de responder a estos dos requisitos.

e Son tres los dominios principales que variaran desde la puesta en marcha de
la musicoterapia:

» Emocion
Cuando existe una armonia de notas que nos hace disfrutar de cada segundo de la

obra que estamos escuchando o ejecutando y ésta llega a emocionarnos, el flujo de
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nuestra sangre aumenta en el area proxima a la insula, a la corteza orbitofrontal, a
la corteza prefrontal ventromedial y al estriado ventral. Esto influye en que
descienda la cantidad de sangre que fluye por la amigdala y el hipocampo. Todas
estas areas cerebrales intervienen directamente en el sistema nervioso vegetativo
y hacen que podamos experimentar una sensacion placentera cuando escuchamos
piezas musicales agradables.

Accidn-percepcion

Partiendo de la base de que la musica influye tanto en zonas auditivas como
motoras, la musicoterapia serviria de gran ayuda para hacer comprender
determinadas acciones y poner en practica medidas de prevencion.

Cognicién social

Para algunos autores conocer la fuente de inspiracion de un compositor en el
momento de crear una obra concreta, podria influir en la manera en la que nosotros
la percibimos. No obstante, la Unica conclusién fehaciente a la que se ha podido

Ilegar destaca que son necesarias mas investigaciones al respecto.

2.2.8. Terapia Ocupacional:

La terapia ocupacional es el uso terapéutico de las actividades de cuidado, trabajo y juego

para incrementar la independencia funcional, aumentar el desarrollo y prevenir la

incapacidad; puede incluir la adaptacion de tareas o del entorno para alcanzar la maxima

independencia y para aumentar la calidad de vida.

8. Talleres de Bijouteria

Dentro de las actividades ocupacionales tenemos los talleres de Bijouteria donde los

adolescentes elaboran:

> Aretes
> Manillas

> Collares
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Que posteriormente se ponen a la venta, para recaudar fondos para los adolescentes del
centro de diagndstico terapia varones, también algunos adolescentes distribuyen sus
piezas elaboradas a sus familiares para que estos lo comercialicen y puedan cubrir algunos

de sus gastos.

2.2.9. Apoyo Escolar

El centro de diagndstico y terapia varones, cuenta con una unidad educativa que tiene 3
niveles basico, intermedio y medio, en la cual se dividen a los internos en distintos grupos
de acuerdo a sus conocimientos y niveles escolares, en mucho de los casos los
adolescentes no cuentan con un nivel escolar acorde a su edad y el trabajo es de forma

integral.

La unidad educativa cuenta con materiales y escolares y una mini biblioteca para el trabajo
adecuado con los adolescentes, donde se les brinda apoyo en sus:

» Actividades Académicas

> Nivelacion escolar

2.2.10. Realizacion de talleres:

Dentro del trabajo realizado con los adolescentes privados de libertad es importante

abordar diferentes teméticas que aporten al trabajo realizado en las terapias

» Autoestima
La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamientos dirigidos hacia uno mismo, hacia
nuestra manera de ser, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En

resumen: es la evaluacion perceptiva de nosotros mismos.
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» Comunicacion
Dentro del estilo asertivo podemos encontrar varias caracteristicas a nivel verbal,
no verbal y paraverbal. Asi, el manejo de la comunicacion asertiva en el lenguaje
verbal utiliza la primera persona para referirse a sentimientos, opiniones propias y
otras formulas para expresar ideas de colaboracion.

» Valores
Los valores son los principios, virtudes o cualidades que caracterizan a una
persona, una accién o un objeto que se consideran tipicamente positivos o de gran

importancia para un grupo social.

Los valores motivan a las personas a actuar de una u otra manera porque forman
parte de su sistema de creencias, determinan sus conductas y expresan sus intereses

y sentimientos.

Los valores definen los pensamientos de los individuos y la manera como estos

desean vivir y compartir sus experiencias con quienes les rodean.

» Sexualidad
Engloba una serie de condiciones culturales, sociales, anatémicas, fisioldgicas,
emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo, genero,
identidades, orientaciones, que caracterizan de manera decisiva al ser humano en
todas las fases de su desarrollo.

» Proyecto de vida
Para la elaboracion de un proyecto se debe tener en cuenta el plazo y los elementos
que lo conforman. Por ejemplo, en un proyecto de vida de corto plazo, el plan se
reduce a objetivos para ser alcanzados en menos de un afio, los de mediano
plazo cubren un periodo de uno a cinco afios, y los de largo plazo son proyecciones

de més de cinco anos.

Los elementos que conforman un proyecto de vida se dividen en aquellos que son
parte de nuestro interior y los que son parte de nuestro exterior. El autor

estadounidense Robert Dilts ha desarrollado un modelo de seis niveles
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neuroldgicos (cuatro interiores y dos exteriores) que ayudan a distinguir los
diferentes elementos que componen un proyecto de vida:

> Espiritualidad: define cudl es la identidad que queremos que sea
transcendental.

> ldentidad: quién soy, quién quiero ser, cual es mi mision personal.

» Creencias y valores: cuales son las creencias, actitudes y valores que quiero
desarrollar y cuales son las que quiero cambiar.

» Capacidades: cuales son las aptitudes innatas, cuéles son las capacidades
desarrolladas con disciplina y esfuerzo, cuéles son las habilidades que se quiere
desarrollar.

» Acciones: qué actividades quiero realizar, qué actividades quiero dejar, qué
quiero en mi dia a dia.

» Medioambiente: dénde quiero estar, con quiénes quiero convivir, cdmo me

relaciono y quiero relacionarme con mi entorno.

2.3. Resultados Alcanzados

o

X/
L X4

X/
°

X/
°

Dentro del trabajo realizado en el centro de diagndstico y terapia varones se pudo
obtener los siguientes resultados a lo largo del trabajo obtenido:

De las terapias se pudo obtener que los adolescentes mejoraron positivamente su
conducta adaptandose al trabajo con el equipo multidisciplinario como con sus
compafieros.

Se brindo un ambiente adecuado a los adolescentes, para su integracion en el
centro de diagnostico y terapia varones.

Mejorar las relaciones interpersonales de los internos en el cent5ro de diagndstico
y terapia varones.

Crear un ambiente adecuado de trabajo con los adolescentes del centro de

diagnostico y terapia varones.
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X/
L X4

X/
°

Mejorar el nivel de autoestima de los adolescentes internados en el centro de
diagndstico y terapia varones.

Mejorar la comunicacion entre los adolescentes internados en el centro de
diagnostico y terapia varones.

Crear un nivel de afrontamiento adecuado de las pérdidas y enfermedades en el
periodo de su encierro de los adolescentes en el centro de diagnostico y terapia
varones

Superar las dificultades de los adolescentes en el centro de diagndstico y terapia
varones dentro su proceso.

Trabajar los valores de manera positiva, permitid un trabajo adecuado de los
adolescentes.

Disminuir el nivel de estrés de los adolescentes del centro de diagndstico y terapia
varones.

Visualizar las necesidades de los adolescentes y trabajarlos oportunamente
Brindar un apoyo adecuado a los internos que ingresan por primera vez al centro
de diagnostico y terapia varones.

Brindarles una herramienta laboral a través de los talleres de musica, a los
adolescentes en el centro de diagnostico y terapia varones.

Brindarles una herramienta laboral a través de los talleres de Bijouteria, a los
adolescentes en el centro de diagndstico y terapia varones.

Buena coordinacion y comunicacion interna con el equipo interdisciplinario del
centro de diagndstico y terapia varones.

Adecuar espacios terapéuticos adecuados, en el centro de diagnéstico y terapia
varones.

Buen ambiente de trabajo, en el centro de diagndstico y terapia varones.

En su mayoria, los adolescentes atendidos acudieron a sus sesiones

2.4. Lecciones Aprendidas y Buenas Practicas

X/
°

Manejo de grupos numerosos
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X/
L X4

Poner en préctica técnicas de contencion en las audiencias

Adquirir conocimientos sobre las leyes bolivianas tanto del codigo penal, procesal
penal y el codigo de familia

Relacionarse adecuadamente con los conceptos legales de los procesos de los
adolescentes

Brindar un apoyo adecuado a los adolescentes

Brindar informacion adecuad y oportuna de sus procesos a los familiares y
adolescentes en el transcurso de su situacion legal.

Adquirir conocimientos en técnicas de trabajos con adolescentes privados de
libertad

Aprendizaje y replicacion de técnicas de terapia ocupacional
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CAPITULO III

3. DESEMPENO LABORAL

3.1. Aprendizaje Laboral

La formacion académica adquirida en la Carrera de Psicologia de la Universidad Mayor
de San Andrés, me permitio poderme desarrollar profesionalmente en las actividades
realizadas en el Centro de Diagndstico Terapia Varones, cabe mencionar que mi trabajo
con esta poblacion de adolescentes privados de libertad, inicio en la gestion 2009 como
voluntaria en los talleres de musico terapia en ese entonces dichos talleres estaban a cargo
del Lic. Ricardo Lopez aproximadamente hasta la gestién 2012, posteriormente realice
mis pasantias pre profesionales en dicha institucion, y concluyendo el mismo ingrese
como psicéloga voluntaria en el departamento de Psicologia a cargo de la Licenciada
Jimena Trevifio (Psic6loga del Centro de Terapia Varones), con quien hasta la fecha

tengo el placer de continuar en su equipo de trabajo en la fundacion URI GESE Bolivia.

Si bien la formacion académica dentro de la carrera de psicologia te da bases para trabajar
con esta poblacion, en necesario adquirir mayores conocimientos del area de psicologia
criminal, que nos permite dar una explicacion del por qué estos adolescentes llegan a
incurrir en la comisién de un delito, cuéles son los factores psicoldgicos y sociales que los
induce en la delincuencia. Ademas, la Psicologia Criminal nos permite estudiar la
personalidad del delincuente, obtener un psicodiagnéstico para disefiar tratamientos
adecuadas para su readaptacion y reintegracion a la sociedad.

Pero sin lugar a duda es fundamental que los profesionales en psicologia que se
desenvuelvan con esta poblacion también tengan conocimiento basicos de las leyes
bolivianas, ya que esto nos permite no solo el estudio de la personalidad del adolescente
si no comprender el proceso legal, por el que adolescente estd cursando, como se hace

mencién en esta memoria laboral; la contencién emocional en el transcurso de la audiencia
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es importante ya que en este proceso se define el grado de participacién y culpabilidad en
la comision del delito, ademas se define también la situacion legal del adolescente.

La elaboracion de programas, evaluaciones y todo tipo de trabajo que se desarrolla con
los adolescentes es diferenciado e individualizado para cada caso, tipologia de delito y
personalidad el adolescente, cada proceso es diferente y el tratamiento es individualizado,
si bien hay practicas de trabajos en grupos como las terapias grupales, talleres de danza
terapia ocupacional y musico terapia, estos tienen un objetivo diferente en el trabajo

realizado con el adolescente.

Por lo mencionado en la presente memoria laboral, la vivencia de los talleres son
impactantes, por la poblacién con la que se trabajaba, la expresion de las emociones que
reflejaban los adolescentes nos permitian crear vinculos afectivos y de interaccion positiva
para un mejor trabajo con los mismos, logrando la integracién del adolescente al centro
de terapia y diagndstico varones como con todo el equipo multidisciplinario y
principalmente como un solo grupo de trabajo entre sus pares, donde pueden compartir
sus experiencias de vida tanto dentro como fuera del centro, logrando sentirse escuchados

e identificados con sus comparieros.

Los talleres de musico terapia los motivaba a tener una conducta adecuada a lo largo de la
semana ya que era un requisito para que ellos pudieran asistir a los talleres, entre sus
actividades y limitaciones que tienen dentro del centro ellos sumaban puntos de buena
conducta, para no perderse los talleres, porque a través de la musica ellos sentian que

podian expresarse libremente.

En el departamento de psicologia, una de las principales funciones es la atencion de los
adolescentes privados de libertad, en calidad de sentenciados o con detencion preventiva

en el proceso de su determinacién legal del adolescente, se cumplen diferentes funciones.

En cuanto al adolescente detenido se procede de forma inmediata a realizar la entrevista
Psicologica, y la toma de pruebas psicologicas como ser el test HTP, casa, arbol, persona,
y persona bajo la lluvia, estas pruebas nos permiten indagar y obtener datos e informacion

relevante sobre el adolescente y asi también de los hechos por lo que fue detenido. Como
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psicologos tenemos una gran responsabilidad al brindar este tipo de informes a los
juzgados y fiscalias, en vista que los mismos son fundamentales para que el juez y los

fiscales puedan determinar la situacion legal del adolescente.

Los informes Psicoldgicos son considerados un medio de prueba, asi como lo establece el
codigo nifio y nifia adolescente en el CAPITULO II COMPETENCIA DE JUZGADOS
PUBLICOS EN MATERIA DE NINEZ Y ADOLESCENCIA: ARTICULO 217.
(MEDIOS DE PRUEBA). I. Son validos todos los medios de prueba obtenidos
licitamente, como ser las declaraciones de las partes y de testigos, dictamenes de expertos,
informes especializados, documentos, inspeccion judicial, medios cientificos y cualquier

elemento racional que sirva para formar la conviccion de la Jueza o el Juez. (D.R., 2019)

Los adolescentes que estan privados de libertad dentro del centro de terapia de varones
oscilan entre los 14 y 18 afios, mismos que al cumplir la mayoria de edad son remitidos
seguin su caso al penal de san pedro o a Qalahuma. Las acciones que se tiene con los
adolescentes en el proceso de su cumplimiento con la ley, son intervenidas por el &rea de
psicologia en distintas areas y niveles, esto va de acuerdo al adolescente. En la mayoria
de los casos inicialmente para los adolescentes es dificil poderse adaptar a las actividades
del centro y asi también a la integracion con sus compafieros, ya sea por impulsividad,

inseguridad, miedo o sentimientos de culpa, los mismos reaccionan de distinta manera.

Para ello se trabaja con terapias individuales y grupales, en mi experiencia personal las
terapias grupales permiten que el adolescente se pueda integrar al grupo de forma
progresiva en vista que muchos de sus compafieros pueden presentar experiencias
familiares o sociales similares a sus casos, se sienten mas comprendidos y ademas

escuchados y esto facilita el proceso de adaptacion del adolescente.

Mediante la musicoterapia el adolescente experimenta distintas sensaciones y esto permite
que fluyan sus sentimientos de forma natural y ademas se integren de forma inmediata ya
que los mismos no se sienten presionados y pueden expresarse libremente, Es importante
destacar, que una misma melodia puede generar distintos estimulos y respuestas en los

adolescentes, de acuerdo a sus sentimientos y vivencias que hayan tenido, o por la manera
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en cémo se identifican con las canciones o ritmos, éste siempre depende de los factores
personales del adolescente.

La mausica terapia permite a los adolescentes:

Expresarse emocionalmente, y sentirse identificados con sus pares
Disfrute artistico, al cantar y en la interpretacion de instrumentos percusivos

Entretenimiento dentro de su encierro

>

>

>

» Mejora de la Comunicacion entre sus pares y con el personal

» Representacion simbolica de acuerdo a los ritmos que se manejan

» Respuesta y estimulacion fisica, verbal y emocional

» Muestra de conformidad con las normas del centro ya que les motiva sumar
puntos para asistir a los talleres de musica terapia

» Reconocimiento y cumplimiento de las instituciones que deben cumplir para
asistir al taller

» Contribucion en su integracion social

% Laimprovisacion

Nos permite jugar con sus miedos, es el modo inconsciente donde los adolescentes se
expresan libremente, lo cual nos permite conocer donde debemos fortalecer en proceso de
reintegracion de nuestros adolescentes.

% La musico terapia nos permite

Que el adolescente se sienta parte de un grupo donde €l es reconocido por sus pares, esto
favorece el proceso de mejora y aumento de la confianza en uno mismo ademas de facilitar
las relaciones sociales. Nos permite conocer, profundizar las habilidades que tiene cada
adolescente, (canto, danza, e interpretacion de algun instrumento) esto mejora y refuerza
la identidad musical, pero sobre todo esto contribuye en la evolucion de su proceso
psicologico. La musica influye en el estilo de vida, y en la manera en la que decidimos
enfrentarnos a los problemas que se nos puedan presentar, de manera que el adolescente

pueda tener un mejor paso por dicho centro y a la vez es una forma de reintegracion social,
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ya que algunos adolescentes toman estas habilidades musicales como nuevas
oportunidades de trabajo al salir del centro.

% Apoyo escolar

En este proceso también se brinda el apoyo escolar a los adolescentes, La educacién es un
derecho establecido en el articulo 17 de la constitucion politica del estado, por tanto, los
adolescentes deben adquirir una educacion de manera gratuita y sin discriminacion,
mientras cumplen su encierro o se resuelven su situacion juridica ya que a partir de ella se
construye el lazo de pertenencia a la sociedad, a la cultura, a la tradicion, al lenguaje. La
educacion es esencial para la condicion humana como dicta el codigo Penal en dicho
centro se Adectan los pocos espacios que hay para usarlos como aulas, el
aprovechamiento educativo depende del estado de animo del estudiante. A veces les va
mal en sus audiencias y eso reduce su interés, en otros casos los mismos son abandonados
por sus progenitores en este proceso y eso afecta a los adolescentes en su desempefio, y

desenvolvimiento académico.

Dentro del centro de terapia varones en el 3 piso de dicha institucion se encuentra los
ambientes donde pasan clases y son nivelados académicamente, existe 3 niveles, inicial,
primaria y secundaria donde los adolescentes son distribuidas acorde a la situacion en la
que los mismos se encuentran antes de ingresar al centro. Mismo que al salir en libertad o
libertad condicional ellos son derivados a otros centros educativos para que puedan
continuar con sus estudios y puedan culminarlos y salir bachilleres en el mejor de los
casos, pero la realidad es que muchos de los adolescentes no tuvieron ningun tipo de
instruccion académica o fue muy escasa llegando solo avanzar hasta niveles de 5 0 6 de
primaria y después tuvieron que salir a las calles por distintos motivos sociales que los

empujan a dejar delado los estudios y recuren a otras actividades para sobrevivir.

Una de las problematicas y vacios como profesionales en psicologia al trabajar con estas
poblaciones es la falta de conocimientos legales, en vista que en este proceso se brinda la

contencion, ante las situaciones que se presenta en los procesos judiciales, si bien se los
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acompafia a sus audiencias se carece de conocimientos procesales para dar la orientacion

necesaria al adolescente y los familiares.

El acompafiamiento, debe centrarse en los aspectos relacionados con los sentimientos
generados por el proceso legal, incluso antes de iniciar la audiencia, las expectativas que
los adolescentes tienen cuando inician su proceso penal, hasta la culminacion del mismo
que determina su situacion legal, este proceso es fundamental para el trabajo que se va
realizando dentro del centro, ya que esto puede influir en la conducta, y desenvolvimiento

dentro del trabajo logrado con en adolescente.

Cuando el adolescente obtiene la libertad o la libertad condicional, se hace un seguimiento
del avance que este va teniendo fuera del centro de reintegracion social, ya que dentro del
mismo van de desarrollando un nuevo plan de vida que debe ser puesto en practica al salir
del mismo, es reconfortante ver que algunos logran su reintegracion social buscando
empleos y culminando sus estudios en miras de nuevos proyectos de vida, pero la realidad
es que muchos de los adolescentes recaen en la delincuencia juvenil por la falta de trabajo
y abandono por las autoridades ya que no se brindan las herramientas necesarias y el
seguimiento adecuado hasta lograr la reintegracién total del adolescente, la carencia de
apoyo y de nuevas oportunidades empujan a los adolescentes a retomar las calles y la

delincuencia.

Si bien la memoria laboral nos permite desarrollar el trabajo realizado en una institucion
es menester mencionar que en la actualidad me encuentro trabajando como psicéloga
voluntaria en la fundacion URI GESE Bolivia que se encarga de programas post

penitenciarios y terapias semanales en los centros de terapia varones y mujeres.

3.2. logros profesionales

Durante el trabajo realizado a lo largo de estos afios, se me dio la oportunidad de crecer
profesionalmente y sobre todo tener oportunidades para formarme y capacitarme de forma

constante para un mejor trabajo.
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A\ 4

Inicialmente haber formado parte como voluntaria en los talleres de musico terapia
en el centro de diagndstico terapia varones
Ser responsable del programa de musico terapia, en el centro de diagnostico terapia
varones
Capacitar a los adolescentes privados de libertad del centro de terapia varones en
talleres de Musica:

a) Teoria musical

b) Lectura musical

c) Instrumentos de cuerda

d) Instrumentos de viento
Como parte del programa de musico terapia se logré conformar 2 grupos de
interpretacion musical
Formar el grupo de taqueada con los adolescentes del centro de terapia varones
Formar el grupo de sicuris con los adolescentes del centro de terapia varones
Conformar parte del equipo del departamento de Psicologia y brindar a poyo en
las actividades de terapia ocupacional como:

a) Realizacion de bisuteria

b) Comercializar los productos elaborados por los adolescentes
Realizacion de talleres:

a) Autoestima:

b) Comunicacién

c) Valores

d) Sexualidad

e) Proyecto de vida

f) Sensibilizacion
Formar Parte del equipo de la Fundacion Uri - Gese Bolivia quienes se encargan
de larealizacion de un trabajo post penitenciario y continua con el trabajo realizado
en el centro de terapia varones.
Responsable de los talleres de musico terapia en la fundacién Movimiento cultural

los olvidados.
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>

Responsable del &rea de Recursos humanos de la fundacién movimiento cultural
Los Olvidados.

Cursar la carrera de Derecho para un mejor trabajo y entendimiento de los casos y
procesos de los adolescentes privados de libertad en el centro de orientacion y

diagnostico terapia varones.

3.3. Limites y Dificultades

Los limites y dificultades de la presente memoria laboral en el tiempo de trabajo EN EL

Centro de Diagndstico y Terapia VVarones son descritos a continuacion.

X/
L X4

X/
L X4

X/

L X4

X/
°

X/
°e

I. Limites

La realidad de centro de terapia varones, es la limitacion que los adolescentes
tienen tanto en cubrir sus necesidades bésicas como alimentarias, si bien el
gobierno cubre los alimentos basicos, estos adolescentes requieren cubrir otras
necesidades como comprar objetos de uso personal.

La realidad social que estos viven dentro del centro, es complicada en vista que a
algunos les cuesta adecuarse a estar en encierro y cumplir ciertas actividades que
son destinada como obligaciones dentro del centro de diagndstico terapia varones.
En algunos casos, los adolescentes no cuentan con una defensa oportuna por lo
que su situacién legal de los mismos se va agravando por la falta de tener una
defensa oportuna, vulnerando todos los derechos de los mismos

Si bien estos cuentan con algun tipo de defensa por parte del estado como es la
designacion de abogados de oficio a los adolescentes que carecen de recursos
econdmicos muchos no tienen quien se haga cargo de hacer el seguimiento
de su proceso y deben espera r que el abogado haga sus diligencias de forma
voluntaria

Los adolescentes de escasos recursos son aquellos que requieren mayor trabajo

oportuno del equipo multidisciplinario, pero sin embargo a veces este se ve
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detenido por que se necesita una coordinacion con los familiares o responsables
legales de los adolescentes que aporten a su pronta reintegracion social de los
adolescentes.

La carencia de ambientes para realizar las terapias adecuadas con los adolescentes,
son limitadas, pero el equipo de psicologia adecua la oficina y un salon para el
trajo adecuado al momento de hacer las terapias tanto individuales como grupales.
Falta de materiales para la realizacion de talleres

Falta de materiales para la realizacién de la nivelacion escolar

Falta de ambientes adecuados

Falta de apoyo de las autoridades gubernamentales tanto del nivel central como

del departamental y municipal

Il. Dificultades

Los problemas de adecuacion de conducta de los adolescentes al tipo de trabajo y
objetivos que tiene el centro de diagndstico terapia varones es una de las
dificultades mas transcendentales, pero “para ellos se debe realizar un trabajo
continuo y oportuno para lograr la integracion de los adolescentes con la
institucion y la relacion con sus pares.

Falta de apoyo de los padres y de la sociedad para lograr la reintegracion de los

adolescentes
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CAPITULO IV

4. DESCRIPCION DE LA PROYECCION PROFESIONAL

En el presente trabajo de intervencion se pudo evidenciar la importancia del conocimiento
y formacion del profesional en psicologia en el &rea legal. En vista que debemos entender
y conocer los conceptos béasicos legales para un mejor tratamiento, y entendimiento con
el adolescente mientras se define su situacion legal y el cumplimiento del mismo; es
necesario crear diferentes programas de intervencion con adolescentes detenidos de forma
preventiva, diferenciadas de adolescentes con orden de arresto que estén cumpliendo una
condena, esta diferenciacién nos permitird a su vez desarrollar programas de reinsercién
social desde su inicio del proceso hasta el cumplimiento del mismo, con miras a un
programa post penitenciario que nos permita alcanzar la reinsercion total del adolescente
de forma integral.

Bajo esta nocién y el compromiso de seguir trabajando con esta poblacidn, el desafio
profesional con mayor importancia personal es la culminacion de mis estudios en la
carrera de Derecho en la Universidad Mayor de San Andrés, hasta obtener la licenciatura
y poder aspirar en futuro a una especialidad en Psicologia Forense, que me permita trabajar
con mayor impetu con esta poblacion de privados de libertad.

Asi también es necesario fortalecer y adquirir conocimientos sobre programas de
reinsercion social, y proyectos de vida que nos permitan tener un mejor desempefio laboral

con esta poblacion de trabajo.

Realizar programas de capacitacion y concientizacion en adolescentes, sobre las

consecuencias de cumplir algun tipo de delito tipificado en el cddigo penal.

Capacitar y concientizacion sobre el proyecto de vida en los adolescentes nos permite
prevenir que estos no sean parte del grupo vulnerable de adolescentes, que pueden incidir

en un hecho delictivo que los prive de su libertad.
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Desarrollar programas de justicia restaurativa y reparacion del dafio esto nos permite que
los adolescentes puedan aceptar su responsabilidad del dafio ocasionado a las victimas y

se reintegren a la sociedad.

Crear grupos de ayuda con distintas instituciones, que nos permitan reintegrar a los

adolescentes con fuentes laborales y escolares.

Brindar ayuda psicolégica y legal a los adolescentes que no tengan recursos econémicos,

ademas de brindarles mayor informacidn respecto a sus procesos por los que estos cursen.
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ANEXOS
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