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INTRODUCCION

El desarrollo afectivo- sexual o psicosexual en el ser humano, es un tema un poco
complicado y dificil de abordar para muchas personas adultas, familias, maestros, esto
sucede desde hace mucho tiempo, ven el desarrollo sexual como algo malo, algo
pecaminoso, siendo mas complicado y delicado para muchas personas adultas, abordar
estos temas con los nifios. Paralelo a lo sefialado, la historia sobre la educacion, la crianza,
el cuidado de los nifios ha sido siempre una labor realizada por las mujeres, incluso hoy
en dia, se puede ver tal situacion, sin embargo, la tarea de crianza, el cuidado y la
educacion también corresponde al padre de familia, al hombre de la casa; a esta educacion
familiar de los hijos deberian unirse los maestros de las escuelas para que

mancomunadamente sean parte del desarrollo afectivo emocional de los nifios.

Esta realidad implica un gran reto para las familias y también para los maestros de las
Unidades Educativas, que de alguna manera tendrian que aportar en la formacién integral
del nifio, especialmente en el desarrollo afectivo emocional desde que ingresan a primer
grado (5, 6 y 7 afios de edad), sin embargo, segun la Ley de Educacion N.° 070 (Ley
Avelino Sifani y Elizardo Pérez), deberia orientarse mucho més antes, desde la familia y
el nivel Inicial. Esto no significa que para una educacion sexual con los nifios deberia de
renunciarse a su cultura, a su historia, o dejar de ser quien se es para convertirse en una
persona “experta” en el tema, sino mas bien, el de crear espacios de dialogo y sostener
relaciones cercanas que le ayude al nifio a desarrollar una personalidad sana, sin prejuicios

ni estereotipos.

Sin embargo, son los padres de familia, quienes pasan por alto muchas curiosidades de
sus hijos, ven como un riesgo, como algo malo, abordar estos temas, creen ademas que
los nifios al ser pequefios, no entienden aln y no saben nada; pareciera que se ignorara
que el desarrollo psicosexual en nifios pequefios se manifiesta por medio de la curiosidad,
la observacion, tocando y descubriendo su cuerpo, haciendo preguntas insistentemente

con respecto a las partes sexuales del cuerpo humano y la reproduccion (¢como nacen los



bebes?), al jugar a la casita y a la cocinita, experimentan sensaciones, emociones, imitando
conductas que ven en su contexto al identificarse con su papa o su mama. Ante esto, es
necesario que los adultos tomen con mucha tranquilidad y sean parte del desarrollo sexual
de los nifios y su curiosidad innata. Las actividades sexuales de los nifios pequefios no
tienen nada que ver con las experiencias o significados sexuales de un adulto, son
diferentes por lo que no deberia temerse. También, tomar en cuenta que el afecto, el amor
y el dialogo, hacen posible un desarrollo infantil sano; de lo contrario sera dificil que éste
se dé. La atencion de necesidades fisiologicas sin la mediacion del vinculo, puede
garantizar la supervivencia, pero no el desarrollo y el aprendizaje de capacidades humanas
como el lenguaje, el pensamiento, la afectividad o la sociabilidad. Entonces no es
casualidad, que sea precisamente en la infancia, donde se tome maés en serio la necesidad
de educar de forma integral a cada nifio o nifia, sin separar razon de cuerpo, ni afectividad

de lo cognitivo. (Carpintero, E. 2009. Sexualidad infantil)

La presente investigacion titulada: CONCEPCIONES QUE TIENEN LOS PADRES
Y MADRES DE FAMILIA SOBRE EL DESARROLLO PSICOSEXUAL EN
NINOS DE 6 A 7 ANOS DE EDAD de la Unidad Educativa “Republica de Guatemala”
busca ser un pretexto para que quienes la lean se detengan a pensar un momento, sobre
sus propias practicas, creencias, percepciones y los estilos de crianza que aplican los
padres de familia en su hogar. Cada uno desde donde se encuentren (escuela, hogar,
comunidad) a partir de esta investigacion, podria aportar con reflexiones, propuestas o
ideas que puedan ayudar a afianzar o transformar esta practica y mejorarla. Esta

estructurada en cinco capitulos distribuidos de la siguiente manera:

En el capitulo I, se encuentra la presentacion del problema, los objetivos de investigacion,
la hipotesis y la justificacion del problema. Posteriormente en el capitulo 11 se muestra el
marco tedrico, que sustenta el tema a investigarse. En el capitulo Ill, se muestra las
caracteristicas de la metodologia, que explica el tipo y disefio de investigacion, las
categorias, poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos a usarse, y el analisis de

contenido de los resultados, se mostrara las concepciones, ideas Yy el interés o desinterés



de los padres y madres de familia, por aprender, o compartir lo que saben sobre el
desarrollo afectivo psicosexual como familia; luego esta la descripcion del procedimiento.
En el capitulo 1V, se presenta la evaluacion de todo el proceso de la investigacion a través
de los resultados (categorizacion). Y en el capitulo V del trabajo estan las conclusiones y

recomendaciones. Por Ultimo, la bibliografia empleada y los anexos.



Capitulo |

PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

l. AREA PROBLEMATICA

En la vida social y emocional de los nifios, los cambios son mas marcados en la
personalidad que acompafian el crecimiento fisico y cognoscitivo, se vuelven mas
independientes, a través de sus comparfieros los nifios descubren sus propias actitudes,
valores y destrezas, sin dejar de lado a la familia que sigue teniendo una influencia vital.
(Papalia, 2009).

Ademas, los nifios, desarrollan un concepto mas realista y complejo de si mismos y de su
propio valor; crece el entendimiento y control de sus emociones, desarrollan mas empatia
y se muestran mas inclinados hacia un comportamiento pro social (altruista). El desarrollo
social del nifio se ve afectado por problemas emocionales tales como: Baja autoestima,
timidez, ansiedad, agresividad entre otros. Puesto que las emociones desempefian un papel
tan importante en la vida, es esencial saber codmo se desarrollan y afectan las adaptaciones
personales y sociales; el ser humano no asimila simplemente la experiencia social y/o

sexual; la transforma en valores, disposiciones y orientaciones propias. (Papalia, 2009)

En ese sentido, segun el reporte del periddico EL Dia (06/09/18); Bolivia es uno de los
paises mas rezagados en educacién sexual, por lo menos asi lo afirma un estudio de la
sociedad internacional de sexologia, que establece que en el pais solo el 3,2% de
bolivianos accede a la educacién sexual. Para la psicologa y sexodloga L. Zabala, la
educacion sexual esté en foja cero, principalmente, en las familias bolivianas, luego en las
escuelas del pais, por la falta de informacion que hay sobre el tema y por la carencia de
politicas educativas que den una “educacion real” a los menores sobre la sexualidad.
Ademas, por la existencia de mitos y prejuicios que nacen de la misma familia boliviana,

como por ejemplo confundir la sexualidad con sexo, esta manera de ver, impide llegar a



las aulas no solo de manera temprana para orientar a los menores en el nivel primario, sino
a los jovenes del nivel secundario, les llega muy tarde, cuando ya iniciaron su vida sexual
activa.

13

En el mismo periddico el sexologo R. Calvimontes sefiald: “...esta situacion no va
cambiar en tanto no se comprenda que la educacion sexual debe ser impartida desde el
jardin de infantes, desde el seno de la familia, y no en los ultimos grados™. Sin embargo,
en el silencio, sin que los adultos lo sepan, los nifios y nifias de este tiempo van explorando,
palpando y sintiendo su cuerpo, desde muy pequefios para satisfacer su curiosidad,
conocerse y saber qué es lo que tienen y el uso que les pueden dar a sus partes, que no es
lo mismo que la de los adultos en el cual si se busca la intimidad sexual; sino, como parte
fundamental de su desarrollo psicosexual, su personalidad, su aprendizaje y de la
curiosidad que tiene por saber, experimentar y descubrir el entorno y describirse y/o

entenderse a si mismo.

Por otra parte, en las familias pacefias y de acuerdo a los datos sefialados por el periodico
EL DIA, la mayoria son reservadas en sus concepciones, lo que impide una comunicacion
permanente entre padres e hijos; sin embargo, no todo es reservado, también existen
algunos padres de familia que estdn comenzando a hablar con sus hijos de estos temas y
estan pendientes de las curiosidades que tienen con su cuerpo, pero existe la duda de si lo
que estan haciendo, esta bien, o0 ain no saben como abordar este tema con ellos. Esto es
importante porque son ellos, como padres y madres de familia, quienes deben guiar y
controlar las actividades que realizan sus hijos. El nifio naturalmente desarrollara el amor
y el respeto hacia su propio cuerpo, si los adultos respetan su desarrollo humano sexual,

sin culparlo, ni hacerle sentir mal.

En ese entendido, muchos nifios manifiestan su sexualidad, entre pares en la escuela, en
la familia, en la sociedad, a través de conductas, actitudes, expresion de sus ideas, sus
emociones, sus temores, sus bromas, sus juegos e incluso a través de sus fantasias,

pensamientos e invenciones. Algo que tiene que quedar claro es que todo nifio desde el



momento en que nace, atraviesa por el desarrollo sexual, lo percibamos o no, dependiendo
de la flexibilidad y permisividad del adulto. Cuando un nifio reconoce que le gusta un nifio
0 nifa, o le cae bien, o solo quiere jugar con él o ella, eso habla de un contacto con sus
emociones, y quien reconoce sus emociones es mas facil que pueda comunicarse mejor
con el otro, esas manifestaciones de conducta y emociones pueden ser una puerta de

entrada para hablar de esos temas.

En la Unidad Educativa Republica de Guatemala, se observo que los nifios y nifias entre
las edades de 5, 6 y 7 afios de edad, presentan curiosidades, muchas expresiones en cuanto
a su conducta, sus afectos, emociones, exploracion de sus cuerpos, ya sea con ellos
mismos, entre sus comparfieros o jugando. Pero algo muy notorio fue que algunas madres
y/o padres de familia se burlaban y se reian de sus hijitos cuando estos, les contaban en la
salida de clases, de que su compafierito o compafierita le habia dicho que le habia escrito
una cartita diciendo te amo, los padres de familia no solo se reian; sino, les decian: “no
sabes nada” , “ni sabes donde estds parado”, “mocoso”; y en otra situacion se enojaban
con ellos cuando por ejemplo en una actividad de deporte (al jugar futsal en un
campeonato) los veian tocar su cuerpo, o al escuchar que aquel o aquella nifia tenia novio
0 novia, llegandoles a gritar o a castigar o jalarles el cabello, pensando que algo marchaba
mal en los nifios, como si estas expresiones afectivas emocionales estuvieran fuera de lo

normal.

Los nifios seres activos construyen sus representaciones, sus ideas y tienen expectativas y
conceptos sobre los adultos y de su papel en la vida social, representaciones que al parecer
son ignorados por los adultos. Si bien suponemos que las relaciones entre los nifios y sus
padres se fundamentan en representaciones sociales mutuas, no conocemos su contenido,
no conocemos la interaccion social y cultural, creencias, conocimientos y valores
internalizados a partir de sus experiencias, informaciones y modelos de pensamiento
recibidos a través de la tradicion, la educacion, la comunicacion y conocimientos
elaborados y compartidos a lo largo de su vida; por lo que se propuso investigar las

repercusiones de este problema.



Entonces, a partir de la experiencia vivida en la Unidad Educativa, la observacion
realizada en un diagnéstico y de acuerdo a la necesidad se disefiaron instrumentos de
recoleccion de informacion que permitié encontrar necesidades, fortalezas y problemas
sobre la base de los siguientes aspectos: infraestructura, mobiliario, proceso de ensefianza
aprendizaje en el nivel primario; representaciones sociales; creencias, actitudes, estilos
de crianza, vy la relaciones interpersonales del nifio y de la nifia en la escuela
especialmente con sus pares; autoexploracion de su cuerpo y desarrollo sexual en nifios
pequefios, disfuncion de las familias y aprendizaje de los nifios, prejuicios y estereotipos

de los estudiantes.

Después del recojo y analisis de la informacion, de esta etapa de diagnostico general se
pudo evidenciar los siguientes aspectos: la escuela, el mobiliario y las aulas estan en un
buen estado y se comparten con otra escuela que funciona en un turno alterno, las aulas
son pequefias dando poco espacio para moverse a los nifios; en ella se dan los aprendizajes
y existe un intercambio de saberes entre todos, tiene dos patios de tamafio mediano, los
nifios del nivel inicial tiene un recreo de veinte minutos antes que los otros nifios del nivel
primario. También se pudo notar que existe irregularidad en la llegada a clases
especialmente los lunes (se atrasan) dando lugar a conversaciones entre padres y madres

de familia.

Estas conversaciones o expresiones de ideas y/o concepciones de los padres de familia,
generalmente son sobre el aprendizaje, crecimiento y desarrollo de sus nifios
especialmente el aspecto psicosexual, no conocemos en que estan basados y cudles son, o
cuales seran las creencias que estaran regulando sus pautas de crianza para con sus hijos;
o0 por qué los educan de la forma como lo hacen o por que viven en la paradoja que por un
lado agreden, maltratan y por otro aman, miman y reivindican sus derechos. Pero a partir

de estas opiniones y conceptos propios los nifios se comportan en la escuela.

También se pudo evidenciar que estas conversaciones entre padres de familia no solo se

dan en el ingreso a las clases, sino también, se dan al esperar a sus hijos en la salida o en



reuniones generales convocadas por la junta escolar y/o delegados de curso o en
entrevistas con la maestra de curso o la direccion y en ferias o festivales educativas o
entrega de boletines escolares. Por otra parte, también la mayoria de los nifios durante las
clases sienten miedo de expresar sus ideas sobre su cuerpo y sus comparieros (se callan o
inclinan la cabeza), existe, poca practica de valores: respeto, empatia y responsabilidad,
existe un poco de agresividad por parte de los nifios. Durante el recreo algunos de los
nifios juegan a la familia designandose roles de quien es el papd y mama4, juegan a la
cocinita, también se pelean al jugar, algunas veces expresando palabras muy fuertes

relacionados con las partes genitales.

De todos estos problemas presentados se selecciono el problema: concepciones de los
padres de familia sobre el desarrollo psicosexual de sus hijos debido a su

comportamiento en casa y en la escuela.

En sintesis, el hecho de tener ideas o concepciones negativas por parte de las madres y
padres de familia sobre el desarrollo psicosexual (afectivo emocional) de sus hijos; se
convierte en un problema que ocasiona en las nifias y nifios, culpabilidad, baja autoestima,
timidez, ansiedad, agresividad entre otros. Ya que las emociones, los afectos desempefian
un papel muy importante en la vida, es esencial saber como se desarrollan y afectan las
adaptaciones personales y sociales; la persona no asimila simplemente la experiencia
social; la transforma en valores, en disposiciones y en orientaciones propias, es decir el

desarrollo sexual.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Todo lo manifestado anteriormente desembocé a la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cuales son las concepciones que tienen los padres y madres de familia a cerca del

desarrollo psicosexual de nifios de 6 a 7 afios de edad?



1. OBJETIVOS

1. Objetivo General
Describir las concepciones que tienen los padres y madres de familia acerca del desarrollo

psicosexual de nifios de 6 a 7 afios

2. Objetivos especificos

2.1.  Analizar las concepciones (reacciones, respuestas y emociones) que tienen los
padres y madres de familia ante la educacién sexual de sus hijos de 6 a 7 afios de edad.

2.2. Diferenciar las concepciones que los padres y madres de familia tienen sobre
sexualidad en general y sobre todo en sexualidad infantil en nifios de 6 a 7 afios de edad.
2.3. Establecer las concepciones que tienen los padres y madres de familia son méas

positivas 0 mas negativas ante la educacion sexual de sus hijos de 6 a 7 afios de edad.

IV. HIPOTESIS

Las concepciones que tienen los padres y madres de familia sobre la sexualidad de sus
hijos de 6 a 7 afios de edad influyen en el desarrollo psicosexual y la forma de comportarse

de él o ella, con sus pares ya sea en la casa, en la escuela o en su entorno

V. JUSTIFICACION

Referirse a las concepciones, creencias, ideas, percepciones gue tienen las personas de la
sexualidad humana, significa necesariamente tocar las diferentes etapas de desarrollo del
ser humano desde la nifiez temprana hasta la vejez, y tal vez subrayar que la sexualidad
humana no solo es tener hijos, sino la de inculcarles valores, miradas diferentes de
entender al mundo, como refiere un texto con ojos de la individualidad, he ahi la
importancia de este trabajo, la de reconocer las diferentes ideas y concepciones que tienen

los progenitores.



Por otra parte, las concepciones que tienen los padres de familia sobre el desarrollo
afectivo emocional, también tienen que ver con la cultura de cada familia, los roles ya
establecidos por una sociedad muchas veces castrante, la educacion recibida en el hogar,
en la vida o en la universidad marcan o marcaron el tipo de ciudadano que ya es,
dependiendo de la época y el contexto. Sin embargo los tiempos van cambiando (a raiz de
la globalizacion) por ello la forma de pensar y actuar de los nifios desde muy temprana
edad se diferencian de las épocas pasadas, por eso las actitudes y opiniones de los adultos
son importantes en todas las etapa del desarrollo sexual del nifio, del adolescente,
especialmente las concepciones que tienen los padres de familia; vy al tener carencia de
habilidades sociales para afrontar este reto de la educacion psicosexual, repercute en dos
puntos: primero, en los hijos al interactuar con otros nifios, y segundo en los comentarios
que los padres y/o madres de familia hagan de la hija o hijo, hard que se sienta
desvalorizado y por lo tanto, se vuelva timido, se inhiba, demuestre baja autoestima y baja

tolerancia a la frustracién

Todas las emociones agradables y desagradables, tienen que ver con la integracion y
aceptacion social. A partir de la edad de los 5, 6, 7 afios, los nifios aprenden a modificar
su conducta con el fin de conformarse a las normas y expectativas sociales, este es otro
punto muy importante para realizar esta investigacion y partir de ello tal vez poder
orientar a los adultos, especialmente a las madres y padres de familia, sobre el desarrollo
psicosexual, muchas veces llamado afectivo emocional de nifios; para que los comprendan
y ayuden a desarrollarse sanamente e intentar evitar a que los nifios sean timidos,

agresivos o demasiado abiertos.

Ademaés, las concepciones, las ideas, actitudes, creencias de las personas son
representaciones sociales, como refiere la pagina web
(https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/bibioteca/fondo/pdf/87506_6.pdf.  Pag.
38), “las representaciones sociales constituyen una forma de pensamiento natural...que

tiene sus raices en el sentido comun”, que se construyen en un contexto determinado, de
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ahi la importancia de conocer las concepciones de los adultos en cuanto al tema de
desarrollo psicosexual. Lo que los progenitores piensen y conciban sobre la educacién
sexual va a repercutir en la vida de sus hijos y como consecuencia en la vida adulta, por
es0 es importante conocer, qué concepciones tienen y qué piensan sobre la sexualidad de
sus hijos. El ser humano es un ser social por naturaleza, y de acuerdo a la teoria de
Vygotsky es el contexto social el que determina al ser humano por los modelos de

comportamiento. (Apuntes psicologia del desarrollo humano. UMSA).

En ese entendido, se considera a este trabajo muy importante porque no solo tratara de
conocer esas concepciones que tienen los padres y madres de familia sobre cdmo estan
formando, educando a sus hijos, sino que se aportara intentando comprender los estilos de
crianza y formas de comportamiento que se establecen la casa, es decir, cOmo se esta
educando a los nifios en su hogar en la parte afectiva, emocional y sexual; Ademas,
conocer esas concepciones, ayudara de alguna manera a plantear planes de intervencion
para orientar a los padres de familia a que sin temor logren una buena comunicacién con
sus hijos y si tienen una comunicacion a mejorarla, para que exista una buena convivencia,
para que los hijos aprendan no solo a conocer el desarrollo fisico; sino, a conocer como
son y como funcionan; como reaccionan ante diferentes situaciones, que emociones tienen
y como las expresan, también a aceptarse como son, que estén a gusto con su cuerpo, su
forma de ser y actuar; que sientan que no hay nadie mejor o peor que ellos o ellas en este
aspecto. Que en sexualidad todo el mundo es unico y peculiar. Y que finalmente existen
diferentes formas de expresar nuestros afectos y deseos, palabras, miradas, abrazos,

caricias.
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Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.1. CONCEPTUALIZACIONES

2.1.1. Concepciones sociales

Segln Zimmerman (2000), se entiende por concepciones al proceso personal por el cual
un individuo estructura su saber a medida que integra sus conocimientos. Este saber se
elabora, en la mayoria de los casos, durante un periodo bastante amplio de la vida, a partir
de su arqueologia, es decir de la accion cultural parental, de la practica social del nifio en
la escuela, de la influencia de los diversos medios de comunicacion y, mas tarde, de la

actividad profesional y social del adulto. Las concepciones personales son la “tnica trama

de lectura” a las que se puede apelar cuando se confronta con la realidad.

Es decir que una concepcion, es aquello que se concibe en el pensamiento acerca de algo
o0 alguien. Es la manera de pensar sobre algo, y consiste en un tipo de evaluacion o
apreciacion a través de una opinién expresada, por ejemplo, cuando se forma una idea o

un concepto bueno o malo de alguien.

Por otra parte, hablar de concepcion alude a una o variedad de ideas que se forman en la
mente de una persona. Lo que permite identificar como una persona concibe algo, y de

esta manera lo lleva a su practica diaria.
Thompson (1992) se refiere a la concepcion como “una estructura mental general, que
abarca creencias, significados, conceptos, proposiciones, reglas, imagenes mentales,

preferencias y gustos”.

Entonces se podria decir que una concepcion permite describir la estructura y organizacion

con la cual las personas entienden, responden e interactan con un fenémeno. Por ejemplo,
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en un caso particular, existen estudios sobre las concepciones de los profesores en los
que se comprueba que las ideas sobre la ensefianza, el aprendizaje y el curriculum que
evidencian influyen de manera profunda en lo que ensefian y sobre todo en lo que los

estudiantes pueden aprender (Brown, 2004, p.303).

Finalmente se podria decir que las concepciones son representaciones estables en el
tiempo, resistentes a la modificacion a través de la instruccion incluso cuando ésta ha sido

expresamente estructurada y planificada para confrontar ideas.

2.1.2. Actitud social

La actitud social, es uno de los componentes de toda representacion social. La actitud es
la orientacion global positiva 0 negativa de una representacion. Su identificacion en el
discurso no ofrece dificultades ya que las categorias linguisticas llevan inscrito un valor,
un significado que por consenso social se reconoce como positivo, negativo 0 neutro.
(http://rcps-cr.org/wp-content/uploads/2016/05/1986.pdf)

2.1.3. La opinién

Para Moscovici la opinién es una formula a través de la cual el individuo fija su posicion
frente a objetos sociales cuyo interés es compartido por el grupo. Es un tipo de
conocimiento a través del cual se expresa la vision que el individuo o grupo tiene del
mundo; pero no se explica de qué manera se elaboran mental y socialmente. Moscovici
define también las representaciones como universo de opiniones.
(http://rcps-cr.org/wp-content/uploads/2016/05/1986.pdf)

También se puede decir, que una opinién es un juicio que se forma sobre algo o alguien.
Por otra parte, hay que tener claro que la opinion admite la posibilidad de error ya que no
hay evidencia plena. Es decir que la opinién se la considera como afirmacién con menor

evidencia de la verdad que una certeza.
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2.1.4. Los estereotipos

Los estereotipos se diferencian de la representacion social en cuanto a su funciony a su

grado de dinamismo.

Los estereotipos son categorias de atributos especificos a un grupo o género que se
caracterizan por su rigidez (los hombres, las mujeres, los profesores, los estudiantes, los
jefes, subditos, otros). Las representaciones sociales al contrario se caracterizan por su
dinamismo y se enriquecen y modifican constantemente en el diario comunicar e

interactuar en sociedad.

2.1.5. La percepcion social

Segun Gilly (1980), sefiala que toda percepcién es social y que este término deberia
utilizarse cuando el objeto o persona percibida “estd presente en el campo sensorial y si
las respuestas solicitadas tratan de caracteristicas fisicas definibles (pag. 24). Sin embargo,
el termino percepcion social generalmente no se refiere a las caracteristicas fisicas
observables sino a los rasgos que la persona le atribuye al blanco de su percepcion. Este
concepto se asemeja al de representaciones sociales porque ambos aluden a la
categorizacion de objetos o personas, sin embargo, los estudios de percepcidn social se
centran en “los mecanismos de respuestas sociales (mientras que) el estudio de las
representaciones sociales se centra como Herzlich sobre los modos de conocimiento y los

procesos simbolicos en las relaciones con las conductas” (Gilly, 1980).

Por otro lado, la percepcidn es descrita como una instancia mediadora entre el estimulo u
objeto exterior y el concepto que de él no hacemos. La representacion social, dice
Moscovici, no es una instancia intermediaria sino un “proceso que hace que el concepto
y la percepcion sean intercambiables porque se engendran reciprocamente. Asi, el objeto
de un concepto puede tomarse por objeto de una percepcion y el contenido de un concepto

puede ser percibido. (Moscovici, 1979).
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2.1.6. Laimagen

Este concepto es quizas el que mas se utiliza como sindnimo de representacion social. Es
el mismo Moscovici, quien introduce el concepto de representacion social en una obra que

publico (El psicoanalisis Su imagen y Su puablico).

“La representacion no es un puro reflejo del mundo exterior, una huella impresa
mecanicamente y anclada en la mente. No es una reproduccion pasiva de un exterior en
un interior concebidos como radicalmente distintos, tal como podrian hacerlo pensar
algunos usos de la nocion imagen, que la reducen a la idea de copia conforme” suerte de
sensacion mental...Los estudios sobre representaciones sociales emplean el termino
imagen en sentido completamente distintos ya sea en el sentido de figura conjunto
figurativo,... ya sea en sus acepciones que ponen en juego la intervencion

especificamente de lo imaginario o de la imaginacién”. (Jodelet, 1986)

Entonces:

La representacion social es un concepto que tiende a ser identificado con otros. Es un
concepto que no nace de la nada, sino que recoge muchas de las elaboraciones teoricas
que lo anteceden, y las integra en un todo nuevo y diferente que alude a la esencia de la

vida cotidiana, es decir al conocimiento del sentido comun.

2.1.7. La representacion social

El concepto de representacion social nos sitia en un punto donde se entrecruzan lo
psicologico y lo social (Moscovici, 1986). Se refiere a la manera como los sujetos
entendemos y conceptualizamos los acontecimientos cotidianos, las caracteristicas del

contexto que nos envuelve y las informaciones que circulan a nuestro alrededor.

La representacion social designa una forma especifica de conocimiento, de saber del

sentido comun, cuyos contenidos manifiestan la operacion de procesos generativos y
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funcionales socialmente caracterizados. En sentido mas amplio, designa una forma de

pensamiento social. (Jodelet, 1986).

Las representaciones sociales constituyen modalidades de pensamiento practico
orientadas hacia la comunicacion y comprension del entorno social. Son imégenes que
sintetizan un conjunto de significados y sistemas de referencia que nos facilitan la
comprension y la interpretacidn de las cosas que suceden a nuestro alrededor en todos y
cada uno de los contextos en los que interactuamos. Nos sirve para establecer categorias
y emitir opiniones y juicios de valor sobre circunstancias, personas o fenémenos de
nuestro entorno. Estan influidos totalmente por los cambios sociales, el entorno cultural,

el estatus socioecondmico, etc.

Por su parte Carugati y Palmonari (1991) al respecto dijeron: “... Las representaciones
sociales son un conjunto de proposiciones, reacciones y de avaluaciones sobre puntos
particulares, emitidos por el “coro” colectivo que aqui o alli, durante una charla o
conversacion. “Coro” colectivo del que se quiera o no cada uno forma parte. Se podria
hablar de “opinion publica”, pero de hecho estas proposiciones, reacciones,
evaluaciones se organizan de modo muy distinto segun las culturas, las clases y los grupos
en el interior de cada cultura. Se trata... de universos de opiniones bien organizadas y

compartidas por categorias o grupos de individuos...” (Carugati. G. y Palmori. A. (1991,
pp. 35— 39)

Pareciera que fuera confuso este concepto, pero no es asi, mas bien se complementa al

concepto sefialado anteriormente.
2.2. Sexualidad
Aln hoy dia el tema de la sexualidad, en especial la infantil, es dificil de tratar

abiertamente en muchas familias, debido a la cantidad de prejuicios, fantasias y

negociaciones que la rodean. Muchas de estas ideas se generan por pensar lo sexual como
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un fendmeno exclusivamente de la genitalidad, y no como una parte integral del ser
humano. (Carpintero. 2009. Pag.2). En ese entendido, existen muchas teorias que
manifiestan muchos conceptos. Martinez (2009) senala que “la sexualidad es un fendmeno
complejo que se presta a multiples interpretaciones”; es decir, que la sexualidad se hace

muy compleja y hablarla genera algunas veces malas interpretaciones.

A pesar de los tabues, las prohibiciones y las restricciones, la indagacion sobre qué es la
sexualidad ha trascendido personajes épocas y lugares. El texto Moral de la sexualidad
(Roman.2005) senala que “la sexualidad pareciera pertenecer a realidades delicadas e

intocables, el ambito del tabt”

Un aspecto importante segin Roman (2005) es que la sexualidad sigue siendo un misterio
debido a que no se ha captado aun el significado real de lo que es la sexualidad del ser

humano.

A pesar de ello, se inicia este desarrollo, segun Papalia (2009, prefacio), a partir del
momento de la concepcion, las personas inician los procesos de desarrollo. EI campo del
desarrollo humano es el estudio cientifico de tales procesos, en ese entendido, la
sexualidad es parte de la condicién humana: a nadie se le ocurriria imaginar la existencia
de una persona sin sexo. Afortunadamente ya se ha descubierto y se tiene la certeza de
que la sexualidad no se reduce solo a lo genital; pero aun en la actualidad no se puede

hablar abiertamente.
2.2.1. Diversos conceptos sobre sexualidad
Dependiendo del contexto donde uno vive, de la cultura, de la formacion académica, de

la vision que tenga del mundo se formulan conceptos sobre sexualidad. Veremos algunos

de esos conceptos que ayudaran a entender mucho mejor el trabajo.
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La revista Educacion para la vida, sefiala que la sexualidad esta muy relacionada con los
sentimientos, las emociones y actitudes incluso la forma de comportarse con los demas.
“La sexualidad involucra sentimientos, emociones, actitudes, pensamientos Y
comportamientos, tales como la autoestima (valoracion personal), la percepcion intima'y
personal de saberse y sentirse hombres o mujeres; el vinculo afectivo con los deméas y la
manera de expresar afecto; la capacidad de dar y recibir amor y de experimentar placer;
la forma de comportarnos como hombres o mujeres; las diferencias corporales, los
cambios fisicos, el impulso o deseo sexual, la atraccion fisica y la reproduccion

bioldgica....”

Y continda diciendo que esos sentimientos estan con cada uno, son parte de cada uno. No
se separa: “La sexualidad abarca nuestro cuerpo y nuestras emociones, y esta presente en
nuestra vida diaria, desde que nacemos hasta el Gltimo dia de nuestra existencia, por eso

se dice que es un proceso biologico, psicoldgico, social y cultural” (INEA. 2005. Pag. 1)

El tema de sexualidad ha sido mas investigado por bidlogos y psicélogos y a raiz de ello
sefialan que la conducta sexual es un fenémeno individual, cada quien la vive de acuerdo
a su experiencia de vida, a su religion, a la salud, entonces tiene que ver mucho con la
afectividad y la conciencia de su personalidad; Por otra parte, muchas investigaciones
sefialan que es el conjunto de comportamientos que estan relacionados al deseo y la
satisfaccion personal y por lo tanto la reproduccién. Es como una receta que a todo lo

sefialado anteriormente se le suma el goce y el placer propio y el del otro.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud. 2006), refiere que: "la sexualidad es un
aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién
y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no

todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la
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interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, economicos, politicos,
culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos y espirituales” De acuerdo a esta
definicion de la OMS, se puede ver que la sexualidad esta muy relacionado no solo con el
aspecto fisioldgico, anatomico, psicoldgico afectivo que tiene que ver con su sexo; sino
también esta relacionada con el aspecto emocional y de conducta, que tiene que ver con

su género, que definen a la persona en todas las etapas de su desarrollo. (OPS.2000)

También se puede decir que existen tres caracteristicas que interactlan entres si en los
niveles biologico, psicolégico y social: El erotismo, la vinculacion afectiva, la
reproductividad, el sexo genético. Entonces la sexualidad es la “expresion bioldgica y
psicosocial de las personas como seres sexuales en una sociedad y cultura determinada”

(Consejo nacional de poblacion, la educacion de la sexualidad humana. 2000. Pag. 3)

2.2.2 Enfoques de la sexualidad

A raiz de la amplitud del tema de la sexualidad es importante hablar de enfoques, como
(Martin. 2005) sefialo que “un enfoque es una captacion de la realidad”, pero se tocara
enfoque parcial, que en el texto Didactica de la educacion sexual de O. Martin (2005) lo
sefiala y en el texto educacién integral de la sexualidad de la UNESCO 2014. (P4g.35-37)

Existieron y aun se habla de cinco enfoques de la sexualidad que de alguna manera han
tenido variaciones a lo largo de las ultimas décadas ellos son:

e Enfoque moralista: Es el més antiguo, “... consiste en transmitir las formas de
comportamiento o las costumbres sociales de un grupo; en comparar lo que se
hace como persona con lo que la sociedad le permite o desea que haga, y se
establece reglas (escritas 0 no) para cumplir.... Una vision moral implica un
juicio de valor sobre lo bueno y lo malo... ” Lo negativo de este enfoque es que no
siempre respeta los derechos humanos, se basa en la expresion: “debe ser”.
Actualmente este enfoque es llamado Etico, y se conduce por la conciencia

personal, existe mas libertad y respeto a los derechos de los demaés. Este enfoque

19



pretende desarrollar los mejores comportamientos y toma de decisiones y lograr el
bienestar en la sociedad

e Enfoque Biol6gica, también es Ilamada funcionalista, y su objetivo es la de
informas a las mas jovenes, “respecto a como es su cuerpo, como funciona, como
es el proceso de fecundacion, embarazo y parto, ... Intenta dar respuestas a todas
las preguntas, como sigue sefialando el texto: “se habla sobre la respuesta sexual
humana, ... temas que son menos tratados en los espacios educativos...” COmo se
puede apreciar a medida que pasan los afios los conceptos y enfoque se van
ampliando.

e Enfoque socio culturalista: se refiera a las costumbres y practicas sexuales de
cada comunidad, relativizdndose las conductas sexuales

¢ Enfoque afectivo erdtica: “se orienta hacia temas como el amor, la afectividad

1

yelplacer...’ “... las educadoras no se sienten preparados para tocar temas
como la masturbacion, las relaciones sexuales, la diversidad sexual...”

e Enfoque hedonista: “El hedonismo es una doctrina de la filosofia que considera
al placer como la finalidad o el objetivo de la vida”.
(https://definicion.de/hedonismo/)

Los hedonistas, por lo tanto, viven para disfrutar de los placeres, intentando evitar
el dolor.

e Enfoque psicoldgico: cada persona a medida que va creciendo adopta una actitud
propia sobre la sexualidad, que facilitara o inhibird su expresion seglin su
experiencia, su entorno, el ambiente social y cultural en el que vive. La dimension
psicosocial conjuga factores psicoldgicos (emociones, ideas, actitudes personales)
con factores sociales (influencia del entorno social) y su evaluacion es muy
importante porque con ella se puede explicar el origen de muchos trastornos

sexuales.

Estos enfoques segun los autores aun persisten en la sociedad y se mezclados producen
otros nuevos enfoques que dan lugar a experiencias negativas en el ambito de la

sexualidad. Y se aplicarian tal como se las define dan lugar a censuras, represiones,
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conflictos inadecuados. Es necesario captar un enfoque mas integrador que rescate los

aportes positivos que cada uno tiene.

2.2.3 Perspectivas y teorias de la sexualidad

El libro sexualidad humana (Shibley y otros.2006), sefialan dos miradas: la evolutiva y la
socioldgica, Se centra en la socio-biologia y sefiala: “la aplicacion de la biologia evolutiva
a la comprension de la conducta social de los animales, incluyendo a los humanos”, a
partir de este concepto los autores intentan explicar que la conducta sexual es una forma

de conducta social. (Papalia, 2009)

2.2.3.1. Teoria psicoanalitica (Teoria del desarrollo psicosexual): viene a ser la
resolucién del conflicto emocional inconsciente, siendo la creencia basica cuando se da
la identidad de género, es decir, cuando el nifio se identifica con el progenitor del mismo

sexo. (Sigmund Freud)

Segun, Sigmund Freud la energia vital que se expresa a través de la sexualidad, esta
presenta ya desde las primeras semanas de nuestra vida, lo cual significa que nuestra
vertiente sexual no nace en la adolescencia tal como muchos investigadores lo sefialan,
sino en la infancia y el modo en la que se gestiona la satisfaccion de la libido dejara o no
huellas en nuestro inconsciente y que se haran notar durante la vida adulta. Entonces para

Freud, en el desarrollo psicosexual intervienen tanto la biologia como la crianza.

La manera de comportarse de una persona dependera del modo en el que haya afrontado

las diferentes etapas de desarrollo psicosexual y los retos caracteristicos de cada fase.

- Etapa oral: (desde los 0 afios hasta los 18 meses), en esta fase aparecen los
primeros intentos por satisfacer las primeras demandes de la libido; la boca es
la principal zona en la que se busca el placer, también para explorar el entorno

y sus elementos, esto explicaria cuando el nifio intenta morder todo.
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Segun Freud, Si se prohibe a los bebes radicalmente usar su boca para
satisfacerse, esto podria producir un blogueo que haria que ciertos problemas

quedasen fijados en el inconsciente.

Etapa anal, (desde los 18 meses hasta los 3 afios). Se trata de la etapa en la
que se empieza a controlar el esfinter en la defecacion. Para S. Freud esta
actividad esta vinculada al placer y la sexualidad.

Las fijaciones relacionadas con esta fase del desarrollo psicosexual tienen que
ver con la acumulacion y con el gasto, vinculadas con el espiritu ahorrador y
la disciplina en el primer caso y con la desorganizacion y el derroche de
recursos en el segundo. Sin embargo, estas dindmicas de gasto y ahorro no se

expresarian solamente a través de la gestion del dinero.

Etapa falica (desde los 3 afios hasta los 6 afios). Su zona erdgena asociada es
la de los genitales. De este modo, la principal sensacion placentera seria la de
orinar, pero también se originaria en esta fase el inicio de la curiosidad por las
diferencias entre hombres y mujeres, nifios y nifias, empezando por le
disimilitudes en la forma de los genitales y terminando en intereses, modos de
ser y de vestir, etc.

Ademas, Freud relaciono esta fase con la aparicion del complejo de Edipo, en
el que los nifios varones sienten atraccion hacia la persona que ejerce el rol de
la madre y sienten celos y miedo hacia la persona que ejerce el rol de padre.
En cuanto a las nifias que pasan por esta etapa del desarrollo psicosexual Freud
“adapto ligeramente la idea con Complejo de Edipo. Fue mas tarde cuando
Carl Jung propuso el complejo de Electra como contraparte femenina de Edipo.

Etapa de latencia (desde los afios hasta el inicio de la pubertad). La etapa de

latencia se caracteriza por no tener una zona erogena concreta asociada y, en

general, por representar una congelacion de las experimentaciones en materia
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de sexualidad por parte de los nifios, en parte a causa de todos los castigos y
amonestaciones recibidas. Es por eso que Freud describia esta fase cono una

en la que la sexualidad queda mas camuflada que en las anteriores.

La etapa de latencia ha estado asociada a la aparicion del pudor y la vergienza

relacionada con sexualidad.

- Etapa genital (desde la pubertad y se prolonga en adelante). Esta relacionada
con los cambios fisicos que acompafian a la adolescencia. Ademas, en esta fase
del desarrollo psicosexual el deseo relacionado con lo sexual se vuelve tan
intenso que no se puede reprimir con la misma eficacia que en etapas

anteriores.

La teoria del desarrollo psicosexual puede llevar a producir cierto alarmismo si se piensa
gue una mala gestion de la educacion de los menores durante estas fases puede dejarles
con traumas y todo tipo de trastornos si no se entiende n bien las ideas de Freud. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que esta teoria fue formulada y desarrollada cuando la

psicologia acababa de nacer.

Cuando Sigmund Freud desarrollo su teoria, se basaba en casos concretos de pacientes
que conocia, es decir, que su manera de investigar se fundamentaba en una mezcla de
estudio de casos e interpretacion de los contenidos simbdlicos del comportamiento de las

personas

2.2.3.2. Teoria del aprendizaje social: esta teoria explica que gran parte de la conducta

sexual es aprendida y que es conductista (Papalia 2009. Pag. 28).
-Conductismo: Es una teoria mecanicista que describe la conducta observada

como una respuesta predecible a la experiencia. Sostenian que los seres humanos

de todas las edades aprenden sobre el mundo como los deméas organismos a través
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de reacciones o condiciones (aspectos del ambiente) que resultan placentera
dolorosas 0 amenazadoras. Esta investigacion se centra en el aprendizaje

asociativo, segun el cual se forma un vinculo mental entre dos sucesos.

-Teoria de etapas cognoscitivas de desarrollo de Piaget

La idea que planteo Jean Piaget es que, al igual que nuestro cuerpo evoluciona
durante los primeros afios de nuestras vidas, nuestras capacidades mentales
también evolucionan a través de una serie de fases cualitativamente diferente entre
si. La manera de pensar de ellos nifios no se caracteriza tanto por la ausencia de
habilidades mentales tipicas de los adultos, como por la presencia de formas de
pensar que siguen otras dindmicas muy diferentes, dependiendo de la etapa de

desarrollo en la que se encuentren.

Piaget consideraba que los patrones de pensamiento y comportamiento de los
nifios son cualitativamente distintos con respecto a la de los adultos y cada etapa
del desarrollo define los contornos de estas maneras de actuar y sentir.

Presenta tres componentes: https://www.actualidadenpsicologia.com/piaget-

cuatro-etapas-desarrollo-cognitivo/

e Etapas del desarrollo cognitivo (Sensoriomotor, preoperacional, operacional
concreta, operacional formal)
e Esquemas (bloques constructivos del conocimiento)

e Procesos de adaptacion que permiten la transicién de una etapa

Piaget presenta cuatro etapas de desarrollo cognitivo:

a) Etapa sensoria — motora (0 a los 2 afios), Se trata de la primera fase en el
desarrollo cognitivo, en esta etapa, el nifio obtiene conocimiento a partir de la

interaccion fisica con el entorno inmediato. Es decir, el desarrollo cognitivo

articula mediante juegos de experimentacion, muchas veces involuntarios en un
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inicio, en los que se asocian ciertas experiencias con interacciones con objetos,

personas y animales cercanos.

Segun Piaget, los nifios que se encuentran en esta etapa de desarrollo cognitivo
muestran un comportamiento egocéntrico en el que la principal division
conceptual que existe es la que separa las ideas de “yo” y de “entorno”. Los bebes
que estdn en esta etapa juegan para satisfacer sus necesidades mediante
transacciones entre ellos mismos y el entorno.

A pesar de que en esta etapa no se distingue los matices y sutilezas que presenta la
categoria de “entorno”, si que se conquista la comprension de la permanencia del
objeto, es decir la capacidad para entender que las cosas que no percibimos en un

momento determinado pueden seguir existiendo a pesar de ello.

b) Etapa preoperacional (desde los 2 afios hasta 7 afos), en esta etapa los nifios
empiezan a ganar la capacidad de ponerse en el lugar de los demas, actuar y jugar
siguiendo roles ficticios y utilizar objetos de caracter simbdlico. Sin embargo, el
egocentrismo sigue estando muy presente en esta fase, lo que significa dificultades

para acceder a pensamientos y reflexiones de tipo relativamente abstracto.

Es importante remarcar que en esta etapa ain no se ha ganado la capacidad para
manipular informacién siguiendo las normas de la I6gica para extraer conclusiones
formalmente validas, y tampoco se pueden realizar correctamente operaciones
mentales complejas tipicas de la vida adulta (de ahi el nombre de este periodo de
desarrollo cognitivo). Por eso el pensamiento méagico basado en asociaciones
simples y arbitrarias esta muy presente en la manera de interiorizar la informacion

acerca de como funciona el mundo.
c) Etapa de las operaciones concretas (desde los 7 afios hasta los 12 afios de

edad), en esta etapa se empieza a usar la l6gica para llegar a conclusiones validas,

siempre y cuando las premisas desde las que se parte tengan que ver con
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situaciones concretas y no abstractas. Ademas, los sistemas de categorias para
clasificar aspectos de la realidad se vuelven notablemente mas complejos en esta

etapa, y el estilo de pensamiento deja de ser tan marcadamente egocéntrico.

En esta etapa el nifio es capaz de inferir que la cantidad de liquido contenido en un
recipiente no depende de la forma que adquiere este liquido, ya que conserva su

volumen.

d)Etapa de operaciones formales (desde los 12 afios de edad para adelante), en
esta etapa se gana la capacidad para utilizar la l6gica para llegar a conclusiones
abstractas que no estan ligadas a casos concretos que se han experimentado de
primera mano. Por tanto, a partir de este momento es posible “pensar sobre
pensar”, hasta sus ultimas consecuencias y analizar y manipular deliberadamente
esquemas de pensamiento, y también puede utilizarse el razonamiento hipotético

deductivo.

A pesar de que la teoria de las etapas de desarrollo cognitivo de Jean Piaget a sido
la pieza fundamental de la psicologia del desarrollo y de que ha tenido una gran
influencia, hoy se considera que esta desfasada. Por un lado, se ha demostrado que
la cultura en la que se vive afecta mucho al modo de pensar y que hay lugares en
los que las personas adultas tienden a no pensar segun las caracteristicas de la etapa
de las operaciones formales, debido entre otras cosas a la influencia del
pensamiento magico y propio de algunas culturas.

Por otra parte, las evidencias a favor de la existencia de esta fase del desarrollo
cognitivo tampoco son muy solidas, de modo que no se puede dar “por hecho que
describan bien como va cambiando la manera de pensar durante la nifiez y la
adolescencia. De todas formas, si es cierto que, en ciertos aspectos, como el
concepto de permanencia del objeto o la idea general en que los nifios tienden a

pensar desde planteamientos basados en lo que ocurre en el entorno y no segin

26



ideas abstractas, son aceptados y han servido para dar pie a investigaciones que si

estan actualizadas

- Teoria sociocultural de del desarrollo cognoscitivo de Vygotsky

Destaca la participacion activa de los nifios con su entorno; si bien Piaget describia la
mente como un ente solitario que toma e interpreta la informacién sobre el mundo;
Vygotsky veia el crecimiento cognoscitivo como un proceso colaborativo. Los nifios
aprenden en la interaccién social. En las actividades compartidas los nifios internalizan
los modos de pensar y actuar de su sociedad y se apropian de sus usos. También afirmaba
que el lenguaje no solo era una expresion del conocimiento y el pensamiento, sino un

medio esencial para aprender y pensar en el mundo.

Segln Vigoistzky, los adultos o compafieros mas avanzados deben ayudar a dirigir y
organizar el aprendizaje de un nifio para que este pueda dominarlo e internalizarlo, esta
guia es mas eficaz para hacer que los nifios crucen la zona de desarrollo proximo (ZDP),
la brecha que hay entre lo que pueden hacer y lo que todavia no estan listos para conseguir

por ellos mismos, pero que con la guia adecuada lo lograrias.

2.2.3.3. Teoria de la moralidad: Segun Lawrence Kohlberg; incluye la: (Papalia 2009.
Pag. 29).

a) Fase preconvencional:
En la primera fase del desarrollo moral que segun Kohlberg suele durar hasta los 9 afios

la persona juzga los acontecimientos segin el modo en el que estos la afecten a ella.
- Primera etapa: orientacién a la obediencia y el castigo: los nifios determinan si

una conducta es correcta o incorrecta segun las consecuencias que conlleven. Es decir, si

un comportamiento es castigado es que es incorrecto.
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- Segunda etapa: individualismo e intercambio: El bien y el mal en funcion de las
futuras recompensas que se pueden obtener; las necesidades y deseos de los demas son

importantes, pero solo si obtenemos algo a cambio.

b) Fase Convencional:
Abarca desde la adolescencia hasta el principio de la edad adulta. Se empieza a tener en
cuenta la intension que mueve la conducta. Comprende 2 etapas: etapa del buen chico o

la buena chica y la etapa de ley y orden.

c) Fase postconvencional:
En esta fase se trasciende la conformidad. Segun el autor, solo entre el 10 y el 15 % de las

personas llegan a alcanzar este nivel.

2.2.3.4. Teoria Evolutivo de desarrollo: Segin Charles Darwin, refiere la seleccién
natural sexual, siendo la creencia basica que los nifios desarrollan los roles de género en

preparacion para el apareamiento adulto y del comportamiento reproductivo.

2.2.4 La sexualidad a traveés del tiempo

“La historia de la sexualidad arranca con la historia del hombre mismo” (Garcia. 2004),
y Foucault, refiere que tiene que tomarse “en cuenta, la historia de los diferentes
comportamientos sexuales y su evolucién y el conjunto de ideas religiosas, cientificas o
filosoficas que se han generado tomando en cuenta la sexualidad como un punto de
reflexion”, A lo largo de los afos la region ha jugado un rol muy importante, al dar
informacion y orientacion a la gente. (Shibley y otros. 2006) “El abordaje de la
sexualidad comienza con la religion, pues ella proporcionaba la mayoria de la
informacion que la gente tenia sobre sexualidad” El coito era correcto si se realizaba
dentro del matrimonio y si se pensaba tener hijos. Tomas de Aquino confirma esto
sefialando que los genitales humanos solo tenian la funcion de procrear y nada mas. Que

era la voluntad de Dios.

28



Ya durante la edad media, se presenta dos imagenes de la Virgen Maria, que representaba
a la mujer bondadosa, protectora, y la de Eva que representaba a la mujer tentadora, que
reflejaba el pecado. En esos tiempos era un pecado muy grave experimentar otro tipo de

coito diferente a la vaginal.

Sigmund Freud, jugo un rol muy importante en el transcurso del tiempo y cambio la
perspectiva religiosa. Sefialo que la sexualidad es innata tanto en hombres como en
mujeres. Y Havelock Ellis sefialo que toda préactica sexual es sana. Todo esto influyo
muchisimo en la forma de pensar y cambio, y cucho méas después de la primera guerra
mundial, muchas mujeres lograron integrarse al trabajo laboral, rechazando la era

victoriana.

Y fueron pasando los afios, segun, Shibley (Shibley y otros. 2006), lo llama a la década
de los ochenta y noventa “la sexualidad a la deriva” ya que se explica que la vida se
sexualiza, pero la sexualidad no esta en el lugar adecuado, Martin (2005) sefiala que todo
se ha convertido en un difuso deseo, al convertirse en un exhibicionismo de los cuerpos y
por lo tanto, como sefiala el autor hay un dominio mas de deseo que placer. Ante toda esta

situacion aparentemente surge la regresion al tabd y al castigo.

2.3. La sexualidad en la infancia

2.3.1. La sexualidad en el inicio de la vida

La sexualidad era negada a los nifios, pues se creia que esta surgia desde la pubertad.

En 1911, las investigaciones Sigmund Freud favorecieron a que se miraran con otros 0jos
la sexualidad infantil. “Sus estudios arrojaron verdadera luz sobre los procesos
psicologicos y dieron a la sexualidad un lugar fundamental en la vida humana.... Puso
ante el mundo una verdad oculta, los nifios también tiene sexualidad...” (Storino, 2004),
sin duda fue algo trascendente en la historia esta investigacion ya que sefialaba que en los

primeros afios de vida de los nifios lo afectivo marcan su vida. Freud escribi0 lo siguiente:
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“La vida sexual no comienza solo con la pubertad, sino que se unica enseguida después
del nacimiento con nitidas exteriorizaciones” ES necesario distinguir de manera tajante
entre conceptos de sexual y de genital. Sexual se refiere mas a actividades que nada tienen
que ver con los genitales.

Freud plantea cinco etapas de desarrollo (Papalia. 2009. Pag. 27) (Patpatian, 2004):

o Etapa oral (nacimiento hasta los casi 2 afios; la principal fuente de placer esta
centrada en la boca. Succionar y comer)

o Etapa anal (Desde | y medio hasta los 3 afios, la zona de gratificacion es la region
anal y el control de esfinteres)

o Etapa falica (desde los 3 a 5 0 6 afios, el nifio se apega al progenitor del otro sexo
y se identifica con el progenitor del mismo sexo, surge el superyo. La zona de gratificacién
pasa a la region genital)

o Etapa de latencia (desde los 6 a 12 afios, época de calma relativa y etapas agitadas)
o Etapa genital (se desarrolla en la pubertad y es en esta etapa donde busca la

satisfaccion sexual)

“Un nifio es tanto mds que sexo, tal como una hermosa flor es tanto mas que agua. Con
todo, un boténico fracasaria en su tarea si al describir una planta olvidara mencionar el
agua, principal componente de aquella. En psicologia se ha corrido el peligro de que los
aspectos sexuales de la vida infantil fueran dejados de lado por un tab( sobre la
sexualidad infantil... 7. La base para la sexualidad adolescente y adulta se establece en la
infancia, asi como las raices de todas las perversiones y dificultades sexuales (Carpintero.
2009. Pag.11)

2.3.2. La sexualidad durante la infancia (Papalia. 2009. Pag.8-9) (Garcia, Sexualidad
infantil. p. 49. 2016):

Periodo prenatal (concepcidn al nacimiento)

Lactancia e infancia (nacimiento a tres afos)

Nifiez temprana (tres a seis afos)

Nifiez media (seis a once afnos)
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Adolescencia (once a alrededor de 20 afios)

Lactanciay primera infancia

Segln Papalia (2009), La Lactancia y la primera infancia comienza desde el nacimiento
hasta los 3 afios de edad. La etapa de la lactancia dura mas o menos 18 meses, en estos
primeros 18 meses hay una preferencia por los estimulos visuales y auditivos; se expresan
las primeras emociones, como la alegria, enojo y miedo; cuando el nifio empieza a dar los
primeros pasos y articular algunas palabras; aparece la primera infancia que comprende
desde los 18 meses (1 afio y medio hasta los 36 meses (3 afios) de edad. En esta etapa

aumenta la comunicacién, la independencia y el movimiento (Papalia, 2009).

Es importante sefialar que, durante los 18 meses, la lactancia cumple funciones tanto
fisicas como emocionales, porque no solo promueven los vinculos emocionales entre
madre e hijo al haber contacto con el cuerpo de la madre, sino que también facilita y

propicia la buena nutricion y el 6ptimo crecimiento. ((Papalia, 2009).

Por otra parte, entre la lactancia y la primera infancia aparecen las primeras emociones
que generalmente las llaman bésicas y junto a ellas se desarrollan una més compleja que
implican al yo, que son: las emociones autorreflexivas y las emociones autovalorativas.
Las reflexiones autorreflexivas surgen a lo largo de los 15 a 24 meses de edad, después
de haber desarrollado la autoconcienciacion, la cual promueve la identidad reconocible y
la distincion de los demés en términos de comprension cognitiva, algunas de las
emociones que se experimenta son la turbacién, envidia y empatia; pero en las emociones
autovalorativas, el nifio reconoce algunos actos malos, pero no el yo malo, es aqui donde
se experimenta la culpa y la vergienza y comienza a apreciar lo que otros sienten
(empatia), también empieza a reconocer y comprender que los otros tienen estados

mentales, sentimientos e intenciones (cognicién social) y se da el egocentrismo

Al finalizar el primer afio de vida, cuando el lactante comienza a participar en una relacién

de afectiva, desarrolla al mismo tiempo la referencia social lo que consiste en la capacidad
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para entender una situacion confusa, donde se logra interpretar a partir de la percepcion
que puede tener otra persona. En el caso de los nifios que estan en esta etapa de lactancia
como refiere Papalia, su principal referencia son sus cuidadores, es decir sus padres.
(Papalia, 2009).

También surge en esta etapa el sentido del yo, el Autoconcepto, que se la define como la
imagen que se construye de si mismo y que desde la primera infancia las representaciones
que tienen los demas de si mismo son integradas para construir la propia autoimagen.
Papalia (2009) cita a Erikson (1952) en su libro Desarrollo Humano, afirmando, que entre
los 18 a 36 meses de edad se da la etapa de autonomia vs vergiienza y duda donde los
nifos sustituyen juicios de referencia social por los propios, los nifios se van volviendo
mas independientes a medida que van entrenando el control de los esfinteres y del lenguaje
para transmitir y dar a entender necesidades y deseos. Paralelo a ello comienza el
desarrollo moral, donde los nifios ya no solo se comportan en funcion de recompensas y
castigos, sino que a partir de la socializacion y la internalizacion hacen como propios los

patrones culturales. (Papalia, 2009).

Con respecto, a la educacion sexual, el gobierno boliviano en la Constitucién Politica del
estado sefiala que se: “Se garantiza a las mujeres y a los hombres el ejercicio de derechos
Por lo tanto, a la educacidon Integral de la sexualidad, se la concibe como un Derecho
Humano, cuyo ejercicio se expresa en la igualdad de genero, la proteccion y la prevencion
contra la violencia, el respeto a las diversidades; y se reconoce que contribuye a la
transformacion y construccién de una cultura y entorno social favorecedores del ejercicio
de una sexualidad integral durante todo el ciclo de vida de mujeres y hombres. (Educacion
Integral de la Sexualidad, UNFPA, 2017). Entonces la sexualidad hace parte indispensable
en la personalidad de todos los seres humanos, que incide en las relaciones interpersonales

que se establecen en el ambito familiar, social y amoroso.

La UNESCO (2014), en su manual de orientaciones técnicas internacionales sobre

educacion sexual, menciona técnicas que tienen por objeto ayudar a las autoridades de
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todos los paises a disefiar planes de estudio preciso y adoptado a los estudiantes de 5 a 18

afios de edad, por ejemplo, que la educacion sexual:

e Ayuda a que los jovenes alcancen una actitud y un comportamiento mas
responsable en la materia de salud sexual y reproductiva

e ES necesaria, dado que en algunas partes del mundo dos de cada tres nifias
revelaron no saber que les estaba ocurriendo cuando empezaron a menstruar y los
embarazos y las complicaciones del parte son la segunda causa de muerte de
menores entre 15 a 19 afios.

e Laeducacion sexual dentro o fuera de la escuela, no aumenta la actividad sexual,
ni los comportamientos sexuales considerados de riesgo ni el nimero de contagios
de enfermedades de transmisién sexual, como el sida, ademas el informe prueba
que los programas de abstinencia total no evitan la precocidad sexual entre jévenes
y tampoco reducen la frecuencia de las relaciones sexuales ni el nimero de parejas.
(UNESCO, 2014).

Segunda infancia

Esta etapa comprende desde los 3 afios hasta los 6 afios de edad, sus cuerpos, movimientos
y capacidades cognitivas estan mas desarrollados y su personalidad, identidad y relaciones
interpersonales son mas amplias, si bien el crecimiento es lento en relacion a la anterior
etapa, en esta etapa, los dominios fisicos, sociales, cognitivos y emocionales ain se

mantienen correlacionados. (Papalia, 2009)

De acuerdo al texto Psicologia de Desarrollo Humano (Papalia, 2009), explica que entre
las edades de 5 a 7 afios de edad la autodefinicion cambia las descripciones del nifio acerca
de si mismos; a la edad de los 4 afios el nifio esta en la etapa de las representaciones
individuales, es decir no reconoce que presenta mas de una emocién al mismo tiempo y
tampoco puede considerar diferentes aspectos propios al mismo tiempo, su pensamiento

es todo o nada y no distingue entre el yo real y el yo ideal; Ya a la edad de los 5 a 6 afios

33



se pasa a la etapa de mapeos representacionales, donde el nifio establece relaciones

I6gicas entre uno y otro aspecto propio.

En esta etapa no aparece la autoestima como el juicio o evaluacion de la propia estimacion,
pero si se tiene en cuenta el juicio positivo, mas no critico de los adultos, es decir, es mas
radical (soy bueno o soy malo). Segun investigaciones en el texto de Papalia, (2009),
refiere a que el nifio con autoestima elevada tiene motivacion de logro y cuando fracasan
lo atribuyen a factores externos y piensan en la posibilidad de hacerlo mejor en otro

intento.

En cuanto a la comprensién y la regulacion emocional, los nifios de esta etapa son mas
sensibles a los sentimientos de los demas, pueden controlar la forma en que demuestran
la emocion y pueden hablar sobre sus sentimientos y entender que sus emociones se

relacionan con experiencias vividas. (Papalia, 2009)

Papalia, Wendkos y Dusin, (2009), también sefiala que las diferencias de género entre
nifos y nifias son minimas, por ejemplo, los varones son mas propensos a las agresiones
fisicas y les gusta més las actividades fisicas; mientras que las nifias prestan méas atencion

y logran un mayor nivel de inhibicion de comportamientos disruptivos

Por otra parte, Martin y Madrid (2005), parten desde el desarrollo psicosexual del nifio, y
explica que, durante la segunda infancia, los deseos de conocer e interpretar las diferencias
corporales y las conductas sexuales propias y de los demas lleva a los nifios a hacer
muchas preguntas y elaborar algunas teorias infantiles. Al respecto Ldpez (2005),
concuerda sefialando que las primeras preguntas, o inquietudes que tienen los nifios son
referidas a las diferencias anatémicas, las cuales luego se relacionan con las diferencias
entre las personas, debido a que los nifios, en esta etapa, reconocen las diferencias entre

hombres y mujeres.
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En la segunda infancia, los nifios se relacionan o empiezan a relacionarse con nifios y crear
amigos a partir de esta experiencia de su relacion, llegan a ser empaticos, empiezan a
resolver problemas de relaciones, se apropian de valores morales, comprender normas del

rol de género y practicar roles adultos (Papalia, Wendkos y Dusin, 2009)

Tercera infancia (Papalia, 2009) Martin y Madrid (2005)

Esta etapa se desarrolla entre los 6 y los 11, 12 afios de edad, aqui la escuela es una de las
mayores fuentes de aprendizaje. Las diferencias individuales son mas pronunciadas y se
presentan necesidades especiales en funcion de la competencia, la cual actia sobre la
autoestima y la popularidad y la imagen corporal comienza a tener mayor importancia
especialmente en las nifias; el yo en desarrollo y el crecimiento cognitivo hacen que la
autoimagen, la autoestima, el autoconcepto, otros sean mas complejos y crezcan en
relacion al control emocional; alrededor de los 7 y 8 afios, los juicios del yo son més
realistas en cuanto se van formando sistemas representacionales, que le permiten centrarse
en mas de una dimensién de si mismo, en este momento ya puede hacer comparaciones
entre su yo real y su yo ideal, todo este proceso también contribuye a la autoestima
(Papalia, Wendkos y Dusin, 2009).

La autoestima en esta etapa segun Erikson (1982), esta ligada a las capacidades y a la
productividad propia, esto quiere decir que los nifios tienen la necesidad de aprender y
desarrolla competencia bien valoradas dentro de su contexto, estas habilidades tienen que
ver con la competitividad, donde el nifio es capaz de dominar sus habilidades y ser
efectivos en las tareas. Sobre el crecimiento emocional en esta etapa los nifios pueden
regular sus emociones, comienzan a entender emociones conflictivas y los sentimientos
de verguenza y orgullo que afectan sus concepciones de si mismos, ya son conscientes de
los patrones culturales acerca de las expresiones emocionales, es decir se adoptan al

comportamiento de su entorno.
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También, Beltramo (2018) sefiala, que en esta etapa el hijo o hija deja de hacer preguntas
relacionadas a si mismo y a las diferencias nifio — nifia y en general se registra una
disminucion del interés por asuntos sexuales o en realidad estos pasan a un plano menos
aparente. Los “por qué” se aplacan y los nifios entran en toda una fase nueva de
aprendizaje. Ahora tiene una gran cantidad de informacion nueva a la cual adaptarse, mas
relacionada con incorporar todo aquello que su cultura asocia a las personas de su propio
sexo, su comportamiento, su lugar en la sociedad. Pero el término latencia es preciso ya
que internamente ese nifio y esa nifia siguen creciendo y siguen necesitando de sus padres

y de los demas adultos que colaboran con su educacion.

Es una etapa de aparente “tranquilidad”: el hijo empieza a desarrollar cierta autonomia,
no esta pendiente de sus padres y se expande hacia otros circulos. Es una época en la que
el vinculo cercano con los padres se modifica lo que implica una reestructuracion de todas
las relaciones al interior de la familia. El nifio empieza sumergirse en sus tareas y
actividades, en el grupo de amigos con quienes juega en equipo, en sus “temas”. Es
recomendable que los padres no pierdan los espacios de dialogo que son una nueva
instancia de relacion con un hijo méas autbnomo y que comienza a comprender sus propias

posibilidades y limitaciones.

Gracias a la convivencia, siempre es tiempo de conocer las nuevas amistades, 10s nuevos
intereses y juegos, como son para estudiar, las asignaturas que les gustan mas o las que
son dificiles para ellos, los libros y revistas que leen, peliculas que ven, paginas de internet

que les gusta visitar y demas actividades que llaman su atencién.

Se recomienda a los padres no desaprovechar las actividades para comunicar o compartir
experiencias, asi como para informar e ir desarrollando en ese hijo actitudes criticas. Esto
se puede lograr de manera espontanea mientras se ve television o se comparte un juego o
se ayuda al nifio con la tarea. Se trata de compartir con ellos los propios puntos de vista 'y

asi enriquecer y ejercitar la actitud critica en los hijos.
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Es bueno que los padres se esfuercen por responder a todas las inquietudes de sus hijos.
Si en alguna ocasién no conocieran la respuesta, con honestidad y sencillez es mejor
decirles a esos nifios que van a estudiar el tema para responderles mejor o incluso ir juntos
a internet a buscar la respuesta, aprovechando para recomendarle no navegar de cualquier
maneray por cualquier sitio. Pero es fundamental que los padres se tomen en serio la tarea,
investiguen, y contesten a fin de que no persistan la duda ni la inquietud. Todas estas
actitudes son humanas y no tienen por qué tener contenido negativo; basta con que estén

libres de ansiedad, temor y tension.

El trato cotidiano y cercano permite al hijo constatar como todo lo que le han ensefiado es
vivido de manera espontanea y connatural. Una manera afectiva de ensefiar con el ejemplo
es el compartir las tareas de la casa. Fortaleciendo el vinculo se abren los canales de
comunicacion y esto permite que el hijo se sienta en la libertad de preguntar y manifestar

sus intereses.

Tabla 1
Comportamientos sexuales comunes en la infancia
(NCTSN. cuidando a los nifios.2012.pag.2)
Nifos e Explorar y tocarse las partes privadas, en publico y en
preescolares privado.
(menores de 4| e Frotarse las partes privadas (con la mano o contra objetos)
afos) e Mostrar las partes privadas a otras personas
e Tratar de tocar los pechos de la madre u otras mujeres
e Quitarse la ropa y querer estar desnudo
e Tratar de mirar cuando otras personas estdn desnudas o
desvistiéndose (por ejemplo, cuando estan en el bafio)
e Hacer preguntas acerca de su cuerpo (y el cuerpo de otras
personas) y las funciones corporales
e Hablar con otros nifios de la misma edad acerca de funciones
corporales como “popo” y “pipi”
Nifios pequefios e Tocarse las partes privadas a propoésito (masturbacion),
(aproximadamente ocasionalmente en la presencia de otros.
entre 4 y 6 afos)
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Tratar de mirar a otras personas cuando estan desnudas o
desvistiéndose

Imitar comportamientos de pareja (como besarse o tomarse
de las manos)

Hablar de las partes privadas y utilizar “malas” palabras,
aunque no comprendan su significado

Explorar las partes privadas con otros nifios de la misma edad
( por ejemplo “jugar al doctor”, “te ensefio el mio si me
ensefias el tuyo”, etc.

Nifios en edad
escolar
(aproximadamente
7-12 afios)

Tocarse las partes privadas a proposito (masturbacion),
usualmente en privado

Jugar con nifios de la misma edad a juegos que involucran
comportamiento sexual (como ‘“verdad o consecuencia”,
“jugar a la familia”, o al “novio/novia”)

Tratar de mirar a otras personas cuando estan desnudas o
desvistiéendose

Mirar fotos de personas desnudas o semidesnudas
Ver/escuchar material de contenido sexual a través de los
medios de comunicacion (television, peliculas, juegos,
Internet, masica, etc.)

Querer mas privacidad (por ejemplo, rehusar a desvestirse
delante de otras personas Yy resistirse a hablar con los adultos
acerca de temas sexuales

Empezar a sentir atraccion sexual e interés hacia otros nifios
0 nifias de su edad

2.3.3 Importancia de la sexualidad en la infancia

Es muy importante hablar de sexualidad con los nifios a pesar de que existe una limitacion

de conocimientos sobre el desarrollo. También porque, los nifios estan expuestos a muchas

fuentes de informacidn que incluyen los medios de comunicacion, los recursos digitales y

otras personas, de los cuales no tenemos certeza de su confiabilidad. Pero ademas son muy

importantes los pares en su desarrollo y pueden estar expuestos también a la influencia de

otros para desarrollar actividades que pueden no ser convenientes para ellos.
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Dado que en los juegos de roles los nifios y nifias imitan comportamientos que observan,
0 a las que se han visto expuestos, los contenidos de los mismos pueden ser una sefial para
sospechar algun riesgo de abuso. También estd la mirada desde la naturalidad y
reflexionan timidamente sobre los temores que como padres se tienen en cuanto a las nifias

relaciondndolo con algo moral, o con el manejo que se dé mientras avanza el tiempo.

2.3.4. Manifestaciones de la sexualidad infantil

Rubio (1998), sefiala que si bien la sexualidad se asocia con la genitalidad y el erotismo
sus manifestaciones tienen una connotacion mas amplia, es decir esta conformada

integralmente e incluye otros aspectos (Rubio, Ae.1998) 11

a) Manifestaciones relaciones con el género: Estas manifestaciones estan
relacionadas con pertenecer a uno u otro género, desde las diferencias fisicas hasta
la forma de expresarse y relacionarse con los demas relacionarse. Es decir que
existen evidencias de que la forma de relacionarse con las nifias y los nifios es

diferente.

En cuanto a los padres la relacion con el género se va construyendo desde el
embarazo, cuando descubren el sexo del bebé, su comunicacion es distinta, la
forma de hablarles, de expresarse o de jugar (Elia, PJ 2015). Elia (2015) continta
explicando que los infantes empiezan a comprender las diferencias entre varones
y mujeres durante los primeros tres afios de vida: el nifio observa el modelo
masculino que tiene mas préximo y la nifia al femenino. Van identificando que
pertenecen a un determinado género e intentan imitar a los mayores, asumen los
papeles observados en la familia, en la escuela, en la comunidad y los reproducen;
de igual forma interiorizan los valores que estos roles adquieren en la sociedad;
por ello es importante mostrar modelos respetuosos y equitativos de relacién entre

hombres y mujeres. Algunas manifestaciones son imitar el rol de la madre o del
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b)

padre e investigan la diferencia entre hombres y mujeres a través de los juegos en

la convivencia familiar o con amigos.

Por otra parte, segun Bardn R. y otros, (2005), sefiala que los nifios comienzan a
entender la identidad de género (la conciencia de ser nifia o nifio) hacia los dos
afios. Entre los cuatro y los siete afios, se empieza a asimilar que el género es un

atributo béasico para cada persona.

Manifestaciones relacionadas con la reproduccion: se trata del interés que
manifiestan los nifios hacia eventos de la concepcion, el embarazo y el parto. Se
manifiesta por la vivencia de ser como la madre o el padre, para ello preguntan e
investigan sobre como se forman los bebés, como nacen, otros. En otras palabras,
se podria decir que desde pequefios experimentan y construyen su capacidad de
maternidad o paternidad con sus padres, en los juegos, con sus compafieros; en el
cuidado de sus mascotas o juguetes. Entonces, las madres y los padres de familia
deberian reconocer y permitir que los varones al igual que las nifias desarrollen
plenamente esta capacidad que no haya distincion entre juegos de nifias y nifios,
que se les permita experimentar y desarrollar su capacidad de maternidad y
paternidad a través del juego. (Dunkan 2003)

Manifestaciones sobre vinculos afectivos: Cuando se habla sobre vinculos
afectivos se hace referencia a la capacidad de relacionarse y sentir afecto por seres
queridos, como los familiares, los amigos y mascotas. El primer afecto es con la
madre y los estimulos transmitidos al bebé son la pauta para ir desarrollando la
capacidad de vinculacién del bebé. También las capacidades sensoriales son
béasicas para el desarrollo. Los progenitores y las personas que estan cerca del nifio
deben mostrarle formas de vinculacion saludable. La familia es la principal

portadora de vinculos afectivos.
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d)

Puede ser que, en algin momento, mencionen querer casarse con sus progenitores,
con algin amigo o familiar, si bien puede generar confusion a los adultos al
interpretar eréticamente estas expresiones que son parte de su capacidad de amar
y formar vinculos, es importante tener claro, informar y mostrar el rol que ocupan
los hijos y los padres en las relaciones familiares. (Snegroff S. 2000. p 257).
Mostrar relaciones saludables y respetuosas que los nifios y nifias aprendan a
expresar sus sentimientos y construir relaciones basadas en el respeto a si mismos
y hacia los demas, mostrando modelos afectivos dentro de la familia. (Snegroff S.
2000. p 257).

Manifestaciones relacionadas con el erotismo: reflejan la capacidad de tienen
nifios y nifias de percibir las diferentes sensaciones corporales. El recién nacido
tiene una gran estimulacion afectiva a partir del primer vinculo con la madre,
percibe las sensaciones y mediante el contacto va desarrollando su erotismo a
través del reflejo de succidén, las miradas, las caricias y la proximidad con su
cuerpo. Durante los primeros meses va descubriendo su cuerpo y las sensaciones
que puede experimentar con los diferentes sentidos: la vista, el olfato, el oido, el
tacto y el gusto; los sentidos también le ayudan a conocerse y a relacionarse con
personas y objetos e ir diferenciando las emociones que le provocan placer o

disgusto.

La masturbacion es parte del desarrollo; se inicia a partir de que descubre la zona
genital y posee mayor coordinaciébn motora entre los tres y los cinco afios;
disminuye en la etapa de latencia. Se recomienda explicar la privacidad, es decir,
explicar que la masturbacion es parte de la propia intimidad, que es un acto privado
y que puede hacerse en un lugar seguro, con las manos limpias y nunca frente a
otras personas; informarles que nadie debe tocar su cuerpo y que también deberéan
respetar el cuerpo de los demas. Se recomienda no mostrar enojo, conductas de
desaprobacion o castigos. A través de la masturbacion los infantes van

descubriendo, explorando y experimentando sensaciones en su cuerpo. (Academia
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de Pediatria Americana. Educacion sexual para nifios y adolescentes. 2001. P. 498-

502)

También es importante que desde pequefios aprendan a nombrar su genital con el

nombre correcto (vulva, pene, testiculos) un buen momento para ello es el cambio

de pafial o al bafiarlos. Generalmente se asignan nombres incorrectos a los

genitales o que hablar de ellos provoque incomodidad lo cual puede transmitir el

mensaje de que existe algo “malo” o “extraiio” en ellos y no tener confianza para

cuidar o hablar de “esa zona” del cuerpo que causa incomodidad o genera

conflictos. (Garcia, Sexualidad infantil. p. 37,47-53. 2016)

Tabla 2

MANIFESTACIONES SALUDABLES DE LA SEXUALIDAD INFANTIL

Citado por Corina A. Garcia Pifia (pediatra coordinadora de la clinica de atencién integral al nifio
Maltratado. INP (Instituto Nacional de ediatra). p.16. México.2016

Relacionadas

con el género

Curiosidad y preguntas frecuentes sobre la diferencia entre nifios y
nifas.

Exploracion de genitales: buscar, tocar sus genitales o de otros nifios
y nifias, observan y les llaman la atencion sus diferencias.

Juegan al papa y a la mama.

Nifias y nifios se visten con ropas de los progenitores,
independientemente del sexo.

Juegan y pueden vestirse 0 expresarse como personas del sexo
opuesto.

Curiosidad por observar o tocar el cuerpo de los adultos

Vinculos

afectivos

Interés por tener novia o novio (con amigos, familiares o personas
favoritas)

Curiosidad por el matrimonio (las personas cercanas o queridas son
elegidas como novio o esposo).

Interés por crecer, enamorarse y tener una pareja
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o Sufren por rechazos afectivos entre sus iguales

e Cuidan, alimentan y brindan afecto a sus juguetes y mascotas

e Interés o preocupacion por el divorcio o separacion de los
progenitores.

e Temor sobre la pérdida de seres queridos.

e Estimulas sus genitales con la mano o frotandolos con objetos,
muebles o juguetes.

Erotismo e Juegos sexuales: nifios y nifias de edad similar juegan acercar sus

cuerpos para verlos y tocarlos.

e Juegan al doctor, los esposos, exploran su cuerpo y genitales

e Juegan o imitan ser como papd 0 como mama

e Juegan a la casita y a tener familia

e Expresan su deseo de convertirse en padre o0 madre

Reproduccion | ¢ Realizan funciones de padre o madre: cuidar o proteger a mascotas,
mufiecos u otros nifios

e Expresan su deseo de tener un bebé

¢ Preguntas frecuentes sobre el matrimonio, el origen y nacimiento de

los bebés

2.3.5. Principales actores en el desarrollo de la sexualidad infantil

No cabe duda que los principales actores del desarrollo sexual de los nifios son los padres
de familia y la escuela. Algunas veces el contexto, pero corresponde mas a los padres de
familia. Como refiere Cardinal en su libro Educacion sexual (2005) “el nifio parte... de lo
basico... comienza el complejo y apasionante camino de la modelacion, el aprendizaje y
construccién de esa en la que intervienen e influye el pasado y el presente de la sociedad
dentro de la que crece el nifio y la intima historia y el presente de sus padres... ” Es decir,

los padres juegan un rol muy importante, las actitudes, las inclinaciones que puedan tener
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frente a la sexualidad seran fundamentales para el desarrollo de sus hijos, con ellos los

nifos aprenderan todo.

Por otra parte, Flores (2007. Pag. 5) sefiala que: “los padres deben brindar a sus hijos
nociones firmes y vivencias de una sexualidad sana...”. Flores también hace referencia a
que las repuestas a las preguntas de los nifios debe ser natural y sin ocultar nada,

dependiendo a su edad.

2.4. Educacion sexual en la infancia (Hernandez M (2008)

A pesar de todos los avances en torno al tema de sexualidad, la consideracion de la
sexualidad infantil todavia es obstaculizada por la existencia de numerosos prejuicios y
mitos. Por ejemplo, atn estdn muy difundidas las concepciones que consideran que la vida
de los nifios y de las nifias se desarrolla en un continente idilico, en una especie de paraiso
aislado del resto del mundo, un espacio en la que tampoco cabria la posibilidad de la

aparicion de conflictos. Esto no es congruente con lo que se puede ver en la realidad.

Por ello en muchas oportunidades, cuando un nifio o nifia comienza a manifestar algun
tipo de problema la primera actitud de los padres es negarlo. Luego cuando el
reconocimiento se torna inevitable, quiza recurran a un especialista. Pero al recibir un

diagnostico que incluye el aspecto sexual, se sorprenden por lo que estan escuchando.

Escuchar los comentarios de los padres de familia decir: “;como puede ser que a mi hijo
o hija lo afecte dormir en la misma habitacion que nosotros si cuando hacemos el amor
somos muy discreto?, ademas el no entiende nada de estas cosas, es muy pequeiio”. De
esa manera, la nifiez, una etapa de todo ser humano, es equivocadamente interpretada

COmMO una coraza aislante.

En otros casos, igualmente frecuentes, se encuentra a padres preocupados que suponen

3

contar con respuestas idoneas a preguntas como: “;qué hacer con mis hijos frente a
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determinadas situaciones?”. Sin embargo, en su practica cotidiana no pueden evitar

manifestaciones de conducta guiadas por algin prejuicio referido a la sexualidad.

Como ya se menciona anteriormente, dentro de una cultura existen diferencias en cuanto
al tratamiento que se da al tema de sexualidad y especificamente respecto a la sexualidad
infantil. La pertenencia a diferentes sectores sociales, determinadas convicciones
personales, la adhesion distintos principios éticos y diversas creencias religiosas son
algunos de los factores que influyen en la elaboracion de numerosas manifestaciones y

perspectivas en torno a este mismo tema.

2.4.1. Concepto de educacion sexual

“La sexualidad tiene un conjunto de caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas, sociales y
culturales que nos permiten comprender al mundo y vivirlo a partir de nuestro ser, como
mujeres 0 como hombres. También la entendemos como parte de la personalidad e
identidad que se expresa a través de sentimientos, emociones y percepciones en la
interaccion entre hombres y mujeres” (Modulo Educativo Estado plurinacional de
Bolivia. Sexualidad y genero un derecho educativo. COMPAZ. 2010. Pag. 7)

Orientar y educar en sexualidad es uno de los principios que plantea también la Ley de
Educacion (Ley 070), propuesto por el Ministerio de Educacion de Bolivia, y la Ley de
Trata Tréfico de Personas. Donde se plantea el proceso basico de socializacion sexual.
Ademas, vincula las implicaciones de las practicas sociales entre los padres y maestros
que obstaculiza el desarrollo de una sana sexualidad. De acuerdo con la propuesta de dicha
Ley que abarca informar no solo a los agentes educativos, sino que permite el acceso a los
padres, madres, se puede decir que hay padres que no estan tan desinformados, y que,
aunque falta mucho conocimiento de la sexualidad infantil, se trata mas de temores y tabus
que se han construido en la cultura para abarcar este tema. (Gaceta Oficial del Estado
Plurinacional de Bolivia. 2010. Pag. 11-12).
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La educacion sexual integral es un proceso de aprendizaje permanente que nos permite
comprendernos como seres sexuados/as y sexuales y en nuestras relaciones con los/as
otros/fas. Es un derecho humano que nos permite estructurar nuestros valores,
conocimientos, actitudes y habilidades para la vida, para gozar de una sexualidad plena,
responsable y respetuosa. (Fondo de poblacién de las naciones Unidas- UNFPA —
BOLIVIA.2014. Pag.5)

2.4.2. ¢ Quiénes son parte de la educacion sexual Infantil?

Son los padres de familia, la maestra, el religioso, la politica, los amigos, instituciones sin
fines de lucro. Cardinal de Martin Cecilia (2005) recomienda tres aspectos a tomar en
cuenta en la familia: Cohesion (Relacion muy estrecha (de sentimientos) en la familia),
Adaptabilidad (estar abierto a cambios de poder, roles, de ideas y conceptos y esto ayudara
a la tolerancia de escuchar las expresiones sexuales), Comunicacion (entender y ser
empaticos a las necesidades de cambio y compartir sentimientos sexuales) (Gaceta oficial
del Estado Plurinacional de Bolivia Ley N° 263)

Rabinovich, J (sefiala: “por ignorancia, toma de posicion ideologica, confusiones o
inhibicién de los adultos, en muchos casos las palabras con que se nombran las zonas
genitales de los nifios no son las apropiadas o, sencillamente determinadas areas son
innombradas” (Rabinovich, 2009).

2.4.3. Importancia de la Educacion sexual

Se desarrolla una notable capacidad para comprender las emociones propias y las de los
demas. (Allport G. 1970. Psicologia de la personalidad. Buenos Aires. Editorial PAIDOS)

La educacion sexual es una propuesta educativa que debe incluir todos los elementos de
la sexualidad humana: el cuerpo, los sentimientos, las emociones, las actitudes y
comportamientos, los valores sociales, el placer y los derechos humanos asociados a la
sexualidad.
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La educacién sexual debe ser universal, es decir, llegar a todas las personas; debe iniciarse
en el hogar y la comunidad, continuando en todos los niveles de la ensefianza académica
y no académica.

2.4.4. Concepciones de la educacion sexual

Las concepciones que puedan tener una persona no solo estan relacionadas con lo cultural
sino también con estereotipos, prejuicios, discriminacion, racismo y xenofobia, por ello
es importante tener muy claros estos conceptos porque tiende a ser confundidos (Ovejero,
2007). Sobre el racismo, se puede sefialar que no existe razas diferentes, existe una sola
raza humana, con variaciones pequefias de ahi que solo deberia hablarse de xenofobia
(rechazo del que es diferente). Los prejuicios (Katz y Braly, 1933), son actitudes
negativas u hostiles hacia ciertos grupos o colectivos humanos que segun Olson y Zanna
(1993) se trata de evaluaciones desfavorables de afecto negativo hacia los miembros de
un grupo; por otra parte, el prejuicio significa: pensar mal de otras personas, tener
sentimientos de desprecio o desagrado, de miedo y aversién, asi como variadas formas de
conducta hostil. (Allport, 1954)

Herndndez, G. (2003). La educacion sexual de la primera infancia. Espafia: Saor. Artes
gréaficas)
Existen un sinfin de concepciones, creencias, enfoque sobre la educacion sexual.

e Teoria de los géneros: que definen lo masculino y lo femenino. Es decir, se cree
que un hombre es un hombre de verdad si hacen uso de la fuerza fisica, tiene el
poder y dinero y una mujer es mujer si es capaz de sostener las necesidades
afectivas, sexuales y fisioldgicas masculinas. Ademas, considera que el sexo
masculino tiene mas valor e importancia que el femenino.

e Reproduccién de la especie: se cree la sexualidad tiene como Unico fin la
reproduccion de la especie

e El sexo es solo biologia
Como sefiala Hernandez (2008), en muchos lugares se empieza a introducir la

educacion sexual de manera sutil en la Educacion secundaria y solo en algunas
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escuelas de educacion primaria. Se trata de experiencias educativas parciales sin
continuidad entre si; sin embargo, si las politicas de gobierno, la familia, el
contexto donde vive el nifio o nifia participara en la educacion seria muy acertada,
desde las edades previas de 0 a 6 afios, donde se adquieren aprendizajes sociales
fundamentales. Aun en la actualidad, es importante aclarar, que la educacién
sexual no puede ser sustituida por clases de biologia humana o con informacion
sobre anticonceptivos. Ademas, muchos embarazos no deseados que se da en los
adolescentes, una parte importante de los problemas que plantean las y los jovenes
tiene que ver con la falta de formacion integral que abarque esa esfera de su
personalidad.

El androcentrismo

Hace referencia a la practica, consciente o no, de otorgar al varon y a su punto de
vista una posicion central en el mundo, las sociedades, la cultura y la historia.
Desde una perspectiva androcéntrica, los hombres constituyen el sujeto de

referencia y las mujeres quedan excluidas.

Afectos y sexualidad sin vinculo

Ademas, existen 4 enfoques mas otra como sefialaremos a continuacion segun lo muestra

en: Barragan, F. (1994). La educacion sexual. Guia practica 'y Tedrica. Ed. Paidés Ibérica.
Storino (2004)

El modelo reproductor estricto: Este tipo de modelo se basa fundamentalmente
en prohibir, no toma en cuenta la dimension placentera y de comunicacion, sino se
reduce al margen de la penetracion vaginal, realizada en el marco del matrimonio
y con el fin de reproducirse. Este modelo es calificado como algo aberrante.

El modelo reproductor progresista: No cuestiona los fundamentos del modelo
de la sexualidad que se centraba solo en la practica sexual, la reproductora. ES

progresista por valorar el placer sexual y el disfrute mutuo como algo importante
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El modelo permisivo- orgasmico: se basa en la permisividad con respecto a las
diferentes manifestaciones de la sexualidad humana. Se opone a la prohibicion y
admite la diversidad sexual en las personas. También afirma la importancia del
placer sexual compartido, asi como la comunicacion y el intercambio personal.

El modelo integrador: Ve a la sexualidad como una dimensién humana,
importante para la salud, el equilibrio emocional y la realizacion personal.
Reconoce la necesidad de establecer programas educativos, adaptados a diferentes
edades, para asegurar una informacion sexual basica y una educacion para la vida.
Reconoce la aceptacién del placer, del propio cuerpo y de la comunicacion
Modelo humanista: Entiende la sexualidad humana como una dimension basica
de todas las personas, importante para la salud, el equilibrio emocional y la
realizacion personal, ademas, entiende que la sexualidad acompafiara desde el
momento de la concepcion hasta el de la muerte. Acepta programas educativos
adaptados para diferentes edades para que exista una informacion sexual basica y

una educacién para la vida.

Segln una investigacion realizada en Sevilla, dirigido por Jesus Palacios (Palacios, 1987;

palacios y Moreno 1994; palacios, Moreno e Hidalgo, 1998) del departamento de

psicologia evolutiva revelan la existencia de tres clases de padres de familia en funcién de

sus ideas y/o concepciones sobre desarrollo y la educacién de sus hijos:

a)

b)

Padres tradicionales; estos padres que son tradicionales tienen una concepcion
innatista del desarrollo, se perciben con poca influencia en el desarrollo de sus
hijos, tienden a manifestar expectativas evolutivas pesimistas, prefieren la
utilizacion de estrategias educativas coercitivas y sostienen valores estereotipados
sexualmente.

Padres Modernos, estos padres conciben el desarrollo como producto de la
interaccion herencia medio, piensan que tienen una gran influencia en el desarrollo
de sus hijos, también manifiestan expectativas evolutivas optimistas e ideas que
no son estereotipadas sexualmente y sus practicas educativas estan basadas en la

explicacion y el dialogo.
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c) Padres paraddjicos, Este tipo de padres de familia poseen ideas contradictorias,
algunas veces dan razén a los padres modernos, mientras que otros dan razén a los
padres tradicionales y otro grupo de padres se encuentran entre ambos.

Entre los determinantes de tales ideas, el nivel educativo de los padres de familia se
presenta como predictor mas potente de las mismas. Los resultados de los diversos
estudios muestran que los padres modernos tienen un nivel de estudios elevado, los
tradicionales un nivel bajo y los padres paraddjicos un nivel medio o bajo. Entonces se
puede decir que los diversos contenidos de las ideas parentales se relacionan entre si y
estan muy influidos por el nivel educativo de los padres. También que esas ideas son una
reconstruccion personal de las cogniciones y creencias que conforman el medio cultural

del que la familia forma parte.

2.4.5. Orientacion sobre la educacion sexual infantil
(Hernandez, G. (2003). La educacion sexual de la primera infancia. Espafia: Saor. Artes
gréaficas)
Tomando en cuenta el libro, se desarrolla los siguientes puntos:
e Ser como somos es el mejor punto de partida
e El vinculoy las relaciones con nifios y nifias
e Laconciencia de ser nifia y ser nifio. La diferencia de reconocer al otro sexo
e Reconocer y valorar el propio cuerpo
e Las relaciones con otros nifios
e Las preguntas y respuestas

e Prevenir los riesgos

2.4.6. Factores que influyen en la Educacion sexual infantil

La mayoria de los nifios muestran su interés por medio de la curiosidad, hacen muchas
preguntas, la exploracion y observacion de propio cuerpo y del cuerpo de otros pequefios,
también por ver las conductas sexuales de los animales y por el juego sexual (al doctor, a

la casita, a la cocinita).
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El interés sexual en el niflo es algo natural, el nifio no lo siente como “malo” hasta que las
intervenciones adultas lo dafian generalmente sentimientos de temor, verglienza, asco,
rechazo y ansiedad a través del castigo y las reprimendas verbales. Es importante que
los padres revisen sus propios esquemas de valores y sus propias actitudes si desean
realizar una adecuada educacion sexual infantil. Antes de actuar es recomendable que
se observen asi mismo, ¢qué sienten? ;Qué piensan? ;Qué se les ocurre hacer? ;Como se
sienten? /Qué temores experimentan? ;Qué ideas pasan por su mente?
(http://www.mundobebe.com/contenido/El-rol-de-los-padres-en-la-educacion-sexual-de-
sus-hijos-1440)

¢A gqué edad se puede empezar la educacion afectivo sexual?

Hay que tomar en cuenta que la educacidn afectivo sexual consiste basicamente en educar
el caracter de los hijos ensefidndoles a manejar adecuadamente sus afectos, a la vez que
se les informa sobre cuestiones referentes a su sexualidad. Por tanto, la educacion del
caracter guiada por los valores, que empieza desde la primera infancia y sigue a lo largo
de la vida, es determinante para una sexualidad madura y sana.

Si bien no se puede concretar una edad para hablar sobre temas de sexualidad, que
dependeré del nifio o nifia, segun Irala y Beltramo (2013), afirma que es normal que desde
los 3 afios se pueden tener conversaciones con ellos.

Ante preguntas relacionadas con la sexualidad, algunas recomendaciones educativas son:

Contestar siempre: las preguntas no se deben esquivar.

Adaptar la verdad a la capacidad de entender del nifio que pregunta. Mas que resolver una
duda, al nifio se le esta atendiendo una inquietud, es decir, algo que tiene méas contenido
afectivo que racional.

Re preguntar al nifio para estar seguro de que se esta pensando en lo mismo. Una palabra
con connotacion sexual puede tener otro significado totalmente diferente si lo dice un

nifio, y puede suceder que la pregunta se refiera a ese otro significado.
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Averiguar con preguntas que entiende sobre el tema cuando pregunta, para acertar mejor
con la respuesta. Si un nifio pregunta no es que no sepa nada, mas bien tiene una teria en
la cabeza y trata de ver si es verdadera o no.

Por ejemplo: una nifia pregunta “de donde salen los bebes” con tan solo 3 afios. Se le
puede contestar que, cuando es el momento de nacer, el bebé sale por un espacio que tiene
mama entre las piernas, como un “camino para la vida”, que se llama “vagina”. Ese

espacio se abre para que salga el bebé y se vuelve a cerrar una vez nacido el bebé.

Un nifio de 4 afios puede preguntar “porque se pone duro su pito”. A esta edad no puede
entender la relacion sexual, y la verdad adaptada a su comprension podria ser una
respuesta que explique que todo su cuerpo va creciendo poco a poco para acabar siendo
mayor como su papa. Su “pito” que hay que aclararle continuamente que se llama “pene”,
también va “preparandose” para crecer poco a poco hasta que cuando sea mayor todo su
cuerpo (altura, brazos y piernas, etc) haya crecido definitivamente para ser como su padre
y asi también transmitir vida. Hay que hacerle sentir al nifio que no hay nada raro en él y
que el pene no se le rompera ni cosa similar (es decir, proporcionarle tranquilidad ante
esos fenomenos naturales) y que lo mejor es no tocarlo para que, solito, vuelva a su

posicion normal, de relajacion.

Es necesario ser conscientes de que no hay una edad igual para todos a partir de la cual
deban empezar las conversaciones. Los padres deben aprovechar las preguntas y los
silencios ante ciertas situaciones para contestar o hacer afirmaciones educativas,
adaptadas a la capacidad de comprensién de los hijos. Cuanto mejor interiorizado esté un
padre sobre la vida diaria de sus hijos, mas facil le resultara darse cuenta de cuando es
mejor hablar y cuando conviene esperar. Las referencias cientificas de psicologia
evolutiva solo pueden ser orientativas acerca de ese momento, pero nunca pueden ser un

condicionante tanto para hablar como para callar.

Las cuestiones relacionadas con embarazos imprevistos, infecciones de transmision

sexual y como prevenirlos se suelen tratar al comienzo de la pubertad, momento en que
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por el propio desarrollo psico-fisico no solo adquieren una madurez para ir comprendiendo
variables mas complejas, sino que, ademas, vitalmente, esas cuestiones cobran mas interés

para ellos.

2.5. La familia como educadora en la educacién sexual

La familia establece con sus hijos una relacion interpersonal muy profunda y estable. Para
los hijos, el lazo emocional més importante, especialmente en la primera infancia es el
vinculo del apego, que puede ser con una o varias personas de la familia, pero sobre todo
con los padres. Este apego cumple la funcién de adaptacion tanto para el nifio como para
los padres y el sistema familiar en conjunto, y también para la supervivencia de la especie.
Por otra parte, este vinculo permite desarrollar sentimientos de desconfianza y seguridad
en sur elacién, es asi que el nifio se siente tranquilo para aventurarse a explorar el entorno
y también para afrontar separaciones breves de sus padres, constituyendo un modelo
interno de relaciones que guiara las relaciones sociales y afectivas posteriores. (Lépez y
Ortiz, 1999; Ortiz, Fuentes y Lopez 1999).

Rodrigo y Palacios (1998) establecieron tres diferentes tipos de apego infantil: Seguro,
ansioso-ambivalente y evitativo, sin embargo, otras investigaciones han descrito otro
patron, el ansioso — desorganizado. Sin embargo, hay que destacar que los nifios
establecen apegos multiples (con abuelos o hermanos) que son de gran importancia para
la elaboracion de sentimientos, procesos de aprendizaje e identificacion y garantias en
casos de perdida de uno de los padres. Para Ortiz, Fuentes y Lopez (1999), el principal
vinculo afectivo es el tipo de relacion madre-hijo o padre-hijo que se establezca, relacion
que tiene que ver por las caracteristicas del cuidador, como por las de nifio y las del

contexto social y cultural.
Entonces, ademas de velar por el bienestar fisico y emocional de nifios y nifias, la tarea de

ser padre 0 madre conlleva la intervencion educativa para modelar, desde edades muy

tempranas, el tipo de conductas y actitudes que se consideran adecuadas para que el
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desarrollo personal y social de los hijos se adapte a las normas y valores del entorno social
y cultural proximo, lo que se llama estrategias de socializacién. Esta tarea comienza
cuando se establece las relaciones afectivas o vinculos de apego entre los padres y los
hijos; pero también implica que los padres adopten comportamientos que supone normas
y restricciones a la conducta infantil, lo que acarrea tensiones que no se dan en las

relaciones de apego (Rodrigo y Palacios 1998).

En ese entendido es importante hablar brevemente de los modelos explicativos de la
socializacion familiar en psicologia evolutiva que son los estilos de crianza y educacion
empleados por los padres de familia (Maccoby y Martin 1983). Estos estilos de crianza se
basaban su clasificacién en la combinacion de dos dimensiones: el afecto y la
comunicacion existente entre padres e hijos, y por supuesto el control y las exigencias que

se manifiestan en tales relaciones.

2.5.1. Estilos de crianza de las familias:

a) Estilo democratico, al mostrar afecto al nifio y ser sensible a sus necesidades,
hace posible el mantenimiento de las normas y principios que se establecen
razonadamente con el nifio. Los nifios gozan de un tipo de libertad y las normas
existentes, claras adaptadas a sus posibilidades y consistentes se justifican ante
ellos, o sea se utiliza la disciplina inductiva, por los que las normas pueden cambiar
si hay razones para ello. Los padres fomentan la independencia del nifio esperan y
exigen cooperacion y respeto de las normas por parte de ellos; y utilizan mucho
razonamiento y la reflexién sobre las consecuencias que para el nifio o para los
demas pueden tener ciertos comportamientos. También ante los problemas de
conducta o errores, se aportan alternativas de respuesta. Como castigos se utiliza
la retirada de alabanzas o privilegios.

b) Estilo autoritario, Es este punto predomina la existencia de muchas normas y la

exigencia de una disciplina bastante estricta. Las normas no se justifican ni se
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toman en cuenta los puntos de vista o necesidades del nifio. Lo que significa poco
interés por las necesidades infantiles y por establecer lazos de comunicacion con
ellos, asi como las limitadas expectativas de los padres sobre las capacidades de
desarrollo de sus hijos. Entonces impera la perspectiva del adulto. La obediencia
se la gana través de la afirmacion de poder, imposiciones y amenazas, conductas
de coercidn fisica, verbal y privaciones. No se muestra afecto a los hijos. Estos
padres se centran mas en el control de las conductas indeseables de sus hijos que

en las deseables.

c) Estilo permisivo, Se caracteriza por el afecto y el dejar hacer. Son muy altos los
niveles de afecto y comunicacion, credndose una dinamica familiar donde el nifio
se siente querido y goza de muy amplias libertades de accion y expresion. Pero las
escasa normas y la pobre supervision del cumplimiento de las exigencias basadas
en la creencia de que los nifios no deben ser reprimidos en sus impulsos hacen que
los nifios encuentren muy pocas exigencias a las que hacen frente por lo que no
suelen asumir compromisos familiares, ni sociales. De este modo son los padres
los que terminan adaptandose al nifio centrando sus esfuerzos en identificar sus

necesidades y preferencias para ayudarles.

d) Indiferente — negligente, Este tipo de estilo muestra que el padre de familia tiene
una menor implicacion con sus hijos. La expresion de afecto es minima, asi como
la sensibilidad a las necesidades e interese del nifio, incluso en aspectos basicos
por lo que puede llegar al abandono infantil, que es una forma de maltrato. En la
dimensidn de exigencia y control, lo mas frecuente es la ausencia de controles y
normas, pero a veces también puede mostrar normas o controles excesivos no

justificativos, incoherentes y supervision colérica

Por lo tanto, crecer en familias caracterizadas por cada una de estos estilos implicaria en
el desarrollo y sus respectivas consecuencias para los nifios. (Ceballos y Rodrigo, 1998;
Moreno 1999): Los hijos de padres democraticos son los que presentan caracteristicas
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que nuestra cultura actual considera deseable porque se distingue su competencia social,
su madurez, su elevada autoestima y capacidad de control, su mayor independencia y su
habilidad para posponer la satisfaccion inmediata d sus necesidades. También lo
consideran el mas beneficioso para el desarrollo de los nifios y el mas eficaz desde el punto
de vista de la socializacion. Tal vez porque es mas facil internalizar normas justificados y
razonada que aquellas que son presentadas de forma arbitraria. También es importante
destacar que la consistencia y seguridad de las normas promueve modelos de cuidado,

confianza, aceptacion, solidaridad, tolerancia y asertividad.

La mayoria de las familias en su vida diaria enfrentan graves problemas ya sea en la
relacion de pareja, con los hijos o padres, con el vecino, con otros, y olvidan que ellos
como familia son el nucleo central de la educacion en diferentes aspectos y que son parte
del desarrollo y crecimiento de sus hijos; el problema radica en las relaciones
interpersonales, la disciplina; que segun la psicologia social (Ovejero, 2007), contribuye
a hacer al hombre y su mundo menos misterioso y menos desconcertante. Y muchos

autores coinciden que en la teoria se avanz6 poco y casi nada en la practica.

En ese entendido, también se hace mencion de la importancia del proceso de
comunicacion interpersonal, la falta de comunicacion entre esposos que lleva muchas
veces hasta el divorcio, o entre padres e hijos a problemas de fracaso escolar, de falta de
orientacion en el desarrollo personal de sus hijos (Ovejero, 1990b). De ahi que los
procesos sociopsicoldgicos no pueden ser comprendidos totalmente sin poner atencién en

la comunicacion interpersonal

2.5.2. Vinculo afectivo entre padres e hijos

El vinculo afectivo segun Urizar ( ) es: “el lazo afectivo que aparece entre dos personas
y que genera un marco de confianza en el otro y en la vida, en un contexto de

comunicacion y de desarrollo”; Por otra parte al hablar de vinculo afectivo también se

habla del apego, que segun la misma psicéloga Urizar se trata de : “un mecanismo
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preprogramado que activa todo una gama de comportamientos posibilitando la
vinculacion del bebé con la madre”, Lo que significa lo importante que es en el desarrollo
del nifio, la presencia de estos dos aspectos que son el vinculo afectivo y el apego, su

ausencia segun lo define John Bowlby como “personalidades desprovistas de ternura”

No cabe duda que estas investigaciones explicaron que la ausencia de estos mecanismos
presentes en cualquier bebé, que busca la seguridad en los brazos de sus progenitores, da

origen a problemas de conducta en los jévenes, un apoyo emocional.

A través del vinculo afectivo, los hijos consiguen:
- Mantener cerca un cuidador y un apoyo
- Un sentimiento de seguridad que promueve la exploracion, algo importante en
los primeros afos de vida
- Regular las emociones
- Vaélvulas de escapa para hacer frente al estrés

- Favorecer la sociabilidad

2.5.2.1. Importancia del vinculo afectivo de los nifios,

La familia va mas alla de solo una convivencia. Se trata de la union entre personas a través
de un vinculo que tiene importantes consecuencias en el desarrollo integral de las
personas. Segtin Urizar, ... existe una necesidad de introducir el vinculo afectivo, en los
mas pequefios ya que de €l dependerd el comportamiento de los jovenes al llegar a la
etapa adulta”. De esta forma se puede prevenir multitud de trastornos durante la etapa de

la adolescencia y otros problemas en la personalidad una vez formen su propia familia.

2.5.2.2. Tipos de vinculo afectivo en las familias

Se mostrara algunos ejemplos que suponen la aparicion de un trastorno en la personalidad

de los pequefios:
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a) Vinculo inseguro evitativo, Se trata de la ausencia de los padres, estos, actdan
como si no pasara nada. Por ello el nifio tiende a evitar situaciones que impliquen
contacto o cercania emocional. Se produce una desactivacion prematura de las
emociones.

b) Vinculo inseguro resistente, Si hay ausencia del vinculo afectivo el nifio llora y
no se deja consolar con un extrafio. Unicamente quiere ser cuidado por la madre y
por ello cuando se ausenta se pone nervioso, da origen a una hipervigilancia a
quienes quiere que termina dando lugar a actitudes posesivas.

c) Vinculo desorganizado, si hay ausencia del vinculo afectivo, el nifio tiene
conductas evitativas y ansiosas. Su personalidad se desarrolla mostrando
comportamientos contradictorios, movimientos y expresiones mal dirigidas,
incompletas. En su relacion con la familia presenta miedo hacia los padres e
indicios de desorganizacion psiquica y emocional.
(https://www.hacerfamilia.com/familia/importancia-vinculo-afectivo-alcanza-
adultez-nifos-20171105181108.html)

2.5.3. Falsas verdades sobre la educacion sexual

La educacion sexual consiste en brindar informacién sobre anatomia y fisiologia sexual
e La sexualidad solo tiene que ver con el coito
e En laactualidad los nifios y los adolescentes estan informados sobre sexo
e Lasexualidad es solo tema de los adultos

e Hablar de sexo con los menores estimula la actividad sexual y aumenta la
promiscuidad

e Se debe aprender de la experiencia

(Patpatian. 2004) (Educarchile.(2013).

2.5.4. ¢ Como transmiten los padres los conceptos sexuales? (Patpatian. 2004)

Existen varios conceptos:
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e Depende de cdmo sienten y experimentan su propia sexualidad
e El nifio recibe formacion de acuerdo al modelo que percibe de sus padres
e Los padres transmiten a traves de sus actitudes y gestos

e Latransmision de conceptos depende de la comunicacion verbal

2.5.4.1. Roles de los padres de familia (http://www.mundobebe.com/contenido/El-rol-

de-los-padres-en-la-educacion-sexual-de-sus-hijos-1440)

A través de los padres se aprende: a dar y recibir afecto, sentirnos bien o mal con la
sexualidad, las normas, valores y principios, a valorar al otro sexo, a querer 0 no a nuestro
cuerpo. De ahi podemos entender que la educacion sexual significa no solo dar
informacidn, sino formacion y la formacion facilita la adquisicion de valores, actitudes y

sentimientos positivos ante la sexualidad

Como sefiala en el art. 8 en la Ley 548, que es funcion y obligacion de la familia 'y de la
sociedad asegurar a las nifias, nifios y adolescentes oportunidades que garanticen su
desarrollo integral en condiciones de igualdad y equidad. (Cédigo Nifia Nifio y

adolescente Ley 548).

2.5.5. Actitudes de los padres de familia

Segun Ovejero (2007), la nocidn de actitud sirve para explicar que la conducta del
individuo no esté regulada directamente desde el exterior por el medio social, y que los
efectos del mundo exterior son influidos por la manera con que la persona organiza,

codifica e interpreta los elementos exteriores

Segun Patpatian (2004) existen actitudes positivas y negativas de los padres de familia
2.5.5.1. Actitudes positivas de los padres

Modelo conyugal

Buena comunicacion entre padres e hijos.
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2.5.5.2. Actitudes negativas de algunos padres

Reprimir y no hablar del tema

Actuar con falsedad e incoherencia

Adelantarse a su madurez sexual

Inseguridad y temores acerca del comportamiento sexual futuro de sus hijos
Reirse y festejar sobre actividades relacionadas con la sexualidad

Mantener otros conceptos falsos sobre sexualidad

Factores de riesgo familiar

Factores de riesgo socioculturales

Machismo

Sobredimension de la maternidad,

(Segun Patpatian. 2004)

2.5.6. Errores para educar en sexualidad

(http://educagenero.org/Recursos/LibroBlancoEducacionSexual.pdf) (Marina M.

Educacidn Sexual integral; para charlar en familia. 1° ed. Buenos Aires.2011)

Educacion sexual sanitarizada
Silencio y negacion de las sexualidades
Formacion sin tomar en cuenta la psicopedagogia-social

Proliferacién de materiales

Por otra parte, Font (1999) refiere que las madres y los padres de familia caen en

muchos errores al momento de educar en sexualidad a sus hijos e hijas pequefios como:

Los nifios aprenden solos: muchas familias manifiestan cierto desinterés hacia el
tema debido a que piensan que es algo que uno puede aprenderlo solo. Aunque el
problema méas importante esta en la desinformacién sobre como actuar desde la

familia.
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e Los nifios alin son pequeios: Se cree que al ser pequefos los nifios y las nifias
tienen una limitada capacidad de comprension y razonamiento, y que aprenden no
tanto por lo que oyen sino por lo que ven. Entonces, aunque no se hable con un
nifio de sexualidad de igual forma se le esta educando.

e Lasexualidad comienza en la pubertad: Muchos padres y madres de familia no
se plantean seriamente el tema hasta que sus hijos entran en la pubertad, para la
mayoria de los hijos es un poco tarde, pues han tenido que averiguar por su cuenta
aquello que deseaban conocer.

2.5.7. Relacion escuela-familia-sociedad en la educacion sexual

Los padres de familia consideran a la escuela primordial siendo un lugar de ensefianza y
de socializacion, tan influyente en el desarrollo de la personalidad de los nifios. Sin
embargo, para Hernandez, J. et al (2006) sefiala que las posesiones culturales son uno de
los factores externos que influyen en el desempefio escolar de la persona; lo que significa
que el aspecto sociocultural de la familia influye directamente en las caracteristicas de
valoracion e idealizacién que hacen sobre la escuela y la educacién y al compromiso que

crean con ella.

2.5.7.1. Visiones, significados y expectativas que los padres tienen de la educacion

Visiones de la familia. Los comportamientos y actitudes que las familias asumen frente
a ciertos procesos, como, por ejemplo, la educacion, estan determinados por las visiones,
las concepciones, las creencias, otros que tengan al respecto. De acuerdo a lo sefialo seran

sus aspiraciones, que no necesariamente coincidird con otros grupos de la poblacion.
Muchos padres y madres de familia consideran, que la escuela constituye la institucion

social encargada de llevar a cabo la formacién de los nifios en el plano fisico, moral y

mental, lo cual es sindnimo de notable importancia para todos los miembros.
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En ese entendido, para Morales et al (1999) sefiala: “el interés que la familia tenga
depositado en la educacién parece ser un factor determinante, incluso mas que el
econdmico, en el rendimiento escolar, porque si las nifias y los nifios encuentran eco en
casa de lo que ellos hacen en la escuela, I6gicamente esto motivara su trabajo (Morales,
Arcos, Ariza, Cabello, Lopez, pacheco, Sanchez y Venzala, 1999, p.60). Lo que significa
que los padres y madres de familia, tienen una vision positiva de la escuela y que es un

gran aporte y motivacion para sus hijos.

2.5.7.2. Psicologia social del prejuicio y estereotipos

Segun, Ovejero, el prejuicio es uno de los aspectos humanos negativos mas dificiles de
erradicar, dado que cumple algunas funciones psicosociales basicas y que, por tanto,
posee una amplia serie de raices, profundas y complejas, al menos de estas tres clases:
sociales, emocionales y cognitivas, todas ellas estrechamente interrelacionadas entre si.

(Ovejero, B.A. 2007. Las Relaciones Humanas Psicologia Social)
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Capitulo 111
METODOLOGIA

En este capitulo se dara a conocer, el enfoque, el tipo y disefio de investigacion, las
variables, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de investigacion y

finalmente el procedimiento donde se desarrolla las todas las actividades realizadas.

Esta investigacion presenta un enfoque cualitativo, porque se realizaron dos técnicas que
permitieron hacer un andlisis de contenido de la informacion obtenida en el trabajo de
campo. Por un lado, la observacién a las reacciones gesticulares, la conducta de los

participantes solo durante la entrevista y, por otro lado, la misma entrevista.

l. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio de la presente investigacion es descriptivo porque permite especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenomeno que se analice
(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2010), en este caso muestra con precision las ideas,
creencias, prejuicios, concepciones que tienen las madres y padres de familia sobre la
sexualidad infantil y sobre el tipo de educacion sexual que estan brindando en casa;
subrayando y teniendo en cuenta que una concepcidn sera una percepcion social del
mundo y que parte de su experiencia de vida, se quiere rescatar todas las ideas, creencias
mas relevantes que tienen los padres de familia, pero ademas como estas concepciones,

influyen a los nifios en su comportamiento y su crecimiento.

El disefio de investigacion es no experimental porque no se manipularon variables. Es
decir, se trata de “observar fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para
posteriormente analizarlos” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010), y también es
transversal o transeccional, debido a que toda la informacion se la logro en un tiempo
determinado para luego “describir las variables y analizar su incidencia e interrelacion

en un momento dado ” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).
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VARIABLES y/o CATEGORIAS

Tabla 3
Categoria Descripcion de categoria Componentes Instrumentos
Elrolde laescuelaenla | Los padres de familia consideran a la | La familia, la escuela, | Entrevista en

educacion sexual de los
nifios

escuela primordial siendo un lugar de
ensefianza y de socializacion, tan influyente
en el desarrollo de la personalidad de los
nifios

ensefianza, educacion
sobre el desarrollo
psicosexual

profundidad a 32
padres de familia

Concepciones que La sexualidad infantil, es una etapa Ideas, pensamientos, | Entrevista en
tienen las madres y los | del ser humano, los nifios deben ser percepciones, profundidad a los
padres de familia orientados teniendo en cuenta las actitudes creencias, 32 padres de
acerca del desarrollo necesidades de su desarrollo acerca de la familia
psicosexual sexualidad

Orientacion sobre el | Los padres de familia reconocen que La familia, la escuela, | Entrevista en

desarrollo psicosexual a
nifios de 6 a 7 afios
Escuela- hogar

educar en el ambito del desarrollo
psicosexual debe ser un trabajo de la
familia, y de la escuela como segundo
hogar

desarrollo
psicosexual

profundidad sobre
experiencias  de
vida de los 32
padres de familia

Caracteristicas del
desarrollo psicosexual
en los nifos de 5,6 a 7
aflos de edad

Se reconoce que la sexualidad infantil
tiene caracteristicas propias, las cuales
conllevan a necesidades y formas de
educacion

Caracteristicas,
necesidades, etapa de
desarrollo humano

Entrevista en
profundidad a los
32 padres de
familia

POBLACION Y MUESTRA

Poblacion, esta investigacion fue trabajada con la participacion de las madres y padres de

familia de 1° A de primaria principalmente, luego la maestra de aula y director de la

Unidad Educativa Republica de Guatemala.

Muestra, Es de tipo no probabilistico, se eligio la muestra de acuerdo a lo que se presentd

en el contexto (curso de primero “A”)

Madres y padres de familia: En la Unidad Republica de Guatemala del curso primero de

primaria “A”, se involucrd a 32 madres y padres de familia entre las edades de 25 a 45

afios de edad. Las entrevistas a las madres de familia alcanzan el nimero de 21 y la de

los padres de familia a 11 personas. Estas familias pertenecen a los barrios del periférico

Norte de la ciudad de La Paz, las familias de este curso es un grupo heterogéneo, algunos

emigraron de diferentes lugares de Bolivia (Especialmente de los Yungas de la Paz); la
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formacién es mixta desde doctores, militares, técnicos, profesores, enfermeros,
comerciantes, policias, trabajos independientes, amas de casa, abogados, agricultores,

conductores). Todos aportaron informacion en la fase de diagnostico

Tabla 4
Madres y padres de familia participantes (entrevista)
Paralelo Varones Mujeres Total
A 11 21 32
Tabla 5
Edad y profesion u oficio de los padres de familia
N° | Nombres | Edad | Edad de los Profesion u Estado Obs.
hijos oficio civil
1 P1 42 6 Profesor de | Casado Tiene 3 hijos
secundaria
2 P2 23 6 Profesor de | divorciado | Tiene 2 hijos
secundaria
3 P3 30 6 Auditor casado Tiene 3 hijos
4 P4 22 7 Artesano Padre 1 hijo
soltero
5 P5 32 7 Chofer divorciado | Tiene 4 hijos
6 P6 27 6 Abogado casado Tiene 2 hijo
7 P7 44 7 Militar casado Tiene 3 hijos
8 P8 31 6 Trabajo casado Tiene 2 hijos
independiente
9 P9 32 7 Comerciante casado Tiene 2 hijas
10 P10 29 6 Técnico casado Tiene 2 hijos
mecanico
11 P11 48 6 constructor casado Tiene 4 hijos
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Tabla 6

Edad y profesion u oficio de las madres de familia

N° | Nombres | Edad | Edad de los Profesion u Estado Obs.
hijos oficio civil

1 M1 29 6 Labores de casa Casada Tiene 3 hijos

2 M2 26 6 Labores de casa casada Tiene 2 hijos

3 M3 27 6 Labores de casa casada Tiene 2 hijos

4 M4 26 7 Labores de casa casada Tiene 2 hijos

5 M5 33 7 enfermera soltera Tiene 2 hijos

6 M6 35 7 Profesora de | soltera Tiene 1 hijo
primaria

7 M7 30 6 Profesora de | Casada Tiene 3 hijos
primaria

8 M8 39 7 Trabajadora del | divorciada | Tiene 3 hijos
hogar

9 M9 37 6 Empleada publica | casada Tiene 2 hijos

10 M10 48 7 agrénoma casada Tiene 4 hijos

11 M11 28 6 comerciante Divorciada | Tiene 2 hijos

12 M12 20 6 comerciante casada Tiene 1 hija

13 | M13 25 7 comerciante soltera Tiene 1 hija

14 | M14 35 7 Artesana casada Tiene 2 hijos

15 | M15 22 6 Artesana casada Tiene 1 hijo

16 | M16 24 7 Guardia divorciada | Tiene 2 hijos
municipal

17 | M17 21 6 Técnico de | casada Tiene 1 hijo
computacion

18 | M18 34 Parvularia casada Tiene 2 hijo

19 | M19 39 Comerciante casada Tiene 3 hijos

20 | M20 22 Secretaria - | soltera Tiene 1 hijo
auditora

21 | M21 25 6 independiente casada Tiene 2 hijos

Maestra de aula: la maestra de aula de primero, participé facilitando el contacto con las

madres y padres de familia y la lista de asistencia.

Director: Colaboré con la autorizacion y coordinacion entre la maestra y los padres de

familia.
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IV. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1. Entrevista:

Es un instrumento méas de analisis, explora, detalla y rastrea por medio de preguntas, cuél
es la informacion mas relevante para los intereses de la investigacion, por medio de ellas
se conoce a las personas lo suficiente para comprender qué quieren decir, y con ello, crear
una atmésfera en la cual es probable que se expresen libremente. La guia de preguntas que
se elabor6 para la entrevista consto de 11 preguntas abiertas que fue valido por tres
expertos de la carrera, permitieron explorar de manera mas profunda el contenido de las

concepciones que tenian las madres y padres de familia

2. Anélisis de contenido

El anélisis de contenido determina ser una técnica confidencial de la cual obtienen
significados desde un soporte especifico, a través de libros de textos, periddicos, revista,
imagenes, programas televisivos, entrevistas, los mismos que se procesan y se categorizan
El anélisis de contenido se ubica en un punto medio entre técnicas cuantitativas y técnicas
cualitativas, se consideran para ello cuatro caracteristicas fundamentales, tales como la

objetividad, sistematicidad, contenido manifiesto y capacidad de generalizacion.

Realizar un analisis de contenido de las entrevistas realizadas a los padres de familia sobre
concepciones que tienen de la educacion sexual en nifios de 6 a 7 afios de edad permitira
conocer las creencias, representaciones sociales tienen con respeto a este tema ademas de

su posicion con respeto a la educacion de sus hijos.
V. PROCEDIMIENTO
Fase 1

1. Pedir autorizacion al director

2. Reunion con madres y padres de familia
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3. Elegir y registrar a los padres de familia que participaran de las entrevistas
4. Coordinar los encuentros (fechas) para las entrevistas

5. Recopilar informacion bibliografica

6. Sistematizar la informacion recogida

Fase 2

En esta fase se disefig, elaboro y valido el instrumento (entrevistas con items para el
estudio de investigacion y para recolectar informacién pertinente de los padres y
madres de familia) el cual se aplico a padres y madres de familia, con la finalidad de
tener una aproximacion a la realidad de la educacion sexual en los hogares de la

escuela Republica de Guatemala.

Fase 3

Aplicacion de los instrumentos y procesamiento y analisis de la informacion. La
informacidn de las entrevistas fue procesada a través de categorias. El sistema de
categorias empleado como instrumento para el analisis de las concepciones de los
padres y madres de familia esta formado en un gran bloque; centrado en el analisis de
contenido que estd dividido en dimensiones: las concepciones (creencias, ideas,
prejuicios, estereotipos) de los padres de familia y el otro en el desarrollo psicosexual

de los nifios de 6 a 7 afios de edad.

Fase 4

Disefio y realizacion de estudio de la investigacion. La investigacién tuvo por
objetivo conocer e identificar las concepciones que tienen los padres y madres de
familia ....

Fase 5

Anélisis de resultados, discusion, elaboracion de conclusiones y recomendaciones
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Capitulo IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

CATEGORIZACION

A continuacion, se analizara los resultados obtenidos. Primero se expondra los datos
generales de los participantes mediante graficos y luego continuaremos con el analisis de
contenido por categorias de acuerdo a la informacién recolectada de las madres y padres
de familia, para conocer sus concepciones acerca del tema de sexualidad de los nifios y
nifias de las edades de 6 a 7 afos.

4.1. Datos generales
Sexo:

Se entrevisto a 32 personas de los cuales 21 son mujeres y 11 son varones. Laedad media
de los padres de familia es de 32.7 afios y la edad media de las madres de familia es de
29.8 afios. Son padres y madres de hijas e hijos con edades comprendidas entre 6 y 7 afios.

SEXO

34%

66%

Varones Mujeres

Estado civil:

En cuanto al estado civil o la convivencia en familia de los padres de familia la mayoria
convive en familia junto a sus esposas e hijos y solo uno de ellos es padre soltero y vive
con su hijo. En cuanto a las madres de familia del mismo modo la mayoria conviven en
familia y 4 madres son madres solteras y viven solo con sus hijos.
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ESTADO CIVIL DE LAS ESTADO CIVIL DE LOS
MADRES DE FAMILIA PADRES DE FAMILIA

[ Casada Divorciada [ Madre soltera @ Casado Divorciado M Padre soltero

Profesion u Oficio:

En cuanto a su profesion u oficio es muy heterogénea, sin embargo, la mayoria tiene
trabajo independiente. Dentro de este trabajo independiente estan comerciantes, artesanos,
conductores de movilidades, trabajadoras del hogar y asistentes. Como se puede observar
en los gréaficos las sefioras tiene mas formacién universitaria a nivel de licenciatura en
comparaciéon con los padres de familia, y también se puede observar una cantidad
significativa de que las madres de familia se dedican solamente a las labores de casa, es
decir al cuidado de sus hijos y su hogar, y no sucede los mismo con los padres de familia.

PROFESION U OFICIO DE PROFESION U OFICIO DE LAS
LOS PADRES DE FAMILIA MADRES DE FAMILIA

@ Maestro Licenciado E Maestra Licenciado
@ Labores de casa @ Independiente @ Labores de casa B independiente
@ Militar B Técnico E Militar B Técnico
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4.2. Analisis de contenido

A continuacion, se expone los resultados obtenidos que fueron categorizadas en 8
categorias a raiz de las concepciones, creencias expresadas por padres y madres de familia
en las entrevistas individuales realizadas en la Unidad Educativa Republica de Guatemala.

Tener conocimientos y formacion sobre la sexualidad es muy importante, pero no
determinan el tipo de educacidn sexual que se impartira a los hijos. Es decir que, si bien
recibié o no una adecuada educacion sexual, o ignora o tiene bastante conocimiento sobre
ese campo, no significa que no se pueda brindar una adecuada orientacién en la educacion
sexual de los hijos.
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Tabla 7

Concepciones sobre sexualidad de las madres y padres de familia

4.2.1. Categoria: Tabu

DEFINICIONES:

MADRES DE FAMILIA

PADRES DE FAMILIA

Con respecto al tabu sobre sexualidad las madres 20, 19 y 17
manifestaron:

M20. Era prohibido hablar en mi familia de cosas asi, lo que no se
puede hablar ni mencionar, era mejor no hacerlo, ...si lo hacias eras
castigado por mi madre, peor por mi padre, ... él era muy torpe, y
también la religion...

M19. Es un tabu, que se ha ido transmitiendo de generacion en
generacion, por eso, nosotros no tenemos ejemplos de como hablar
abiertamente, de forma natural, de la sexualidad con los hijos...”

M17. ...pero, ¢,como hablar que es el sexo o sexualidad?, de eso no se
puede hablar facilmente. Te haces ver mal con la gente, ...

No es tan facil de hablarlo, ni siendo adultos lo
Ilevan a bromas pesadas. Los padres 5, 6,8 y 11
seflalaron:

P5. En mi casa no se habla sobre sexo, eso no
estaria bien...

P6. Este tema es un poco delicado, no podemos
hablar facilmente, a veces creo que podemos
equivocar al hablar

P8. No es facil hablar de esos temas. Mis padres
jamas me hablaron,

P11. Jamas hable abiertamente de sexualidad
existen preguntas que nunca han sido respondidos,
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Las madres 15y 8 refirieron que la sexualidad tiene que ver con la
cultura, y que es hacer preguntas tontas:

M15. “A veces pensamos que es mejor no preguntar porque llega a ser
una pregunta tonta, la verdad nunca recibi una educacion sexual, ni
orientacion, ni nada, ...”

M8. “La educacion sexual no es bien vista, hasta ahi nomas, ... porque
no podemos hablar de estos temas abiertamente, esta muy relacionado
con la cultura...; con lo que piensan nuestros familiares, y antes al
menos era mas estricto el control de los padres especialmente a las hijas
mujeres”

Las madres 7, 5y 17 sefialaron que conocer y enamorar significa
tener hijos:

M?7. La sexualidad es lo primero que se da en nuestro contexto, lo
experimentamos en silencio entre un hombre una mujer, es un
sentimiento fuerte que te lleva a veces a tomar decisiones que
direccionan la vida de uno, ¢por qué no hablarlo?, ¢por qué es malo?,
¢porque nuestros padres, la gente no nos habla, no nos explican?; es
para pensar

M5. Se habla poco y con miedos y peligros de ser juzgados o vistos mal
por la sociedad, por eso es un tabq, ..., y deberia ser lo contrario....

... lo deje asi, a veces los amigos, e, ... lo llevan a
bromas de mal gusto, ...

Los padres 10 y 2 hablaron sobre como
aprendieron de sexualidad:

P10. Mis padres nunca me explicaron nada, todo lo
aprendi en la calle con mis amigos y en revistas que
eran prohibidas, pero ya de grandecito..., algunas
veces mis amigos traian cartas con chicas desnudas
y jugabamos con eso, ...

P2. Yo recuerdo gue vivia en la calle, paraba en la
calle, con mis amigos, jugando, fregando, alli
aprendi de la vida, me casé y todo cambio...”

El padre 3 sefialo algo muy interesante:

P3. Formar en la linea no morboso sobre el cuerpo
humano. Porque, por ejemplo, a veces bromeamos
en el trabajo, ...con palabras groseras, ... A minifio
le hablo poco, mas esta con su mama
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M17. La verdad, ... que muchas veces, ... mis padres y otras ... las
madres, las personas mayores, las personas grandes nos sentimos como
intimidados y estamos realizando esa misma educacion, ... cerrada, ... al
igual que lo han realizado nuestros padres con nosotros, ...con miedos al
querer hablar de sexualidad, por ejemplo, a mi entender, mi mama
pensaba que estaba protegiéndome al no hablar de esos temas, no sé,

i3]

porque me decia “por tu bien te digo, ...
Como aprendieron de sexualidad. Las madres 13, 11, 19 refieren:

M13. Yo aprendi en la calle, en las fiestas cuando me escapaba, con mi
enamorado, ... M Mama nunca supo que tenia mi enamorado, con el
aprendi muchas cosas, nadie me ensefio, ni mi mama ni mi papa nunca me
hablaron de eso.

M11. Tenemos la mente cerrada y creo que es muy vergonzoso, yo
misma soy asi, no se puede ser libre...

M19. Casi nada, no conozco mucho sobre estos temas, creo que no €s
tan facil hablarlas, lo poco que aprendi es a través de internet, algunas
veces cuando se enferma mi nifio me pongo a hablar con el doctor, y a
veces me explica como puede ser, ...

Hablar de sexualidad en casa hubiera sido mejor, dijeron las madres
11y 3:

Con respecto a los nifios de 6 o 7 afios los padres
1y 2 dijeron:

Pl. Hum... aun son pequeiios. Para mi lo mas
adecuado es a partir de los 12 afios para adelante,
porque en esa edad, de los 5, a 7 afios son inocentes
todavia, no saben, excepto cuando ven digamos, el
televisor o incluso el mismo celular,

P2. Hablar de educacion sexual es un tema bastante
discutido y peor para nifios tan pequefios, son
chicos

El P3 sefial6 ante la curiosidad de sus hijos:

P3. A veces me pone en una situacion incomoda,
es muy curioso, todo ve y pregunta. Me pregunto
sobre los vellos... y algo le dije... creo que,
aunque ahora hay tanta informacion en mi hogar
no hablamos mucho sobre esos temas

El padre 2 dijo algo que llamo la atencion:
P2. No, es pequefio, luego puede querer saber mas

y mas, y no sabe limpiarse bien ni su moco, quiero
decir son pequefios, no se dan cuenta, ...
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M11. Me quede embarazada a los 14 afios, por no saber, no conocer
nada... y mucha gente se compadecia de mi y eso me ponia mal y lo peor
era no poderlo hablar, y los doctores siempre te estan juzgando de todo
lo que haces y empiezan a cuestionarte, no asi, que mal, no sabes para
eso tiene habilidad...”

M3. Creo, que, ...la educacion que nos dio nuestros padres en la nifiez,
€S pues muy poco, casi nada, ... no se podia hablar, recuerdo que una
vez mi mama me chicoteo, cuando le pregunte sobre besarse, porque
veia en la calle, en mi zona enamorados; andaban escondidos, para que
nadie los vea, ... Llegas a tener miedo, ... y solo quieres saber, ... Pero
no habia respuestas...

No llamaban a las partes genitales por su nombre. Como refiere las
madres 9

M9. La mayor parte de lo que es la educacion sexual lo he ido
aprendiendo desde nifia sin que me digan los nombres ¢no? Que mis
padres no me digan los nombres sin embargo de algin modo hay que
abordar este tipo de temas, estos temas, que tal vez son todavia un tabd...

A mi partecita, ... intima, ... mi mama le llamaba florcita, tesoro, o
solamente ... parte intima...

También tiene que ver la religion como lo
manifestd el padre 9.

P9. La verdad poco hablo soy cristiano, tanta
maldad... mas que todo me ido a la religion por mis
hijos, para que tengan una orientacion de acuerdo
a la biblia, .... y estos temas, ... hay que tratar con
los pastores, la biblia dice todo, ... usted., ;me
entiende? ... disculpe...
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Existe temor en hablar sobre educacion sexual a sus hijos de 6y 7
afos de edad, las madres 1, 2, 12 refirieron lo siguiente:

ML1. Es un tema controversial, son pequefios no seria capaz de hablarle
sobre el tema

M2. Los nifios ahora son muy adelantados, saben de todo. Recuerdo que
yo, a mi, ...cuando me fue mi regla mi mama me hablo, antes no... me
decia nada...

M12 Es un tema muy complejo, y como no hablamos los nifios corren el
riesgo de que les pueda pasar cosas malas, incluso en la misma familia,
por eso creo que debemos hablarles...

Algunas madres de familia refieren que deberian hablarles de cosas
basicas a sus hijos pequefios. Madres: 16, 10, 4, 3, 8, 16, 18:

M16. Para mi que todavia no, no se puede hablar libremente, ...todavia
pareciera que fuera un tabu, ... mucho, ... mucho mas cuando hablamos
con nifios, no estoy diciendo que se le debe hablar de todo a un nifio y a
una nifia sin embargo de cosas bdsicas si...

M10. Tener mucho cuidado en usarse los términos

M4. En mi opinion, e... no es apto ...dar orientacion de educacion
sexual a nifios de 5,6,7,8, afios...e, ....
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M3. Creo que es necesario, que los nifios desde pequefios sean orientados,
no callarnos, ... estda mal yo creo jno?

M8. No sé qué decirle, ... no se mucho, pero creo que se trata de hablar
de orientacion, (...) y hablar con los nifios pequerios no, no estaria bien,
son chicos, ¢qué podriamos decirle?

M16. La verdad es incomoda, y ¢qué podrias decir? Son pequefios, y si
llego a hablar es solamente sobre la diferencia entre nifios y nifias, de su
cuerpo la parte bioldgica, no creo que deberia saber mas, ¢para qué?

M18. “... hay muchos temas que son un tabu y otras que son muy
polémicos los nifios y ademas ellos hacen su propio concepto y no
solamente esto es asi, por eso reitero los nifios tienen un pensamiento
muy concreto todavia ya después lo va ir aclarando...”

Muchas mamas consideran a sus hijos de 6 a 7 incluso 8 afios de edad
como la edad del monito, la edad del lorito. Madre 6:

M®6. Por el momento no deberian saber nada todavia, porque como dicen
en esta edad mi hija, esta ... como dicen no, esta en la edad del monito
Osea todo copian, porque, por ejemplo, si todo escucha y todo lo dicen,
Bueno, e, ... durante su desarrollo, €, ... en mi hijo ni en mi hija no observe,
ningun... algo extrafio que pase en ellos, por €so no creo necesario hablar
de nada todavia
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La religion otro aspecto influyente en las familias, como lo refiri6 la
M21.:

M21. “Pertenezco a una religién, tengo méas a Dios en mi vida y la
verdad no podemos hablar de esos temas con los nifios, solo a los novios
que se va a casar, no lo veo como dificultad sino como que se intenta
cuidar, cuidarnos, ellos (los pastores) nos cuidan para no caer en
errores...”

La mayoria de las madres y padres de familia manifestaron que intentan dar una educacion sexual diferente a sus hijos en
comparacion con la que recibieron de nifias o nifios de sus padres, pero que estan susceptible a las criticas de los otros
padres 0 madres de familia que no estan de acuerdo.
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4.2.2. Categoria: Desarrollo evolutivo del nifio de 6 a 7 afios de edad
Tabla 8

DEFINICIONES

MADRES DE FAMILIA

PADRES DE FAMILIA

Sobre el desarrollo evolutivo del nifio de 6 a 7 afios de edad dijeron
las madres 5, 18, 14 lo siguiente:

M5. Pienso que la educacion sexual, ... a los nifios deberia ser por
edades, de acuerdo a la edad, ...

MI18 “...Fisicamente todo, yo creo, y ... también psicologicamente lo
que puedan entender para que ellos mismos no se asusten frente a
algunos cambios que tengan...”

M14. Bueno, ... yo considero que lo més importante seria que el
cambio fisico ¢no?, ... primero, entre las nifias y los nifios, SU
diferencia, ... que van pasando por etapasy lo otro es lo mas
importante seria, que nadie, pero nadie deberia tocar sus partes
intimas

También refirieron sobre la higiene personal la madre7 manifesto:
M?7. Creo que es importante hablarles sobre sus genitales, sobre el
nacimiento de los bebés, sobre lo importante que es mantener la
privacidad de las partes de nuestro cuerpo y mantener la limpieza

Los padres 2 y 6 manifestaron:

P2. Si, creo que soy responsable. Pero desconozco
los cambios que pueda tener y ... que decirle. Si no
sabes mucho como puedes orientar, en mi caso
tengo una hijita, y cada pregunta que hace, ... creo
gue su mama, es mas responsable, ... ¢no cree?

P6. Definitivamente nosotros los padres, somos
responsables de hablarles sobre sus cambios, ...

Los padres 1y 7 refirieron también sobre las
relaciones humanas y el trato con su par:

P1. Es un tema dificil, pero creo que hay que
hablarle no solamente de lo que es el sexo, ¢no? por
ejemplo la sexualidad tiene que ver con las
relaciones humanas tambien, ...
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La madre 6, también sefialo que tiene que ver con los sentimientos:

M6. Hablar del desarrollo es hablar de sexo y la sexualidad que van
relacionadas, el sexo es las diferencias fisicas, fisiologicas,
bioldgicas que tienen los nifios y las nifias los hombres y las mujeres, ...
la parte bioldgica, su estructura, su contextura todo aquello, sin
embargo, también, cuando hablamos de sexualidad estamos haciendo
referencia atodo lo que se siente a todo lo que nosotros podriamos, ...
sentir...

La M5 se refirid al futuro y dijo lo siguiente:

M5. En caso mio yo tengo una hija 'y mi obligacion como madre es
hablarle orientarle acerca de, ... de la vida sexual que ella va a tener
de los cambios, de cambios de su cuerpo que va tener asi para que ella,
... como se podria decir, no se traume, por ejemplo, ella ya dentro de
unos afos, va tener la regla menstrual, es mi obligacién como mama
hablarle a mi hija asi para que ya esté preparado en esos temas...

Las madres 4 y 1 manifestaron:

MA4. ... Si me hago responsable, porque en el momento que mi hija ya
tenga la edad adecuada para hablarle lo que es la vida sexual, ella ya,
desde casa ya sepa 0 ya tenga un poco de orientacion asi para que en el
colegio no se asuste o0 no se le haga raro que yo o su papa no le haya
hablado de eso. Por supuesto, para que no se sorprenda

P7. No se trata de cambios nomas, sino de mostrar
cierto nivel de trato para con los demas, para no
burlarse, ...

El Padre 3, 7y 10 manifesté las diferencias que
tiene el nifio y nifa:

P3. Me parece que, el desarrollo de un nifio va ser
distinto al de una nifia, tal vez hasta una etapa son
casi iguales, y no creo que deberiamos ensefiarles,
pero a medida que va cambiando, se puede ir
hablando, pero, ... creo que hay que tener bastante
tacto para tocar sobre este tema sobre lo que es la
sexualidad

P7. Se trata del conocimiento del cuerpo en cada
etapa de la vida de la persona, ... y como se va
comportando, ....

P10. Creo que solo debian saber lo bdasico, si, ...
¢Y qué es lo basico?
Pues las diferencias entre las nifias y los nifios
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M1. “... pero, es tan importante recomendarle y decirle que: €Sto es
parte de tu vida, el crecimiento de algunas partes de tu cuerpito, sin
embargo, a la larga vas a ir pasando por etapas y cuando tu seas
grande, como yo, ... seguramente un dia vas a llegar a tener hijos,
pero, eso va ser decision tuya, ....

La madre 20 dijo algo muy interesante:

M20. Uno de los temas importantes que se puede tocar con los nifios y
las nifias es el, ..., ... de reconocer y valorar su propio cuerpo, el tocar
y sentirlo la autoexploracién y nombrar por el nombre propio, asi como
decimos cabeza, hombros, manos, pies, no se pues, e... pene, vagina,
aunque suene asi medio rudo ¢no?, también, si es que los nifios a veces
cuando ven al papa que tiene vellos ¢no?, cuando... si es que esta
haciendo pis, no se pues, se le ha pasado dice ¢por qué? Entonces creo
que es muy importante hacerle entender que ellos también van a
evolucionar que nosotros también éramos nifios y no teniamos y que
estdbamos igualitos, que cuando estemos grandes lo mismo va pasar,
entonces... como evolucionan los cuerpos eso es necesario también.

La madre 17 conto su experiencia:
M17. Una vez e, ... vi tal vez es la inquietud de mi hija... porque comoO

hay programas en el televisor..., una vez ella se puso un brasier y yo
pienso que tal vez es por la inquietud de que yo alguna vez le dicho

El padre 5 hizo referencia a la escuelay la
familia:

P5. “Aveces aprenden en la escuela y creo que hay
que ir reforzando, reforzar sobre lo que es parte de
Su cuerpo, su cuerpo que (es) tan Unico, tan suyo,
que si tienen que cuidarlo,”
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hija..., ... t0 vas usar alguna vez un brasier tal vez ella tenia una
curiosidad o una inquietud y ella se puso el brasier y me dijo “ mama
mira me va entrar ya” de eso yo tampoco lo puedo refiir que si le van a
crecer los pechos, pero todo tiene su tiempo y tal vez es una inquietud de
ella tal vez querer experimentar cosas nuevas, pero,... le digo..., ... todo
tiene su tiempo...,. Ya va llegar tu momento hija, que te van a crecer los
pechos, y vas a poder usar los brasieres, pero, ... le dije a ella que tiene
que tener paciencia, pero, ... tampoco yo le puedo refiir, lo que yo he
hecho es comprarle unos brasieres pequefiitos para que ella también se
pongay ella experimente...”

Las madres 4 y 13 hacen un analisis de su comportamiento con sus
hijos:

M4. ...Bueno como yo tengo dos niiios (hijos), ... un nifio (7 afios) y una
nifia (10 afos), bueno, en si al varon se le podria hablar que tiene que
respetar a las nifias y no debe tocarlas y en mi nifia (hija) seria que
hablar sobre estos temas de mujercitas como es su menstruacién, cuando
ya crecen, no ve ya entren en la pubertad sobre el crecimiento de sus
pechos todas esas cosas mas que todo el cuidado que deben tener

M13. Tal vez en la casa le dicen que estd mal a muchos nifios, ... yo me
incluyo, ... porque yo creo que son pequenos para esas cosas, ... tal vez
debemos decirles de la manera correcta que no deben molestarse
(bromear) entre ellos (nifios) y menos por esos temas (de sexualidad)
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4.2.3. Categoria: Sexo

Tabla 9

DEFINICIONES POR:

MADRES DE FAMILIA

PADRES DE FAMILIA

Con respecto al sexo las madres de familia 9y 15 dijeron lo siguiente:

M9. A mi parecer se trata de conocer las partes del cuerpo, tener pudor,
ahi estaria los valores. Pero, ... no yo hablo de eso con mi hijita, es muy
inocente, aungue un dia me dijo, que, que tenia un novio, que le gustaba
un nifio de la escuela, es coquetita mi hijita... a veces se pone mis vestidos
v quiere maquillarse, ...

M15... El sexo y la sexualidad es casi lo mismo jno? cuando hablamos
de sexo, Tal vez hablar lo necesario con los nifios, aunque es dificil, si,
Si...

Las madres de familia 18 y 8 contintan diciendo:

M18. Cuando hablamos de desarrollo sexual, ... tenemos necesariamente
que hablar inicialmente sobre el sexo, ...

M8. Es tener sexo con la pareja, intimidad...

Pero la madre 1y 2 dijeron algo muy interesante al respecto:

Los padres de familia sefialaron que la
sexualidad era lo mismo que sexo

P10. El Sexo es muy bueno

El padre 2 refirio lo siguiente:

P2.... Tener relaciones coitales con tu pareja o...
¢no?, ..., o sea lo practicas y ¢como hablar de eso

a nuestros hijos?

También se refirieron al cuidado del cuerpo.
Como seiala el padre 9:

P9. Ensefiar como llevar una buena actividad
sexual, conocer el cuerpo y métodos
anticonceptivos, para la proteccion, ...
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M1. “.. sin embargo el sexo y la sexualidad que van bastante
relacionadas ;no? ... cuando hablamos de sexo, e, ... muchas personas
aun confunden estos términos, este término hace referencia basica, asi
simple, ... que es la diferencia entre hombres y mujeres, en este caso entre
nifos y nifias y me parece que es muy importante hablar a los nifios con

los nombres propios...”

M2. Ensefiar a los nifios que tienen una vagina y un pene.
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4.2.4. Categoria: ACOSO INFANTIL
Tabla 10

DEFINICIONES POR:

MADRES DE FAMILIA

PADRES DE FAMILIA

Muchas madres se vieron obligadas a hablarles sobre sexualidad a sus
hijos como una prevencién de cuidarse de las personas que abusan a
los nifios, como dijo la madre 4:

M4. Ya les hablé como es el acto sexual fisicamente, ... porque tienen
que saber desgraciadamente por tanta violencia que hay hacia ellos, ...
incluso le dije a mi hijo como abusan a los varones y a las nifias para que
se cuiden y ensefidndoles que nadie debe tocarlos, nadie.... Era necesario

Las madres 2, 3y 5 sefialaron lo siguiente:

M2. “... Solo les digo que no tienen que hablar con personas extranas.
Que nadie tiene que tocarles. Y que no acepten nada de regalos de
personas que no conocen”

M3. “Le recomiendo que nadie debe tocar su cuerpo y que todo tiene su
edad y tiempo”

M5. “... le recomiendo a mi hija de primero (grado), cuando va al colegio,
le digo, que no hable con desconocidos aparte le digo que, si alguna
persona quiere acercarse o le quiere tocar o algo, yo le digo que, eso no

Los padres de familia hablaron sobre el cuidado:

P1. Sobre como cuidarse, no hablar con personas
desconocidas

P4. Cuidarse de las personas extrafas, eso le
recomiendo, ... yo le acompario a mi hijita a la
escuela la dejo y recojo, pero siempre se siente un
poco de preocupacion, hay gente mala, les dan
dulces, peluches, celular, de esa manera se ganan
la confianza, y luego les abusan...

P5. Lo peor que puede pasar a un hijo, sea cual
sea la edad, ...es que haya sufrido un abuso
sexual, ... una deshonra
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esta bien que tiene que avisar, ... 0 que tiene gque avisar a la profesora o
tiene que saber, ..., ...”

Sobre el caracter de los nifios refirieron las madres 10 y 13 de la
siguiente manera:

M10. “Los nifios cuando se, ... enojan ni ellos mismos a veces no saben
como reaccionar, pero yo siempre le digo a mi hija, “hija me vas avisar
si algo pasa” 0 cuando digamos esta mal o triste le trato de hablar, a
que me diga la verdad o que me de confianza porque si yo le voy a sacar
las palabras rifiéndole, pegandole, o sea no va funcionar de nada, ... ,
las cosas que pasa en el colegio, ..., .... en un rato pasan las cosasy es
mejor anticiparles a las wawas, a decirle que ninguna persona extrafia
tiene derecho a tocarle o a pegarle o hablar mal o a decirle vamos o
hablar con un desconocido o le quiera llevar, ...~

M13. “Bueno tanto a mi hijito como a mi kijita e, ... les digo que nadie
debe tocar, no, sus partecitas, partecitas intimas y que siempre me
cuenten las cosas raras que pasan digamos en su entorno en el que estan
relacionadas con el colegio o con algun familiar solo eso, ...

Las madres 8 y 16 hablaron sobre el miedo que sienten sobre el
acoso lo siguiente:

M8. “Ahora da miedo soltar a los hijos, no hay confianza ni en nuestros
propios familiares, les violan, los matan. Le recomiendo a mi hijo que
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todo me tienen que avisar, no recibirse nada, no hablar con gente
desconocida”

M16. “La verdad no sé hay tanta gente mala que hace cosas malas y
nuestros hijitos son tan pequefiitos, ellos todavia no saben nada, no se
dan cuenta, recién estan aprendiendo. Tal vez, .... Se puede hablar de
las violaciones con palabras mas sencillas para que se den cuenta, ..."

La madre 19 argumento:

M19. Es un tema muy complejo, y como no hablamos los nifios corren el
riesgo de que les pueda pasar cosas malas, incluso en la misma familia

4.2.5. Categoria: Autoestima

Tabla 11

DEFINICIONES POR:

MADRES DE FAMILIA PADRES DE FAMILIA

Muchas madres de familia refieren que la relacion familiar, el darse Los padres 4 y 8 sefialaron lo siguiente:
amor entre los miembros de un hogar aumenta la autoestima. Como

refiere la M15: P4. Son inocentes, no saben nada aun... son
fragiles, nosotros tenemos que cuidarlos

M15. “Creo que la forma de relacionarse de la familia con nuestros protegerlos....

nifios, les da seguridad y aprender a dar y recibir afecto, esto ayudaria de

alguna manera a construir su autoestima, ...~ P8. Tal vez tenga que ver, también, ... con

respetarse y cuidarse a si mismo es una forma de
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También el reconocer y cuidar su cuerpo. Como refiere las Madres
14,1, 16, 18:

M14. “Reconocimiento del cuerpo. Tiene que ver con los valores, el trato
consigo mismo.... Cuidar las partes intimas

ML1. El respeto que cada uno debe tener sobre su cuerpo y sobre todo su
privacidad

M16. El respetarse, ... esos valores no solo le va servir ese momento, ...
va a guardar esos valores y, ... puede ser capaz de empatizar con el resto,
y por supuesto el respetar los valores son esenciales y luego cuando
hablas sobre valores de la sexualidad (con los hijos) como sabemos no es
un tema de cuando se trata de coito no solamente es eso la sexualidad
abarca mas, el relacionamiento que tenemos ...

M18. la sexualidad es el cuidado de ti, el cuidado... el relacionamiento que
tenemos con el resto

La madre 9 conto su experiencia de cémo fue tratada de nifia y no
quiere que eso se repita con sus hijos:

MO9. Recuerdo que siempre se burlaba de mi, cuando preguntaba o
hablaba, cuando, ... me equivocaba, eso paso en mi casa y también en la
escuela, ni que decir de mi adolescencia la pase muy mal, tengo miedo, ...
soy temerosa de hablar, de preguntar en publico, me embarace muy

orientacion para gue no pase nada malo como los
abusos a los nifios

El padre 9 hace referencia al respeto:

P.9. .... Creo que los valores, el respeto, que es
un pilar como todos los valores, ... este tema del
respeto, porque no solamente es el respeto al
compariero, ... sino el respeto a uno mismo, el
cuidado con uno mismo

El padre 3 refiere a la relacion entre pares:

P3. No se nos ensefia que la sexualidad trata de
quienes somos, de llegar a conocernos vy
aceptarnos de relacionarnos saludablemente unos
con otros
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joven, no quiero que pasen mis nifios lo mismo, pero sin querer a veces
repetimos lo mismo con nuestros hijitos, ...

La Madre 12 y 13 dijeron algo muy especial:

M12. “ ... Se refiere a todos esos aspectos importantes de nuestra vida
humana, la sexualidad abarca toda la dimensidn de la persona es parte
de lo que somos el hecho de yo quererme verme bien todos los dias, el
sonreir, el interactuar con otras personas es parte de la sexualidad,

M13. “... porque deciamos que la sexualidad es un placer, el placer de yo
verme bonita, el placer de poder abrazar a alguien y decirle te he
extrafiado mama, te he extrafiado porque es una forma de representar y
de demostrar, e, ...tu sexualidad, ;jno?, ...entonces, todos los dias
nosotros mostramos demostramos nuestra sexualidad y por ello creo que
st,”

La madre 6 sefialo con respecto a la violencia familiar:

M®6. “Sobre como cuidarse especialmente de gente extrafia, porque si
hablas desde pequeiio ese nifio va crecer con esa idea de que esto, ... esto
es para mi, esto, ...por ejemplo en el tema de violencia si tu le dices, si tu
le ayudas a cuidar ese cuerpo, tu sabes que nadie més lo puede tocar, ni
golpear o sea realmente todo esta relacionado ”
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La madre 11 hizo referencia al silencio y al dafio que causaba esto:

M11. “Hay mucha gente joven que no tiene informacion sexual, todos
estamos calladitos, mujeres violentadas, hombres que gritan, pero nadie
dice nada lo dejas pasar, la diferencia existe y por eso somos sumisas...”

La madre 19y 21, dijeron que se debe tener en cuenta los valores de
amor, respeto y empatia:

M19. ... creo que hay que tener cuidado sobre que se ensenia los hijos,
porque no solamente es decirle que este es un pene y este es una vagina
no? hasta ahi llega, sino hay que decirles, ...en que implica el tener el
respeto, el tener la empatia, ...

M21. Sobre el amor, ... Dios, ... Respeto, la comprension y la violencia ya
que estd muy presente en la sociedad y si también sobre la sexualidad, ...

También la madre 20 refiri6 que era muy importante la salud, la
higiene el cuidarse para no enfermar

M20. El tema de, ... la expresion, ..., ese cuerpo ya lo han reconocido, lo
han valorado, lo tienen que valorar..., una cosa de valorarlo también tiene
que ver con el de cuidar la salud ¢no? Cuidar esa, su salud ¢como lo van
hacer?, ... (cuidando, por ejemplo), ... los dientes (Que) es parte de ese
cuerpo entonces tiene que aprender a cuidarlo y parte de la sexualidad
como mencionabamos antes, es el yo como me siento, como quiero que el
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resto se sienta entonces todo esta relacionado, ... creo que €sos son
temas.... que se pueden tocar con los nifios de 5 a 7 anos.

La madre 10 reitero que la responsabilidad era de los progenitores:

M10. Si, asi los hijos podran elegir el método para cuidarse, antes
cuando era nifia jovencita no me hablaron y me embarace muy jovencita,
si hubiera sabido, hubiera tenido la responsabilidad sobre este cuerpo
gue es mio, ¢no? me parece que si, la responsabilidad esté en los padres
definitivamente
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4.2.6. Categoria: COMUNICACION/ EXPRESION DE AFECTOS

Tabla 12

DEFINICIONES POR

MADRES DE FAMILIA

PADRES DE FAMILIA

Las madres de familia manifestaron que la comunicacion no solo es
verbal, sino que es con los gestos, una sonrisa, una mirada. Madre 9:

M9. “...Nuestros gestos, miradas, sonrisas, vergienza al evitar hablar
sobre este tema, ... creo que estamos comunicando mensajes de
sexualidad que podian ser determinantes en la educacion sexual de
nuestros hijos...”

La madre 5 refiere que no es muy sencillo hablar con los nifios:

M5. “... Es dificil dialogar con los nifios cuando son pequefios y creo que
tal vez es solo nuestra forma de pensar y no los comprendemos pareciera
que fuéramos o muy sensibles o egoistas...”

La madre 14, sefialé que su padre la insultaba:

M14. Cuando era pequefia mis padres no me hablan nada, me criticaban
incluso mi papa me insultaba cuando tenia amigos, me decia: p..."”

Con respecto a evitar hablar del tema la madre 16 refirié lo siguiente:

La tecnologia avanza a gigantescos pasos
como sefalo el padre 8. existe demasiada
informacion

P8. Si, aunque muchas veces estamos en el
trabajo y mucho internet, programas de la
television mucha informacion de relaciones
sexuales, novelas...

El padre 4. Manifesté una experiencia
dolorosa con su hijo pequefio que se le infecto
el pene:

P4. Hablo méas que todo sobre la higiene, creo
que es muy importante, el uso del papel y lavarse
las manos, no tocarse las partes intimas
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M16. “... Para mi hablar con mis hijos es saber si comieron o no
comieron, si les falta algo o no o si les duele algo, o si hicieron la tarea o
no, ...”

La madre 4 refirio lo siguiente con respecto a los medios de
comunicacion:

M4. “... Ahora, ... en esta época moderna por la tecnologia que avanza
terriblemente es necesario ensefiarles a los nifios incluso desde
pequeiios... vi un video que publicaron en el Facebook no sé de donde...
pero era horrible donde se hacia dafio...”

M7. Tal vez si, pero lo pasé a la ligera la informacion, ... en estos tiempos
todo se sabe por los medios, como, ... pude verlo en la television o en
Twitter, ... pero recuerdo haber leido algo, ...

Las madres 18, 20 que la comunicacion era como el placer y la
orientacion:

M18. Tal vez, esta muy intimamente relacionado con lo que es el placer,
el placer de comunicarnos, intercambiar afectividad ... y bueno, y en esta
primera pregunta creo que el desarrollo de la educacion sexual parte
desde ahi, parte desde hablar... de todos €s0s conceptos que son
necesarios

Los padres de familia refieren que en la
escuela también aprenden y la familia es un
refuerzo, como refirio el padre 5y 9

P5. “...Cuando preguntan, pero no siempre, a
veces en la escuela aprenden algo y nos cuenta
en la casa y ahi le encargamos, que no tiene que
confiar en la gente extrafia, sobre todo... ”

P9. “creo que la escuela tendria que apoyarnos a
como comunicar con los nifios, no es sencillo
hablar de esto...”

EL padre 11 Refirié que no confia en dar
demasiada informacién a los nifios pequefios:

P11. “No, no confié mucho en que los nifios
sepan, mas de lo que deberian saber, no van a
entender y quedas mal...”

94




M20. “... La educacion sexual se refiere a la orientacion que podemos

12

dar a las personas sobre como cuidarse, como protegerse, ...

Los lugares donde se informa sobre estos temas son talleres, o el
colegio es lo que refirid la madre 6 y 10:

M6. “... Los temas, e, ... de educacion sexual yo los he ido escuchando,
aprendiendo a lo largo de diferentes capacitaciones de ONG inicialmente
como son: catdlicas por el Derecho a Decidir, SIES muchas otras
instituciones que no son gubernamentales...”

M10... “...no he tenido la oportunidad de estudiar, de leer, si de, ... de
aprender en el colegio, por ejemplo, tal vez una parte, donde te hablan en
una materia como es biologia, ...que te hablan sobre la reproduccion o te
hablen algo sobre anticonceptivos sin embargo el tema de la educacion
sexual no es solamente eso”

La mayoria de las madres refieren que la comunicacion es obligatoria
en casa. Como refieren las madres 3, 11, 1, 17:

M3. “Siyo creo que si... porque yo tengo la obligacion de hablarles
primero, ... para que puedan cuidarse de tanta violencia,

’

desgraciadamente, ... Es mi obligacion...’

M11. “Creo que hablar de sexualidad no es solo hablar de relaciones
sexuales...”
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ML. ... hay que hablar desde los ejemplos no? porque a veces los nifios
tienen diferentes cuestionamientos preguntas porque se dice que ellos son
los grandes fildsofos entonces ellos tienen bastantes dudas, entonces y
empiezan a preguntar el porqué de las cosas seguramente a esa edad uno
va preguntar, ¢por qué? ¢por qué? ¢de donde viene los nifios? Entonces
ahi, es donde uno tiene que empezar a hablarles decirles la importancia
que tiene el cuidar este... el érgano reproductor asi se le conoce, ...~

M17. “...ensefiar a los hijos (que eso) es parte de la vida, por ejemplo si
nosotros dentro de la casa tenemos homofobia obviamente eso es lo que
vamos a ensefiar a los hijos, o sea que una persona transexual, una
persona transgénero es una persona rara que no es digna de nuestra
confianza ese nifio va crecer con esa tara mental y realmente creo que
tenemos que tener muy en cuenta que es lo importante para nuestros hijos
mas que recomendacidn yo creo que eso son valores que hay que ir

(13

enseniando, por ejemplo el respeto, ...
La madrel2 dijo algo muy interesante:

M12. “.... esto es un tema que si se puede abordar con los hijos sin
embargo tiene que ser desde sus dudas, y si ellos no tuvieran dudas o no
tienen la posibilidad de hacer las preguntas es porque, tal vez, nosotros
como padres, como familiares grandes no le hemos dado esa cabida a sus
cuestionamientos porgue no sabemos responder o les hemos hecho ver
que eso es malo, que hablar de sexualidad desde pequefios estamos
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ensefiando que es malo, sin embargo creo que mas que recomendar a los

12

hijos, nosotros tenemos que cambiar ese tipo de actitudes, ...

Si bien algunas madres les educan con autoritarismo haya madres que
refieren que educar a sus hijos con amor. Como refieren las madres
11y 15:

M21. “...yo les agarro fuerte a mis nifios y cada dia les recomiendo y les
prohibo que estén jugueteando por ahi asi me criaron, ademas pertenezco
a una religion, la biblia nos dice que tenemos que honrar padre y madre
entonces tienen que obedecer. La religion nos guia y nos orienta a través
de la biblia

M15. Si con cuidado abordo ese tema, esos temas y se lo puede hacer
manera tan natural, en la mesa, en la hora de la comida, e, ... viendo en
los mejores momentos.
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4.2.7. Categoria: CURIOSIDAD/EROTISMO
Tabla 13

DEFICIONES POR

MADRES DE FAMILIA

PADRES DE FAMILIA

Con respecto a la masturbacion la madrel 1o dijo lo siguiente:

MI1. “La curiosidad de los nifios se debe a lo que experimentan al tocarse
y explorar sus genitales. Creo que nos pasé cuando eramos nifios... ”

La madre 17 sefiala que pasa vergienza:

M17. “... Mi hijo se mueve de manera extrafia es como que siente placer
0 sensaciones con su cuerpo. No sé cOmo actuar en ese momento porque
tiene sus propios sentimientos... ”

La madre 7 manifest6 sobre la exploracion del cuerpo en los nifios lo
siguiente:

M7. “Bueno, ...es una etapa donde los nifios empiezan a ser mads curiosos
tocar su cuerpo, tener curiosidad, e sobre su cuerpo y los padres, yo
pienso que deberian de ser un poco mas, no tener miedo no, bueno,
comentarles o decirles que, son las partes que otras personas mayores no
deben tocar si no son sus padres mismos... ”

Respecto a las curiosidades, placeres vy
comportamiento de su hijo, el padre 6 dijo:

P6. “...es un encuentro, un unirse, ... entre dos
personas, el hombre y la mujer, ...aunque ahora,
también, ya hay entre hombres o entre mujeres,
...esta relacion es para brindarse placer o para de
manera libre, consiente y responsable dar lugar a
un nuevo ser que serian los hijos, nuestros hijos ”

98




La madre 14 narra una experiencia incomoda:

M14. “... solo que a veces no sé como, me enoja que mi hijo se toque
constantemente, ... sus partecitas, ... entonces trato de hacer otras cosas
como jugar con él, para que no se lastime

Madres que no muestran paciencia. La madre 8 refirio:
M8. “...Ademas, su padre se molesta nomas, dice que le va dar uno en su

mano si le ve tocandose de nuevo. Trato de entender porque es asi mi
hija...”
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4.2.8. Categoria: ROLES DE GENERO

Tabla 14

DEFINICIONES POR

MADRES DE FAMILIA

PADRES DE FAMILIA

La madre 8 dijo algo muy interesante con respecto al
comportamiento de las nifas:
M8: “... hay ninias que parecen marimachos, ... no es por mala que le

digo, ...pero... sus mamas les dejan abandonadas y como caballo estan
corriendo de aqui para alld, eso ... tiene que cuidarse, mujercita es

>

pues, puede lastimarse...’

La madre 5y la madre 3 hicieron referencia al color y los juguetes
sefialando lo siguiente:

M 5. “... Si es varoncito tiene que usar el color azul el verde, o puede
ser también azul marido eso da con los nifios, .... Yy Si €S mujercita tiene
que usar el color rosa...naranja, .... o color patito” hay colores que no
da ademas es, ... es la forma de distinguirse

M3. “.... Si se lo compre juguetes de cocinita para mi hijita y

>

muriequitas, es que le gusta a ella, ...~

AUn los padres hablan sobre un marcado rol de
género, al respecto los padres 7, 5, 6, 8 y 10
dijeron lo siguiente:

P7. Es que es varoncito y hay que tratarles con mas
fuerza, no pueden estar llorando, en cambio a las
mujercitas hay que tener cuidado con ellas, ....
Coma delicadeza, mas cuidado, ... quiero decir

P5. No le podria decir mucho, ... pero tal vez
hablar de sexualidad es hacer, ... hacer referencia
a los roles de hombre y mujer (al género)

P6. A veces le veo a mi hijo que juega mas con las
nifias no, no es malo, pero a veces por ahi las
lastima, a veces las mamas se molestan, no se,
...Por eso le recomiendo que deje de jugar con las
nifias y que juegue mas con ninos... las ninias son
mas delicaditas, no son torpes
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‘

“a los varoncitos les gusta mas la pelota, los autitos, avioncitos a

’

veces esos animales como los dinosaurios, las canicas, el trompo, ...’
La madre 14 acoto lo siguiente:
M14. “El trabajo de la mujer es el hogar, ... los hijos”

Con respecto a la imitacién de lo que hacen las familias la madre 7
dijo lo siguiente:

M7. ... Todo lo que hacemos imitan los hijos cuando juegan los veo
repetir, incluso las mismas palabras que decimos cuando estamos felices,
cuando renegamos, todas nuestras costumbres que nos observan vy
repiten, incluso, ... cuando no estoy, o a escondidas, mi hijita, usa mis
cosméticos, mis zapatos de taco...”

Otras madres de familia refirieron que cuando eran nifias sus
mamas siempre les compraban vestidos y que no podian jugar ni
ensuciarse. Como dijo la mamal5:

M15. “... Algo que no olvido de mi infancia es que mi mama4, siempre
me ponia vestiditos, falditas y las coletas y me decia que era mujercita y
que tenia que estar bonita, y que no tenia que estar chacoteando, ...eso

2

me parecia exagerado, ...

P8. “Le recomiendo a mi hijo que no se meta en
problemas, es muy curioso y a veces se hace algo, es
que es varoncito...”

P10. “... no cabe duda que las mujercitas son mas

’

delicaditas, el varon es mas fuerte, mas torpe...’
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“ Yo queria jugar a las escondidas con mis amiguitas, correr pero fui
muy sobreprotegida, claro no soy mala persona pero me hubiera
gustado haber disfrutado mas de mi nifiez”

La madre 13y 12 sefialo algo muy real que viven las mujeres:

M13. Los hombres solo quieren acostarse (placer), y se olvidan de los
hijos no asumen sur responsabilidad, te regalan cosas, te conquistan,
porgue piensan que una mujer es para acostarse, y nada mas, no nos
valoran, una vez conseguido lo que han querido, te pegan o te engafian
es muy dificil ser mujer en estos tiempos...

M12. “.... La mujer es la, ... la que Siempre tiene que dar masy es la
gue mas va sufrir, somos fuertes, y para que funcione el hogar tenemos
nomas que aguantar....

“... un hombre es muy dejado, ... siempre quiere ser atendido, esperan
que les alcancen , ... el almuerzo, que les laves su ropa, y de paso te
tratan mal, ...

La M10 refirié que se vive en un contexto machista:

M10. “... No, porque yo recuerdo que mi mama me decia de nifia que
tenia que cuidarme, que las nifias solo tenemos una caida, “caesy estas
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fregada,” me decia, no entendia a que se referia, las mujeres siempre
tenemos algo que perder, porque los hombres nos ven mal... ”

Ahora comprendo que mi mam4 se referia a quedar embarazada, esa es
nuestra caida, ... y por eso hay hombres, que, ... hombres que te
humillan, ya no te respetan te dicen palabras que te lastiman. Claro en
un principio te tratan bien, pero cuando aceptas casarte con ellos, 0
tienes conflictos te echan en cara todo, ...
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4.3. Discusion

Después de analizar los resultados logrados en esta investigacion, se contrastd con otras
investigaciones bibliogréaficas, la base sera los objetivos que han guiado la investigacion,
en base a un andlisis de contenido se ha logrado categorizar en 8 categorias las mismas
son presentadas a continuacion; aunque es importante mencionar que no se han encontrado

muchos estudios al respecto.

Las concepciones que tienen las madres y padres de familia con respecto a la educacién
sexual de sus hijos entre las edades de 6 a 7 afios de edad es un tema que preocupa, y que

deberiamos prestar mucha atencion.

Existen un sin fin de temas que ain no se hablan abiertamente, en nuestra sociedad, es lo
que la mayoria de las personas Ilaman tabu y una de ellas es sin duda el tema de la
sexualidad y més aun tratandose de nifios. Como refiere Storino S. (2004) que “La

vivencia de la sexualidad esta condicionada por actores historicos, politicos y culturales”

Aparte de la condicionante sociocultural que tanto madres y padres lo subrayaron, el
termino sexualidad es dinamico, sus conceptos o definiciones ha ido evolucionando junto
con la historia de la humanidad. Como sefala Zimmermann (1994): “La sexualidad
engloba una serie de condiciones culturales, sociales, anatomicas, fisiologicas,
emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo que caracterizan de manera

decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo”.

En ese entendido se puede sefialar que la sexualidad acomparia a la persona desde el inicio
de la vida hasta la muerte y se moldea al ritmo de las experiencias de vida que cada uno
tiene de acuerdo a lo que ve, siente y vive de ahi las manifestaciones, las concepciones,

las representaciones sociales de los adultos.
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A partir de las respuestas dadas por las madres y padres de familia también se pudo
evidenciar que antes, cuando las madres y padres de familia eran nifios no solo era muy
complejo hablar de sexualidad, pues los adultos estaban en contra de ese tema, por sus
tabues y contradicciones sociales, sino que, no era bien visto, sobre todo moralmente, era
faltar a Dios. Es decir, que la mayoria de las madres y padres de familia no solo, no
recibieron una educacién sexual en su familia, porque existia cierto castigo o temor a los
progenitores, a una sociedad castrante, sino, que se temia a un ser supremo, a Dios, como
si fuera un pecado hablar de ello y peor si se trataba de nifios pequefios; no se tocaba este

tema.

En ese mismo sentido tanto las madres como los padres de familia afirmaron que preguntar
sobre sexualidad cuando eran nifios, a la familia, era como hacer una pregunta tonta,
ponerse en ridiculo, quedar mal, avergonzado ante los demas y lo méas grave era que los
adultos se reian de ellos, tomandolo como broma, y eso les hacia sentir mal o incbmodos,

por eso simplemente no preguntaban y crecieron asi, sin conocer mucho.

Sin embargo, las madres y padres de familia manifestaron sentirse responsables no solo
de la educacién sexual de sus hijos: sino en todos los aspectos de manera integral; pero
que sienten temor, no poder responder a las preguntas de sus nifios especificamente al
desarrollo psicosexual, por la propia experiencia vivida; pero, que deberia tocarse este
punto con cuidado; por otra parte, también es importante mencionar que la educacién
sexual es un proceso que contribuye a la formacion humana en todos los ambitos y

fortalece la identidad de cada ser.

Con respecto a que, si los nifios de 6 o 7 afios debian conocer sobre educacion sexual, la
mayoria de las mamas y papas dijeron que no era adecuado, que aun eran inocentes solo
algunos manifestaron que si, pero con cuidado, y solo lo bésico, porque si no informaban
a sus hijos pequefios, los nifios corrian el riesgo de que les pase algo como ser acosados 0
violados por gente mala o los mismos familiares. También manifestaron que muchos nifios

estaban adelantados en conocimiento (saben mas) que los adultos a raiz de la tecnologia;
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y que deberian de darles una explicacién a sus hijos al respecto y por ende una educacion
diferente a la que ellos como padres tuvieron cuando eran nifios. Sin embargo, se puede

notar que tienen cierto temor de expresar o equivocar y piensan que tal vez esta mal.

Por ese motivo, resulta méas dificil hablar de sexualidad infantil por ser un tema dificultoso,
pues muchas veces no solo las madres de familia sino también los padres de familia se

niegan a aceptar que sus pequefios hijos posean sexualidad y deseos desde que nacen.

Algunas madres de familia a diferencia de los padres de familia sefialaron que todo lo que
aprendieron sobre sexualidad fue, fuera de casa, en la calle, con las amigas, al tener novio,
al tener la primera relacion sexual (coito), por internet. Pero que tenia consecuencias como
el embarazo o ser vistas como una cualquiera. Que ademas todo esto era una vergienza,
porque los padres eran supuestamente responsables de la seguridad, educacién de sus hijos
y terminaban botandolas de sus hogares.

En cambio, los padres de familia, si bien aprendieron de los amigos, tenian mayor acceso
a revistas y programas de television y no eran juzgados ni botados de sus casas si habian

tenido relaciones sexuales (coito). No tenian nada que perder.

No cabe duda que ain se vive una realidad de sumisién femenina muy enraizada,
expresada, vivida cada dia en la familia, en el Estado, en la politica, en las ciencias y el
derecho, no se puede facilmente cambiar o acomodar los roles en lo sexual o social o
reorganizar las estructuras econdémicas o politicas. Tal vez la educacién en la familia, el
trabajo de diferentes sectores pueda transformar esta cultura patriarcal y vivir en una

sociedad diferente mas justa, mas equitativa.

Las madres de familia se cuestionaban a si mismas, que cuando conoces a alguien en un
contexto, después de enamorar, lo primero que viene de esa relacion son los hijos, luego
si va bien, vendra la formacion de un hogar, entonces: ¢por qué no hablar sobre la

educacion sexual entre todos, en la familia, en la escuela, en la zona? ¢Por qué sentirse
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intimidados?, subrayaron que la familia y la escuela son fundamentales para el desarrollo

de una sociedad.

Por otra parte, a la mayoria de las mamas les habria gustado haber recibido informacion
sobre educacién sexual en su casa, por sus propios padres, como una de las madres
sefialaba que se embarazo muy joven por no haber recibido orientacidn sobre educacion
sexual y no se cuidd, y que solo la juzgaron, la criticaron, pero que ahora intenta

sobrellevarlo y dar una educacidn diferente a sus hijos.

Muchas mamas consideran a sus hijos de 6 a 7 incluso 8 afios de edad como la edad del
monito, la edad del lorito, porque copian y repiten todo. Que por esa razén no deberia

tocarse estos temas con ellos, porque repiten y no comprenden.

Sin embargo, les guste o no a los padres y madres de familia, la mayoria de los
especialistas, sexdlogos, psicélogos y otros coinciden de que hoy en dia el nifio es tan
sexual como cualquier adulto, aunque esta claro que existen varias diferencias, ya sea en

los nifios de conocimiento y en los adultos en otro sentido placentero.

De acuerdo a las entrevistas la mayoria de los padres de familia, al igual que las madres
de familia, no recibieron una educacion sexual en su familia, les decian que no podian
llorar porque eran machitos, y peor explorar su cuerpo, aun de grandes no fue tan facil

hablarlo y muchas preguntas no fueron respondidas

Otro aspecto delicado que tocaron los padres de familia fue que al crecer y ver que todo
lo relacionado con la sexualidad era malo, empezaron a verlo como algo morboso del
cuerpo humano, y que era muy notorio en el colegio cuando eran adolescentes, ya que a
escondidas dibujaban en las paredes del bafio iméagenes de las partes genitales tanto del
hombre como de la mujer, en el trabajo, en la calle, incluso en la casa se burlaban de las

mujeres u hombres timidos con piropos de mal gusto. La burla, las bromas pesadas, los
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piropos morbosos a mujeres, entre amigos sobre la sexualidad, fue vista como una

diversion faltando el respeto a los demas.

Si bien los padres de familia se sienten responsable de la educacion sexual de sus hijos
manifestaron que son de poco hablar y que por estar cansados no les correspondia hablarlo,
sino acompanar a la madre que seria la directa responsable de la educacion de sus hijos.
Pero, se pudo notar en sus respuestas que la educacion sexual deberia ser introducida en
las escuelas y orientar a los padres de familia sobre como abordar estos temas con sus

hijos.

Otro aspecto importante que manifestaron los padres de familia con respecto a la
educacion sexual fue que segun su experiencia tuvieron mayor curiosidad sobre el sexo a
partir de los 12 afios y que un nifio de 6 o 7 afios de edad era un inocente angelito, sin
embargo, se pudo notar una contradiccion en sus concepciones porque actualmente sus
hijos de 5, 6,7, 8 afos de edad aun siendo pequefios les hacen muchas preguntas sobre

estos temas.

En ese entendido se puede sefialar que un nifio, aun siendo pequefio, no se encuentra ni
reprimido, ni asume sus deseos sexuales como algo malo o pervertido, no conoce el tabq,
ni conoce la prohibicion. Por el contrario, el nifio utiliza su sexualidad no solo como fuente
de placer, sino también como fuente de conocimiento. Es un medio para comprender el
mundo, para divertirse, para relacionarse, para conocerse a si mismo y conocer a los

demas.

Finalmente se puede sefialar que el comportamiento sexual de las personas es complejo,
es el resultado de su cultura, su inteligencia y de una sociedad que le dice lo que es malo
y lo que es bueno marcando una forma de ser totalmente superficial. Una sociedad que no
reconoce que la sexualidad, estd presente en la persona desde su concepcion hasta su
muerte, absolutamente todo cuanto ocurre durante su existencia esta relacionado o es

implicita en algun aspecto, porque no se puede seguir pensando que hablar de sexualidad
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es hablar Gnicamente del acto sexual, este es un tema que va mucho mas alla, que implica
el pensamiento y el sentir de una persona en todas las experiencias vividas durante su vida
en sus relaciones intra e interpersonales. Entonces nace el tema del desarrollo evolutivo

de la persona.

El desarrollo evolutivo del nifio es un proceso bioldgico, cognitivo, psicoldgico y social,
gue marcan en parte su personalidad futura. Tal es el caso de los padres y madres de
familia que sefialaron ser responsables del crecimiento y educacién Integral de sus hijos
en contextos especificos (familia, escuela, comunidad) donde evidentemente, estan
presentes la evolucion de las funciones motrices, sensoriales, afectivas, cognitivas,
morales, psicoldgicas y sociales, como resultado de la crianza, la alimentacion, la
interaccion de sus padres durante el proceso de desarrollo, la organizacién del entorno

familiar, comunitaria y social en el que el nifio vive y se desenvuelve.

En ese sentido, se dividio en tres aspectos muy marcados, de acuerdo a las respuestas de
los padres y madres de familia respecto al desarrollo evolutivo de sus hijos

especificamente de 6 a 7 afios de edad:

Respecto al desarrollo bioldgico se coincide con las madres y padres de familia de que el
cuerpo del nifio, va cambiando y se parece mas a la del adulto. Como indica Gémez A.
(2001) “diferentes tipos de desarrollo tienen lugar en el cuerpo de los nifos. El crecimiento
muscular y del esqueleto progresa volviéndose mas fuertes... protegiendo los érganos
internos”. Esto cambios permiten a los nifios desarrollar mucha agilidad y destrezas

motrices de sus musculos.

Por otra parte, las madres de familia manifestaron que aparte de hablarles de la parte fisica
es muy importante hablarles de la higiene personal a medida que van creciendo. Una
adecuada higiene del cuerpo puede evitar enfermedades y el nifio va adquiriendo una
responsabilidad creciente sobre su salud. Los principales cuidados de la higiene personal

son sobre todo la higiene del cuerpo como: la limpieza de la piel, de los genitales, de las
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manos, de los pies, del pelo, de los ojos, los oidos, los dientes, la nariz y de la ropa y el
calzado.

Un tanto de madres de familia fue méas alla, de cuando ya llegaran a la adolescencia.
Mencionaron sobre los cambios que tendria su cuerpo, el ciclo menstrual y que llegaran a
ser mamas, y que ademas se sentian muy responsables de darles esa informacion algo muy
fundamental en la familia, para que no busque respuestas en otros sitios. Ahi se not6 que

las madres de familia evadian hablar de sus nifios de 6 a 7 afios de edad

Respecto al desarrollo psicoldgico. En la mayoria de las épocas de nuestra historia y
como bien lo sefialaron los padres de familia el pensamiento predominante sobre la
sexualidad ha sido que es una cualidad de disfrute del individuo desde la pubertad hasta
el climaterio sexual, dejando de lado la infanciay la vejez, dos importantes periodos y que
definitivamente esta concepcidn esta equivocada. En el caso de la infancia se piensa que
es una época inocente, que es mejor conservar esa época lo méas largo posible por el bien
del nifio y por otra parte la vejez, porque supuestamente el deseo sexual iba
desapareciendo. No cabe dudad que esta manera de pensar esta mas cargada de prejuicios.
Muchos psicdlogos afirman que la vida sexual comienza el mismo dia de su nacimiento y

acaba con su muerte

El nifio desde la primera infancia esta interesado en conquistar un lugar dentro su familia.
Se interesa por saber los origenes de su propia vida, de sus hermanos si las tiene y sus
padres (sobre todo como entran y salen los bebes del vientre de la mama), la diferencia
entre los sexos, el significado de la muerte (de animales de personas queridas); se espian

mutuamente y van elaborando sus propias teorias infantiles.

Al preguntarles sobre como deberia de ensefiarles o que explicarles sobre educacion
sexual, las madres de familia dijeron, que deberia ser por etapas, por edades sobre todo se
refirieron a los cambios biologicos, o fisicos. No cabe duda que las madres de familia no

estan lejos
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Segun Freud hacia los 6 afios coincide con el final de la etapa falica y el inicio de la etapa

de latencia.

La etapa falica comprende de los 3a los 5 0 6 afios de edad. En esta etapa, la zona erdgena
preponderante es el pene en los nifios y el clitoris en las nifias, aunque en menor grado. A
esta edad se despierta la curiosidad que los conduce a una exploracion sexual y al
descubrimiento de los 6rganos genitales como fuente de placer. La curiosidad, esta
basicamente en el propio origen y las diferencias entre los sexos, que a través de juegos y

exhibiciones de sus genitales intentan encontrar una explicacion.

Desde los 3 a los 6 afios de edad la atencidn se centra en su propio cuerpo sus partes y
funciones, diferencias entre el cuerpo del nifio y la nifia, forma de vestir. Esta etapa finaliza
con la adquisicion de la identidad de género, es decir la conciencia acerca de si mismo en
relacion a la propia individualidad como varon o mujer. Es una de las etapas mas

conflictivas, dificiles y sensibles de nuestro desarrollo

A partir de los 6, 7 afios de edad hasta los 10 o 12 afios de edad (segun bibliografia
consultada), se entra en la fase de latencia, etapa de tranquilidad y surgen otras
inquietudes. Aparece el compafierismo, la amistad y una discriminacion sexual que se

expresa especialmente en el juego.

Segln bibliografia consultada, es una etapa de grandes amores y de relaciones
sentimentales, que en algunos casos pueden ir dirigidos hacia personas del mismo sexo.
Algunos autores opinan que es en esta edad cuando se determina, de forma definitiva su
orientacion sexual, es decir empiezan a tener conciencia de su masculinidad y feminidad

dandoles sentido a través de las diferencias que observan en los adultos.
También la mayoria de las madres de familia sefialaron que sus nifios tendrian que

aprender a ser responsables de sus decisiones cuando sean grandes y que ellas se sienten

responsables de ello y que deberia recomendarles desde ahora.
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Con respecto al desarrollo social, el nifio busca ser reconocido no solo en el seno de la
familia sino en otros contextos e ir formando su identidad y entra en una crisis de
personalidad, por una parte, es solidario con su familia y por otro ansioso de autonomia.
Se podria decir que es independiente y que en algin momento quiere hacer valer sus
derechos dentro del hogar y lo mas interesante es que aprende a respetar derechos de otras

personas.

Los nifios a esta edad también empiezan a tomar decisiones grupales, consigue integrarse
en pequefios grupos de juego a partir de una actividad comun donde elaboran normas de
juegos propios. También se muestran protectores con los compafieros de juego menores

que él, empiezan a manifestar cierto liderazgo.

En ese entendido, en las respuestas de los progenitores que, si bien conocen, ahora de
adultos, sobre la educacién sexual no se sienten preparados, ni capacitados para abordar

este tema y hablar sobre el desarrollo evolutivo con sus hijos.

Los padres y madres de familia tienen que comprender que sus hijos desde muy pequefios
quieren entender su sexualidad, que su deseo de descubrir es un impulso natural, saber del
placer que perciben, pero que al mismo tiempo desconocen. No siempre aparece en forma
clara, a veces les intriga un beso, una caricia; un suspiro o una emocion ante alguien por
una razon desconocida y que les parece especial; por eso es importante que los padres de
familia estén muy bien informados. (SEP.2004)

Finalmente, se trata de ayudar a los nifios a comprender que la sexualidad es mucho mas
que la funcion bioldgica de tener hijos. Es una fuerza vital que los hace hombre o mujeres,
y por ende la posibilidad de conquistar el deseo, el placer y la ilusion en el ejercicio de la

responsabilidad y la libertad de manera sana.
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Por otra parte, es importante aclarar que el sexo, ser hombre o ser mujer tiene que ver con
el cuerpo y no con las actitudes o actividades que un ser humano desarrolle. No es como
una madre decia que esa nifia parece hombre porque corre como nifio. Una que corre y es
mas veloz que un nifio, es tan nifia como la nifia que juega con mufiecas. Es decir, tanto
hombres como mujeres pueden hacer cosas diversas sin que por ello se deje de pertenecer
a un determinado sexo. En ese sentido algunas madres de familia hicieron la diferencia
entre lo que es sexo y sexualidad, que si bien estan relacionadas no es lo mismo y lo

importante que es referirse a las partes de su genitalidad por sus nombres.

Por otra parte, también se confunde los términos de sexo y sexualidad, si bien estos
términos van juntos, muchas madres y padres de familia, les costaba decir el concepto de
sexualidad, referian que era lo mismo que sexo, y relacionado con el pudor y las partes
genitales. Como por ejemplo unas madres de familia sefial6 que para hablar de sexualidad
se tiene que hablar de sexo primero, de genitalidad e intimidad (coito), de que existe

claramente una diferencia entre un nifio y una nifa.

También. algunos padres de familia cama la anterior madre, refirieron a la sexualidad
como la practica de las relaciones coitales, que ese era el motivo de no hablar muy a detalle
con sus nifios.

Otros padres de familia sefialaron como una disciplina que trata sobre la actividad sexual
y formas de proteger y cuidar el cuerpo, para no tener hijos o no contagiarse de alguna
enfermedad.

Es muy importante abordar la educacién sexual, para que las personas conozcan e
interpreten de forma adecuada para tratarla, especialmente con los nifios de estos tiempos.
Entonces a partir de las respuestas dadas por las madres y padres de familia es importante
hablar de sexualidad en el hogar y porque no decirlo también en la escuela. La sexualidad

es parte de la vida misma
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Por otra parte, educar en sexualidad también, es favorecer que el nifio o la nifia tenga una
vivencia libre, sana, creativa y placentera de su cuerpo, de sus relaciones, de sus afectos y
sobre todo tener cuidado, es decir cuidarse del peligro del abuso o maltrato.

El abuso sexual infantil no es un problema nuevo, sino una forma de maltrato infantil que
viene desde hace mucho tiempo y que en la mayoria de los casos se da en el seno familiar
y este consiste en las caricias, juegos 0 toqueteos en este caso a los nifios. Las
consecuencias psicoldgicas gque se han relacionado con la experiencia de abuso sexual
infantil, segun muchos psicologos pueden perdurar a lo largo del ciclo evolutivo y
configurar con la edad adulta. También puede ser que, si bien la victima no manifiesta

ningun problema en la nifiez, puede aparecer como problemas nuevos en la edad adulta.

En ese sentido, muchas madres se vieron obligadas a hablarles sobre sexualidad a sus hijos
como una prevencion de cuidarse de las personas que abusaban a los nifios, el acoso por

parte de los adultos, la violencia, el secuestro a los nifios.

También mencionaron algunas mamas, lo importante que era que los hijos les avisen sobre
si pasara algo con ellos, que no deberian callarse, que si alguna persona extrafia hablaba
con ellos o si les ofrecian algun regalo o les tocaba su cuerpo deberia de avisar incluso a

su profesor o profesora.

Muchas madres de familia sefialaron que a veces a sus hijos les da rabietas, se enojan se
escapan y salen sin permiso de la casa 0 estan tristes y de repente han cambiado de actitud,
no quieren hablar se callan, que en estos casos no tendrian que castigarles sino lograr su
confianza para que cuenten lo que pasa con ellos. Remarcaron que sus hijos pequefios

corren mucho peligro por gente extrafia en la escuela, incluso con un familiar.

También, las madres de familia hacen mencion de que sienten mucho temor enviar a sus
hijos a la escuela, o dejarles con un familiar, porque podria pasarles cualquier cosa o
simplemente no verlos mas, y que solo por prevencién deberia hablarles sobre violaciones

y diferencias cuando alguien quiere hacerles dafio o les hacen dafio.
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Ahi que la mayoria de las madres y padres de familia coincidieron en decir que no hablar
sobre educacion sexual con sus hijos pequefios les ponia en riesgo porque no sabrian
defenderse y no sabrian el peligro que estarian corriendo los nifios.

Entonces, trabajar la autoestima en los nifios desde muy pequefios marcara el desarrollo
en el aprendizaje, en las buenas relaciones, en las actividades y en su felicidad y se siente
competente, seguro y valioso. De ahi que la autoestima en una persona es la conciencia
de su propio valor, es el quererse y aceptarse tal y como es, y esto ayuda en la relacion
con otras personas.

Es de conocimiento general que son las madres y padres de familia quienes gozan de la
relacion de intimidad, muy cercana, Unica con los nifios; es decir, que exclusivamente en
el seno de una familia se da un carifio, un amor desinteresado, que permite todo tipo de
interrelaciones personales: de afecto, ayuda, orientacion, mantencion, de crecimiento, de
madurez, que influyen y moldean los comportamientos de sus miembros. En la familia,

todos educan y son educados.

Muchas madres de familia refieren que, en una relacion familiar, el darse amor entre los
miembros del hogar, esta relacionado con una buena autoestima de sus hijos
principalmente, el valorar su cuerpo, el quererse y protegerse sobre todo que los hijos se
sientan seguros. Entonces, el hecho de que los hijos tengan una buena autoestima
significard reconocer y cuidar su cuerpo, es decir, dara lugar a los valores sobre todo al

valor del respeto hacia si mismo y hacia los demas.

La empatia es una capacidad que incluye componentes afectivos y cognitivos y al mismo
tiempo permite comprender y sentir los pensamientos y emociones de las demas personas;
en ese entendido, especialmente las madres de familias coinciden en manifestar que la
autoestima tiene que ver con la empatia, ponerse en el lugar del otro y que desde esta
perspectiva se intentaria hablar de educacion sexual con los nifios pequefios. Que se trata

de un relacionamiento con los demas.
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Por otra parte, una madre de familia conto su experiencia de como fue tratada de nifia y
no quiere que eso se repita con sus hijos. Refirio que se burlaban de ella cuando hablaba

0 preguntaba en la escuela, que la imitaban y eso la volvié muy miedosa, timida.

También algunas madres de familia hicieron referencia al placer de verse bonita, limpiay
la satisfaccion de sentirse bien consigo mismo, quererse y verse bien, sonreir, que eso era

también parte de la sexualidad.

Las madres de familia también mencionaron que si se les ensefia a los nifios desde
pequefios que nadie puede golpear su cuerpo, que nadie puede violentarlo entonces se
haran respetar y se cuidaran. La violencia sexual es algo que existe y que esta ahi. Es
importante que los nifios tengan referentes que les permitan sentir y experimentar el gusto

de vivir el cuerpo, las relaciones, los afectos sin violencia y con placer.

Por otra parte, las madres de familia hicieron relacion a que la falta de educacién sexual,
el silencio en los hogares al no tocar estos temas de sexualidad con los hijos a la larga, da
lugar a mujeres y hombres violentados y por ende a aceptar a ser sumisas 0 SUmisos

desvalorandose como personas.

Otro de los aspectos para tener una buena autoestima, es tener una buena salud, la higiene
el cuidarse para no enfermar. Y por supuesto, un dialogo sincero, genuino y constante con

los hijos ayudara a comprenderse mutuamente.

El dialogo en las relaciones interpersonales, pero en una familia, lo es ain mas. La
comunicacion esta guiada por los sentimientos y por la informacion que se transmite y
comprende. Ademas, sirve para establecer contacto con los hijos y mas aun con los nifios
pequefios, para dar y recibir informacion, para expresar o comprender lo que uno piensa,

para transmitir los sentimientos, pensamientos, idea y/o experiencia.
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Si existe comparfierismo, complicidad, un ambiente de unién y afecto en la casa, se puede
decir que existe una buena comunicacion. Entonces, habra sobre todo respeto mutuo y
unos valores mas fuertes entre los miembros de la familia. Pero, para tener este tipo de
clima de comunicacion en la familia, es necesario apoyar, ayudar a los hijos: con practicas
y hébitos positivos, con mensajes consistentes y no contradictorios, con la practica del
saber escuchar con atencion e interés, con crear un clima emocional que facilite la
comunicacion y sobre todo obedecer la regla de que “todo lo que se dice, se cumple” y

otras mas que tendria que trabajarse.

Como referian los padres y madres de familia, la mayoria de los nifios pasan muchas horas
frente a la television o tienen en sus manos celulares inteligentes que manejan a manera
de distraccion ponen juegos y cada vez mas lo programas televisivos abordan de diferentes
maneras la sexualidad, como ser las peliculas , las novelas, las series, competencias,
relatos, chistes que van relacionados con la vida amorosa de las personas; lo que provoca
en ellos mayor curiosidad, sin embargo, los mismos padres de y madres de familia sefialan

que tendrian que regular y poner horarios de manejo.

En ese entendido, se podria decir que los medios de comunicacién social intervienen en
la educacion sexual de los nifios pequefios; reemplazando muchas veces a los padres y
madres de familia, por lo que seria conveniente que los progenitores asuman su rol como

educadores y comunicadores en temas de la sexualidad.

Los adultos tienen una vision errada de la sexualidad infantil, lo manifiestan como
expresion de interese erdticos, sin embargo, una vision desprovista de este prejuicio
permite ver de un modo mas objetivo las motivaciones reales que impulsan las
manifestaciones sexuales infantiles, que podrian ser consideradas como necesidades
propias de la infancia en el aspecto de sexualidad, por la tanto los padres y madres de
familia tendrian que conocer y reconocer esta necesidad, respetar sus manifestaciones y

ser parte de su desarrollo.
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Los nifios pequefios de 5,6,7 afios de edad muestran una gran curiosidad, segin los mismas
madres y padres de familia lo manifestaron. Sus hijos pequefios observan la realidad y
tratan de encontrar una respuesta, lo primero son las diferencias corporales (nifio-nifia),
luego esta el origen los nifios, los embarazos de sus madres y los nacimientos de los
hermanos, el lugar donde se forma el nifio y sobre todo cdmo se hacen los nifios,
dependiendo de como sean las respuestas el nifio continuard o dejara de hacer las
preguntas espontaneas si se da cuenta que no le dijeron la verdad o les regafiaron; esto
influira en su proceso evolutivo y su vivencia sexual, cuando sean adultos. Es decir, todas
las afirmaciones, actos por parte de los adultos hacia sus hijos en la direccion de reprimir

las manifestaciones de la sexualidad en esta etapa van a tener especial importancia

Otras preguntas, segun refieren los padres de familia es que los nifios preguntan también,
sobre los besos, abrazos y por qué lo hacen. Muchos de los padres familia en sus respuestas
manifestaron una explicacion mas detallada sobre la reproduccion y las diferencias
anatomicas y no asi sobre el placer y los sentimientos. Este tipo de preguntas segun
informacion bibliografica también lo hacen en la pubertad, la adolescencia. Responder a
estas preguntas sinceramente es fundamental para una educacion sexual que no se centre

Unicamente en la procreacion.

La necesidad de satisfaccion de la curiosidad no solo se expresa a través de preguntas de
temas sexuales, sino tambien a través de la exploracion directa. Ahi estan los juegos

sexuales infantiles.

Las curiosidades sexuales infantiles pueden expresarse en conductas explicitas, bien de
una manera autoerdtica, bien a través de juegos sexuales compartidos como: conducta de

autoestimulacion, de exploracion y de imitacion.
Sobre la masturbacion infantil es un comportamiento propio de la infancia. No debe

confundirse con la masturbacién adulta. Es la experiencia del placer es intrinseca. Los

nifos y las nifias exploran su cuerpo, descubren las partes mas sensibles del cuerpo,
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perciben sensaciones intensas y tienden a repetirlas. Disfrutan de las sensaciones que
emanan de sus propios cuerpos. Como algunos padres y/o madres de familia manifestaron
que les hace pasar verglienza sus hijos cuando se tocan sus genitales o se masturban les
golpean en la mano o les cuentan historias irreales; esto, segun los autores, genera en los
nifios sensaciones de angustia. Y también se transmite la sensacién de que el sexo es algo

gue debe ser escondido, que es sucio, malo.

En épocas pasadas antes de la industrializacion, se asignaban roles en relacion con las
funciones que cada sexo (genero) desarrollaba. Al hombre se le asignaba el rol de
trabajador que mantenia y defendia el hogar y que socialmente ha sido mejor valorado,
ostentado superioridad, dominio y privilegios; a la mujer se le asigna la crianza de los
hijos, la cocina y ciertos comportamientos propios de la mujer en funcion a su rol y ha
sido peor valorado, de segundo orden y al servicio de la masculinidad y portadora de los

valores fundamental para los seres humanos.

Actualmente ha cambiado un poco esta forma de ver, sin embargo, muchas familias aun
contintan con este tipo de pensamiento. Como algunas madres de familia sefialaron que
el comportamiento de algunas nifias es como la de un nifio, y una mujercita no puede
portarse asi, que podria lastimarse, de alguna manera estas madres de familia ven a las

nifias como el sexo débil y que su comportamiento esta definido.

En ese mismo sentido otras madres de familia sefialaron que el uso del color de la ropa es
conocido para las nifias el color rosa y para los nifios el color azul, marcando claramente
que el nifio no puede usar el rosa, aunque le gustara y viceversa. También hicieron
referencia a los juguetes marcando claramente que la mufieca y los enceres de la cocina

era para las nifias
De esta forma pareciera que afirmaran que el rol de la mujer es el trabajo de la casa, la

cocina, la educacion de los hijos, excluyendo de la responsabilidad al padre de familia

como sefialo una madre de familia; Otras madres de familia refirieron que cuando eran
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nifias sus mamas siempre les compraban vestidos y que no podian jugar ni ensuciarse y
que a ellas no les agradaba, preferian deportivos y sentirse libres para poder jugar y que
de alguna manera intentaban darles esa libertad a sus hijas actualmente

como si aun viviéramos en un siglo pasado

Los nifios siempre imitaran los roles de su padres y madres, y también su forma de vestir
como una madre refirid: quieren vestirse como yo. Afirmando que la nifia por ser mujer
siempre imitara a la madre que usara cosméticos y zapatos de taco; dando a entender que
los nifios también tendrian que imitar a sus papas, en sus propios roles descartando la
posibilidad de que habria nifios que les gustaria ser como mama en diferentes situaciones

0 a las nifias ser como el papa.

120



Capitulo V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La presente investigacion se centré en describir las concepciones de los padres y madres
de familia sobre el desarrollo psicosexual de sus hijos de 6 a 7 afios de edad y ha permitido

concluir que:

Hablar de sexualidad abiertamente con personas, sigue siendo un tema complicado en la
actualidad. Es asi que en el proceso investigativo se observo que los padres y madres de
familia sintieron nerviosismo, incomodidad, temor, en el momento de la entrevista, pero
no se negaron a compartir sus concepciones desde sus experiencias, sus creencias, sus
costumbres, sus pensamientos aln de posturas antiguas y sus preocupaciones por la
educacion sexual de sus hijos pequefios ante los peligros que corren por la inseguridad y

la violencia en su contexto.

La educacion sexual que recibieron los padres y madres de familia es importante y parece
ser determinante a la hora de decidir el tipo de educacion sexual que daréan a sus hijos. Es
decir; por un lado, hay padres y madres de familia que por el hecho de no haber recibido
una educacion sexual correcta en su casa o en la escuela cuando eran nifios o nifias, debido
a estar enfocada solamente en aspectos bioldgicos, no significa que no ofreceran a sus
hijos una educacion sexual acertada y que existe cierta preocupacion por preparase; por
otro lado, también hay padres y madres de familia que ofrecen a sus hijos una educacién
parecida a la que recibieron de nifios, es decir que los estan educando con los mismos
miedos, temores y errores con los que fueron educados manteniendo de esa forma una

concepcion negativa de la sexualidad
Aun les cuesta definir la sexualidad, especialmente a los padres de familia que

manifestaron que es un concepto muy complejo, a veces piensan como algo morboso, o

que se refiere al vinculo creado con otra persona, es decir a la relacién coital que se
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produce en una pareja, visto desde el campo bioldgico, otros manifestaron que son las
diferencias de género, es decir con identificarse y actuar ya sea como hombre o muijer,
cada uno en sus roles. Esto evidencia que se da en la mayoria de los casos una educacion
sexual solamente bioldgica y que se basa en las partes y los nombres del cuerpo y los
cuidados que se deben tener, incluso tocan temas de embrazo y reproduccion, y no asi,
como sefialaban algunos el aspecto afectivo, expresivo, valores, roles de genero entre

otros.

Los padres y madres de familia ven como algo positivo tener mayor informacion sobre
sexualidad, saber mas y lamentan no haber tenido informacion en su momento. Aunque
algunos padres de familia sefialan que la madre es la que mas tiempo dedica a los hijos y

serian las directas responsables de la educacion sexual.

Los padres y madres de familia, especialmente las madres de familia, aseguran que
responden a sus hijos pequefios todas las preguntas que les hacen, con naturalidad, aunque
con cierto temor, por ser pequefios, pero existe cierta contradiccion en sus respuestas
porque sefialan que hablar de sexualidad a nifios pequefios significaba inducirlos a

curiosidades que no correspondian a esa edad.

Si bien un tanto de padres y madres de familia sefialaron la importancia de hacer sentir a
sus hijos seguros con confianza; también algunos padres de familia mostraron un
desinterés hacia el tema porque creen que es algo que lo aprenden solos o que lo trataran
en la escuela, pero el problema esta en que no saben como actuar desde la familia

También, algunos de los padres y madres de familia han considerado que los nifios
pequefios son inocentes, no saben, ni sienten nada aun (seres asexuados), pero se dan
cuenta y asumen la existencia de una sexualidad infantil, eso es muy importante porque
lo van valorando. Una prueba de ello es cuando ven a sus hijos de 4 a 7 afios de edad hacer
cosas extrafias (masturbarse) y jugar los juegos sexuales, tan frecuentes como normales

gue son manifestados por los nifios.
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Las limitantes que destacaron los padres y madres de familia fue la influencia que tiene la
cultura en la forma de ver negativa de la sexualidad; desconocimiento de cobmo hablar a
los hijos de este tema, es decir que hablar y que no hablar de acuerdo a su edad.

Recomendaciones

Los padres y madres de familia necesitan una educacion sexual para que tengan claro los

conceptos y puedan comunicarse con sus hijos adecuadamente.

Es importante promover el rol de los padres y madres de familia en la educacién sexual

de sus hijos y no puede ser reemplazado por la escuela.
Esta investigacion es un tema que podria ser tratado por la Institucion Educativa para la
implementacién de un trabajo con los padres y madres acerca de como se deberia brindar

una educacién sexual a sus hijos.

Es necesario seguir investigando.
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Anexo 1
GUIA DE PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA

Titulo del Proyecto de Tesis: “Concepciones que tienen los padres y madres de familia

sobre el desarrollo psicosexual en nifios de 6 a 7 afos de edad”

Categoria: Concepciones, ideas que tienen las madres y/o los padres de familia acerca

del desarrollo psicosexual de sus hijos de 6 a 7 afios de edad.

Guia de preguntas a padres y madres de familia

Pregunta 1 ¢Qué piensa sobre el desarrollo de la educacion sexual? Y ¢de la
infantil?

Pregunta2 | Digame, ;COomo se informd sobre temas en desarrollo de educacion
sexual?

Pregunta 3 | ¢(Ud. Cree que es responsable sobre la educacion sexual de sus hijos?

Pregunta 4 | ;Conversa con sus hijos sobre temas de educacion sexual? ¢qué
habla?

Pregunta5 | Con relacion al desarrollo sexual, ¢qué les ensefia o recomienda a
sus hijos?

Pregunta 6 | ¢(Cdémo les ensefia a sus hijos sobre el desarrollo de educacion
sexual?

Pregunta 7 | ¢Cudles cree usted que son los temas sobre los que se debe hablar en
la familia? Especifique por favor

Pregunta 8 | ;Qué es lo que mas deben saber los nifios sobre el desarrollo de
educacion sexual?

Pregunta 9 | ¢Que dificultades cree usted que hay, para tener una buena
comunicacion con sus hijos pequefios sobre la educacion sexual?
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Pregunta 10 | ¢Utiliza usted el lenguaje adecuado cuando habla con sus hijos al
referirse a cada parte de su cuerpo? Por ejemplo: vagina, pepe, senos

Pregunta 11 | ;Cree usted sentirse capaz de responder a todas las preguntas de sus
hijos en torno a la educacion sexual?
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Anexo 2

NINAS JUGANDO A CONSTRUIR UNA CASA

PARTICIPACION DE LOS NINOS CON SUS PADRES Y MADRES EN UN
FESTIVAL DE LA ESCUELA
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Anexo 3

ENTREVISTA A MADRES DE FAMILIA
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Anexo 4

MADRES Y MAESTRAS EN UN AGAZAJO

EN LA ESCUELA

PADRES Y MADRES DE FAMILIA EN ACTIVIDADES DE RECREACION CON SUS
HIJOS
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Anexo 5

PADRES Y MADRES DE FAMILIA PARTICIPANDO DE UNA REUNION SOBRE
LA EDUCACION DE SUS HIJOS
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