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INTRODUCCIÓN 

 

El desarrollo afectivo- sexual o psicosexual en el ser humano, es un tema un poco 

complicado y difícil de abordar para muchas personas adultas, familias, maestros, esto 

sucede desde hace mucho tiempo, ven el desarrollo sexual como algo malo, algo 

pecaminoso, siendo más complicado y delicado para muchas personas adultas, abordar 

estos temas con los niños. Paralelo a lo señalado, la historia sobre la educación, la crianza, 

el cuidado de los niños ha sido siempre una labor realizada por las mujeres, incluso hoy 

en día, se puede ver tal situación, sin embargo, la tarea de crianza, el cuidado y la 

educación también corresponde al padre de familia, al hombre de la casa; a esta educación 

familiar de los hijos deberían unirse los maestros de las escuelas para que 

mancomunadamente sean parte del desarrollo afectivo emocional de los niños. 

 

Esta realidad implica un gran reto para las familias y también para los maestros de las 

Unidades Educativas, que de alguna manera tendrían que aportar en la formación integral 

del niño, especialmente en el desarrollo afectivo emocional desde que ingresan a primer 

grado (5, 6 y 7 años de edad), sin embargo, según la Ley de Educación N.º 070 (Ley 

Avelino Siñani y Elizardo Pérez), debería orientarse mucho más antes, desde la familia y 

el nivel Inicial. Esto no significa que para una educación sexual con los niños debería de 

renunciarse a su cultura, a su historia, o dejar de ser quien se es para convertirse en una 

persona “experta” en el tema, sino más bien, el de crear espacios de dialogo y sostener 

relaciones cercanas que le ayude al niño a desarrollar una personalidad sana, sin prejuicios 

ni estereotipos. 

 

Sin embargo, son los padres de familia, quienes pasan por alto muchas curiosidades de 

sus hijos, ven como un riesgo, como algo malo, abordar estos temas, creen además que 

los niños al ser pequeños, no entienden aún y no saben nada;  pareciera que se ignorara 

que el desarrollo psicosexual en niños pequeños se manifiesta por medio de la curiosidad, 

la observación, tocando y descubriendo su cuerpo, haciendo preguntas insistentemente 

con respecto a las partes sexuales del cuerpo humano y la reproducción (¿cómo nacen los 
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bebes?), al jugar a la casita y a la cocinita, experimentan sensaciones, emociones, imitando 

conductas que ven en su contexto al identificarse con su papá o su mamá. Ante esto, es 

necesario que los adultos tomen con mucha tranquilidad y sean parte del desarrollo sexual 

de los niños y su curiosidad innata. Las actividades sexuales de los niños pequeños no 

tienen nada que ver con las experiencias o significados sexuales de un adulto, son 

diferentes por lo que no debería temerse. También, tomar en cuenta que el afecto, el amor 

y el dialogo, hacen posible un desarrollo infantil sano; de lo contrario será difícil que éste 

se dé. La atención de necesidades fisiológicas sin la mediación del vínculo, puede 

garantizar la supervivencia, pero no el desarrollo y el aprendizaje de capacidades humanas 

como el lenguaje, el pensamiento, la afectividad o la sociabilidad. Entonces no es 

casualidad, que sea precisamente en la infancia, donde se tome más en serio la necesidad 

de educar de forma integral a cada niño o niña, sin separar razón de cuerpo, ni afectividad 

de lo cognitivo. (Carpintero, E. 2009. Sexualidad infantil) 

 

La presente investigación titulada: CONCEPCIONES QUE TIENEN LOS PADRES 

Y MADRES DE FAMILIA SOBRE EL DESARROLLO PSICOSEXUAL EN 

NIÑOS DE 6 A 7 AÑOS DE EDAD de la Unidad Educativa “República de Guatemala” 

busca ser un pretexto para que quienes la lean se detengan a pensar un momento, sobre 

sus propias prácticas, creencias, percepciones y los estilos de crianza que aplican los 

padres de familia en su hogar. Cada uno desde donde se encuentren (escuela, hogar, 

comunidad) a partir de esta investigación, podría aportar con reflexiones, propuestas o 

ideas que puedan ayudar a afianzar o transformar esta práctica y mejorarla. Está 

estructurada en cinco capítulos distribuidos de la siguiente manera: 

 

En el capítulo I, se encuentra la presentación del problema, los objetivos de investigación, 

la hipótesis y la justificación del problema. Posteriormente en el capítulo II se muestra el 

marco teórico, que sustenta el tema a investigarse. En el capítulo III, se muestra las 

características de la metodología, que explica el tipo y diseño de investigación, las 

categorías, población y muestra, las técnicas e instrumentos a usarse, y el análisis de 

contenido de los resultados, se mostrara las concepciones, ideas y el interés o desinterés 
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de los padres y madres de familia, por aprender, o compartir lo que saben sobre el 

desarrollo afectivo psicosexual como familia; luego está la descripción del procedimiento. 

En el capítulo IV, se presenta la evaluación de todo el proceso de la investigación a través 

de los resultados (categorización). Y en el capítulo V del trabajo están las conclusiones y 

recomendaciones. Por último, la bibliografía empleada y los anexos. 
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Capítulo I 

 

PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN 

 

I. ÁREA PROBLEMÁTICA 

 

En la vida social y emocional de los niños, los cambios son más marcados en la 

personalidad que acompañan el crecimiento físico y cognoscitivo, se vuelven más 

independientes, a través de sus compañeros los niños descubren sus propias actitudes, 

valores y destrezas, sin dejar de lado a la familia que sigue teniendo una influencia vital. 

(Papalia, 2009). 

 

Además, los niños, desarrollan un concepto más realista y complejo de sí mismos y de su 

propio valor; crece el entendimiento y control de sus emociones, desarrollan más empatía 

y se muestran más inclinados hacia un comportamiento pro social (altruista). El desarrollo 

social del niño se ve afectado por problemas emocionales tales como: Baja autoestima, 

timidez, ansiedad, agresividad entre otros. Puesto que las emociones desempeñan un papel 

tan importante en la vida, es esencial saber cómo se desarrollan y afectan las adaptaciones 

personales y sociales; el ser humano no asimila simplemente la experiencia social y/o 

sexual; la transforma en valores, disposiciones y orientaciones propias. (Papalia, 2009) 

 

En ese sentido, según el reporte del periódico EL Día (06/09/18); Bolivia es uno de los 

países más rezagados en educación sexual, por lo menos así lo afirma un estudio de la 

sociedad internacional de sexología, que establece que en el país sólo el 3,2% de 

bolivianos accede a la educación sexual. Para la psicóloga y sexóloga L. Zabala, la 

educación sexual está en foja cero, principalmente, en las familias bolivianas, luego en las 

escuelas del país, por la falta de información que hay sobre el tema y por la carencia de 

políticas educativas que den una “educación real” a los menores sobre la sexualidad. 

Además, por la existencia de mitos y prejuicios que nacen de la misma familia boliviana, 

como por ejemplo confundir la sexualidad con sexo, esta manera de ver, impide llegar a 
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las aulas no solo de manera temprana para orientar a los menores en el nivel primario, sino 

a los jóvenes del nivel secundario, les llega muy tarde, cuando ya iniciaron su vida sexual 

activa.   

 

En el mismo periódico el sexólogo R. Calvimontes señaló: “…esta situación no va 

cambiar en tanto no se comprenda que la educación sexual debe ser impartida desde el 

jardín de infantes, desde el seno de la familia, y no en los últimos grados". Sin embargo, 

en el silencio, sin que los adultos lo sepan, los niños y niñas de este tiempo van explorando, 

palpando  y sintiendo su cuerpo, desde muy pequeños para satisfacer su curiosidad,  

conocerse y saber qué es lo que tienen y el uso que les pueden dar a sus partes, que  no es 

lo mismo que la de los  adultos en el cual sí se busca la intimidad sexual; sino, como parte 

fundamental de su desarrollo psicosexual, su personalidad, su aprendizaje y de la 

curiosidad que tiene por saber, experimentar y descubrir el entorno y describirse y/o 

entenderse a sí mismo. 

 

Por otra parte, en las familias paceñas y de acuerdo a los datos señalados por el periódico 

EL DIA, la mayoría son reservadas en sus concepciones, lo que impide una comunicación 

permanente entre padres e hijos; sin embargo, no todo es reservado, también existen 

algunos padres de familia que están comenzando a hablar con sus hijos de estos temas y 

están pendientes de las curiosidades que tienen con su cuerpo, pero existe la duda de  si lo 

que están haciendo, está bien, o aún no saben cómo abordar este tema con ellos. Esto es 

importante porque son ellos, como padres y madres de familia, quienes deben guiar y 

controlar las actividades que realizan sus hijos. El niño naturalmente desarrollará el amor 

y el respeto hacia su propio cuerpo, si los adultos respetan su desarrollo humano sexual, 

sin culparlo, ni hacerle sentir mal. 

 

En ese entendido, muchos niños manifiestan su sexualidad, entre pares en la escuela, en 

la familia, en la sociedad, a través de conductas, actitudes, expresión de sus ideas, sus 

emociones, sus temores, sus bromas, sus juegos e incluso a través de sus fantasías, 

pensamientos e invenciones. Algo que tiene que quedar claro es que todo niño desde el 
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momento en que nace, atraviesa por el desarrollo sexual, lo percibamos o no, dependiendo 

de la flexibilidad y permisividad del adulto. Cuando un niño reconoce que le gusta un niño 

o niña, o le cae bien, o solo quiere jugar con él o ella, eso habla de un contacto con sus 

emociones, y quien reconoce sus emociones es más fácil que pueda comunicarse mejor 

con el otro, esas manifestaciones de conducta y emociones pueden ser una puerta de 

entrada para hablar de esos temas. 

 

En la Unidad Educativa República de Guatemala, se observó que los niños y niñas entre 

las edades de 5, 6 y 7 años de edad, presentan curiosidades, muchas expresiones en cuanto 

a su conducta, sus afectos, emociones, exploración de sus cuerpos, ya sea con ellos 

mismos, entre sus compañeros o jugando. Pero algo muy notorio fue que algunas madres 

y/o padres de familia se burlaban y se reían de sus hijitos cuando estos, les contaban en la 

salida de clases, de que su compañerito o compañerita le había dicho que le había escrito 

una cartita diciendo te amo, los padres de familia no solo se reían; sino, les decían: “no 

sabes nada” , “ni sabes dónde estás parado”, “mocoso”; y en otra situación se enojaban 

con ellos cuando por ejemplo en una actividad de deporte (al jugar futsal en un 

campeonato) los veían tocar su cuerpo, o al escuchar que aquel o aquella niña tenía novio 

o novia, llegándoles a gritar o a castigar o jalarles el cabello, pensando que algo marchaba 

mal en los niños, como si estas expresiones afectivas emocionales estuvieran fuera de lo 

normal.  

 

Los niños seres activos construyen sus representaciones, sus ideas y tienen expectativas y 

conceptos sobre los adultos y de su papel en la vida social, representaciones que al parecer 

son ignorados por los adultos. Si bien suponemos que las relaciones entre los niños y sus 

padres se fundamentan en representaciones sociales mutuas, no conocemos su contenido, 

no conocemos la interacción social y cultural, creencias, conocimientos y valores 

internalizados a partir de sus experiencias, informaciones y modelos de pensamiento 

recibidos a través de la tradición, la educación, la comunicación y conocimientos 

elaborados y compartidos a lo largo de su vida; por lo que se propuso investigar las 

repercusiones de este problema.  
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Entonces, a partir de la experiencia vivida en la Unidad Educativa, la observación 

realizada en un diagnóstico y de acuerdo a la necesidad se diseñaron instrumentos de 

recolección de información que permitió encontrar necesidades, fortalezas y problemas 

sobre la base de los siguientes aspectos: infraestructura, mobiliario, proceso de enseñanza 

aprendizaje en el nivel primario; representaciones sociales; creencias, actitudes,  estilos 

de crianza,  y la relaciones interpersonales  del niño y de la niña en la escuela 

especialmente con sus pares; autoexploración de su cuerpo y desarrollo sexual  en niños 

pequeños, disfunción de las familias y aprendizaje de los niños, prejuicios y estereotipos 

de los estudiantes. 

 

Después del recojo y análisis  de la información, de esta etapa de diagnóstico general se 

pudo evidenciar los siguientes aspectos: la escuela, el mobiliario y las aulas están en un 

buen estado y se comparten con otra escuela que funciona en un turno alterno, las aulas 

son pequeñas dando poco espacio para moverse a los niños; en ella se dan los aprendizajes 

y existe un intercambio de saberes entre todos, tiene dos patios de tamaño mediano, los 

niños del nivel inicial tiene un recreo de veinte minutos antes que los otros niños del nivel 

primario. También se pudo notar que existe irregularidad en la llegada a clases 

especialmente los lunes (se atrasan) dando lugar a conversaciones entre padres y madres 

de familia. 

 

Estas conversaciones o expresiones de ideas y/o concepciones de los padres de familia, 

generalmente son sobre el aprendizaje, crecimiento y desarrollo de sus niños 

especialmente el aspecto psicosexual, no conocemos en que están basados y cuáles son, o 

cuáles serán las creencias que estarán regulando sus pautas de crianza para con sus hijos; 

o por qué los educan de la forma como lo hacen o por que viven en la paradoja que por un 

lado agreden, maltratan y por otro aman, miman y reivindican sus derechos. Pero a partir 

de estas opiniones y conceptos propios los niños se comportan en la escuela. 

 

También se pudo evidenciar que estas conversaciones entre padres de familia no solo se 

dan en el ingreso a las clases, sino también, se dan al esperar a sus hijos en la salida o en 
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reuniones generales convocadas por la junta escolar y/o delegados de curso o en 

entrevistas con la maestra de curso o la dirección y en ferias o festivales educativas o 

entrega de boletines escolares. Por otra parte, también la mayoría de los niños durante las 

clases sienten miedo de expresar sus ideas sobre su cuerpo y sus compañeros (se callan o 

inclinan la cabeza), existe, poca práctica de valores: respeto, empatía y responsabilidad, 

existe un poco de agresividad por parte de los niños. Durante el recreo algunos de los 

niños juegan a la familia designándose roles de quien es el papá y mamá, juegan a la 

cocinita, también se pelean al jugar, algunas veces expresando palabras muy fuertes 

relacionados con las partes genitales. 

 

De todos estos problemas presentados se seleccionó el problema: concepciones de los 

padres de familia sobre el desarrollo psicosexual de sus hijos debido a su 

comportamiento en casa y en la escuela. 

 

En síntesis, el hecho de tener ideas o concepciones negativas por parte de las madres y 

padres de familia sobre el desarrollo psicosexual (afectivo emocional) de sus hijos; se 

convierte en un problema que ocasiona en las niñas y niños, culpabilidad, baja autoestima, 

timidez, ansiedad, agresividad entre otros. Ya que las emociones, los afectos desempeñan 

un papel muy importante en la vida, es esencial saber cómo se desarrollan y afectan las 

adaptaciones personales y sociales; la persona no asimila simplemente la experiencia 

social; la transforma en valores, en disposiciones y en orientaciones propias, es decir   el 

desarrollo sexual. 

 

II.   PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

Todo lo manifestado anteriormente desembocó a la siguiente pregunta de investigación: 

 

¿Cuáles son las concepciones que tienen los padres y madres de familia a cerca del 

desarrollo psicosexual de niños de 6 a 7 años de edad? 
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III. OBJETIVOS 

 

1. Objetivo General 

Describir las concepciones que tienen los padres y madres de familia acerca del desarrollo 

psicosexual de niños de 6 a 7 años 

 

2. Objetivos específicos 

 

2.1. Analizar las concepciones (reacciones, respuestas y emociones) que tienen los 

padres y madres de familia ante la educación sexual de sus hijos de 6 a 7 años de edad. 

2.2. Diferenciar las concepciones que los padres y madres de familia tienen sobre 

sexualidad en general y sobre todo en sexualidad infantil en niños de 6 a 7 años de edad. 

2.3. Establecer las concepciones que tienen los padres y madres de familia son más 

positivas o más negativas ante la educación sexual de sus hijos de 6 a 7 años de edad. 

 

IV. HIPÓTESIS 

 

Las concepciones que tienen los padres y madres de familia sobre la sexualidad de sus 

hijos de 6 a 7 años de edad influyen en el desarrollo psicosexual y la forma de comportarse 

de él o ella, con sus pares ya sea en la casa, en la escuela o en su entorno 

 

V. JUSTIFICACIÓN 

 

Referirse a las concepciones, creencias, ideas, percepciones que tienen las personas de la 

sexualidad humana, significa necesariamente tocar las diferentes etapas de desarrollo del 

ser humano desde la niñez temprana hasta la vejez, y tal vez  subrayar  que la sexualidad 

humana no solo es tener hijos, sino la de inculcarles valores, miradas diferentes de 

entender al mundo, como refiere un texto con ojos de la individualidad,  he ahí la 

importancia de este trabajo, la de reconocer las diferentes ideas y concepciones que tienen 

los progenitores.  
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Por otra parte, las concepciones que tienen los padres de familia sobre el desarrollo 

afectivo emocional, también tienen que ver con la cultura de cada familia, los roles ya 

establecidos por una sociedad muchas veces castrante, la educación recibida en el hogar, 

en la vida o en la universidad marcan o marcaron el tipo de ciudadano que ya es, 

dependiendo de la época y el contexto. Sin embargo los tiempos van cambiando (a raíz de 

la globalización) por ello la forma de pensar y actuar de los niños desde muy temprana 

edad se diferencian de las épocas pasadas, por eso las actitudes y opiniones de los adultos 

son importantes en todas las etapa del desarrollo sexual del niño, del adolescente, 

especialmente las concepciones que tienen los padres de familia;  y al tener carencia de 

habilidades sociales para afrontar este reto de la educación psicosexual, repercute en dos 

puntos: primero, en los hijos al interactuar con otros niños, y segundo en los comentarios 

que los padres y/o madres de familia hagan de la hija o hijo, hará que se sienta 

desvalorizado y por lo tanto, se vuelva tímido, se inhiba, demuestre baja autoestima y baja 

tolerancia a la frustración 

 

Todas las emociones agradables y desagradables, tienen que ver con la integración y 

aceptación social. A partir de la edad de los 5, 6, 7 años, los niños aprenden a modificar 

su conducta con el fin de conformarse a las normas y expectativas sociales,  este es otro 

punto muy importante para  realizar esta investigación y partir de ello tal vez poder 

orientar a los adultos, especialmente a las madres y padres de familia, sobre el desarrollo 

psicosexual, muchas veces llamado afectivo emocional de niños; para que los comprendan 

y ayuden a desarrollarse sanamente e intentar evitar a que los niños sean  tímidos, 

agresivos o demasiado abiertos. 

 

Además, las concepciones, las ideas, actitudes, creencias de las personas son 

representaciones sociales, como refiere la página web 

(https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/bibioteca/fondo/pdf/87506_6.pdf. Pág. 

38), “las representaciones sociales constituyen una forma de pensamiento natural…que 

tiene sus raíces en el sentido común”, que se construyen en un contexto determinado, de 

https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/biblioteca/fondo/pdf/87506_6.pdf
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ahí la importancia de conocer las concepciones de los adultos en cuanto al tema de 

desarrollo psicosexual. Lo que los progenitores piensen y conciban sobre la educación 

sexual va a repercutir en la vida de sus hijos y como consecuencia en la vida adulta, por 

eso es importante conocer, qué concepciones tienen y qué piensan sobre la sexualidad de 

sus hijos. El ser humano es un ser social por naturaleza, y de acuerdo a la teoría de 

Vygotsky es el contexto social el que determina al ser humano por los modelos de 

comportamiento. (Apuntes psicología del desarrollo humano. UMSA). 

 

En ese entendido, se considera a este trabajo muy importante porque no solo tratará de 

conocer esas concepciones que tienen los padres y madres de familia sobre cómo están 

formando, educando a sus hijos, sino que se aportará intentando comprender los estilos de 

crianza y formas de comportamiento que se establecen la casa, es decir, cómo se está 

educando a los niños en su hogar en la parte afectiva, emocional y sexual; Además, 

conocer esas concepciones, ayudará de alguna manera a plantear planes de intervención 

para orientar a los padres de familia a que sin temor logren una buena comunicación con 

sus hijos y si tienen una comunicación a mejorarla, para que exista una buena convivencia, 

para que los hijos aprendan no solo a conocer el desarrollo físico; sino,  a conocer como 

son y cómo funcionan; cómo reaccionan ante diferentes situaciones, que emociones tienen 

y como las expresan, también a aceptarse como son, que estén a gusto con su cuerpo, su 

forma de ser y actuar; que sientan que no hay nadie mejor o peor que ellos o ellas en este 

aspecto. Que en sexualidad todo el mundo es único y peculiar. Y que finalmente existen 

diferentes formas de expresar nuestros afectos y deseos, palabras, miradas, abrazos, 

caricias. 
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Capítulo II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. CONCEPTUALIZACIONES 

 

2.1.1. Concepciones sociales  

 

Según Zimmerman (2000), se entiende por concepciones al proceso personal por el cual 

un individuo estructura su saber a medida que integra sus conocimientos. Este saber se 

elabora, en la mayoría de los casos, durante un periodo bastante amplio de la vida, a partir 

de su arqueología, es decir de la acción cultural parental, de la práctica social del niño en 

la escuela, de la influencia de los diversos medios de comunicación y, más tarde, de la 

actividad profesional y social del adulto. Las concepciones personales son la “única trama 

de lectura” a las que se puede apelar cuando se confronta con la realidad. 

 

Es decir que una concepción, es aquello que se concibe en el pensamiento acerca de algo 

o alguien. Es la manera de pensar sobre algo, y consiste en un tipo de evaluación o 

apreciación a través de una opinión expresada, por ejemplo, cuando se forma una idea o 

un concepto bueno o malo de alguien. 

 

Por otra parte, hablar de concepción alude a una o variedad de ideas que se forman en la 

mente de una persona. Lo que permite identificar como una persona concibe algo, y de 

esta manera lo lleva a su práctica diaria. 

 

Thompson (1992) se refiere a la concepción como “una estructura mental general, que 

abarca creencias, significados, conceptos, proposiciones, reglas, imágenes mentales, 

preferencias y gustos”. 

 

Entonces se podría decir que una concepción permite describir la estructura y organización 

con la cual las personas entienden, responden e interactúan con un fenómeno. Por ejemplo, 
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en un caso particular, existen estudios sobre las concepciones de los profesores en los 

que se comprueba que las ideas sobre la enseñanza, el aprendizaje y el curriculum que 

evidencian influyen de manera profunda en lo que enseñan y sobre todo en lo que los 

estudiantes pueden aprender (Brown, 2004, p.303). 

 

Finalmente se podría decir que las concepciones son representaciones estables en el 

tiempo, resistentes a la modificación a través de la instrucción incluso cuando ésta ha sido 

expresamente estructurada y planificada para confrontar ideas. 

 

2.1.2. Actitud social  

 

La actitud social, es uno de los componentes de toda representación social. La actitud es 

la orientación global positiva o negativa de una representación. Su identificación en el 

discurso no ofrece dificultades ya que las categorías lingüísticas llevan inscrito un valor, 

un significado que por consenso social se reconoce como positivo, negativo o neutro. 

(http://rcps-cr.org/wp-content/uploads/2016/05/1986.pdf) 

 

2.1.3. La opinión  

 

Para Moscovici la opinión es una fórmula a través de la cual el individuo fija su posición 

frente a objetos sociales cuyo interés es compartido por el grupo. Es un tipo de 

conocimiento a través del cual se expresa la visión que el individuo o grupo tiene del 

mundo; pero no se explica de qué manera se elaboran mental y socialmente. Moscovici 

define también las representaciones como universo de opiniones. 

 (http://rcps-cr.org/wp-content/uploads/2016/05/1986.pdf) 

 

También se puede decir, que una opinión es un juicio que se forma sobre algo o alguien.  

Por otra parte, hay que tener claro que la opinión admite la posibilidad de error ya que no 

hay evidencia plena. Es decir que la opinión se la considera como afirmación con menor 

evidencia de la verdad que una certeza. 

http://rcps-cr.org/wp-content/uploads/2016/05/1986.pdf
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2.1.4. Los estereotipos  

 

Los estereotipos se diferencian de la representación social en cuanto a su función y a su 

grado de dinamismo.  

 

Los estereotipos son categorías de atributos específicos a un grupo o género que se 

caracterizan por su rigidez (los hombres, las mujeres, los profesores, los estudiantes, los 

jefes, súbditos, otros). Las representaciones sociales al contrario se caracterizan por su 

dinamismo y se enriquecen y modifican constantemente en el diario comunicar e 

interactuar en sociedad. 

 

2.1.5. La percepción social 

 

Según Gilly (1980), señala que toda percepción es social y que este término debería 

utilizarse cuando el objeto o persona percibida “está presente en el campo sensorial y si 

las respuestas solicitadas tratan de características físicas definibles (pág. 24). Sin embargo, 

el termino percepción social generalmente no se refiere a las características físicas 

observables sino a los rasgos que la persona le atribuye al blanco de su percepción. Este 

concepto se asemeja al de representaciones sociales porque ambos aluden a la 

categorización de objetos o personas, sin embargo, los estudios de percepción social se 

centran en “los mecanismos de respuestas sociales (mientras que) el estudio de las 

representaciones sociales se centra como Herzlich sobre los modos de conocimiento y los 

procesos simbólicos en las relaciones con las conductas” (Gilly, 1980). 

 

Por otro lado, la percepción es descrita como una instancia mediadora entre el estímulo u 

objeto exterior y el concepto que de él no hacemos. La representación social, dice 

Moscovici, no es una instancia intermediaria sino un “proceso que hace que el concepto 

y la percepción sean intercambiables porque se engendran recíprocamente. Así, el objeto 

de un concepto puede tomarse por objeto de una percepción y el contenido de un concepto 

puede ser percibido. (Moscovici, 1979). 
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2.1.6. La imagen 

 

Este concepto es quizás el que más se utiliza como sinónimo de representación social. Es 

el mismo Moscovici, quien introduce el concepto de representación social en una obra que 

publicó (El psicoanálisis Su imagen y Su público). 

 

“La representación no es un puro reflejo del mundo exterior, una huella impresa 

mecánicamente y anclada en la mente. No es una reproducción pasiva de un exterior en 

un interior concebidos como radicalmente distintos, tal como podrían hacerlo pensar 

algunos usos de la noción imagen, que la reducen a la idea de copia conforme” suerte de 

sensación mental…Los estudios  sobre representaciones sociales emplean el termino 

imagen  en sentido completamente distintos ya sea en el sentido  de figura conjunto 

figurativo,… ya sea en sus acepciones  que ponen en juego la intervención  

específicamente de lo imaginario o de la imaginación”. (Jodelet, 1986) 

 

Entonces: 

La representación social es un concepto que tiende a ser identificado con otros. Es un 

concepto que no nace de la nada, sino que recoge muchas de las elaboraciones teóricas 

que lo anteceden, y las integra en un todo nuevo y diferente que alude a la esencia de la 

vida cotidiana, es decir al conocimiento del sentido común. 

 

2.1.7. La representación social 

 

El concepto de representación social nos sitúa en un punto donde se entrecruzan lo 

psicológico y lo social (Moscovici, 1986). Se refiere a la manera como los sujetos 

entendemos y conceptualizamos los acontecimientos cotidianos, las características del 

contexto que nos envuelve y las informaciones que circulan a nuestro alrededor. 

 

La representación social designa una forma específica de conocimiento, de saber del 

sentido común, cuyos contenidos manifiestan la operación de procesos generativos y 
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funcionales socialmente caracterizados. En sentido más amplio, designa una forma de 

pensamiento social. (Jodelet, 1986). 

 

Las representaciones sociales constituyen modalidades de pensamiento práctico 

orientadas hacia la comunicación y comprensión del entorno social. Son imágenes que 

sintetizan un conjunto de significados y sistemas de referencia que nos facilitan la 

comprensión y la interpretación de las cosas que suceden a nuestro alrededor en todos y 

cada uno de los contextos en los que interactuamos. Nos sirve para establecer categorías 

y emitir opiniones y juicios de valor sobre circunstancias, personas o fenómenos de 

nuestro entorno. Están influidos totalmente por los cambios sociales, el entorno cultural, 

el estatus socioeconómico, etc.  

 

 Por su parte Carugati y Palmonari (1991) al respecto dijeron: “… Las representaciones 

sociales son un conjunto de proposiciones, reacciones y de avaluaciones sobre puntos 

particulares, emitidos por el “coro” colectivo que aquí o allí, durante una charla o 

conversación. “Coro” colectivo del que se quiera o no cada uno forma parte. Se podría 

hablar de “opinión pública”, pero de hecho estas proposiciones, reacciones, 

evaluaciones se organizan de modo muy distinto según las culturas, las clases y los grupos 

en el interior de cada cultura. Se trata… de universos de opiniones bien organizadas y 

compartidas por categorías o grupos de individuos…”  (Carugati. G. y Palmori. A. (1991, 

pp. 35 – 39) 

 

Pareciera que fuera confuso este concepto, pero no es así, más bien se complementa al 

concepto señalado anteriormente. 

 

2.2. Sexualidad  

 

Aún hoy día el tema de la sexualidad, en especial la infantil, es difícil de tratar 

abiertamente en muchas familias, debido a la cantidad de prejuicios, fantasías y 

negociaciones que la rodean. Muchas de estas   ideas se generan por pensar lo sexual como 
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un fenómeno exclusivamente de la genitalidad, y no como una parte integral del ser 

humano. (Carpintero. 2009. Pág.2). En ese entendido, existen muchas teorías que 

manifiestan muchos conceptos. Martínez (2009) señala que “la sexualidad es un fenómeno 

complejo que se presta a múltiples interpretaciones”; es decir, que la sexualidad se hace 

muy compleja y hablarla genera algunas veces malas interpretaciones. 

 

A pesar de los tabúes, las prohibiciones y las restricciones, la indagación sobre qué es la 

sexualidad ha trascendido personajes épocas y lugares. El texto Moral de la sexualidad 

(Roman.2005) señala que “la sexualidad pareciera pertenecer a realidades delicadas e 

intocables, el ámbito del tabú”  

 

Un aspecto importante según Román (2005) es que la sexualidad sigue siendo un misterio 

debido a que no se ha captado aun el significado real de lo que es la sexualidad del ser 

humano. 

 

A pesar de ello, se inicia este desarrollo, según Papalia (2009, prefacio), a partir del 

momento de la concepción, las personas inician los procesos de desarrollo. El campo del 

desarrollo humano es el estudio científico de tales procesos, en ese entendido, la 

sexualidad es parte de la condición humana: a nadie se le ocurriría imaginar la existencia 

de una persona sin sexo. Afortunadamente ya se ha descubierto y se tiene la certeza de 

que la sexualidad no se reduce solo a lo genital; pero aun en la actualidad no se puede 

hablar abiertamente. 

 

2.2.1.  Diversos conceptos sobre sexualidad   

 

Dependiendo del contexto donde uno vive, de la cultura, de la formación académica, de 

la visión que tenga del mundo se formulan conceptos sobre sexualidad. Veremos algunos 

de esos conceptos que ayudaran a entender mucho mejor el trabajo. 
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La revista Educación para la vida, señala que la sexualidad está muy relacionada con los 

sentimientos, las emociones y actitudes incluso la forma de comportarse con los demás. 

“La sexualidad involucra sentimientos, emociones, actitudes, pensamientos y 

comportamientos, tales como la autoestima (valoración personal), la percepción íntima y 

personal de saberse y sentirse hombres o mujeres; el vínculo afectivo con los demás y la 

manera de expresar afecto; la capacidad de dar y recibir amor y de experimentar placer; 

la forma de comportarnos como hombres o mujeres; las diferencias corporales, los 

cambios físicos, el impulso o deseo sexual, la atracción física y la reproducción 

biológica….” 

 

Y continúa diciendo que esos sentimientos están con cada uno, son parte de cada uno. No 

se separa: “La sexualidad abarca nuestro cuerpo y nuestras emociones, y está presente en 

nuestra vida diaria, desde que nacemos hasta el último día de nuestra existencia, por eso 

se dice que es un proceso biológico, psicológico, social y cultural” (INEA. 2005. Pág. 1) 

 

El tema de sexualidad ha sido más investigado por biólogos y psicólogos y a raíz de ello 

señalan que la conducta sexual es un fenómeno individual, cada quien la vive de acuerdo 

a su experiencia de vida, a su religión, a la salud, entonces tiene que ver mucho con la 

afectividad y la conciencia de su personalidad; Por otra parte, muchas investigaciones 

señalan que es el conjunto de comportamientos que están relacionados al deseo y la 

satisfacción personal y por lo tanto la reproducción. Es como una receta que a todo lo 

señalado anteriormente se le suma el goce y el placer propio y el del otro. 

 

La OMS (Organización Mundial de la Salud. 2006), refiere que: "la sexualidad es un 

aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las 

identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción 

y la orientación sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasías, 

deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones 

interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no 

todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad está influida por la 
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interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, 

culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales" De acuerdo a esta 

definición de la OMS, se puede ver que la sexualidad está muy relacionado no solo con el  

aspecto fisiológico, anatómico, psicológico afectivo que tiene que ver con su sexo; sino 

también está relacionada con el aspecto emocional y de conducta, que tiene que ver con 

su género, que definen a la persona en todas las etapas de su desarrollo. (OPS.2000) 

 

También se puede decir que existen tres características que interactúan entres si en los 

niveles biológico, psicológico y social: El erotismo, la vinculación afectiva, la 

reproductividad, el sexo genético. Entonces la sexualidad es la “expresión biológica y 

psicosocial de las personas como seres sexuales en una sociedad y cultura determinada” 

(Consejo nacional de población, la educación de la sexualidad humana. 2000. Pág. 3) 

 

2.2.2 Enfoques de la sexualidad  

 

A raíz de la amplitud del tema de la sexualidad es importante hablar de enfoques, como 

(Martin. 2005) señalo que “un enfoque es una captación de la realidad”, pero se tocara 

enfoque parcial, que en el texto Didáctica de la educación sexual de O. Martin (2005) lo 

señala y en el texto educación integral de la sexualidad de la UNESCO 2014. (Pág.35-37) 

  

Existieron y aun se habla de cinco enfoques de la sexualidad que de alguna manera han 

tenido variaciones a lo largo de las últimas décadas ellos son: 

 Enfoque moralista: Es el más antiguo, “… consiste en transmitir las formas de 

comportamiento o las costumbres sociales de un grupo; en comparar lo que se 

hace como persona con lo que la sociedad le permite o desea que haga, y se 

establece reglas (escritas o no) para cumplir…. Una visión moral implica un 

juicio de valor sobre lo bueno y lo malo…” Lo negativo de este enfoque es que no 

siempre respeta los derechos humanos, se basa en la expresión: “debe ser”.  

Actualmente este enfoque es llamado Ético, y se conduce por la conciencia 

personal, existe más libertad y respeto a los derechos de los demás. Este enfoque 
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pretende desarrollar los mejores comportamientos y toma de decisiones y lograr el 

bienestar en la sociedad 

 Enfoque Biológica, también es llamada funcionalista, y su objetivo es la de 

informas a las más jóvenes, “respecto a cómo es su cuerpo, como funciona, como 

es el proceso de fecundación, embarazo y parto, …” Intenta dar respuestas a todas 

las preguntas, como sigue señalando el texto: “se habla sobre la respuesta sexual 

humana, … temas que son menos tratados en los espacios educativos…” Como se 

puede apreciar a medida que pasan los años los conceptos y enfoque se van 

ampliando. 

 Enfoque socio culturalista: se refiera a las costumbres y prácticas sexuales de 

cada comunidad, relativizándose las conductas sexuales 

 Enfoque afectivo erótica: “se orienta hacia temas como el amor, la afectividad 

y el placer…”         “… las educadoras no se sienten preparados para tocar temas 

como la masturbación, las relaciones sexuales, la diversidad sexual…” 

 Enfoque hedonista: “El hedonismo es una doctrina de la filosofía que considera 

al placer como la finalidad o el objetivo de la vida”. 

(https://definicion.de/hedonismo/) 

Los hedonistas, por lo tanto, viven para disfrutar de los placeres, intentando evitar 

el dolor. 

 Enfoque psicológico: cada persona a medida que va creciendo adopta una actitud 

propia sobre la sexualidad, que facilitara o inhibirá su expresión según su 

experiencia, su entorno, el ambiente social y cultural en el que vive. La dimensión 

psicosocial conjuga factores psicológicos (emociones, ideas, actitudes personales) 

con factores sociales (influencia del entorno social) y su evaluación es muy 

importante porque con ella se puede explicar el origen de muchos trastornos 

sexuales. 

 

Estos enfoques según los autores aún persisten en la sociedad y se mezclados producen 

otros nuevos enfoques que dan   lugar a experiencias negativas en el ámbito de la 

sexualidad. Y se aplicarían tal como se las define dan lugar a censuras, represiones, 
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conflictos inadecuados. Es necesario captar un enfoque más integrador que rescate los 

aportes positivos que cada uno tiene. 

 

2.2.3 Perspectivas y teorías de la sexualidad 

 

El libro sexualidad humana (Shibley y otros.2006), señalan dos miradas: la evolutiva y la 

sociológica, Se centra en la socio-biología y señala: “la aplicación de la biología evolutiva 

a la comprensión de la conducta social de los animales, incluyendo a los humanos”, a 

partir de este concepto los autores intentan explicar que la conducta sexual es una forma 

de conducta social. (Papalia, 2009) 

 

2.2.3.1. Teoría psicoanalítica (Teoría del desarrollo psicosexual): viene a ser la  

 resolución del conflicto emocional inconsciente, siendo la creencia básica cuando se da 

la identidad de género, es decir, cuando el niño se identifica con el progenitor del mismo 

sexo. (Sigmund Freud) 

 

Según, Sigmund Freud la energía vital que se expresa a través de la sexualidad, esta 

presenta ya desde las primeras semanas de nuestra vida, lo cual significa que nuestra 

vertiente sexual no nace en la adolescencia tal como muchos investigadores lo señalan, 

sino en la infancia y el modo en la que se gestiona la satisfacción de la libido dejara o no 

huellas en nuestro inconsciente y que se harán notar durante la vida adulta. Entonces para 

Freud, en el desarrollo psicosexual intervienen tanto la biología como la crianza. 

 

La manera de comportarse de una persona dependerá del modo en el que haya afrontado 

las diferentes etapas de desarrollo psicosexual y los retos característicos de cada fase. 

 

- Etapa oral: (desde los 0 años hasta los 18 meses), en esta fase aparecen los 

primeros intentos por satisfacer las primeras demandes de la libido; la boca es 

la principal zona en la que se busca el placer, también para explorar el entorno 

y sus elementos, esto explicaría cuando el niño intenta morder todo. 
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Según Freud, Si se prohíbe a los bebes radicalmente usar su boca para 

satisfacerse, esto podría producir un bloqueo que haría que ciertos problemas 

quedasen fijados en el inconsciente. 

 

- Etapa anal, (desde los 18 meses hasta los 3 años). Se trata de la etapa en la 

que se empieza a controlar el esfínter en la defecación. Para S. Freud esta 

actividad está vinculada al placer y la sexualidad. 

Las fijaciones relacionadas con esta fase del desarrollo psicosexual tienen que 

ver con la acumulación y con el gasto, vinculadas con el espíritu ahorrador y 

la disciplina en el primer caso y con la desorganización y el derroche de 

recursos en el segundo. Sin embargo, estas dinámicas de gasto y ahorro no se 

expresarían solamente a través de la gestión del dinero. 

 

- Etapa fálica (desde los 3 años hasta los 6 años). Su zona erógena asociada es 

la de los genitales. De este modo, la principal sensación placentera sería la de 

orinar, pero también se originaria en esta fase el inicio de la curiosidad por las 

diferencias entre hombres y mujeres, niños y niñas, empezando por le 

disimilitudes en la forma de los genitales y terminando en intereses, modos de 

ser y de vestir, etc. 

Además, Freud relaciono esta fase con la aparición del complejo de Edipo, en 

el que los niños varones sienten atracción hacia la persona que ejerce el rol de 

la madre y sienten celos y miedo hacia la persona que ejerce el rol de padre. 

En cuanto a las niñas que pasan por esta etapa del desarrollo psicosexual Freud 

“adapto ligeramente la idea con Complejo de Edipo. Fue más tarde cuando 

Carl Jung propuso el complejo de Electra como contraparte femenina de Edipo. 

 

- Etapa de latencia (desde los años hasta el inicio de la pubertad). La etapa de 

latencia se caracteriza por no tener una zona erógena concreta asociada y, en 

general, por representar una congelación de las experimentaciones en materia 
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de sexualidad por parte de los niños, en parte a causa de todos los castigos y 

amonestaciones recibidas. Es por eso que Freud describía esta fase cono una 

en la que la sexualidad queda más camuflada que en las anteriores. 

 

La etapa de latencia ha estado asociada a la aparición del pudor y la vergüenza 

relacionada con sexualidad. 

 

- Etapa genital (desde la pubertad y se prolonga en adelante). Está relacionada 

con los cambios físicos que acompañan a la adolescencia. Además, en esta fase 

del desarrollo psicosexual el deseo relacionado con lo sexual se vuelve tan 

intenso que no se puede reprimir con la misma eficacia que en etapas 

anteriores. 

 

La teoría del desarrollo psicosexual puede llevar a producir cierto alarmismo si se piensa 

que una mala gestión de la educación de los menores durante estas fases puede dejarles 

con traumas y todo tipo de trastornos si no se entiende n bien las ideas de Freud. Sin 

embargo, hay que tener en cuenta que esta teoría fue formulada y desarrollada cuando la 

psicología acababa de nacer. 

 

Cuando Sigmund Freud desarrollo su teoría, se basaba en casos concretos de pacientes 

que conocía, es decir, que su manera de investigar se fundamentaba en una mezcla de 

estudio de casos e interpretación de los contenidos simbólicos del comportamiento de las 

personas 

 

2.2.3.2. Teoría del aprendizaje social: esta teoría explica que gran parte de la conducta  

sexual es aprendida y que es conductista (Papalia 2009. Pág. 28). 

 

-Conductismo:  Es una teoría mecanicista que describe la conducta observada 

como una respuesta predecible a la experiencia. Sostenían que los seres humanos 

de todas las edades aprenden sobre el mundo como los demás organismos a través 
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de reacciones o condiciones (aspectos del ambiente) que resultan placentera 

dolorosas o amenazadoras. Esta investigación se centra en el aprendizaje 

asociativo, según el cual se forma un vínculo mental entre dos sucesos. 

 

-Teoría de etapas cognoscitivas de desarrollo de Piaget 

La idea que planteo Jean Piaget es que, al igual que nuestro cuerpo evoluciona 

durante los primeros años de nuestras vidas, nuestras capacidades mentales 

también evolucionan a través de una serie de fases cualitativamente diferente entre 

sí. La manera de pensar de ellos niños no se caracteriza tanto por la ausencia de 

habilidades mentales típicas de los adultos, como por la presencia de formas de 

pensar que siguen otras dinámicas muy diferentes, dependiendo de la etapa de 

desarrollo en la que se encuentren. 

 

Piaget consideraba que los patrones de pensamiento y comportamiento de los 

niños son cualitativamente distintos con respecto a la de los adultos y cada etapa 

del desarrollo define los contornos de estas maneras de actuar y sentir. 

Presenta tres componentes: https://www.actualidadenpsicologia.com/piaget-

cuatro-etapas-desarrollo-cognitivo/ 

 Etapas del desarrollo cognitivo (Sensoriomotor, preoperacional, operacional 

concreta, operacional formal) 

 Esquemas (bloques constructivos del conocimiento) 

 Procesos de adaptación que permiten la transición de una etapa 

 

Piaget presenta cuatro etapas de desarrollo cognitivo: 

 

a) Etapa sensoria – motora (0 a los 2 años), Se trata de la primera fase en el 

desarrollo cognitivo, en esta etapa, el niño obtiene conocimiento a partir de la 

interacción física con el entorno inmediato. Es decir, el desarrollo cognitivo 

articula mediante juegos de experimentación, muchas veces involuntarios en un 

https://www.actualidadenpsicologia.com/piaget-cuatro-etapas-desarrollo-cognitivo/
https://www.actualidadenpsicologia.com/piaget-cuatro-etapas-desarrollo-cognitivo/
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inicio, en los que se asocian ciertas experiencias con interacciones con objetos, 

personas y animales cercanos. 

 

Según Piaget, los niños que se encuentran en esta etapa de desarrollo cognitivo 

muestran un comportamiento egocéntrico en el que la principal división 

conceptual que existe es la que separa las ideas de “yo” y de “entorno”. Los bebes 

que están en esta etapa juegan para satisfacer sus necesidades mediante 

transacciones entre ellos mismos y el entorno. 

A pesar de que en esta etapa no se distingue los matices y sutilezas que presenta la 

categoría de “entorno”, sí que se conquista la comprensión de la permanencia del 

objeto, es decir la capacidad para entender que las cosas que no percibimos en un 

momento determinado pueden seguir existiendo a pesar de ello. 

 

b) Etapa preoperacional (desde los 2 años hasta 7 años), en esta etapa los niños 

empiezan a ganar la capacidad de ponerse en el lugar de los demás, actuar y jugar 

siguiendo roles ficticios y utilizar objetos de carácter simbólico. Sin embargo, el 

egocentrismo sigue estando muy presente en esta fase, lo que significa dificultades 

para acceder a pensamientos y reflexiones de tipo relativamente abstracto. 

 

Es importante remarcar que en esta etapa aún no se ha ganado la capacidad para 

manipular información siguiendo las normas de la lógica para extraer conclusiones 

formalmente validas, y tampoco se pueden realizar correctamente operaciones 

mentales complejas típicas de la vida adulta (de ahí el nombre de este periodo de 

desarrollo cognitivo). Por eso el pensamiento mágico basado en asociaciones 

simples y arbitrarias está muy presente en la manera de interiorizar la información 

acerca de cómo funciona el mundo.  

 

c) Etapa de las operaciones concretas (desde los 7 años hasta los 12 años de 

edad), en esta etapa se empieza a usar la lógica para llegar a conclusiones válidas, 

siempre y cuando las premisas desde las que se parte tengan que ver con 
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situaciones concretas y no abstractas. Además, los sistemas de categorías para 

clasificar aspectos de la realidad se vuelven notablemente más complejos en esta 

etapa, y el estilo de pensamiento deja de ser tan marcadamente egocéntrico. 

 

En esta etapa el niño es capaz de inferir que la cantidad de líquido contenido en un 

recipiente no depende de la forma que adquiere este líquido, ya que conserva su 

volumen. 

 

d)Etapa de operaciones formales (desde los 12 años de edad para adelante), en 

esta etapa se gana la capacidad para utilizar la lógica para llegar a conclusiones 

abstractas que no están ligadas a casos concretos que se han experimentado de 

primera mano. Por tanto, a partir de este momento es posible “pensar sobre 

pensar”, hasta sus últimas consecuencias y analizar y manipular deliberadamente 

esquemas de pensamiento, y también puede utilizarse el razonamiento hipotético 

deductivo. 

 

A pesar de que la teoría de las etapas de desarrollo cognitivo de Jean Piaget a sido 

la pieza fundamental de la psicología del desarrollo y de que ha tenido una gran 

influencia, hoy se considera que está desfasada. Por un lado, se ha demostrado que 

la cultura en la que se vive afecta mucho al modo de pensar y que hay lugares en 

los que las personas adultas tienden a no pensar según las características de la etapa 

de las operaciones formales, debido entre otras cosas a la influencia del 

pensamiento mágico y propio de algunas culturas. 

 

Por otra parte, las evidencias a favor de la existencia de esta fase del desarrollo 

cognitivo tampoco son muy sólidas, de modo que no se puede dar ´por hecho que 

describan bien cómo va cambiando la manera de pensar durante la niñez y la 

adolescencia. De todas formas, si es cierto que, en ciertos aspectos, como el 

concepto de permanencia del objeto o la idea general en que los niños tienden a 

pensar desde planteamientos basados en lo que ocurre en el entorno y no según 
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ideas abstractas, son aceptados y han servido para dar pie a investigaciones que si 

están actualizadas 

 

- Teoría sociocultural de del desarrollo cognoscitivo de Vygotsky 

Destaca la participación activa de los niños con su entorno; si bien Piaget describía la 

mente como un ente solitario que toma e interpreta la información sobre el mundo; 

Vygotsky veía el crecimiento cognoscitivo como un proceso colaborativo. Los niños 

aprenden en la interacción social. En las actividades compartidas los niños internalizan 

los modos de pensar y actuar de su sociedad y se apropian de sus usos. También afirmaba 

que el lenguaje no solo era una expresión del conocimiento y el pensamiento, sino un 

medio esencial para aprender y pensar en el mundo. 

 

Según Vigoistzky, los adultos o compañeros más avanzados deben ayudar a dirigir y 

organizar el aprendizaje de un niño para que este pueda dominarlo e internalizarlo, esta 

guía es más eficaz para hacer que los niños crucen la zona de desarrollo próximo (ZDP), 

la brecha que hay entre lo que pueden hacer y lo que todavía no están listos para conseguir 

por ellos mismos, pero que con la guía adecuada lo lograrías. 

 

2.2.3.3. Teoría de la moralidad: Según Lawrence Kohlberg; incluye la: (Papalia 2009. 

Pág. 29). 

 

a) Fase preconvencional: 

En la primera fase del desarrollo moral que según Kohlberg suele durar hasta los 9 años 

la persona juzga los acontecimientos según el modo en el que estos la afecten a ella. 

 

- Primera etapa: orientación a la obediencia y el castigo: los niños determinan si 

una conducta es correcta o incorrecta según las consecuencias que conlleven. Es decir, si 

un comportamiento es castigado es que es incorrecto. 
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- Segunda etapa: individualismo e intercambio: El bien y el mal en función de las 

futuras recompensas que se pueden obtener; las necesidades y deseos de los demás son 

importantes, pero solo sí obtenemos algo a cambio. 

 

b) Fase Convencional:  

Abarca desde la adolescencia hasta el principio de la edad adulta. Se empieza a tener en 

cuenta la intensión que mueve la conducta. Comprende 2 etapas: etapa del buen chico o 

la buena chica y la etapa de ley y orden. 

 

c) Fase postconvencional:  

En esta fase se trasciende la conformidad. Según el autor, solo entre el 10 y el 15 % de las 

personas llegan a alcanzar este nivel. 

 

2.2.3.4. Teoría Evolutivo de desarrollo: Según Charles Darwin, refiere la selección 

natural sexual, siendo la creencia básica que los niños desarrollan los roles de género en 

preparación para el apareamiento adulto y del comportamiento reproductivo. 

 

2.2.4 La sexualidad a través del tiempo  

 

“La historia de la sexualidad arranca con la historia del hombre mismo” (García. 2004), 

y Foucault, refiere que tiene que tomarse “en cuenta, la historia de los diferentes 

comportamientos sexuales y su evolución y el conjunto de ideas religiosas, científicas o 

filosóficas que se han generado tomando en cuenta la sexualidad como un punto de 

reflexión”, A lo largo de los años la región ha jugado un rol muy importante, al dar 

información y orientación a la gente. (Shibley y otros. 2006) “El abordaje de la 

sexualidad comienza con la religión, pues ella proporcionaba la mayoría de la 

información que la gente tenía sobre sexualidad” El coito era correcto si se realizaba 

dentro del matrimonio y si se pensaba tener hijos. Tomas de Aquino confirma esto 

señalando que los genitales humanos solo tenían la función de procrear y nada más. Que 

era la voluntad de Dios. 
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Ya durante la edad media, se presenta dos imágenes de la Virgen María, que representaba 

a la mujer bondadosa, protectora, y la de Eva que representaba a la mujer tentadora, que 

reflejaba el pecado. En esos tiempos era un pecado muy grave experimentar otro tipo de 

coito diferente a la vaginal. 

 

Sigmund Freud, jugo un rol muy importante en el transcurso del tiempo y cambio la 

perspectiva religiosa. Señalo que la sexualidad es innata tanto en hombres como en 

mujeres. Y Havelock Ellis señalo que toda práctica sexual es sana. Todo esto influyo 

muchísimo en la forma de pensar y cambio, y cucho más después de la primera guerra 

mundial, muchas mujeres lograron integrarse al trabajo laboral, rechazando la era 

victoriana. 

 

Y fueron pasando los años, según, Shibley (Shibley y otros. 2006), lo llama a la década 

de los ochenta y noventa “la sexualidad a la deriva” ya que se explica que la vida se 

sexualiza, pero la sexualidad no está en el lugar adecuado, Martin (2005) señala que todo 

se ha convertido en un difuso deseo, al convertirse en un exhibicionismo de los cuerpos y 

por lo tanto, como señala el autor hay un dominio más de deseo que placer. Ante toda esta 

situación aparentemente surge la regresión al tabú y al castigo. 

 

2.3. La sexualidad en la infancia 

 

2.3.1. La sexualidad en el inicio de la vida 

 

La sexualidad era negada a los niños, pues se creía que esta surgía desde la pubertad. 

En 1911, las investigaciones Sigmund Freud favorecieron a que se miraran con otros ojos 

la sexualidad infantil. “Sus estudios arrojaron verdadera luz sobre los procesos 

psicológicos y dieron a la sexualidad un lugar fundamental en la vida humana…. Puso 

ante el mundo una verdad oculta, los niños también tiene sexualidad…” (Storino, 2004), 

sin duda fue algo trascendente en la historia esta investigación ya que señalaba que en los 

primeros años de vida de los niños lo afectivo marcan su vida. Freud escribió lo siguiente: 
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“La vida sexual no comienza sólo con la pubertad, sino que se única enseguida después 

del nacimiento con nítidas exteriorizaciones” Es necesario distinguir de manera tajante 

entre conceptos de sexual y de genital. Sexual se refiere más a actividades que nada tienen 

que ver con los genitales. 

Freud plantea cinco etapas de desarrollo (Papalia. 2009. Pág. 27) (Patpatian, 2004): 

 Etapa oral (nacimiento hasta los casi 2 años; la principal fuente de placer esta 

centrada en la boca. Succionar y comer) 

 Etapa anal (Desde l y medio hasta los 3 años, la zona de gratificación es la región 

anal y el control de esfínteres) 

 Etapa fálica (desde los 3 a 5 o 6 años, el niño se apega al progenitor del otro sexo 

y se identifica con el progenitor del mismo sexo, surge el superyó. La zona de gratificación 

pasa a la región genital) 

 Etapa de latencia (desde los 6 a 12 años, época de calma relativa y etapas agitadas) 

 Etapa genital (se desarrolla en la pubertad y es en esta etapa donde busca la 

satisfacción sexual) 

 

“Un niño es tanto más que sexo, tal como una hermosa flor es tanto más que agua. Con 

todo, un botánico fracasaría en su tarea si al describir una planta olvidara mencionar el 

agua, principal componente de aquella. En psicología se ha corrido el peligro de que los 

aspectos sexuales de la vida infantil fueran dejados de lado por un tabú sobre la 

sexualidad infantil…”. La base para la sexualidad adolescente y adulta se establece en la 

infancia, así como las raíces de todas las perversiones y dificultades sexuales (Carpintero. 

2009. Pág.11) 

 

2.3.2. La sexualidad durante la infancia (Papalia. 2009. Pág.8-9) (García, Sexualidad 

infantil. p. 49. 2016): 

Periodo prenatal (concepción al nacimiento) 

Lactancia e infancia (nacimiento a tres años) 

Niñez temprana (tres a seis años) 

Niñez media (seis a once años) 
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Adolescencia (once a alrededor de 20 años) 

 

Lactancia y primera infancia 

Según Papalia (2009), La Lactancia y la primera infancia comienza desde el nacimiento 

hasta los 3 años de edad. La etapa de la lactancia dura más o menos 18 meses, en estos 

primeros 18 meses hay una preferencia por los estímulos visuales y auditivos; se expresan 

las primeras emociones, como la alegría, enojo y miedo; cuando el niño empieza a dar los 

primeros pasos y articular algunas palabras; aparece la primera infancia que comprende 

desde los 18 meses (1 año y medio hasta los 36 meses (3 años) de edad. En esta etapa 

aumenta la comunicación, la independencia y el movimiento (Papalia, 2009). 

 

Es importante señalar que, durante los 18 meses, la lactancia cumple funciones tanto 

físicas como emocionales, porque no solo promueven los vínculos emocionales entre 

madre e hijo al haber contacto con el cuerpo de la madre, sino que también facilita y 

propicia la buena nutrición y el óptimo crecimiento. ((Papalia, 2009). 

 

Por otra parte, entre la lactancia y la primera infancia aparecen las primeras emociones 

que generalmente las llaman básicas y junto a ellas se desarrollan una más compleja que 

implican al yo, que son: las emociones autorreflexivas y las emociones autovalorativas.  

Las reflexiones autorreflexivas surgen a lo largo de los 15 a 24 meses de edad, después 

de haber desarrollado la autoconcienciación, la cual promueve la identidad reconocible y 

la distinción de los demás en términos de comprensión cognitiva, algunas de las 

emociones que se experimenta son la turbación, envidia y empatía; pero en las emociones 

autovalorativas, el niño reconoce algunos actos malos, pero no el yo malo, es aquí donde 

se experimenta la culpa y la vergüenza  y comienza a apreciar lo que otros sienten 

(empatía),  también empieza a reconocer y comprender que los otros tienen estados 

mentales, sentimientos e intenciones (cognición social) y se da el egocentrismo 

 

Al finalizar el primer año de vida, cuando el lactante comienza a participar en una relación 

de afectiva, desarrolla al mismo tiempo la referencia social lo que consiste en la capacidad 
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para entender una situación confusa, donde se logra interpretar a partir de la percepción 

que puede tener otra persona. En el caso de los niños que están en esta etapa de lactancia 

como refiere Papalia, su principal referencia son sus cuidadores, es decir sus padres. 

(Papalia, 2009). 

 

También surge en esta etapa el sentido del yo, el Autoconcepto, que se la define como la 

imagen que se construye de sí mismo y que desde la primera infancia las representaciones 

que tienen los demás de sí mismo son integradas para construir la propia autoimagen. 

Papalia (2009) cita a Erikson (1952) en su libro Desarrollo Humano, afirmando, que entre 

los 18 a 36 meses de edad se da la etapa de autonomía vs vergüenza y duda donde los 

niños sustituyen juicios de referencia social por los propios, los niños se van volviendo 

más independientes a medida que van entrenando el control de los esfínteres y del lenguaje 

para transmitir y dar a entender necesidades y deseos. Paralelo a ello comienza el 

desarrollo moral, donde los niños ya no solo se comportan en función de recompensas y 

castigos, sino que a partir de la socialización y la internalización hacen como propios los 

patrones culturales. (Papalia, 2009). 

 

Con respecto, a la educación sexual, el gobierno boliviano en la Constitución Política del 

estado señala que se: “Se garantiza a las mujeres y a los hombres el ejercicio de derechos  

Por lo tanto, a la educación Integral de la sexualidad, se la concibe como un Derecho 

Humano, cuyo ejercicio se expresa en la igualdad de género, la protección y la prevención 

contra la violencia, el respeto a las diversidades; y se reconoce que contribuye a la 

transformación y construcción de una cultura y entorno social favorecedores del ejercicio 

de una sexualidad integral durante todo el ciclo de vida de mujeres y hombres. (Educación 

Integral de la Sexualidad, UNFPA, 2017). Entonces la sexualidad hace parte indispensable 

en la personalidad de todos los seres humanos, que incide en las relaciones interpersonales 

que se establecen en el ámbito familiar, social y amoroso. 

 

La UNESCO (2014), en su manual de orientaciones técnicas internacionales sobre 

educación sexual, menciona técnicas que tienen por objeto ayudar a las autoridades de 
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todos los países a diseñar planes de estudio preciso y adoptado a los estudiantes de 5 a 18 

años de edad, por ejemplo, que la educación sexual: 

 

 Ayuda a que los jóvenes alcancen una actitud y un comportamiento más 

responsable en la materia de salud sexual y reproductiva 

 ES necesaria, dado que en algunas partes del mundo dos de cada tres niñas 

revelaron no saber que les estaba ocurriendo cuando empezaron a menstruar y los 

embarazos y las complicaciones del parte son la segunda causa de muerte de 

menores entre 15 a 19 años. 

 La educación sexual dentro o fuera de la escuela, no aumenta la actividad sexual, 

ni los comportamientos sexuales considerados de riesgo ni el número de contagios 

de enfermedades de transmisión sexual, como el sida, además el informe prueba 

que los programas de abstinencia total no evitan la precocidad sexual entre jóvenes 

y tampoco reducen la frecuencia de las relaciones sexuales ni el número de parejas. 

(UNESCO, 2014). 

 

Segunda infancia 

Esta etapa comprende desde los 3 años hasta los 6 años de edad, sus cuerpos, movimientos 

y capacidades cognitivas están más desarrollados y su personalidad, identidad y relaciones 

interpersonales son más amplias, si bien el crecimiento es lento en relación a la anterior 

etapa, en esta etapa, los dominios físicos, sociales, cognitivos y emocionales aún se 

mantienen correlacionados. (Papalia, 2009) 

 

De acuerdo al texto Psicología de Desarrollo Humano (Papalia, 2009), explica que entre 

las edades de 5 a 7 años de edad la autodefinición cambia las descripciones del niño acerca 

de si mismos; a la edad de los 4 años el niño está en la etapa de las representaciones 

individuales, es decir no reconoce que presenta más de una emoción al mismo tiempo y 

tampoco puede considerar diferentes aspectos propios al mismo tiempo, su pensamiento 

es todo o nada y no distingue entre el yo real y el yo ideal; Ya a la edad de los 5 a 6 años 
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se pasa a la etapa de mapeos representacionales, donde el niño establece relaciones 

lógicas entre uno y otro aspecto propio. 

 

En esta etapa no aparece la autoestima como el juicio o evaluación de la propia estimación, 

pero si se tiene en cuenta el juicio positivo, mas no critico de los adultos, es decir, es más 

radical (soy bueno o soy malo). Según investigaciones en el texto de Papalia, (2009), 

refiere a que el niño con autoestima elevada tiene motivación de logro y cuando fracasan 

lo atribuyen a factores externos y piensan en la posibilidad de hacerlo mejor en otro 

intento. 

 

En cuanto a la comprensión y la regulación emocional, los niños de esta etapa son más 

sensibles a los sentimientos de los demás, pueden controlar la forma en que demuestran 

la emoción y pueden hablar sobre sus sentimientos y entender que sus emociones se 

relacionan con experiencias vividas. (Papalia, 2009) 

 

Papalia, Wendkos y Dusin, (2009), también señala que las diferencias de género entre 

niños y niñas son mínimas, por ejemplo, los varones son más propensos a las agresiones 

físicas y les gusta más las actividades físicas; mientras que las niñas prestan más atención 

y logran un mayor nivel de inhibición de comportamientos disruptivos   

 

Por otra parte, Martin y Madrid (2005), parten desde el desarrollo psicosexual del niño, y 

explica que, durante la segunda infancia, los deseos de conocer e interpretar las diferencias 

corporales y las conductas sexuales propias y de los demás lleva a los niños a hacer 

muchas preguntas y elaborar algunas teorías infantiles. Al respecto López (2005), 

concuerda señalando que las primeras preguntas, o inquietudes que tienen los niños son 

referidas a las diferencias anatómicas, las cuales luego se relacionan con las diferencias 

entre las personas, debido a que los niños, en esta etapa, reconocen las diferencias entre 

hombres y mujeres. 
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En la segunda infancia, los niños se relacionan o empiezan a relacionarse con niños y crear 

amigos a partir de esta experiencia de su relación, llegan a ser empáticos, empiezan a 

resolver problemas de relaciones, se apropian de valores morales, comprender normas del 

rol de género y practicar roles adultos (Papalia, Wendkos y Dusin, 2009) 

 

Tercera infancia (Papalia, 2009) Martin y Madrid (2005) 

 

Esta etapa se desarrolla entre los 6 y los 11, 12 años de edad, aquí la escuela es una de las 

mayores fuentes de aprendizaje. Las diferencias individuales son más pronunciadas y se 

presentan necesidades especiales en función de la competencia, la cual actúa  sobre la 

autoestima y la popularidad y la imagen corporal comienza a tener mayor importancia 

especialmente en las niñas; el yo en desarrollo y el crecimiento cognitivo hacen  que la 

autoimagen, la autoestima, el autoconcepto, otros sean más complejos y crezcan en 

relación  al control emocional; alrededor de los 7 y 8 años, los juicios del yo son más 

realistas en cuanto se van formando sistemas representacionales, que le permiten centrarse 

en más de una dimensión  de sí mismo, en este momento ya puede hacer comparaciones 

entre su yo real y su yo ideal, todo este proceso también contribuye a la autoestima 

(Papalia, Wendkos y Dusin, 2009). 

 

La autoestima en esta etapa según Erikson (1982), está ligada a las capacidades y a la 

productividad propia, esto quiere decir que los niños tienen la necesidad de aprender y 

desarrolla competencia bien valoradas dentro de su contexto, estas habilidades tienen que 

ver con la competitividad, donde el niño es capaz de dominar sus habilidades y ser 

efectivos en las tareas. Sobre el crecimiento emocional en esta etapa los niños pueden 

regular sus emociones, comienzan a entender emociones conflictivas y los sentimientos 

de vergüenza y orgullo que afectan sus concepciones de si mismos, ya son conscientes de 

los patrones culturales acerca de las expresiones emocionales, es decir se adoptan al 

comportamiento de su entorno. 
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También, Beltramo (2018) señala, que en esta etapa el hijo o hija deja de hacer preguntas 

relacionadas a sí mismo y a las diferencias niño – niña y en general se registra una 

disminución del interés por asuntos sexuales o en realidad estos pasan a un plano menos 

aparente. Los “por qué” se aplacan y los niños entran en toda una fase nueva de 

aprendizaje. Ahora tiene una gran cantidad de información nueva a la cual adaptarse, más 

relacionada con incorporar todo aquello que su cultura asocia a las personas de su propio 

sexo, su comportamiento, su lugar en la sociedad. Pero el término latencia es preciso ya 

que internamente ese niño y esa niña siguen creciendo y siguen necesitando de sus padres 

y de los demás adultos que colaboran con su educación. 

 

Es una etapa de aparente “tranquilidad”: el hijo empieza a desarrollar cierta autonomía, 

no está pendiente de sus padres y se expande hacia otros círculos. Es una época en la que 

el vínculo cercano con los padres se modifica lo que implica una reestructuración de todas 

las relaciones al interior de la familia. El niño empieza sumergirse en sus tareas y 

actividades, en el grupo de amigos con quienes juega en equipo, en sus “temas”. Es 

recomendable que los padres no pierdan los espacios de dialogo que son una nueva 

instancia de relación con un hijo más autónomo y que comienza a comprender sus propias 

posibilidades y limitaciones. 

 

Gracias a la convivencia, siempre es tiempo de conocer las nuevas amistades, los nuevos 

intereses y juegos, como son para estudiar, las asignaturas que les gustan más o las que 

son difíciles para ellos, los libros y revistas que leen, películas que ven, páginas de internet 

que les gusta visitar y demás actividades que llaman su atención. 

 

Se recomienda a los padres no desaprovechar las actividades para comunicar o compartir 

experiencias, así como para informar e ir desarrollando en ese hijo actitudes críticas. Esto 

se puede lograr de manera espontánea mientras se ve televisión o se comparte un juego o 

se ayuda al niño con la tarea. Se trata de compartir con ellos los propios puntos de vista y 

así enriquecer y ejercitar la actitud crítica en los hijos. 
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Es bueno que los padres se esfuercen por responder a todas las inquietudes de sus hijos. 

Si en alguna ocasión no conocieran la respuesta, con honestidad y sencillez es mejor 

decirles a esos niños que van a estudiar el tema para responderles mejor o incluso ir juntos 

a internet a buscar la respuesta, aprovechando para recomendarle no navegar de cualquier 

manera y por cualquier sitio. Pero es fundamental que los padres se tomen en serio la tarea, 

investiguen, y contesten a fin de que no persistan la duda ni la inquietud. Todas estas 

actitudes son humanas y no tienen por qué tener contenido negativo; basta con que estén 

libres de ansiedad, temor y tensión. 

 

El trato cotidiano y cercano permite al hijo constatar cómo todo lo que le han enseñado es 

vivido de manera espontánea y connatural. Una manera afectiva de enseñar con el ejemplo 

es el compartir las tareas de la casa. Fortaleciendo el vínculo se abren los canales de 

comunicación y esto permite que el hijo se sienta en la libertad de preguntar y manifestar 

sus intereses. 

 

Tabla 1 

Comportamientos sexuales comunes en la infancia 

 (NCTSN. cuidando a los niños.2012.pág.2) 

Niños 

preescolares  

(menores de 4 

años) 

 Explorar y tocarse las partes privadas, en público y en 

privado. 

 Frotarse las partes privadas (con la mano o contra objetos) 

 Mostrar las partes privadas a otras personas 

 Tratar de tocar los pechos de la madre u otras mujeres 

 Quitarse la ropa y querer estar desnudo 

 Tratar de mirar cuando otras personas están desnudas o 

desvistiéndose (por ejemplo, cuando están en el baño) 

 Hacer preguntas acerca de su cuerpo (y el cuerpo de otras 

personas) y las funciones corporales 

 Hablar con otros niños de la misma edad acerca de funciones 

corporales como “popo” y “pipi” 

Niños pequeños  

(aproximadamente 

entre 4 y 6 años) 

 Tocarse las partes privadas a propósito (masturbación), 

ocasionalmente en la presencia de otros. 
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 Tratar de mirar a otras personas cuando están desnudas o 

desvistiéndose 

 Imitar comportamientos de pareja (como besarse o tomarse 

de las manos)  

 Hablar de las partes privadas y utilizar “malas” palabras, 

aunque no comprendan su significado 

 Explorar las partes privadas con otros niños de la misma edad 

( por ejemplo “jugar al doctor”, “te enseño el mío si me 

enseñas el tuyo”, etc. 

Niños en edad 

escolar 

(aproximadamente 

7-12 años) 

 Tocarse las partes privadas a propósito (masturbación), 

usualmente en privado 

 Jugar con niños de la misma edad a juegos que involucran 

comportamiento sexual (como “verdad o consecuencia”, 

“jugar a la familia”, o al “novio/novia”) 

 Tratar de mirar a otras personas cuando están desnudas o 

desvistiéndose 

 Mirar fotos de personas desnudas o semidesnudas 

 Ver/escuchar material de contenido sexual a través de los 

medios de comunicación (televisión, películas, juegos, 

Internet, música, etc.) 

 Querer más privacidad (por ejemplo, rehusar a desvestirse 

delante de otras personas y resistirse a hablar con los adultos 

acerca de temas sexuales 

 Empezar a sentir atracción sexual e interés hacia otros niños 

o niñas de su edad 

 

2.3.3 Importancia de la sexualidad en la infancia  

Es muy importante hablar de sexualidad con los niños a pesar de que existe una limitación 

de conocimientos sobre el desarrollo. También porque, los niños están expuestos a muchas 

fuentes de información que incluyen los medios de comunicación, los recursos digitales y 

otras personas, de los cuales no tenemos certeza de su confiabilidad. Pero además son muy 

importantes los pares en su desarrollo y pueden estar expuestos también a la influencia de 

otros para desarrollar actividades que pueden no ser convenientes para ellos. 
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Dado que en los juegos de roles los niños y niñas imitan comportamientos que observan, 

o a las que se han visto expuestos, los contenidos de los mismos pueden ser una señal para 

sospechar algún riesgo de abuso. También está la mirada desde la naturalidad y 

reflexionan tímidamente sobre los temores que como padres se tienen en cuanto a las niñas 

relacionándolo con algo moral, o con el manejo que se dé mientras avanza el tiempo. 

 

2.3.4. Manifestaciones de la sexualidad infantil 

 

Rubio (1998), señala que si bien la sexualidad se asocia con la genitalidad y el erotismo 

sus manifestaciones tienen una connotación más amplia, es decir está conformada 

integralmente e incluye otros aspectos (Rubio, Ae.1998) 11 

 

a) Manifestaciones relaciones con el género: Estas manifestaciones están 

relacionadas con pertenecer a uno u otro género, desde las diferencias físicas hasta 

la forma de expresarse y relacionarse con los demás relacionarse. Es decir que 

existen evidencias de que la forma de relacionarse con las niñas y los niños es 

diferente. 

 

En cuanto a los padres la relación con el género se va construyendo desde el 

embarazo, cuando descubren el sexo del bebé, su comunicación es distinta, la 

forma de hablarles, de expresarse o de jugar (Elia, PJ 2015). Elia (2015) continúa 

explicando que los infantes empiezan a comprender las diferencias entre varones 

y mujeres durante los primeros tres años de vida: el niño observa el modelo 

masculino que tiene más próximo y la niña al femenino. Van identificando que 

pertenecen a un determinado género e intentan imitar a los mayores, asumen los 

papeles observados en la familia, en la escuela, en la comunidad y los reproducen; 

de igual forma interiorizan los valores que estos roles adquieren en la sociedad; 

por ello es importante mostrar modelos respetuosos y equitativos de relación entre 

hombres y mujeres. Algunas manifestaciones son imitar el rol de la madre o del 
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padre e investigan la diferencia entre hombres y mujeres a través de los juegos en 

la convivencia familiar o con amigos. 

 

Por otra parte, según Barón R. y otros, (2005), señala que los niños comienzan a 

entender la identidad de género (la conciencia de ser niña o niño) hacia los dos 

años. Entre los cuatro y los siete años, se empieza a asimilar que el género es un 

atributo básico para cada persona. 

 

b) Manifestaciones relacionadas con la reproducción: se trata del interés que 

manifiestan los niños hacia eventos de la concepción, el embarazo y el parto. Se 

manifiesta por la vivencia de ser como la madre o el padre, para ello preguntan e 

investigan sobre cómo se forman los bebés, como nacen, otros. En otras palabras, 

se podría decir que desde pequeños experimentan y construyen su capacidad de 

maternidad o paternidad con sus padres, en los juegos, con sus compañeros; en el 

cuidado de sus mascotas o juguetes. Entonces, las madres y los padres de familia 

deberían reconocer y permitir que los varones al igual que las niñas desarrollen 

plenamente esta capacidad que no haya distinción entre juegos de niñas y niños, 

que se les permita experimentar y desarrollar su capacidad de maternidad y 

paternidad a través del juego. (Dunkan 2003) 

 

c) Manifestaciones sobre vínculos afectivos:  Cuando se habla sobre vínculos 

afectivos se hace referencia a la capacidad de relacionarse y sentir afecto por seres 

queridos, como los familiares, los amigos y mascotas. El primer afecto es con la 

madre y los estímulos transmitidos al bebé son la pauta para ir desarrollando la 

capacidad de vinculación del bebé. También las capacidades sensoriales son 

básicas para el desarrollo. Los progenitores y las personas que están cerca del niño 

deben mostrarle formas de vinculación saludable. La familia es la principal 

portadora de vínculos afectivos. 
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Puede ser que, en algún momento, mencionen querer casarse con sus progenitores, 

con algún amigo o familiar, si bien puede generar confusión a los adultos al 

interpretar eróticamente estas expresiones que son parte de su capacidad de amar 

y formar vínculos, es importante tener claro, informar y mostrar el rol que ocupan 

los hijos y los padres en las relaciones familiares. (Snegroff S. 2000. p 257). 

Mostrar relaciones saludables y respetuosas que los niños y niñas aprendan a 

expresar sus sentimientos y construir relaciones basadas en el respeto a sí mismos 

y hacia los demás, mostrando modelos afectivos dentro de la familia. (Snegroff S. 

2000. p 257). 

 

d) Manifestaciones relacionadas con el erotismo: reflejan la capacidad de tienen 

niños y niñas de percibir las diferentes sensaciones corporales. El recién nacido 

tiene una gran estimulación afectiva a partir del primer vínculo con la madre, 

percibe las sensaciones y mediante el contacto va desarrollando su erotismo a 

través del reflejo de succión, las miradas, las caricias y la proximidad con su 

cuerpo. Durante los primeros meses va descubriendo su cuerpo y las sensaciones 

que puede experimentar con los diferentes sentidos: la vista, el olfato, el oído, el 

tacto y el gusto; los sentidos también le ayudan a conocerse y a relacionarse con 

personas y objetos e ir diferenciando las emociones que le provocan placer o 

disgusto. 

 

La masturbación es parte del desarrollo; se inicia a partir de que descubre la zona 

genital y posee mayor coordinación motora entre los tres y los cinco años; 

disminuye en la etapa de latencia. Se recomienda explicar la privacidad, es decir, 

explicar que la masturbación es parte de la propia intimidad, que es un acto privado 

y que puede hacerse en un lugar seguro, con las manos limpias y nunca frente a 

otras personas; informarles que nadie debe tocar su cuerpo y que también deberán 

respetar el cuerpo de los demás. Se recomienda no mostrar enojo, conductas de 

desaprobación o castigos. A través de la masturbación los infantes van 

descubriendo, explorando y experimentando sensaciones en su cuerpo. (Academia 
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de Pediatría Americana. Educación sexual para niños y adolescentes. 2001. P. 498-

502) 

 

También es importante que desde pequeños aprendan a nombrar su genital con el 

nombre correcto (vulva, pene, testículos) un buen momento para ello es el cambio 

de pañal o al bañarlos. Generalmente se asignan nombres incorrectos a los 

genitales o que hablar de ellos provoque incomodidad lo cual puede transmitir el 

mensaje de que existe algo “malo” o “extraño” en ellos y no tener confianza para 

cuidar o hablar de “esa zona” del cuerpo que causa incomodidad o genera 

conflictos. (García, Sexualidad infantil. p. 37,47-53. 2016)  

 

Tabla 2 

MANIFESTACIONES SALUDABLES DE LA SEXUALIDAD INFANTIL 
Citado por Corina A. García Piña (pediatra coordinadora de la clínica de atención integral al niño 

Maltratado. INP (Instituto Nacional de ediatra). p.16. México.2016 

 

 

 

Relacionadas 

con el género 

 Curiosidad y preguntas frecuentes sobre la diferencia entre niños y 

niñas. 

 Exploración de genitales: buscar, tocar sus genitales o de otros niños 

y niñas, observan y les llaman la atención sus diferencias. 

 Juegan al papá y a la mamá. 

 Niñas y niños se visten con ropas de los progenitores, 

independientemente del sexo. 

 Juegan y pueden vestirse o expresarse como personas del sexo 

opuesto. 

 Curiosidad por observar o tocar el cuerpo de los adultos 

 

Vínculos 

afectivos 

 Interés por tener novia o novio (con amigos, familiares o personas 

favoritas) 

 Curiosidad por el matrimonio (las personas cercanas o queridas son 

elegidas como novio o esposo). 

 Interés por crecer, enamorarse y tener una pareja 
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 Sufren por rechazos afectivos entre sus iguales 

 Cuidan, alimentan y brindan afecto a sus juguetes y mascotas 

 Interés o preocupación por el divorcio o separación de los 

progenitores. 

 Temor sobre la pérdida de seres queridos. 

 

 

Erotismo 

 Estimulas sus genitales con la mano o frotándolos con objetos, 

muebles o juguetes. 

 Juegos sexuales: niños y niñas de edad similar juegan acercar sus 

cuerpos para verlos y tocarlos. 

 Juegan al doctor, los esposos, exploran su cuerpo y genitales 

 

 

 

Reproducción  

 Juegan o imitan ser como papá o como mamá 

 Juegan a la casita y a tener familia 

 Expresan su deseo de convertirse en padre o madre 

 Realizan funciones de padre o madre: cuidar o proteger a mascotas, 

muñecos u otros niños 

 Expresan su deseo de tener un bebé 

 Preguntas frecuentes sobre el matrimonio, el origen y nacimiento de 

los bebés  

 

2.3.5.  Principales actores en el desarrollo de la sexualidad infantil 

 

No cabe duda que los principales actores del desarrollo sexual de los niños son los padres 

de familia y la escuela. Algunas veces el contexto, pero corresponde más a los padres de 

familia. Como refiere Cardinal en su libro Educación sexual (2005) “el niño parte… de lo 

básico… comienza el complejo y apasionante camino de la modelación, el aprendizaje y 

construcción de esa en la que intervienen e influye el pasado y el presente de la sociedad 

dentro de la que crece el niño y la íntima historia y el presente de sus padres…” Es decir, 

los padres juegan un rol muy importante, las actitudes, las inclinaciones que puedan tener 
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frente a la sexualidad serán fundamentales para el desarrollo de sus hijos, con ellos los 

niños aprenderán todo. 

 

Por otra parte, Flores (2007. Pág. 5) señala que: “los padres deben brindar a sus hijos 

nociones firmes y vivencias de una sexualidad sana…”. Flores también hace referencia a 

que las repuestas a las preguntas de los niños debe ser natural y sin ocultar nada, 

dependiendo a su edad. 

 

2.4. Educación sexual en la infancia (Hernández M (2008) 

 

A pesar de todos los avances en torno al tema de sexualidad, la consideración de la 

sexualidad infantil todavía es obstaculizada por la existencia de numerosos prejuicios y 

mitos. Por ejemplo, aún están muy difundidas las concepciones que consideran que la vida 

de los niños y de las niñas se desarrolla en un continente idílico, en una especie de paraíso 

aislado del resto del mundo, un espacio en la que tampoco cabría la posibilidad de la 

aparición de conflictos. Esto no es congruente con lo que se puede ver en la realidad. 

 

Por ello en muchas oportunidades, cuando un niño o niña comienza a manifestar algún 

tipo de problema la primera actitud de los padres es negarlo. Luego cuando el 

reconocimiento se torna inevitable, quizá recurran a un especialista. Pero al recibir un 

diagnostico que incluye el aspecto sexual, se sorprenden por lo que están escuchando. 

 

Escuchar los comentarios de los padres de familia decir: “¿cómo puede ser que a mi hijo 

o hija lo afecte dormir en la misma habitación que nosotros si cuando hacemos el amor 

somos muy discreto?, además el no entiende nada de estas cosas, es muy pequeño”. De 

esa manera, la niñez, una etapa de todo ser humano, es equivocadamente interpretada 

como una coraza aislante. 

 

En otros casos, igualmente frecuentes, se encuentra a padres preocupados que suponen 

contar con respuestas idóneas a preguntas como: “¿qué hacer con mis hijos frente a 
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determinadas situaciones?”. Sin embargo, en su práctica cotidiana no pueden evitar 

manifestaciones de conducta guiadas por algún prejuicio referido a la sexualidad. 

 

Como ya se menciona anteriormente, dentro de una cultura existen diferencias en cuanto 

al tratamiento que se da al tema de sexualidad y específicamente respecto a la sexualidad 

infantil. La pertenencia a diferentes sectores sociales, determinadas convicciones 

personales, la adhesión distintos principios éticos y diversas creencias religiosas son 

algunos de los factores que influyen en la elaboración de numerosas manifestaciones y 

perspectivas en torno a este mismo tema. 

 

2.4.1. Concepto de educación sexual  

 

“La sexualidad tiene un conjunto de características biológicas, psicológicas, sociales y 

culturales que nos permiten comprender al mundo y vivirlo a partir de nuestro ser, como 

mujeres o como hombres. También la entendemos como parte de la personalidad e 

identidad que se expresa a través de sentimientos, emociones y percepciones en la 

interacción entre hombres y mujeres” (Modulo Educativo Estado plurinacional de 

Bolivia. Sexualidad y genero un derecho educativo. COMPAZ. 2010. Pág. 7) 

 

Orientar y educar en sexualidad es uno de los principios que plantea también la Ley de 

Educación (Ley 070), propuesto por el Ministerio de Educación de Bolivia, y la Ley de 

Trata Tráfico de Personas. Donde se plantea el proceso básico de socialización sexual. 

Además, vincula las implicaciones de las prácticas sociales entre los padres y maestros 

que obstaculiza el desarrollo de una sana sexualidad. De acuerdo con la propuesta de dicha 

Ley que abarca informar no solo a los agentes educativos, sino que permite el acceso a los 

padres, madres, se puede decir que hay padres que no están tan desinformados, y que, 

aunque falta mucho conocimiento de la sexualidad infantil, se trata más de temores y tabús 

que se han construido en la cultura para abarcar este tema. (Gaceta Oficial del Estado 

Plurinacional de Bolivia. 2010. Pág. 11-12). 
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La educación sexual integral es un proceso de aprendizaje permanente que nos permite 

comprendernos como seres sexuados/as y sexuales y en nuestras relaciones con los/as 

otros/as. Es un derecho humano que nos permite estructurar nuestros valores, 

conocimientos, actitudes y habilidades para la vida, para gozar de una sexualidad plena, 

responsable y respetuosa. (Fondo de población de las naciones Unidas- UNFPA – 

BOLIVIA.2014. Pág.5)  

 

2.4.2. ¿Quiénes son parte de la educación sexual Infantil? 

 

Son los padres de familia, la maestra, el religioso, la política, los amigos, instituciones sin 

fines de lucro. Cardinal de Martin Cecilia (2005) recomienda tres aspectos a tomar en 

cuenta en la familia: Cohesión (Relación muy estrecha (de sentimientos) en la familia), 

Adaptabilidad (estar abierto a cambios de poder, roles, de ideas y conceptos y esto ayudara 

a la tolerancia de escuchar las expresiones sexuales), Comunicación (entender y ser 

empáticos a las necesidades de cambio y compartir sentimientos sexuales) (Gaceta oficial 

del Estado Plurinacional de Bolivia Ley Nº 263) 

Rabinovich, J (señala: “por ignorancia, toma de posición ideológica, confusiones o 

inhibición de los adultos, en muchos casos las palabras con que se nombran las zonas 

genitales de los niños no son las apropiadas o, sencillamente determinadas áreas son 

innombradas” (Rabinovich, 2009). 

 

2.4.3. Importancia de la Educación sexual  

 

Se desarrolla una notable capacidad para comprender las emociones propias y las de los 

demás. (Allport G. 1970. Psicología de la personalidad. Buenos Aires. Editorial PAIDOS) 

 

La educación sexual es una propuesta educativa que debe incluir todos los elementos de 

la sexualidad humana: el cuerpo, los sentimientos, las emociones, las actitudes y 

comportamientos, los valores sociales, el placer y los derechos humanos asociados a la 

sexualidad. 

http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
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La educación sexual debe ser universal, es decir, llegar a todas las personas; debe iniciarse 

en el hogar y la comunidad, continuando en todos los niveles de la enseñanza académica 

y no académica. 

2.4.4. Concepciones de la educación sexual  

 

Las concepciones que puedan tener una persona no solo están relacionadas con lo cultural 

sino también con estereotipos, prejuicios, discriminación, racismo y xenofobia, por ello 

es importante tener muy claros estos conceptos porque tiende a ser confundidos (Ovejero, 

2007). Sobre el racismo, se puede señalar que no existe razas diferentes, existe una sola 

raza humana, con variaciones pequeñas de ahí que solo debería hablarse de xenofobia 

(rechazo del que es diferente). Los prejuicios (Katz y Braly, 1933), son actitudes 

negativas u hostiles hacia ciertos grupos o colectivos humanos que según Olson y Zanna 

(1993) se trata de evaluaciones desfavorables de afecto negativo hacia los miembros de 

un grupo; por otra parte, el prejuicio significa: pensar mal de otras personas, tener 

sentimientos de desprecio o desagrado, de miedo y aversión, así como variadas formas de 

conducta hostil. (Allport, 1954)  

 

Hernández, G. (2003). La educación sexual de la primera infancia. España: Saor. Artes 

gráficas) 

Existen un sinfín de concepciones, creencias, enfoque sobre la educación sexual. 

 Teoría de los géneros: que definen lo masculino y lo femenino. Es decir, se cree 

que un hombre es un hombre de verdad si hacen uso de la fuerza física, tiene el 

poder y dinero y una mujer es mujer si es capaz de sostener las necesidades 

afectivas, sexuales y fisiológicas masculinas. Además, considera que el sexo 

masculino tiene más valor e importancia que el femenino. 

 Reproducción de la especie: se cree la sexualidad tiene como único fin la 

reproducción de la especie 

 El sexo es solo biología 

Como señala Hernández (2008), en muchos lugares se empieza a introducir la 

educación sexual de manera sutil en la Educación secundaria y solo en algunas 
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escuelas de educación primaria. Se trata de experiencias educativas parciales sin 

continuidad entre sí; sin embargo, si las políticas de gobierno, la familia, el 

contexto donde vive el niño o niña participara en la educación sería muy acertada, 

desde las edades previas de 0 a 6 años, donde se adquieren aprendizajes sociales 

fundamentales. Aun en la actualidad, es importante aclarar, que la educación 

sexual no puede ser sustituida por clases de biología humana o con información 

sobre anticonceptivos. Además, muchos embarazos no deseados que se da en los 

adolescentes, una parte importante de los problemas que plantean las y los jóvenes 

tiene que ver con la falta de formación integral que abarque esa esfera de su 

personalidad.  

 

 El androcentrismo 

Hace referencia a la práctica, consciente o no, de otorgar al varón y a su punto de 

vista una posición central en el mundo, las sociedades, la cultura y la historia. 

Desde una perspectiva androcéntrica, los hombres constituyen el sujeto de 

referencia y las mujeres quedan excluidas. 

 

 Afectos y sexualidad sin vinculo 

Además, existen 4 enfoques más otra como señalaremos a continuación según lo muestra 

en: Barragán, F. (1994). La educación sexual. Guía práctica y Teórica. Ed. Paidós Ibérica. 

Storino (2004) 

 El modelo reproductor estricto: Este tipo de modelo se basa fundamentalmente 

en prohibir, no toma en cuenta la dimensión placentera y de comunicación, sino se 

reduce al margen de la penetración vaginal, realizada en el marco del matrimonio 

y con el fin de reproducirse. Este modelo es calificado como algo aberrante.  

 El modelo reproductor progresista: No cuestiona los fundamentos del modelo 

de la sexualidad que se centraba solo en la práctica sexual, la reproductora. ES 

progresista por valorar el placer sexual y el disfrute mutuo como algo importante  
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 El modelo permisivo- orgásmico: se basa en la permisividad con respecto a las 

diferentes manifestaciones de la sexualidad humana. Se opone a la prohibición y 

admite la diversidad sexual en las personas. También afirma la importancia del 

placer sexual compartido, así como la comunicación y el intercambio personal. 

 El modelo integrador: Ve a la sexualidad como una dimensión humana, 

importante para la salud, el equilibrio emocional y la realización personal. 

Reconoce la necesidad de establecer programas educativos, adaptados a diferentes 

edades, para asegurar una información sexual básica y una educación para la vida. 

Reconoce la aceptación del placer, del propio cuerpo y de la comunicación 

 Modelo humanista: Entiende la sexualidad humana como una dimensión básica 

de todas las personas, importante para la salud, el equilibrio emocional y la 

realización personal, además, entiende que la sexualidad acompañara desde el 

momento de la concepción hasta el de la muerte. Acepta programas educativos 

adaptados para diferentes edades para que exista una información sexual básica y 

una educación para la vida. 

 

Según una investigación realizada en Sevilla, dirigido por Jesús Palacios (Palacios, 1987; 

palacios y Moreno 1994; palacios, Moreno e Hidalgo, 1998) del departamento de 

psicología evolutiva revelan la existencia de tres clases de padres de familia en función de 

sus ideas y/o concepciones sobre desarrollo y la educación de sus hijos: 

a) Padres tradicionales; estos padres que son tradicionales tienen una concepción 

innatista del desarrollo, se perciben con poca influencia en el desarrollo de sus 

hijos, tienden a manifestar expectativas evolutivas pesimistas, prefieren la 

utilización de estrategias educativas coercitivas y sostienen valores estereotipados 

sexualmente. 

b) Padres Modernos, estos padres conciben el desarrollo como producto de la 

interacción herencia medio, piensan que tienen una gran influencia en el desarrollo 

de sus hijos, también manifiestan expectativas evolutivas optimistas e ideas que 

no son estereotipadas sexualmente y sus prácticas educativas están basadas en la 

explicación y el dialogo. 
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c) Padres paradójicos, Este tipo de padres de familia poseen ideas contradictorias, 

algunas veces dan razón a los padres modernos, mientras que otros dan razón a los 

padres tradicionales y otro grupo de padres se encuentran entre ambos.  

Entre los determinantes de tales ideas, el nivel educativo de los padres de familia se 

presenta como predictor más potente de las mismas. Los resultados de los diversos 

estudios muestran que los padres modernos tienen un nivel de estudios elevado, los 

tradicionales un nivel bajo y los padres paradójicos un nivel medio o bajo. Entonces se 

puede decir que los diversos contenidos de las ideas parentales se relacionan entre si y 

están muy influidos por el nivel educativo de los padres. También que esas ideas son una 

reconstrucción personal de las cogniciones y creencias que conforman el medio cultural 

del que la familia forma parte. 

 

2.4.5. Orientación sobre la educación sexual infantil  

(Hernández, G. (2003). La educación sexual de la primera infancia. España: Saor. Artes 

gráficas) 

Tomando en cuenta el libro, se desarrolla los siguientes puntos: 

 Ser como somos es el mejor punto de partida 

 El vínculo y las relaciones con niños y niñas 

 La conciencia de ser niña y ser niño. La diferencia de reconocer al otro sexo 

 Reconocer y valorar el propio cuerpo 

 Las relaciones con otros niños 

 Las preguntas y respuestas 

 Prevenir los riesgos 

 

2.4.6. Factores que influyen en la Educación sexual infantil 

 

La mayoría de los niños muestran su interés por medio de la curiosidad, hacen muchas 

preguntas, la exploración y observación de propio cuerpo y del cuerpo de otros pequeños, 

también por ver las conductas sexuales de los animales y por el juego sexual (al doctor, a 

la casita, a la cocinita). 
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El interés sexual en el niño es algo natural, el niño no lo siente como “malo” hasta que las 

intervenciones adultas lo dañan generalmente sentimientos de temor, vergüenza, asco, 

rechazo y ansiedad a través del castigo y las reprimendas verbales. Es importante que 

los padres revisen sus propios esquemas de valores y sus propias actitudes si desean 

realizar una adecuada educación sexual infantil. Antes de actuar es recomendable que 

se observen así mismo, ¿qué sienten? ¿Qué piensan? ¿Qué se les ocurre hacer? ¿Cómo se 

sienten? ¿Qué temores experimentan? ¿Qué ideas pasan por su mente? 

(http://www.mundobebe.com/contenido/El-rol-de-los-padres-en-la-educacion-sexual-de-

sus-hijos-1440) 

 

¿A qué edad se puede empezar la educación afectivo sexual? 

Hay que tomar en cuenta que la educación afectivo sexual consiste básicamente en educar 

el carácter de los hijos enseñándoles a manejar adecuadamente sus afectos, a la vez que 

se les informa sobre cuestiones referentes a su sexualidad. Por tanto, la educación del 

carácter guiada por los valores, que empieza desde la primera infancia y sigue a lo largo 

de la vida, es determinante para una sexualidad madura y sana. 

Si bien no se puede concretar una edad para hablar sobre temas de sexualidad, que 

dependerá del niño o niña, según Irala y Beltramo (2013), afirma que es normal que desde 

los 3 años se pueden tener conversaciones con ellos. 

Ante preguntas relacionadas con la sexualidad, algunas recomendaciones educativas son: 

 

Contestar siempre: las preguntas no se deben esquivar. 

Adaptar la verdad a la capacidad de entender del niño que pregunta. Más que resolver una 

duda, al niño se le está atendiendo una inquietud, es decir, algo que tiene más contenido 

afectivo que racional. 

Re preguntar al niño para estar seguro de que se está pensando en lo mismo. Una palabra 

con connotación sexual puede tener otro significado totalmente diferente si lo dice un 

niño, y puede suceder que la pregunta se refiera a ese otro significado. 

 

http://www.mundobebe.com/contenido/El-rol-de-los-padres-en-la-educacion-sexual-de-sus-hijos-1440
http://www.mundobebe.com/contenido/El-rol-de-los-padres-en-la-educacion-sexual-de-sus-hijos-1440
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Averiguar con preguntas que entiende sobre el tema cuando pregunta, para acertar mejor 

con la respuesta. Si un niño pregunta no es que no sepa nada, más bien tiene una teria en 

la cabeza y trata de ver si es verdadera o no. 

Por ejemplo: una niña pregunta “de donde salen los bebes” con tan solo 3 años. Se le 

puede contestar que, cuando es el momento de nacer, el bebé sale por un espacio que tiene 

mamá entre las piernas, como un “camino para la vida”, que se llama “vagina”. Ese 

espacio se abre para que salga el bebé y se vuelve a cerrar una vez nacido el bebé. 

 

Un niño de 4 años puede preguntar “porque se pone duro su pito”. A esta edad no puede 

entender la relación sexual, y la verdad adaptada a su comprensión podría ser una 

respuesta que explique que todo su cuerpo va creciendo poco a poco para acabar siendo 

mayor como su papá. Su “pito” que hay que aclararle continuamente que se llama “pene”, 

también va “preparándose” para crecer poco a poco hasta que cuando sea mayor todo su 

cuerpo (altura, brazos y piernas, etc) haya crecido definitivamente para ser como su padre 

y así también transmitir vida. Hay que hacerle sentir al niño que no hay nada raro en él y 

que el pene no se le romperá ni cosa similar (es decir, proporcionarle tranquilidad ante 

esos fenómenos naturales) y que lo mejor es no tocarlo para que, solito, vuelva a su 

posición normal, de relajación. 

 

Es necesario ser conscientes de que no hay una edad igual para todos a partir de la cual 

deban empezar las conversaciones. Los padres deben aprovechar las preguntas y los 

silencios ante ciertas situaciones para contestar o hacer afirmaciones educativas, 

adaptadas a la capacidad de comprensión de los hijos. Cuanto mejor interiorizado esté un 

padre sobre la vida diaria de sus hijos, más fácil le resultará darse cuenta de cuando es 

mejor hablar y cuándo conviene esperar. Las referencias científicas de psicología 

evolutiva solo pueden ser orientativas acerca de ese momento, pero nunca pueden ser un 

condicionante tanto para hablar como para callar. 

 

Las cuestiones relacionadas con embarazos imprevistos, infecciones de transmisión 

sexual y cómo prevenirlos se suelen tratar al comienzo de la pubertad, momento en que 



 

53 
 

por el propio desarrollo psico-físico no solo adquieren una madurez para ir comprendiendo 

variables más complejas, sino que, además, vitalmente, esas cuestiones cobran más interés 

para ellos. 

 

2.5.  La familia como educadora en la educación sexual 

 

La familia establece con sus hijos una relación interpersonal muy profunda y estable. Para 

los hijos, el lazo emocional más importante, especialmente en la primera infancia es el 

vínculo del apego, que puede ser con una o varias personas de la familia, pero sobre todo 

con los padres. Este apego cumple la función de adaptación tanto para el niño como para 

los padres y el sistema familiar en conjunto, y también para la supervivencia de la especie. 

Por otra parte, este vínculo permite desarrollar sentimientos de desconfianza y seguridad 

en sur elación, es así que el niño se siente tranquilo para aventurarse a explorar el entorno 

y también para afrontar separaciones breves de sus padres, constituyendo un modelo 

interno de relaciones que guiara las relaciones sociales y afectivas posteriores. (López y 

Ortiz, 1999; Ortiz, Fuentes y López 1999). 

 

Rodrigo y Palacios (1998) establecieron tres diferentes tipos de apego infantil: Seguro, 

ansioso-ambivalente y evitativo, sin embargo, otras investigaciones han descrito otro 

patrón, el ansioso – desorganizado. Sin embargo, hay que destacar que los niños 

establecen apegos múltiples (con abuelos o hermanos) que son de gran importancia para 

la elaboración de sentimientos, procesos de aprendizaje e identificación y garantías en 

casos de perdida de uno de los padres. Para Ortiz, Fuentes y López (1999), el principal 

vínculo afectivo es el tipo de relación madre-hijo o padre-hijo que se establezca, relación 

que tiene que ver por las características del cuidador, como por las de niño y las del 

contexto social y cultural. 

 

Entonces, además de velar por el bienestar físico y emocional de niños y niñas, la tarea de 

ser padre o madre conlleva la intervención educativa para modelar, desde edades muy 

tempranas, el tipo de conductas y actitudes que se consideran adecuadas para que el 
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desarrollo personal y social de los hijos se adapte a las normas y valores del entorno social 

y cultural próximo, lo que se llama estrategias de socialización. Esta tarea comienza 

cuando se establece las relaciones afectivas o vínculos de apego entre los padres y los 

hijos; pero también implica que los padres adopten comportamientos que supone normas 

y restricciones a la conducta infantil, lo que acarrea tensiones que no se dan en las 

relaciones de apego (Rodrigo y Palacios 1998). 

 

En ese entendido es importante hablar brevemente de los modelos explicativos de la 

socialización familiar en psicología evolutiva que son los estilos de crianza y educación 

empleados por los padres de familia (Maccoby y Martin 1983). Estos estilos de crianza se 

basaban su clasificación en la combinación de dos dimensiones: el afecto y la 

comunicación existente entre padres e hijos, y por supuesto el control y las exigencias que 

se manifiestan en tales relaciones. 

 

2.5.1. Estilos de crianza de las familias: 

 

a) Estilo democrático, al mostrar afecto al niño y ser sensible a sus necesidades, 

hace posible el mantenimiento de las normas y principios que se establecen 

razonadamente con el niño. Los niños gozan de un tipo de libertad y las normas 

existentes, claras adaptadas a sus posibilidades y consistentes se justifican ante 

ellos, o sea se utiliza la disciplina inductiva, por los que las normas pueden cambiar 

si hay razones para ello. Los padres fomentan la independencia del niño esperan y 

exigen cooperación y respeto de las normas por parte de ellos; y utilizan mucho 

razonamiento y la reflexión sobre las consecuencias que para el niño o para los 

demás pueden tener ciertos comportamientos. También ante los problemas de 

conducta o errores, se aportan alternativas de respuesta. Como castigos se utiliza 

la retirada de alabanzas o privilegios. 

 

b) Estilo autoritario, Es este punto predomina la existencia de muchas normas y la 

exigencia de una disciplina bastante estricta. Las normas no se justifican ni se 
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toman en cuenta los puntos de vista o necesidades del niño. Lo que significa poco 

interés por las necesidades infantiles y por establecer lazos de comunicación con 

ellos, así como las limitadas expectativas de los padres sobre las capacidades de 

desarrollo de sus hijos. Entonces impera la perspectiva del adulto. La obediencia 

se la gana través de la afirmación de poder, imposiciones y amenazas, conductas 

de coerción física, verbal y privaciones. No se muestra afecto a los hijos. Estos 

padres se centran más en el control de las conductas indeseables de sus hijos que 

en las deseables. 

 

c) Estilo permisivo, Se caracteriza por el afecto y el dejar hacer. Son muy altos los 

niveles de afecto y comunicación, creándose una dinámica familiar donde el niño 

se siente querido y goza de muy amplias libertades de acción y expresión. Pero las 

escasa normas y la pobre supervisión del cumplimiento de las exigencias basadas 

en la creencia de que los niños no deben ser reprimidos en sus impulsos hacen que 

los niños encuentren muy pocas exigencias a las que hacen frente por lo que no 

suelen asumir compromisos familiares, ni sociales. De este modo son los padres 

los que terminan adaptándose al niño centrando sus esfuerzos en identificar sus 

necesidades y preferencias para ayudarles. 

  

d) Indiferente – negligente, Este tipo de estilo muestra que el padre de familia tiene 

una menor implicación con sus hijos. La expresión de afecto es mínima, así como 

la sensibilidad a las necesidades e interese del niño, incluso en aspectos básicos 

por lo que puede llegar al abandono infantil, que es una forma de maltrato. En la 

dimensión de exigencia y control, lo más frecuente es la ausencia de controles y 

normas, pero a veces también puede mostrar normas o controles excesivos no 

justificativos, incoherentes y supervisión colérica 

 

Por lo tanto, crecer en familias caracterizadas por cada una de estos estilos implicaría en 

el desarrollo y sus respectivas consecuencias para los niños. (Ceballos y Rodrigo, 1998; 

Moreno 1999):  Los hijos de padres democráticos son los que presentan características 
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que nuestra cultura actual considera deseable porque se distingue su competencia social, 

su madurez, su elevada autoestima y capacidad de control, su mayor independencia y su 

habilidad para posponer la satisfacción inmediata d sus necesidades. También lo 

consideran el más beneficioso para el desarrollo de los niños y el más eficaz desde el punto 

de vista de la socialización. Tal vez porque es más fácil internalizar normas justificados y 

razonada que aquellas que son presentadas de forma arbitraria. También es importante 

destacar que la consistencia y seguridad de las normas promueve modelos de cuidado, 

confianza, aceptación, solidaridad, tolerancia y asertividad.  

 

La mayoría de las familias en su vida diaria enfrentan graves problemas ya sea en la 

relación de pareja, con los hijos o padres, con el vecino, con otros, y olvidan que ellos 

como familia son el núcleo central de la educación en diferentes aspectos y que son parte 

del desarrollo y crecimiento de sus hijos; el problema radica en las relaciones 

interpersonales, la disciplina; que según la psicología social (Ovejero, 2007), contribuye 

a hacer al hombre y su mundo menos misterioso y menos desconcertante. Y muchos 

autores coinciden que en la teoría se avanzó poco y casi nada en la práctica. 

 

En ese entendido, también se hace mención de la importancia del proceso de 

comunicación interpersonal, la falta de comunicación entre esposos que lleva muchas 

veces hasta el divorcio, o entre padres e hijos a problemas de fracaso escolar, de falta de 

orientación en el desarrollo personal de sus hijos (Ovejero, 1990b). De ahí que los 

procesos sociopsicológicos no pueden ser comprendidos totalmente sin poner atención en 

la comunicación interpersonal 

 

2.5.2. Vínculo afectivo entre padres e hijos 

 

El vínculo afectivo según Urizar (  ) es : “el lazo afectivo que aparece entre dos personas 

y que genera un marco de confianza en el otro y en la vida, en un contexto de 

comunicación y de desarrollo”; Por otra parte al hablar de vínculo afectivo también se 

habla del apego, que según la misma psicóloga Urizar se trata de : “un mecanismo 
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preprogramado que activa todo una gama de comportamientos posibilitando la 

vinculación del bebé con la madre”, Lo que significa lo importante que es en el desarrollo 

del niño, la presencia de estos dos aspectos que son el vínculo afectivo y el apego, su 

ausencia según lo define John Bowlby como “personalidades desprovistas de ternura”  

 

No cabe duda que estas investigaciones explicaron que la ausencia de estos mecanismos 

presentes en cualquier bebé, que busca la seguridad en los brazos de sus progenitores, da 

origen a problemas de conducta en los jóvenes, un apoyo emocional.  

 

A través del vínculo afectivo, los hijos consiguen: 

- Mantener cerca un cuidador y un apoyo 

- Un sentimiento de seguridad que promueve la exploración, algo importante en 

los primeros años de vida 

- Regular las emociones 

- Válvulas de escapa para hacer frente al estrés 

- Favorecer la sociabilidad 

 

2.5.2.1. Importancia del vínculo afectivo de los niños,  

La familia va más allá de solo una convivencia. Se trata de la unión entre personas a través 

de un vínculo que tiene importantes consecuencias en el desarrollo integral de las 

personas. Según Urizar, “… existe una necesidad de introducir el vínculo afectivo, en los 

más pequeños ya que de él dependerá el comportamiento de los jóvenes al llegar a la 

etapa adulta”. De esta forma se puede prevenir multitud de trastornos durante la etapa de 

la adolescencia y otros problemas en la personalidad una vez formen su propia familia. 

 

2.5.2.2. Tipos de vínculo afectivo en las familias 

 

Se mostrará algunos ejemplos que suponen la aparición de un trastorno en la personalidad 

de los pequeños: 
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a) Vínculo inseguro evitativo, Se trata de la ausencia de los padres, estos, actúan 

como si no pasara nada. Por ello el niño tiende a evitar situaciones que impliquen 

contacto o cercanía emocional. Se produce una desactivación prematura de las 

emociones. 

b) Vinculo inseguro resistente, Si hay ausencia del vínculo afectivo el niño llora y 

no se deja consolar con un extraño. Únicamente quiere ser cuidado por la madre y 

por ello cuando se ausenta se pone nervioso, da origen a una hipervigilancia a 

quienes quiere que termina dando lugar a actitudes posesivas. 

c) Vinculo desorganizado, si hay ausencia del vínculo afectivo, el niño tiene 

conductas evitativas y ansiosas. Su personalidad se desarrolla mostrando 

comportamientos contradictorios, movimientos y expresiones mal dirigidas, 

incompletas. En su relación con la familia presenta miedo hacia los padres e 

indicios de desorganización psíquica y emocional. 

(https://www.hacerfamilia.com/familia/importancia-vinculo-afectivo-alcanza-

adultez-niños-20171105181108.html) 

 

2.5.3. Falsas verdades sobre la educación sexual 

 

La educación sexual consiste en brindar información sobre anatomía y fisiología sexual 

 La sexualidad solo tiene que ver con el coito 

 En la actualidad los niños y los adolescentes están informados sobre sexo 

  La sexualidad es solo tema de los adultos 

 Hablar de sexo con los menores estimula la actividad sexual y aumenta la 

promiscuidad 

 Se debe aprender de la experiencia 

 

(Patpatian. 2004) (Educarchile.(2013). 

 

2.5.4. ¿Cómo transmiten los padres los conceptos sexuales? (Patpatian. 2004) 

Existen varios conceptos: 
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 Depende de cómo sienten y experimentan su propia sexualidad 

 El niño recibe formación de acuerdo al modelo que percibe de sus padres 

 Los padres transmiten a través de sus actitudes y gestos 

 La transmisión de conceptos depende de la comunicación verbal 

 

2.5.4.1. Roles de los padres de familia (http://www.mundobebe.com/contenido/El-rol-

de-los-padres-en-la-educacion-sexual-de-sus-hijos-1440) 

 

A través de los padres se aprende: a dar y recibir afecto, sentirnos bien o mal con la 

sexualidad, las normas, valores y principios, a valorar al otro sexo, a querer o no a nuestro 

cuerpo. De ahí podemos entender que la educación sexual significa no solo dar 

información, sino formación y la formación facilita la adquisición de valores, actitudes y 

sentimientos positivos ante la sexualidad 

 

Como señala en el art. 8 en la Ley 548, que es función y obligación de la familia y de la 

sociedad asegurar a las niñas, niños y adolescentes oportunidades que garanticen su 

desarrollo integral en condiciones de igualdad y equidad. (Código Niña Niño y 

adolescente Ley 548). 

 

2.5.5. Actitudes de los padres de familia 

Según Ovejero (2007), la noción de actitud sirve para explicar que la conducta del 

individuo no está regulada directamente desde el exterior por el medio social, y que los 

efectos del mundo exterior son influidos por la manera con que la persona organiza, 

codifica e interpreta los elementos exteriores 

 

Según Patpatian (2004) existen actitudes positivas y negativas de los padres de familia  

 

2.5.5.1. Actitudes positivas de los padres 

Modelo conyugal  

Buena comunicación entre padres e hijos. 

http://www.mundobebe.com/contenido/El-rol-de-los-padres-en-la-educacion-sexual-de-sus-hijos-1440
http://www.mundobebe.com/contenido/El-rol-de-los-padres-en-la-educacion-sexual-de-sus-hijos-1440
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2.5.5.2. Actitudes negativas de algunos padres 

 

 Reprimir y no hablar del tema 

 Actuar con falsedad e incoherencia 

 Adelantarse a su madurez sexual  

 Inseguridad y temores acerca del comportamiento sexual futuro de sus hijos 

 Reírse y festejar sobre actividades relacionadas con la sexualidad 

 Mantener otros conceptos falsos sobre sexualidad 

 Factores de riesgo familiar 

 Factores de riesgo socioculturales 

 Machismo 

 Sobredimensión de la maternidad,  

(Según Patpatian. 2004) 

 

2.5.6. Errores para educar en sexualidad  

 

(http://educagenero.org/Recursos/LibroBlancoEducacionSexual.pdf) (Marina M. 

Educación Sexual integral; para charlar en familia. 1º ed. Buenos Aires.2011) 

 Educación sexual sanitarizada 

 Silencio y negación de las sexualidades 

 Formación sin tomar en cuenta la psicopedagogía-social 

 Proliferación de materiales  

Por otra parte, Font (1999) refiere que las madres y los padres de familia caen en 

muchos errores al momento de educar en sexualidad a sus hijos e hijas pequeños como:  

 Los niños aprenden solos: muchas familias manifiestan cierto desinterés hacia el 

tema debido a que piensan que es algo que uno puede aprenderlo solo. Aunque el 

problema más importante está en la desinformación sobre cómo actuar desde la 

familia. 
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 Los niños aún son pequeños: Se cree que al ser pequeños los niños y las niñas 

tienen una limitada capacidad de comprensión y razonamiento, y que aprenden no 

tanto por lo que oyen sino por lo que ven. Entonces, aunque no se hable con un 

niño de sexualidad de igual forma se le está educando. 

 La sexualidad comienza en la pubertad: Muchos padres y madres de familia no 

se plantean seriamente el tema hasta que sus hijos entran en la pubertad, para la 

mayoría de los hijos es un poco tarde, pues han tenido que averiguar por su cuenta 

aquello que deseaban conocer. 

 

2.5.7. Relación escuela-familia-sociedad en la educación sexual 

 

Los padres de familia consideran a la escuela primordial siendo un lugar de enseñanza y 

de socialización, tan influyente en el desarrollo de la personalidad de los niños. Sin 

embargo, para Hernández, J. et al (2006) señala que las posesiones culturales son uno de 

los factores externos que influyen en el desempeño escolar de la persona; lo que significa 

que el aspecto sociocultural de la familia influye directamente en las características de 

valoración e idealización que hacen sobre la escuela y la educación y al compromiso que 

crean con ella. 

 

2.5.7.1. Visiones, significados y expectativas que los padres tienen de la educación 

 

Visiones de la familia. Los comportamientos y actitudes que las familias asumen frente 

a ciertos procesos, como, por ejemplo, la educación, están determinados por las visiones, 

las concepciones, las creencias, otros que tengan al respecto. De acuerdo a lo señalo serán 

sus aspiraciones, que no necesariamente coincidirá con otros grupos de la población. 

 

Muchos padres y madres de familia consideran, que la escuela constituye la institución 

social encargada de llevar a cabo la formación de los niños en el plano físico, moral y 

mental, lo cual es sinónimo de notable importancia para todos los miembros. 
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En ese entendido, para Morales et al (1999) señala: “el interés que la familia tenga 

depositado en la educación parece ser un factor determinante, incluso más que el 

económico, en el rendimiento escolar, porque si las niñas y los niños encuentran eco en 

casa de lo que ellos hacen en la escuela, lógicamente esto motivara su trabajo (Morales, 

Arcos, Ariza, Cabello, Lopez, pacheco, Sanchez y Venzalá, 1999, p.60). Lo que significa 

que los padres y madres de familia, tienen una visión positiva de la escuela y que es un 

gran aporte y motivación para sus hijos. 

 

2.5.7.2. Psicología social del prejuicio y estereotipos 

 

Según, Ovejero, el prejuicio es uno de los aspectos humanos negativos más difíciles de 

erradicar, dado que cumple algunas funciones psicosociales básicas y que, por tanto, 

posee una amplia serie de raíces, profundas y complejas, al menos de estas tres clases: 

sociales, emocionales y cognitivas, todas ellas estrechamente interrelacionadas entre sí. 

(Ovejero, B.A. 2007. Las Relaciones Humanas Psicología Social) 
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Capítulo III 

 

METODOLOGÍA 

 

En este capítulo se dará a conocer, el enfoque, el tipo y diseño de investigación, las 

variables, la población y muestra, las técnicas e instrumentos de investigación y 

finalmente el procedimiento donde se desarrolla las todas las actividades realizadas. 

 

Esta investigación presenta un enfoque cualitativo, porque se realizaron dos técnicas que 

permitieron hacer un análisis de contenido de la información obtenida en el trabajo de 

campo. Por un lado, la observación a las reacciones gesticulares, la conducta de los 

participantes solo durante la entrevista y, por otro lado, la misma entrevista.  

 

I. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

 

El tipo de estudio de la presente investigación es descriptivo porque permite especificar 

propiedades, características y rasgos importantes de cualquier fenómeno que se analice 

(Hernández, Fernández y Baptista, 2010), en este caso muestra con precisión las ideas, 

creencias, prejuicios, concepciones que tienen las madres y padres de familia  sobre la 

sexualidad infantil y sobre el tipo de educación sexual que están brindando en casa; 

subrayando y teniendo en cuenta que una concepción será una percepción social del 

mundo y que parte de su experiencia de vida,  se quiere rescatar todas las ideas, creencias 

más relevantes que tienen los padres de familia, pero además  cómo estas concepciones, 

influyen a los niños en su comportamiento y su crecimiento.  

 

El diseño de investigación es no experimental porque no se manipularon variables. Es 

decir, se trata de “observar fenómenos tal como se dan en su contexto natural, para 

posteriormente analizarlos” (Hernández, Fernández y Baptista, 2010), y también es 

transversal o transeccional, debido a que toda la información se la logro en un tiempo 

determinado para luego “describir las variables y analizar su incidencia e interrelación 

en un momento dado” (Hernández, Fernández y Baptista, 2010). 
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II. VARIABLES y/o CATEGORIAS 

 

Tabla 3 
Categoría Descripción de categoría Componentes Instrumentos 

El rol de la escuela en la 

educación sexual de los 

niños 

Los padres de familia consideran a la 

escuela primordial siendo un lugar de 

enseñanza y de socialización, tan influyente 

en el desarrollo de la personalidad de los 

niños 

La familia, la escuela, 

enseñanza, educación 

sobre el desarrollo 

psicosexual 

Entrevista en 

profundidad a 32 

padres de familia 

Concepciones que 

tienen las madres y los 

padres de familia 

acerca del desarrollo 

psicosexual 

La sexualidad infantil, es una etapa 

del ser humano, los niños deben ser 

orientados teniendo en cuenta las 

necesidades de su desarrollo 

Ideas, pensamientos, 

percepciones, 

actitudes creencias, 

acerca de la 

sexualidad  

Entrevista en 

profundidad a los 

32 padres de 

familia 

Orientación sobre el 

desarrollo psicosexual a 

niños de 6 a 7 años 

Escuela- hogar  

Los padres de familia reconocen que 

educar en el ámbito del desarrollo 

psicosexual debe ser un trabajo de la 

familia, y de la escuela como segundo 

hogar 

La familia, la escuela, 

desarrollo 

psicosexual 

Entrevista en 

profundidad sobre 

experiencias de 

vida de los 32 

padres de familia 

Características del 

desarrollo psicosexual 

en los niños de 5, 6 a 7 

años de edad 

Se reconoce que la sexualidad infantil 

tiene características propias, las cuales 

conllevan a necesidades y formas de 

educación 

Características, 

necesidades, etapa de 

desarrollo humano 

Entrevista en 

profundidad a los 

32 padres de 

familia 

 

 

III. POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

Población, esta investigación fue trabajada con la participación de las madres y padres de 

familia de 1° A de primaria principalmente, luego la maestra de aula y director de la 

Unidad Educativa Republica de Guatemala.  

 

Muestra, Es de tipo no probabilístico, se eligió la muestra de acuerdo a lo que se presentó 

en el contexto (curso de primero “A”) 

 

Madres y padres de familia: En la Unidad República de Guatemala del curso primero de 

primaria “A”, se involucró a 32 madres y padres de familia entre las edades de 25 a 45 

años de edad. Las entrevistas   a las madres de familia alcanzan el número de 21 y la de 

los padres de familia a 11 personas. Estas familias pertenecen a los barrios del periférico 

Norte de la ciudad de La Paz, las familias de este curso es un grupo heterogéneo, algunos 

emigraron de diferentes lugares de Bolivia (Especialmente de los Yungas de la Paz); la 
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formación es mixta desde doctores, militares, técnicos, profesores, enfermeros, 

comerciantes, policías, trabajos independientes, amas de casa, abogados, agricultores, 

conductores). Todos aportaron información en la fase de diagnostico 

   

Tabla 4 

Madres y padres de familia participantes (entrevista) 

Paralelo Varones Mujeres Total 

A 11 21 32 

 

 

 

 

Tabla 5 

Edad y profesión u oficio de los padres de familia 

N° Nombres Edad  Edad de los 

hijos 

Profesión u 

oficio 

Estado 

civil 

Obs. 

1 P1 42 6  Profesor de 

secundaria 

Casado Tiene 3 hijos 

2 P2 23 6  Profesor de 

secundaria 

divorciado Tiene 2 hijos 

3 P3 30 6  Auditor casado Tiene 3 hijos 

4 P4 22 7  Artesano Padre 

soltero 

1 hijo 

5 P5 32 7  Chofer divorciado Tiene 4 hijos 

6 P6 27 6  Abogado casado Tiene 2 hijo 

7 P7 44 7  Militar casado Tiene 3 hijos 

8 P8 31 6  Trabajo 

independiente 

casado Tiene 2 hijos 

9 P9 32 7  Comerciante casado Tiene 2 hijas 

10 P10 29 6  Técnico 

mecánico 

casado Tiene 2 hijos 

11 P11 48 6  constructor casado Tiene 4 hijos 
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Tabla 6 

 

Edad y profesión u oficio de las madres de familia 

 

 

N° Nombres Edad  Edad de los 

hijos 

Profesión u 

oficio 

Estado 

civil 

Obs. 

1 M1 29 6  Labores de casa Casada Tiene 3 hijos 

2 M2 26 6  Labores de casa casada Tiene 2 hijos 

3 M3 27 6  Labores de casa casada Tiene 2 hijos 

4 M4 26 7  Labores de casa casada Tiene 2 hijos 

5 M5 33 7  enfermera soltera Tiene 2 hijos 

6 M6 35 7  Profesora de 

primaria 

soltera Tiene 1 hijo 

7 M7 30 6  Profesora de 

primaria 

Casada Tiene 3 hijos 

8 M8 39 7  Trabajadora del 

hogar 

divorciada Tiene 3 hijos 

9 M9 37 6  Empleada publica casada Tiene 2 hijos 

10 M10 48 7  agrónoma casada Tiene 4 hijos 

11 M11 28 6  comerciante Divorciada Tiene 2 hijos 

12 M12 20 6  comerciante casada Tiene 1 hija 

13 M13 25 7  comerciante soltera Tiene 1 hija 

14 M14 35 7  Artesana  casada Tiene 2 hijos 

15 M15 22 6  Artesana casada Tiene 1 hijo 

16 M16 24 7  Guardia 

municipal 

divorciada Tiene 2 hijos 

17 M17 21 6  Técnico de 

computación 

casada Tiene 1 hijo 

18 M18 34 6  Parvularia casada Tiene 2 hijo 

19 M19 39 7  Comerciante casada Tiene 3 hijos 

20 M20 22 6  Secretaria -

auditora 

soltera Tiene 1 hijo 

21 M21 25 6  independiente casada Tiene 2 hijos 

 

Maestra de aula: la maestra de aula de primero, participó facilitando el contacto con las 

madres y padres de familia y la lista de asistencia. 

Director: Colaboró con la autorización y coordinación entre la maestra y los padres de 

familia. 



 

68 
 

 

IV. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

 

1. Entrevista:  

Es un instrumento más de análisis, explora, detalla y rastrea por medio de preguntas, cuál 

es la información más relevante para los intereses de la investigación, por medio de ellas 

se conoce a las personas lo suficiente para comprender qué quieren decir, y con ello, crear 

una atmósfera en la cual es probable que se expresen libremente. La guía de preguntas que 

se elaboró para la entrevista consto de 11 preguntas abiertas que fue valido por tres 

expertos de la carrera, permitieron explorar de manera más profunda el contenido de las 

concepciones que tenían las madres y padres de familia  

 

2. Análisis de contenido 

El análisis de contenido determina ser una técnica confidencial de la cual obtienen 

significados desde un soporte especifico, a través de libros de textos, periódicos, revista, 

imágenes, programas televisivos, entrevistas, los mismos que se procesan y se categorizan 

El análisis de contenido se ubica en un punto medio entre técnicas cuantitativas y técnicas 

cualitativas, se consideran para ello cuatro características fundamentales, tales como la 

objetividad, sistematicidad, contenido manifiesto y capacidad de generalización. 

 

Realizar un análisis de contenido de las entrevistas realizadas a los padres de familia sobre 

concepciones que tienen de la educación sexual en niños de 6 a 7 años de edad permitirá 

conocer las creencias, representaciones sociales tienen con respeto a este tema además de 

su posición con respeto a la educación de sus hijos. 

 

V. PROCEDIMIENTO 

 

Fase 1  

1. Pedir autorización al director 

2. Reunión con madres y padres de familia 
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3. Elegir y registrar a los padres de familia que participaran de las entrevistas 

4. Coordinar los encuentros (fechas) para las entrevistas 

5. Recopilar información bibliográfica 

6. Sistematizar la información recogida 

 

Fase 2 

En esta fase se diseñó, elaboro y valido el instrumento (entrevistas con ítems para el 

estudio de investigación y para recolectar información pertinente de los padres y 

madres de familia) el cual se aplicó a padres y madres de familia, con la finalidad de 

tener una aproximación a la realidad de la educación sexual en los hogares de la 

escuela República de Guatemala. 

 

Fase 3 

Aplicación de los instrumentos y procesamiento y análisis de la información. La 

información de las entrevistas fue procesada a través de categorías. El sistema de 

categorías empleado como instrumento para el análisis de las concepciones de los 

padres y madres de familia está formado en un gran bloque; centrado en el análisis de 

contenido que está dividido en dimensiones: las concepciones (creencias, ideas, 

prejuicios, estereotipos) de los padres de familia y el otro en el desarrollo psicosexual 

de los niños de 6 a 7 años de edad.  

 

      Fase 4 

Diseño y realización de estudio de la investigación. La investigación tuvo por 

objetivo conocer e identificar las concepciones que tienen los padres y madres de 

familia …. 

Fase 5 

Análisis de resultados, discusión, elaboración de conclusiones y recomendaciones 

 

 



 

70 
 

Capítulo IV 

PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

CATEGORIZACIÓN 

 

A continuación, se analizará los resultados obtenidos. Primero se expondrá los datos 

generales de los participantes mediante gráficos y luego continuaremos con el análisis de 

contenido por categorías de acuerdo a la información recolectada de las madres y padres 

de familia, para conocer sus concepciones acerca del tema de sexualidad de los niños y 

niñas de las edades de 6 a 7 años. 

4.1. Datos generales 

Sexo:  

Se entrevisto a 32 personas de los cuales 21 son mujeres y 11 son varones.  La edad media 

de los padres de familia es de 32.7 años y la edad media de las madres de familia es de 

29.8 años. Son padres y madres de hijas e hijos con edades comprendidas entre 6 y 7 años. 

 

Estado civil: 

En cuanto al estado civil o la convivencia en familia de los padres de familia la mayoría 

convive en familia junto a sus esposas e hijos y solo uno de ellos es padre soltero y vive 

con su hijo. En cuanto a las madres de familia del mismo modo la mayoría conviven en 

familia y 4 madres son madres solteras y viven solo con sus hijos. 

 

34%

66%

SEXO

Varones Mujeres
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Profesión u Oficio: 

En cuanto a su profesión u oficio es muy heterogénea, sin embargo, la mayoría tiene 

trabajo independiente. Dentro de este trabajo independiente están comerciantes, artesanos, 

conductores de movilidades, trabajadoras del hogar y asistentes. Como se puede observar 

en los gráficos las señoras tiene más formación universitaria a nivel de licenciatura en 

comparación con los padres de familia, y también se puede observar una cantidad 

significativa de que las madres de familia se dedican solamente a las labores de casa, es 

decir al cuidado de sus hijos y su hogar, y no sucede los mismo con los padres de familia. 

 

       

67%
14%

19%

ESTADO CIVIL DE LAS 
MADRES DE FAMILIA

Casada Divorciada Madre soltera

73%

18%
9%

ESTADO CIVIL DE LOS 
PADRES DE FAMILIA

Casado Divorciado Padre soltero

18%

18%

0%
46%

9%

9%

PROFESIÓN U OFICIO DE 
LOS PADRES DE FAMILIA

Maestro Licenciado

Labores de casa Independiente

Militar Técnico

14%

24%

19%

38%

0%5%

PROFESIÓN U OFICIO DE LAS 
MADRES DE FAMILIA

Maestra Licenciado

Labores de casa independiente

Militar Técnico
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4.2. Análisis de contenido 

A continuación, se expone los resultados obtenidos que fueron categorizadas en 8 

categorías a raíz de las concepciones, creencias expresadas por padres y madres de familia 

en las entrevistas individuales realizadas en la Unidad Educativa Republica de Guatemala. 

 

Tener conocimientos y formación sobre la sexualidad es muy importante, pero no 

determinan el tipo de educación sexual que se impartirá a los hijos. Es decir que, si bien 

recibió o no una adecuada educación sexual, o ignora o tiene bastante conocimiento sobre 

ese campo, no significa que no se pueda brindar una adecuada orientación en la educación 

sexual de los hijos. 
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Tabla 7 

                                                  Concepciones   sobre sexualidad de las madres y padres de familia 

 

4.2.1. Categoría: Tabú 

DEFINICIONES: 

MADRES DE FAMILIA PADRES DE FAMILIA 

 

Con respecto al tabú sobre sexualidad las madres 20, 19 y 17 

manifestaron: 

 

M20. Era prohibido hablar en mi familia de cosas así, lo que no se 

puede hablar ni mencionar, era mejor no hacerlo, …si lo hacías eras 

castigado por mi madre, peor por mi padre, … él era muy torpe, y 

también la religión...  

 

M19. Es un tabú, que se ha ido transmitiendo de generación en 

generación, por eso, nosotros no tenemos ejemplos de cómo hablar 

abiertamente, de forma natural, de la sexualidad con los hijos…” 

 

M17. …pero, ¿cómo hablar que es el sexo o sexualidad?, de eso no se 

puede hablar fácilmente. Te haces ver mal con la gente, … 

 

No es tan fácil de hablarlo, ni siendo adultos lo 

llevan a bromas pesadas. Los padres 5, 6,8 y 11 

señalaron: 

 

P5. En mi casa no se habla sobre sexo, eso no 

estaría bien… 

 

P6. Este tema es un poco delicado, no podemos 

hablar fácilmente, a veces creo que podemos 

equivocar al hablar 

 

P8. No es fácil hablar de esos temas. Mis padres 

jamás me hablaron,   

 

P11. Jamás hable abiertamente de sexualidad 

existen preguntas que nunca han sido respondidos, 
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Las madres 15 y 8 refirieron que la sexualidad tiene que ver con la 

cultura, y que es hacer preguntas tontas: 

 

M15. “A veces pensamos que es mejor no preguntar porque llega a ser 

una pregunta tonta, la verdad nunca recibí una educación sexual, ni 

orientación, ni nada, …” 

 

M8. “La educación sexual no es bien vista, hasta ahí nomás, … porque 

no podemos hablar de estos temas abiertamente, está muy relacionado 

con la cultura…; con lo que piensan nuestros familiares, y antes al 

menos era más estricto el control de los padres especialmente a las hijas 

mujeres” 

 

 

Las madres 7, 5 y 17 señalaron que conocer y enamorar significa 

tener hijos: 

 

M7. La sexualidad es lo primero que se da en nuestro contexto, lo 

experimentamos en silencio entre un hombre una mujer, es un 

sentimiento fuerte que te lleva a veces a tomar decisiones que 

direccionan la vida de uno, ¿por qué no hablarlo?, ¿por qué es malo?, 

¿porque nuestros padres, la gente no nos habla, no nos explican?; es 

para pensar 

 

M5. Se habla poco y con miedos y peligros de ser juzgados o vistos mal 

por la sociedad, por eso es un tabú, …, y debería ser lo contrario…. 

… lo deje así, a veces los amigos, e, … lo llevan a 

bromas de mal gusto, … 

 

 

Los padres 10 y 2 hablaron sobre como 

aprendieron de sexualidad:  

 

P10. Mis padres nunca me explicaron nada, todo lo 

aprendí en la calle con mis amigos y en revistas que 

eran prohibidas, pero ya de grandecito..., algunas 

veces mis amigos traían cartas con chicas desnudas 

y jugábamos con eso, … 

 

 

P2. Yo recuerdo que vivía en la calle, paraba en la 

calle, con mis amigos, jugando, fregando, allí 

aprendí de la vida, me casé y todo cambio…” 

 

 

El padre 3 señalo algo muy interesante: 

 

P3. Formar en la línea no morboso sobre el cuerpo 

humano. Porque, por ejemplo, a veces bromeamos 

en el trabajo, …con palabras groseras, … A mi niño 

le hablo poco, mas esta con su mamá 
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M17. La verdad, …  que muchas veces, …  mis padres y otras … las 

madres, las personas mayores, las personas grandes nos sentimos como 

intimidados y estamos realizando esa misma educación, … cerrada, … al 

igual que lo han realizado nuestros padres con nosotros, …con miedos al 

querer hablar de sexualidad, por ejemplo, a mi entender, mi mamá 

pensaba que estaba protegiéndome al no hablar de esos temas, no sé, 

porque me decía “por tu bien te digo, …” 

 

Como aprendieron de sexualidad. Las madres 13, 11, 19 refieren: 

 

M13. Yo aprendí en la calle, en las fiestas cuando me escapaba, con mi 

enamorado, … mi mamá nunca supo que tenía mi enamorado, con el 

aprendí muchas cosas, nadie me enseño, ni mi mamá ni mi papá nunca me 

hablaron de eso. 

 

M11. Tenemos la mente cerrada y creo que es muy vergonzoso, yo 

misma soy así, no se puede ser libre… 

 

M19. Casi nada, no conozco mucho sobre estos temas, creo que no es 

tan fácil hablarlas, lo poco que aprendí es a través de internet, algunas 

veces cuando se enferma mi niño me pongo a hablar con el doctor, y a 

veces me explica cómo puede ser; …  

 

Hablar de sexualidad en casa hubiera sido mejor, dijeron las madres 

11 y 3:  

Con respecto a los niños de 6 o 7 años los padres 

1 y 2 dijeron: 

 

P1. Hum… aún son pequeños. Para mí lo más 

adecuado es a partir de los 12 años para adelante, 

porque en esa edad, de los 5, a 7 años son inocentes 

todavía, no saben, excepto cuando ven digamos, el 

televisor o incluso el mismo celular, 

 

P2. Hablar de educación sexual es un tema bastante 

discutido y peor para niños tan pequeños, son 

chicos 

 

El P3 señaló ante la curiosidad de sus hijos:  

 

P3. A veces me pone en una situación incómoda, 

es muy curioso, todo ve y pregunta. Me pregunto 

sobre los vellos… y algo le dije… creo que, 

aunque ahora hay tanta información en mi hogar 

no hablamos mucho sobre esos temas 

 

El padre 2 dijo algo que llamo la atención: 

 

P2. No, es pequeño, luego puede querer saber más 

y más, y no sabe limpiarse bien ni su moco, quiero 

decir son pequeños, no se dan cuenta, … 
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M11. Me quede embarazada a los 14 años, por no saber, no conocer 

nada... y mucha gente se compadecía de mí y eso me ponía mal y lo peor 

era no poderlo hablar, y los doctores siempre te están juzgando de todo 

lo que haces y empiezan a cuestionarte, no así, que mal, no sabes para 

eso tiene habilidad…” 

 

M3. Creo, que, …la educación que nos dio nuestros padres en la niñez, 

es pues muy poco, casi nada, … no se podía hablar, recuerdo que una 

vez mi mamá me chicoteo, cuando le pregunte sobre besarse, porque 

veía en la calle, en mi zona enamorados; andaban escondidos, para que 

nadie los vea; …  Llegas a tener miedo, … y solo quieres saber, … pero 

no había respuestas… 

 

No llamaban a las partes genitales por su nombre. Como refiere las 

madres 9 

 

M9.  La mayor parte de lo que es la educación sexual lo he ido 

aprendiendo desde niña sin que me digan los nombres ¿no? Que mis 

padres no me digan los nombres sin embargo de algún modo hay que 

abordar este tipo de temas, estos temas, que tal vez son todavía un tabú… 

 

A mi partecita, … intima, … mi mamá le llamaba florcita, tesoro, o 

solamente … parte intima... 

 

 

 

 

 

 

 

También tiene que ver la religión como lo 

manifestó el padre 9.  

 

P9. La verdad poco hablo soy cristiano, tanta 

maldad… más que todo me ido a la religión por mis 

hijos, para que tengan una orientación de acuerdo 

a la biblia, …. y estos temas, … hay que tratar con 

los pastores, la biblia dice todo, … usted., ¿me 

entiende?…   disculpe… 
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Existe temor en hablar sobre educación sexual a sus hijos de 6 y 7 

años de edad, las madres 1, 2, 12 refirieron lo siguiente: 

 

M1. Es un tema controversial, son pequeños no sería capaz de hablarle 

sobre el tema 

 

M2. Los niños ahora son muy adelantados, saben de todo. Recuerdo que 

yo, a mí, …cuando me fue mi regla mi mamá me habló, antes no... me 

decía nada... 

 

M12 Es un tema muy complejo, y como no hablamos los niños corren el 

riesgo de que les pueda pasar cosas malas, incluso en la misma familia, 

por eso creo que debemos hablarles... 

 

Algunas madres de familia refieren que deberían hablarles de cosas 

básicas a sus hijos pequeños. Madres: 16, 10, 4, 3, 8, 16, 18: 

 

M16. Para mí que todavía no, no se puede hablar libremente, ...todavía 

pareciera que fuera un tabú, …  mucho, … mucho más cuando hablamos 

con niños, no estoy diciendo que se le debe hablar de todo a un niño y a 

una niña sin embargo de cosas básicas si… 

 

M10. Tener mucho cuidado en usarse los términos 

 

M4. En mi opinión, e… no es apto …dar orientación de educación 

sexual a niños de 5,6,7,8, años…e, ….  
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M3. Creo que es necesario, que los niños desde pequeños sean orientados, 

no callarnos, … está mal yo creo ¿no? 

 

M8. No sé qué decirle, … no se mucho, pero creo que se trata de hablar 

de orientación, (…) y hablar con los niños pequeños no, no estaría bien, 

son chicos, ¿qué podríamos decirle? 

 

M16. La verdad es incómoda, y ¿qué podrías decir? Son pequeños, y si 

llego a hablar es solamente sobre la diferencia entre niños y niñas, de su 

cuerpo la parte biológica, no creo que debería saber más, ¿para qué? 

 

M18.  “… hay muchos temas que son un tabú y otras que son muy 

polémicos los niños y además ellos hacen su propio concepto y no 

solamente esto es así, por eso reitero los niños tienen un pensamiento 

muy concreto todavía ya después lo va ir aclarando…” 

 

Muchas mamás consideran a sus hijos de 6 a 7 incluso 8 años de edad 

como la edad del monito, la edad del lorito. Madre 6: 

 

M6. Por el momento no deberían saber nada todavía, porque como dicen 

en esta edad mi hija, esta …  como dicen no, está en la edad del monito 

ósea todo copian, porque, por ejemplo, si todo escucha y todo lo dicen,  

Bueno, e, … durante su desarrollo, e, ... en mi hijo ni en mi hija no observe, 

ningún... algo extraño que pase en ellos, por eso no creo necesario hablar 

de nada todavía 
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La religión otro aspecto influyente en las familias, como lo refirió la 

M21.: 

 

M21. “Pertenezco a una religión, tengo más a Dios en mi vida y la 

verdad no podemos hablar de esos temas con los niños, solo a los novios 

que se va a casar, no lo veo como dificultad sino como que se intenta 

cuidar, cuidarnos, ellos (los pastores) nos cuidan para no caer en 

errores…” 

 

La mayoría de las madres y padres de familia manifestaron que intentan dar una educación sexual diferente a sus hijos en 

comparación con la que recibieron de niñas o niños de sus padres, pero que están susceptible a las críticas de los otros 

padres o madres de familia que no están de acuerdo. 
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4.2.2. Categoría: Desarrollo evolutivo del niño de 6 a 7 años de edad 

Tabla 8 

DEFINICIONES 

MADRES DE FAMILIA PADRES DE FAMILIA 

 

Sobre el desarrollo evolutivo del niño de 6 a 7 años de edad dijeron 

las madres 5, 18, 14 lo siguiente: 

 

M5. Pienso que la educación sexual, ...  a los niños debería ser por 

edades, de acuerdo a la edad, … 

 

M18 “…Físicamente todo, yo creo, y …  también psicológicamente lo 

que puedan entender para que ellos mismos no se asusten frente a 

algunos cambios que tengan...” 

 

M14. Bueno, … yo considero que lo más importante seria que el 

cambio físico ¿no?, … primero, entre las niñas y los niños, su 

diferencia, … que van pasando por etapas y lo otro es lo más 

importante seria, que nadie, pero nadie debería tocar sus partes 

intimas  

 

También refirieron sobre la higiene personal la madre7 manifestó: 

M7. Creo que es importante hablarles sobre sus genitales, sobre el 

nacimiento de los bebés, sobre lo importante que es mantener la 

privacidad de las partes de nuestro cuerpo y mantener la limpieza 

 

 

Los padres 2 y 6 manifestaron: 

 

P2. Si, creo que soy responsable. Pero desconozco 

los cambios que pueda tener y … que decirle. Si no 

sabes mucho como puedes orientar, en mi caso 

tengo una hijita, y cada pregunta que hace, …  creo 

que su mamá, es más responsable, …  ¿no cree?  

 

P6.  Definitivamente nosotros los padres, somos 

responsables de hablarles sobre sus cambios, … 

 

Los padres 1 y 7 refirieron también sobre las 

relaciones humanas y el trato con su par: 

 

P1. Es un tema difícil, pero creo que hay que 

hablarle no solamente de lo que es el sexo, ¿no? por 

ejemplo la sexualidad tiene que ver con las 

relaciones humanas también, … 
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La madre 6, también señalo que tiene que ver con los sentimientos: 

 

M6. Hablar del desarrollo es hablar de sexo y la sexualidad que van 

relacionadas, …  el sexo es las diferencias físicas, fisiológicas, 

biológicas que tienen los niños y las niñas los hombres y las mujeres, … 

la parte biológica, su estructura, su contextura todo aquello, sin 

embargo, también, cuando hablamos de sexualidad estamos haciendo 

referencia    a todo lo que se siente a todo lo que nosotros podríamos, … 

sentir… 

 

La M5 se refirió al futuro y dijo lo siguiente: 

 

M5. En caso mío yo tengo una hija y mi obligación como madre es 

hablarle orientarle acerca de, … de la vida sexual que ella va a tener     

de los cambios, de cambios de su cuerpo que va tener así para que ella, 

… como se podría decir, no se traume, por ejemplo, ella ya dentro de 

unos años, va tener la regla menstrual, es mi obligación como mamá 

hablarle a mi hija así para que ya esté preparado en esos temas... 

 

Las madres 4 y 1 manifestaron: 

 

M4. … Si me hago responsable, porque en el momento que mi hija ya 

tenga la edad adecuada para hablarle lo que es la vida sexual, ella ya, 

desde casa ya sepa o ya tenga un poco de orientación así para que en el 

colegio no se asuste o no se le haga raro que yo o su papá no le haya 

hablado de eso. Por supuesto, para que no se sorprenda 

P7.  No se trata de cambios nomás, sino de mostrar 

cierto nivel de trato para con los demás, para no 

burlarse, … 

 

El Padre 3,  7 y 10 manifestó las diferencias que 

tiene el niño y niña: 

 

P3.  Me parece que, el desarrollo de un niño va ser 

distinto al de una niña, tal vez hasta una etapa son 

casi iguales, y no creo que deberíamos enseñarles, 

pero a medida que va cambiando, se puede ir 

hablando, pero, … creo que hay que tener bastante 

tacto para tocar sobre este tema sobre lo que es la 

sexualidad 

 

P7. Se trata del conocimiento del cuerpo en cada 

etapa de la vida de la persona, … y como se va 

comportando, …. 

 

P10. Creo que solo debían saber lo básico, si, …  

     ¿Y qué es lo básico? 

Pues las diferencias entre las niñas y los niños 
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M1. “… pero, es tan importante recomendarle y decirle que: esto es 

parte de tu vida, el crecimiento de algunas partes de tu cuerpito, sin 

embargo, a la larga vas a ir pasando por etapas y cuando tu seas 

grande, como yo, … seguramente un día vas a llegar a tener hijos, 

pero, eso va ser decisión tuya, …. 

 

La madre 20 dijo algo muy interesante: 

 

M20. Uno de los temas importantes que se puede tocar con los niños y 

las niñas es el, …, … de reconocer y valorar su propio cuerpo, el tocar 

y sentirlo la autoexploración y nombrar por el nombre propio, así como 

decimos cabeza, hombros, manos, pies, no se pues, e…  pene, vagina, 

aunque suene así medio rudo ¿no?, también, si es que los niños a veces 

cuando ven al papá que tiene vellos ¿no?, cuando... si es que está 

haciendo pis, no se pues, se le ha pasado dice ¿por qué? Entonces creo 

que es muy importante hacerle entender que ellos también van a 

evolucionar que nosotros también éramos niños y no teníamos y que 

estábamos igualitos, que cuando estemos grandes lo mismo va pasar, 

entonces...  cómo evolucionan los cuerpos eso es necesario también. 

 

La madre 17 conto su experiencia: 

 

M17. Una vez e, … vi tal vez es la inquietud de mi hija... porque como 

hay programas en el televisor…, una vez ella se puso un brasier y yo 

pienso que tal vez es por la inquietud de que yo alguna vez le dicho 

 

 

 

 

El padre 5 hizo referencia a la escuela y la 

familia: 

 

P5.  “A veces aprenden en la escuela y creo que hay 

que ir reforzando, reforzar sobre lo que es parte de 

su cuerpo, su cuerpo que (es) tan único, tan suyo, 

que sí tienen que cuidarlo,” 
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hija…, … tú vas usar alguna vez un brasier tal vez ella tenía una 

curiosidad o una inquietud y ella se puso el brasier y me dijo “ mamá 

mira me va entrar ya” de eso yo tampoco lo puedo reñir que si le van a 

crecer los pechos, pero todo tiene su tiempo y tal vez es una inquietud de 

ella tal vez querer experimentar cosas nuevas, pero,… le digo…, … todo 

tiene su tiempo…,. Ya va llegar tu momento hija, que te van a crecer los 

pechos, y vas a poder usar los brasieres, pero, … le dije a ella que tiene 

que tener paciencia, pero, … tampoco yo le puedo reñir, lo que yo he 

hecho es comprarle unos brasieres pequeñitos para que ella también se 

ponga y ella experimente…” 

 

Las madres 4 y 13 hacen un análisis de su comportamiento con sus 

hijos: 

 

M4. …Bueno como yo tengo dos niños (hijos), … un niño (7 años) y una 

niña (10 años), bueno, en si al varón se le podría hablar que tiene que 

respetar a las niñas y no debe tocarlas y en mi niña (hija) sería que 

hablar sobre estos temas de mujercitas como es su menstruación, cuando 

ya crecen, no ve ya entren en la pubertad sobre el crecimiento de sus 

pechos todas esas cosas más que todo el cuidado que deben tener 

M13. Tal vez en la casa le dicen que está mal a muchos niños, … yo me 

incluyo, … porque yo creo que son pequeños para esas cosas, … tal vez 

debemos decirles de la manera correcta que no deben molestarse 

(bromear) entre ellos (niños) y menos por esos temas (de sexualidad) 
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4.2.3. Categoría: Sexo  

 

Tabla 9 

 

DEFINICIONES POR: 

MADRES DE FAMILIA PADRES DE FAMILIA 

Con respecto al sexo las madres de familia 9 y 15 dijeron lo siguiente: 

 

M9. A mi parecer se trata de conocer las partes del cuerpo, tener pudor, 

ahí estaría los valores. Pero, … no yo hablo de eso con mi hijita, es muy 

inocente, aunque un día me dijo, que, que tenía un novio, que le gustaba 

un niño de la escuela, es coquetita mi hijita... a veces se pone mis vestidos 

y quiere maquillarse, … 

 

M15… El sexo y la sexualidad es casi lo mismo ¿no? cuando hablamos 

de sexo, Tal vez hablar lo necesario con los niños, aunque es difícil, sí, 

sí… 

 

Las madres de familia 18 y 8   continúan diciendo: 

 

M18. Cuando hablamos de desarrollo sexual, … tenemos necesariamente 

que hablar inicialmente sobre el sexo, … 

 

M8. Es tener sexo con la pareja, intimidad…  

 

Pero la madre 1 y 2 dijeron algo muy interesante al respecto: 

Los padres de familia señalaron que la 

sexualidad era lo mismo que sexo 

 

P10. El Sexo es muy bueno 

 

El padre 2 refirió lo siguiente: 

 

P2…. Tener relaciones coitales con tu pareja o… 

¿no?, …, o sea lo practicas y ¿cómo hablar de eso 

a nuestros hijos? 

 

También se refirieron al cuidado del cuerpo. 

Como señala el padre 9: 

 

P9. Enseñar como llevar una buena actividad 

sexual, conocer el cuerpo y métodos 

anticonceptivos, para la protección, … 
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M1. “… sin embargo el sexo y la sexualidad que van bastante 

relacionadas ¿no? … cuando hablamos de sexo, e, … muchas personas 

aun confunden estos términos, este término hace referencia básica, así 

simple, …  que es la diferencia entre hombres y mujeres, en este caso entre 

niños y niñas y me parece que es muy importante hablar a los niños con 

los nombres propios…” 

 

M2. Enseñar a los niños que tienen una vagina y un pene. 
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4.2.4. Categoría: ACOSO INFANTIL 

Tabla 10 

DEFINICIONES POR: 

MADRES DE FAMILIA PADRES DE FAMILIA 

Muchas madres se vieron obligadas a hablarles sobre sexualidad a sus 

hijos como una prevención de cuidarse de las personas que abusan a 

los niños, como dijo la madre 4: 

 

M4.  Ya les hablé como es el acto sexual físicamente, …  porque tienen 

que saber desgraciadamente por tanta violencia que hay hacia ellos, … 

incluso le dije a mi hijo como abusan a los varones y a las niñas para que 

se cuiden y enseñándoles que nadie debe tocarlos, nadie…. Era necesario 

 

Las madres 2, 3 y 5 señalaron lo siguiente: 

 

M2. “… Solo les digo que no tienen que hablar con personas extrañas. 

Que nadie tiene que tocarles. Y que no acepten nada de regalos de 

personas que no conocen” 

 

M3. “Le recomiendo que nadie debe tocar su cuerpo y que todo tiene su 

edad y tiempo” 

 

M5. “… le recomiendo a mi hija de primero (grado), cuando va al colegio, 

le digo, que no hable con desconocidos aparte le digo que, si alguna 

persona quiere acercarse o le quiere tocar o algo, yo le digo que, eso no 

Los padres de familia hablaron sobre el cuidado: 

 

P1. Sobre cómo cuidarse, no hablar con personas 

desconocidas 

 

P4. Cuidarse de las personas extrañas, eso le 

recomiendo, …  yo le acompaño a mi hijita a la 

escuela la dejo y recojo, pero siempre se siente un 

poco de preocupación, hay gente mala, les dan 

dulces, peluches, celular, de esa manera se ganan 

la confianza, y luego les abusan...  

 

P5. Lo peor que puede pasar a un hijo, sea cual 

sea la edad, …es que haya sufrido un abuso 

sexual, … una deshonra 
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está bien que tiene que avisar, … o que tiene que avisar a la profesora o 

tiene que saber, …, …” 

Sobre el carácter de los niños refirieron las madres 10 y 13 de la 

siguiente manera:  

 

M10. “Los niños cuando se, … enojan ni ellos mismos a veces no saben 

cómo reaccionar, pero yo siempre le digo a mi hija, “hija me vas avisar 

si algo pasa” o cuando digamos está mal o triste le trato de hablar, a 

que me diga la verdad o que me de confianza porque si yo le voy a sacar 

las palabras riñéndole, pegándole, o sea no va funcionar de nada, … ,  

las cosas que pasa en el colegio,…, ….  en un rato pasan las cosas y es 

mejor anticiparles a las wawas, a decirle que ninguna persona extraña 

tiene derecho a tocarle o a pegarle o hablar mal o a decirle vamos o 

hablar con un desconocido o le quiera llevar, …” 

 

M13. “Bueno tanto a mi hijito como a mi hijita e, … les digo que nadie 

debe tocar, no, sus partecitas, partecitas intimas y que siempre me 

cuenten las cosas raras que pasan digamos en su entorno en el que están 

relacionadas con el colegio o con algún familiar solo eso, … 

 

Las madres 8 y 16 hablaron sobre el miedo que sienten sobre el 

acoso lo siguiente: 

 

 M8. “Ahora da miedo soltar a los hijos, no hay confianza ni en nuestros 

propios familiares, les violan, los matan. Le recomiendo a mi hijo que 
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todo me tienen que avisar, no recibirse nada, no hablar con gente 

desconocida” 

M16. “La verdad no sé hay tanta gente mala que hace cosas malas y 

nuestros hijitos son tan pequeñitos, ellos todavía no saben nada, no se 

dan cuenta, recién están aprendiendo. Tal vez, …. Se puede hablar de 

las violaciones con palabras más sencillas para que se den cuenta, …” 

 

La madre 19 argumento: 

 

M19. Es un tema muy complejo, y como no hablamos los niños corren el 

riesgo de que les pueda pasar cosas malas, incluso en la misma familia 

 

 

4.2.5. Categoría: Autoestima  

 

Tabla 11 

DEFINICIONES POR: 

MADRES DE FAMILIA PADRES DE FAMILIA 

Muchas madres de familia refieren que la relación familiar, el darse 

amor entre los miembros de un hogar aumenta la autoestima. Como 

refiere la M15: 

 

M15. “Creo que la forma de relacionarse de la familia con nuestros 

niños, les da seguridad y aprender a dar y recibir afecto, esto ayudaría de 

alguna manera a construir su autoestima, …” 

 

Los padres 4 y 8 señalaron lo siguiente: 

 

P4. Son inocentes, no saben nada aun… son 

frágiles, nosotros tenemos que cuidarlos 

protegerlos…. 

 

P8. Tal vez tenga que ver, también, … con 

respetarse y cuidarse a si mismo es una forma de 



 

89 
 

También el reconocer y cuidar su cuerpo. Como refiere las Madres 

14, 1, 16, 18:  

 

M14. “Reconocimiento del cuerpo. Tiene que ver con los valores, el trato 

consigo mismo….  Cuidar las partes intimas 

 

M1. El respeto que cada uno debe tener sobre su cuerpo y sobre todo su 

privacidad 

 

M16. El respetarse, … esos valores no solo le va servir ese momento, … 

va a guardar esos valores y, … puede ser capaz de empatizar con el resto, 

y por supuesto el respetar los valores son esenciales y luego cuando 

hablas sobre valores de la sexualidad (con los hijos) como sabemos no es 

un tema de cuando se trata de coito no solamente es eso la sexualidad 

abarca más, el relacionamiento que tenemos … 

 

M18. la sexualidad es el cuidado de ti, el cuidado... el relacionamiento que 

tenemos con el resto 

 

La madre 9 conto su experiencia de cómo fue tratada de niña y no 

quiere que eso se repita con sus hijos: 

 

M9. Recuerdo que siempre se burlaba de mí, cuando preguntaba o 

hablaba, cuando, … me equivocaba, eso paso en mi casa y también en la 

escuela, ni que decir de mi adolescencia la pase muy mal, tengo miedo, … 

soy temerosa de hablar, de preguntar en público, me embarace muy 

orientación para que no pase nada malo como los 

abusos a los niños 

 

El padre 9 hace referencia al respeto: 

 

P.9. …. Creo que los valores, el respeto, que es 

un pilar como todos los valores, … este tema del 

respeto, porque no solamente es el respeto al 

compañero, …  sino el respeto a uno mismo, el 

cuidado con uno mismo 

 

El padre 3 refiere a la relación entre pares:  

  

P3. No se nos enseña que la sexualidad trata de 

quienes somos, de llegar a conocernos y 

aceptarnos de relacionarnos saludablemente unos 

con otros 
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joven, no quiero que pasen mis niños lo mismo, pero sin querer a veces 

repetimos lo mismo con nuestros hijitos, … 

 

 

La Madre 12 y 13 dijeron algo muy especial: 

 

M12. “, … Se refiere a todos esos aspectos importantes de nuestra vida 

humana, la sexualidad abarca toda la dimensión de la persona es parte 

de lo que somos el hecho de yo quererme verme bien todos los días, el 

sonreír, el interactuar con otras personas es parte de la sexualidad, 

 

M13. “… porque decíamos que la sexualidad es un placer, el placer de yo 

verme bonita, el placer de poder abrazar a alguien y decirle te he 

extrañado mamá, te he extrañado porque es una forma de representar y 

de demostrar, e, …tu sexualidad, ¿no?, …entonces, todos los días 

nosotros mostramos demostramos nuestra sexualidad y por ello creo que 

sí,” 

 

La madre 6 señalo con respecto a la violencia familiar: 

 

M6. “Sobre cómo cuidarse especialmente de gente extraña, porque si 

hablas desde pequeño ese niño va crecer con esa idea de que esto, … esto 

es para mí, esto, …por ejemplo en el tema de violencia si tú le dices, si tú 

le ayudas a cuidar ese cuerpo, tú sabes que nadie más lo puede tocar, ni 

golpear o sea realmente todo está relacionado” 
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La madre 11 hizo referencia al silencio y al daño que causaba esto: 

 

M11. “Hay mucha gente joven que no tiene información sexual, todos 

estamos calladitos, mujeres violentadas, hombres que gritan, pero nadie 

dice nada lo dejas pasar, la diferencia existe y por eso somos sumisas...” 

 

La madre 19 y 21, dijeron que se debe tener en cuenta los valores de 

amor, respeto y empatía: 

 

M19. … creo que hay que tener cuidado sobre que se enseña los hijos, 

porque no solamente es decirle que este es un pene y este es una vagina 

no? hasta ahí llega, sino hay que decirles, …en que implica el tener el 

respeto, el tener la empatía, …  

 

M21. Sobre el amor, … Dios, … Respeto, la comprensión y la violencia ya 

que está muy presente en la sociedad y si también sobre la sexualidad, … 

 

 También la madre 20 refirió que era muy importante la salud, la 

higiene el cuidarse para no enfermar 

 

M20. El tema de, … la expresión, …, ese cuerpo ya lo han reconocido, lo 

han valorado, lo tienen que valorar…, una cosa de valorarlo también tiene 

que ver con el de cuidar la salud ¿no? Cuidar esa, su salud ¿cómo lo van 

hacer?, … (cuidando, por ejemplo), …  los dientes (que) es parte de ese 

cuerpo entonces tiene que aprender a cuidarlo y parte de la sexualidad 

como mencionábamos antes, es el yo como me siento, como quiero que el 
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resto se sienta entonces todo está relacionado, … creo que esos son 

temas.… que se pueden tocar con los niños de 5 a 7 años. 

 

La madre 10 reitero que la responsabilidad era de los progenitores: 

 

M10. Si, así los hijos podrán elegir el método para cuidarse, antes 

cuando era niña jovencita no me hablaron y me embarace muy jovencita, 

si hubiera sabido, hubiera tenido la responsabilidad sobre este cuerpo 

que es mío, ¿no? me parece que sí, la responsabilidad está en los padres 

definitivamente  
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4.2.6. Categoría: COMUNICACIÓN/ EXPRESIÓN DE AFECTOS 

 

Tabla 12 

DEFINICIONES POR 

MADRES DE FAMILIA PADRES DE FAMILIA 

 

Las madres de familia manifestaron que la comunicación no solo es 

verbal, sino que es con los gestos, una sonrisa, una mirada. Madre 9: 

 

M9. “…Nuestros gestos, miradas, sonrisas, vergüenza al evitar hablar 

sobre este tema, … creo que estamos comunicando mensajes de 

sexualidad que podían ser determinantes en la educación sexual de 

nuestros hijos…” 

 

La madre 5 refiere que no es muy sencillo hablar con los niños: 

 

M5. “… Es difícil dialogar con los niños cuando son pequeños y creo que 

tal vez es solo nuestra forma de pensar y no los comprendemos pareciera 

que fuéramos o muy sensibles o egoístas...” 

 

La madre 14, señaló que su padre la insultaba: 

 

M14. Cuando era pequeña mis padres no me hablan nada, me criticaban 

incluso mi papá me insultaba cuando tenía amigos, me decía: p…” 

 

Con respecto a evitar hablar del tema la madre 16 refirió lo siguiente: 

La tecnología avanza a gigantescos pasos 

como señaló el padre 8. existe demasiada 

información  

 

P8. Si, aunque muchas veces estamos en el 

trabajo y mucho internet, programas de la 

televisión mucha información de relaciones 

sexuales, novelas… 

 

El padre 4. Manifestó una experiencia 

dolorosa con su hijo pequeño que se le infecto 

el pene: 

 

P4. Hablo más que todo sobre la higiene, creo 

que es muy importante, el uso del papel y lavarse 

las manos, no tocarse las partes intimas 
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M16. “… Para mi hablar con mis hijos es saber si comieron o no 

comieron, si les falta algo o no o si les duele algo, o si hicieron la tarea o 

no, …” 

 

La madre 4 refirió lo siguiente con respecto a los medios de 

comunicación: 

 

M4. “… Ahora, …  en esta época moderna por la tecnología que avanza 

terriblemente es necesario enseñarles a los niños incluso desde 

pequeños… vi un video que publicaron en el Facebook no sé de dónde… 

pero era horrible dónde se hacía daño…” 

 

M7. Tal vez sí, pero lo pasé a la ligera la información, … en estos tiempos 

todo se sabe por los medios, como, … pude verlo en la televisión o en 

Twitter, … pero recuerdo haber leído algo, … 

 

Las madres 18, 20 que la comunicación era como el placer y la 

orientación: 

 

M18. Tal vez, está muy íntimamente relacionado con lo que es el placer, 

el placer de comunicarnos, intercambiar afectividad … y bueno, y en esta 

primera pregunta creo que el desarrollo de la educación sexual parte 

desde ahí, parte desde hablar… de todos esos conceptos que son 

necesarios 

 

Los padres de familia refieren que en la 

escuela también aprenden y la familia es un 

refuerzo, como refirió el padre 5 y 9  

 

P5. “…Cuando preguntan, pero no siempre, a 

veces en la escuela aprenden algo y nos cuenta 

en la casa y ahí le encargamos, que no tiene que 

confiar en la gente extraña, sobre todo…” 

 

P9. “creo que la escuela tendría que apoyarnos a 

como comunicar con los niños, no es sencillo 

hablar de esto…” 

 

EL padre 11 Refirió que no confía en dar 

demasiada información a los niños pequeños: 

 

P11. “No, no confió mucho en que los niños 

sepan, más de lo que deberían saber, no van a 

entender y quedas mal…” 
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M20. “… La educación sexual se refiere a la orientación que podemos 

dar a las personas sobre cómo cuidarse, como protegerse, …” 

 

Los lugares donde se informa sobre estos temas son talleres, o el 

colegio es lo que refirió la madre 6 y 10: 

 

M6.    “… Los temas, e, … de educación sexual yo los he ido escuchando, 

aprendiendo a lo largo de diferentes capacitaciones de ONG inicialmente 

como son: católicas por el Derecho a Decidir, SIES muchas otras 

instituciones que no son gubernamentales…” 

 

M10…  “…no he tenido la oportunidad de estudiar, de leer, si de, … de 

aprender en el colegio, por ejemplo, tal vez una parte, donde te hablan en 

una materia como es biología, …que te hablan sobre la reproducción o te 

hablen algo sobre anticonceptivos sin embargo el tema de la educación 

sexual no es solamente eso” 

 

La mayoría de las madres refieren que la comunicación es obligatoria 

en casa. Como refieren las madres 3, 11, 1, 17: 

 

M3.  “Si yo creo que sí... porque yo tengo la obligación de hablarles 

primero, … para que puedan cuidarse de tanta violencia, 

desgraciadamente, … Es mi obligación…” 

 

M11. “Creo que hablar de sexualidad no es solo hablar de relaciones 

sexuales…” 
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M1. … hay que hablar desde los ejemplos no? porque a veces los niños 

tienen diferentes cuestionamientos preguntas porque se dice que ellos son 

los grandes filósofos entonces ellos tienen bastantes dudas, entonces y 

empiezan a preguntar el porqué de las cosas seguramente a esa edad uno 

va preguntar, ¿por qué? ¿por qué? ¿de dónde viene los niños? Entonces 

ahí, es donde uno tiene que empezar a hablarles decirles la importancia 

que tiene el cuidar este... el órgano reproductor así se le conoce, …” 

 

M17. “…enseñar a los hijos (que eso) es parte de la vida, por ejemplo si 

nosotros dentro de la casa tenemos homofobia obviamente eso es lo que 

vamos a enseñar a los hijos, o sea que una persona transexual, una 

persona transgénero  es una persona rara que no es digna de nuestra 

confianza ese niño va crecer con esa tara mental y realmente creo que 

tenemos que tener muy en cuenta que es lo importante para nuestros hijos  

más que recomendación yo creo que eso son valores que hay que ir 

enseñando, por ejemplo el respeto, … “ 

 

La madre12 dijo algo muy interesante: 

 

M12. “…. esto es un tema que si se puede abordar  con los hijos sin 

embargo tiene que ser desde sus dudas, y si ellos no tuvieran dudas o no 

tienen la posibilidad de hacer las preguntas es porque, tal vez, nosotros 

como padres, como familiares grandes no le hemos dado esa cabida a sus 

cuestionamientos porque no sabemos responder o les hemos hecho ver 

que eso es malo, que hablar de sexualidad desde pequeños estamos 
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enseñando que es malo, sin embargo creo  que más que recomendar a los 

hijos, nosotros tenemos que cambiar ese tipo de actitudes, …” 

 

 

Si bien algunas madres les educan con autoritarismo haya madres que 

refieren que educar a sus hijos con amor. Como refieren las madres 

11 y 15: 

 

M21.  “... yo les agarro fuerte a mis niños y cada día les recomiendo y les 

prohíbo que estén jugueteando por ahí así me criaron, además pertenezco 

a una religión, la biblia nos dice que tenemos que honrar padre y madre 

entonces tienen que obedecer. La religión nos guía y nos orienta a través 

de la biblia 

 

M15. Si con cuidado abordo ese tema, esos temas y se lo puede hacer 

manera tan natural, en la mesa, en la hora de la comida, e, …  viendo en 

los mejores momentos. 
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4.2.7. Categoría: CURIOSIDAD/EROTISMO 

Tabla 13 

DEFICIONES POR 

MADRES DE FAMILIA PADRES DE FAMILIA 

 

Con respecto a la masturbación la madre1 1o dijo lo siguiente: 

 

M1. “La curiosidad de los niños se debe a lo que experimentan al tocarse 

y explorar sus genitales. Creo que nos pasó cuando éramos niños…” 

 

 

La madre 17 señala que pasa vergüenza: 

 

M17. “… Mi hijo se mueve de manera extraña es como que siente placer 

o sensaciones con su cuerpo. No sé cómo actuar en ese momento porque 

tiene sus propios sentimientos…” 

 

La madre 7 manifestó sobre la exploración del cuerpo en los niños lo 

siguiente: 

 

M7. “Bueno, …es una etapa donde los niños empiezan a ser más curiosos 

tocar su cuerpo, tener curiosidad, e sobre su cuerpo y los padres, yo   

pienso que deberían de ser un poco más, no tener miedo no, bueno, 

comentarles o decirles que, son las partes que otras personas mayores no 

deben tocar si no son sus padres mismos…” 

 

Respecto a las curiosidades, placeres y 

comportamiento de su hijo, el padre 6 dijo: 

 

P6. “…es un encuentro, un unirse, … entre dos 

personas, el hombre y la mujer, …aunque ahora, 

también, ya hay entre hombres o entre mujeres, 

…esta relación es para brindarse placer o para de 

manera libre, consiente y responsable dar lugar a 

un nuevo ser que serían los hijos, nuestros hijos” 
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La madre 14 narra una experiencia incomoda: 

 

M14. “… solo que a veces no sé cómo, me enoja que mi hijo se toque 

constantemente, … sus partecitas, … entonces trato de hacer otras cosas 

como jugar con él, para que no se lastime 

 

Madres que no muestran paciencia. La madre 8 refirió: 

 

M8. “…Además, su padre se molesta nomas, dice que le va dar uno en su 

mano si le ve tocándose de nuevo. Trato de entender porque es así mi 

hija...” 
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4.2.8. Categoría: ROLES DE GÉNERO 

 

Tabla 14 

DEFINICIONES POR 

MADRES DE FAMILIA PADRES DE FAMILIA 

 

La madre 8 dijo algo muy interesante con respecto al 

comportamiento de las niñas: 

 

M8: “… hay niñas que parecen marimachos, … no es por mala que le 

digo, …pero... sus mamás les dejan abandonadas y como caballo están 

corriendo de aquí para allá, eso … tiene que cuidarse, mujercita es 

pues, puede lastimarse…” 

 

La madre 5 y la madre 3 hicieron referencia al color y los juguetes 

señalando lo siguiente: 

 

M 5. “… Si es varoncito tiene que usar el color azul el verde, o puede 

ser también azul marido eso da con los niños, …. y si es mujercita tiene 

que usar el color rosa…naranja, …. o color patito” hay colores que no 

da además es, … es la forma de distinguirse 

 

M3. “…. Si se lo compre juguetes de cocinita para mi hijita y 

muñequitas, es que le gusta a ella, …”  

 

 

Aún los padres hablan sobre un marcado rol de 

género, al respecto los padres 7, 5, 6, 8 y 10 

dijeron lo siguiente: 

 

P7. Es que es varoncito y hay que tratarles con más 

fuerza, no pueden estar llorando, en cambio a las 

mujercitas hay que tener cuidado con ellas, …. 

Coma delicadeza, más cuidado, … quiero decir 

 

P5. No le podría decir mucho, … pero tal vez 

hablar de sexualidad es hacer, …  hacer referencia 

a los roles de hombre y mujer (al género) 

 

P6. A veces le veo a mi hijo que juega más con las 

niñas no, no es malo, pero a veces por ahí las 

lastima, a veces las mamás se molestan, no sé, 

…Por eso le recomiendo que deje de jugar con las 

niñas y que juegue más con niños… las niñas son 

más delicaditas, no son torpes 
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“ a los varoncitos les gusta más la pelota, los autitos,  avioncitos a 

veces esos animales como los dinosaurios, las canicas, el trompo,…”  

 

La madre 14 acoto lo siguiente: 

 

M14. “El trabajo de la mujer es el hogar, … los hijos” 

 

Con respecto a la imitación de lo que hacen las familias la madre 7 

dijo lo siguiente: 

 

M7. “… Todo lo que hacemos imitan los hijos cuando juegan los veo 

repetir, incluso las mismas palabras que decimos cuando estamos felices, 

cuando renegamos, todas nuestras costumbres que nos observan y 

repiten, incluso, … cuando no estoy, o a escondidas, mi hijita, usa mis 

cosméticos, mis zapatos de taco…” 

 

Otras madres de familia refirieron que cuando eran niñas sus 

mamás siempre les compraban vestidos y que no podían jugar ni 

ensuciarse. Como dijo la mamá15: 

 

M15. “… Algo que no olvido de mi infancia es que mi mamá, siempre 

me ponía vestiditos, falditas y las coletas y me decía que era mujercita y 

que tenía que estar bonita, y que no tenía que estar chacoteando, …eso 

me parecía exagerado, …”  

 

P8. “Le recomiendo a mi hijo que no se meta en 

problemas, es muy curioso y a veces se hace algo, es 

que es varoncito...” 

 

P10. “… no cabe duda que las mujercitas son más 

delicaditas, el varón es más fuerte, más torpe...” 
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“ Yo quería jugar a las escondidas con mis amiguitas, correr pero fui 

muy sobreprotegida, claro no soy mala persona pero me hubiera 

gustado haber disfrutado más de mi niñez” 

 

 

La madre 13 y 12 señalo algo muy real que viven las mujeres: 

 

M13. Los hombres solo quieren acostarse (placer), y se olvidan de los 

hijos no asumen sur responsabilidad, te regalan cosas, te conquistan, 

porque piensan que una mujer es para acostarse, y nada más, no nos 

valoran, una vez conseguido lo que han querido, te pegan o te engañan 

es muy difícil ser mujer en estos tiempos… 

 

 

M12. “…. La mujer es la, … la que siempre tiene que dar más y es la 

que más va sufrir, somos fuertes, y para que funcione el hogar tenemos 

nomas que aguantar….  

 

“… un hombre es muy dejado, …  siempre quiere ser atendido, esperan 

que les alcancen ,… el almuerzo, que les laves su ropa, y de paso te 

tratan mal,…  

 

La M10 refirió que se vive en un contexto machista: 

 

M10. “… No, porque yo recuerdo que mi mamá me decía de niña que 

tenía que cuidarme, que las niñas solo tenemos una caída, “caes y estas 
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fregada,” me decía, no entendía a que se refería, las mujeres siempre 

tenemos algo que perder, porque los hombres nos ven mal…” 

 

Ahora comprendo que mi mamá se refería a quedar embarazada, esa es 

nuestra caída, …  y por eso hay hombres, que, … hombres que te 

humillan, ya no te respetan te dicen palabras que te lastiman. Claro en 

un principio te tratan bien, pero cuando aceptas casarte con ellos, o 

tienes conflictos te echan en cara todo, … 
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4.3. Discusión  

 

Después de analizar los resultados logrados en esta investigación, se contrastó con otras 

investigaciones bibliográficas, la base será los objetivos que han guiado la investigación, 

en base a un análisis de contenido se ha logrado categorizar en 8 categorías las mismas 

son presentadas a continuación; aunque es importante mencionar que no se han encontrado 

muchos estudios al respecto.  

 

Las concepciones que tienen las madres y padres de familia con respecto a la educación 

sexual de sus hijos entre las edades de 6 a 7 años de edad es un tema que preocupa, y que 

deberíamos prestar mucha atención. 

 

Existen un sin fin de temas que aún no se hablan abiertamente, en nuestra sociedad, es lo 

que la mayoría de las personas llaman tabú y una de ellas es sin duda el tema de la 

sexualidad y más aun tratándose de niños. Como refiere Storino S. (2004) que “La 

vivencia de la sexualidad está condicionada por actores históricos, políticos y culturales” 

 

Aparte de la condicionante sociocultural que tanto madres y padres lo subrayaron, el 

termino sexualidad es dinámico, sus conceptos o definiciones ha ido evolucionando junto 

con la historia de la humanidad. Como señala Zimmermann (1994): “La sexualidad 

engloba una serie de condiciones culturales, sociales, anatómicas, fisiológicas, 

emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo que caracterizan de manera 

decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo”. 

 

En ese entendido se puede señalar que la sexualidad acompaña a la persona desde el inicio 

de la vida hasta la muerte y se moldea al ritmo de las experiencias de vida que cada uno 

tiene de acuerdo a lo que ve, siente y vive de ahí las manifestaciones, las concepciones, 

las representaciones sociales de los adultos.  
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A partir de las respuestas dadas por las madres y padres de familia también se pudo 

evidenciar que antes, cuando las madres y padres de familia eran niños no solo era muy 

complejo hablar de sexualidad, pues los adultos estaban en contra de ese tema, por sus 

tabúes y contradicciones sociales, sino que, no era bien visto, sobre todo moralmente, era 

faltar a Dios. Es decir, que la mayoría de las madres y padres de familia no solo, no 

recibieron una educación sexual en su familia, porque existía cierto castigo o temor a los 

progenitores, a una sociedad castrante, sino, que se temía a un ser supremo, a Dios, como 

si fuera un pecado hablar de ello y peor si se trataba de niños pequeños; no se tocaba este 

tema. 

 

En ese mismo sentido tanto las madres como los padres de familia afirmaron que preguntar 

sobre sexualidad cuando eran niños, a la familia, era como hacer una pregunta tonta, 

ponerse en ridículo, quedar mal, avergonzado ante los demás y lo más grave era que los 

adultos se reían de ellos, tomándolo como broma, y eso les hacía sentir mal o incómodos, 

por eso simplemente no preguntaban y crecieron así, sin conocer mucho. 

 

Sin embargo, las madres y padres de familia manifestaron sentirse responsables no solo 

de la educación sexual  de sus hijos: sino en todos los aspectos de manera integral; pero 

que sienten temor, no poder responder a las preguntas de sus niños específicamente al 

desarrollo psicosexual, por la propia experiencia vivida; pero, que debería tocarse este 

punto con cuidado; por otra parte, también es importante mencionar que la educación 

sexual es un proceso que contribuye a la formación humana en todos los ámbitos y 

fortalece la identidad de cada ser.  

 

Con respecto a que, si los niños de 6 o 7 años debían conocer sobre educación sexual, la 

mayoría de las mamás y papás dijeron que no era adecuado, que aun eran inocentes solo 

algunos manifestaron que sí, pero con cuidado, y solo lo básico, porque si no informaban 

a sus hijos pequeños, los niños corrían el riesgo de que les pase algo como ser acosados o 

violados por gente mala o los mismos familiares. También manifestaron que muchos niños 

estaban adelantados en conocimiento (saben más) que los adultos a raíz de la tecnología; 
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y que deberían de darles una explicación a sus hijos al respecto y por ende una educación 

diferente a la que ellos como padres tuvieron cuando eran niños. Sin embargo, se puede 

notar que tienen cierto temor de expresar o equivocar y piensan que tal vez está mal. 

 

Por ese motivo, resulta más difícil hablar de sexualidad infantil por ser un tema dificultoso, 

pues muchas veces no solo las madres de familia sino también los padres de familia se 

niegan a aceptar que sus pequeños hijos posean sexualidad y deseos desde que nacen. 

 

Algunas madres de familia a diferencia de los padres de familia señalaron que todo lo que 

aprendieron sobre sexualidad fue, fuera de casa, en la calle, con las amigas, al tener novio, 

al tener la primera relación sexual (coito), por internet. Pero que tenía consecuencias como 

el embarazo o ser vistas como una cualquiera. Que además todo esto era una vergüenza, 

porque los padres eran supuestamente responsables de la seguridad, educación de sus hijos 

y terminaban botándolas de sus hogares. 

 

En cambio, los padres de familia, si bien aprendieron de los amigos, tenían mayor acceso 

a revistas y programas de televisión y no eran juzgados ni botados de sus casas si habían 

tenido relaciones sexuales (coito). No tenían nada que perder. 

 

No cabe duda que aún se vive una realidad de sumisión femenina muy enraizada, 

expresada, vivida cada día en la familia, en el Estado, en la política, en las ciencias y el 

derecho, no se puede fácilmente cambiar o acomodar los roles en lo sexual o social o 

reorganizar las estructuras económicas o políticas. Tal vez la educación en la familia, el 

trabajo de diferentes sectores pueda transformar esta cultura patriarcal y vivir en una 

sociedad diferente más justa, más equitativa. 

 

Las madres de familia se cuestionaban a sí mismas, que cuando conoces a alguien en un 

contexto, después de enamorar, lo primero que viene de esa relación son los hijos, luego 

si va bien, vendrá la formación de un hogar, entonces: ¿por qué no hablar sobre la 

educación sexual entre todos, en la familia, en la escuela, en la zona? ¿Por qué sentirse 
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intimidados?, subrayaron que la familia y la escuela son fundamentales para el desarrollo 

de una sociedad. 

 

Por otra parte, a la mayoría de las mamás les habría gustado haber recibido información 

sobre educación sexual en su casa, por sus propios padres, como una de las madres 

señalaba que se embarazo muy joven por no haber recibido orientación sobre educación 

sexual y no se cuidó, y que solo la juzgaron, la criticaron, pero que ahora intenta 

sobrellevarlo y dar una educación diferente a sus hijos.  

 

Muchas mamás consideran a sus hijos de 6 a 7 incluso 8 años de edad como la edad del 

monito, la edad del lorito, porque copian y repiten todo. Que por esa razón no debería 

tocarse estos temas con ellos, porque repiten y no comprenden. 

 

Sin embargo, les guste o no a los padres y madres de familia, la mayoría de los 

especialistas, sexólogos, psicólogos y otros coinciden de que hoy en día el niño es tan 

sexual como cualquier adulto, aunque está claro que existen varias diferencias, ya sea en 

los niños de conocimiento y en los adultos en otro sentido placentero. 

 

De acuerdo a las entrevistas la mayoría de los padres de familia, al igual que las madres 

de familia, no recibieron una educación sexual en su familia, les decían que no podían 

llorar porque eran machitos, y peor explorar su cuerpo, aun de grandes no fue tan fácil 

hablarlo y muchas preguntas no fueron respondidas  

 

Otro aspecto delicado que tocaron los padres de familia fue que al crecer y ver que todo 

lo relacionado con la sexualidad era malo, empezaron a verlo como algo morboso del 

cuerpo humano, y que era muy notorio en el colegio cuando eran adolescentes, ya que a 

escondidas dibujaban en las paredes del baño imágenes de las partes genitales tanto del 

hombre como de la mujer, en el trabajo, en la calle, incluso en la casa se burlaban de las 

mujeres u hombres tímidos con piropos de mal gusto. La burla, las bromas pesadas, los 
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piropos morbosos a mujeres, entre amigos sobre la sexualidad, fue vista como una 

diversión faltando el respeto a los demás.  

 

Si bien los padres de familia se sienten responsable de la educación sexual de sus hijos 

manifestaron que son de poco hablar y que por estar cansados no les correspondía hablarlo, 

sino acompañar a la madre que sería la directa responsable de la educación de sus hijos. 

Pero, se pudo notar en sus respuestas que la educación sexual debería ser introducida en 

las escuelas y orientar a los padres de familia sobre cómo abordar estos temas con sus 

hijos. 

 

Otro aspecto importante que manifestaron los padres de familia con respecto a la 

educación sexual fue que según su experiencia tuvieron mayor curiosidad sobre el sexo a 

partir de los 12 años y que un niño de 6 o 7 años de edad era un inocente angelito, sin 

embargo, se pudo notar una contradicción en sus concepciones porque actualmente sus 

hijos de 5, 6,7, 8 años de edad aun siendo pequeños les hacen muchas preguntas sobre 

estos temas.  

 

En ese entendido se puede señalar que un niño, aun siendo pequeño, no se encuentra ni 

reprimido, ni asume sus deseos sexuales como algo malo o pervertido, no conoce el tabú, 

ni conoce la prohibición. Por el contrario, el niño utiliza su sexualidad no solo como fuente 

de placer, sino también como fuente de conocimiento. Es un medio para comprender el 

mundo, para divertirse, para relacionarse, para conocerse a sí mismo y conocer a los 

demás. 

 

Finalmente se puede señalar que el comportamiento sexual de las personas es complejo, 

es el resultado de su cultura, su inteligencia y de una sociedad que le dice lo que es malo 

y lo que es bueno marcando una forma de ser totalmente superficial. Una sociedad que no 

reconoce que la sexualidad, está presente en la persona desde su concepción hasta su 

muerte, absolutamente todo cuanto ocurre durante su existencia está relacionado o es 

implícita en algún aspecto, porque no se puede seguir pensando que hablar de sexualidad 
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es hablar únicamente del acto sexual, este es un tema que va mucho más allá, que implica 

el pensamiento y el sentir de una persona en todas las experiencias vividas durante su vida 

en sus relaciones intra e interpersonales. Entonces nace el tema del desarrollo evolutivo 

de la persona. 

 

El desarrollo evolutivo del niño es un proceso biológico, cognitivo, psicológico y social, 

que marcan en parte su personalidad futura. Tal es el caso de los padres y madres de 

familia que señalaron ser responsables del crecimiento y educación Integral de sus hijos 

en contextos específicos (familia, escuela, comunidad) donde evidentemente, están 

presentes la evolución de las funciones motrices, sensoriales, afectivas, cognitivas, 

morales, psicológicas y sociales, como resultado de la crianza, la alimentación, la 

interacción de sus padres durante el proceso de desarrollo, la organización del entorno 

familiar, comunitaria y social en el que el niño vive y se desenvuelve. 

 

En ese sentido, se dividió en tres aspectos muy marcados, de acuerdo a las respuestas de 

los padres y madres de familia respecto al desarrollo evolutivo de sus hijos 

específicamente de 6 a 7 años de edad: 

 

Respecto al desarrollo biológico se coincide con las madres y padres de familia de que el 

cuerpo del niño, va cambiando y se parece más a la del adulto. Como indica Gómez A.  

(2001) “diferentes tipos de desarrollo tienen lugar en el cuerpo de los niños. El crecimiento 

muscular y del esqueleto progresa volviéndose más fuertes… protegiendo los órganos 

internos”. Esto cambios permiten a los niños desarrollar mucha agilidad y destrezas 

motrices de sus músculos. 

 

Por otra parte, las madres de familia manifestaron que aparte de hablarles de la parte física 

es muy importante hablarles de la higiene personal a medida que van creciendo. Una 

adecuada higiene del cuerpo puede evitar enfermedades y el niño va adquiriendo una 

responsabilidad creciente sobre su salud. Los principales cuidados de la higiene personal 

son sobre todo la higiene del cuerpo como: la limpieza de la piel, de los genitales, de las 
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manos, de los pies, del pelo, de los ojos, los oídos, los dientes, la nariz y de la ropa y el 

calzado.  

Un tanto de madres de familia fue más allá, de cuando ya llegaran a la adolescencia.  

Mencionaron sobre los cambios que tendría su cuerpo, el ciclo menstrual y que llegaran a 

ser mamás, y que además se sentían muy responsables de darles esa información algo muy 

fundamental en la familia, para que no busque respuestas en otros sitios. Ahí se notó que 

las madres de familia evadían hablar de sus niños de 6 a 7 años de edad 

 

Respecto al desarrollo psicológico. En la mayoría de las épocas de nuestra historia y 

como bien lo señalaron los padres de familia el pensamiento predominante sobre la 

sexualidad ha sido que es una cualidad de disfrute del individuo desde la pubertad hasta 

el climaterio sexual, dejando de lado la infancia y la vejez, dos importantes periodos y que 

definitivamente esta concepción está equivocada. En el caso de la infancia se piensa que 

es una época inocente, que es mejor conservar esa época lo más largo posible por el bien 

del niño y por otra parte la vejez, porque supuestamente el deseo sexual iba 

desapareciendo. No cabe dudad que esta manera de pensar está más cargada de prejuicios. 

Muchos psicólogos afirman que la vida sexual comienza el mismo día de su nacimiento y 

acaba con su muerte 

 

El niño desde la primera infancia está interesado en conquistar un lugar dentro su familia. 

Se interesa por saber los orígenes de su propia vida, de sus hermanos si las tiene y sus 

padres (sobre todo como entran y salen los bebes del vientre de la mamá), la diferencia 

entre los sexos, el significado de la muerte (de animales de personas queridas); se espían 

mutuamente y van elaborando sus propias teorías infantiles. 

 

Al preguntarles sobre cómo debería de enseñarles o que explicarles sobre educación 

sexual, las madres de familia dijeron, que debería ser por etapas, por edades sobre todo se 

refirieron a los cambios biológicos, o físicos. No cabe duda que las madres de familia no 

están lejos  
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Según Freud hacia los 6 años coincide con el final de la etapa fálica y el inicio de la etapa 

de latencia. 

 

La etapa fálica comprende de los 3 a los 5 o 6 años de edad. En esta etapa, la zona erógena 

preponderante es el pene en los niños y el clítoris en las niñas, aunque en menor grado. A 

esta edad se despierta la curiosidad que los conduce a una exploración sexual y al 

descubrimiento de los órganos genitales como fuente de placer. La curiosidad, esta 

básicamente en el propio origen y las diferencias entre los sexos, que a través de juegos y 

exhibiciones de sus genitales intentan encontrar una explicación. 

 

Desde los 3 a los 6 años de edad la atención se centra en su propio cuerpo sus partes y 

funciones, diferencias entre el cuerpo del niño y la niña, forma de vestir. Esta etapa finaliza 

con la adquisición de la identidad de género, es decir la conciencia acerca de sí mismo en 

relación a la propia individualidad como varón o mujer. Es una de las etapas más 

conflictivas, difíciles y sensibles de nuestro desarrollo  

 

A partir de los 6, 7 años de edad hasta los 10 o 12 años de edad (según bibliografía 

consultada), se entra en la fase de latencia, etapa de tranquilidad y surgen otras 

inquietudes. Aparece el compañerismo, la amistad y una discriminación sexual que se 

expresa especialmente en el juego. 

 

Según bibliografía consultada, es una etapa de grandes amores y de relaciones 

sentimentales, que en algunos casos pueden ir dirigidos hacia personas del mismo sexo. 

Algunos autores opinan que es en esta edad cuando se determina, de forma definitiva su 

orientación sexual, es decir empiezan a tener conciencia de su masculinidad y feminidad 

dándoles sentido a través de las diferencias que observan en los adultos.  

 

También la mayoría de las madres de familia señalaron que sus niños tendrían que 

aprender a ser responsables de sus decisiones cuando sean grandes y que ellas se sienten 

responsables de ello y que debería recomendarles desde ahora. 
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Con respecto al desarrollo social, el niño busca ser reconocido no solo en el seno de la 

familia sino en otros contextos e ir formando su identidad y entra en una crisis de 

personalidad, por una parte, es solidario con su familia y por otro ansioso de autonomía. 

Se podría decir que es independiente y que en algún momento quiere hacer valer sus 

derechos dentro del hogar y lo más interesante es que aprende a respetar derechos de otras 

personas.  

 

Los niños a esta edad también empiezan a tomar decisiones grupales, consigue integrarse 

en pequeños grupos de juego a partir de una actividad común donde elaboran normas de 

juegos propios. También se muestran protectores con los compañeros de juego menores 

que él, empiezan a manifestar cierto liderazgo. 

  

En ese entendido, en las respuestas de los progenitores que, si bien conocen, ahora de 

adultos, sobre la educación sexual no se sienten preparados, ni capacitados para abordar 

este tema y hablar sobre el desarrollo evolutivo con sus hijos.  

 

Los padres y madres de familia tienen que comprender que sus hijos desde muy pequeños 

quieren entender su sexualidad, que su deseo de descubrir es un impulso natural, saber del 

placer que perciben, pero que al mismo tiempo desconocen. No siempre aparece en forma 

clara, a veces les intriga un beso, una caricia; un suspiro o una emoción ante alguien por 

una razón desconocida y que les parece especial; por eso es importante que los padres de 

familia estén muy bien informados. (SEP.2004) 

 

Finalmente, se trata de ayudar a los niños a comprender que la sexualidad es mucho más 

que la función biológica de tener hijos. Es una fuerza vital que los hace hombre o mujeres, 

y por ende la posibilidad de conquistar el deseo, el placer y la ilusión en el ejercicio de la 

responsabilidad y la libertad de manera sana. 
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Por otra parte, es importante aclarar que el sexo, ser hombre o ser mujer tiene que ver con 

el cuerpo y no con las actitudes o actividades que un ser humano desarrolle. No es como 

una madre decía que esa niña parece hombre porque corre como niño. Una que corre y es 

más veloz que un niño, es tan niña como la niña que juega con muñecas. Es decir, tanto 

hombres como mujeres pueden hacer cosas diversas sin que por ello se deje de pertenecer 

a un determinado sexo. En ese sentido algunas madres de familia hicieron la diferencia 

entre lo que es sexo y sexualidad, que si bien están relacionadas no es lo mismo y lo 

importante que es referirse a las partes de su genitalidad por sus nombres. 

 

Por otra parte, también se confunde los términos de sexo y sexualidad, si bien estos 

términos van juntos, muchas madres y padres de familia, les costaba decir el concepto de 

sexualidad, referían que era lo mismo que sexo, y relacionado con el pudor y las partes 

genitales. Como por ejemplo unas madres de familia señaló que para hablar de sexualidad 

se tiene que hablar de sexo primero, de genitalidad e intimidad (coito), de que existe 

claramente una diferencia entre un niño y una niña.  

 

También. algunos padres de familia cama la anterior madre, refirieron a la sexualidad 

como la práctica de las relaciones coitales, que ese era el motivo de no hablar muy a detalle 

con sus niños. 

Otros padres de familia señalaron como una disciplina que trata sobre la actividad sexual 

y formas de proteger y cuidar el cuerpo, para no tener hijos o no contagiarse de alguna 

enfermedad. 

Es muy importante abordar la educación sexual, para que las personas conozcan e 

interpreten de forma adecuada para tratarla, especialmente con los niños de estos tiempos. 

Entonces a partir de las respuestas dadas por las madres y padres de familia es importante 

hablar de sexualidad en el hogar y porque no decirlo también en la escuela. La sexualidad 

es parte de la vida misma 
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Por otra parte, educar en sexualidad también, es favorecer que el niño o la niña tenga una 

vivencia libre, sana, creativa y placentera de su cuerpo, de sus relaciones, de sus afectos y 

sobre todo tener cuidado, es decir cuidarse del peligro del abuso o maltrato. 

El abuso sexual infantil no es un problema nuevo, sino una forma de maltrato infantil que 

viene desde hace mucho tiempo y que en la mayoría de los casos se da en el seno familiar 

y este consiste en las caricias, juegos o toqueteos en este caso a los niños. Las 

consecuencias psicológicas que se han relacionado con la experiencia de abuso sexual 

infantil, según muchos psicólogos pueden perdurar a lo largo del ciclo evolutivo y 

configurar con la edad adulta. También puede ser que, si bien la víctima no manifiesta 

ningún problema en la niñez, puede aparecer como problemas nuevos en la edad adulta. 

 

En ese sentido, muchas madres se vieron obligadas a hablarles sobre sexualidad a sus hijos 

como una prevención de cuidarse de las personas que abusaban a los niños, el acoso por 

parte de los adultos, la violencia, el secuestro a los niños. 

 

También mencionaron algunas mamás, lo importante que era que los hijos les avisen sobre 

si pasará algo con ellos, que no deberían callarse, que si alguna persona extraña hablaba 

con ellos o si les ofrecían algún regalo o les tocaba su cuerpo debería de avisar incluso a 

su profesor o profesora. 

 

Muchas madres de familia señalaron que a veces a sus hijos les da rabietas, se enojan se 

escapan y salen sin permiso de la casa o están tristes y de repente han cambiado de actitud, 

no quieren hablar se callan, que en estos casos no tendrían que castigarles sino lograr su 

confianza para que cuenten lo que pasa con ellos. Remarcaron que sus hijos pequeños 

corren mucho peligro por gente extraña en la escuela, incluso con un familiar. 

 

También, las madres de familia hacen mención de que sienten mucho temor enviar a sus 

hijos a la escuela, o dejarles con un familiar, porque podría pasarles cualquier cosa o 

simplemente no verlos más, y que solo por prevención debería hablarles sobre violaciones 

y diferencias cuando alguien quiere hacerles daño o les hacen daño. 
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Ahí que la mayoría de las madres y padres de familia coincidieron en decir que no hablar 

sobre educación sexual con sus hijos pequeños les ponía en riesgo porque no sabrían 

defenderse y no sabrían el peligro que estarían corriendo los niños. 

Entonces, trabajar la autoestima en los niños desde muy pequeños marcará el desarrollo 

en el aprendizaje, en las buenas relaciones, en las actividades y en su felicidad y se siente 

competente, seguro y valioso. De ahí que la autoestima en una persona es la conciencia 

de su propio valor, es el quererse y aceptarse tal y como es, y esto ayuda en la relación 

con otras personas. 

Es de conocimiento general que son las madres y padres de familia quienes gozan de la 

relación de intimidad, muy cercana, única con los niños; es decir, que exclusivamente en 

el seno de una familia se da un cariño, un amor desinteresado, que permite todo tipo de 

interrelaciones personales: de afecto, ayuda, orientación, mantención, de crecimiento, de 

madurez, que influyen y moldean los comportamientos de sus miembros. En la familia, 

todos educan y son educados.  

 

Muchas madres de familia refieren que, en una relación familiar, el darse amor entre los 

miembros del hogar, está relacionado con una buena autoestima de sus hijos 

principalmente, el valorar su cuerpo, el quererse y protegerse sobre todo que los hijos se 

sientan seguros. Entonces, el hecho de que los hijos tengan una buena autoestima 

significará reconocer y cuidar su cuerpo, es decir, dará lugar a los valores sobre todo al 

valor del respeto hacia sí mismo y hacia los demás.  

 

La empatía es una capacidad que incluye componentes afectivos y cognitivos y al mismo 

tiempo permite comprender y sentir los pensamientos y emociones de las demás personas; 

en ese entendido, especialmente las madres de familias coinciden en manifestar que la 

autoestima tiene que ver con la empatía, ponerse en el lugar del otro y que desde esta 

perspectiva se intentaría hablar de educación sexual con los niños pequeños. Que se trata 

de un relacionamiento con los demás. 

 



 

116 
 

Por otra parte, una madre de familia conto su experiencia de cómo fue tratada de niña y 

no quiere que eso se repita con sus hijos. Refirió que se burlaban de ella cuando hablaba 

o preguntaba en la escuela, que la imitaban y eso la volvió muy miedosa, tímida. 

 

También algunas madres de familia hicieron referencia al placer de verse bonita, limpia y 

la satisfacción de sentirse bien consigo mismo, quererse y verse bien, sonreír, que eso era 

también parte de la sexualidad. 

 

Las madres de familia también mencionaron que si se les enseña a los niños desde 

pequeños que nadie puede golpear su cuerpo, que nadie puede violentarlo entonces se 

harán respetar y se cuidarán. La violencia sexual es algo que existe y que está ahí. Es 

importante que los niños tengan referentes que les permitan sentir y experimentar el gusto 

de vivir el cuerpo, las relaciones, los afectos sin violencia y con placer. 

 

Por otra parte, las madres de familia hicieron relación a que la falta de educación sexual, 

el silencio en los hogares al no tocar estos temas de sexualidad con los hijos a la larga, da 

lugar a mujeres y hombres violentados y por ende a aceptar a ser sumisas o sumisos 

desvalorándose como personas. 

 

Otro de los aspectos para tener una buena autoestima, es tener una buena salud, la higiene 

el cuidarse para no enfermar. Y por supuesto, un dialogo sincero, genuino y constante con 

los hijos ayudará a comprenderse mutuamente. 

 

El dialogo en las relaciones interpersonales, pero en una familia, lo es aún más. La 

comunicación esta guiada por los sentimientos y por la información que se transmite y 

comprende. Además, sirve para establecer contacto con los hijos y más aun con los niños 

pequeños, para dar y recibir información, para expresar o comprender lo que uno piensa, 

para transmitir los sentimientos, pensamientos, idea y/o experiencia. 
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Si existe compañerismo, complicidad, un ambiente de unión y afecto en la casa, se puede 

decir que existe una buena comunicación. Entonces, habrá sobre todo respeto mutuo y 

unos valores más fuertes entre los miembros de la familia. Pero, para tener este tipo de 

clima de comunicación en la familia, es necesario apoyar, ayudar a los hijos: con prácticas 

y hábitos positivos, con mensajes consistentes y no contradictorios, con la práctica del 

saber escuchar con atención e interés, con crear un clima emocional que facilite la 

comunicación y sobre todo obedecer la regla de que “todo lo que se dice, se cumple” y 

otras más que tendría que trabajarse. 

 

Como referían los padres y madres de familia, la mayoría de los niños pasan muchas horas 

frente a la televisión o tienen en sus manos celulares inteligentes que manejan a manera 

de distracción ponen juegos y cada vez más lo programas televisivos abordan de diferentes 

maneras la sexualidad, como ser las películas , las novelas, las series, competencias, 

relatos, chistes que van relacionados con la vida amorosa de las personas; lo que provoca 

en ellos mayor curiosidad, sin embargo, los mismos padres de y madres de familia señalan 

que tendrían que regular y poner horarios de manejo.  

 

En ese entendido, se podría decir que los medios de comunicación social intervienen en 

la educación sexual de los niños pequeños; reemplazando muchas veces a los padres y 

madres de familia, por lo que sería conveniente que los progenitores asuman su rol como 

educadores y comunicadores en temas de la sexualidad. 

 

Los adultos tienen una visión errada de la sexualidad infantil, lo manifiestan como 

expresión de interese eróticos, sin embargo, una visión desprovista de este prejuicio 

permite ver de un modo más objetivo las motivaciones reales que impulsan las 

manifestaciones sexuales infantiles, que podrían ser consideradas como necesidades 

propias de la infancia en el aspecto de sexualidad, por la tanto los padres y madres de 

familia tendrían que conocer y reconocer esta necesidad, respetar sus manifestaciones y 

ser parte de su desarrollo. 
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Los niños pequeños de 5,6,7 años de edad muestran una gran curiosidad, según los mismas 

madres y padres de familia lo manifestaron. Sus hijos pequeños observan la realidad y 

tratan de encontrar una respuesta, lo primero son las diferencias corporales (niño-niña), 

luego está el origen los niños, los embarazos de sus madres y los nacimientos de los 

hermanos, el lugar donde se forma el niño y sobre todo cómo se hacen los niños, 

dependiendo de cómo sean las respuestas el niño continuará o dejara de hacer las 

preguntas espontaneas si se da cuenta que no le dijeron la verdad  o les regañaron; esto 

influirá en su proceso evolutivo y su vivencia sexual, cuando sean adultos. Es decir, todas 

las afirmaciones, actos por parte de los adultos hacia sus hijos en la dirección de reprimir 

las manifestaciones de la sexualidad en esta etapa van a tener especial importancia 

 

Otras preguntas, según refieren los padres de familia es que los niños preguntan también, 

sobre los besos, abrazos y por qué lo hacen. Muchos de los padres familia en sus respuestas 

manifestaron una explicación más detallada sobre la reproducción y las diferencias 

anatómicas y no así sobre el placer y los sentimientos. Este tipo de preguntas según 

información bibliográfica también lo hacen en la pubertad, la adolescencia. Responder a 

estas preguntas sinceramente es fundamental para una educación sexual que no se centre 

únicamente en la procreación. 

 

La necesidad de satisfacción de la curiosidad no solo se expresa a través de preguntas de 

temas sexuales, sino también a través de la exploración directa. Ahí están los juegos 

sexuales infantiles. 

 

 Las curiosidades sexuales infantiles pueden expresarse en conductas explicitas, bien de 

una manera autoerótica, bien a través de juegos sexuales compartidos como: conducta de 

autoestimulación, de exploración y de imitación. 

 

Sobre la masturbación infantil es un comportamiento propio de la infancia. No debe 

confundirse con la masturbación adulta. Es la experiencia del placer es intrínseca. Los 

niños y las niñas exploran su cuerpo, descubren las partes más sensibles del cuerpo, 
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perciben sensaciones intensas y tienden a repetirlas. Disfrutan de las sensaciones que 

emanan de sus propios cuerpos. Como algunos padres y/o madres de familia manifestaron 

que les hace pasar vergüenza sus hijos cuando se tocan sus genitales o se masturban les 

golpean en la mano o les cuentan historias irreales; esto, según los autores, genera en los 

niños sensaciones de angustia. Y también se transmite la sensación de que el sexo es algo 

que debe ser escondido, que es sucio, malo.  

 

En épocas pasadas antes de la industrialización, se asignaban roles en relación con las 

funciones que cada sexo (genero) desarrollaba. Al hombre se le asignaba el rol de 

trabajador que mantenía y defendía el hogar y que socialmente ha sido mejor valorado, 

ostentado superioridad, dominio y privilegios; a la mujer se le asigna la crianza de los 

hijos, la cocina y ciertos comportamientos propios de la mujer en función a su rol y ha 

sido peor valorado, de segundo orden y al servicio de la masculinidad y portadora de los 

valores fundamental para los seres humanos.  

 

Actualmente ha cambiado un poco esta forma de ver, sin embargo, muchas familias aun 

continúan con este tipo de pensamiento. Como algunas madres de familia señalaron que 

el comportamiento de algunas niñas es como la de un niño, y una mujercita no puede 

portarse así, que podría lastimarse, de alguna manera estas madres de familia ven a las 

niñas como el sexo débil y que su comportamiento está definido. 

 

En ese mismo sentido otras madres de familia señalaron que el uso del color de la ropa es 

conocido para las niñas el color rosa y para los niños el color azul, marcando claramente 

que el niño no puede usar el rosa, aunque le gustara y viceversa. También hicieron 

referencia a los juguetes marcando claramente que la muñeca y los enceres de la cocina 

era para las niñas 

 

De esta forma pareciera que afirmaran que el rol de la mujer es el trabajo de la casa, la 

cocina, la educación de los hijos, excluyendo de la responsabilidad al padre de familia 

como señalo una madre de familia; Otras madres de familia refirieron que cuando eran 
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niñas sus mamás siempre les compraban vestidos y que no podían jugar ni ensuciarse y 

que a ellas no les agradaba, preferían deportivos y sentirse libres para poder jugar y que 

de alguna manera intentaban darles esa libertad a sus hijas actualmente 

como si aun viviéramos en un siglo pasado 

  

Los niños siempre imitaran los roles de su padres y madres, y también su forma de vestir 

como una madre refirió: quieren vestirse como yo. Afirmando que la niña por ser mujer 

siempre imitara a la madre que usará cosméticos y zapatos de taco; dando a entender que 

los niños también tendrían que imitar a sus papás, en sus propios roles descartando la 

posibilidad de que habría niños que les gustaría ser como mamá en diferentes situaciones 

o a las niñas ser como el papá. 
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Capítulo V 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

La presente investigación se centró en describir las concepciones de los padres y madres 

de familia sobre el desarrollo psicosexual de sus hijos de 6 a 7 años de edad y ha permitido 

concluir que: 

 

Hablar de sexualidad abiertamente con personas, sigue siendo un tema complicado en la 

actualidad. Es así que en el proceso investigativo se observó que los padres y madres de 

familia sintieron nerviosismo, incomodidad, temor, en el momento de la entrevista, pero 

no se negaron a compartir sus concepciones desde sus experiencias, sus creencias, sus 

costumbres, sus pensamientos aún de posturas antiguas y sus preocupaciones por la 

educación sexual de sus hijos pequeños ante los peligros que corren por la inseguridad y 

la violencia en su contexto.  

 

La educación sexual que recibieron los padres y madres de familia es importante y parece 

ser determinante a la hora de decidir el tipo de educación sexual que darán a sus hijos. Es 

decir; por un lado, hay padres y madres de  familia que por el hecho de no haber recibido 

una educación sexual correcta en su casa o en la escuela cuando eran niños o niñas, debido 

a estar enfocada solamente en aspectos biológicos, no significa que no ofrecerán a sus 

hijos una educación sexual acertada y que existe cierta preocupación por preparase; por 

otro lado, también hay padres y madres de familia que ofrecen a sus hijos una educación 

parecida a la que recibieron de niños, es decir que los están educando con los mismos 

miedos, temores y errores con los que fueron educados manteniendo de esa forma una 

concepción negativa de la sexualidad 

 

Aun les cuesta definir la sexualidad, especialmente a los padres de familia que 

manifestaron que es un concepto muy complejo, a veces piensan como algo morboso, o 

que se refiere al vinculo creado con otra persona, es decir a la relación coital que se 
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produce en una pareja, visto desde el campo biológico, otros manifestaron que son las 

diferencias de género, es decir con identificarse y actuar ya sea como hombre o mujer, 

cada uno en sus roles. Esto evidencia que se da en la mayoría de los casos una educación 

sexual solamente biológica y que se basa en las partes y los nombres del cuerpo y los 

cuidados que se deben tener, incluso tocan temas de embrazo y reproducción, y no así, 

como señalaban algunos el aspecto afectivo, expresivo, valores, roles de genero entre 

otros. 

 

Los padres y madres de familia ven como algo positivo tener mayor información sobre 

sexualidad, saber más y lamentan no haber tenido información en su momento. Aunque 

algunos padres de familia señalan que la madre es la que más tiempo dedica a los hijos y 

serían las directas responsables de la educación sexual. 

 

Los padres y madres de familia, especialmente las madres de familia, aseguran que 

responden a sus hijos pequeños todas las preguntas que les hacen, con naturalidad, aunque 

con cierto temor, por ser pequeños, pero existe cierta contradicción en sus respuestas 

porque señalan que hablar de sexualidad a niños pequeños significaba inducirlos a 

curiosidades que no correspondían a esa edad. 

 

Si bien un tanto de padres y madres de familia señalaron la importancia de hacer sentir a 

sus hijos seguros con confianza; también algunos padres de familia mostraron un 

desinterés hacia el tema porque creen que es algo que lo aprenden solos o que lo trataran 

en la escuela, pero el problema está en que no saben cómo actuar desde la familia 

 

También, algunos de los padres y madres de familia han considerado que los niños 

pequeños son inocentes, no saben, ni sienten nada aun (seres asexuados), pero se dan 

cuenta y asumen la existencia de una sexualidad infantil, eso es muy importante porque 

lo van valorando. Una prueba de ello es cuando ven a sus hijos de 4 a 7 años de edad hacer 

cosas extrañas (masturbarse) y jugar los juegos sexuales, tan frecuentes como normales 

que son manifestados por los niños. 
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Las limitantes que destacaron los padres y madres de familia fue la influencia que tiene la 

cultura en la forma de ver negativa de la sexualidad; desconocimiento de cómo hablar a 

los hijos de este tema, es decir que hablar y que no hablar de acuerdo a su edad.  

 

Recomendaciones 

 

Los padres y madres de familia necesitan una educación sexual para que tengan claro los 

conceptos y puedan comunicarse con sus hijos adecuadamente. 

 

Es importante promover el rol de los padres y madres de familia en la educación sexual 

de sus hijos y no puede ser reemplazado por la escuela. 

 

Esta investigación es un tema que podría ser tratado por la Institución Educativa para la 

implementación de un trabajo con los padres y madres acerca de cómo se debería brindar 

una educación sexual a sus hijos. 

 

Es necesario seguir investigando. 
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Anexo 1 

GUIA DE PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA 
 

Título del Proyecto de Tesis: “Concepciones que tienen los padres y madres de familia 

sobre el desarrollo psicosexual en niños de 6 a 7 años de edad” 

 

Categoría: Concepciones, ideas que tienen las madres y/o los padres de familia acerca 

del desarrollo psicosexual de sus hijos de 6 a 7 años de edad. 

 

Guía de preguntas a padres y madres de familia 

Pregunta 1 ¿Qué piensa sobre el desarrollo de la educación sexual?  Y ¿de la 

infantil? 

  

Pregunta 2 Dígame, ¿Cómo se informó sobre temas en desarrollo de educación 

sexual? 

  

Pregunta 3 ¿Ud. Cree que es responsable sobre la educación sexual de sus hijos? 

  

Pregunta 4 ¿Conversa con sus hijos sobre temas de educación sexual? ¿qué 

habla? 

  

Pregunta 5 Con relación al desarrollo sexual, ¿qué les enseña o recomienda a 

sus hijos? 

  

Pregunta 6 ¿Cómo les enseña a sus hijos sobre el desarrollo de educación 

sexual?  

  

Pregunta 7 ¿Cuáles cree usted que son los temas sobre los que se debe hablar en 

la familia? Especifique por favor  

  

Pregunta 8 ¿Qué es lo que más deben saber los niños sobre el desarrollo de 

educación sexual? 

  

Pregunta 9 ¿Qué dificultades cree usted que hay, para tener una buena 

comunicación con sus hijos pequeños sobre la educación sexual? 

  



 

131 
 

Pregunta 10 ¿Utiliza usted el lenguaje adecuado cuando habla con sus hijos al 

referirse a cada parte de su cuerpo? Por ejemplo: vagina, pepe, senos 

  

Pregunta 11 ¿Cree usted sentirse capaz de responder a todas las preguntas de sus 

hijos en torno a la educación sexual? 
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Anexo 2 

NIÑAS JUGANDO A CONSTRUIR UNA CASA 

 

 
PARTICIPACIÓN DE LOS NIÑOS CON SUS PADRES Y MADRES EN UN 

FESTIVAL DE LA ESCUELA  
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Anexo 3 

ENTREVISTA A MADRES DE FAMILIA 
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Anexo 4 

MADRES Y MAESTRAS EN UN AGAZAJO 

EN LA ESCUELA 

 

 

 

 

PADRES Y MADRES DE FAMILIA EN ACTIVIDADES DE RECREACION CON SUS 

HIJOS 
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Anexo 5 

PADRES Y MADRES DE FAMILIA PARTICIPANDO DE UNA REUNION SOBRE 

LA EDUCACIÓN DE SUS HIJOS 

 

 

 

 

 

 

 


