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El organismo humano se caracteriza por conlar con aptitudes de acomodarse a

diuercos ambienles de !a tierra. Gonslituyendo la aclimatación en terminos de

habitat , el proceso biológico de acomodarse a un "nuevo habilad" en un liem-
po corlo. En cambio, la adaptación es el proceso de ajusles, fisiológicos, hema-

tológicos, Bioquímicos e inclusiue anatómicos. Se adquiere esta capacidad en

tiempo prolongado a fin de llevar una vida de conforl biológico en un deler-

minado ambiente. En el marco de eslos mecanismos existen tambien, las rea-

climalaciones Y readaptaciones que constituyen reinducciones, reaclivaciones

de mecanismos adquiridos en un pasado. Eslas capacidades planlean conduc-

las diuercas, según la edad, sexo, hábitos, poblaciónes (razas).

Los sujetos que en algún momento de su uida hubiesen hecho conlaclo con la

altura por tiempo c0rl0 0 prolongado (sensibilización de biosensores), respon-

den, se comodan de nuevo más facilmenle a los ambienles de allitud
(mecanismo de reinducción biológica). En cambio, los sujetos que por "primera

uez" ingresan a un medio de baja presión atmosférica, requieren de tiempos

más prolongados para aclimalarse (7,10 días).

Siendo Ios tiempos de aclimatación, uno de los faclores cuestionados por la
FIFA, se plantea una eslrategia que podria permilir una aclimatación más

acelerada a 3,600 m.s.n.m. Esta eslralegia, liene su asidero en las experiencias

logradas en esludios realizados por Hausleber Jersy en atletas procedenles de

2.277 m de allitud, que somentiendose a exposiciones intermilentes de 4.000 a

256 y 4.000 m.s.n.m. respectivamenle. Según Gala¡za y Gol. estás exposiciones

implican, ganancias metabólicas traducidas en la mejor calidad de transporla-

dores de orígeno, mejor biodisponibilidad de glucosa y por ende generación de

moduladores de origenación.
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EXPOSICION A UNA ALTURA
DE 256 m.s.n.m. TRINIDAD

TIEMPO DE VUELO 30'
(ESTADTA 6 HRS.)

COMPETENCIA

A LAS T2HORAS

MODELO ESTRATEGICO DE ACLIMATACION

Exacerbación de los
mecanismos
biológicos de
aclimatación.

Aclimatación
Acelerada

ARRIBO A LA PAZ

(ESTADIA 24 HRS")

RETORNO A LA PAZ

(ESTADIA 42HRS.)
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Los choques violentos a dos o más ambientes diferentes en
presión atmosférica, exacerban los mecanismos de
aclimatación, induce a los genes de regulación deprimidos,
ES LO QUE SE LLAMA DESPERTAR DE GENES DORMIDOS,
DESBLOQUEO DE OPERADORES.
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