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Introduccion

Este estudio tiene como fin comprender las relaciones sexuales heterosexuales
consensuadas de Ixs universitarixs! jovenes de estratos socio-econdmicos “medios” y
“altos” en la ciudad de La Paz, hacia fines de la sequnda década del siglo XXI. A partir de
una metodologia predominantemente cualitativa, teniendo como centrales la
recoleccion de historias de vida y la interpretacidn de los datos a partir del método de
la teoria fundamentada, intento construir precisamente una teoria sobre las relaciones
sexuales. Esto quiere decir, encontrar y darle sentido a las regularidades que hallo en lo
que cuentan Ixs universitarixs sobre sus relaciones sexuales en términos de: como fueron
sus primeras relaciones sexuales, qué tipo de parejas sexuales tienen y como se da el
sexo con éstas; las caracteristicas de sus relaciones coitales (lugares donde suceden,
cuanto duran, en qué posiciones se hacen, uso de anticonceptivos...); y, a su vez, hago
un analisis de las diferencias que encontré en estas regularidades en relacién al estrato
socio-econdmico y el género de Ixs universitarixs.

La tesis se divide en siete capitulos. En el primero, sitio la investigacién en el debate
tedrico concerniente a cdmo se han estudiado las relaciones sexuales desde la sociologia
a la vez que defino como estoy conceptualizando las “relaciones sexuales” y hago un
balance del estado de la cuestidon sobre los estudios que se han hecho sobre esta
tematica enfocandome principalmente en los aportes y limitantes que han tenido los
estudios hechos en Bolivia. En el segundo capitulo explico en qué consistié la
metodologia cualitativa que utilicé, tanto para la recolecciéon de datos como para la
interpretacion de estos y detallo también cuales fueron las caracteristicas especificas del
trabajo de campo (el cual consistid en realizar historias de vida con seis informantes,
entrevistas semi-estructuradas con 30, tener conversaciones informales con alrededor de
80 y complementar esto con trabajo de observacién) y sus posibles limitantes. En el
tercer capitulo hago la descripcién del objeto de estudio explicando que al hablar de
universitarixs, me refiero a hombres y mujeres pertenecientes principalmente a tres
institutos de educaciodn superior: una universidad privada de alto costo (la UPB), la UMSA
y un instituto fiscal a nivel técnico superior (la Escuela Industrial Superior Pedro Domingo
Murillo), y que hablo de “jévenes” porque mis informantes tentan en su mayoria entre 19
y 26 afios de edad y no habian asumido determinadas cargas de responsabilidad que
caracterizan a la etapa adulta. También explico a qué me refiero cuando hablo de
estratos socio-econdmicos y qué caracteristicas tienen quienes categorizo como

un

L A lo largo del texto uso la “x" cuando utilizo sustantivos que refieren a hombres y mujeres. Esto
para que sea mas fluida la lectura en vez de estar usando términos como “universitarios/as” y
para que sea también claro cuando me estoy refiriendo a hombres y mujeres y cudndo me refiero
solo a los hombres o s6lo a las mujeres (algo que seria confuso si usase la terminacién masculina
o femenina para generalizar a ambos sexos). St bien el usar la "x" no es algo gramaticalmente
correcto segun la RAE y actualmente quienes abogan por un lenguaje “con equidad de género”

un

tampoco aconsejan usar la “x” sino mas bien emplear términos que no necesiten un sexo (como

" n

hablar de “personas” en vez de "hombres y mujeres”) o usar la “e” para referirse a ambos sexos, a

mi me gusta usar la "x" porque me recuerda al cromosoma X, que a diferencia del Y, esta presente
tanto en la genética de las mujeres como de los hombres.



universitarixs de estratos "medios” y de estratos “altos”, refiriéndome también a qué
caracteristicas generacionales y de consumo parecian compartir xs jovenes, pese a ser
de estratos diferenciados.

En el cuarto capitulo aterrizo en los hallazgos de la investigacién comenzando por
explicar cuales fueron las caracteristicas de las primeras relaciones sexuales que tuvieron
Ixs universitarixs, es decir, qué experiencias tuvieron antes de su primera relacion sexual
coital y cdbmo fue su primera relacidn sexual coital. En el capitulo cinco describo qué
experiencias sexuales cuentan haber tenido Ixs universitarixs hasta ahora. Me centro
principalmente en el nimero de personas con quienes tuvieron sexo y profundizo en los
tipos de parejas sexuales que se constituyen (enamoradxs, amistades y casuales) y en las
particularidades de cada tipo de pareja sexual y también explico qué situaciones parecen
posibilitar que se dé una relacion sexual y qué estrategias emplean Ixs universitarixs
cuando estan buscando de forma mas o menos explicita tener sexo. En el sexto capitulo
explico las caracteristicas de las relaciones sexuales de Ixs universitarixs en términos de
cuales son los lugares donde tienen sexo y por qué, cuanto dura el coito, qué posiciones
hacen en éste, de qué gustan o no particularmente las mujeres y los hombres al tener
sexo, qué cosas comunican o no los miembros de la pareja sexual durante y después del
coito y, por ultimo, como es el uso de anticonceptivos que tienen y qué experiencias han
tenido con los embarazos accidentales. Finalmente, en el séptimo capitulo hago un
analisis de las diferencias que hallé entre lo que cuentan Ixs universitarixs de estratos
“medios” y “altos” sobre sus experiencias sexuales y también las particularidades que
hallé en estas segun el género de Ixs jévenes.

A quienes me leen, sobre todo si no se trata de jévenes universitarixs, quizas pueda
extrafarles un poco el tema de esta tesis o algunos de sus resultados. Algunas personas
me comentaron que el mismo titulo les parecia innecesariamente “vulgar” pero éste en
realidad surgié de los hallazgos de la investigacion ya que el tirar? es simplemente uno
de los términos mas usados por Ixs jovenes para hablar del tener sexo, mientras que el
Joder es un término también cominmente usado que se refiere a la accion de fiestear
(untarse con amistades, ir a fiestas, discotecas/boliches o determinados espacios
publicos y emborracharse) pero también a la accion de tener algo sexual de forma mas
o menos informal con alguien. Yo pido a quienes leen que no juzguen ningun dato como
algo "bueno” o “malo”. Al iniciar esta investigacion yo solia pensar que el sexo era algo
que en nuestro contexto era necesario “develar”, que era algo de lo que no sabemos ni
hablamos lo suficiente y al finalizar la investigacion llegué mas bien a pensar que es un
placer sobrestimado. Pero sea como sea, creo que el cdmo son las relaciones sexuales
de las personas, siempre y cuando sean consensuadas mutuamente, no creo que sea
algo que esté "bien” o "mal” sino que so6lo es.

Planteamiento del problema

El interés de estudiar este tema surgié porque, como mencionaba, me daba la impresidén
de que las relaciones sexuales eran algo de lo que no se sabia mucho en nuestra
sociedad. Si bien podria parecer que es una cuestion que las personas hacen a solas y
no tendria por qué interesarle a la sociologia, haciendo una revision bibliografica hallé

2 Los términos que aparecen en cursiva la primera vez que los menciono, son explicados en mayor
detalle en el glosario anexo (p. 148).



que el interés por temas sexuales no era algo tan novedoso para la disciplina como
podria pensarse, sino que ya estaba presente desde hace mucho tiempo en Europa y
Estados Unidos. Pero, hallé también que, a diferencia de lo que pasaba en estos paises,
habia muy poca informacion sobre las relaciones sexuales de las personas en Bolivia.
Como veremos en el balance de la cuestion, la mayoria de los estudios provenientes de
las ciencias sociales hechos aqui estaban enfocados en hacer diagnédsticos sobre el uso
de anticonceptivos con el fin de hacer proyectos de desarrollo (entendiendo las
relaciones sexuales nada mas que como un problema de salud, de derechos
reproductivos o de control de la natalidad) y dejando de lado otras caracteristicas de las
relaciones sexuales o bien interesandose en ellas de manera muy superficial. Varios
estudios adoptaban también como enfoque la sexologia, una corriente de la psicologia
muchas veces criticada por tener una vision esencialista de la sexualidad y ademas de
esto, en general, el problema era que casi todos los estudios se centraban soélo en juicios
de valor, en los significados que las personas construyen sobre la sexualidad, dejando
de lado el indagar sobre qué experiencias sexuales habian efectivamente tenido. En
realidad, no habia ningun estudio que buscase indagar sobre las caracteristicas de las
vivencias sexuales de una persona a lo largo de su vida o sobre como las personas estan
actualmente viviendo las relaciones sexuales en su totalidad. Esto me parecid algo
irdnico ya que no so6lo abundaban en el pais estudios sobre anticonceptivos, sino que
cuestiones relacionadas con el sexo muchas veces habian sido un tema de discusién y
alarma entre la poblacion como situaciones de violencia sexual, el embarazo
adolescente, la despenalizacidn del aborto o la clausura de una “sex party”3. Parecia que
se estaba viendo el sexo como un problema social sin antes intentar verdaderamente
comprender como son las relaciones sexuales de la poblacion y particularmente de Ixs
jovenes a quienes mas se relacionaba como involucrados en estas tematicas.

El decidir estudiar las relaciones sexuales no de cualquier grupo en nuestra sociedad sino
de jovenes estudiantes de educacion superior en la ciudad de La Paz se debid entonces
a esta, pero también a mas razones. Por una parte, al ser yo misma una persona joven y
tener conocimiento de otrxs jovenes, pensé que este grupo social podria tener mas
predisposicidn para hablar de sexo, cosa que con personas mayores podria ser menos
factible. A su vez, pensé que Ixs universitarixs estan en un momento de sus vidas en el
que la actividad sexual podria ser mas significativa que en otras etapas y en la que, a
diferencia de Ixs adolescentes que recién estan empezando sus vidas sexuales, por
ejemplo, ya han vivido varias experiencias. También, decidi estudiar a jovenes en la
ciudad de La Paz no sélo porque este es el contexto en el que resido sino porque creo
que el area urbana en Bolivia y particularmente del eje central (los departamentos de
Santa Cruz, La Paz y Cochabamba) debe ser tomada mucho mas en cuenta por la
sociologia nacional al ser el area que mayor poblacion concentra (una poblacion en gran
parte joven) y que mas influencia parece tener en el resto del pais. Por otro lado, la

3 En mayo del 2017 soné mucho la noticia de que un operativo de la alcaldia de La Paz, en conjunto con la
Policia, clausurd un evento que se autodenominaba como “Sex Party” (Fiesta de Sexo) y que ahi se
hallaron condones, alcohol, otras drogas y strippers. La fiesta, que se realizé en el barrio de Cota Cota, en
la zona sur de la ciudad, aparentemente fue organizada para jévenes universitarixs de estratos socio-
econdémicos mas privilegiados. Los organizadores ofrecian entradas gratis a estudiantes de ultimos afios
de la Universidad EMI (Escuela Militar de Ingenieria) y servicio de transporte para continuar la fiesta en la
discoteca Forum (una discoteca caracterizada por atraer a jovenes de estratos “altos”). El costo de la
entrada a la fiesta era de 60 Bs. en la puerta (ver nota de prensa de La Razdn: Arifiez, 2017).



decision de estudiar a jovenes que fueran estudiantes de educacidn superior se debio a
que era necesario delimitar a la poblacion joven a un espacio concreto ya que hablar
simplemente de “jovenes” era algo demasiado abstracto. Decidi ast entender a la
poblacién joven como personas de alrededor de entre 19 y 26 aflos de edad que no
hubieran asumido una o varias cargas de responsabilidad como independizarse de sus
hogares de origen, casarse/vivir en concubinato o tener hijxs. Sin embargo esto aun
resultaba como una poblacidon demasiado heterogénea ya que podria haber muchas
diferencias entre jévenes de diferentes contextos. Fue ast que decidi centrarme sélo en
las relaciones heterosexuales de Ixs universitarixs (ya que al hacer algunas entrevistas a
universitarixs no heterosexuales, parecié que sus relaciones sexuales y de pareja podian
tener caracteristicas algo diferentes), e intenté abarcar grupos pertenecientes a
diferentes estratos socio-econdmicos, justamente con el fin de poder comparar qué
diferencias podria haber segun el contexto social al que pertenecian. Como veremos en
el capitulo de la descripcién del objeto de estudio, hubo todo un proceso para
determinar cémo iba a entender la estratificacién social en La Paz y por qué decidi
delimitarme a estudiantes de, principalmente, tres diferentes institutos de educacion
superior: La Escuela Industrial Superior Pedro Domingo Murillo (EISPDM), la Universidad
Mayor de San Andrés (UMSA) y la Universidad Privada Boliviana (UPB).

Objetivos
Teniendo todo esto en cuenta fue cdmo aterricé en los siguientes objetivos de
investigacion.

Objetivo principal: Comprender las relaciones sexuales heterosexuales de Ixs
universitarixs en La Paz hacia finales de la segunda década del siglo XXI.

Objetivos especificos: Describir como fueron las primeras relaciones sexuales que
tuvieron Ixs universitarixs y qué experiencias han tenido a lo largo de sus vidas; descubrir
qué codigos rigen en las relaciones sexuales de Ixs universitarixs; y, por ultimo, analizar
las diferencias segun el estrato socio-economico y el género en sus relaciones sexuales.

Mientras que el primer objetivo se oriento a algo mas descriptivo, con el segundo busqué
llegar a construir una teoria de medio alcance, es decir una teoria, en términos de Merton
(2007, p. 457) que se delimite a un grupo especifico (Ixs universitarixs en La Paz en una
época dada). Y con el tercero busqué hacer un analisis sobre factores mas estructurales
que se relacionan con lo que Ixs universitarixs dijeron sobre sus experiencias sexuales®.

Sobre la relevancia sociologica de estudiar las relaciones sexuales

Para responder qué es la relevancia sociolégica hay que preguntarnos qué es la
sociologia y aqui sucede algo irénico y es que esta respuesta no es tan clara. Creo que
es bien sabido que la sociologia a lo largo de su historia se ha enfrentado a
cuestionamientos sobre su estatus como ciencia, sobre qué es lo que la distingue como

“ Este tercer objetivo no fue algo que surgié al principio de la investigacién, sino que, en el curso de esta,
al darme cuenta de que parecian haber diferencias significativas a partir de estas caracteristicas, decidi
profundizarlo y finalmente se volvié un capitulo de hallazgos.



disciplina y sobre cual es la finalidad de que exista. Una prueba de esto son las varias
reflexiones que se han construido en torno a este tema por parte de sociélogos famosos®.

Quizas la razon por la cual haya esta confusién sea porque a lo largo de su historia, la
sociologia fue modificandose y cambiando su campo de interés, sus métodos e incluso
su historia y fueron también variando ast las definiciones de qué era y qué hacia. Al
menos esto es lo que plantea la sociéloga australiana Raewyn Connell en su ensayo ;Por
qué es clasica la teoria clasica? (1997), donde explica mas o menos como la misma
sociologia es una construccion social. EL qué es y qué hace la sociologia parece depender
entonces del contexto espacio-temporal en el que estd. Esto creo que tiene mucho
sentido ya que de otra forma estariamos asumiendo la sociologia como algo estatico y
negandole su mismo caracter social. Seguido, parece que entramos en un debate sobre
qué seria y qué no seria sociologia o como se haria y cdmo no se haria sociologia (sus
métodos) sin darnos cuenta de que la sociologia esta continuamente transformandose.

Entonces, supongo que para responder qué es la sociologia, deberia preguntarme en
qué devenir esta hoy la sociologia en el contexto en el que estoy. Y esta es una respuesta
que tampoco sé o al menos no he hallado al buscarla ya que pienso que para averiguar
esto habria que hacer justamente una investigacién y preguntarnos a qué contexto nos
estamos delimitando, desde donde estamos mirando y cémo pretendemos averiguarlo.
Sin embargo, creo que, con fines practicos, es valido referirme a algunas definiciones de
qué es la sociologia, pero estando al tanto de que estas no son la verdad absoluta, sino
solo puntos de vista provenientes de lugares especificos y en momentos dados. Lo que
haré entonces serad dar una definicién de un sociélogo clasico y otra de un socidlogo
reconocido contemporaneo® que particularmente me gustan y en base a estas discutiré
cual es la relevancia sociologica de la presente tesis.

Empecemos con Georg Simmel, sociélogo aleman nacido a mediados del siglo XIX y
considerado como uno de los grandes representantes de la disciplina. Para Simmel, la
sociologia se trata de estudiar, no a los individuos en st mismos, sino a lo que surge de
una colectividad. La perspectiva sociologica seria entonces una vision relacional y
holistica de los seres individuales. Se trata asi de estudiar las relaciones sociales o, dicho
en otras palabras, la socializacion, las configuraciones que constituyen a la sociedad ya
sean estas duraderas (como el Estado, la familia, las Iglesias...) o muy pequefias (como
las miradas, los encuentros, las conversaciones...) ya que ambas son igual de importantes
y sostienen la sociedad (2002, pp. 27-33). El estudiar las relaciones sexuales de Ixs
universitarixs es entonces sociologicamente relevante ya que se trata de estudiar una
configuracion que, si bien es pequeia (en términos de Simmel) ya que se trata de un

5> Ver, por ejemplo: E/ oficio del socidlogo (Bourdieu, 1968), En defensa de la sociologia (Giddens, 1996) y
éPara qué sirve realmente un sociélogo? (Bauman, 2015).

& Al momento de buscar definiciones y reflexiones sobre qué es la sociologia busqué material de autores
latinoamericanxs, bolivianxs y justamente también de mujeres y de sociélogxs jovenes para encontrar una
mayor diversidad en los planteamientos, sin embargo, haciendo una busqueda en la web esto se volvid
algo infructuoso y muy moroso por lo que decidi simplemente quedarme con las definiciones de un
socidlogo cldsico y de otro contemporaneo, ambos europeos. Pero, aun asi, creo que debemos
preguntarnos también quiénes son los socidlogos que normalmente tomamos como referencia y darnos
cuenta de que parecen ser un grupo con caracteristicas especificas (del género masculino, de Europa y
Estados Unidos, de estratos socio-econdmicos mas o menos privilegiados...) y que por ende tomarlos
como Unica referencia es reducir la sociologia a lo que un grupo determinado dice sobre ella.



acto que ocurre generalmente entre nada mas que dos personas y en la intimidad, es
igual de importante. Pero, lo que hace a este estudio relevante mas que el tema en si
mismo es que los hallazgos se construyeron a partir de una vision relacional y holistica
de los seres individuales. Lo que intenté hacer en la presente tesis fue llegar a un todo,
es decir a comprender cdmo son las relaciones sexuales de un grupo en su totalidad a
partir del poner en relacion lo que contaban seres individuales. Esto, como veremos en
el capitulo sobre la metodologia, se hizo a partir del método de la teoria fundamentada.
Y fue ast que partir de la busqueda de regularidades y de poner en relacién las
experiencias de unxs y otrxs, pude abstraerme desde lo individual hasta llegar a lo
colectivo y esto es lo que hace la sociologia, segun Simmel.

Desde otro enfoque, Anthony Giddens, socidlogo inglés muy reconocido que
actualmente tiene 80 afos, se refiere al trabajo de Mills sobre la “imaginacion
sociologica” y hace énfasis en que la sociologia supone poner las cosas en un contexto
mas amplio, en relacién a algo mas grande que los fenédmenos mismos. Poniendo el
ejemplo de todo lo que puede decirse de un acto tan simple como beber una taza de
café (valor simbolico del café, uso del café como droga, relaciones sociales y econémicas
en torno al café...), Giddens muestra como la sociologia relaciona lo individual con lo
estructural (2000, pp. 28-33). La presente tesis es entonces socioldgicamente relevante
porque toma un acto aparentemente frivolo -el tener sexo- y da cuenta de como detras
de esto hay toda una categorizacion de qué es el sexo, con quiénes se tiene sexo, como
se tiene sexo, con qué motivaciones; de que hay transacciones econdémicas detras como
el alquiler de alojamientos, la compra de anticonceptivos o del servicio de prostitutas; y
a su vez reflexiona sobre la relacién entre el sexo y otros procesos y estructuras a un
nivel mayor como la adscripcidn religiosa, la actividad fiestera y el consumo de bebidas
alcohdlicas, la estratificacidon social y las relaciones de género. Esto es algo que veremos
a lo largo de los capitulos de hallazgos.

Es eso lo que puedo decir sobre la relevancia sociolégica de esta investigacion, pero en
realidad, yo espero que mi tesis pueda llegar mas alld de la comunidad académica y
llegue mas bien a Ixs jovenes en nuestra sociedad, ya que esta investigacion surgié del
constatar que nuestra actividad sexual parecia ser algo de lo que Ixs jovenes no sabiamos
mucho pese a tener muchas curiosidades al respecto. Al hacer el trabajo de campo no
pude evitar notar que mis informantes no sélo respondian a mis preguntas, sino que
también me hacian preguntas ya sea buscando informacion que no tenian clara o bien
intentando averiguar si lo que a ellos les pasaba en cuanto a sus experiencias sexuales
era algo que les pasaba a mas personas. Espero poder entonces de alguna forma llenar
ese vaclo y que cualquier persona joven que tenga conocimiento de este estudio, pueda
sentir, por asi decirlo, que no esta solx en sus vivencias sexuales y pueda comprender
mejor una parte de su mundo social.

Al escoger el presente tema sinceramente no me he preocupado sobre este tema de la
relevancia, ya que, en lo personal, me quedo con lo que plantea Howard Becker (2003),
sociologo estadounidense muy reconocido de actualmente 90 afios, quien dice que no
es participe de preocuparse porque la sociologia sea “relevante”. Esto porque, entre
otros factores, la relevancia es relativa, es decir que cambia con el tiempo y en respuesta
a situaciones historicas y no tiene nada que ver con el conocimiento o la comprension
sociolégicos. Becker explica, por ejemplo, como el estudio que él hizo sobre consumo
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de marthuana en los afios 50 fue considerado por los socidlogos de ese entonces como
extrafio y sin verdadera importancia, ya que se pensaba que lo relevante de estudiar las
drogas era estudiar el problema, muy vigente en la época, del uso de la heroina o bien
el cdmo detener el uso de las drogas, algo que Becker no abordaba en su investigacion.
Pero, hacia los afios 60, cuando las autoridades comenzaron a prestarle atencién al tema
del consumo de marihuana, de pronto el estudio de Becker se volvid muy “relevante”
para la comunidad académica.

Segun este socidlogo, en su experiencia, en realidad es bueno apostar por estudiar lo
que la mayoria de las personas consideran como irrelevante o no importante ya que el
que se diga eso sobre algo da posibilidades de que haya mas bien una informacién
interesante ahi que alguien no quiere que se sepa. Y creo que esto fue algo que sucedid
con la presente investigacidon. Varias personas, en el proceso de hacer la investigacion,
me dijeron que no seria posible hacerla, que no era util o no era “relevante” (en realidad
este mismo acapite se construyd especificamente después de recibir una critica de este
tipo). Segun Becker, si reconocemos que la “relevancia” es una categoria no sociologica,
sino politica, podremos ver las mismas definiciones sobre qué es lo “relevante” como
parte de la situacidn a ser estudiada. Para resolver entonces el dilema de cobmo hacer
sociologia “relevante” Becker revela lo que él ha hecho hasta ahora, lo cual es
simplemente seguir su intuicion, estudiar lo que siente que vale la pena mirar incluso
cuando otros piensan que se equivoca.



Capitulo 1
Marco teodrico, relaciones sexuales y
balance del estado de la cuestion

Marco tedrico?

Esta investigacion tuvo un caracter predominantemente inductivo. Es decir que no partt
de una teoria con el fin de confrontarla con la realidad, sino que mas bien busqué
generar una teoria de medio alcance a partir de datos empiricos. Por teoria de medio
alcance?, me refiero a una teoria que solo puede aplicarse al contexto de donde esta
surgio, a la delimitacion de Ixs sujetos de estudio, es decir, estudiantes universitarixs en
la ciudad de La Paz, hacia fines de la segunda década del siglo XXI (el cdbmo busqué
desarrollar tal teoria se explica en el capitulo sobre la metodologia). Pero, pese al caracter
mas inductivo de esta tesis, decidi incorporar un marco tedrico por dos razones. Primero,
porque es necesario situar la investigacion en relacion a los enfoques teodricos que se
han usado en la investigacidn sobre relaciones sexuales en el campo de la sociologia. Y
segundo, porque uno de estos enfoques tedricos me fue Util para comprender mejor mis
hallazgos, se trata del enfoque de los scripts sexuales. Al momento de comenzar la
investigacion yo no estaba familiarizada con éste, pero luego, al conocerlo, me di cuenta
de que implicitamente lo habia adoptado. Hacia las ultimas etapas de la investigacion,
cuando ya contaba con resultados concretos, me interesé mas en los scripts sexuales y
finalmente decidi utilizar estos conceptos para referirme a los hallazgos. Es ast que el
presente acapite se divide en dos partes, primero explicaré qué enfoques tedricos se han
usado para este tipo de investigaciones y segundo, profundizaré en el enfoque de los
scripts sexuales.

Estudiar las relaciones sexuales desde la sociologia

Segun el sociélogo australiano Ross Morrow, el interés en temas de sexualidad existid
en la sociologia occidental al menos desde mediados del siglo XIX, habiéndose ocupado
de estos temas de forma directa o indirecta, autores clasicos como Comte, Mary,
Durkheim y Weber. Hacia mediados del siglo XX se popularizaron en Europa y Estados
Unidos dos enfoques en los estudios sociales sobre sexualidad. Por una parte, el enfoque

! Los acépites sobre el marco tedrico y el balance del estado de la cuestidn son en parte una reelaboracién
de un articulo que presenté a la revista de la UMSA, Temas Sociales cuando estaba en el proceso de hacer
esta tesis (ver: Siles Costa, 2017).

2 El sociélogo estadounidense Robert Merton fue quien popularizé el concepto de las “teorias de medio
alcance” y definid varias caracteristicas que estas tienen. Para hacer uso de este concepto yo me refiero
Unicamente a lo que planted Merton sobre que las teorias de medio alcance estan delimitadas a contextos
especificos, diferencidandose asi de las teorias mas generales que buscan explicar la totalidad de un
sistema social (Merton, 2007, p. 457).
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cuantitativo que buscaba indagar sobre los comportamientos sexuales de determinadas
poblaciones (los famosos informes Kinsey fueron centrales en esta época)? y, por otra
parte, el enfoque funcionalista apoyado en parte en el psicoanalisis de Freud (2008, pp.
7-24). Segun lo que explica Morrow, parece ser que el primer enfoque, con la excepcién
de los informes Kinsey al menos, por lo general estudié las relaciones sexuales a partir
de una visidn de la sexualidad como algo problematico. Y, ademas, ambos enfoques
(incluyendo el de Kinsey) se caracterizaron por una visibn mas esencialista de la
sexualidad, es decir considerando la existencia de un “impulso sexual” como algo natural
en los seres humanos. Estas concepciones sobre la sexualidad recién comenzaron a
cambiar en estos paises a mediados de los 70 cuando los estudios de sexualidad
adoptaron el construccionismo social, que es el enfoque que predomina actualmente
(Morrow, 2008, p. 29). Aunque, incluso hasta hoy sigue habiendo, segun el autor, estudios
con un enfoque esencialista sobre todo en relacion al género. Es decir, un enfoque que
considera que hay diferentes "impulsos sexuales” segun el sexo bioldgico, siendo vistas
las mujeres como siempre mas relacionadas con lo afectivo y los sentimientos en relacion
a sus experiencias sexuales, mientras que los hombres tendrian mayor interés en el placer
(2008, p. 53).

En lo que concierne a América Latina, no he podido hallar algun estudio como el de
Morrow que explique como se han estudiado aqui temas sobre sexualidad desde
disciplinas sociales a lo largo del tiempo. Pero, parece ser que el interés en esto también
tendria una larga data ya que existen trabajos (al menos descriptivos) sobre las practicas
sexuales que se han producido incluso desde la época colonial®. Aunque, cabe recalcar
que son trabajos hechos por extranjeros (cronistas espafoles u otros). A su vez, pareciera
que a principios o mediados del siglo XX no se produjeron estudios sobre el
“comportamiento sexual” de las personas, como se hizo en Occidente ya que no he
hallado mencién a ninglin estudio referido a las practicas sexuales que se haya
producido en la regidon hasta antes de la década de los 80 (aunque claro esta, que podria
ser que st se produjeron pero esto no se ha investigado aun o bien no he podido localizar
alguna investigacién de este tipo)®. En realidad, segun Gayet, Juarez y Bozon, en
Latinoamérica es recientemente que se estan produciendo cada vez mas investigaciones

3 Se conocen como “informes Kinsey” a dos libros denominados £/ comportamiento sexual del hombre (1948) y El
comportamiento sexual de la mujer (1953) que tuvieron como principal investigador al zodlogo estadounidense Alfred
Kinsey. Estos trabajos consistieron en una descripcion exhaustiva de las vidas sexuales de la poblacion estadounidense
basandose en entrevistas a 6.300 hombres y 5.940 mujeres. Los estudios abarcan diversos temas referentes a las
practicas sexuales incluyendo la masturbacidn, el consumo de pornografia, los fetiches, la frecuencia de las relaciones
sexuales, orgasmos, etc. Y lo interesante es que también relacionan sus hallazgos con algunas caracteristicas sociales
de sus informantes (como nivel de educacién, adscripcion religiosa y género) (Kinsey, Pomeroy, Martin & Ghebard,
1975; Kinsey et al., 1981). Parece ser que estos estudios son tan conocidos porque al momento de publicarse,
causaron revuelo ya que planteaban datos que resultaban escandalosos para la poblacién conservadora de la época
y fue asi que tuvieron un rol importante en los procesos de la denominada “liberacién sexual” que ocurrieron en los
afios 60 en Occidente (ver por ejemplo la pelicula Kinsey del 2004 dirigida por Bill Condon).

4 Sobre este punto recomiendo ver la obra de Fernando Suarez Saavedra, Historia de la sexualidad en Bolivia (dos
tomos, 2013). Si bien estos libros no profundizan ni analizan mucha de la informaciéon que se brinda y hay
inconsistencias metodoldgicas y de redaccion, el autor cita escritos relacionados a temas sexuales recuperados de
archivos de la Colonia.

5 Cabe recalcar ademds que, mientras que hallé muchos estudios sobre relaciones sexuales producidos en Europa y
particularmente en Estados Unidos en las Ultimas décadas, en lo que concierne a Latinoamérica, me costé mas hallar
este tipo de estudios ya que me parece que aqui los estudios sobre sexualidad se han abocado mas a estudiar las
identidades y reivindicaciones de comunidades especificamente no heterosexuales y no tanto las relaciones sexuales.
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sobre practicas sexuales ya que la mayoria de estas investigaciones se habian enfocado
en Europa u otros paises desarrollados y también en Africa (en Asia hay también adn
pocas investigaciones) (2013, p. 67).

Pero, sea cuando sea que comenzaron aqui los estudios sociales sobre sexualidad, estos
han tenido un camino similar que el que tuvo Occidente ya que hallé una ponencia que
se presento ante el / Seminario — Taller Sudamericano: sobre Investigacion socio-cultural
en sexualidad en la cual su autor, Richard Parker, afirma que hacia mediados de los 90
surgieron en América Latina investigaciones con un enfoque de construccionismo social
siendo que hasta antes de eso prevalecia en estos estudios un enfoque biomédico, el
cual suele ser considerado justamente como esencialista (1996, pp. 14-15).

Mas alla del esencialismo y el construccionismo social, hay autores que han buscado
aterrizar en hallazgos mas concretos sobre qué enfoques tedricos o perspectivas se han
usado en los estudios sobre sexualidad. Segun Ixs autores del Manual de la Sociologia
de las sexualidades (DeLamater & Plante, 2015), hay cuatro enfoques que han sido
desarrollados desde la sociologia en este tipo de estudios®: la perspectiva del curso de
la vida, las teorias macro en la ciencia sexual, los campos sexuales y los scripts sexuales.

La perspectiva del curso de la vida consiste en estudiar las creencias, comportamientos
e identidades sexuales de las personas a lo largo de sus vidas, haciendo énfasis en las
distintas etapas etarias y en cémo las instituciones, estructuras y experiencias especificas
las moldean. Las teorias macro son los trabajos que han comparado cémo se vive la
sexualidad entre diferentes sociedades o bien han estudiado las transformaciones en
materia de sexualidad a lo largo de la historia de una sociedad dada (me parece que la
obra de Foucault sobre la historia de la sexualidad, por ejemplo, entraria en esta
categoria). Por otra parte, la teoria de los campos sexuales adopta la teoria sobre los
campos de Pierre Bourdieu y busca estudiar como es la dinamica en un espacio
especifico donde se relnen personas con potenciales intereses en tener relaciones
sexuales entre st (como una discoteca, por ejemplo). Y finalmente, esta la teoria de los
scripts sexuales que es en la que se inscribe la presente investigacién y en la que
profundizare a continuacion.

La teoria de los scripts sexuales

La teoria de los scripts sexuales suele ser considerada como la teoria mas popular o mas
util que ha habido en los estudios sociologicos de sexualidad que se enfocan en las
relaciones sexuales (DeLamater & Plante, 2015, p. 6; Bozon, 2013, p. 101). Esta teoria
surgio en la obra Conducta sexual de los socidlogos estadounidenses John Gagnon y
William Simon publicada por primera vez en 1973. Los scripts sexuales fueron la primera
propuesta en romper con el enfoque esencialista de los estudios de la época,
fundamentandose en el construccionismo social y particularmente en el interaccionismo
simbolico y en la obra de Erving Goffman sobre la produccion teatral (DeLamater y

6 Hallé también que el doctor en ciencias sociales mexicano, Nelson Minello, planted tres posibles visiones
tedricas para un estudio socioldgico de la sexualidad: la visidn sexo/género, la sociologia del cuerpo y el
dispositivo de sexualidad (1998, p. 37). Sin embargo, me parece que Minello no desarrolla claramente en
qué consistiria cada vision y que ademas lo que dice se trataria simplemente de conceptos mas que de
enfoques tedricos.
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Plante, 2015, p. 9)’. Gagnon explica que la teoria se trata de que cualquier conducta
sexual presupone la existencia de un “script” (guion), es decir un esquema cognitivo
estructurado que orienta la accién. Las relaciones sexuales solo se dan entonces cuando
un determinado contexto las posibilita. Los scripts definen qué relacion sexual es o no
posible con tal o tal persona, en qué momento, en relacién a qué sentimientos,
motivaciones, etc. (Gagnon, 1999, p. 73). Dicho de otra forma: “En la sexualidad humana
no es posible todo, en cualquier momento, con quien sea y en cualquier circunstancia”
y es ast que los scripts sexuales describen los escenarios de una sexualidad posible
(Bozon, 2013, p. 101).

Los scripts funcionan en tres planos interrelacionados entre st el intrafisico, el
interpersonal y el de los escenarios culturales. El primero tiene que ver con un nivel mas
subjetivo, mental, con los proyectos personales, la memoria, las fantasias y el como cada
individuo interpreta su sexualidad. El segundo hace referencia a la organizacion de la
interaccién, la relacién sexual que efectivamente ocurre entre una pareja de forma mas
o menos secuenciada y dependiendo también del contexto socio-econdmico del que
provienen. Y el tercero, se refiere a las prescripciones del orden cultural que mas o menos
norman el comportamiento sexual a través de mensajes directos o difusos presentes en
determinadas instituciones como la familia, las Iglesias, la medicina o bien en los
productos culturales (como el cine, la literatura) o en los medios de comunicacién
(Gagnon, 1999, pp. 73-78; Bozon, 2013, pp. 102-103). Es asi que en palabras de Gagnon:
“Examinar las conductas sexuales a partir de la perspectiva de los scripts, permite poner
en relacién lo que las personas piensan, la forma en que actian y la forma en que se
impregnan por el contexto socio-cultural en el que viven” (1999, p. 78).

Se ha criticado que la teoria de los scripts sexuales presenta varias limitantes como que
no permite explicar conexiones causales o no presenta hipotesis verificables y que, a su
vez, no explica como los scripts se adquieren, se institucionalizan, prevalecen, cambian
o desaparecen en el tiempo, ni como se interrelacionan exactamente los tres niveles de
scripts (DeLamater y Plante, 2015, p. 17). Es asi que el uso que hice de esta teoria es s6lo
referencial y se limita simplemente a aclarar que la presente investigacion se inscribe en
el enfoque de los scripts sexuales y particularmente en los scripts interpersonales que es
lo que se presentara en los hallazgos. Me refiero particularmente a los scripts
interpersonales ya que mas que buscar los significados que tienen las relaciones sexuales
para Ixs universitarixs o como el comportamiento sexual es normado en nuestro
contexto, lo que busqué fue indagar cobmo han sido las relaciones sexuales que Ixs
universitarixs efectivamente tuvieron. Esta claro, sin embargo, que los tres planos
también entraron en relacion. Fue necesario partir en realidad del plano intrafisico para
indagar sobre el interpersonal ya que no observé directamente como era la interaccion
al momento de que Ixs universitarixs tengan sexo, sino que les pregunté, de forma

7 Pese a esto, yo considero que anteriormente a Gagnon y Simon, el estudio A slum sex code (1943) del
socidlogo estadounidense William Foote Whyte si rompid con el enfoque esencialista y se adelantd a los
scripts sexuales utilizando quizas implicitamente esta teoria y descubriendo el “cédigo sexual” presente
en un barrio bajo de inmigrantes italianos en Estados Unidos. Foote Whyte hallé que estos hombres
categorizaban a las mujeres seguin cuan posible era lograr tener sexo con ellas y se comportaban
diferentemente con cada tipo de mujer. El autor también se refirié a las normas que rigen qué mujeres
resultan atractivas y también a como los valores y controles que se originaban en la familia influian en el
codigo sexual del slum (barrio bajo).
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individual, sobre cémo habian sido sus experiencias sexuales. Y, a su vez, también
surgieron elementos de los escenarios culturales al momento de entrevistar a mis
informantes y analizar los datos que me daban. Cabe mencionar también que, como
veremos en el capitulo sobre la metodologia, mas que los scripts sexuales o cualquier
otra teoria, fue el método de la teoria fundamentada el que me permitié interpretar el
trabajo de campo y analizar los datos que se iban hallando.

Habiendo aclarado cual es mi marco tedrico o, mejor dicho, cdmo puede situarse esta
tesis entre los enfoques tedricos que se han usado para los estudios sobre las relaciones
sexuales desde la sociologia, pasaré a explicar qué estoy entendiendo por el concepto
de “relaciones sexuales”.

El concepto de relaciones sexuales

Para definir este concepto tenia tres opciones, por una parte, replicar una definiciéon
hallada en alguna fuente bibliogréafica, por otra parte, indagar sobre qué entienden Ixs
universitarixs por este concepto y definirlo como tal y por ultimo construir yo misma una
definicién para los propositos de la investigacion.

La primera opcidn tuvo limitantes ya que no encontré definiciones del término como tal
al momento de hacer la revision bibliografica y buscar en diccionarios de ciencias
sociales. Y, buscando definiciones en sitios de internet, otras fuentes no tan académicas
o provenientes de otras ramas como la medicina, hallé que el término parecia entenderse
de forma reduccionista (a mi parecer), entendiéndolo como simplemente el equivalente
a tener coito. Pero si fue Gtil en el sentido de que me permitié caber en cuenta de que
no hay un consenso sobre el qué significa tener “relaciones sexuales” y que la definicion
del término puede variar incluso de persona a persona (ver por ejemplo el estudio de
Sanders et. al. del 2010). También fue Util porque me permitié dar con definiciones
provenientes de reflexiones tedricas o de manuales educativos st bien no sobre las
“relaciones sexuales”, st sobre el concepto de sexualidad que me ayudaron a entender
mejor de qué se trataba la cuestién®.

La segunda opcion también fue Util y a la vez hubo limitantes ya que al momento de
indagar sobre qué estaban entendiendo las personas por “relaciones sexuales” hallé
justamente que no habia un consenso sobre el término o bien que las personas tentan
definiciones que yo consideraba de igual forma reduccionistas como entenderlo sélo
como coito o como una relacién particularmente heterosexual®. Al momento de hacer

8 Particularmente me fueron Utiles la obra de Michel Foucault sobre la historia de la sexualidad, el manual
estadounidense sobre sociologia de la sexualidad ya citado en el anterior acapite, el manual producido
por el colectivo Mujeres Creando sobre Sexo, placer y sexualidad, asi como el texto también ya citado
denominado Sociologia de la sexualidad del socidlogo francés Michel Bozon y también el popular texto
Sexualidad de Jeffrey Weeks. También me fueron utiles unas clases que pasé el 2017 de un curso online
de sexualidad y género creados por la Universidad de Los Andes de Colombia y el UNFPA.

%En dos ocasiones, de hecho, antes de haber delimitado a mis sujetos de estudio especificamente a
estudiantes universitarixs, sali a hacer trabajo de campo en la calle con ayuda de mi novio, Stefano Barriga,
y preguntamos a jovenes al azar que concurrian plazas y un centro comercial (el Multicine) qué entendian
al escuchar “relacion sexual”, en qué consistia esto para ellxs. Al hacer esto, me sorprendio hallar que la
mayoria, tanto de hombres como de mujeres, al momento de responder enfatizaban que es algo que se
hace “con alguien de otro sexo” o “entre un hombre y una mujer”.
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las entrevistas con mis informantes busqué también comprender qué entendian por esto
y hallé datos Utiles como que Ixs universitarixs no lo entendian como algo que se reduce
al coito, sino que también se incluyen otras practicas como el sexo oral, anal y para
algunos los besos u otras formas de contacto fisico, aunque en el mayor de los casos st
habia un énfasis en el coito.

Es asi que en base a todo esto decidi construir yo misma una definicién que buscase
integrar estos conocimientos y fuese algo practico para los propdsitos de la
investigacion. Lo que entiendo por relaciones sexuales son entonces las actividades
realizadas entre dos o mas personas que impliquen la busqueda o presencia de
excitacion genital y/o satisfaccion sexual (es decir, eyaculacidon u orgasmos) para ambas
personas involucradas. Para los propodsitos de esta investigacién tomo en cuenta
especificamente asi las relaciones sexuales consensuadas y no las que involucran formas
de violencia'® y tomo en cuenta especificamente tres formas de relacién sexual: el tirar,
el cual incluye el coito y/o sexo oral/anal; el sexo online y los prendes/relajeos. El tirar
(tener sexo, coger, hacer el amor...) es en la categoria en la que haré mas énfasis ya que
es esta la mas definida por Ixs universitarixs como relaciones sexuales!. Esta incluye el
coito que es basicamente la penetracidén pene-vagina, el sexo oral que es la estimulacion
de los genitales de la mujer y/o del hombre por parte de su pareja haciendo uso de su
boca y, el sexo anal, que es la penetracion del ano de la mujer. EL sexo online, por otra
parte, es el masturbarse mientras se estd chateando o hablando por teléfono con una
pareja que hace lo mismo a la vez que se tiene una conversacidn erética, esta practica es
la menos comun de las tres formas de relaciones sexuales entre Ixs universitarixs, pero
decidi incluirla debido a su existencia. Y, finalmente, los prendes y relajeos (también
denominados como joder son formas de contacto fisico que incluyen excitacion, pero
no necesariamente derivan en tirar. Prenderse es un término cominmente usado por mis
informantes que basicamente se refiere a besos apasionados y prolongados que

10 Aunque, cabe recalcar, que si bien no busqué especificamente conocer informantes que hubieran sido
victimas de algun tipo de violencia sexual, al momento de hablar con mis informantes si les pregunté si
alguna vez lo habian sido y surgieron algunos testimonios al respecto, esto es algo que veremos en el
ultimo capitulo.

11 parece ser que hoy en dia, en el dmbito de las relaciones sexuales, prevalece lo que Hite denominé
como una “glorificacion del coito” lo cual, segin la autora se debe a tres factores: el pensar el placer
sexual simplemente como un medio para asegurar la reproduccidn, el papel decisivo de la cépula
mondgama en la herencia patrilineal y la extendida influencia del modelo freudiano de psicologia
femenina (el cual valoriza sobre todo el “orgasmo vaginal”). Esta estructura permanece pese a que hoy
en dia no haya ya un vinculo indisociable entre sexo y reproduccion, a que existan anticonceptivos
modernos que podrian hacernos repensar la monogamia si es que esta tenia como fin el asegurar la
herenciay a que, desde estudios provenientes de la sexologia donde resalta la obra de Masters & Johnson,
se ha comprobado que el orgasmo femenino no proviene del contacto vaginal como tal, sino, siempre, de
la estimulacidn clitoriana (2002, p. 164). Aunque, pese a que Ixs jovenes continien dandole mas
importancia al coito que a otras formas de relaciones sexuales, es importante notar que, segun mi trabajo
de campo tanto los hombres como las mujeres estan al tanto de la existencia del “clitoris”, pese a que
muchos no puedan conocer muy bien de qué se trata, si han al menos escuchado mencionar algo al
respecto.
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implican excitacion genital y los relajeos son prendes que implican ademas acariciarse
los cuerpos y/o frotar los genitales entre si, pero sin quitarse la ropa'?.

Entiendo también las relaciones sexuales como una forma de practica sexual entre otras
ya que las practicas sexuales involucran también actos que se hacen a solas como la
masturbacion, el consumo de pornografia o el fantasear y excitarse, asi como actos que
se hacen en grupo como ir a ver un show erético o rituales sexuales de determinadas
culturas. A su vez, las practicas sexuales se enmarcan en la sexualidad, la cual entiendo
como una serie de procesos psicoldgicos, socio-culturales, biologicos y de relaciones de
poder que intervienen en la constitucion de las identidades sexuales (los sexos y
géneros), los gustos sexuales (conocido usualmente como “orientaciones sexuales”) y las
practicas sexuales. En el siguiente cuadro se resume dénde pueden ubicarse las
relaciones sexuales en los estudios de sexualidad y de qué especificamente me ocupo al
hablar de “relaciones sexuales”:

Identidades

Sexualidad

Gustos
sexuales

Actos en grupo

sexuales
Actos a solas

Préacticas

sexuales

Fuente: Elaboracién propia

Habiendo definido qué entiendo por “relaciones sexuales”, pasaré a hacer el balance del
estado de la cuestion, es decir la presentacion de qué estudios hallé sobre las relaciones
sexuales y cdmo mediante el analisis de sus aportes y limitantes estos contribuyeron a
la investigacién.

Balance del estado de la cuestion

El presente balance se divide en dos partes, primero me referiré a estudios producidos
en otros contextos que me fueron Utiles y posteriormente profundizaré en un analisis
de como se ha estudiado el tema de interés en Bolivia.

Aportes mas alla del ambito nacional

Debido a que parece ser en Estados Unidos y otros paises anglosajones donde mas se
han desarrollado los estudios sobre practicas sexuales, me fueron utiles no sélo los
aportes tedricos provenientes de este contexto sino también algunos estudios empiricos.

12 Autores como Kinsey denominaron como “petting” la accion de relajear.
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St bien ya antiguos y también bastante criticados, los populares informes Kinsey
(publicados originalmente en 1949 y 1953 en EE.UU.) me fueron Utiles para emprender
el trabajo de campo ya que en estos se brindan técnicas y consejos para poder entrevistar
informantes cara a cara sobre temas sexuales considerando que éstos podrian generarles
rechazo a las personas o ponerles incOmodas (Kinsey et al., 1975, pp. 35-62). También
me sirvieron para darme cuenta de la amplitud de temas que pueden abarcarse al
momento de estudiar las practicas sexuales de las personas ya que estos abarcaron
diferentes dimensiones de la vivencia sexual (como las posiciones sexuales, en qué
contexto se dan los orgasmos, la frecuencia y el nivel de las experiencias homosexuales?!?,
el consumo de pornografia, la masturbacion, las fantasias sexuales, el travestismo...)'4.
Esto es algo a lo que también me ayudo6 al momento de construir mis primeras guias de
entrevista, la obra de Shere Hite, quien fue una historiadora igualmente estadounidense
famosa por haber recolectado informacion especificamente sobre la sexualidad
femenina desde las voces de las mujeres en una época en la que casi todos los estudios
sobre sexualidad habian sido conducidos por hombres (1977, pp. 5-6). A su vez, los
informes Kinsey me ayudaron, asi como algunos estudios nacionales que veremos mas
adelante, a tomar en cuenta las posibles diferencias estructurales en las vivencias
sexuales ya que los autores hallan diferencias principalmente segun el género y los
niveles educativos, ast como también segun la edad y en algunos casos, la religion. Y
también, st bien con un enfoque a priori de sexologia, el libro Sexualidad humana (1966)
de los famosos sexdlogos Masters y Johnson, que causaron furor en su época al estudiar
los orgasmos a partir de la observacion directa de las personas teniendo experiencias
sexuales, me fue muy util para reflexionar sobre los hallazgos ya que en esta obra se
refieren también a estudios psico-sociales y hallazgos sobre la socializacién de la
sexualidad, los roles de género, la relacion entre el amor y el sexo, las posiciones
sexuales, las perspectivas religiosas sobre el sexo, etc.

Desde otro angulo, para entender como estan siendo estudiadas las relaciones sexuales
en Latinoameérica me fueron utiles cuatro estudios. En un primer lugar, Practicas sexuales
en Latinoamérica y el Caribe (Gayet, Juarez y Bozon, 2013), donde Ixs autorxs recopilan
informacidn sobre la edad de inicio de las relaciones sexuales, la actividad sexual tenida
en la adultez, el uso de anticonceptivos, la practica de abortar, la violencia sexual y la
practica y aceptacion de la homosexualidad, siendo esta informacion proveniente de
diferentes encuestas realizadas en la regidén no especificamente sobre practicas sexuales
sino de alguna forma vinculadas a la sexualidad®. Lxs autores hallan que, si bien hay
diferencias de pais a pais, en general puede verse sobre todo una diferencia segun
justamente los niveles educativos de las personas y segun el género. Dandose que hay

1BKinsey es también conocido por haber construido una escala de orientacidn sexual con siete gradaciones desde una
persona totalmente heterosexual hasta una totalmente homosexual (Kinsey, 1975, pp. 636-659).

14 En realidad, yo tenia en un principio la intencidn de hacer algo casi tan amplio como esto y en la primera parte del
trabajo de campo las entrevistas consistieron en cubrir diversos temas de las practicas sexuales, pero luego mi tutor
me ayudo a comprender que era mas pertinente centrarme sélo en un tema mejor delimitado. Sin embargo, el partir
de entrevistas tan amplias que abarcaban no sélo las relaciones sexuales sino también diferentes dimensiones de las
practicas sexuales (como masturbacion, consumo de pornografia, educacién sexual recibida, juicios sobre el sexo...)
creo que me permitiéo comprender mejor cémo mis informantes viven sus relaciones sexuales.

15Segun este estudio hay pocas encuestas que se han hecho en la regidn sobre practicas sexuales y muchas de las
existentes sélo toman en cuenta a las mujeres. De hecho, hay sélo dos paises de la regién que hicieron una encuesta
nacional de comportamiento sexual, se trata de Brasil y Chile y las encuestas datan de finales de los 90 (2013, pp. 68
y 86).
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un inicio mas temprano de las relaciones sexuales en los hombres (en promedio unos
dos afos antes que las mujeres) y personas de menores niveles educativos (es sobre
todo en este grupo donde persisten los embarazos adolescentes). A la vez que hay una
menor asociacion entre el sexo y la reproduccion en personas de niveles educativos mas
altos. Hallan también que en la mayoria de los casos la uUltima relacidn sexual de las
personas fue con parejas estables, pero mas hombres que mujeres tuvieron su ultima
relacidn sexual con parejas no estables. Lxs autores también se refieren a las altas tasas
de abortos en la region, siendo que las mujeres de menores recursos son quienes mas
seguido tienen complicaciones por practicarselos. También se refieren a la violencia
sexual siendo Bolivia uno de los paises con los niveles mas altos en la region. Y a las idas
a prostibulos por parte de los hombres (aunque hay escasos datos sobre esto, xs autores
hallan que alrededor de la mitad de los hombres de quienes hallaron datos disponibles,
es decir hombres de 45 a 49 afios de edad en Honduras y Chile, alguna vez en su vida
tuvieron sexo con una prostituta). Este estudio, ademas de también ayudarme a tomar
en cuenta el género y la estratificacion social, me ayud6 a tomar en cuenta variables
como la violencia y los abortos al momento de indagar sobre las relaciones sexuales.
Cabe recalcar que este estudio también muestra que en toda la region hay muchos
vacios en el conocimiento sobre las practicas sexuales.

..este pantallazo de Latinoamérica revela los vacios en nuestro conocimiento que
resaltan la urgente necesidad de conducir verdaderas encuestas sobre comportamiento
sexual en la regidn. Estas encuestas deberian trabajar con definiciones més inclusivas de
sexualidad y salud sexual, con una aproximacién a la actividad sexual desde una
perspectiva del curso de la vida. Ademas, las encuestas deben estar al tanto de la
persistente ambivalencia de género en la interaccién sexual en la region y los efectos de
las inequidades sociales en el ejercicio de la sexualidad... (Gayet, Juarez y Bozon, 2013, p.
88).

En segundo lugar, me fueron dutiles tres estudios que profundizan justamente en las
diferencias de género y socio-culturales en las vivencias sexuales. Se trata de
Estereotipos de género, relaciones sexuales y embarazo adolescente en las vidas de
Jovenes de diferentes contextos socioculturales en México (Stern, 2007), ;Negocian las
parejas su sexualidad? Significados asociados a la sexualidad y practicas de negociacion
sexual (Carmona, 2011) y Juventud, género y practicas sexuales en el Brasil (Heilborn y
da Silva Cabral, 2013). A estos estudios, junto con los que profundizan en la misma
tematica referentes a Bolivia, me referiré en el ultimo capitulo de hallazgos en el cual
justamente abordaré las diferencias que hallé por estrato socio-econdémico y género en
las relaciones sexuales de Ixs universitarixs en La Paz.

El panorama nacional

El estudio de las relaciones sexuales consensuadas en Bolivia desde las ciencias sociales
parece ser algo relativamente novedoso. Haciendo una revisién de los textos referentes
a esto disponibles en diferentes centros de documentacion en La Paz asi como
disponibles en formato online!® hallé que parece ser desde los afos 90 que comenzaron
a proliferar este tipo de estudios y que se desarrollaron en mayor cantidad recién desde

16 Realicé una busqueda de textos en las bibliotecas de la UMSA, la UCB, la Alcaldia y la Vicepresidencia, consulté los
catalogos de bibliografia boliviana que hallé disponibles (desde el 2002 hasta el 2014 del Archivo y Biblioteca
Nacionales de Bolivia), asi como dos bibliografias que hallé sobre sexualidad en Bolivia y también utilicé motores de
blsqueda de textos online como revistasbolivianas.org.bo, jstor.org y scholar.google.es, entre otros.
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comienzos de este siglo (aunque cabe recalcar que desde antes de esto, la
medicina/psiquiatria y la psicologia ya se habian interesado aqui en temas de sexualidad,
dado que hallé estudios desde estas ramas al menos desde los 70).

He clasificado en cinco categorias las investigaciones halladas: estudios de sexologia,
diagnésticos para programas de educacién sexual o salud sexual y reproductiva, estudios
psico-sociales, estudios socio-culturales y estudios que profundizan en los scripts
interpersonales. Cabe recalcar que estas categorias no necesariamente estan separadas
ya que muchos estudios parecen estar en varias categorias a la vez.

Los estudios que califiqué como de sexologia se enfocan en estudiar, principalmente a
partir de encuestas con preguntas cerradas, a parejas (casadas o en otras formas de
relacion estable), aunque también hay algunos estudios que tienen como interés a
jovenes universitarixs sin que estxs necesariamente tengan una relacion de pareja estable
(ver por ejemplo Bismarck y Paredes, 2009). Los clasifico como estudios de sexologia ya
que se enfocan en averiguar si las relaciones sexuales de las personas son o no
placenteras y si hay “disfunciones’. En realidad, no habria tenido que incluir a estos
estudios al ser la sexologia una rama particular de la psicologia, al parecer mas
relacionada con la medicina que con las ciencias sociales, pero me llamé la atencién
hallar que este enfoque estaba presente no sélo en estudios de psicologia. Tal es el caso,
por ejemplo, de una de las cuatro tesis ya realizadas en la carrera de Sociologia de la
UMSA que tratan sobre las relaciones sexuales. Esta tesis comparte con la mia el interés
por comparar universitarixs de diferentes contextos, se trata de £/ capital sexual de las
mujeres universitarias de las ciudades de La Paz y El Alto de Maria Luisa Robles (2006).
La autora se plantea estudiar el “capital sexual” de universitarias de la Universidad
Publica de El Alto (UPEA) y de una universidad privada de alto costo en La Paz, la
Universidad Catolica Bolivia (UCB), a través de la aplicacion de una encuesta y la
realizacion de 28 entrevistas semi-estructuradas como complementarias. El término
“capital sexual” es una adaptacidn que Robles hace del concepto de capitales de
Bourdieu para definir lo que serian los conocimientos y practicas sexuales que
permitirian tener una mejor “competencia sexual” es decir, tener mayores conocimientos
sobre sexualidad, tener practicas sexuales mas placenteras y tener mayor autonomia en
las decisiones sobre las relaciones sexuales, entre otros factores. Es asi que la autora halla
que las universitarias de la UPEA tienen un capital sexual distinto de las de la UCB y que
en esta uUltima Universidad las mujeres tienen una vivencia sexual en muchos aspectos
mas placentera y menos “reprimida” que las mujeres de la UPEA. El concepto de
“competencia sexual” asi como los hallazgos de la autora me parecen interesantes y son
algo que volveré a discutir al presentar mis hallazgos, sin embargo, me parece que el
enfoque no deja de ser de sexologia al hacer énfasis en la satisfaccion sexual como si

7 Me parece que muchas veces desde las ciencias sociales se ha criticado a la sexologia por ser una
corriente esencialista y porque se dice que seria una forma mas de “normalizar” la sexualidad. Se dice que
mientras que antes esto lo hacia la Iglesia Catdlica al determinar qué era moral o inmoral al tener
relaciones sexuales y luego la medicina pasé a ocupar este lugar determinando qué era saludable/normal
0 era una “desviacidon” (como se veia por ejemplo antes a la homosexualidad), luego vino la sexologia a
determinar que habian “disfunciones” que han llegado a ser también medicalizadas como la impotencia,
la eyaculacidon precoz o la anorgasmia (ver por ejemplo la obra de Morrow, 2008; Bozon, 2013, pp. 110-
118 y Guash, 1993).
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esto fuera algo a lo que hay que apuntar y sin que haya un intento por explicar por qué
las condiciones serian diferentes de un grupo al otro. Considero que esta es una limitante
del enfoque de la sexologia ya que parte de la idea de que una sexualidad seria mas o
menos mejor o peor que otra. A su vez, los estudios de este tipo tienden a usar la
encuesta como herramienta principal, lo cual me parece que limita el estudiar una
experiencia tan compleja como la vivencia de la sexualidad y no permite llegar a saber
cdmo son realmente las relaciones sexuales?®.

Por otra parte, los estudios que califiqué como diagnosticos para programas de
educacion sexual o salud sexual y reproductiva corresponden a casi a la mitad del total
que hallé. Por lo general, hacen énfasis en indagar sobre los conocimientos, actitudes y
usos de anticonceptivos modernos, asi como conocimientos y actitudes sobre
enfermedades de transmision sexual (ETS), educacion sexual, embarazos, cancer de
cuello uterino o incluso la maternidad/paternidad. El problema que hallé con este tipo
de estudios es que rara vez entran a esta esfera de los scripts interpersonales, es decir,
las experiencias que realmente tuvieron Ixs informantes (a lo mucho informan sobre la
edad a la que tuvieron sexo por la primera vez) y ademas, no se enfocan en las relaciones
sexuales como un todo sino que solo prestan atencion a lo que resultaria “problematico”
de estas, es decir: los embarazos no deseados o no planificados y el contagio de
enfermedades. Estudios de este tipo han continuado haciéndose en la presente década
por lo que creo que podemos ver que existe aun en nuestro contexto este enfoque
biomédico y esencialista al momento de estudiar la sexualidad (ver el acapite sobre el
marco teorico). En esta categoria entran también las encuestas nacionales sobre
demografia y salud (ENDSA o EDSA) que ha conducido el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) en los afios 1989, 1994, 1998, 2003 y 2016. Estas encuestas hacen énfasis
en la fecundidad, la planificacion familiar y los indicadores de salud materno-infantil.
Pero, incluyen algunos datos sobre las experiencias sexuales de mujeres y hombres (en
un principio esta encuesta se hacia solo a mujeres en edad fértil, pero a partir del 2003
se incluyd un cuestionario también para los hombres en los hogares) como la edad de
la primera relacion sexual, si se tuvo relaciones sexuales en las semanas previas a la
encuesta y el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Y también incluyen
secciones sobre las enfermedades de transmision sexual, otros aspectos de la salud y la
violencia de género. La encuesta del 2003, a mi parecer, fue la mas completa en términos
de datos referidos a las experiencias sexuales ya que fue la Unica que indag6 también
sobre el nUmero de parejas sexuales con quienes las mujeres y los hombres en uniéon
tuvieron sexo el ultimo afio (siendo las opciones de respuesta, cero, una persona o mas
de dos personas) y también sobre el acceso a condones masculinos y el consumo de

18 Cabe recalcar que en muchos estudios de este tipo hallé que las respuestas tipo “no sabe/ no responde”
a determinadas preguntas de la encuesta llegaban hasta a un 20% o mds del total de respuestas, lo cual,
creo, deberia poner en duda la utilidad del uso de la encuesta como herramienta principal para el estudio
de las practicas sexuales, al menos en nuestro contexto actual. Pero, también hay que aclarar que estos
estudios son ya pasados y parece ser que el hablar sobre sexo es algo que causa menos inhibicion en las
nuevas generaciones, es por eso también que yo misma me animé a aplicar un sondeo como veremos en
el capitulo sobre la metodologia. Sin embargo, creo que esta herramienta no debe ser usada como
principal sino s6lo como complementaria si es que la investigacion muestra que las condiciones para
aplicarla son favorables.
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servicios de prostitucion por parte de los hombres. La Ultima encuesta hecha, la del 2016,
también indag6 sobre estos datos ademas de preguntar sobre el uso de condén en la
primera relacién sexual, con qué tipo de pareja tuvieron los hombres su ultima relacién
sexual, con cuantas personas diferentes han tenido sexo las mujeres a lo largo de su vida
y st tanto los hombres como las mujeres han tenido alguna vez sexo con alguien de su
mismo sexo. Sin embargo, los datos sobre esta seccion de la encuesta del 2016 aun no
han sido presentados por el INE, ya que el informe preliminar que sacaron, el 2017, se
enfoco solo en algunos temas de la encuesta. Estas encuestas presentan como limitante
el presentar escasos datos sobre las experiencias sexuales en st mismas (ya que hay un
énfasis en la salud sexual y reproductiva), enfocarse casi exclusivamente en las mujeres
y hombres en unién (matrimonio/concubinato) y, a su vez, llama la atencién que se hacen
mas del doble de preguntas a los hombres que a las mujeres sobre sus experiencias
sexuales y no siempre se les hacen las mismas preguntas a ambos (lo cual, salvo en el
caso del consumo de servicios de prostitucidn, no parece justificarse). En la encuesta del
2016, por ejemplo, se les preguntd Unicamente a los hombres con cuantas personas
tuvieron sexo el ultimo aflo, mientras que Unicamente a las mujeres se les preguntd con
cuantas personas tuvieron sexo a lo largo de su vida. Sin embargo, creo que estas
encuestas son valiosas ya que son la Unica fuente de datos a nivel nacional sobre
caracteristicas de la vida sexual de la poblacion. Estas encuestas hallan que cada afio
decrece la tasa de fecundidad, es decir que hay un menor nimero de hijxs por mujer
(mientras que en los 70s la cifra llegaba a un promedio de 6 o 7 hijxs, en el 2016 se
redujo a tan sélo 2 o 3 y que son las mujeres en el area urbana quienes tienen menos
hijxs); que la edad mediana a la que tuvieron relaciones sexuales por primera vez los
hombres y las mujeres (de mas o menos 25 a 49 afios) se ha mantenido constante en las
ultimas décadas siendo la edad alrededor de los 19 afos para las mujeres y alrededor de
los 17 aflos para los hombres; que el uso de anticonceptivos incrementa también cada
afo y que hay un mayor uso en personas con mayores niveles educativos y en mujeres
que no estan en union (casadas ni en concubinato) dandose que para el 2016 mientras
que soélo el 44% de mujeres en union usaban algun método, esto lo hacian el 75% de las
mujeres solteras; y que, actualmente (2016) el método anticonceptivo mas usado por
estas uUltimas era el conddn masculino. Algunos otros datos referentes a estas encuestas
se mencionaran en los capitulos de hallazgos.

Por otra parte, refiriéndome aun a los estudios que califiqué como diagnosticos para
programas de educacién sexual o salud sexual y reproductiva, hallé dos estudios que se
diferencian de todos los demas ya que presentan datos que van mas alla del uso de
anticonceptivos o prevalencia de ETS. Se trata de, por una parte, un estudio de USAID
del 2010 en el que mediante a una encuesta a hombres homosexuales, bisexuales y otros
"hombres que tienen sexo con otros hombres” (HSH) en el eje troncal de Bolivia con el
fin de prevenir justamente contagios de ETS, llegan a indagar cosas como con cuantas
personas tuvieron los hombres relaciones sexuales, si fueron relaciones “casuales” o de
qué tipo, donde suelen hallar a sus parejas y en qué lugares tienen sexo y si sus familias
estan al tanto de que tienen sexo con hombres. Por otra parte, esta el estudio Sexo... que
esto, que el otro. Percepciones y actitudes sobre la sexualidad en parejas de la ciudad de
Sucre, realizado por Fernando Cardozo (2000) con el fin de brindar criterios para
programas de educacidn en sexualidad. El estudio se basé en una encuesta con
respuestas de opcidon multiple a 209 personas de 20 a 51 afios en Sucre que tuvieran una
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pareja estable (matrimonio o concubinato). Se abordaron temas referentes a la edad de
la primera relacién sexual, con quién fue ésta, cada cuanto tienen relaciones sexuales
con su actual pareja y si alguno de los dos ejerce dominio o poder, si tienen juegos o
caricias previas al sexo, st han engafado a su pareja teniendo sexo con alguien mas,
quién creen que inicia, presiona o decide sobre el tener sexo en la pareja, st sienten
satisfaccion y orgasmos en sus relaciones, cuanto tiempo dura el coito, cuanto tiempo
quisieran que dure, si se estimulan sexualmente utilizando pornografia, qué hacen
después de tener relaciones sexuales (abrazarse, dormir, conversar, asearse...), cada
cuanto se masturban, qué satisfaccién les da esto, si las poses al tener relaciones sexuales
suelen ser las mismas o se utilizan nuevas y si utilizan anticonceptivos. Al final se
incluyeron tres preguntas abiertas referentes a como se sentian cuando ellxs ejercian
mas dominio en la relacidn sexual o cuando sus parejas lo hacian, qué fantasias sexuales
no realizadas tenian y por ultimo si tenian algun comentario mas sobre sus vidas
sexuales. Las respuestas fueron comparadas segun la edad y el género de las personas
hallando diferencias significativas como que los hombres habian tenido su primera
relacidn sexual antes que las mujeres y buscaban mas frecuentemente que ellas el iniciar
o presionar que haya una relacion sexual, a la vez que las mujeres estaban menos
satisfechas que los hombres con sus vidas sexuales y gran parte de ellas disfrutaban mas
el masturbarse que el sexo. Creo que esta encuesta es muy interesante y podria
considerarse como la primera encuesta tipo “informes Kinsey” que se ha hecho en
Bolivia. Sin embargo, creo que la limitante es que no se profundice en los datos ya que
la herramienta de recoleccidon de informacién no lo permite. En realidad, asi como los
estudios de sexologia, este tipo de estudios también suelen utilizar las encuestas como
herramienta principal (aunque a veces con entrevistas y grupos focales como
complementarias). Y creo que tienen también como limitante el que suelen enfocarse
especificamente en “poblaciones de riesgo” (aunque siendo el estudio de Cardozo
también una excepcion a esto). Ya que he hallado que estos estudios tipo diagnodstico se
enfocan principalmente en adolescentes, pero también en poblaciones indigenas que no
suelen usar anticonceptivos modernos y en mujeres que tienen una relacion de pareja
estable y tienen hijos por lo que serian solicitantes de servicios de planificacion familiar
o bien en hombres homosexuales porque se piensa que estan mas expuestos al contagio
de ETS.

Por otra parte, estan los estudios que califiqué como psico-sociales. Se trata de aquellos
que buscan describir los significados, pensamientos y sentimientos que las personas
otorgan a sus experiencias sexuales, ast como a factores asociados a estas como el uso
de anticonceptivos, las ETS o los embarazos no deseados. También analizan inequidades
de género en cuanto el gjercicio de los derechos sexuales y reproductivos. Retomando
el enfoque de los scripts sexuales, me parece que son estudios que hacen énfasis en el
plano intrafisico, es decir en un nivel mas subjetivo (ver por ejemplo las tesis de la UMSA
de Sociologia: Brieger, 2000 y Alarcon, 1997 y de Filosofia, Marin, 2005). Estos estudios
se apoyan principalmente en métodos cualitativos de recoleccion de informacién como
entrevistas y grupos focales, pero también en encuestas y se enfocan en estudiar sobre
todo a adolescentes, poblaciones indigenas y universitarixs. Algunos estudios de este
tipo plantean que la sexualidad de las personas esta “reprimida” (ver por ejemplo Pereira,
2000), es decir que no pueden vivirla de una forma libre y placentera, debido a que el
sexo o determinados aspectos en torno a este son negados por la sociedad,
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particularmente para las mujeres. Segun Morrow, el énfasis en los significados o valores
que las personas dan a sus experiencias eroticas, asi como el interés en la “represién de
los impulsos sexuales” es parte de la teoria freudiana (2008, pp. 24-25). Pienso que estos
estudios han contribuido a comprender principalmente qué limitantes hay para que las
personas utilicen métodos anticonceptivos o disfruten de sus practicas sexuales y
también han explicitado que hay diferencias de género en la vivencia de la sexualidad,
algo a lo que yo también me referiré en mis hallazgos, pero me parece que la limitante
es que el marcado interés en los significados y percepciones ha hecho que se deje de
lado o se minimice el indagar sobre cémo han sido realmente las experiencias, es decir,
los scripts interpersonales.

Por otra parte, los estudios que clasifiqué como socio-culturales se apoyan
principalmente en técnicas cualitativas (entrevistas, grupos focales y observacién),
aunque también unos cuantos se basan en encuestas. He clasificado estos estudios en
tres ejes tematicos. Por una parte, los que se enfocan en como la sexualidad es influida
en un determinado contexto por factores socio-culturales tales como la etnicidad y la
educacion escolar. Estos se han enfocado sobre todo en poblaciones indigenas jovenes
y en varios casos se trata también de estudios tipo diagnostico que indagan sobre los
conocimientos de salud sexual y sobre las experiencias sexuales y significados que se
otorgan a estas asi como sobre la diferenciacion de roles de género, qué costumbres hay
al momento de enamorar una pareja, como se constituye un matrimonio y cémo es la
crianza de Ixs hijxs (ver por ejemplo Brieger, 2000; Castro, 2008; y Casaus, Hurtado y
Torres, 2010). Por otra parte, hay estudios que se enfocan principalmente en las
relaciones de género. Basandose en las percepciones o actitudes que tienen sus sujetos
de estudio hacia sus experiencias sexuales, plantean que existen relaciones de poder y
estructuras machistas, al momento de vivir las relaciones sexuales y decidir sobre la
regulacion de la fecundacion, en las que las mujeres estan subordinadas a los deseos de
sus parejas hombres e incluso son objeto de violencia (ver por ejemplo Rozée, 2008 y
Geffroy, 2016). Otros estudios indagan también sobre como el sexo es percibido de
diferente forma segun el género de quien participa en la relacidén sexual y se refieren,
por ejemplo, a que los hombres asocian el tener sexo mas con el placer y las mujeres
mas con lo afectivo (ver por ejemplo Alarcon y Pereira, 2003). Y otros, también indagan
sobre las masculinidades y el como se construyen los roles de género segun las practicas
sexuales, como el ya citado de Pereira, 2000 y la tesis de Sociologia de Viscarra, 2015, en
la que profundizaré mas adelante. Y finalmente, estan los estudios que a partir de la
indagacién de cédmo las personas perciben las practicas sexuales, reflexionan sobre la
tension entre tradicion/modernidad en la sociedad. Sélo hallé dos estudios que pueden
clasificarse como tales, se trata de un estudio proveniente de la carrera de Sociologia
(Bridikhina, 2004) y de la Unica tesis de la carrera de Filosofia de la UMSA sobre practicas
sexuales (Marin, 2005). En cuanto al primero, es importante notar que su interés principal
no son las practicas sexuales sino los “modos de ver y vivir la relacion de pareja” de Ixs
universitarixs de la UMSA. Sin embargo, se incluyen las relaciones sexuales como parte
del analisis y se plantea que pese a que persisten valores tradicionales (como la
valorizacién de la virginidad pre-marital femenina), ha habido transformaciones en las
formas en las que Ixs jévenes viven su sexualidad en un contexto de modernidad en el
que el sexo puede ser visto como una forma de consumo o entretenimiento. En cuanto
a la tesis de Marin, la autora busca analizar como se construye la sexualidad en Bolivia,
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entre un orden tradicional (cultura andina) y dispositivos de saber y poder (como la
educacion sexual) que son producto de la modernidad. Para esto se basa en entrevistas
a adolescentes de un colegio fiscal en Santa Cruz sobre cémo perciben las practicas
sexuales y toma la teoria de Foucault sobre el bio-poder como transversal al estudio.

Por ultimo, quiero profundizar en dos estudios los cuales son los Unicos que creo que
han buscado realmente indagar en los scripts interpersonales, es decir en la interaccion
sexual y las experiencias sexuales de las personas. Me parece que estos estudios se
distinguen de la mayoria que lo que hacen es simplemente olvidar este plano o bien
presentan datos muy escuetos o limitados sobre este tipo de scripts (como simplemente
decir la edad de la primera relacion sexual) debido a que el interés esta en otras esferas
o especificamente en el uso de anticonceptivos y otros asuntos “problematicos” del sexo
o bien porque indagan en esto a partir de encuestas sin poder profundizar los hallazgos.
Por una parte, esta el estudio de ADESPROC coordinado por Aruquipa (2007) en el que
se estudian los cines pornograficos en la ciudad de La Paz en torno a los encuentros
sexuales que se dan entre hombres en estos cines. Si bien este estudio también tiene
como fin hacer una especie de diagnéstico para prevenir el contagio de ETS y VIH-Sida,
se llega a dar una descripcion detallada de los cines, como se constituyen en espacios
masculinos para tener relaciones sexuales y cobmo es la dinamica de “ligue” en estos. Los
autores describen los cines y las caracteristicas de los hombres que acuden, asi como la
percepcion que ellos tienen de los lugares y qué cédigos se manejan en los cines para
que se dé un encuentro sexual. Se habla, por ejemplo, de cémo el sexo casual sucede en
los bafos de los cines o como se considera que quienes se sientan en los asientos de
atras estan definitivamente buscando tener una relacion sexual en el cine con alguien
desconocido. Por otra parte, esta la tesis de Sociologia de Viscarra (2015) en la cual el
autor, tomando como marco tedrico la construccién de la identidad masculina, estudia
a los clientes de prostibulos en La Paz y EL Alto. El autor da una descripcidn detallada de
esta forma de relacion sexual y profundiza en las caracteristicas socio-econémicas de los
clientes, cuando y con quiénes acuden, cuanto gastan, qué opinan de los lugares, qué
imagen tienen de las prostitutas, qué les piden al momento de tener sexo, cobmo se
sienten después de haber acudido, si el consumo de pornografia o determinadas
actividades con amistades influyen en que acudan, etc.

En base a la revision, considero que los aportes que han tenido los estudios en nuestro
contexto que abordan de alguna forma las relaciones sexuales y que he tomado en
cuenta al momento de construir esta investigacion e interpretar los datos recolectados,
son: el hallar que hay diferencias segun factores estructurales en la vivencia de la
sexualidad, como el contexto cultural, socio-econémico, la etnicidad, la edad vy
particularmente el género (algo en lo que también hacen énfasis estudios mas alla del
ambito nacional). Hallando que los roles de género son importantes en las relaciones
sexuales, dandose que los hombres tienen sexo desde una edad mas temprana, dicen
tener mas parejas sexuales, constituyen espacios masculinos relacionados a la busqueda
de sexo (como los cines pornograficos o las visitas a los prostibulos), dicen hallar mas
satisfaccion de lo que dicen las mujeres en sus experiencias sexuales y que hay relaciones
de poder desde los hombres hacia las mujeres llegando a ser que las mujeres son en
determinadas situaciones, victimas de violencia. También algunos estudios nacionales se
han referido a una tension entre tradicién y modernidad al momento de vivir la
sexualidad. Pero pese a estos hallazgos parece ser que no sélo en Bolivia sino en general
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en Latinoamérica queda mucho por estudiar sobre las relaciones sexuales. En Bolivia, los
limitantes de los estudios hechos hasta ahora considero que son, por una parte, el no
haberse desligado del esencialismo, estando alin muchas veces ligados a la sexologia o
bien haciendo énfasis en un enfoque biomédico y teniendo interés solamente en lo que
se considera “problematico” del tener sexo (embarazos, enfermedades) y en como
prevenir esto. También, los estudios han descuidado el buscar comprender las relaciones
sexuales como un todo y han descuidado el indagar sobre los scripts interpersonales (es
decir, la interaccion, las experiencias) basandose Unicamente en las percepciones y los
significados que se construyen sobre las relaciones sexuales (scripts mas intrafisicos). Es
ast que los datos concretos que actualmente se tienen sobre cdbmo son las relaciones
sexuales de la poblacién son muy escasos. Y, por ultimo, considero como una limitante
el énfasis que se ha hecho en la encuesta como método, la cual no parece permitir
profundizar sobre las vivencias de la sexualidad.

Es por eso que en la presente tesis estudié una poblacion que si bien ya habia sido
abordada en algunos estudios sobre las relaciones sexuales'®, parece no haberse hasta
ahora abordado de esta forma. Es decir, haciendo énfasis en los scripts interpersonales,
indagando sobre las experiencias sexuales a lo largo de la vida de los sujetos, rompiendo
con los enfoques biomédicos y de sexologia y utilizando una estrategia metodologica
predominantemente cualitativa, como veremos en el siguiente capitulo.

1% Hallé ocho estudios en La Paz que tienen como principales sujetos a estudiantes universitarixs
(estudiantes de la UMSA o la UCB y en un caso, estudiantes mujeres de la UCB y la UPEA). Los ocho
estudios utilizan la encuesta como principal método de recoleccion de informacién y sélo en tres casos la
encuesta es complementada con entrevistas semi-estructuradas. A su vez, mas de la mitad son estudios
de psicologia que en su mayor parte categoricé como de sexologia ya que se concentran en medir la
satisfaccion sexual de Ixs universitarixs en sus relaciones sexuales. Sélo tres estudios pueden entrar en la
categoria de socio-culturales ya que buscan recoger percepciones sobre la sexualidad buscando analizar
esto en relacién al género (Pereira, 2000 y Alarcén y Pereira, 2003) o hacen una comparacion de los
valores tradicionales y modernos (Bridikhina, 2004), aunque este ultimo estudio, como mencionaba, no
se enfoca especificamente en el sexo, sino que sdlo se refiere a éste de forma indirecta al tener como
interés las relaciones de pareja de Ixs universitarixs.
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Capitulo 2
Sobre la metodologia

Estrategia metodoldgica

De acuerdo a los objetivos de mi investigacion utilicé una estrategia predominantemente
cualitativa ya que era necesario indagar en las subjetividades y experiencias personales
de Ixs universitarixs para poder comprender sus relaciones sexuales!. Para la recoleccion
de datos utilicé el método biografico (historias de vida) como principal y las entrevistas
semi-estructuradas, charlas informales y observacion como complementarias. Ademas
de esto, hice una encuesta exploratoria, lo cual corresponde a una metodologia
cuantitativa, pero cabe recalcar que esta fue usada simplemente para hacerme una idea
de algunos datos socio-econdémicos de Ixs universitarixs y también para establecer
contacto con éstos y conseguir informantes clave.

Utilicé el método biografico como principal a través de la recoleccion de historias de
vida por razones especificas. En primer lugar, porque en los inicios de la investigacion
consideraba que las practicas sexuales podrian ser un tema dificil de abordar. Recordé,
por ejemplo, que cuando yo estaba en colegio, me preguntaba si es que habia otras
mujeres que también se masturbaban, pero nunca me atrevi a preguntarselo a alguna
amiga. Cuando tenia unos 16 aflos y mi mejor amiga me preguntd si yo conocia a alguna
mujer que lo hiciese, a la vez que me decia que ella no entendia como a alguien le podria
gustar eso o no entendia por qué lo hacian, a mi me dio vergiienza y le dije que no, que
no conocia a nadie. Ahora pienso que lo mas probable era que ella también se
masturbaba, asi como otras chicas de mi curso. St bien desde que tengo unos 20 afios
de edad, creo que es mas comun el hablar de sexo entre mis circulos de amistades, al
iniciar la investigacion pensaba que era importante tomar en cuenta experiencias como
esta y la idea de que podria prevalecer entre Ixs universitarixs un rechazo o incomodidad
para hablar de sexo. El método biografico resulté entonces como el mas adecuado ya
que este supone un trabajo mas largo con cada persona que otros métodos y requiere
ast tener varias sesiones de entrevista, entrar en mas confianza con Ixs informantes y
poder abordar temas “delicados” en forma gradual. Por otra parte, escogi realizar
particularmente historias de vida, una de las técnicas del método biografico, ya que esta
técnica resulto la mas 6ptima para el objetivo de "describir las experiencias sexuales que
han tenido los universitarixs a lo largo de sus vidas” En las historias de vida se buscan
justamente las trayectorias de una persona en torno a sus experiencias o a alguna de
ellas (Barragan, 2007, p. 167). En este caso lo que busqué no fue reconstruir todos los
aspectos de las vidas de Ixs sujetos, sino simplemente sus trayectorias en torno a una

1 Algunas de las caracteristicas de la metodologia cualitativa son el interés en rescatar la perspectiva de
los actores y entender sus experiencias subjetivas, visiones, percepciones y significados, es decir, “la
comprension del mundo social desde el punto de vista del actor, desde adentro” (Barragan, 2007, pp. 94-
96).
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experiencia especifica: las relaciones sexuales. Sin embargo, para poder comprender
estas experiencias y contextualizarlas fue también necesario indagar sobre sus
caracteristicas socio-econdmicas y aspectos de sus vidas como la esfera familiar,
educativa, laboral, de amistad y de pareja, asi como sobre cualquier evento que pueda
estar relacionado con sus experiencias sexuales. Segun el sociélogo italiano, Franco
Ferarrotti conocido por popularizar esta técnica, las historias de vida implican asi un
intento de comprensién profunda de las personas abandonando también las estructuras
asimétricas de investigadora/investigadx y viendo a las personas como procesos mas
que como datos (2007, p. 17)2.

Por otra parte, para sistematizar e interpretar los datos cualitativos utilicé la teoria
fundamentada, un método desarrollado por los socidlogos estadounidenses Anselm
Strauss y Barney Glaser, a finales de los 60. Este esta disefiado para generar teoria social
a partir de material cualitativo y se basa principalmente en tres procesos que se hacen
desde el inicio del trabajo de campo y a lo largo de toda la investigacién. Estos procesos
son recolectar datos, codificarlos y hacer memos tedricos. La codificacién de datos
implica recolectar datos y desglosarlos minuciosamente para hallar y crear categorias de
analisis, mientras que el hacer memos teoricos es plantearse constantemente preguntas,
comparaciones e hipotesis sobre los datos?. La codificacién y los memos tedricos son
posteriormente testeados al volver al campo y recolectar mas datos. La idea es ir asi
construyendo una teoria densa que se fundamente en los datos cualitativos y que
implique conceptos centrales mas una serie de conceptos relacionados a este y entre s,
es decir, llegar a una totalidad compleja integrada (Strauss, 2003). St bien no fue que fui
al trabajo de campo estando totalmente en blanco, sino que tenia ya algunas guias e
ideas de qué iba a buscar como fruto de lo hallado en el balance de la cuestién, considero
que fue gracias al uso de la teoria fundamentada que mi trabajo de campo cobré sentido.
A su vez, creo que el tomar en cuenta en el analisis aspectos mas estructurales como las
caracteristicas socio-econdmicas y el género, permitié también que este trabajo pueda

2 Al hacer las historias de vida y las demds entrevistas intenté romper con esta estructura vertical, lo cual
creo que es dificil y no lo logré como tal ya que al final de cuentas yo estaba en posicién de hacer preguntas
y mis informantes en posicidén de responderlas. Pero, creo que, de alguna forma, con varixs informantes
fue posible establecer un vinculo mucho mas horizontal y senti que ellxs realmente se “abrieron” a miy
llegaron a compartir cosas que dijeron nunca haberle contado a nadie, emociones intensas e incluso
llanto. También sucedia que éstxs informantes indagaban sobre mi haciéndome preguntas relativas al
tema de las relaciones sexuales y yo les respondia también con sinceridad y desenvoltura. Creo que
establecer estos vinculos fue relativamente sencillo ya que mis informantes eran muy similares a mi por
el tema de la edad y los estudios universitarios. También, me sorprendid y satisfizo mucho que dos
informantes con quienes hice las historias de vida me agradecieron diciéndome que sentian que les habian
servido de mucho las charlas ya que habian podido desahogar y ordenar mejor varios eventos de sus vidas.
3 Esto incluye el remitirse a experiencias personales al momento de analizar los datos. El incorporar en la
investigacion las subjetividades y experiencias propias de quien investiga, forma parte en realidad del
método de la teoria fundamentada. Segun Strauss hay que “minar” las experiencias personales al
momento de interpretar el trabajo de campo realizado ya que ahi hay “oro potencial” (Strauss, 2013, p.
11). Aunque, como mencionaré mas adelante, también fue necesario realizar un proceso de objetivacion
participante (Bourdieu, 2004) conmigo misma para que mis subjetividades no sesguen la investigacién, es
decir, constantemente tener en cuenta cudl es mi posicion social y trayectoria recordando que yo miraba
mis datos y hacia mi investigacion desde un lugar especifico.
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conectarse con esferas mas macro y no ser un ejercicio de “empirismo puro” alejado de
la labor sociolégica“.

Caracteristicas del trabajo de campo

Realicé historias de vida con seis informantes, entrevistas semi-estructuradas con 30 y
conversaciones informales con alrededor de 80. El trabajo de campo se detuvo habiendo
llegado a una saturacion de datos, es decir, cuando ya no surgian datos nuevos al
entrevistar a un/a informante nuevx.

El trabajo de campo fue realizado principalmente desde mediados del 2017 hasta
mediados del 2018, pero la investigacién inicid en realidad desde el 2015. Al iniciar esta
tesis la verdad es que andaba muy perdida, st bien desde un principio mi intencién era
trabajar el tema de las relaciones sexuales como tal, en varias ocasiones me desvié hacia
otros temas (como el uso de anticonceptivos, los abortos o la masturbacién) e hice
trabajo de campo sin delimitarlo a una poblacion especifica o sin tener claro qué estaba
buscando. Esto dio como resultado que, al momento de egresar de Sociologia, el 2016,
lo hice con un borrador de tesis que fue aprobado apenas y carecia de consistencia en
varios aspectos. Fue asi que al comenzar el 2017 decidi rehacer por completo la tesis,
partiendo desde el hecho de redelimitar el objeto de estudio y centrarme
especificamente en estudiantes de la Escuela Industrial Superior Pedro Domingo Murillo
(EISPDM), la Universidad Privada Boliviana (UPB) y la UMSA (en el siguiente capitulo
explico por qué seleccioné estos espacios especificamente). Es por eso que mis sujetos
de estudio se delimitan principalmente a estudiantes de la EISPDM, la UPB y la UMSA, ya
que fue con estudiantes de estos institutos con quienes hice el trabajo de campo entre
el 2017 y el 2018, es decir cuando lo que se buscaba en la investigacién ya estaba
aterrizado y también fue con estxs estudiantes con quienes hice la totalidad de las
historias de vida (las cuales fueron centrales en el analisis) y con quienes hice otras
entrevistas y trabajo de observacién. Digo "principalmente” porque el trabajo de campo
no se delimitd sélo a estudiantes de estos espacios en especifico ya que el trabajo de
campo que habia realizado entre el 2015 y 2016 (entrevistas semi-estructuradas y trabajo
de observacién a estudiantes de diversos institutos tales como la UMSA pero también
de otras universidades privadas como la UCB o la Univalle y de institutos técnicos
privados como Atenea o Lincoln) fue posteriormente recuperado y re-sistematizado al
darme cuenta de que esta informacion era valiosa y no tenia sentido desecharla.

El 2017 el trabajo de campo reinicid con observacion mediante visitas a la EISPDM, la
UPB y una facultad de la UMSA. En estos institutos apliqué también una encuesta® con

4 El socidlogo francés Loic Wacquant critica los estudios que no relacionan la teoria con el trabajo de
campo y se construyen a partir del “empirismo puro”. Segln el autor, el problema de estos estudios,
refiriéndose particularmente a los de tipo etnograficos, son que pueden colocarse tan cerca de sus sujetos
de estudio que sélo repiten lo que ellos dicen sin conectar esto con el “sistema mas amplio de relaciones
materiales y simbdlicas que le dan significado y significacién” (2015, p. 109).

5> Para no revelar la identidad de mis informantes no menciono de qué facultad de la UMSA se tratd, pero
esta facultad no fue escogida al azar sino porque su oferta académica era mds similar a la oferta de la
EISPDM y la UPB que otras facultades de la UMSA. Pero, cabe recalcar que fue sélo la encuesta que se
delimité a una facultad de la UMSA ya que las entrevistas se realizaron con estudiantes de diferentes
facultades.
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el fin de hacerme una idea de las caracteristicas socio-econdmicas de Ixs estudiantes, de
algunos datos sobre sus experiencias sexuales y, sobre todo, de establecer contacto con
ellxs para poder después seleccionar informantes clave. En cuanto a las experiencias
sexuales, solo inclui dos preguntas algo escuetas (edad de la primera relacidn sexual y
nuimero de personas con quienes han tenido relaciones sexuales), esto porque me
parecid que no era pertinente partir de una encuesta para preguntar detalles sobre sus
relaciones sexuales, algo que iba a realizarse con el método principal de las historias de
vida, sin embargo, si me parecio6 pertinente hacerme una idea de estos datos para poder
seleccionar informantes clave que de alguna forma fueran representativos del comun de
Ixs universitarixs y no fueran casos muy particulares®. Al aplicar la encuesta hice uso de
un anfora donde les dije a Ixs estudiantes que podian depositar sus encuestas después
de llenarlas y doblarlas, esto con el fin de garantizarles que la encuesta era anénima y
yo no leeria en ese momento sus respuestas. Después de que Ixs estudiantes llenaban la
encuesta, les entregaba una fotocopia donde explicaba mas sobre mi tesis y les decia
que estaba buscando personas para entrevistar, dandoles mi contacto si les interesaba
participar. A quienes parecian tener predisposicion de tiempo, lo que hacia ademas de
darles la fotocopia, era hablarles directamente sobre esto y pedirles sus teléfonos de
contacto. Fue asi que recolecté una lista de mas o menos 20 personas de cada uno de
los institutos y fue de entre estas personas que surgieron informantes clave con quienes
hice las historias de vida y algunas entrevistas semi-estructuradas. En otros casos las
entrevistas semi-estructuradas se realizaron gracias a la colaboracién de amistades que
me proporcionaban contactos a quienes podia entrevistar o bien gracias a mis mismxs
informantes que me proporcionaban mas contactos.

Historias de vida, entrevistas y charlas informales

Realicé en total seis historias de vida, es decir, dos historias de vida por instituto clave
seleccionado (EISPDM, UMSA y UPB) respetando la equidad de género. Las historias de
vida fueron realizadas mediante entrevistas semi-estructuradas de dos a cuatro sesiones
de alrededor de dos horas de duracion cada una estando a solas con mis informantes.
Se hicieron solo dos sesiones con algunxs informantes debido a que no habian tenido
muchas experiencias sexuales por lo que no habia tanto que contar mientras que con
otrxs informantes que hablan tenido mas experiencias se hicieron mas sesiones. En un
iniclo las historias de vida fueron grabadas (sélo el audio)’, esto claro, con

6 Apliqué esta encuesta a 50 personas en cada instituto buscando cumplir una paridad de género. La
muestra de 50 personas por instituto fue hecha a una heterogeneidad de alrededor del 70%, a un nivel
de confianza del 85% y a un margen de error del 10%. Si bien estos valores se salen ampliamente de lo
habitualmente aceptado para constituir una muestra fidedigna (por lo general se usa un margen de error
de hasta 4% y un nivel de confianza de al menos 95%, suponiendo una poblacién con un 50% de
heterogeneidad), no me parecid que esto era un problema ya que la encuesta fue hecha como parte de
un trabajo de campo exploratorio y me parecié una pérdida de tiempo hacer como 300 encuestas por
instituto cuando la metodologia cuantitativa no era mi metodologia principal de recoleccion de
informacion. Las encuestas fueron tabuladas en Excel y desarrollé algunos graficos sobre los resultados,
asi como también calculé la mediana, media y moda sobre algunos incisos para ayudarme a interpretar
los datos.

7 Las transcripciones de las historias de vida que habia hecho, asi como las grabaciones fueron devueltas
a mis informantes con quienes grabé al finalizar el trabajo con ellos, en un archivo digital a modo de
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consentimiento de mis informantes y con posteriores informantes, siguiendo las
recomendaciones de mi tutor de que era mejor no utilizar una grabadora, se hicieron sin
utilizar grabadora ni tomar apuntes y de esta misma forma se realizaron las entrevistas
semi-estructuradas las cuales duraron mas o menos entre 45 minutos a dos horas®. En
estas situaciones, lo que pasé a hacer era mas bien, ya estando a solas, grabarme
relatando lo que recordaba de la entrevista para posteriormente transcribirlo en apuntes.
Las historias de vida fueron realizadas mas o menos segun la siguiente guia:

Sesion 1: Biografia general (preguntas sobre con quiénes se crio, donde, a qué se dedica
su familia, cdmo fue la experiencia escolar, universitaria, en qué ha trabajado, si practica
alguna religion, qué otras actividades hace ademas de estudiar, etc.)

Sesion 2-3: Construccién de un glosario sexual de términos utilizados por la persona
informante (preguntas sobre qué expresiones utiliza para referirse a diferentes practicas
sexuales). Recoleccién de experiencias sexuales (preguntas sobre qué experiencias
sexuales ha tenido a detalle a lo largo de su vida).

Sesion 4: Aclarar dudas sobre las experiencias sexuales relatadas y realizar preguntas
mas especificas sobre determinadas experiencias sexuales.

Las historias de vida fueron el principal insumo para construir los hallazgos ya que fue
de donde surgi6 la informacion mas rica y mediante la cual se pudo llegar, a partir del
uso de la teoria fundamentada, a categorias de andlisis que fueron comparandose con
lo que decian otrxs informantes entrevistadxs y llegando ast a hallar las regularidades
que contaban Ixs universitarixs sobre sus experiencias sexuales.

En el caso de las entrevistas, en un principio éstas se realizaron con una guia similar a la
de las historias de vida, pero reducida y hacia el final de la investigacion se realizaron
con nuevas guias mas delimitadas de acuerdo a los hallazgos obtenidos. Las charlas
informales se hicieron teniendo en mente las guias de entrevista, pero en la mayoria de
los casos las hice simplemente avanzando de acuerdo a lo que contaban mis informantes
y registrando esto, asi como la demas observacion.

Observacion

La observacion fue registrada principalmente en dos cuadernos de campo (Cuaderno de
campo n® 1 — 2017 y Cuaderno de campo n°® 2 - 2018) que eran transcritos y
sistematizados en computadora conforme se escriblan o también eran escritos
directamente en archivos Word. No elaboré una guia de observacion como tal, sino que
simplemente realicé observacién enfocada a los objetivos de mi investigacidon y en
relacion a los datos que iba hallando a partir de la sistematizacion de las historias de
vida recolectadas. Obviamente la observacion no supuso intentar hacer una observacion
directa de los sujetos de estudio teniendo sexo, lo cual quizas hubiera sido interesante
pero muy poco practico y st muy dificil de realizar teniendo en cuenta que las relaciones

devolverles la informacion con la idea de que esta un dia podria servirles para hacer una autobiografia o
algo asi.

8 En cuanto a las entrevistas semi-estructuradas que recuperé del trabajo de campo que habia hecho entre
el 2015 y el 2016, estas entrevistas se habian realizado sin usar grabadora, pero tomando apuntes en un
cuaderno de campo mientras se realizaba la entrevista.
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sexuales, coitales al menos (ast como el sexo oral, anal y online), suelen realizarse en
forma estrictamente privada®. La observacion supuso mas bien prestar atencion a cuatro
ambitos. En primer lugar, me enfoqué en el comportamiento de las personas
pertenecientes a mi propio contexto social, es decir amistades de la UMSA o de otras
universidades privadas. Esta observacion estuvo enfocada por una parte en ver cdmo
actdan Ixs jovenes en lo cotidiano en relacidn a las relaciones sexuales, es decir, qué
dicen o no dicen al respecto, qué experiencias cuentan, qué chistes hacen etc. y por otra
parte en la observacion directa de tanto amistades como otrxs jovenes conocidxs o
desconocidxs ast como de algunos informantes clave, en espacios de fiesteo pudiendo
ver directamente acercamientos fisicos que incluian prendes. Por espacios de fiesteo, me
refiero a espacios que pueden ser una casa, un local alquilado, una discoteca/boliche o
un espacio publico donde se juntan amistades y consumen bebidas alcohélicas. En estos
espacios, estando Ixs universitarixs chispas (un poco borrachxs) fue que también me
contaron datos muy interesantes. En segundo lugar, busqué ver como actdan lxs jovenes
al momento de buscar explicitamente una relacion sexual mediante el uso de redes
soclales. Esto supuso hacer yo misma uso de grupos en Facebook creados justamente
para tener sexo casual en La Paz, hacer uso de la aplicacion Tinder y, en algunos casos,
entablar chats en Whatsapp con personas conocidas a raiz de las redes sociales
mencionadas. Si bien esta fue una observacion de la actividad de jévenes provenientes
de cualquier ambito que eran de La Paz o El Alto, en la observacidon también busqué
relacionarme especificamente con universitarixs pertenecientes a alguno de los tres
institutos educativos en los cuales se centro la investigacidn. En tercer lugar, la
observacién fue utilizada para contrastar algunos datos sobre los que hablaron mis
informantes a partir del, por ejemplo, visitar zonas de moteles/alojamientos, prostibulos,
discotecas o indagar sobre la oferta de anticonceptivos a la venta. Y en ultimo lugar, a lo
largo de la investigacion busqué prestar atencidén a cualquier cosa relacionada con las
practicas sexuales que pudiese acontecer especificamente en La Paz, pero también en
cualquier lugar.

El trabajo de observacion sirvié para la recoleccion complementaria de datos (ya que en
estos espacios tuve conversaciones informales), para de alguna forma hacer una
triangulacion de ciertas cosas que me contaban mis informantes y poder comprobar yo
misma su validez y también para hallar datos interesantes y diferentes interrogantes que
alimentaron el demas trabajo de campo.

®Aunque quizas no seria imposible poder realmente ver a algunas personas teniendo relaciones sexuales
en determinados contextos ya que al hacer mi trabajo de campo entre el 2015 y 2016 hallé que hay
algunas personas dispuestas a “dejarse ver”. Por una parte, hallé un grupo en Facebook denominado
“Dogging Bolivia” donde las personas buscan establecer encuentros con personas extrafias para tener
relaciones sexuales en lugares publicos, en varios casos se acuerda que haya justamente una tercera
persona que juegue el papel de voyeurista. Si bien esta practica no parece estar difundida en nuestro
contexto, cuando me uni al grupo, una mujer (supuestamente, ya que podria haber sido un perfil falso y
todo, una mentira), me contd por chat sobre una experiencia que ella habia tenido a partir del grupo y
como habia tenido sexo en un cine con un hombre que conocié por primera vez en ese momento. Por
otra parte, cuando por los mismos afios comentaba sobre mi tema de tesis a una amiga y el como seria
dificil ver a alguien mientras tenia sexo, ella me dijo que ella dejaria que yo la mirase si es que estaba sola
y si es que ella estaba teniendo sexo con otra mujer (ella es bisexual). Aunque quizas, si bien no dudo de
las buenas intenciones de mi amiga de colaborar en mi tesis, creo que tal vez esto también tenia una
connotacién de invitacion sexual.
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Posibles limitantes de la metodologia y el trabajo de campo

Por una parte, estan las limitantes del enfoque cualitativo y el método biografico
particularmente, en cuanto a la representatividad. La verdad es que estoy consciente de
que escogi un universo de estudio muy amplio y que seguro habra dudas de que a partir
de unas cuantas historias de vida y unas decenas de entrevistas pueda generarse una
teoria que se aplique al conjunto de jovenes universitarixs en la ciudad de La Paz. Pero,
creo también que al haber encontrado puntos en comun entre los relatos de
informantes de caracteristicas socio-econémicas distintas y haber llegado a una
saturacion de datos, si es posible aproximarse a través de estxs informantes al conjunto
del grupo de universitarixs. Cabe recordar que el método biografico plantea, entre otras,
la posibilidad de acceder a través de individuos a la historia social de un grupo y de una
clase (Barragan, 2007, p. 168) y en palabras de Ferrarotti “es posible leer una sociedad a
través de una biografia” (Montserrat y Feixa, 2006, p. 11). Aunque, la verdad es que estoy
también consciente de que las historias de vida se hicieron de forma limitada al haber
consistido en unas cuantas sesiones y esta claro que esto no permite llegar a realmente
conocer una persona o construir toda su biografial® pero creo que si permitié cumplir
con los objetivos de la investigacion. Ademas, cabe recalcar que el método biografico
fue también complementado con otras entrevistas semi-estructuradas y trabajo de
observacién, como mencionaba.

Por otra parte, al hacer historias de vida (y en general en las entrevistas haber preguntado
a mis informantes sobre eventos que ocurrieron a lo largo de sus vidas), esta la limitante
de la debilidad de la memoria. Creo que es mas complicado el querer extraer datos
cuando se les pregunta a las personas por eventos que ocurrieron hace mucho tiempo y
en este caso se les pregunto sobre su trayectoria desde la infancia. Es posible asi que la
informacion se haya distorsionado u omitido y es importante notar también que sélo
podemos saber como las personas ven su pasado desde un determinado presente. Es
por eso que los presentes hallazgos deben entenderse como resultados sobre lo que
cuentan actualmente Ixs universitarixs sobre sus relaciones sexuales, tomando en cuenta
las caracteristicas de la época y el contexto actual en el que viven (algo a lo que me
referiré en el siguiente capitulo).

A su vez, sé también que el haber indagado sobre las relaciones sexuales genera
susceptibilidades ya que suele pensarse que este es un tema muy privado sobre el que
las personas dificilmente daran informacion o no daran informacién real. Pero, yo creo
que las cosas resultaron diferentes. St bien, por lo general encontré mas dificultades para
recabar informacién en estratos “medios” que en “altos”, como profundizaré en el ultimo

10 Esto de llegar a realmente conocer a una persona me parece algo imposible. Creo que ni siquiera unx
mismx se conoce en su totalidad y a lo largo de nuestras vidas méas bien nos vamos conociendo por lo que
es muy complejo poder conocer a otra persona. Actualmente, por ejemplo, estoy en una relacién de pareja
lo cual implica constantemente compartir tiempo con mi chico, hablar con él, escucharlo y conocer sobre
él. Estamos juntos hace mas de tres afios y si bien creo que hemos llegado a un nivel profundo de
COoNoCernos, creo que este proceso no acaba ya que siempre surge el compartir nuevas cosas de las que no
estdbamos conscientes. Es por eso que seria iluso pensar haber llegado a realmente conocer a mis
informantes en las historias de vida, conoci solamente lo que ellxs quisieron contarme sobre una particular
area de sus vidas. Estoy segura de que el hacer verdaderas biografias debe seguramente tomar afios de
trabajo con una sola persona.
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capitulo y también encontré menos desenvoltura para hablar de temas sexuales entre
las mujeres que entre los hombres, la verdad es que muy pocas personas rechazaron ser
entrevistadas porque no querian brindar informacién sobre este tema. Me costé6 mas
hallar informantes en estratos “medios” pero siendo insistente pude conseguirlxs y la
verdad es que en general me parecid que Ixs universitarixs se mostraron dispuestxs a
hablar del tema y contarme experiencias personales incluso tratandose yo de una
persona que acababan de conocer (aunque cabe recalcar que esto fue algo que tal vez
no hubieran hecho si las entrevistas no hubieran sido anonimas). Estoy consciente de
que mis informantes pueden haber exagerado u ocultado datos (los hombres, por
ejemplo, haber exagerado sobre con cuantas parejas estuvieron y a la inversa las mujeres,
haber reducido la cifra), pero intenté reflexionar sobre esto en la interpretacion de los
datos y prestar atencion sobre quiénes decian qué e intentar acercarme a la verdad
mediante otros recursos (algunxs informantes, por ejemplo, me contaban cosas que
socialmente podrian ser mal vistas diciendo no haber hecho ellxs personalmente esto,
sino haberlo visto o saber que sus amigxs lo hacian y yo tomaba mucho en cuenta estos
datos). A su vez, el hecho de que muchxs informantes me hayan contado justamente
sobre cosas personales que pueden ser socialmente mal vistas o consideradas
vergonzosas (como haber tenido abortos, infecciones de transmision sexual o
dificultades para tener una ereccidon en el caso de los hombres) me hace pensar que mis
informantes no estaban intentando falsificar la informacion brindada y los datos
recolectados son certeros.

Aclaraciones sobre el uso de citas

En los capitulos directamente concernientes a los hallazgos (Capitulos 4, 5, 6 y 7) recurriré
bastante a citar a mis informantes. La identidad de todxs mis informantes, al momento
de citarles, se ha mantenido en secreto!!, otorgandoles seudonimos y limitdndome a
mencionar simplemente su edad y si eran estudiantes de un instituto técnico, una
universidad privada o la UMSA. Por otra parte, estas citas provienen ya sea de las historias
de vida, de las entrevistas semi-estructuradas o de las conversaciones informales. En los
dos primeros casos indico en la cita simplemente que se traté6 de una “entrevista”
mientras que, en el Ultimo caso, especifico que se tratd de una conversacién informal.

A su vez, cuando las citas son textuales uso comillas. En algunas de estas citas textuales
se indica el nombre del informante antes de que este intervenga, seguido de dos puntos
y también se indica que la entrevistadora (yo), seguida de dos puntos, realiza una
pregunta. En estos casos se debe a que no sélo son citas textuales debido a que eso fue
exactamente lo que dijeron mis informantes y yo posteriormente lo anoté, sino a que
son transcripciones de las conversaciones que grabé en el caso de los pocos informantes
con quienes utilicé una grabadora, como mencioné anteriormente. En la mayoria de los
casos, al momento de citar, en vez de colocar una cita textual haciendo uso de comillas,
relato lo que un informante “me dijo” o “me contd”. En estos casos se tratd de entrevistas
en las que no utilicé una libreta de campo al momento de hacer la entrevista, ni una

11 Al momento de iniciar las entrevistas les expliqué a mis informantes que sus identidades se mantendrian
andnimas lo cual fue algo que varixs me preguntaron mas de una vez para cerciorarse de que fuera asiy
fue una de las condicionantes para acceder a hacer las entrevistas.
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grabadora, sino que después de acontecida la entrevista y estando yo ya a solas, tomé
apuntes de lo que recordaba o justamente me grabé relatandolo.

Advertencias

Es importante aclarar una vez mas que para construir estos hallazgos me basé en lo que
mis informantes me contaron. Usualmente al momento de hacer una investigaciéon
social, xs investigadores no se basan Unicamente en lo que les cuentan sus informantes,
sino que buscan hacer una triangulacién comparando lo que cuenta un/a informante
con lo que cuenta otrx o intentando verificar con sus propios ojos si el hecho que cuenta
alguna persona efectivamente sucede. En la presente investigacion sélo he podido hacer
esto en una pequefa parte. Hacerlo en una totalidad hubiera requerido hacer cosas
como intentar observar a Ixs jovenes mientras tienen coito o bien lograr contactar a
todas las parejas sexuales de quien me hablé determinadx informante para preguntarles
qué version tenian de los hechos. Estos obviamente parecian ser ejercicios absurdos o al
menos altamente complicados. Sin embargo, st fue posible ver con mis propios ojos
algunas cosas relacionadas a lo que me contaban mis informantes, como por ejemplo
los besos (prendes)y otras dindmicas que se dan en los espacios de fiesteo y Ixs jovenes
suelen hacer publicos, a diferencia de como se hacen las relaciones coitales. A la vez,
debido a que yo misma soy parte de quienes tomé como sujetos de estudio, las vivencias
que he tenido, ast como las cosas que conozco de amistades también pertenecientes al
mismo entorno, fueron un instrumento para de alguna forma comparar la veracidad o
coherencia de lo que me contaban mis informantes. Yo considero que mis datos son
flables no solo por esto sino porque creo que fue posible construir relaciones de
confianza con mis informantes que hicieron que pocas veces dude de la veracidad de lo
que me contaban. También porque creo que, a diferencia de como suele creerse, el sexo
no parece ser un “tabud”, entre Ixs jovenes al menos, y en realidad estxs parecen hablar
del tema con bastante tranquilidad y desenvoltura. Y también porque creo que el hecho
de que se hayan presentado regularidades en los distintos relatos, muestra que es mas
probable que estas regularidades sean reales en la practica a que casualmente relatos
falsos hayan coincidido entre si en una serie de detalles.

Sin embargo, es importante tomar en cuenta algunas limitaciones. La teoria de los
“scripts sexuales”, que es algo que tomo como referencia en el marco teorico, nos
muestra que las personas podemos cambiar nuestro comportamiento dependiendo de
con quién nos relacionemos o en el determinado contexto en el que estamos
(recordemos que la teoria de los scripts sexuales se basa en parte en la metafora teatral
empleada por Erving Goffman en su obra). Es decir que lo que me contaron mis
informantes puede haber estado influido por la misma relacidon que habia entre ellxs y
yo. Muchas veces he escuchado a las personas decir que los hombres exageran al
momento de contar sus hazafias sexuales, a la vez que las mujeres tienden a disimularlas
porque serian mal vistas si alardearan sobre eso, pasando mas bien lo opuesto con los
hombres. La verdad no sé si esto sera cierto o no, pero tomo en cuenta que podria haber
influido en el como mis informantes presentaron sus relatos ante mi. También he
escuchado decir que las mujeres tienden a tener mas confianza con amigas mujeres, a la
vez que los hombres hablan entre hombres de asuntos que no revelan siempre ante las
mujeres (por ejemplo, hablar de mujeres objetivandolas sexualmente). Tampoco sé si
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esto sera cierto o no'?, pero en caso de serlo habria provocado que los hombres, en
menor medida que las mujeres, hubieran sido sinceros al momento de contarme sus
experiencias. Todo esto también podria haber sido influido por mi misma identidad, por
quién yo soy, como me veo y cdmo actué frente a mis informantes. El quién soy segun
cdmo me veo y como creo que me ven, hablando s6lo de la apariencia exterior, si
queremos reducirlo a etiquetas, supongo que seria una “mujer, joven, jailona, blancona
y fisicamente atractiva"®. Esto quizas también se vio cruzado por el hecho de que yo me
presenté ante mis informantes como una tesista de la UMSA. Todo esto podria haber
hecho que mis informantes tengan diferentes impresiones de mi dependiendo de sus
propias identidades y contextos. A la vez que mis propias experiencias, contexto, formas
de pensar y posiciones politicas seguramente también influyeron en el cémo yo busqué,
recolecté e interpreté mi trabajo de campo. La verdad es que yo soy una persona que ha
tenido varias experiencias sexuales. Creo que nunca he tenido una posicion pudorosa
hacia el sexo y creo que las caracteristicas de mis experiencias hacen que yo sea un caso
mas 0 menos excepcional como mujer, ya que se parecen mas a lo que he hallado que
cuentan los hombres de sus experiencias que a lo que cuentan las mujeres de las suyas.
Por ejemplo, yo he tenido bastantes parejas sexuales, de las cuales la mayoria eran
personas con quienes no tenia una relacion de noviazgo y también soy alguien que
puedo contar, sin escandalizarme por ello, que frecuentemente me masturbo y veo
pornografia. Por otra parte, en cuanto a creencias e ideologias, no me adscribo a ninguna
religion especifica a la vez que me considero feminista, con ideales anarquistas y formas
de ver el mundo que pueden considerarse como espiritualidades no tradicionales.
Todas estas cosas hicieron que yo vea mi estudio desde un determinado lugar lo cual
podria haber influido en la interpretacién de mis datos, pero tomando en cuenta lo que
plantea Bourdieu sobre la objetivacion participante (2004) asi como otros textos

2 probablemente no puedo tener muchos conocimientos, siendo mujer, sobre si seria o no cierto que las
mujeres solemos tener mas confianza con las amigas mujeres, por el hecho de que siempre yo he solido
tener mas amigos hombres. Recuerdo que en mi infancia y principios de la adolescencia si tuve varias
amigas muy cercanas, pero también habia tenido ya, desde que era muy nifia amigos hombres muy
cercanos. Desde finales de mi adolescencia y hasta la actualidad he tenido muy rara vez amigas cercanas,
siendo que mas bien siempre he tenido relaciones mas cercanas con amigos hombres. Actualmente la
verdad es que sélo tengo “mejores amigos” hombres y me es mucho mas facil relacionarme con ellos y
contarles mis cosas de lo que siento que puede ser hacerlo con otras mujeres.

13 E| término “jailédn” se utiliza (al menos en el contexto del que tengo conocimiento) para referir a
personas que tienen un alto capital econdmico pero que ademds cuentan con un determinado capital
cultural y social al tener una ascendencia principalmente criolla y haber pasado por determinadas
instituciones como espacios educativos de alto costo o trabajar sus familias en empresas privadas
formales. Como veremos mas adelante, yo no utilizo este término en la investigacion, sino que me refiero
a universitarixs de estratos “altos”, pero creo que pueden entenderse como lo mismo. En mi caso, no ha
habido grandes empresarixs en mi familia sino mas bien principalmente profesionales por cuenta propia
pero que consiguieron destacarse y producir riquezas. A la vez que, si bien yo decidi estudiar en la
Universidad publica, sali bachiller del colegio Franco Boliviano, uno de los privados mds caros en el pafis.
En cuanto al término “blancona” en realidad este denominativo es absurdo ya que creo que casi nadie
tiene un color de piel que se asemeje al tono blanco, pero esta palabra me parece que suele usarse para
referir a un pigmento con tonalidades rosa y naranja que creo que caracteriza a personas de origen mas
caucasico que se diferencian, en nuestro contexto, de quienes tienen una piel mas “morena” y suelen
tener ascendencia aymara.

14 Me gusta aprender sobre el poder de la mente, el “expandir la consciencia”, el principio de
entrelazamiento cuantico, el universo y las posibilidades de multiples universos, que nuestra realidad es
transformada segun nuestros pensamientos, sentimientos y acciones, la psicodelia, la magia, etc.
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metodoldgicos que utilicé, en vez de intentar ocultar mis subjetividades lo que hice fue
mas bien intentar estar consciente de ellas y reflexionar, al hacer la investigacion, cobmo
me relacionaba yo con ésta con el fin de que estas subjetividades no me sesguen y pueda
llegar a los datos concretos o bien pueda al menos estar consciente de mis limitaciones.
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Capitulo 3
Descripcion del objeto de estudio

El estudio se delimitd a jovenes universitarixs en la ciudad de La Paz pertenecientes a
diferentes estratos socio-econdmicos (“medios” y “altos”). La investigacion se centrd
principalmente en estudiantes de tres espacios: la UMSA, la Universidad Privada Boliviana
(UPB) y la Escuela Industrial Superior Pedro Domingo Murillo (EISPDM)%.

A continuacién, explicaré a qué me refiero por jovenes universitarixs de diferentes
estratos socio-econdmicos, cuales son las caracteristicas de los espacios educativos
donde se delimito la investigacion y por qué los escogi y, mas especificamente, las
caracteristicas de quienes fueron mis informantes.

Universitarixs jovenes

Como ya expliqué, la investigacion se centrd principalmente en estudiantes de la UMSA,
la UPB y la EISPDM (también llamada “la Pedro” por sus estudiantes) pero, también
algunos de mis informantes pertenecian a otras universidades privadas o institutos
técnicos privados. Es asi que al utilizar el término “universitarixs” me refiero a estudiantes
no solo de universidades sino también de institutos técnicos, se trata, en suma, de
estudiantes de escuelas de educacion superior.

Utilizo el término “jovenes” ya que mis informantes fueron personas de entre 19 y 26
anos de edad (salvo un par de casos excepcionales de personas de 18 o cerca de 30
afos) que ademas de ser estudiantes (algo por lo general asociado con la etapa de la
juventud), no contaban con determinadas “cargas de responsabilidad”. El sociélogo
chileno Felipe Ghiardo, en un estudio sobre qué entendemos en Sudamérica por
“juventudes” explica que algo que define el cambio entre la juventud y la adultez, es el
asumir las siguientes “cargas de responsabilidad”: la independencia respecto al hogar de
origen, la vida en pareja y la maternidad/paternidad (2009, p. 100). Es asi que mis
informantes se trataron de universitarixs que viven en sus hogares de origen (en general
con sus mamas/papas, hermanxs), que no tienen hijxs y que estan solterxs en el sentido
de no haberse casado ni vivir en concubinato. En algunos casos excepcionales tuve
informantes que st habian asumido alguna de estas cargas de responsabilidad, pero en
ningun caso mas de una carga a la vez. Sin embargo, muchxs de mis informantes sobre

! Aunque también tuve algunxs informantes de otras universidades o institutos ya que como mencioné
en el inciso sobre las Caracteristicas del trabajo de campo, el trabajo de campo que habia hecho antes del
2017 y por ende antes de redelimitar la investigacién tal como se presenta actualmente y a dichos
institutos educativos, fue recuperado y re-sistematizado debido a que habia riqueza en esta informacion
y no parecia pertinente desecharla.
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todo de estratos “medios” si trabajaban medio tiempo o de forma eventual a la vez que
estudiaban (algo que creo que es muy comun en universitarixs de este estrato en La Paz).

Estratos socio-econdmicos diferenciados

Por otra parte, cuando hablo de universitarixs de estratos socio-econémicos “medios” y
“altos” me refiero a un tema de estratificacién social. Para la socidloga britanica
Rosemary Crompton, la estratificacién social es un término general que se usa para
describir las estructuras sistémicas de la desigualdad, es decir, la desigual distribucion
de recompensas materiales y simbolicas (1997, p. 17). Es asi que dependiendo de lo que
puedan tener, las personas se sittan en diferentes “estratos” o “clases sociales”?. Se han
desarrollado una variedad de esquemas para estudiar la estratificacion por lo que, segun
la misma autora, no hay esquemas “correctos” o “erréneos” sino que mas bien éstos son
mas o menos apropiados dependiendo de los propésitos de la investigacion (1997, p.
104). Segun el socidlogo boliviano Sergio Ramirez, en nuestro contexto es dificil hacer
estudios de estratificacion ya que carecemos de estadisticas y herramientas para esto
(2010, p. 259)3. Pese a esto decidi remitirme a la estratificacion ya que me parecid
necesaria para de alguna forma ver las diferencias al interior de un grupo no
necesariamente homogéneo. Al iniciar la investigacion, en realidad solo sabia que queria
estudiar a jovenes en La Paz, pero no tenia claro cdmo iba a delimitarlxs y fue ast que el
tomar en cuenta la estratificacion surgié como un punto de partida. Las pocas reflexiones
tedricas sobre estratificacion social o clases sociales en Bolivia que hallé databan sobre
todo de los 80 y adoptaban un enfoque marxista. Los estudios que hallé de décadas
posteriores parecian continuar con este enfoque y tomaban como foco de atencién, la
“clase obrera". Debido a los cambios estructurales que se han ido produciendo en el
pais desde finales del siglo pasado, me parecidé que estos estudios dificilmente
resultaban practicos actualmente®. Si bien estaban los criterios que maneja el Instituto

2 Estos términos pueden tener diferentes connotaciones. Segiin Crompton por lo general la “clase” se
asocia mas a un principio antagénico entre “clases”, mientras que el “estrato socio-econdmico” se
empezo a utilizar desde una perspectiva funcionalista desde fines de la Segunda Guerra Mundial y no
refiere necesariamente a un antagonismo. A esta uUltima perspectiva se le ha criticado el, de alguna
manera, justificar la desigualdad (Crompton, 1997, p. 24). Sin afan de adscribirme a una de estas
corrientes tedricas y tomando en cuenta ademas las criticas al concepto de “clase” que veremos mas
adelante, decidi utilizar el término “estrato socio-econdmico” para simplemente referirme a grupos que
considero situados diferentemente en la estructura social.

3 En realidad, habria pasado que no sélo en Bolivia sino en América Latina, el interés que surgid entre la
década de los 40 y 80 por estudiar las clases sociales y la estratificacion, fue abandonado durante lo
restante del siglo XX debido a que los momentos de crisis econémica, desde mediados de los 80, opacaron
el tema de la desigualdad y los investigadores se enfocaron mas bien en la pobreza como objeto de
investigacion. Recién a partir del 2000, mas o menos, es que resurgen estudios sobre estratificacion y
movilidad social en la regién (Franco, Ledn y Atria, 2007, pp. 26-29).

4 Ver, por ejemplo: Bolivia: Imperialismo y revolucién (Bedregal, (1979), Nueva sociologia de las clases
sociales en Bolivia (Inch, 1987), Clases sociales y conocimiento (Zavaleta, 1988), Las clases sociales y su
mecdnica en Bolivia (Lora, 1989) y Clases sociales en Bolivia (Catoria, 1994). Cabe recalcar que no lei estos
libros, sino sélo revisé sus indices. Fueron los Unicos libros que hallé sobre la tematica al hacer un recorrido
por varias bibliotecas en La Paz buscando sobre “clase social” o “estratificacion”.

5> Me refiero a cambios como por ejemplo el crecimiento acelerado de las ciudades metropolitanas y el
cambio de un pais predominantemente rural a uno predominantemente urbano, los procesos de
globalizacidn o los cambios en el empleo como el crecimiento de sectores informales en las areas del
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de Estadistica (INE) sobre las categorias de empleo, vivienda y salud en los Censos y hallé
algunos estudios mas recientes, que se planteaban estudiar un estrato social en
especifico, como una “élite” o la “clase media” o cdmo es que una determinada “clase”
podria distinguirse de otras® y existen también estudios sobre los cambios en la
movilidad social (ver Andersen, 2009) o posibles cambios en la estratificacion (como Gray
Molina et. al, 2007), no hallé ningun estudio que se plantease entender la estratificacion
social como tal actualmente en Bolivia o en La Paz. Fue por eso que decidi construir mi
propio esquema de estratificacion con el fin de delimitar a la poblacion joven en el area
urbana de La Paz. Construi ast un esquema a partir de las orientaciones tedricas de
Crompton, tres estudios de poblacion sobre el municipio y los datos del ultimo Censo
de Poblacion Vivienda (INE, 2012)7. Este esquema consistia en una diferenciacion segun
macro-distrito de residencia, caracteristicas de la vivienda, nivel de educacién y
caracteristicas de las instituciones educativas por las que se paso y, por ultimo, empleo.
No adjunto este esquema ya que éste fue modificado a lo largo del trabajo de campo y
finalmente se redujo a la distincion entre estratos “medios” y “altos” a la que me referiré
mas adelante. Pero, fue a partir de este esquema que se me ocurrié hallar a estxs jovenes
con diferentes caracteristicas socio-econdémicas a partir de comparar jovenes que
estuvieran en una universidad privada, con jévenes de la universidad publica y con
jovenes que no hubieran tenido ningun estudio de educacion superior y sélo se hubieran
dedicado a trabajar después del colegio. Sin embargo, se me complico el hallar jovenes
que no hubieran tenido estudios después del colegio ya que cuando sali a la calle (por
la zona del Prado, San Francisco, y la Ceja en EL Alto) a conversar de forma informal, con
jovenes trabajadores en diferentes tiendas, serviclos o de forma ambulante, y
preguntarles si estudiaban algo a la vez que trabajaban, en casi la totalidad de los casos
(salvo la excepcion de un guardia municipal y una vendedora) me contaron que estaban
estudiando en una universidad publica o algun instituto técnico. Si bien podria haber
sido que estxs jévenes mintieron ya que puede no ser bien visto el no estar estudiando
siendo joven, me di cuenta de que iba a ser muy dificil delimitar a algun rubro o espacio
concreto mixto (donde se hallen hombres y mujeres) a jovenes que solo se dedicasen a
trabajar sin estudiar a la vez. Fue asi que se me ocurrié partir de comparar estudiantes
de una universidad privada, con la publica, con estudiantes de un instituto técnico, ya
que si bien las carreras a nivel técnico parecen estar cobrando cada vez mas importancia
en Boliviaé, me parecia que aun tienen menor validez y prestigio social que las carreras
universitarias y que debido a que son carreras que suelen tener horarios mas flexibles

comercio y los servicios y posibles reconfiguraciones en el sector obrero (ver por ejemplo lo que dicen al
respecto: Filgueira, 2007, p. 73 y Gray Molina, Yaiiez, Casanovas, Espinoza y Loayza, 2007, p. 546).

6 Ver, por ejemplo: Jailones: En torno a la identidad cultural de los jévenes de la élite pacefia (Lépez, Jemio,
y Chuquimia, 2003).

7 Revisé dos estudios de la alcaldia de La Paz: Medicién de la pobreza en el municipio de La Paz (GAMLP,
2013) y Estadisticas de Bolsillo (Cuty et al., 2016) y el estudio E/ ABC del desarrollo en Bolivia (Andersen,
Branisa, y Canelas (eds.), 2016). Para acceder a las cifras del INE utilicé el software libore REDATAM+SP
(implementado por el INE en coordinacion con la CEPAL) el cual permite disgregar y cruzar variables. Fue
asi que recabé datos sobre personas de 19 a 24 afios en el area urbana del municipio de La Paz. Esta
delimitacion de edad se debié a que al momento de construir el esquema aun no tenia claro a jovenes de
qué edades iba a estudiar, ya que esto se definiria recién al delimitar los sujetos de estudio, por lo que
decidi para ese momento, delimitar la busqueda de “jovenes” simplemente a personas de 19 a 24 afios.

8 Ver por ejemplo las notas de prensa: Ocho carreras capitanean la formacidn técnica en tres urbes (La
Razon, 2015) y Conozca las carreras técnicas que se ofertan en Bolivia (El Deber, 2018).
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podrian concentrarse ahi mas estudiantes que trabajen a la vez que estudien (algo que
segun el esquema que habia desarrollado indicaba una posicion menos privilegiada en
la estratificacién social de jovenes en La Paz). De esta manera, escogt delimitar mi trabajo
de campo a la UPB, una de las universidades privadas mas caras y exclusivas en Bolivia,
la UMSA y la EISPDM, un instituto técnico también publico. En un inicio tenia la idea de
que asi llegaria mas o menos a poder comparar jévenes de estratos “altos”, “medios” y
“bajos”. Sin embargo, después me di cuenta de que solo llegué a contactar con
informantes de estratos “medios” y “altos”, siendo Ixs primerxs principalmente
informantes de la EISPDM y la UMSA y Ixs segundxs principalmente informantes de la
UPB y otras universidades privadas. Recapitulando, la investigacion se delimité a
universitarixs, hombres y mujeres, de mas o menos entre 19 y 26 afos de edad
pertenecientes principalmente a la EISPDM, la UMSA y la UPB. Es asi que en un primer
lugar explicaré algunas caracteristicas de estos institutos y después profundizaré en las
caracteristicas de quienes fueron mis informantes y por qué catalogo a algunxs como de
estratos "medios” y a otrxs como de estratos “altos”.

La UMSA, la UPB y la Pedro Domingo Murillo

Los institutos a los que pertenecian la mayoria de mis informantes son bastante
diferenciados, teniendo mayores similitudes entre si la UMSA y la EISPDM?. Estas dos
dependen del Estado, pero mientras que la primera esta bajo directa dependencia del
Ministerio de Educacién, la UMSA si bien recibe recursos, funciona de forma auténoma.
Es debido a esta subvencion estatal que el costo para estudiar y graduarse de estos
institutos es muy bajo en comparacion a institutos privados (por ejemplo, la matricula
cuesta 27 Bs. anuales en la UMSA y 150 Bs. semestrales en la EISPDM)™°. El caso de la UPB
es muy diferente ya que se financia mediante el cobro de matriculas y mensualidades a
sus estudiantes, asi como mediante aportes de los miembros de su directorio y el
patrocinio de confederaciones de empresarios privados del pais (la mensualidad en la
UPB cuesta alrededor de 2000 Bs. dependiendo del nUmero de créditos que se tome). En
cuanto a las carreras, en la UPB y la UMSA éstas tienen una duracién de cuatro o cinco
ahos y otorgan el titulo de ingenieros o licenciados (en carreras como Economia,
Derecho y Comunicacion) mientras que en el caso de la EISPDM duran sélo tres y otorgan
el titulo de técnicos superiores (en carreras como Quimica Industrial, Electrénica y
Mecanica Automotriz). Por otra parte, estos institutos se situan en diferentes zonas de la
ciudad. La EISPDM se sitla casi sobre la autopista La Paz-El Alto, en la zona de
Achachicala, (en el macro distrito pacefio Periférica), mientras que la UMSA tiene a su
edificio principal, el Monoblock, situado en el centro de la ciudad y la UPB se sitta en la
zona de Kafiuma, un barrio mas alld de Mallasilla en las afueras de la zona sur de la
ciudad (en el municipio colindante de Achocalla). Por otra parte, mientras que la UMSA
y la EISPDM tienen una infraestructura similar, hallé que en la UPB habia servicios no
presentes en los otros institutos como parqueo para estudiantes, televisores con cable
en la cafeteria, asi como una sala de juegos. Hallé contrastes sobre todo entre la UPB y
los otros institutos, como mencionaba. Por ejemplo, mientras que en la UPB pueden

9 Este inciso se basa en un trabajo de observacion en las escuelas, lectura de sus sitios web y documentos
publicos (como reglamentos, historia de los institutos y revistas institucionales) y en algunos casos,
informacion brindada por mis informantes.

10 Es importante notar que hallé que muchxs estudiantes de “la Pedro” estudiaban a la vez en la UMSA o
bien aspiraban a entrar a ésta.
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hallarse anuncios en el patio escritos exclusivamente en inglés, en la biblioteca de la
EISPDM hay anuncios con su respectiva traduccion al aymara. A su vez, mientras que en
los alrededores de la EISPDM y el Monoblock de la UMSA hay quioscos donde Ixs
universitarixs suelen comprar productos como jugo de linaza o sopa de fideo (ast como
platos tipicos nacionales como chairo o falso conejo en el caso de la EISPDM), en la
cafeteria de la UPB se hallan productos diferentes y de mayor costo como refrescos en
lata o galletas Alexander y se venden platos como alitas o costillitas a la barbacoa.

Caracteristicas de Ixs informantes

Caracteristicas socio-econémicas

Mis informantes, si bien tenian en comun el ser universitarixs jévenes, tenian también
origenes y caracteristicas socio-econdmicas muy diferenciadas. Desde universitarixs
cuyxs m/padres tenian doctorados hasta universitarixs cuyos m/padres no habian
acabado el colegio o no habian emprendido ningun estudio después de la secundaria;
universitarixs hijxs de p/madres con ocupaciones tan diversas como comerciantes,
abogadxs, amas de casa, administradorxs, empresarixs, transportistas, empleadxs,
psicologxs, maestrxs, ingenierxs, militares....; universitarixs residentes en distintas zonas
como Villa Copacabana, Sopocachi, El Tejar, Irpavi, Villa Adela, Achumant... con casas en
uNOS €asos con un piso, en otros casos con cuatro pisos, en unos casos con un bafo, en
otros casos con seis bafios...; universitarixs con y sin ascendencia aymara, ast como
universitarixs provenientes de colegios fiscales, privados y de convenio y actualmente
estudiantes de diferentes carreras y con diferentes empleos (desde empleos como hacer
una pasantia en una empresa privada hasta vender en un puesto callejero en la feria 16
de julio).

Es asi que me parecié necesario el distinguir a Ixs universitarixs de estratos socio-
economicos “medios” de aquellos de estratos “altos”. Es bastante comun hablar de las
clases "baja”, "media” y “alta” pero a esta distincion se le pueden hacer muchas criticas.
La socidloga argentina Francis Korn critica la "pereza” de quienes hacen esta distincion
arbitraria de que la sociedad se divide en tres clases usando como metafora lo que
sucede con los insectos milpiés a los cuales simplemente se los denomina como
“milpies” pese a que si contaramos las patas de uno en realidad descubrirtamos que
dificilmente tendra mil pies ya que hay muchisimas especies del insecto y el niUmero de
patas puede variar enormemente de uno a otro (2016, pp. 43-49). Teniendo esto en
cuenta, al referirme a universitarixs de estratos "“medios” y “altos” no pretendo decir que
la sociedad se divide en tres clases (“alta, media y baja”) y que estoy estudiando dos de
estas, sino que simplemente esta es una forma de referirme a dos grupos que se sitdan
diferentemente en la estratificacion en el area urbana en La Paz, teniendo uno de ellos
(el grupo de estratos "altos”) mas privilegios que el otro (el de estratos “medios”).

Cuando me refiero a universitarixs de estratos “medios” me refiero a jovenes que
estudiaron en un colegio fiscal, de convenio o privado de costo bajo a medio (es decir
con una pension mensual de mas o menos entre 130 Bs. y 500 Bs.)!!; que tienen m/padres

11 Seglin un reportaje de La Razdn, los colegios privados en La Paz tienen un costo mensual de entre 130
Bs. y 4700 Bs. En base a este reportaje catalogo los colegios como de costo bajo (entre 130 Bs. y 240 Bs),
medio (entre mas de 240 Bs. y 500 Bs.), alto (entre mas de 500 Bs. y 1200 Bs.) y muy alto (mas de 1200
Bs.) (La Razdn, 2017).
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cuyo nivel educativo mas alto es secundaria o licenciatura incompleta y se dedican sobre
todo al comercio u oficios manuales; que viven sobre todo en los macro-distritos San
Antonio, Max Paredes y Periférica o en zonas asociadas con clases “altas” en la ciudad de
EL Alto (como Villa Adela); que hicieron el servicio militar (pre-militar o cuartel) o bien lo
hicieron sus hermanos o compafieros de curso en el caso de las mujeres y por ultimo;
que estudian una carrera a nivel técnico o una licenciatura en la Universidad publica y
comlUnmente trabajan a la vez que estudian. Por otra parte, cuando me refiero a
universitarixs de estratos "altos”, se trata de jovenes que estudiaron en un colegio
privado de costo alto a muy alto (mayor a 500 Bs.), que tienen p/madres cuyo nivel
educativo mas alto es licenciatura o postgrado y se dedican sobre todo a trabajar como
profesionales por cuenta propia en el sector publico o bien en empresas privadas; que
viven sobre todo en los macro-distritos Sur y Cotahuma; que no hicieron el servicio
militar (pre-militar o cuartel) o bien no lo hicieron sus hermanos o compaferos de curso
en el caso de las mujeres'?y por ultimo; que estudian una licenciatura en una Universidad
privada (o en algunos casos en la UMSA) y por lo general no trabajan a la vez que
estudian®®. Construi esta diferenciacion en base al esquema de estratificacion de
elaboracion propia del que parti para delimitar a mis informantes (ver el inciso sobre
Estratos socio-economicos diferenciados) y en base al trabajo de campo y el analisis de
los datos brindados por mis informantes.

Es claro que las caracteristicas socio-econdmicas no son lo Unico que distingue a las
personas. Ast como sefialan autores como la filosofa Maria Lugones (2008), hay una
“interseccionalidad” entre clase, raza, género (refiriéndose el género, no sélo a hombres
y mujeres segun el sexo biolégico, sino también incorporando a las personas
intersexuales y las que cambian de género/sexo y en consecuencia de esto son menos
valorizadas) y sexualidad (orientacion sexual), es decir que estas categorias se
entrecruzan y una sola no puede determinar el lugar que ocupa una persona en un
sistema social. Sin embargo, la estratificacion social fue lo que me parecio mas relevante
para distinguir a mis informantes, ast como el género, una categoria que se explorara en
el ultimo capitulo. La categoria de raza no surgié particularmente como relevante ya que
no hallé particularidades en aquellxs universitarixs que me contaron tener ascendencia
aymara, sin embargo, cabe recalcar que sélo hallé informantes con esta caracteristica en
estratos “medios” y después de entrevistar al caso excepcional de una informante que

2En general, teniendo en cuenta que no contamos con herramientas para emprender estudios de
estratificacién en nuestro contexto, a lo largo de reflexionar sobre este tema durante la investigacion, me
dio la impresion de que el tema del servicio militar es un diferenciador de estrato muy fuerte. Mientras
gue mis informantes hombres de estratos mas “bajos” entre los estratos “medios” no sélo habian hecho
el cuartel sino que esto era algo que sus familias les habian impuesto y/o que era algo que ellos mismos
habian buscado por considerarlo como muy valioso y mis informantes de estratos mas “altos” entre los
estratos “medios” habian hecho la pre-militar, mis informantes hombres de estratos mas “altos” por lo
general no habian realizado ni el cuartel ni la pre-militar ya que ni ellos ni sus familias lo consideraban
como deseable o importante.

13 Considero este tema de la estratificacion social como muy complejo y es claro que esta categorizacién
debe entenderse como tipos ideales dandose que hubo algunxs informantes que tenian algunas
caracteristicas de lo que considero como estratos “medios” y a la vez caracteristicas de lo que considero
como estratos “altos”, pero en general esta distincion si se cumplié, aunque claro esta, habiendo
gradaciones al interior de cada estrato.
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se habia criado en una zona rural aymara, me parecid que quizas esta caracteristica
podria asociarse con actitudes mas controladoras de las familias en el sentido de dar
menos permiso a sus hijxs (mujeres sobe todo) para tener pareja o salir a actividades
sociales. Pese a esto no me remito a esta categoria en los hallazgos ya que no fue algo
en lo que profundicé en la investigacidén. Y en cuanto a la sexualidad, la categoria de
orientacion sexual no era relevante ya que la investigacion se delimitd a universitarixs
con experiencias cast exclusivamente heterosexuales y que por lo general se
autodenominan como tales**.

Sin embargo, hay una categoria ademas de las caracteristicas socio-econémicas que si
resultd relevante en algunos casos, se trata de la adscripcion religiosa, algo a lo que me
referiré también al presentar los hallazgos pero por ahora solo quiero precisar que mis
informantes se identificaban sobre todo como catolicxs no practicantes (bautizados,
creyentes pero sin participar comunmente de ritos de la Iglesia), evangélicxs
(denominados coloquialmente como “cristianxs” y pertenecientes a diversas
congregaciones) o sin religion (creyentes en Dios pero no en alguna Iglesia o creyentes
en formas alternativas de espiritualidad no relacionadas con el cristianismo).

Pese a estas diferencias, mis informantes tenian puntos en comin mas alla de ser jovenes
y universitarixs, esto es, el tener similares consumos y estilos de vida y el pertenecer a
una generacion particular que vive en un contexto con determinadas caracteristicas en
relacién al sexo y esto es lo que veremos a continuacion.

Consumos culturales y generacion

Al momento de hacer mis entrevistas procuré indagar sobre cosas como qué musica
escuchaban mis informantes, qué hactan en su tiempo libre, donde solian comprar ropa,
qué les gustaba comer, qué peliculas/series veian, etc. y no hallé diferencias
significativas. Por ejemplo, la mayoria de mis informantes tanto de estratos “medios”
como "altos” compartian cosas como el gusto por fiestear (salir a beber con amistades
en boliches, casas o espacios publicos), el escuchar artistas actuales que cantan en inglés,
el comer comida chatarra y el hacer uso recurrente de redes sociales como Whatsapp y
Facebook. Sin embargo, st habia diferencias en el sentido de que, por ejemplo, Ixs
universitarixs de estratos “altos” decian acudir a determinados boliches, basicamente, de
costos mas altos y por zonas de la ciudad como Sopocachi o Calacoto y Ixs de estratos
“medios” a otros, basicamente de costos mas bajos y por zonas de la ciudad como el
macro-distrito Centro. A su vez, Ixs universitarixs de estratos “altos” hablaron de utilizar
redes sociales no tan difundidas en estratos “medios” (como Instagram o Snapchat) o
comprar comida chatarra de locales mas caros.

Pese a las diferencias por estrato, que me parece que tienen que ver mas con un tema
de forma que de contenido, me parecié que mis informantes eran parte de una misma

14 Me hubiera gustado incluir también a universitarixs no heterosexuales y buscar romper con una visién
heteronormativa de la sexualidad, sin embargo sucedié que cuando me puse a buscar expresamente a
informantes no heterosexuales (ya que al seleccionar informantes al azar no hallé ningunx que se
identificase como tal y sélo hallé algunas mujeres de estratos “altos” que decian haber tenido alguna
experiencia sexual con otras mujeres sin autoidentificarse como lesbianas o bisexuales), si bien hallé
similitudes en los datos, también parecia ser que habia particularidades en sus relaciones sexuales por lo
que para no ampliar ain mas la poblacidon de estudio, esta se delimitd Unicamente a las relaciones
sexuales heterosexuales.
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generacion y contexto al que es importante referirme. Se trata de personas nacidas en
La Paz (o en EL Alto en algunos casos) en la década de los 90. Es decir, personas que se
criaron en un contexto posterior a la época de dictaduras militares en el que la
“recuperacién de la democracia”, me parece que permitid que entren en la escena
nacional temas mas “progresistas” en el sentido de afianzar derechos civiles y
resquebrajar modelos tradicionales conservadores. Por ejemplo, el texto de la periodista
Sandra Aliaga, respecto al desarrollo del interés en la salud sexual y reproductiva en
Bolivia durante el siglo XX (2004), muestra que fue recién a partir de los 90 -después de
haber pasado por etapas, en épocas de dictadura, en las que se llegaron a prohibir los
métodos anticonceptivos, o en las que no se hablaba de salud sexual sino simplemente
de reduccion de la natalidad- que se lleg6 a hablar de derechos sexuales y temas como
politicas de género. Casi todxs mis informantes habian recibido clases de educacion
sexual estando en colegio que hablaban sobre el prevenir embarazos y enfermedades y
explicaban sobre la existencia de métodos anticonceptivos modernos.

Por otra parte, mis informantes son personas que conocieron ya desde la adolescencia
el acceso a internet®®, una fuente de contenido de todo tipo incluyendo el referido a, por
ejemplo, informacién sobre sexualidad, asi como videos pornograficost®. En realidad, en
los ultimos tiempos se ha hablado de una “hipersexualizacién” de la sociedad. El filosofo
espaifol Paul B. Preciado, por ejemplo, habla de la era “farmacopornogréafica” para
referirse a una época que tiene como una de sus caracteristicas el hecho de que el sexo
y la sexualidad son el centro de la actividad politica y econdmica (2008, p. 26). No creo
que en el contexto pacefio podamos hablar de tales acontecimientos, pero si pienso que,
en cuanto a los consumos, Ixs universitarixs s reciben regularmente mensajes que aluden
al sexo en la musica, las series/peliculas, asi como en sus redes sociales. Por poner dos
ejemplos, varios informantes me hablaron de que, en sus noticias del Facebook, seguido
se encuentran con articulos sobre sexo sin buscarlos expresamente (articulos al parecer
con un enfoque de sexologia sobre como mejorar el placer sexual, las mejores posiciones
para el coito o datos curiosos sobre el sexo). A su vez, estos son algunos extractos de
letras de canciones que escuché al hacer trabajo de campo: “...Necesito tu olor, necesito
tu calor. Necesito verte encima de mi en ropa interior” (escuchada en el patio de la

Spopularmente se usa el término “milenials” para referirse a las personas nacidas en el mundo
occidental/occidentalizado entre mediados de 1980 y comienzos del 2000 y se describe a Ixs millenials
como muy relacionadxs con las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién y no tan ligados a
instituciones politicas o religiosas como generaciones anteriores. Esta generacion también ha sido
catalogada como Y, @, o smartphone (ver por ejemplo el articulo de Lanzas, 2018).

¥Muchos de mis informantes hombres me contaron sobre cémo estando en colegio era comun que
cuando comenzaron a circular los celulares que podian contener videos, habia algin amigo que siempre
tenia videos porno en su celular y los chicos se reunian en grupo a verlos. También algunos me hablaron
sobre el intercambio, préstamo de dvds de peliculas porno que hacian, también entre amigos hombres,
estando en colegio. Es importante notar que fue a mediados de la década del 2000 que hubo un cambio
significativo en la industria de videos porno. Antes ésta se constituia de productoras que vendian
largometrajes por cine, televisidn, dvds o sitios internet. Con la aparicion de los sitios “tube” en los que
se puede ver porno pirata gratis en internet sin siquiera la necesidad de descargarla (por streaming), la
industria cambid teniendo como uno de sus resultados que la oferta de videos se incremente
exponencialmente y a la vez que la oferta se diversifique (existen una inmensa cantidad de categorias de
videos porno) y también se vuelva cada vez mas “hardcore” (muy explicita, con primeros planos, uso de
violencia en algunos casos) (ver el documental Pornocracy del 2017, dirigido por Ovidie).
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EISPDM), “..Mientras tanto hagamos video llamada. Me manda foto, fotico (sic),
mostrando todo, todito. Cuando llegue desbaratamo’ (sic) la cama” (escuchada en fiestas
de la UMSA)". Con todo esto quiero simplemente mostrar que la generacién a la que
pertenecen mis informantes parece tener facil acceso a informacién sobre sexo o al
menos Mas acceso que generaciones anteriores, a la vez que el contexto en el que viven
actualmente parece estar ligado a una presencia relativamente comin de mensajes
explicitos referidos a las relaciones sexuales.

Socializacion tenida del sexo

Antes de adentrarnos en cuales han sido las experiencias sexuales que han tenido Ixs
jovenes, es importante dar insumos para comprender como Ixs jovenes han socializado
lo que es el sexo. Podemos entender la socializacién como los procesos por los cuales
las personas interiorizan normas y valores y construyen roles sociales. En sociologia, por
lo general se distingue la socializacion primaria (que se da durante la nifiez) y la
socializacion secundaria (que se da a partir de la adolescencia y a lo largo de la vida
adulta) (Revol et al., 2002, p. 362). Por socializacién tenida del sexo, me refiero entonces
a los procesos por los cuales Ixs jévenes han interiorizado los scripts sexuales que
veremos en los proximos capitulos.

Al momento de construir los objetivos a investigarse, si bien me tracé como meta no
solo el averiguar cuales eran los codigos o scripts sexuales que manejan Ixs universitarixs
sino también averiguar el cdmo estos se formaban, en el curso de la investigacion este
objetivo fue descartado ya que me di cuenta de que esto era algo muy complejo que
parecia necesitar toda una investigacion aparte, especificamente para este objetivo. Sin
embargo, al momento de hacer las historias de vida y las entrevistas, fueron surgiendo
elementos sobre cédmo Ixs jovenes habian socializado el sexo en términos de qué fue lo
que hablaron (o no) al respecto con sus familias, en sus escuelas, grupos de amistades y
qué informacion les llegd mediante otras vias (redes sociales, sitios web, television,
musica...). En el anterior acapite vimos un poco como Ixs universitarixs reciben mensajes
que aluden al sexo en la musica, las series/peliculas, asi como en otras vias como sus
redes sociales, lo cual tiene que ver con procesos de socializacion del sexo pero que se
hacen de una manera difusa ya que se trata de mensajes que pueden ser algo abstractos
y que llegan por distintas vias, siendo dificil medir como estos afectan a Ixs jovenes.

No tengo forma de justificar esto ya que, como mencionaba, esto no se explord en
profundidad en la investigacién, pero mi hipotesis es que son estas vias difusas las que
mayor impacto tienen actualmente en la socializacion que tienen Ixs jovenes del sexo,
junto con lo que se habla con los grupos de amistades. La mayoria de mis informantes
coincidieron en que actualmente el sexo es un tema que puede hablarse abiertamente
entre Ixs jovenes, pero recalcaron que no es algo sobre lo que se habla tan en
profundidad. Si bien los hombres, mas que las mujeres, dicen contarse entre si sobre sus
experiencias sexuales, los mismos hombres me dijeron que estos temas se quedan en
una anécdota y no llegan a hablar ni con sus amigos mas cercanos sobre sentimientos
que pueden tener en relacidn al sexo, sobre informacion relacionada con derechos o

17 Se trata de canciones de reggaetén actualmente de moda. El reggaetdn es un género que se escucha
comunmente en espacios de fiesteo de universitarixs tanto de estratos “medios” como “altos” y suele
tener letras con referencias directas al sexo.
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salud sexual o sobre situaciones conflictivas. Muchxs de mis informantes, aunque en
particular mas aquellxs de estratos “medios” que de “altos”, me dijeron que lo que me
contaron al hacer las entrevistas nunca lo habian contado a alguien mas o al menos no
lo habian contado con todos esos detalles. A partir de mi trabajo de observacién yo
también pude constatar que el sexo es seguido tema de conversacion entre Ixs jovenes,
pero esto se hace mas con motivo de bromear al respecto o hacer comentarios que no
refieren a una situacion personal. Sin embargo, pese a que pueda ser algo que no se
habla tan en profundidad, es principalmente a las amistades a quienes Ixs jovenes
acuden cuando requieren hablar sobre un tema de sexo (ya sea buscando informacién o
porque quieren contar una experiencia). Pero, aparte de esto, segun lo que cuentan Ixs
universitarixs, las busquedas por cuenta propia en internet tienen también mucho peso
para responder a cualquier duda o curiosidad que lxs jovenes tienen en relacion al sexo.

Sin embargo, las vias de socializacion sobre el sexo que corresponden a instituciones
mas soélidas como la familia, la escuela y las Iglesias no necesariamente dejan de ser
importantes. Es ast que en este acapite presentaré algunos pequefios hallazgos sobre
qué se les ha transmitido a Ixs jovenes respecto al sexo por estas vias.

En cuanto a la familia, lo que me contaron mis informantes, tanto de estratos “medios”
como “altos” y tanto los hombres como las mujeres, salvo algunos casos excepcionales
de estratos “altos”, fue que ni sus madres ni sus padres les habian hablado nunca mucho
sobre temas de sexualidad. Mis informantes, en algunos casos, me dijeron que fue un
tema que nunca se hablé. Y en el mayor de los casos, fue algo sobre lo que les dijeron
simplemente que “se cuiden”, que "no se embaracen” o les hablaron sobre temas de
sexualidad estando en la pubertad, pero sin hablar explicitamente de las relaciones
sexuales, es decir, hablando sobre temas como el funcionamiento biolégico de los
cuerpos femenino y masculino o sobre la higiene del cuerpo. Sin embargo, si hallé una
diferencia entre los hombres y las mujeres, ya que, st bien tanto los hombres como las
mujeres me daban este tipo de respuestas, en el caso de los hombres hallé varios casos
en los que habia sucedido que estando en la adolescencia, alrededor de los 15 afios de
edad, sus padres (hombres) les regalaron condones. Segun lo que entendi, incluso en
esta ocasion no fue que los padres tuvieron una charla con sus hijos en profundidad
sobre el sexo o ni siquiera sobre cémo colocar el condon, sino que simplemente les
enfatizaron que era importante “cuidarse”.

En el caso de las mujeres, no hallé que sucediese algo asi y solo hallé dos casos
excepcionales de mujeres de estratos “altos” a quienes sus madres les habian hablado
sobre el sexo en mayor profundidad haciendo énfasis en temas como el uso de
anticonceptivos o incluso el placer femenino, pero esto siendo algo que les hablaron no
en la adolescencia, sino ya siendo mayores de 20 afios. También, hallé algunas
universitarias a quienes sus madres las habian llevado a una consulta de ginecologia,
pero esto sucedid a raiz de que les preguntaron si estaban teniendo relaciones sexuales
debido a que tenian una pareja estable de largo tiempo o debido a que presentaban
alguna otra condicion que requeria una consulta médica de este tipo (como quistes).

Cuando les preguntaba a mis informantes si alguna vez les habian contado sobre sus
experiencias sexuales a sus familias o si sus familias les habian contado a ellxs sobre sus
experiencias, casi la totalidad me dijo que no es un tema de conversacidén con Ixs padres
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sino mas bien con las amistades. Sin embargo, muchxs me dijeron que st habian
conversado sobre el tema con sus hermanos o hermanas cuando se trataban de
hermanxs con quienes tenian pocos afios de diferencia. Aunque, esto habia sido algo
que consisti6 mas que todo en contarse anécdotas (sobre todo entre hermanos
hombres) y no se traté de que sus hermanxs mayores, en el caso de tenerlxs, les hubieran
dado informacion relacionada a la educacion sexual o que ellxs les hubieran dado
informacion con este enfoque a sus hermanxs menores.

En resumen, en la familia el sexo es un tema sobre el que no se habla mucho o al menos
no se dan ensefianzas explicitas en profundidad. Sin embargo, tampoco creo que sea un
tema que permanece totalmente oculto o prohibido ya que st puede hablarse con
hermanxs y muchxs p/madres si han hablado sobre esto a Ixs jovenes, aunque quizas de
manera muy superficial. El hecho de que haya padres que regalan condones a sus hijos
varones y no suceda algo ast con las hijas mujeres, me parece que de alguna forma valida
el que los hombres tengan relaciones coitales o bien les da a entender que son ellos los
encargados de tener los condones, mientras que a las mujeres o bien no se les da esta
especie de autorizacion explicita para tener sexo o bien no se les da a entender que ellas
estan encargadas de proveerse de condones si es que van a tener sexo.

En cuanto a lo que sucede en la escuela lo que hallé es muy simple. Casi la totalidad de
mis informantes, tanto de estratos “medios” como "altos” y tanto hombres, como
mujeres, me contaron que habian tenido clases de educacion sexual estando en colegio.
Sin embargo, mis informantes coincidieron en decir que no recordaban bien qué era lo
que se habia enseflado en esas clases y que, si bien sabian que tenia que ver con la
reproduccion o el contagio de enfermedades y el uso de anticonceptivos, no sentian que
esto habia sido algo que en ese entonces les hubiera servido mucho ya que no se
tomaron muy en serio las clases y el hablar de sexo en ese entonces era simplemente
motivo de risas. Los casos excepcionales de informantes que me dijeron que si
recordaban muy bien las clases y que sintieron que habian aprendido mucho ahi,
hicieron énfasis en que tuvieron muy buenxs profesorxs y que fue muy explicito lo que
se ensefid (como por ejemplo colocar un conddn en un pene falso en la clase). Lxs
jovenes en general coincidieron que, en el colegio, en la época de la adolescencia, el
sexo fue algo sobre lo que se hablaba mucho pero no en clases ni con Ixs profesores,
sino con amistades. Aunque, ahi también hallé una diferencia y es que mientras que la
mayoria de los hombres me dijeron que hablaban mucho sobre sexo con sus amigos
también hombres, muchas mujeres me dijeron que estando en colegio muy rara vez
hablaron ellas directamente sobre esto con sus amigas y que st es que lo hablaron con
amigas o acostumbran hacerlo, esto fue algo que inicié ya siendo mayores, muchas veces
recién habiéndose graduado del colegio y estando en la Universidad.

Finalmente, respecto a las Iglesias, como habia mencionado previamente, mis
informantes se identificaron sobre todo como catélicxs no practicantes, evangélicxs o sin
religion. Por lo que solo Ixs jovenes evangélicxs fueron quienes dijeron haber participado
recurrentemente de actividades de sus Iglesias. Segun lo que me contaron estxs jévenes,
st recibieron informacidon en estas instancias referida al sexo, la cual consistid
basicamente en hablarles de la abstinencia y ensefiarles que las relaciones sexuales son
algo que se debe hacer exclusivamente dentro del matrimonio. También les dijeron que
no deben realizarse actos como la masturbacion ya que esto va en contra de los
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principios cristianos. Tuve sélo casos excepcionales de jovenes catélicxs que habian
recibido una informacién similar ya sea porque estaban en un colegio que segun ellxs
era muy catolico o bien porque sus familias lo eran y alguna vez habian hablado de
temas como la relacién entre sexo y matrimonio.

Me da la impresion de que es entonces solo en el caso de las Iglesias evangélicas que
estas tienen una influencia marcada en la socializacion que hacen Ixs jévenes del sexo y
esto es algo a lo que me referiré en los proximos capitulos. Sin embargo, creo que, aun
asi, estas no tienen una accion tan contundente ya que hallé jovenes evangélicxs que st
habian tenido relaciones sexuales y/o dectan masturbarse, pese a estar al tanto de estas
prohibiciones provenientes de sus religiones.

Habiendo ya visto cuales son las caracteristicas de quienes fueron sujetos de estudio
pasaré a los hallazgos concretos de la investigacién, estos son: la descripcién de las
primeras relaciones sexuales que tuvieron Ixs universitarixs y las experiencias que han
tenido a lo largo de sus vidas, los cédigos vigentes al momento de tener relaciones
sexuales actualmente (es decir, cbmo son sus relaciones sexuales, con quiénes las tienen,
en qué momentos, de como surgen...) y por ultimo, las diferencias por estrato socio-
econdmico y género en las relaciones sexuales.
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Capitulo 4
Primeras experiencias sexuales

Este capitulo responde a una parte del primer objetivo especifico de la investigaciédn, el
cual consiste en describir las primeras experiencias sexuales de Ixs universtarixs y las
experiencias sexuales que han tenido a lo largo de sus vidas. En este capitulo veremos
ast: las relaciones sexuales que antecedieron a la primera relacion sexual coital de Ixs
jovenes (como los prendes/relajeos) ast como las caracteristicas de la primera relacién
sexual coital en st misma.

Esta claro que las primeras experiencias sexuales de una persona van mas alla de las
relaciones sexuales e incluso del contacto con otra persona ya que pueden consistir, por
ejemplo, en simplemente sentir excitacion o en masturbarse estando a solas!. Sin
embargo, de acuerdo a la delimitacion de la investigacidn y a la conceptualizacién que
hice de “relaciones sexuales”, al hablar de las primeras experiencias sexuales me refiero
solo a aquellas que fueron en contacto con otra persona y de forma consensuada entre
ambas partes.

Antes de empezar, cabe recalcar que no todxs mis informantes habian tenido relaciones
sexuales coitales (algo en lo que profundizaré mas adelante). Muchxs informantes
particularmente de estratos “medios” y sobre todo mujeres, dijeron no haber tenido aun
sexo, sin embargo, st habian tenido prendes (salvo casos excepcionales de personas que
me contaron nunca haber tenido ninguna forma de beso). En todos los casos Ixs
universitarixs virgenes eran personas que no acostumbraban, durante su adolescencia,
ni acostumbran actualmente, fiestear (ir a fiestas, discotecas, consumir bebidas
alcohdlicas). Si bien, también tuve muchxs informantes que no habian tenido la
costumbre de fiestear pero que si habian tenido relaciones sexuales coitales, en general,
hallé que habia una correlacién entre no haber tenido sexo coital y el no acostumbrar
flestear. Esto me hace pensar que, si bien la mayoria de universitarixs han tenido ya sexo
coital, existe una gran parte que no lo ha tenido ya que hallé muchxs universitarixs que
me contaron ser virgenes (sobre todo en estratos “medios” y menos frecuentemente en
"altos”) a la vez que me dio la impresion de que, aunque sean minoria, hay una parte
significativa de universitarixs que no acostumbran fiestear.

! Muchxs de mis informantes (sobre todo los hombres) me contaron que antes de tener alguna
experiencia sexual en contacto con otra persona ya se habian masturbado, siendo que comenzaron a
masturbarse en algunos casos desde la infancia (entre los siete y diez afios de edad) y en otros casos recién
en la adolescencia (hasta antes de los quince afios de edad).
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Experiencias sexuales previas al primer coito

Experiencias sexuales previas al coito

Y 2=

Picos Prendes Relajeos Primer coito

. T

Esquema n° 1 (elaboracién propia en base a hallazgos)

Las experiencias sexuales de Ixs universitarixs que sucedieron antes de su “primera vez”
(la primera vez que tuvieron coito) consistieron en diferentes formas de besarse. Los
picos (junto con el abrazarse/agarrarse de la mano en el caso de las parejas), fueron las
primeras formas de contacto afectivo y/o sexual de las que hablan Ixs jévenes. Mis
informantes se refirieron a los picos como un acto “inocente” ya que los picos son besos
dados en la boca entre dos personas, pero sin que ninguna de ellas abra la boca (como
pican las aves)?. Segun mis informantes, sus primeros picos sucedieron en algunos casos
en la adolescencia y en otros casos en la infancia, sin embargo, no suelen ser recordados
por Ixs universitarixs como su “primer beso” sino mas bien lo son aquellos besos que
fueron dados con la boca abierta y se denominan como chapes o prendes. Estos términos
se usan a veces como sindnimos, pero también el hablar de “prendes” puede tener la
particularidad de referir a besos que se dan de forma mas prolongada y en general es
un término mas usado actualmente por Ixs universitarixs. Los primeros besos (chapes,
prendes) de Ixs jévenes se dieron cuando tenian entre doce y quince afios de edad y en
algunos casos recién alrededor de los 20 afios de edad, pero esto ultimo es algo que me
contaron sélo algunas mujeres de estratos “medios”.

2 Noté que el término pico es usado también para referir a cualquier beso de este tipo no necesariamente
dado en la boca (como dado en el cachete o la mano), pero acd me refiero sélo a los besos dados en la
boca.

3En el caso de experiencias en la infancia, mis informantes me contaron sobre besos que tuvieron desde

antes de los diez afios de edad. Esto fue, en algunos casos, con parejas que tenian en ese entonces, pero,
debido a la edad, dicen que se trataba mds como de “un juego” que de una relacién de pareja. En otros
casos me contaron que estos besos siendo nifixs pequefixs, se dieron con amistades o familiares como
hermanxs o primxs y, segun mis informantes, se trataba en estos casos también de algo que hacian como
“un juego” sin saber bien qué era lo que estaban haciendo. Autores como los famosos sexélogos William
Masters y Virginia Johnson junto con su colaborador, Robert Kolodny, se refieren a cdmo antes no se
reconocia la sexualidad infantil, pero hay evidencias de que Ixs recién nacidxs pueden experimentar
excitacion/placer sexual al amamantar (los bebés tienen erecciones y las bebés lubricacién vaginal y
ereccion clitoriana) e incluso se han hallado erecciones en bebés estando en el vientre, mediante
ultrasonidos. Es asi que no sdlo Ixs adolescentes, sino también Ixs nifixs experimentan estas sensaciones,
sin embargo, los nifixs muy pequefios no estan conscientes de estas experiencias como algo sexual,
pueden verlo como sélo un juego o algo divertido o placentero, por lo que no podriamos hablar, segtn
Masters y Johnson, de una “erética socio-sexual” como tal (1985, pp. 214-217).
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En el caso de universitarixs que acostumbraban fiestear durante la adolescencia, fue
también en esa época cuando se dieron los primeros relajeos (prendes que implican
tocarse los genitales o frotar los genitales unos con otros sin sacarse la ropa), esto sobre
todo con personas con quienes tenian una relacion de pareja, pero en algunos casos
también con amistades. Es asi que antes de la primera experiencia sexual coital, hubo
como una progresion de las formas de besarse desde formas “inocentes” (los picos) hasta
los prendes y, en algunos casos, los relajeos.

Tipos de parejas y contextos donde se dieron las primeras

experiencias

/ Cotidianeidad: picos/prendes
Enamoradxs

Intimidad: picos/prendes/relajeos

K Amigxs
Juegos grupales: picos/prendes

Espacios de fiesteo: prendes/relajeos /

h

Casuales

Esquema n° 2 (elaboracién propia en base a hallazgos)

En cuanto a los tipos de parejas y los contextos donde se dieron los primeros picos,
prendes y relajeos, las primeras experiencias sexuales de Ixs jévenes se dieron sobre todo
con quienes tenian una relacidon de pareja (eran enamoradxs) pero también con
amistades y en algunos casos con parejas mas casuales, es decir, personas conocidas,
pero con quienes no se tenia una relacion de amistad. En algunos casos, también esta
progresion de besos se fue dando con una misma persona con quien se tenia una
relacidn de pareja y con quien finalmente se lleg6 al coito y en otros casos se dieron con
diferentes personas. Dandose, por poner un ejemplo, que el primer prende se dio con
una pareja, luego se tuvo un prende con una amistad y el coito se dio recién con otra
persona con quien se tenia una relacion de pareja. Cuando hablo de relaciones de pareja
me refiero a aquellas que suelen ser denominadas por Ixs universitarixs como relaciones
en las que uno se “arregla” (arreglarse) (es decir, que ambos miembros acuerdan estar
juntos) y a los miembros de la pareja se les denomina sobre todo como chicxs,
enamoradxs 0 novixs*.

Mis informantes me contaron que las primeras veces que tuvieron enamoradxs de forma
seria, (es decir, que no se trataba de algo ast como un juego o situaciones en las que ni
se hablaban ni mucho menos se besaban con su pareja como a veces pasaba con parejas
que se constituian en la infancia) fue entre los doce y quince afios de edad. Fue sobre

4 Particularmente en universitarixs de estratos “medios” se usa mas el término enamoradxs ya que el
término novixs suele referir a una relacién en la que se establece un compromiso para casarse.
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todo en estas relaciones cuando Ixs jéovenes comenzaron a tener un contacto sexual a
través de picos, caricias (como abrazos o agarrarse de la mano) y otras formas de
besarse®. En las relaciones de enamoradxs, estas formas de contacto podian darse en la
cotidianeidad a forma de saludo o de darse afecto estando en el espacio educativo o en
el espacio publico (esto en el caso de los picos y prendes), en la intimidad (picos, prendes
y a veces relajeos) o bien en los espacios de fiesteo, sobre todo con los prendes o a veces
con los relajeos (todo esto continla siendo caracteristico de las relaciones de pareja
actuales de Ixs universitarixs). También tuve informantes, particularmente hombres de
estratos “altos”, que me contaron haber tenido prendes y en casos excepcionales relajeos
con parejas casuales, es decir personas que no conoctan bien ya que eran por ejemplo
amigxs de amigxs y con quienes la accidn paso en un contexto de fiesteo. En este mismo
contexto fue que muchxs jovenes me contaron haber tenido contacto sexual con
amistades. Pero, con las amistades se daba también la particularidad de que (tanto en
estratos “medios” como "“altos”) los picos y prendes se dieron comiunmente en contextos
de juegos grupales como La Botella o La Cartita®, todo esto durante la época de la
adolescencia. Las siguientes citas ejemplifican algunas de las experiencias sexuales que
tuvieron Ixs universitarixs antes de su primera relacidn sexual coital.

Me contd que antes de la primera vez que tuvo sexo, con otros chicos “habia tenido
prendes, relajeos y todo”, pero que el coito no llegaba a pasar porque ella no estaba
segura de hacerlo (entrevista a Maya, estudiante de la UMSA, de 21 afios de edad).

“Me besé con una amiguita, pero era por juego, las cartitas pues, (...) era a los 13, si no
me equivoco” (entrevista a Octavio, estudiante de la UMSA, de 22 afios de edad).

“En cole también habia jueguitos que hacian entre ellos, de ya manosearse y eso... Yo no
participaba... Les miraba nomas y decia: ‘Ay no, qué verglienza estos chicos..." (entrevista
a Cristian, estudiante de un instituto técnico, de 23 afios de edad).

“Tenia 14 o 15 afios, era con el (...), estdbamos unos tres meses (como pareja)... Ya
relajedbamos y todo eso... creo que hasta hubo sexo oral pero no coito” (entrevista a
Rafaela, estudiante de una universidad privada, de 23 afios de edad).

Hubo diferencias entre lo que contaban las mujeres y los hombres. Frecuentemente hallé
hombres, tanto de estratos “altos” como “medios” que me hablaban con desenvoltura
sobre sus prendes y el haberlos tenido no solo con enamoradas sino también con
amistades o parejas mas casuales. St bien también halle hombres mas timidos que no se
explayaban mucho sobre sus experiencias, esto particularmente en estratos “medios”,
me dio la impresion de hallar muchas mas mujeres que hombres, tanto de estratos
“altos” como “medios” que hablaban de sus prendes sin explayarse tanto sobre el tema.

5> Cabe recalcar que no hay siempre una correlacién entre relaciones de pareja y contacto sexual ya que
hallé algunos casos de jovenes, aln virgenes, que tuvieron relaciones largas durante su adolescencia en
las que no hubo ni siquiera besos. Estxs jovenes pertenecian particularmente a estratos “medios” y en
varios casos provenian de familias evangélicas.

6 La Botella consiste en un juego en el que Ixs jugadores se sientan formando un circulo y al centro se sitta
una botella vacia que se hace girar y a quienes apunten ambos extremos de la botella deben besarse. La
Cartita, por su parte, consiste en un juego en el que Ixs jugadores se sientan en fila de forma intercalada
entre hombres y mujeres y se pasan entre si un naipe sosteniéndolo sobre sus bocas inhalando, cuando
se falla, el naipe cae y Ixs jugadores se dan un pico.
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Estas diferencias por género son algo que veremos mas veces a lo largo de este y el
siguiente capitulo y que se profundizaran en el ultimo capitulo.

Habiendo ya visto que antes de la primera relacién sexual coital Ixs universitarixs habian
tenido ya otras formas de contacto sexual durante la adolescencia, a través de formas de
besos que se dieron sobre todo con enamoradxs pero también con amistades en
espacios de juegos grupales o de fiesteo, veremos ahora cuales fueron las caracteristicas
de la primera relacion sexual coital de Ixs jovenes.

Primera relacion sexual coital

El acto de tener relaciones sexuales coitales es referido por Ixs jévenes con varios
denominativos siendo los mas utilizados: tirar, coger, hacer el amor, follar, garchar y
“darse a alguien”. En este apartado veremos cuales fueron las caracteristicas de la
“primera vez" de Ixs jovenes tirando, incluyendo qué expectativa tenian (o tienen en el
caso de ser aun virgenes) antes de que pase, con quién lo hicieron, en qué contexto
(donde, de qué forma, si usaron anticonceptivos o habian consumido alcohol), qué
sensaciones tuvieron de la experiencia y st hablaron del tema con sus parejas o amistades
después de que pasé. Cabe recordar que todo esto se construyo a partir del comparar
los relatos de mis informantes sobre su “primera vez" y el hallazgo de puntos en comun
entre los relatos por lo que, pese a que la “primera vez" pueda ser una experiencia muy
subjetiva para cada persona, existen también regularidades en el cdmo sucedié esto
entre Ixs universitarixs y esto es lo que veremos a continuacion. Aunque, algunos
aspectos (como los lugares donde se tiene sexo o el uso de anticonceptivos) son
categorias que se profundizaran mejor en el sub-siguiente capitulo donde hablaré de los
cédigos actualmente vigentes en las relaciones sexuales de Ixs universitarixs.

Expectativas antes de la primera vez y el por qué permanecer virgen

Al momento de comenzar la investigacion, yo estaba segura de que casit la totalidad de
Ixs jovenes a esta edad (entre 19 y 26 afios de edad, mas o menos) ya habian tenido
relaciones sexuales, sin embargo, como mencionaba en un principio, hallé varixs jévenes
virgenes’, algo que me sorprendio. Estxs jovenes eran sobre todo jévenes que decian no
haber acostumbrado fiestear a lo largo de sus vidas siendo estxs sobre todo mujeres de
estratos “medios”. En estratos "altos” hallé muy pocos casos de hombres y mujeres
virgenes y en Ixs que hallé en estratos “medios” sucedia que muchas veces estxs jévenes
predicaban una religion evangélica. Hay asi correlaciones significativas entre el haber
tenido o no relaciones sexuales y el estrato socio-econdmico, el género, la actividad
flestera y la religion evangélica.

De quienes eran virgenes, muchos me contaron que lo eran porque simplemente ain no
habian tenido la chance de tener sexo, esto sobre todo en el caso de los hombres. En el
caso de jovenes evangélicxs me explicaron que no lo habian hecho porque esperaban
que sea recién habiéndose casado.

7 Utilizo el término de “virgen” para referirme a personas ya sean hombres o mujeres que no han tenido
nunca relaciones sexuales ya que este término es comunmente usado por Ixs universitarixs, aunque
algunos universitarixs usan el término “virgen” sélo para las mujeres y el término “casto” especificamente
para los hombres.
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Me dijo que él no ha tenido relaciones sexuales aun, que "hay jévenes que quieren estar
con una persona, con otro, con otro, con otro” pero que él no, que para él eso no se debe
hacer antes del matrimonio. Me dijo que “una mujer es como una flor y cada vez que
bajamos sus pétalos después no les queda nada”. Me dijo que eso (el tener sexo por
primera vez) es “"como un regalo muy preciado” y darlo antes del matrimonio es como
dar a alguien un regalo que ya lo has abierto y que no es bendecido por Dios (charla
informal con Boris, estudiante de un instituto técnico, de 24 afios de edad).

Esta idea de que hay que esperar a casarse es algo que solo hallé en evangélicxs (aunque
cabe recalcar que también hallé evangélicxs que si habian tenido ya sexo y esto paso
cuando ya eran evangélicxs —digo cuando “ya eran” porque hallé jévenes que se habian
convertido a esta religion en algin momento de sus vidas-) y en casos excepcionales de
universitarixs de estratos “medios” que consideraban que si bien podia sonar como un
pensamiento anticuado, pensaban que es importante esperar a casarse ya que esto fue
algo que les inculcaron en sus familias.

En varios casos, jovenes también exclusivamente de estratos "medios” y que no
acostumbraban fiestear, me dijeron que no lo habian hecho porque no le habian tomado
importancia ya que creian que esto debe hacerse recién al haber acabado los estudios y
ser profesional ya que antes de eso el tener una pareja y el sexo no son una prioridad.

Dijo que él no ha tenido relaciones sexuales. Dijo que él tiene metas claras y piensa que
una relacion amorosa podria atrasarlo en eso. Dijo que tener una relacion implica tiempo
y tener dinero para salir, para gastar en cosas y que ahorita no tiene eso, ni es una
prioridad. Dijo que antes de tener una relacidn amorosa quisiera tener un trabajo fijo, una
carrera y recién pensar en eso (charla informal con Tofo, estudiante de un instituto
técnico, de 21 afios de edad).

Me dijo que no suele tomar, ni ir a fiestas y tampoco tiene una relacién especifica. Me
dijo que aun no ha tenido relaciones sexuales porque no es el momento y que el
momento seria recién una que acabe la carrera (charla informal con Isabel, estudiante de
un instituto técnico, de 21 afios de edad).

Esto me hizo pensar que en universitarixs de estratos “medios” particularmente hay una
vinculacion entre el sexo y la reproduccién, ya que se piensa el sexo como algo que se
hace recién cuando se tiene una relacién amorosa seria y se es mayor, en el sentido de
tener ya una profesion y estar en posibilidades de formar un hogar o algo asi. Pero, esto
es algo en lo que profundizaré en el Ultimo capitulo, cuando veamos las diferencias entre
los universitarixs de estratos “medios” y “altos”.

Por otra parte, recurrentemente mis informantes me contaron que antes de su “primera
vez" habia (o hay en el caso de quienes son virgenes) una expectativa de cdmo querian
que fuera esta. Esta expectativa, tanto para hombres como para mujeres de estratos
“medios” y "altos” tenia que ver con el deseo de que fuera con una persona con quien
se tenga una relacidn significativa, una relacidén de pareja en la que haya sentimientos
mutuos de amor. Esto hizo que algunas mujeres eviten tener sexo con alguien con quien
habia la chance de hacerlo pero que no era una pareja de este tipo.

Me conté que antes de su primera relacién sexual, que fue a los 18 afos, st habia estado
cerca de tirar con otros chicos, pero prefirid esperar porque no le gustaban lo suficiente
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y no se sentia lo suficientemente cdbmoda con ellos (entrevista a Gabriela, estudiante de
una universidad privada, de 26 afios de edad).

Me dijo que no es que el sexo sea algo malo, sino que: “Depende de cdmo se den las
cosas, yo tengo que esperar el momento, lugar, persona adecuados... Cuando estas
dispuesto a hacer esas cosas tiene que ser con la persona que quieres... Yo sé que tal
vez algun dia se va a dar..."” (entrevista a Cristian, estudiante de un instituto técnico, de
23 anos de edad).

Edad de la primera vez y tipo de pareja con quien se dio

La mayoria de mis informantes hombres me contaron haber tenido sexo por primera vez
entre los 15y los 16 afios de edad, mientras que la mayoria de las mujeres me contaron
que esto paso a una edad un poco mas avanzada, entre los 17 y 19 afos®. Este dato sobre
la edad de la primera relacion sexual es uno de los pocos, junto con el tema del uso de
anticonceptivos, que ha sido tomado en cuenta en las investigaciones que se han hecho
en Bolivia relacionadas a las relaciones sexuales. Estas hallan cifras similares, es decir que
en general la primera relacién sexual de las personas en Bolivia segun investigaciones
realizadas en el siglo XXI, se dio entre los 15 y 19 afios de edad y que los hombres la
tuvieron a una edad menor que de las mujeres (ver, por ejemplo: Cardozo, 2000 y Alarcon
y Pereira, 2003) y las ENDSAS/EDSA del INE®. Este dato parece no tener sentido ya que,
st hablamos de relaciones heterosexuales, jpor qué los hombres habrian tenido sexo a
una edad menor que las mujeres? Esto podria explicarse por el hecho de que los hombres
tienen sus primeras relaciones sexuales con prostitutas, sin embargo, yo hallé que,
aunque esto si pasoé con algunos informantes, no fue comun que la primera relacion
sexual de los hombres se diera con este tipo de parejas. Algo que podria suceder
entonces, es que los hombres exageren y digan tener sexo antes de la edad a la que
realmente pasé o que las mujeres, en viceversa, retrasen la edad. Aunque, cabe recalcar
que hallé también varios hombres que me contaron que su primera vez fue recién
alrededor de los 19 afos o incluso después de los 20, asi como mujeres que me contaron
que su primera vez fue alrededor de los 15 afios o incluso antes de eso. A su vez, puede
ser que los hombres que tuvieron sexo a una edad mas temprana (hacia los 15 afios) lo
hicieron con mujeres que ya no eran virgenes y eran algo mayores que ellos (algo que
hallé en el caso de algunos informantes) a la vez que las mujeres que tuvieron sexo a
una edad mas avanzada (cerca de los 19 afios de edad) lo hicieron mas seguido con
hombres que ya no eran virgenes (algo que también hallé entre mis informantes).

En cuanto al tipo de parejas con quienes se dio la “primera vez” de Ixs jovenes, en la
mayoria de los casos mis informantes me contaron que fue con alguien con quien tenian
una relacion de noviazgo (de “enamoradxs”) desde hace ya algunos meses. En algunos
casos esta pareja era también virgen y en casos en que no lo era, se trataba de alguien

8 Aunque, también hallé unos pocos casos de hombres y mujeres que habian tenido su primera vez a una
edad mucho menor, entre los 12 y los 14 aiios o bien a una edad algo mayor, entre los 20 y 22 afios.

° Esto con excepcién de los departamentos de Beni y Pando y particularmente de las poblaciones
indigenas de tierras bajas, en las cuales se halla que su primera relacion sexual se dio a una edad mas
temprana, antes de los 15 afios (ver, por ejemplo: Castro, 2008). Las ENDSAS también hallan que en los
llanos hay una mayor actividad sexual (sexo a una edad mds temprana y mayor frecuencia de las
relaciones sexuales) que en los andes y valles.
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que era justamente mayor por algunos afos. En otros casos, también frecuentes, fue con
alguien con quien se tenia una relacién de amistad o bien alguien que no se conocia
mucho y con quien todo pasé de forma no planificada estando en un ambiente de fiesteo
y bajo efectos del alcohol.

En pocos casos fue con alguna amistad sin que se estuviera en un ambiente de fiesta y
en otros casos excepcionales fue con una prostituta en el caso de los hombres. En estos
ultimos casos, se tratdé de que los hombres fueron a un prostibulo por su cuenta, sin
siquiera contarselo a sus amigos o bien fueron ahi con amigos estando en una noche de
farral®.

Contexto y caracteristicas de la primera vez

En los casos en que la primera relacidn sexual fue con una pareja (enamoradx), la relacion
sexual se dio de forma planificada o bien de forma no planificada. En los casos en que
fue planificada, la pareja se cercior6 de tener un lugar donde hacerlo, cominmente en
la casa de uno de los dos tomando en cuenta que estuviera vacia en el momento o bien
también yendo a algun alojamiento tipo motel, esto particularmente en jovenes de
estratos “medios” y/o que no tenian posibilidades de que esto pasase en la casa de
alguno de Ixs dos debido a un mayor control parental y menor privacidad.

Me cont6 que su primera vez fue a los 17 afios, en un motel, con un chico con el que
estuvo durante dos afios, “habla mucha confianza con él, (la primera vez no fue) para
nada a lo loco, era algo especial, planeado, bonito” (entrevista a Maya, estudiante de la
UMSA de 21 aios de edad).

También en los casos en que fue algo planificado, frecuentemente hicieron uso de un
preservativo (siendo este siempre comprado y tenido consigo por el hombre) aunque
también algunxs informantes me contaron de no haber hecho uso de un condén pese a
que el tirar habia sido mas o menos planificado. En los casos en que no fue planificado
sucedié que Ixs enamoradxs estaban juntos, en la casa de uno de Ixs dos por lo general
y simplemente pasaron de un prende o un relajeo a tener sexo. En estos casos fue menos
frecuente, el uso de un conddn o cualquier otro anticonceptivo moderno, sucediendo
que o bien no usaron ningun anticonceptivo o bien hicieron coitos interruptus (un
anticonceptivo “tradicional” por lo general identificado por manuales de salud sexual
como uno de los menos efectivos o bien ni siquiera catalogado como un anticonceptivo)
(ver por ejemplo UNFPA, 2017).

En los casos en que la primera relacién sexual fue con alguien con quien Ixs jévenes no
tenian una relacion de pareja, esto sucedio en un ambiente de fiesteo, por lo general en
la casa de alguna amistad donde ocurria la fiesta. Aht la pareja sexual se conocio por
primera vez o bien ya se conocian, pero ahi por primera vez hablaron por mas tiempo y
se prendieron y estando en estado de ebriedad, pasaron a tener una relacién sexual
dandose ésta en alguna habitacion en la misma fiesta. En algunos de estos casos el sexo

10 Hallé un solo caso excepcional de un joven que fue llevado al prostibulo con ese fin por parte de sus
familiares. “Mis tios me hablaban del tema, pero, desde que tenia 10 afios... De tener que tirar, usar
condon, hacer esto... En mi familia hay la tradicién de que a una edad te llevan (a un prostibulo) para que
ya no seas casto... A mi me llevaron a mis 12..."” (Entrevista a José, estudiante de un instituto técnico, de
20 afios de edad).
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se dio con conddn ya que alguno de los miembros de la pareja contaba con uno y en
otros se dio sin hacer uso de ningun anticonceptivo. Es ast que el que la primera relacion
sexual coital se haya dado entre jévenes bajo efectos del alcohol s6lo se relaciona con
el que haya sido en un ambiente de fiesta y entre dos personas que no tenian una
relacion de noviazgo.

Me conté que hubo una fiesta en el departamento de uno de sus amigos en la que “todos
estaban intoxicadisimos (muy borrachos)”. Me dijo que sélo se acuerda de la mitad de lo
que sucedié esa noche pero que recuerda que se prendieron con una chica que habia
conocido hace como una semana y era amiga de sus amigos y después fueron a un
cuarto, en el que habia un colchén en el piso. Al lado habia otro colchén con otra pareja...
(entrevista a Rubén, estudiante de una universidad privada, de 23 afios de edad).

Sélo hallé casos excepcionales de parejas de enamoradxs que lo hicieron de forma no
planificada después de haber fiesteado o dandose en algunos raros casos también que
fue después de que la pareja de enamoradxs habia fumado marihuana.

En cuanto a las posiciones sexuales que hicieron Ixs jovenes la primera vez de la relacion
sexual, mis informantes me contaron recordar que estaba la mujer echada y el hombre
sobre ella (posicidn conocida popularmente como e/ misionero) siendo que era el
hombre quien mas o menos intentaba guiar el acto. En la menor parte de los casos fue
la mujer quien estaba arriba y estaba mas bien ella mas en control del acto, pero esto
fue sélo con mujeres que tenian mas experiencia, es decir mujeres uno o dos afios
mayores que sus parejas y que no eran virgenes, a diferencia del hombre que estaba
perdiendo su virginidad.

Me contd que su primera vez fue a sus 16 afos, “era mi chica de colegio, ella tenia 17, 18,
era mas despiertita, ella ya habia tirado antes, fue en su casa de ella. Yo tenia un
preservativo que me regaldé mi primo...” (entrevista a Johnny, estudiante de una
universidad privada, de 26 afios de edad).

Impresiones de la primera vez

Es en la menor parte de los casos que Ixs jovenes hablan de que fue una experiencia
satisfactoria y placentera. Mas la recuerdan como algo incomodo, donde estaban
nerviosxs, sentian verglienza y que no fue como esperaban que fuera, en algunos casos
también se sentian preocupadxs por un posible embarazo. Algunos hombres me
contaron que tuvieron incluso dificultades para tener una ereccion lo cual impidié que
puedan tener coito o que esto pueda pasar de manera mas o menos prolongada.

“Estaba nervioso, durisimo (...). Y resulta que cuando me la quiero tirar no se me ha
podido parar, me he puesto muy nervioso. Y yo he quedado mal pues. Luego se me ha
parado un poco y yay era como que, muy raro (...). Como que no era lo que yo esperaba
del sexo...” (entrevista a Salvador, estudiante de una universidad privada, de 23 aflos de
edad).

Quienes recuerdan de forma mas positiva su primera experiencia sexual por lo general
son quienes lo hicieron con parejas de quienes se sentian muy enamoradxs y recuerdan
la experiencia como algo muy romantico. Pero en el caso de las mujeres, incluso
habiéndose dado con un novio, la experiencia es recordada sobre todo como algo
doloroso y sin ningun placer.
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“De hecho fue muy incdmodo, la desnudez, es doloroso... Esa vez fue muy incomodo,
después lo hablé con él, nos teniamos mucha confianza, para él igual fue raro, de hecho
que no hubo placer” (entrevista a Fabiola, estudiante de un instituto técnico, de 23 afios
de edad).

Me contd que fue con un novio con quien estuvieron casi dos afios juntos. Ella tenia 19,
ya estaban juntos desde hace unos tres meses. Fue algo planeado, en la casa de ella
porque su casa solia estar vacia. El tenia los condones, él no era virgen y era como que él
guiaba el acto. Dijo que fue “suave, lento dulce” pero pese a eso fue algo muy doloroso.
No lo tiene como un mal recuerdo porque habia sentimientos de afecto mutuo, lo
recuerda hasta ahora a él y todo como algo bonito pero el hecho en si le parecio feo,
doloroso (entrevista a Monica, estudiante de una universidad privada, de 25 afios de
edad).

En muchos casos sucedié que la primera relacién sexual fue realmente decepcionante
para lxs jévenes o simplemente fue algo de lo que no se sentian orgullosxs. Esto, en
casos en que sucedio con alguien que no era un/a novix (estando Ixs jovenes borrachxs
en un ambiente de fiesta) o bien si fue con algun/a novix con quien no habia un vinculo
afectivo significativo y la experiencia no salié bien, o bien si fue con una prostituta, en el
caso de los hombres. En estas ocasiones sucede algo interesante y es que Ixs jovenes
prefirieron pretender que no pasé, que en realidad continuaban siendo virgenes después
de eso y no contabilizan esa vez como su “primera vez" sino que recién contabilizaron
como la primera vez la siguiente vez que tuvieron relaciones sexuales con una persona
diferente y siendo esta una experiencia mucho mas satisfactoria (por lo general
tratdndose de un/a enamoradx a quien se queria mucho). Se crea asi lo que es una
“primera vez" subjetiva que puede ser distinta de la “primera vez" en los hechos.

Me contd que ella tenia 17 afios y él unos 28, se conocieron en una fiesta en la que “todos
estaban yucas (muy borrachos)”. Estando borrachos se prendieron y después él sugirio ir
a otro lugar. Fueron a un cuarto y empezaron a desvestirse mutuamente, pero sélo se
desvistieron a medias quedandose él con una polera puesta y ella en sostén. No utilizaron
condén. Para ella el coito fue algo “muy doloroso” y a medio acto, después de unos
minutos “reacciond” de la borrachera y paré todo en ese momento: “Me he dado cuenta
y lo he empujado, lo he botado...". El se retird y se vistié rapidamente, procediendo ella
también a vestirse e irse de la habitacion. Poco después todos se fueron de la fiesta, nunca
volvieron a interactuar, salvo alguna vez que se encontraron en la calle. Para ella toda la
experiencia fue algo "muy horrible”. Después de esto decidid pretender que no habia
pasado y continud considerandose como virgen (“me cago, no ha sucedido”), por lo que,
para ella, su primera vez fue en realidad su segunda relacién sexual, la cual fue con un
novio de largo tiempo (entrevista a Samira, estudiante de una universidad privada, de 23
anos de edad).

Respecto a contar a alguien sobre su primera experiencia sexual, en estos casos en los
que se tratd de una experiencia que prefirieron pretender que no habia pasado, Ixs
jovenes no contaron a nadie sobre el hecho y tampoco fue algo que se habléd
posteriormente con la persona con quien tuvieron sexo. En casos en que fue una
experiencia con un/a enamoradx, mis informantes me contaron que si hablaron
posteriormente del tema con sus parejas, sobre cémo se habian sentido y qué les habia
parecido. Muchos hombres dicen que no comentaron de esto con nadie mas que con su
pareja, al menos no en detalles, ya que le tenian mucho “respeto” a su novia y no les
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parecia el estarlo contando por ahti. Sin embargo, estos mismos hombres sefialan que
tentan amigos que st contaban abiertamente ante los demas hombres sobre sus primeras
experiencias sexuales y entrando en la dindmica de dar consejos al resto, ensefianzas y
contar anécdotas constituyéndose ast “la primera vez" como un tema publico entre los
hombres, algo en lo que profundizaré en el ultimo capitulo. En el caso de las mujeres,
estas dicen haberlo contado sélo a amigas muy cercanas o en otros casos no haberlo
contado a nadie.

Me contd que la primera vez que tuvieron sexo estaban en la casa de él, ella sabia que ya
podria pasar algo porque cada vez se acercaban mas en términos de besarse y tener
contacto fisico (...). El estaba sobre ella (...). Me dijo que nunca habia contado a nadie
sobre esto hasta hablar conmigo, ni siquiera a alguna amiga cercana o algo por el estilo
(entrevista a Susy, estudiante de un instituto técnico, de 19 afios de edad).

Algunos jovenes pertenecientes exclusivamente a estratos “medios” me contaron
también sobre haberse sentido culpables y con la sensacion de que habian hecho algo
“malo” después de la primera vez de tener sexo, sin embargo, esta sensacién no fue algo
duradero ya que a partir de esa vez continuaron teniendo relaciones sexuales y
comenzaron a verlo como algo “normal”.

“..Ha habido después un sentimiento de culpa, de: ";Por qué hemos hecho esto?" -
"Porque quertamos" siempre hemos dicho - ";Pero ha valido la pena?" - "Si, hay que
volver a hacerlo", asi, cosas ast. (...). Algo de sentirte como... culpable, sucio, porque “he
pecado”... Estaba en un colegio catélico (risas) de "el sexo es malo". Para mi era algo
sagrado, algo que no debia tocar, algo que, ‘tengo que esperar a la mujer de mi vida’,
algo ast (...). No crefa como algo que se puede dar de por st. Y al ser tan sagrado, no lo
buscaba, me cuidaba hasta de tocarla... Luego ya, lo he visto como algo natural...”
(entrevista a Octavio, estudiante de la UMSA de 22 afios de edad).

El esquema de la siguiente pagina resume las principales caracteristicas de como fue la
primera relacion sexual coital de Ixs universitarixs.
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Caracteristicas de la primera relacion sexual coital

l

\.\

Tipo de pareja sexual con
quien fue:

Contexto en el que se dio: ‘

| Sensaciones experimentadas:

Uso de
anticonce ptivos:

En el mayor de los casos:
enamoradx.

Casa de uno de los miembros

de la pareja o
alojamiento,/motel.

Incomodidad, nervios,

dolor, decepcidn, sobre

todo en el caso de las
mujeres.

De forma planificada o no
planificada

En otros casos: pareja
casual/amistad.

Espacio de fiesteo

De forma no planificada,
habiendo uso de alcohal.

Megacion en el caso de
haber sido que no resultd
como se planeaba, sobre
todo siento esto con una

pareja casual en un
ambiente de fiesteo.

En el caso de novixs
y relaciones
casuales: Sobre
todo conddn o no
uso de ningdn
métoda:

Comunicacion después de
la experiencia:

En algunos casos
coitos interruptus, en
el caso de relaciones

de enamoradxs.

Prostibulo |

En raros casos: prostituta (en
el caso de los hombres).

N\ LI /1

De forma planificada.

Nervios, satisfaccion,
placer, sobre todo en los
casos que se lo hizo con

una pareja con quien habia
un vinculo afectivo
importante, mds seguido
en el caso de los hombres.

Conddn en el caso de
relaciones con
prostitutas.

Relacign entre
enamoradxs: Hablarlo
entre ellxs, contarloa
amistades sobre todo
enelcaso delos
hombres.

Relaciones casuales: No
hablarlo entre ellxs, no
contarlo muchoa nadie.

Relacion con

prostitutas: Mo

contarlo.

Esquema n° 3 (elaboraciéon propia en base a hallazgos)

En este capitulo vimos, segiun lo que me describieron mis informantes, en qué
consistieron las primeras experiencias sexuales de Ixs universitarixs, esto es, los primeros
besos y mas especificamente como fue su primera relacion coital. Todo esto debe
entenderse mas como una introduccion al proximo capitulo en el cual se centran varios
de los principales hallazgos de la investigacion y en el cual retomaré varios de los
aspectos a los que me referl en este para visibilizar cuales son los cddigos (o scripts
interpersonales) que actualmente rigen las relaciones sexuales de Ixs universitarixs segun
las caracteristicas de cdmo han sido las relaciones sexuales que han tenido a lo largo de

sus vidas.
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Capitulo 5
Tipos de parejas sexuales

Este capitulo, asi como el siguiente, responde en parte al primer objetivo de la
investigacion y principalmente al segundo, es decir, “"descubrir qué cédigos rigen en la
vivencia de las relaciones sexuales de Ixs universitarixs en La Paz". El uso del término
“cddigos sexuales” tiene como fin situar la investigacién como parte de dos ejes. Por una
parte, puede identificarse como parte de los hallazgos sobre los “scripts sexuales” (ver
Capitulo 1). Es decir que, al hablar de cddigos me refiero a los scripts (guiones, esquemas,
guias) que forman los contextos en los cuales es posible que se den las relaciones
sexuales de Ixs universitarixs. Recordando lo que decia Gagnon, son los scripts que
definen qué relacidn sexual es o no posible con tal o tal persona, en qué momento, en
relacidn a qué sentimientos, motivaciones, etc. (1999, p. 73). Como ya habia mencionado,
haré énfasis en los scripts interpersonales, es decir en el cdmo se organizan las
interacciones sexuales, cdmo han sido en la practica las relaciones sexuales de Ixs
universitarixs y cdmo se relacionan con el contexto socio-econémico del que provienen
Ixs actores. Pero, para construir esto fue necesario partir de los scripts intrafisicos, es
decir, de las entrevistas con mis informantes, de que me cuenten sus recuerdos,
interpretaciones, subjetividades sobre sus experiencias sexuales. Y a la vez al momento
de construir los scripts interpersonales fue también necesario remitirme al tercer tipo de
scripts: los escenarios culturales, es decir las prescripciones del orden cultural que
pueden mas o menos normar el comportamiento sexual a través de mensajes directos o
difusos presentes en las instituciones, los productos culturales y los medios de
comunicacién (Gagnon, 1999, pp. 73-78; Bozon, 2013, pp. 102-103). Por otra parte, el
término “cédigo” es a la vez un concepto que forma parte del método de la teoria
fundamentada, el método que me guio a lo largo de toda la investigacion (ver Capitulo
2). Uno de los principios de la teoria fundamentada es la “codificacién”, esto supone
descubrir y asignar conceptos y categorias de analisis que iran relacionandose entre si
con el fin de crear una teoria que parta de los datos cualitativos. Los codigos pueden ser
términos que la persona informante utiliza o bien términos que la investigadora va
construyendo segun el analisis del trabajo de campo. Es ast que el hablar de “codigos
sexuales” supone un intento por construir una teoria de scripts sexuales sobre como Ixs
hombres y mujeres de entre mas o menos 19 y 26 afios de edad que actualmente
estudian en alguna Universidad o Instituto técnico de educacién superior en La Paz,
viven, interpretan y comunican sus relaciones sexuales heterosexuales.

Este capitulo trata principalmente sobre los codigos que refieren a los tipos de parejas
sexuales que tienen Ixs universitarixs y se organiza en tres partes. Primero veremos qué
experiencias sexuales han tenido Ixs universitarixs a lo largo de sus vidas (con cuantas
personas dicen haber tenido relaciones sexuales y qué tipo de relacion tenian con ellas),
después profundizaré en los tipos de parejas sexuales que existen en las relaciones
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sexuales de Ixs universitarixs y después me referiré a las situaciones relacionadas con la
busqueda de una pareja sexual y las estrategias usadas para conseguir una.

Numero de parejas sexuales y tipos de parejas sexuales tenidas hasta

ahora

Lxs jovenes dicen haber tenido prendes y/o relajeos siempre con una cifra mayor de
personas que con las que tuvieron sexo, como con alrededor del doble de personas. Es
decir, un/a joven que tuvo hasta ahora sexo coital con cinco personas, por ejemplo, dice
haber tenido prendes aproximadamente con 10 personas (incluyendo con las que tuvo
sexo). Estas cifras, en el caso de algunos hombres, sobre todo, o bien de mujeres
particularmente de estratos “altos” a veces son mucho mas altas.

Lxs universitarixs dicen haber tenido prendes con personas que eran sus parejas (relacién
de enamoradxs), con amistades y en algunos casos con personas que no conocian bien
estando en un ambiente de fiesteo. Algunxs jovenes me dijeron que no podian recordar
claramente con cuantas personas se prendieron ya que fueron muchas y también porque
justamente muchas veces los prendes se dan estando borrachxs en una fiesta/discoteca.
Mediante el trabajo de observacion que hice en fiestas universitarias y remitiéndome a
experiencias personales que tuve en espacios de fiesteo de jovenes durante mi vida, me
parece que estos datos brindados por mis informantes no fueron exagerados ya que
realmente es muy comun que ocurran los prendes en espacios de fiesteo y también entre
amistades y no sélo en parejas de enamoradxs.

Como casos excepcionales, pasé que dos hombres con quienes conversaba de forma
informal en un espacio de fiesteo, me contaron haberse alguna vez prendido con una
prima, estando en estado de ebriedad, algo que les resultaba muy vergonzoso, siendo
que este es un dato que me contaron Unicamente jovenes que estaban justamente algo
borrachos al momento de contarlo. También, algunas mujeres, sélo aquellas
pertenecientes a estratos “altos”, me dijeron (estando sobrias y al hacerles entrevistas
semi-estructuradas) haber tenido también prendes (o incluso sexo) con mujeres sin que
esto haga que se auto-identifiquen como lesbianas ya que dicen que fue s6lo algo sexual
sin que hayan tenido alguna vez una relacion de noviazgo con una mujer.

En cuanto al nimero de parejas con quienes mis informantes dijeron haber tenido coito,
hay una diferencia significativa entre el nimero de parejas con quienes dicen haber
tirado los hombres y con quienes dicen haber tirado las mujeres. La mayoria de mis
informantes hombres (tanto de estratos “medios” como “altos”), me contaron haber
estado con entre una y 20 mujeres. Debido a que este rango es bastante amplio, quiero
notar que una gran parte dijo haber tirado con alrededor de cinco mujeres, por lo que
pienso que si fuéramos a investigar este dato de forma cuantitativa quizas hallariamos
que, si bien hay muchos hombres que dicen haber estado con cerca de 20 mujeres, estos
no son la mayoria. A su vez, en tres casos excepcionales me contaron que estuvieron con
hasta 50 o 60 mujeres.

Y, en el caso de las mujeres, la mayoria de ellas me contaron haber estado con entre uno
y seis hombres. Aunque, también hallé mujeres que me dijeron una cifra mayor a esta o
una cifra de mas de 10 o hasta de mas de 20. Y, sélo una mujer, perteneciente a un
estrato "alto”, que considero un caso excepcional, me cont6 haber estado con 50 o 60
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personas. Las personas que mas parejas sexuales me contaban haber tenido eran
personas que habian tenido a lo largo de sus vidas la costumbre de fiestear. Y en el caso
de las mujeres, también fue mas comun que fueran mujeres de estratos “altos” quienes
me dieran las cifras mas altas (no obstante, también hallé mujeres de estratos “medios”
que me dijeron cifras de mas de seis). En estratos “medios” fue mas comun hallar mujeres
que me dijeran sélo haber estado con uno o dos hombres siendo ellos sus enamorados,
aunque esto es algo que también hallé en estratos “altos”.

Estas cifras, sobre todo en el caso de lo que dicen los hombres, quizas parecen muy altas
y dudosas, pero, a excepcidon de quienes me dijeron haber estado con mas de 50
personas, yo considero que estas cifras no son inverosimiles. Esto porque, una vez mas,
remitiéndome a la observacion que hice en los espacios de fiesteo, a lo que alguna vez
me contaron amistades y a experiencias personales que tuve, parece ser que es como
varixs universitarixs me dijeron que "hoy en dia es muy facil tener sexo”, refiriéndose a
que es posible conocer a alguien en un boliche o incluso que pase con alguna amistad
u otra persona conocida. Pese a que no todxs mis informantes decian haberlo hecho o
les parecia positivo que ast fuera, siempre me contaron que es asi como ven la realidad
hoy en dia. Es por esto que no desconfio de cifras como que me dijeran haber estado
con 20 o hasta 25 personas. Sin embargo, cabe recalcar que esta cifra suele ser
considerada “alta” entre Ixs universitarixs, sobre todo en estratos "medios” y
particularmente entre las mujeres ya sean de estratos “medios” o “altos”. St hallé varios
hombres a quienes les parecia una cifra "baja” porque eran hombres que decitan que
tienen amigos que les dijeron haber tenido sexo con 50 mujeres o mucho mas. Yo creo
que, mas bien, los hombres que dicen haberlo hecho con alrededor de 50 personas si
pueden estar exagerando ya me parece una cifra inverosimil y también porque me
sucedié que cuando iba a entrevistar a un hombre que en un principio me habia dicho
esa cifra al conversar informalmente, al momento de la entrevista me dijo que habian
sido sélo unas 20 mujeres con quienes tuvo sexo. Una de las posibilidades podria haber
sido que él sentia que quedaba mal ante mi contandome sobre una cifra “tan alta” si
mantenta la cifra de 50 personas u otra podria haber sido que mas bien mintié diciendo
en un principio una cifra mas alta cuando en realidad habian sido menos personas. Por
el hecho de que para los hombres suele ser algo importante el haber tenido muchas
parejas sexuales, como veremos en el ultimo capitulo, yo me inclino mas por la segunda
opcion. Pienso que si debe haber algunos hombres que han tenido sexo con tantas
mujeres, de hecho, como mencionaba, conoci de forma muy excepcional una
universitaria de un estrato “alto” (y de quien no dudo debido a que llegamos a construir
una relacion de mucha confianza) que me conté haber tenido coito con alrededor de 55
personas, esto a raiz de una apuesta que habia hecho con una amistad sobre “quién se
acostaba con mas personas en un determinado tiempo”. Sin embargo, considero que los
hombres que suelen dar cifras tan altas en realidad, exageran.

En el caso de las mujeres, considero que también puede suceder que estas disimulen las
cifras y digan nimeros mas bajos del nimero real de personas con quienes estuvieron.
Esto porque, segun mis informantes mujeres, hoy en dia contintan habiendo prejuicios
hacia las mujeres que tienen mucho sexo o varias parejas sexuales y se las puede tildar
de "putas” o “promiscuas”. De hecho, a lo largo del trabajo de campo escuché algunos
comentarios por parte de informantes hombres que referlan a mujeres “faciles” o de
“poca moral”. También, me pasd que una informante en un inicio me dijo que habia
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estado con cinco hombres, pero al desarrollar la entrevista me dijo que la verdad era que
no sabia con cuantos habia estado, ya que muchas veces lo hizo estando borracha y esto
era algo que le daba vergienza. Es ast que, quizas, las mujeres también a veces
disimularon las cifras reales, pero en general, como mencionaba, hallé varias mujeres,
tanto de estratos “medios” como “altos” que so6lo habian estado con uno o dos hombres
siendo todos estos sus enamorados y de quienes no desconfio ya que en general las
mujeres, mas que los hombres enfatizaron la importancia de que el tener sexo no sea
algo “solo por sexo” sino que debe importar el vinculo afectivo que se tiene con la pareja.
Sin embargo, hay que destacar el dato de que muchas de estas mujeres aparte de estar
con estos hombres, si habian tenido prendes con mas hombres que no siempre eran sus
enamorados.

En realidad, las parejas sexuales de Ixs jévenes que corresponden a personas con quienes
estaban en una relacién de pareja son tan sélo una parte del total de personas con
quienes tuvieron relaciones sexuales. Hubo muchxs informantes, sobre todo mujeres
como mencionaba, pero también hombres que me dijeron solo haber tenido sexo con
enamoradxs o bien con personas con quienes estaban en ondas (salian, se gustaban y
habia planes de estar juntos) que no eran sus novixs la primera vez que tuvieron sexo
pero que después de eso llegaron a arreglarse. Pero, la mayoria de mis informantes, me
contaron también haber tirado con amistades, personas que conocian poco y prostitutas,
en el caso de los hombres. Cabe recalcar que usualmente los hombres en un inicio no
contabilizan a las prostitutas cuando les pedia que me digan con cuantas personas
tuvieron sexo y era después de que yo preguntaba esto especificamente que la cifra se
ahadia. Esto porque me parece que los hombres le dan menos importancia al haber
tenido sexo con una prostituta, como st no contara.

A continuacion, profundizaré en los tipos de parejas con quienes Ixs universitarixs tienen
relaciones sexuales (prendes/relajeos, sexo online y coito). Haré énfasis de ahora en
adelante en el tirar (tener coito incluyendo sexo oral, anal) ya que, como mencionaba en
el marco conceptual, esto es lo que mas entienden Ixs universitarixs por “tener relaciones
sexuales”, mientras que a veces los prendes/relajeos o incluso el sexo online pueden ser
considerados como algo no tan “sexual” como el coito.

Tipos de parejas sexuales: Enamoradxs, amistades y casuales

He podido identificar tres tipos de cddigos que manejan Ixs universitarixs al momento
de identificar con quién tuvieron relaciones sexuales: Ixs enamoradxs (con quien tenian
una relacion de pareja, estaban arreglados), las amistades y, por ultimo, las parejas
casuales (es decir, personas que no conocian tanto). A continuacion, explicaré cada una
de estas categorias, pero cabe antes recalcar que estos son tipos ideales ya que la
relacion con una pareja sexual no siempre es estatica. Es decir que, en algun momento
de sus vidas Ixs jovenes pueden tener un tipo de relacion con una pareja sexual, que en
otro momento de sus vidas deviene otro tipo de relacion. O bien, las caracteristicas de
un tipo de relacion pueden entremezclarse con otro tipo. Por ejemplo, una persona
puede ser en algun momento de mi vida mi pareja estable (enamorado) y en otro
momento de mi vida ser mi “amigo con beneficios” (un concepto que veremos mas
adelante pero significa, basicamente, amigxs que tienen encuentros sexuales), o bien,
puede darse que yo considere a esta persona mi "“amigo con beneficios” pero ella me
considere a mi como alguien con quien estd en ondas y espere por ende poder
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arreglarnos. A su vez, es importante también tener en cuenta que aparte de los tipos de
parejas sexuales hallé que hay algo asi como tipos de practicantes sexuales que también
son categorias que pueden ir variando a lo largo de la vida de una persona. Por tipos de
practicantes sexuales me refiero a las formas que tienen Ixs universitarixs de querer
relacionarse con sus parejas sexuales. Por ejemplo, hay personas, sobre todo las mujeres,
que dicen ser mas romanticas en el sentido de que esperan que sus parejas sexuales
sean siempre enamoradxs. Hay otras personas, sobre todo hombres, que dicen buscar
mas sélo joder, es decir, tener sexo sin que esto implique arreglarse o crear un vinculo
afectivo significativo. Sin embargo, si bien estos pueden ser rasgos de las personalidades
o tener relacién con el género, también hallé que suele suceder que esto varia a lo largo
de la vida de Ixs jovenes dandose que hallé tanto hombres como mujeres que me
contaron que en algunos momentos de sus vidas querian “sélo joder”, en otros
momentos no querian tener sexo a menos que fuese dentro de una relacién de parejay
en otros momentos no tenian casi interés en el sexo siendo que pasaron varios meses
sin tenerlo e incluso sin masturbarse. Todo esto sera mas claro entendiendo los tipos de
parejas sexuales que existen y cuando, mas adelante, veamos los motivos que pueden
conducir a la busqueda de una pareja sexual.

Lxs enamoradxs

“Enamoradxs”, “chicxs”, “novixs” y “parejas” son los términos que suelen utilizar Ixs
jovenes para hablar de una relacion de pareja estable. Es decir, personas que se han
arreglado y han acordado asi, por el hecho de que se gustaban/atraian, el establecer un
compromiso de pareja que implica cosas como estar en permanente contacto, verse,
conocerse mas, medir desde hace cuanto tiempo estan juntos, tener muestras fisicas de
afecto que pueden darse solamente estando a solas o también estando en publico (como
besos, caricias, agarrarse de la mano) o muestras verbales (como halagos, decirse que se
gustan/quieren, mostrar preocupacién por lo que le acontece a la otra persona), etc.
Como su nombre lo caracteriza, Ixs enamoradxs suelen tener sentimientos de
enamoramiento, es decir, deseos de estar con la persona que les gusta/atrae, pensar
sobre esa persona, interesarse por esa persona y querer que la otra persona también
muestre ese interés, sentir satisfaccion al estar con la otra persona, etc. (ver por ejemplo
lo que dicen al respecto psicdlogxs como Gomez y Choliz, 2002). Por lo general también
hay un acuerdo implicito o explicito entre la pareja de que deben tener fidelidad
sexual/amorosa mutua, es decir, no tener besos en la boca con otra persona (no tener
prendes) ni mucho menos tener un relajeo, coito u otras formas de relaciones sexuales,
ni tampoco tener sentimientos de enamoramiento hacia alguien masl.Y a su vez, puede
haber en la pareja (aunque no necesariamente) el afan y trabajo por construir una

1 En realidad, distintas practicas mas alla de estas, pueden ser consideradas por alguno de los miembros de la pareja
como una “infidelidad”, como por ejemplo, bailar con alguien de forma muy pegada, darse un pico con alguien en
determinado contexto, verse muy seguido y tener mucho contacto con otra(s) persona(s), usar aplicaciones por
internet para conocer personas, o sentir atraccidon por otra persona sin que estos actos se traduzcan en una accién
sexual concreta, etc. Creo que esto estd relacionado con el hecho de que el tema de la fidelidad sexual suele ser
particularmente importante en la concepcidén que Ixs enamoradxs tienen de su relacién y que, ademas, los celos
suelen ser emociones muy presentes en ésta. Actualmente, parece que cada vez son mas las posiciones e
investigaciones que relacionan los celos con la violencia de pareja o bien simplemente con algo negativo que no
deberia formar parte del concepto de amor (ver por ejemplo Brunhart et al., 2016 y UMSA/UNFPA, 2017). Al
momento de mi trabajo de campo, los celos fue un tema al que frecuentemente se refirieron Ixs universitarixs al
hablar de sus relaciones de pareja.
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relacion de amor estando también presente el proyectar la relacion como algo a largo
plazo.

Mis informantes me contaron que tienen frecuentemente sexo con sus enamoradxs?.
Sélo hallé que no tienen coito las parejas de universitarixs que son aun virgenes y/o son
evangélicxs, algo que, a su vez, solo hallé en estratos “medios”. En estos casos si suelen
estar presentes, sin embargo, el prenderse y tener otras formas de contacto fisico como
abrazarse, agarrarse de la mano, darse picos, etc. El resto de jévenes me contaron que el
coito suele suceder por primera vez en una pareja de enamoradxs entre uno y tres meses
después de haberse arreglado. Aunque, en varios casos también me contaron que el
sexo sucedio en realidad antes del arreglarse. Se trata de personas que devienen pareja
estable después de haber tenido una relacién de sexo casual (pudiendo ser coito o bien
s6lo prendes/relajeos casuales con alguien que conocian poco —por lo general
sucediendo esto en un ambiente de fiesteo-); de haber tenido sexo/prendes con alguien
que era en ese momento sélo una amistad; o bien cuando estaban en ondas con la otra
persona. Es decir, ya se gustaban y estaban saliendo, pero no se habian aun formalizado
o explicitado el acuerdo de estar en una relacién de pareja estable (de arreglarse).

“ELultimo (con quien ha tenido coito) es con el chico con el que ahurita estoy (arreglada)...
Cuando nos conociamos yo seguia con mi ex... en una de esas él se emputd de que yo
iba a salir sin él a una fiesta y yo me emputé con él por emputarse... Para eso, ya hablaba
con él (su pareja actual), chateabamos.... Era una chupa, bolicheamos... de ahi fuimos a su
casa y ahi pasd la primera vez... estdbamos sobrios... Después de eso nos arreglamos y
ahurita seguimos juntos” (entrevista a Rafaela, estudiante de una universidad privada, de
23 afios de edad).

Me contd que la primera vez que tiraron con Rosario (su enamorada actualmente), fue
cuando ya salian, pero aun no se habian arreglado (antes de eso eran amigos de la
universidad). Pasé una tarde que estaban en la casa de él... (charla informal con Patricio,
estudiante de la UMSA, de 23 ainos de edad).

En este tema de las parejas de enamoradxs, hallé tambien una distincion entre parejas a
corto plazo y a largo plazo. Denomino parejas de corto plazo a aquellas que tienen una
relacién que no dura mas de entre uno y tres meses y parejas de largo plazo, aquellas
que duran entre cuatro meses a muchos afos. Hallé por otra parte, que cuatro elementos
caracterizan al coito que se da entre una pareja de enamoradxs: la elevada frecuencia
con la que se da, la diversificacion del tirar y las formas de llegar al orgasmo, la

2 Como mencionaba, particularmente en esta categoria sobre las parejas de enamoradxs, me limitaré a
hablar de lo que es el coito. Esto porque en una relaciéon de pareja los besos o prendes se vuelven algo
“normal” que las parejas suelen hacer cada que se saludan/despiden y pueden también hacer en publico
sin que esto necesariamente tenga un componente de excitacion genital, sino que deviene mas bien sélo
una muestra de afecto o una formalidad. En los casos en que un prende pone arrechxs a los miembros de
la pareja, estxs suelen tener coito si es que hay las posibilidades de hacerlo. Y los relajeos, sélo se dan en
raras ocasiones en las que por alguna razén la pareja no puede tener coito pero si puede relajear (por
ejemplo, estando en una discoteca rodeadxs de gente o estando a solas en una habitacidn de la casa de
alguno pero sin poder hacer mucho ruido porque hay familiares presentes en la casa). Algunxs
informantes me contaron que en estas ocasiones también pueden optar por la masturbacién mutua sin
quitarse la ropa.
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importancia del amor en el cdmo Ixs enamoradxs interpretan la experiencia sexual y la
comunicacién profunda que llega a establecerse entre ellxs.

Elevada frecuencia del sexo

Respecto a la frecuencia con la que Ixs enamoradxs tienen coito, mis informantes me
contaron que con las parejas que estuvieron tan solo unos cuantos meses, en algunos
casos el numero de veces que lo hicieron fue muy limitado (en algunos casos el sexo tan
s6lo se dio una o dos veces). St bien hallé otros universitarixs que hablaron de parejas
de corto plazo con quienes tuvieron muchos mas encuentros sexuales y en algunos casos
en realidad me dijeron que la relacion se caracterizaba mas por ser “algo sexual” que
afectivo, es en las parejas a largo plazo mas que en las cortas, en las que el tener coito
por lo general se vuelve algo frecuente que se da mas o menos cada que se ven y hay
ganasy posibilidades de hacerlo (basicamente, un lugar donde puedan estar en privado).
Esto se traduce en que las parejas, sobre todo a largo plazo, suelen tener coito entre una
y tres veces por semana mas o menos, en los casos en que se da de forma mas frecuente
y un par de veces al mes en los casos en que se da de forma menos frecuente.

“Depende (la frecuencia del sexo) cuanto te veas, cudnto tiempo te veas. Digamos, la
puedo ver una vez a la semana por cosas de estudio digamos, ella y yo y en ese dia
pasamos, digamos toda la mafana hablando y en la tarde digamos un rato, una
despedida, una vez a la semana..” (entrevista a Octavio, estudiante de la UMSA, de 22
anos de edad).

Me dijo que pasaba unas cuantas veces al mes pero que él queria que lo hagan mas
frecuentemente. Siempre lo hacian en alojamientos porque no habia chances de que pase
en la casa de uno de los dos. Estuvieron juntos varios afios (charla informal con Vanessa,
estudiante de un instituto técnico, de 19 anos de edad).

En algunos casos, mis informantes hombres me contaron que llegaron a tener coito
varias veces por dia con determinada pareja estable, esto en épocas de "mas arrechurd’,
o bien que llegaron en alguna ocasion excepcional a tener coito varias veces seguidas
(mas de dos veces seguidas).

“Es que con ella era intenso, eran cuatro, cinco veces al dia que tirdbamos, entonces yo
no queria nada. Con otras, en cambio, a veces sélo pasa una, dos maximo y soy como
que... me quedo con ganas al ultimo y ya pues, en la noche (se masturbaba). Pero es
porque con ella habia quimica, eso no me pasa con todas tampoco, pero con ella si, era
como que pasaban cinco minutos, diez minutos y ya estaba bien y ella re, digamos.
Entonces, hay minas que ya no pueden... 0 yo ya no quiero. Con unas choteins (“chota”
es un término usado por hombres de estratos “altos” que seguin lo que entendi refiere a
mujeres que no consideran muy atractivas) digamos que ha pasado algo casual era un
ratito y luego ya, me queria bafar, no queria estar ahi, era algo de un ratito” (entrevista a
Salvador, estudiante de una universidad privada de 23 afios de edad).

Me contd que con esa novia (con la que estuvieron varios afios) llegaron a tener sexo
todos los dias, hasta tres veces por dia e incluso en una ocasiéon lo hicieron seis veces
seguidas. "Lo haclamos tanto que mi cabeza andaba pensando sélo en eso...” (entrevista
a Carlos, estudiante de la UMSA, de 23 afos de edad).
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Ya sea que estos datos sean reales o puedan ser exageraciones, el punto es que en todos
los casos Ixs universitarixs recuerdan haber tenido sexo de forma tan seguida o varias
veces, particularmente con parejas de enamoradxs?.

Diversificacion del tirar y las formas de llegar al orgasmo

Respecto a lo que denomino como “diversificacion del tirar y las formas de llegar al
orgasmo”, sucede que Ixs universitarixs dicen que fue particularmente con las parejas de
enamoradxs con quienes mas experimentaron formas de posiciones sexuales que no
tuvieron con otras parejas sexuales. St bien el sexo oral suele ser algo relativamente
comun en las relaciones sexuales de Ixs universitarixs en general, el sexo anal, es una
practica que no suele ser cominmente practicada y quienes me contaron haberlo hecho
dijeron que esto habia pasado con un/a enamorady, ast como pasé con el hacer otras
posiciones sexuales menos comunes que implican mayor elaboracién y esfuerzo fisico
que el que simplemente el hombre se coloque sobre la mujer echada o viceversa* o bien
el hacer cosas como tener sexo estando la mujer en los dias de su menstruacién.

"El sexo anal igual con él intentamos, en medio del acto, haciendo el perrito, él se
acomodod, no fue algo que hablamos, yo no dije nada, tampoco fue que lo hicimos duro
contra el muro, fue sélo probar, después no pasoé de nuevo, yo le dije que ya no porque
es doloroso” (entrevista a Nicole, estudiante de una universidad privada, de 23 afios de
edad).

“Con el pasar del tiempo intentdbamos mas cosas esto, lo otro, buscabamos en internet...
Probabamos posiciones” (entrevista a Huascar, estudiante de un instituto técnico, de 24
anos de edad).

“Una vez también tuvimos sexo estando yo en mis dias, eso fue algo vergonzoso un rato,
no fue que él me obligd ni nada, lo dejé a mi decision, yo acepté tener y se manché la
sabana un poco, pero tenia confianza con éL.." (entrevista a Maya, estudiante de la UMSA,
de 21 afios de edad).

También, si bien esto no es algo tan comun, varios universitarixs me contaron que
practicaron mas de una vez el sexo online con sus enamoradxs. Esta practica consiste en
que estando los miembros de la pareja separados y a solas (cada quien en su propia casa
y habitacion, por ejemplo) se masturban, a la vez que hablan por teléfono o chatean con

3 Este tema del “tener sexo varias veces seguidas” me lleva a una aclaracién sobre qué entienden Ixs
universitarixs por “tirar”. Esta fue una de las preguntas que les hice a mis informantes y también busqué
entender donde piensan que “empieza y termina” el tener sexo. Lo que hallé fue que en lo practico
entienden el tirar como un acto que empieza cuando comienzan a sacarse la ropa. Esta fase de sacarse la
ropa, acompafiada por lo general de un prende/relajeo suele ser vista como un “juego previo”. A la vez
que el tirar termina cuando dejan de estar en la posicidn coital o bien dejan de hacerse sexo oral, en
ambos casos esto sucede, por lo general, porque uno de los miembros de la pareja o ambos, llegan al
orgasmo. El orgasmo es en realidad denominado por Ixs universitarixs como “acabar” o “terminar”.

4 Como veremos en el acdpite sobre las caracteristicas de las relaciones sexuales, Ixs universitarixs suelen
conocer pocos denominativos para designar las posiciones sexuales, sin embargo, si buscamos en Google,
existen muchisimos articulos e infografias que especifican cémo se llama cada posicién, siendo estos al
parecer nombres tomados del Kamasutra o inventados mas recientemente.

68



la otra persona®. Aunque, cabe recalcar que hallé también algunos casos de universitarixs
que hicieron esto con amistades o personas que no conocian bien, pero esto sobre todo
en estratos “altos”.

Me dijo que ha tenido sexo por chat, pero s6lo con parejas “formales”. Me dijo que era
interesante y que “muchas veces es mas facil escribir algo que decirlo”. Que a veces las
chicas por chat son menos timidas con el sexo de lo que pueden ser en persona
(entrevista a Alex, estudiante de un instituto técnico, de 29 afios de edad).

Me conté que en el tiempo que él estaba ausente (porque se fue a vivir a otro
departamento del pais), tenian sexo telefénico. La primera vez que pas6 no fue algo
planeado, sino que estaban hablando de cuanto se extrafiaban y la conversacion derivd
a otra cosa. Dice que cuando lo hacian no usaban expresiones “duras” pero si "muy
eroticas”. Por ejemplo, él le decia “quiero tocarte, tus senos, tus curvas..” y hacia
referencia a partes de su cuerpo. Ella gemia. También hacian que el otro “escuche la
masturbacién” de cada uno, es decir que acercaban al teléfono a sus miembros genitales
mientras se masturbaban. El le decia “quiero escucharte himeda”. (entrevista a Samira,
estudiante de una universidad privada, de 23 afios de edad).

Me dijo que eso de hacerlo por chat, sélo lo ha hecho con su chico estable, con quien
esta actualmente. "Me parecié muy excitante la verdad, buena experiencia...” (entrevista
a Alejandra, estudiante de la UMSA, de 23 afios de edad).

El tener sexo online también se relaciona con la practica de enviar packs, es decir enviar
por chat fotos erdticas o de desnudos que una persona se saca a st misma (fotos tipo
“selfie”). Esto es algo que algunos informantes me contaron que compartieron con
enamoradxs a veces al estar “sexteando” pero también sin que esto esté ocurriendo y
simplemente como forma de coquetear con sus parejas. Sobre todo los hombres, me
contaron haber recibido fotos de mujeres, incluso de mujeres que no eran sus
enamoradas (pero esto es algo que veremos en mayor detalle en el ultimo capitulo).

Importancia del amor en la experiencia sexual y establecimiento de una
comunicacion profunda entre los miembros de la pareja

Por ultimo, me referiré al tercer y cuarto elementos que me parece que caracterizan las
relaciones sexuales en las parejas de enamoradxs: el amor y la comunicacion entre la
pareja. Cuando les preguntaba a mis informantes que me cuenten sobre cada una de las
parejas coitales que tuvieron, noté que siempre Ixs universitarixs hacian un énfasis
particular en la experiencia que habian tenido en una relacion de pareja con alguien a
quien senttan amar o al menos querer mucho mas que a cualquier otra pareja. Si bien al
momento de definir el qué es una relacion sexual hubo diferencias entre hombres y
mujeres y solia pasar que las mujeres mas definian el sexo como algo que tiene que ver
con la conexidn, el vinculo y el afecto que se establece con otra persona y los hombres

5 Esta préctica es también denominada en sociedades occidentales como sexting. Y por lo general implica
también el envio de fotos, videos erdticos o pornograficos que los miembros de la pareja toman de si
mismxs y le envian a la otra persona (ver por ejemplo el documental Addicted to sexting (Tosconi, 2015).
Se habla muchas veces de que es una actividad peligrosa ya que puede suceder que este material visual
sea después hecho publico por la persona que lo recibio sin consentimiento de su pareja, esto es algo que
veremos mas adelante.
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lo definian mas como algo que tiene que ver con una forma de reducir el estrés, saciar
un deseo o una necesidad...

“;Tener sexo? Es una forma de desestresarse” (entrevista a Omar, estudiante de un
instituto técnico, de 19 afios de edad)

“Es compartir un momento super intimo con una persona o con tu pareja en la que
importa como te sientes...” (entrevista a Raquel, estudiante de la UMSA, de 22 afios de
edad).

... al momento de describir sus experiencias sexuales hallé que tanto las mujeres como
los hombres atribuian mayor importancia a las experiencias que fueron con una pareja a
quien amaban, frente a las experiencias de sexo mas casual. Parece tratarse de la
distincion que cominmente se hace entre “tener sexo” y "hacer el amor”. Lxs jévenes no
utilizan tanto esta distincidon de términos al momento de describir sus experiencias
sexuales ya que usan los términos como simples sindnimos, sin embargo, tanto las
mujeres como los hombres me hablaron de que las relaciones sexuales mas significativas
y placenteras que tuvieron, en muchos casos calificadas como “las mejores experiencias
sexuales de sus vidas”, fue con personas con quienes tenian una conexién, un vinculo
importante, compartian afecto y sentimientos de amor. Estas experiencias que catalogo
como "hacer el amor” en la mayoria de los casos pasaron estando justamente en una
relacién de enamoradxs a largo plazo, aunque también, en casos excepcionales sucedié
con una amistad con quien no estaban arreglados.

Me dijo que con ella el sexo era distinto que en anteriores ocasiones “ahi realmente he,
lo que se dice, 'hecho el amor™. Dijo que durante el coito él le decia “Te amo, me
gustas...”. La relacion si bien era muy sexual, no era solo eso porque también se
conectaban en otros niveles y realizaban otras actividades de pareja (entrevista a Carlos,

estudiante de la UMSA de 23 afios de edad).

Me dijo que con el tercer chico que ha estado es como su ex “de toda la vida, el amor de
toda la vida" ya que terminaron, pero se siguen queriendo. Dijo que con él fue con quien
tuvo sexo mas veces, que fue un vinculo mucho mas significativo, y que se comunicaban
a otro nivel. Con él dice que hacian de todo (..). Hablé de que la mayor y mejor
experiencia sexual es cuando hay este tema del vinculo y que por eso “los mejores que
ha tenido” son su ex de tiempo y la pareja que tiene actualmente... (entrevista a Mdnica,
estudiante de una universidad privada, de 25 afios de edad).

Me dijo que esa fue “la mejor experiencia de todas” porque “fue hacer el amor”. Dijo que
habia contacto sentimental y eso “se siente distinto”, “se te hace eterno”, "te
complementas”. Dijo que cuando estaba con ella "queria cuidarla, no ser torpe” y que fue
distinto a todas las demas veces que tuvo sexo porque “te involucras sentimentalmente”.
Dijo que también habia mas confianza con ella para hablar las cosas. Dijo que esa fue
como que “la experiencia” y lo demas no se compara (entrevista a Rubén, estudiante de
una universidad privada, de 23 afos de edad).

Es ast que algo que distingue a las relaciones de enamoradxs particularmente a largo
plazo es que el coito suele significar "hacer el amor”, habiendo justamente un
sentimiento de amor hacia la otra persona lo cual implica que haya una mayor
preocupacién por ella y haya también un vinculo de comunicaciéon profunda con esta
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persona. Esta preocupacion se traduce también en que no sea tan importante el tener
un orgasmo propio como lo es cuando se tiene una relacidon de sexo casual. Hubo
hombres que me contaron que con estas parejas podian no llegar a eyacular (si es que
ella acababa antes y dejaban de tirar) y eso no les molestaba, a diferencia de lo que les
sucedia con una pareja de sexo casual con quien lo mas importante parecia ser el obtener
placer propio, como veremos mas adelante.

Me dijo que era algo raro pero que las veces que habian tirado (con la pareja con
quien se arreglé hace unos meses y de quien se siente muy enamorado) él nunca
eyaculaba. Pero que esto era algo que en realidad no le importaba ni era como
que buscaba acabar si o st ya que se sentia satisfecho con el pasar el momento
con ella (charla informal con Dante, estudiante de la UMSA, de 22 afios de edad).

A veces parece ingenuo hablar de conceptos como “amor” en la investigacion social,
incluso en investigaciones que tengan que ver con las relaciones sexuales o afectivas.
Pero, en realidad el hecho de que este tema se haya dejado de lado puede ser un vacio
para estas investigaciones. En La transformacion de la intimidad. Sexualidad, amor y
erotismo en las sociedades modernas el socidlogo Anthony Giddens denuncia este
hecho y plantea que el amor es algo que deberia estudiarse de forma relacional a la
sexualidad (1998, pp. 11, 42)°.

En el tema de la comunicacién, el hecho de que se constituya un vinculo significativo
entre las parejas de enamoradxs, permite a la vez que estas hablen de diferentes temas
incluyendo la experiencia sexual. Segun mis informantes, con sus enamoradxs a largo
plazo, sobre todo, compartian inquietudes sobre qué querian hacer y qué no al momento
de tener sexo, cdmo se sentian al respecto y qué les gustaba y qué no (salvo algunos
temas excepcionales “incomodos” que parecen no contarse generalmente)’. Esto
permite asi que haya no sélo una diversificacion del coito sino también que los miembros
de la pareja exploren su placer sexual propio y busquen también satisfacer el de la otra
persona. Me parece que en el sentido comun entendemos el "hacer el amor” como una
forma de tener coito que es mas lenta, suave, romantica y se contrasta con una forma de
tener coito que es mas rapida y “salvaje”. Sin embargo, al hablar de que estas parejas
"hacen el amor”, me refiero sélo al vinculo significativo que tienen entre st que implica
el sentimiento de amor y la profundizacion de la comunicacién. Estas parejas no

Yo estoy de acuerdo con esto y me parece también que no sélo la construccion del amor deberia ser un
elemento tomado en cuenta, sino también sensaciones irracionales como las del enamoramiento que
pueden muchas veces guiar el cdmo nos comportamos las personas, asi como factores relacionados con
la biologia y la herencia genética. Concuerdo con la antropdloga Marta Lamas quien plantea que a veces
desde la investigacidn social queremos explicar todo como una “construccidn social” olvidandonos de
relacionar esto con otras dimensiones de la vida: la biologia y el inconsciente (ver Lamas, 2005).
Obviamente hacer algo asi escapé a las posibilidades de mi investigacién ya que creo que para hacer eso
se necesitaria un equipo multidisciplinario.

7 Estos temas incémodos que mis informantes me decian que no les mencionaban a sus parejas tenian
que ver con cosas que ellxs sentian que sus parejas estaban haciendo mal en el sexo, pero no querian
decirles para no herir sus sentimientos. Por ejemplo, hubo mujeres que me hablaron de no reclamarle a
sus parejas que ellos acababan muy pronto (aunque otras me dijeron que si lo hicieron) y hombres que
me hablaron de tampoco reclamarle a sus parejas que ellas “no se movian bien” al momento de tener
coito.
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necesariamente se limitan a un coito lento, suave o romantico, sino que mas bien,
pueden tener, como mencionaba, una diversificacion de practicas y asi tener coito en
diferentes posiciones, con diferente intensidad/duracién y en diferentes lugares. Aunque
cabe recalcar que no todas las parejas de enamoradxs necesariamente “hacen el amor”
ya que mis informantes, tanto hombres como mujeres por lo general atribuyen estas
caracteristicas solo a una o dos de las varias relaciones de pareja que pudieron tener
dandose que estas relaciones son las que consideran que fueron las mas importantes en
sus vidas®.

Es ast que la frecuencia, la diversificacion de practicas y el "hacer el amor” (amor y
comunicacién profunda en la pareja) son los elementos que caracterizan las relaciones
sexuales que tienen Ixs universitarix con sus enamoradxs. Estos elementos parecen estar
presentes en mayor o menor medida, no siempre estando todos a la vez, pero si estando
algunos de estos en las relaciones sexuales que tienen con las parejas de tipos amistades,
que es lo que veremos a continuacion.

Las amistades

Cast la totalidad de universitarixs me contaron que al menos alguna vez tuvieron una
relacién sexual (prende la mayor parte de veces y coito la menor parte de veces) con
un/a amigx. Estas experiencias sexuales con amistades se dieron en algunos casos como
algo de una Unica vez y en otros casos como algo de repetidas veces. En base a esto, he
identificado dos tipos de situacidn en las que se dan las relaciones sexuales con
amistades, las cuales denomino como: la amistad con desliz y la amistad con beneficios.

Amistad con desliz

La amistad con desliz es la situacion en la que sucedid que una vez Ixs jovenes se
prendieron/relajearon o tiraron con una amistad (o bien esto sucedié mas de una vez,
pero después de mucho tiempo). Esto se dio aparentemente como un “accidente”, es
decir que Ixs jovenes no pensaron tanto si querian hacerlo o no o si su amigx les gustaba
0 no, sino que mas o menos “se dejaron llevar” y pasé. Lxs universitarixs se refieren a
este/a amigx como alguien que puede de alguna forma atraerles, pero con quien no
habian considerado o no considerarian tener una relacion de enamoradxs.

En algunos casos me contaron que sucedié que se constituyd una relacion de
enamoradxs habiendo sido un detonante el desliz, pero en la mayoria de los casos esto
no pasaba ni se constituia tampoco una relacion tipo amistad con beneficios y sucedia
entonces que la relacion de amistad, sin relaciones sexuales, se restituia. En algunos
casos me contaron que tardd en restituirse o incluso que las cosas no volvieron a ser
iguales ya que la situacién generaba incomodidad o malestar para unx de Ixs amigxs o
para ambxs o bien porque so6lo unx de ellxs queria que se arreglen mientras que la otra
persona no tenia las mismas intenciones. Pero, por lo general me parecid6 que Ixs
universitarixs no le daban tanta importancia a este hecho. Sobre todo, en circulos de
amistades parece haber habido alguna situacion ast de que “alguien jodi6 con alguien”

8 Sin embargo, como veremos en el Ultimo capitulo, cabe recalcar que esto no excluye que existan formas
de violencia sexual en algunas parejas de enamoradxs.
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(se prendieron o tiraron) en un pasado (0 varixs con varixs), pero eso no provoco que
ninguna de las personas deje de ser parte del circulo o deje de tener una relacién de
amistad con quien pasé. Estos deslices entre amigxs suceden por lo general estando en
un ambiente de fiesteo y habiendo ambos miembros consumido alcohol, pero no
exclusivamente en ese contexto®.

Me dijeron que sobre todo se suele ver en fiestas, sobre todo habiendo bebido, que los
prendes son algo que pasa no sélo con enamorados sino también con amigos. Una de
ellas me recalco que ella no hacia eso, pero si lo habia visto (charla informal con Melissa
y Damaris, estudiantes de un instituto técnico, de 23 y 24 afos de edad).

Me conté que pasd cuando tenia 22 afos, no era una novia, sino una amiga que era casi
como una hermana. "Empezé una especie de seduccién. Yo la estaba ayudando con unos
proyectos, era mi amiga de infancia desde cuarto basico. Estaba en su casa, yo estaba
concentrado en hacer el proyecto, ella empez6 con una especie de toqueteo y una cosa
llevd a la otra...” Dijo que después de eso fue algo incomoda la situacion, que sélo paséd
esa vez" (entrevista a Jorge, estudiante de un instituto técnico, de 25 afios de edad).

Me contd que habia una fiesta en casa de una de las amigas de la universidad y que
estando un poco “chispas” (algo borrachos) se prendieron. Después de eso fue algo
incémodo, pero después siguieron siendo amigos “normal”, aunque no hablaron de lo
que habia pasado (charla informal con Oscar, estudiante de la UMSA, de 24 afios de edad).

Amistad con beneficios

Lxs amigxs con beneficios, por otra parte, tienen caracteristicas algo distintas. Este tipo
de relacion es denominada por Ixs universitarixs también como “amigxs con derechos”,
“prende fijo” o "sexo fijo”, “libre”, “amigovixs"1® u otros denominativos, pero siendo estos
los principales. Consiste en una relacion en la que dos personas que tienen una relacién
de amistad acuerdan explicitamente que tendran una relacion tipo “amistad con
beneficios” y que por ende continuaran siendo amigxs a la vez que de forma recurrente
tiraran y/o se prenderan. Pero, también suele pasar que este acuerdo mas bien se da de
forma implicita debido a que Ixs amigxs tuvieron repetidos encuentros sexuales por lo
que pasan a considerar al otrx como un “"amigx con beneficios”.

Me cont6 que un dia estaban chateando via Facebook y él comenz6 a coquetearle, la
conversacion derivd en algo mas sexual, después de eso salieron un par de veces. En una
de esas estaban en la casa de ella y se comenzaron a prender (...) tuvieron coito varias
veces seguidas. Después de esa vez dijo que se constituyeron en algo asi como amigos
con beneficios, pero no de manera explicita, es decir que nunca lo acordaron,

® En algunos casos también me contaron que estos deslices fueron una situacion en la que estaban “metiendo
cuernos”, es decir, engafiando a sus parejas de enamoradxs.

10 El término “amigovixs” me parece que es algo que escuché mas entre informantes que tenian mas edad
que los deméas, mas 0 menos estando ya alrededor de los 30 afios. También recuerdo que escuché mas este
término cuando yo era nifia/adolescente de lo que lo escucho hoy en dia. Me parece que puede haber habido
un cambio desde las generaciones menos jovenes hacia mas jévenes en pasar de dejar de usar este término
para usar mas el de “amigxs con beneficios/derechos”. Creo que esto es interesante porque pasaria que, en
términos del lenguaje, lo que antes era una amistad que se asociaba con un noviazgo (amigxs-novixs =
amigovixs) ahora es una amistad que se asocia con una ganancia (beneficio, derecho). Se estaria
aproximando mas el término asi ya no hacia la relacion de enamoradxs, sino hacia la relacion tipo sexo
casual de la que hablaré mas adelante.
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simplemente se dio. El la llamaba “sex partner”, ain siguen hablando (entrevista a Samira,
estudiante de una universidad privada, de 23 afios de edad).

Este tipo de relacidon puede darse con personas que siempre fueron sélo amistades, con
exes (personas con quienes en un pasado se tuvo una relacidn de pareja) o con personas
con quienes "habila onda” (se gustaban, atraian, salian) pero no llegaron a constituirse
como enamoradxs. También, puede pasar que los encuentros se den de forma frecuente
como sucede en una pareja de arregladxs (una o hasta mas veces por semana) o bien
que se trate de encuentros esporadicos a largo plazo. A estos encuentros mas
esporadicos Ixs universitarixs suelen referirse mas con el término de algo “fijo” (prende
fijo, sexo fijo). Se trata de alguna amistad con quien saben que en algin momento es
posible tener un encuentro sexual pese a que puede ser que la Ultima vez que se dio fue
hace mucho tiempo. Esto no es algo que se acuerda explicitamente entre ambas partes
sino mas bien es como que cada quien es consciente de que su amigx estaria dispuestx
a coger con él/ella si es que hay la “necesidad”.

“También tengo amigas a las que les puedo decir, les hablo por chat y les digo: “;Unito?...
Hay mas confianza, les digo: ‘Ven comeremos alguito y le metemos unito..."” (Entrevista
a Rodrigo, estudiante de la UMSA, de 29 afios de edad).

Me contd que habia tirado con él el afio pasado y sélo fue eso. Después él le propuso
volver a hacerlo y ella le dijo que no, pero en ese tiempo ella como que tenia ganas de
estar con alguien y aparte que se sentia medio despechada por una relacién anterior que
salid mal entonces le escribid por chat y le dijo si se animaba, él le dijo que siy quedaron
de verse (para tirar) (charla informal con Pamela, estudiante de la UMSA, de 22 afios de
edad).

Segun lo que me contaron mis informantes es comun que las relaciones de amistad con
beneficios tengan una duracion limitada (por unos cuantos meses) y lleguen a un fin
porque uno de los dos miembros desarrolla sentimientos de enamoramiento hacia la
otra persona y espera que puedan arreglarse, mientras que la otra persona no tiene las
mismas intenciones y so6lo quiere “joder” o bien pasa que mas bien se arreglan después
de estar en algo tipo amistad con beneficios. Pero, esto no siempre pasa y el hecho de
que la relacion tipo amistad con beneficios termine no significa ast que termine también
la relacion de amistad, pudiendo esta restituirse sin el componente sexual, como me
contaron en varios casos en los que simplemente dejaron de ser frecuentes los
encuentros sexuales por cambios que hubo en la vida de cada uno y con el paso del
tiempo concluyé la relacidon tipo “amistad con beneficios”.

Me contd que tuvo una relacion tipo “amigos con beneficios”, pero que en realidad
pasaba que él pensaba que se iban a arreglar hasta que en una de esas ella lo presenté a
él como su “amigo con beneficios” y él se quedd con eso. Estuvieron en eso unos seis
meses hasta que ella se fue a vivir a otro lugar. Me hablé de la situacién y de la chica
como con nostalgia (entrevista a Beto, estudiante de la UMSA, de 27 afios de edad).

Me dijo que le paso con varias chicas que se arreglé después de que ya tiraban, que él no
se sentia bien con lo de sélo buscarlas por sexo y prefirid arreglarse, pero no fueron
relaciones que duraron mas de un par de meses. "Llega un punto donde dices: ‘No, no
puedo hacer eso a otra persona y mejor estaremos’ para disimular digamos (risas)”
(entrevista a Octavio, estudiante de la UMSA, de 22 afnos de edad).
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Me contd que actualmente tiene algo tipo “amigos con derechos” con un compafiero. La
primera vez que pas6 estaban medio borrachos, lo hicieron en un alojamiento (...). Ahora
ella no sabe si van a seguir en eso 0 no ya que también ella sigue pensando en su exy
no sabe si volver con él. Piensa que con el otro chico (con el amigo con beneficios)
seguiran siendo amigos y no cree que ella le guste en serio o vaya a haber lio de que ya
no pase algo (entrevista a Angie, estudiante de un instituto técnico, de 19 afos de edad).

Dijo que hubo un tiempo en el que ella estaba como con ganas de estar de “puterio”
(teniendo varios encuentros sexuales) porque se sentia triste de haber terminado con su
ex y también tenia ganas de sélo divertirse estando soltera, tuvo algo tipo “amigos con
beneficios” con un amigo de su colegio, pasé sélo dos o tres veces, por lo general
después de que habian bebido en alguna fiesta y después iban a otro lado. Después de
un tiempo como que dejé de pasar y también él volvié con una ex asi que ya no se
buscaron, pero siguen siendo buenos amigos y tienen mucha confianza para contarse
cosas (entrevista a Mariana, estudiante de la UMSA, de 24 afios de edad).

El tener una relacién tipo amigx con beneficixs me parece que es algo que llama mucho
la atencién a Ixs jévenes en algin momento de sus vidas que no estan buscando
arreglarse. En la red social Facebook, hallé que hay muchos grupos con integrantes
jovenes de La Paz y El Alto que tienen como fin conseguir una relacion de este tipo. La
mayoria de los grupos llevan como nombre “amigos con derechos” o “amigos con
beneficios” u otro nombre similar. El grupo mas grande se llama “SEAMOS AMIGOS o
AMIGOS CON DERECHOS o ALGO MAS (La Paz - Bolivia)” y tiene alrededor de 35.000
miembros y en aumento. Varios de los miembros de estos grupos que son universitarixs
(ya que también parece que muchos miembros son mas jovenes), son de la UMSA o de
universidades o institutos técnicos privados. Hallé muy pocos miembros que indiquen
en sus perfiles pertenecer a universidades de alto costo como la UPB o la UCB pero cabe
recalcar que fue sobre todo en estos estratos “altos” donde Ixs universitarixs me hablaron
de que es mas sencillo proponerle tener sexo a alguna amistad sin que se raye o moleste
y también hallé que en estos estratos suelen usar otros recursos por internet para buscar
sexo casual por lo que creo que eso explica que haya poca presencia de personas de
estos estratos en estos grupos. Mas adelante profundizaré en esto del usar las redes
sociales para buscar relaciones sexuales.

En sintesis, ya sea porque sea un “desliz” o algo recurrente, sea dado de forma implicita
o explicita, dure poco o mucho tiempo y sea que lleguen a un fin o devengan en otro
tipo de relacion, las relaciones de amistad son un espacio importante donde tienen lugar
las experiencias sexuales de Ixs universitarixs. Obviamente no es que mis informantes me
contaron que acostumbran tener algo sexual con todxs sus amigxs o con cualquier
amigx, sino que mas bien esto paso sélo con alguna o algunas amistades en especifico,
pero me parece que es algo muy comun ya que no hallé casi ningun universitarix (tanto
en estratos “medios” como “altos”) que nunca hubiese tenido al menos un prende con
alguien que era so6lo un/a amigx. Ahora veremos el ultimo tipo de cddigo que existe en
los tipos de parejas sexuales de Ixs jovenes: la pareja casual.

75



Las parejas casuales

Un hecho “casual” es justamente algo que sucede por casualidad, no de forma
premeditada. Lxs universitarixs no usan la palabra “casual” con esta connotacion, sino
mas bien para referirse a algo que pasa una vez con una persona con quien no se tiene
un vinculo de pareja, ni se esta en ondas, ni se tiene una relacion de amistad significativa.
Con quien se da el encuentro casual (ya sea prende, relajeo o tirar) puede ser alguien
gue mas 0 menos se conocia, pero no era una amistad cercana o puede ser alguien que
se conocid ese mismo dia/noche, algo que ocurre menos frecuentemente. Utilizo el
término “casual” porque son Ixs mismxs universitarixs que a veces utilizan este término
para referirse a estas parejas sexuales, aunque por lo general xs universitarixs no tienen
tanto una expresion clara para referirse a esta relacién y solo hablan de una situacién en

Zn "nou

la que se tuvo sexo (“tiré”, “me la/lo di”, "jodimos”). Encontré algunas otras expresiones
como “algo de la noche”, "algo clandestino” o "garch and go (garchar e irse)” pero estas
no parecen estar muy difundidas, sino mas bien ser expresiones personales de algunxs

jovenes.

Cuando xs casuales se dan con amistades pueden parecer una relacion de amistad en la
que hubo un “desliz’, sin embargo, me parece que estas relaciones casuales se
caracterizan no tanto por darse con amistades sino mas por darse con alguien que no se
conocia mucho o no se conocia y, ademas, suelen hacerse de forma algo mas planificada.

He identificado tres tipos de parejas con las que Ixs universitarixs tienen algo casual:
personas mas o menos conocidas, personas practicamente desconocidas y mujeres que
trabajan como prostitutas, en el caso de los hombres!!.

En el caso de personas mas o menos conocidas se trata de personas que pueden ser
amigxs de amigxs o con quienes alguna vez Ixs universitarixs habian hablado o se habian
conocido sin que hubiese habido un vinculo significativo de amistad. En el caso de las
personas practicamente desconocidas, se trata de personas que se conocen por primera
vez en ese momento, por lo general en un ambiente de fiesta o en una discoteca y
habiendo consumido alcohol. Este contexto de fiesteo es en realidad donde suelen surgir
los encuentros sexuales ya sea con personas mas o menos conocidas o con personas
que se conoce ahi mismo por primera vez. Parece ser como alguna vez escuché decir
que “la discoteca no es solo para bailar”. Es en las fiestas, boliches, discotecas o “jodas”
como les llaman Ixs universitarixs donde se detonan los encuentros sexuales. El mismo
término “joda/joder” es asi no solo utilizado para hablar de una fiesta o salida a beber
alcohol sino también para hablar de los prendes/relajeos o a veces del tirar. Como
mencionaba al principio de este capitulo, hallé que Ixs universitarixs, hombres y mujeres
de diferentes estratos socio-econdmicos que mas parejas sexuales han tenido (han tirado
con alrededor de 20 personas), son personas que han tenido mucha actividad fiestera.
Dandose que, a la inversa, la mayoria de Ixs hombres y mujeres universitarixs que son
virgenes, no participaron frecuentemente de la actividad fiestera o bien no lo hicieron
nunca (esto sélo en algunos casos se debe a un valor religioso cristiano, en otros casos

11 Estd claro que las prostitutas son también personas practicamente desconocidas para sus clientes ya
que ellos llegan al prostibulo y ambos se conocen por primera vez ese mismo momento. Pero, decidi
poner esta categoria aparte ya que es algo que concierne sélo a los hombres (a diferencia de las otras
relaciones de encuentros casuales) y tiene caracteristicas particulares.
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se trata de jovenes que sin ser evangélicxs o estar comprometidxs con otra religion que
les impida fiestar/beber, simplemente dicen no disfrutar de este tipo de actividades y
prefieren ocupar su tiempo en otros intereses).

Segun lo que me contaron varios informantes y lo que vi en mi trabajo de observacion,
es comun que en estos espacios lxs jovenes se pongan a bailar con amistades o personas
que conocen recién en la fiesta y que, después de estar bailando un rato, comiencen a
bailar de forma mas pegada y que después de eso se prendan, estando en la misma pista
de baile. En algunas ocasiones Ixs universitarixs buscan un lugar algo mas privado en la
misma fiesta donde contindan prendiéndose y a veces llegan a relajear y en otras
ocasiones la arrechura generada por el prende detona en que decidan buscar un lugar
donde tirar. En ocasiones este lugar es una habitacion, si es que la fiesta estaba siendo
llevada a cabo en la casa de alguien y en otras ocasiones Ixs jévenes parten de la
flesta/boliche a buscar un lugar donde hacerlo (en el préximo capitulo profundizaré
sobre los lugares donde Ixs universitarixs tienen sexo). Por otra parte, en este tipo de
relacién con alguien no muy conocido/desconocido, puede pasar que después de que
se concreta el hecho (después del prende/relajeo o sexo), Ixs universitarixs no vuelven a
tener un contacto significativo con esta persona. En algunos casos nunca la volvieron a
ver o ni siquiera supieron o no se acuerdan bien como se llamaba. Y so6lo en casos
excepcionales me contaron que, a partir del encuentro sexual, intercambiaron nimeros,
se conocieron mas, e incluso llegaron a arreglarse. En la mayoria de los casos, en que
esto no paso y el encuentro permaneci6 como sélo algo casual, Ixs universitarixs
recuerdan esta experiencia como algo insignificante, que, st bien pudo ser muy
placentera sexualmente, no es algo que pueda llegar a compararse con experiencias
sexuales que tuvieron con personas con quienes habia un vinculo afectivo importante
(relacidn tipo enamoradxs).

- Entrevistadora (E): “;Y esto que tu le dices ‘algo de la noche’ asi, es como que a esas
chicas no les volvias a ver?” - Salvador (S): “No... O las vela, pero con otros. Era algo asi
como que un rato.” - E: “sIntercambias nombres ast o charlas un rato y ya?” - S: “Si me
gusta st. Si lo he hecho por borracho me hago al boludo, la bloqueo. A veces la cagas
inove? entonces ahi no...” (entrevista a Salvador, estudiante de una universidad privada,
de 23 afios de edad).

Me dijo que hay diferencias entre estar con un chico casual y uno en serio (una pareja con
quien te arreglas) sobre todo por el tema de la confianza. Como que con tu chico o tu
amigo si te puedes comunicar, pero con alguien mas casual es como que ir al grano y ya
y no te importa tanto (entrevista a Gabriela, estudiante de una universidad privada, de 26
anos de edad).

Me contd que todos los casuales con los que estuvo fue que los conocid en una fiesta
estando ebria, que en unos casos fueron a la casa de ellos y en otros a un motel, ella no
sabia cast nada de ellos, mas que el que le parecian atractivos fisicamente ese rato, en
algunos casos no supo cémo se llamaban (entrevista a Rafaela, estudiante de una
universidad privada, de 23 aflos de edad).

Me dijo que con ella “sélo fue algo fisico”, que fue a partir de una fiesta en la que estaban,
se prendieron y después fueron al bafo y aht tiraron. Dijo que él no podia “explayarse
tanto” en el sexo “porque no habia tanta confianza” (entrevista a Carlos, estudiante de la
UMSA, de 23 afios de edad).
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Por otra parte, en lo que concierne a las relaciones sexuales con prostitutas, sucede que
alrededor de la mitad de mis informantes hombres me contaron que entre una y tres
veces en sus vidas tuvieron sexo en un prostibulo. En casos excepcionales me contaron
que esto pasé muchas mas veces, como mas de 10 o 20 veces. Como mencioné
anteriormente, suele pasar que los hombres no contabilizan a las prostitutas entre sus
parejas sexuales. Muchas veces me pasd que, al momento de preguntarles con cuantas
personas habian tenido sexo, me daban una cifra y luego conforme les iba preguntando
sobre cada una de sus experiencias o les preguntaba explicitamente st habian estado con
una prostituta, resultaba que la cifra era otra ya que no las estaban contabilizando. Un
informante me explicd que lo que pasa es que el tener sexo con una prostituta (“putas”,
“putitas”, "locas” o “perras” como los universitarios suelen llamarlas), no cuenta tanto ya
que es algo que no se hace st hay las chances de hacerlo con otra pareja casual y que el
tener sexo con muchas prostitutas no es algo que te haga “ver bien” a diferencia de lo
que puede pasar si se tiene sexo con otras mujeres (sobre las percepciones que tienen
los clientes de prostibulos de las prostitutas y este tipo de relacién sexual, ver la tesis de
Viscarra, 2015). Otro informante también me explicé que el acudir a un prostibulo es
algo que se hace por un tema de practicidad cuando simplemente se esta arrecho y se
quiere sélo sexo, ya que si uno fuera a buscar esto a un espacio de fiesteo o quisiera
proponérselo a una amiga, hay las posibilidades de que no se pueda concretar el sexo
mientras que ir a un prostibulo es algo seguro. En otros casos, los informantes que me
contaron que habian tirado con prostitutas me dijeron que lo hicieron mas bien después
de haber estado en un espacio de fiesteo estando borrachos y sucedié que entre un
grupo de amigos surgio la idea de "continuar la joda” yendo a un prostibulo.

“Si voy a un putero es mas por practicidad... Es como que qué paja salir, gastar, chupar,
tener que convencerla, tal vez no da resultados... entonces mejor ir al putero” (entrevista
a Cristian, estudiante de un instituto técnico, de 30 afios de edad).

Me dijo que las veces que fue, era porque tenia ganas de que pase ese rato, que tampoco
es algo que se disfruta tanto ya que es algo mas corto, basico, que no puedes llegar a
disfrutarlo tanto como con una novia con quien te dan mas ganas de hacerlo (entrevista
a José, estudiante de la UMSA, de 20 afios de edad).

Dijo que las veces que fue, fue por su cuenta estando solo, que no le contd a ningln
amigo que iba a ir o que habia ido, aunque era a partir de amigos que sabia donde se
ubicaba el prostibulo al que fue... (entrevista a Carlos, estudiante de la UMSA, de 23 afios
de edad).

“Yo iba ahi de mirén, pero en mi cumpleafios una vez lo hice con una mina de ahi porque
mis amigos me han obligado: ‘Tienes que entrar’ y yo borracho: ‘No, no quiero’, porque
yo tenia full miedo de que me contagien de algo porque mi mama es como que drogas
y putas me ha metido que: ‘No, no carajo’. Y, puta, al final lo he hecho... No pues, creo
que ni siquiera se me podia parar porque estaba nervioso y asi.” (entrevista a Salvador,
estudiante de una universidad privada, de 23 afios de edad).

En cuanto a las caracteristicas de los prostibulos a donde acuden Ixs universitarixs,
sucede que hay un consumo diferenciado segun el estrato socio-econdmico. Lxs
universitarixs con mas recursos suelen acudir a lugares situados por la zona de Miraflores,
mientras que aquellos con menos recursos a la zona de la Figueroa, Cancha Zapata y
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Pérez Velasco. En el siguiente capitulo profundizaré mas en el tema de los lugares, pero
cabe recalcar que existen también prostibulos situados en los alrededores de algunas
facultades de la UMSA (como cerca al Monoblock y cerca de la facultad de Derecho), lo
cual creo que posibilita que sea facil, al menos para estos universitarios, el acceder a un
prostibulo.

Sibien alrededor de la mitad de mis informantes hombres me dijeron que nunca habian
tenido sexo con una prostituta, muchos de quienes dijeron que no lo habian hecho, me
contaron que st habian acudido a prostibulos estando entre amigos a modo de fiestear,
es decir beber y ver shows de bailarinas (en esto profundizaré en el ultimo capitulo).
Otros que dijeron que nunca habian acudido ni siquiera a fiestear, pero me contaron que
sin embargo st habian escuchado a varios amigos comentar sobre sus experiencias con
prostitutas. También, quienes me dijeron que solo habian tenido sexo unas cuantas veces
en un prostibulo dijeron tener amigos que si lo habian hecho muchas mas veces. Es asi
que me parece que el que los universitarios hayan tenido sexo al menos alguna vez en
sus vidas con una prostituta es algo bastante comun.

En resumen, en este acapite vimos los diferentes tipos de parejas sexuales con quienes
tienen sexo Ixs universitarixs: Ixs enamoradxs, las amistades y las parejas casuales, ast
como las connotaciones particulares que tiene cada pareja sexual. A continuacién,
explicaré qué situaciones se relacionan con que Ixs universitarixs busquen de forma mas
o menos explicita el tener una pareja sexual y qué estrategias usan para conseguirla
(excepto por las parejas sexuales de tipo enamoradxs ya que a diferencia de los otros
tipos de relaciones estas tienen la particularidad de basarse en mas cosas, ademas del
Sexo).

Situaciones que posibilitan una relacion sexual y estrategias para
conseguir una pareja sexual

Situaciones relacionadas con el tener sexo

Al momento de hacer mis entrevistas, no fue que les pregunté explicitamente a mis
informantes como es que llegaron a tener tal relacion sexual, sino que fui identificando
en qué contexto me contaban que habian tenido lugar sus relaciones sexuales, en qué
momento de sus vidas estaban cuando pasd y qué comentarios espontaneos hacian
sobre sus experiencias sexuales. Fue asi que, st bien puede parecer que el tener sexo no
es algo que se hace de una forma tan planificada o consciente, pude identificar cinco
situaciones que parecen relacionarse con que Ixs universitarixs lleguen a tener una
relacion sexual: el despecho amoroso, la “época de solteria”, el estar en un espacio de
flesteo, la simple "arrechura” y el querer “completar el album de figuritas”. A
continuacién, describiré cada una de estas situaciones. Cabe recalcar que se tratan
también de tipos ideales y que estas situaciones pueden entrecruzarse.

El despecho amoroso

Algo que surgid muy recurrentemente cuando Ixs jévenes me contaban sobre las
experiencias de sexo casual que habian tenido o de sexo con amistades, fue que la
mayoria de estas se dio en una época en la que recientemente habian salido de una
relacion de pareja significativa. Lxs universitarixs estaban asi en una época en la que se
sentian despechadxs y tenian la idea de olvidarse de la persona que querian jodiendo
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con otras personas (me hablaron a veces de la expresidn “un clavo saca a otro clavo”) o
bien simplemente se sentian tristes porque las cosas no se daban (el arreglarse) con la
persona que querian.

Me contd que él la busco a ella porque “estaba dolido”, porque la chica que le gustaba
“no le daba bola". Bebié un poco y la llamé. Cuando se vieron, él la empez6 a besar, dijo
que no le cont6 por qué estaba mal “ni nada de la otra mina”, que sélo estaba apurado
de hacerlo... (entrevista a Rubén, estudiante de una universidad privada, de 23 afos de
edad.

Me contd que justamente ahora esta en un momento de su vida en el que tiene varios
prendes y ha tirado con mas chicos y que también esta bebiendo bastante porque dice
que esta sufriendo porque hace poco termind una relacién larga con un chico a quien
todavia quiere mucho. Dijo que antes de terminar no habia estado con tantos chicos ni
habia tenido nada como un amigo con beneficios, como estd empezando a tener recién...
(entrevista a Angie, estudiante de un instituto técnico, de 19 afios de edad).

La época de solteria

Otrxs informantes me hablaron de estar en una “época de solteria”, es decir, un momento
en el que hace poco habian terminado una relacién larga de pareja y, aunque no
necesariamente se sentian despechadxs, querian algo asi como disfrutar de la época de
solteria después de haber estado mucho tiempo en una relacidn mondégama. Esta
situacién es a veces denominada como “época de joder” o “loquear” por Ixs universitarixs
y se relaciona también con las ganas de acudir a espacios de fiesteo. Esto es algo de lo
que me hablaron tanto hombres como mujeres, aunque cabe recalcar una vez mas que
las mujeres suelen haber tenido menos experiencias de sexo casual que los hombres y
que, ademas, las mujeres que mas parejas sexuales tuvieron suelen ser de estratos mas
“altos”. Esta sensacion de despecho o de simplemente querer tener sexo por estar solterx
me parece que también se relaciona con el que los hombres acudan a los prostibulos o
con la busqueda de una amistad con beneficios, es decir con el querer tener sexo, pero
sin querer tener una relacion seria.

Dijo que recientemente se prendid en una fiesta y también pas6 que tuvo sexo con una
amiga y cree que va a volver a pasar. Me conté que hasta hace poco estaba con una chica
con quien se arreglé desde colegio y que recién terminaron y como que ahora estad mas
con las ganas de tener cosas casuales con chicas, que no esta buscando arreglarse y que
ahora pasa que como esta soltero hay chicas que le buscan “de la nada” (entrevista a
Paolo, estudiante de una universidad privada, de 24 afios de edad).

El espacio de fiesteo

Por otra parte, como mencioné a lo largo de los hallazgos, el estar en espacios de fiesteo
me parece que es algo muy relacionado con el que se den las relaciones sexuales de Ixs
universitarixs. No sélo sucede que el alcohol es un “detonante” para que Ixs universitarixs
puedan desinhibirse y acercarse a una potencial pareja sexual o un “detonante” para que
se sientan arrechxs, sino que también Ixs universitarixs me contaron que a veces, estando
en los espacios de fiesteo, el prenderse o llegar a tener sexo es como un elemento mas
que es parte de la diversion del fiestear, del “joder”. Pero, también sucede que es
justamente con el alcohol, como vimos anteriormente que se dan los “deslices” con una
amistad y también seguido las infidelidades segun lo que me contaron mis informantes,
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es decir prenderse o tirar con una amistad o alguien casual, pero estando en una relacion
de pareja con otra persona.

La simple arrechura

Relacionada también al estar en espacios de fiesteo esta la situacidon que denomino
como “simple arrechura”, es decir que Ixs universitarixs me contaron que cuando
tuvieron tal relacion sexual de alguna forma lo habian buscado ya que estaban en un
momento de sus vidas de simplemente “sentirse arrechxs”, sentir que “necesitaban” tener
sexo'?. Esto se relaciona no sélo con el haber consumido bebidas alcohdlicas sino
también con estar en épocas de estrés o dificultades, como tener problemas en sus
hogares o estar en época de exdmenes de fin de semestre. Esto es algo que me contaron
particularmente los hombres y muy rara vez las mujeres salvo casos excepcionales de
mujeres de estratos “altos”. Con esto, no quiero implicar algo ast como que los hombres
son “mas arrechos que las mujeres” ya que cuando surgié este tema en mis entrevistas,
en realidad Ixs universitarixs en general tenian la percepcién de que los hombres y las
mujeres “somos igual de arrechxs”, sin embargo, puede ser que esto sea algo mas
sencillo de comentar para los hombres que para las mujeres y fue ast que ellos me
hablaron mas seguido de esto. Pero, también me llamo la atencion hallar al entrevistar
a varias mujeres (y de forma excepcional, algunos hombres) que realmente no parecian
tener mucho interés sexual en el sentido de que me contaron que hace mucho tiempo
que no tenian sexo ni tampoco se masturbaban y que esto no era algo que las inquiete.
Me parece que si bien hay épocas de “arrechura” también hay épocas en las que mas
bien Ixs universitarixs no sienten tantas ganas de tener sexo y que esto se relaciona con
estar en épocas de sus vidas en las que tienen otras prioridades como trabajar, estudiar
o interesarse en otras actividades.

El dlbum de figuritas

Por dultimo, hallé que hay otra cosa relacionada con que particularmente los
universitarios hombres de diferentes estratos, pero también algunas mujeres de estratos
“altos” busquen tener una pareja sexual. Se trata de la busqueda por “completar el album
de figuritas”. Este es un término que es usado por Ixs jovenes, sin embargo, me parecid
el mas apropiado para describir esta situacion. El llenar un album de figuritas es un
pasatiempo realizado cominmente por Ixs nifixs cuando se pone de moda determinado
album que hay que completar comprando stickers que vienen empaquetados sin que
una sepa qué sticker le va a tocar al momento de comprar el paquete (los albums de
copas de futbol suelen ser los mas populares en nuestro contexto). Esto genera que se
tengan varios stickers repetidos que son inutiles para completar el album ya que en el
album hay solo un espacio para cada tipo de sticker. Una expresién que alguna vez habia
escuchado en mi entorno (que es de un estrato mas "alto”) y que yo misma habia
utilizado varias veces es la metafora “figurita repetida no llena el album”. Esta expresion
suele referir, no a las parejas sexuales, sino a las parejas de enamoradxs, dando a
entender que no vale la pena “volver” (arreglarse de nuevo) con un/a ex pareja. Utilizo

12 Cabe recalcar que los enfoques que buscan romper con los estudios esencialistas sobre el sexo recalcan
que no debe pensarse que hay entre Ixs humanxs algo asi como un “impulso sexual” ya que esto mas bien
es algo construido y controlable. Autores como Morrow (2008) enfatizan que no hay estudios serios que
puedan comprobar que exista algo asi como una “necesidad” sexual a nivel bioldgico para la especie
humana.
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el término "album de figuritas” en este caso para referirme al hecho de que hay
universitarixs, particularmente hombres, que buscan estar con la mayor cantidad de
parejas sexuales que puedan. La idea aqui es justamente no repetir e ir variando ya que
si se repitiera la pareja no se contabilizaria un nuevo nimero, como si fuera una “figurita
repetida”. Se trata de una busqueda de acumular conquistas, parejas, “figuritas”.

m

Dijo que: "Como dicen, ‘la variedad es el gusto’ y que tal vez por eso igual a veces le
pasa de aburrirse estando con una misma persona (entrevista a Octavio, estudiante de la
UMSA, de 22 afios de edad).

Me contd que ha cogido con muchos extranjeros que conocid por internet usando Tinder.
Me dijo que tiene un cuaderno donde anota los nombres y datos de las personas con las
que ha cogido y tiene algo asi como la meta de llegar a abarcar muchas mas
nacionalidades. Dice que ya lo ha hecho con varios brasileros, un francés, un aleman, dos
afro-estadounidenses, otros gringos, un arabe, un israeli... Y me dijo que “le falta” italiano,
canadiense y no recuerdo qué mas (charla informal con Laura, estudiante de una
universidad privada, de 22 afios de edad).

Como veremos en el Ultimo capitulo, el tener muchas y variadas parejas sexuales es algo
de lo que también algunos hombres suelen alardear ante otros hombres,
constituyéndose esto como algo que pareciera darles prestigio ante el resto. Entre las
mujeres, hallé de forma excepcional esta busqueda del album de figuritas, como
mencionaba, solo en mujeres de estratos mas “altos”. Y, a diferencia de lo que sucede
con los hombires, si bien estas mujeres pueden enorgullecerse de haber tenido muchas
parejas sexuales, también es algo que en determinados momentos puede conflictuarlas,
sintiendo que fue algo negativo para ellas el haber estado con “muchas personas”.
También estas mujeres dijeron que en algin momento se sintieron "mal vistas” por el
hecho de que supiera que habian tenido sexo con varios chicos de la universidad, aunque
no es que esto llego a ser algo grave como que les hicieran bullying por ello o algo ast.
Sobre este punto me parece importante hacer una distincion entre lo que dicen Ixs
universitarixs de forma reflexionada sobre el tema de ser “puto” o “puta” y lo que a veces
dicen de forma no reflexionada. Al hablar de putxs no me refiero a las trabajadoras
sexuales, sino que el término putx es también utilizado por Ixs universitarixs para hablar
de una persona, ya sea mujer u hombre que tiene muchas parejas sexuales (lo que se
considera como "mucho” es relativo y las mujeres suelen considerar como "mucho” cifras
mas bajas que las que son “mucho” para los hombres). Cuando les preguntaba a mis
informantes st consideran que es algo “bueno o malo” -el ser putx-, por lo general me
respondieron diciendo que no es algo que esta mal ni para una mujer ni un hombre, sino
que es algo que cada quien esta en su derecho de hacer y que el término no es en si
mismo algo negativo. Muchas veces recalcaban que las mujeres tienen los mismos
derechos que los hombres y pueden hacer lo que quieran. Sin embargo, en el transcurso
de hacer las entrevistas surgieron otras expresiones o comentarios que me parece que
contradecian esta forma de ver el “ser putx”, asociandolo con algo negativo. Por ejemplo,
un informante me hablé de una mujer con "baja moral” para referirse a una ex pareja
que él consideraba que actuaba asi y otros hablaron sobre mujeres “faciles”, ast como,
también, algunas mujeres me hablaron de que, si las mujeres actuan igual que los
hombres en un plano sexual, son juzgadas, mientras que los hombres son valorizados.
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Estrategias usadas para conseguir una relacion sexual

En cuanto a las estrategias que pueden ser usadas para conseguir una relacion sexual
(cuando Ixs universitarixs buscan conscientemente que esto suceda y no es que es algo
que “se da por accidente” estando borrachxs en un ambiente de fiesteo o porque las
cosas simplemente se dan y “se dejan llevar por el momento” con alguna amistad),
identifiqué cuatro categorias: por una parte, el justamente acudir a un espacio de fiesteo
o prostibulos, por otra parte el hacer uso de recursos por internet, por otra parte el hacer
una solicitud directa a una amistad y por ultimo, el uso de violencia en el caso de los
hombres hacia las mujeres.

Antes de explicar estas categorias, quiero referirme a que el uso de estas estrategias me
parece que estd muy relacionado con la diferenciacion por género siendo que los
hombres buscan una relacion sexual de forma explicita, mas seguido que las mujeres.
Esto no significa que no haya mujeres que buscan también explicitamente tener un
encuentro sexual (ya que hubo informantes que me contaron sobre esto), pero me
parece que esto no se da tan seguido como entre los hombres. El psicélogo social Roy
Baumeister, quien tiene planteamientos interesantes pese a un sesgo, a mi parecer,
esencialista, afirma que el sexo heterosexual puede asemejarse a un intercambio
econdmico. El tener sexo seria una “mercancia” que las mujeres a priori “poseen” y los
hombres a priori buscan “comprar”. Y sucederia que los hombres emplean diversas
estrategias para conseguir que las mujeres tengan sexo con ellos (Baumeister et al, 2004).
En un principio, cuando lel este estudio me parecié que tenia el error de que no
consideraba que las mujeres pudiésemos tener interés en tener sexo y lo vela como si
fuera algo que sélo usamos de forma instrumental para conseguir otras cosas (como una
relacidon afectiva a largo plazo o formas de capital econdmico y social) y no por el placer
en st mismo. Continlo pensando esto y me parece que, segun lo que hallé, las mujeres
también buscan tener sexo casual y disfrutan de tenerlo. Sin embargo, creo que lo que
plantea Baumeister si tiene algo de razdn ya que creo que pese a que las mujeres
también busquen y disfruten del sexo y no sea nada mas que una “mercancia”, también
sucede que no siempre las mujeres estan tan dispuestas o interesadas como los hombres
suelen estar mas comunmente, en tener una relacidn coital. Esto creo que deriva en que
los hombres acudan a estrategias especificas para buscar tener sexo cuando se trata de
situaciones en las que no estan en una relacion de enamoradxs y buscan una pareja
casual, cosa que sucede en menor medida con las mujeres. En casos extremos hay
algunos hombres que llegan a hacer uso de formas de violencia para conseguir tener
una relacién sexual, algo que no hallé que hubiese sucedido en ningun caso de forma
viceversa.

Es asi que ahora, me referiré a este tipo de estrategias que parecen usar tanto hombres
como mujeres para conseguir sexo, pero que son usadas en mayor medida por los
hombres y de formas mas elaboradas y que ademas sélo en el caso de los hombres hacia
las mujeres incluyen el uso de lo que considero como violencia.

Acudir a espacios de fiesteo y prostibulos

Como vimos anteriormente los espacios de fiesteo son espacios donde suelen
comunmente surgir encuentros sexuales. Si bien, seguido, los encuentros casuales
parecen darse de forma no planificada, mas o menos como si fueran “"deslices”
detonados por el uso del alcohol, en otros casos se dan de forma mas o menos
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planificada. Cuando se dan de forma planificada, suelen ser épocas en que Ixs
universitarixs, tanto los hombres como las mujeres estan en una "época de solteria” o
situacién de despecho amoroso por lo que tienen no sélo la predisposicidn sino también,
a veces, las intenciones de antemano de conseguir una pareja sexual en un ambiente de
flesteo. Sin embargo, el hecho de ir a la discoteca con la idea de “esa noche tener sexo”
parece ser algo mas intencionado de manera previa por parte de los hombres, segun lo
qgue me contaron mis informantes, que por parte de las mujeres ya que sélo los hombres
se refirieron a esta situacion.

Me conté que cuando salen a fiestear a veces sus amigos dicen "hoy dia vamos a ganar"
(al contarmelo hace el ademan de aplaudir) para referirse a que esa noche van a conseguir
estar con chicas (entrevista a Salvador, estudiante de una universidad privada, de 23 afios
de edad).

Dijo que algo que les escucho decir a sus amigos hombres (ella dice que por lo general
tiene mas amigos hombres que mujeres) es “vamos a cafiuma” cuando se refieren a que
van a cafar (beber alcohol) pero también a conseguir prendes, sexo en alguna fiesta,
discoteca (charla informal con Edith, estudiante de la UMSA, de 22 afos de edad).

Muchos hombres dicen no tener una estrategia en especifico para conseguir estar con
una mujer, aunque lo que suelen hacer suele ser mas o menos lo mismo: invitarla a bailar,
invitarla a sentarse y charlar, invitarle un trago o simplemente buscar prenderse después
de un momento de estar bailando*3. Sin embargo, segun lo que me contaron algunos
informantes, hay otros hombres (los hombres que me contaron esto me hablaron de
conocer a alguien asi, no de que sea algo que ellos mismos hagan) que tienen estrategias
mas especificas como hablarles a las mujeres de una determinada forma para lograr que
ellas se interesen mas en ellos.

- Octavio (0): "Hay gente que cada fin de semana, la clasica historia de ir a cazar a las
discotecas.” - Entrevistadora (E): “;A cazar?” - O: "Cazar” le dicenps, entre chicos se dice
asi. Y hay una planificacion atras bien grande.” - E: “;Como es eso? - O: “;Quieres que te
diga la planificacién?” - E: “Si(risas)” - O: “Pero es secreto de chicos... y lo estas grabando...
(risas) por ahi sale al aire, a la luz. Ya, a ver la idea de salir a cazar es ir entre amigos.
Vamos entre tres amigos digamos, y se acercan a un grupo de chicas. Y no va a faltar el
pendejo entre ellos, ya tienen un guion bien bonito de que: ‘;Co6mo esta ingeniero?’ o
'licenciado’, un montoén de cosas. Y asi se van alabando entre ellos y las otras ‘Ahh’ (como
suspirando asombradas)...” - E: “;En discotecas?” - O: “En discotecas. Mis amigos hacian
eso, hasta yo he ido con ellos, digamos. Era gracioso (...) - E: “;Y les funciona? (el charle,
agarrar una chica...)” - O: “Si estan bebidas digamos... Tengo amigas que me comentaban
que tenian relaciones en los bafios de discotecas.. No me llama la atencion, pero st
pasa...” (entrevista a Octavio, estudiante de la UMSA, de 22 afios de edad).

Uno de mis informantes me cont6 también sobre un colectivo de hombres en La Paz que
se reune para aprender estrategias de seduccién (la Liga Aven Bolivia). St bien mis demas

13 Algunos hombres, de estratos “altos”, me hablaron de que hay discotecas donde hay mas posibilidades
de tener un encuentro sexual que en otras, como el boliche New Pa’ Gozar situado en la calle Rosendo
Gutiérrez, que es un “after” (donde se va después de que cierran otras discotecas) que abre reciénala 1
am y cierra cerca de la madrugada.
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informantes no tenian conocimiento de algo asi y segun lo que averigié, este colectivo
no ha tenido gran impacto en nuestro contexto (aunque existe en otros paises
latinoamericanos donde parece tener mas adeptos), considero que el hecho de que
exista algo asi muestra como los hombres si pueden desarrollar estrategias mas
elaboradas para conquistar mujeres en el sentido de lograr tener sexo casual con ellas,
mientras que no encontré que suceda algo asi entre las mujeres.

A su vez, como es sabido, los prostibulos son negocios especificamente hechos para que
los hombres puedan acudir con el fin de pagar por tener una relacidn sexual casual. Si
bien he escuchado que existen también en La Paz gigolds, es decir hombres prostitutos,
ninguna de mis informantes me conté sobre haber usado este servicio, mientras que, en
el caso de los hombres, como mencionaba, alrededor de la mitad de mis informantes me
contaron haber tenido al menos una vez en su vida una relacién sexual con una
prostituta. Creo que esto hace que el acudir a prostibulos sea una estrategia generalizada
entre Ixs universitarixs al momento de buscar sexo casual. Me parece interesante que el
acudir a prostibulos siga siendo algo relativamente comun entre los hombres cuando
segun Ixs universitarixs en general, hoy en dia es relativamente sencillo conseguir una
relaciéon de sexo casual. Sin embargo, ast como vimos en el anterior punto sobre los
boliches, el buscar sexo en un boliche también se constituye en una apuesta ya que, pese
a que pueda ser facil y no requiera mas que seguir un guion, no necesariamente se tendra
éxito, mientras que ir a un prostibulo, es algo seguro.

Usar recursos por internet

El uso de redes sociales y aplicaciones mediante el uso de internet parece haberse
constituido en un medio mas para conseguir sexo actualmente. Existen en Facebook y
Whatsapp numerosos grupos para conseguir una relacién casual o de tipo "amistad con
beneficios” (por lo general es mediante Facebook que se acceden a los grupos de
Whatsapp, a partir de un link para unirse). Me parece que estos grupos, st bien quizas no
son tan efectivos ya que seguido Ixs jévenes se unen a grupos por Facebook pero no los
usan, el hecho de que existan varios, muestra que es un recurso que buscan usar Ixs
jovenes para conseguir sexo!. Haciendo una revisidon de estos grupos hallé muy pocos
miembros pertenecientes a Universidades de alto costo, mientras que hallée muchos

14 para determinar qué actividad relacionada a la busqueda de sexo hay en redes sociales, busqué grupos en Facebook
a partir de las palabras “sexo” y “La Paz”. Hallé asi un total de 180 grupos que se orientan a La Paz o La Pazy El Alto y
tienen como fin que las personas consigan tener sexo. La mayoria de los grupos para tener sexo en La Paz llevan como
nombre “amigos con derechos” o “amigos con beneficios” u otro nombre similar. Otros grupos tienen nombres como
“sexo casual”, “citas calientes xxx” o “Whatsapp sexo putos y putas” y algunos pocos se orientan a la busqueda de
algo mas especifico como trios, intercambio de parejas (swingers) o “sexo y marihuana”. Cabe recalcar que no inclui
en este listado grupos destinados a ofrecer servicios de prostitucion (en realidad no hallé muchos grupos de este
tipo). De estos 180 grupos, hallé que, en realidad, sélo habia dos grupos que denominé como “significativos” debido
al numero de integrantes y a que tenian actividad regular, los cuales eran “SEAMOS AMIGOS o AMIGOS CON
DERECHOS o ALGO MAS (La Paz — Bolivia)” (alrededor de 35.000 miembros y en aumento) y “amigos con DERECHOS!!!
(La Paz, El Alto) Bolivia” (alrededor de 20.000 miembros y en aumento y que aparentemente fue eliminado). Ademas
de esto habia unos 25 grupos que denominé como “intermedios” los cuales tenian entre 10.000 y 1.000 miembros y
no tenian mucha actividad (s6lo habia algunos hombres que publicaban buscando mujeres y no recibian respuesta o
bien sélo se publicaban memes). Y finalmente el restante de los grupos, alrededor de 150, los categoricé como
“pequefios” o “insignificantes” ya que tenian menos de 1.000 integrantes y actividad casi inexistente, siendo que un
tercio de estos grupos tenian menos de 20 miembros y en muchos casos sélo habia un miembro.
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miembros de la UMSA, otras universidades privadas de costos menores y de institutos
técnicos.

En universitarixs de estratos “altos” parece ser que mas es usada la aplicacién Tinder
(aunque esta también es usada por universitarixs de estratos “medios” aunque menos
frecuentemente). La aplicacién se trata de que indicas pocos datos sobre ti mismx:
Nombre (sin apellido), edad y alguna descripcion de unas dos lineas (esto de forma
opcional) y pones como minimo una foto y como méaximo hasta seis (aunque también
hay la opcion de vincular tu perfil con tu cuenta de Instagram, cosa que cualquiera puede
ver todas tus fotos de Instagram — una red social donde solo se publican imagenes-).
También puedes vincular tu cuenta con Facebook cosa que quienes ven tu perfil no
pueden ver tu perfil de Facebook ni saber con qué nombre estas ahi, pero pueden ver si
tienen amigos en comun contigo o si le dieron likes (“me gusta”) a mismas paginas o
tienen algun otro interés en comun. Luego, lo que se hace es buscar potenciales
“matches” es decir que vas viendo perfiles de otras personas, si te gustan pasas su foto
hacia la derecha y si no te gustan hacia la izquierda y asi ves el siguiente perfil. Cuando
dos personas se dan “me gusta” se vuelven “match” (par) y pueden chatear. Esta
aplicacion es popularmente conocida en el mundo como una forma de buscar sexo
casual, aunque también a veces es usada para conocer amistades o parejas de
enamoradxs.

Tanto en el uso de los grupos como de la aplicaciéon, pareciera que hay mas usuarios
activos hombres que mujeres. En cuanto a los grupos en Facebook/Whatsapp no es dificil
notar esto porque hay claramente mas miembros hombres que mujeres y son muchos
mas los hombres que publican en los grupos, seguido sin recibir ninguna respuesta por
parte de las mujeres. Me unt en el transcurso de la investigacion también a varios grupos
de Whatsapp de este tipo y el hecho de que haya tan pocas mujeres en el grupo, seguido
deriva en que se vuelva un grupo en el que los hombres comienzan a comentar sobre
prostibulos o pornografia (algo que sélo suelen hacer entre hombres, como veremos en
el ultimo capitulo). Las pocas mujeres que comentan algo en estos grupos, reciben
después muchos mensajes por parte de los miembros hombres. En mi caso me sucedio
que fueron bastante insistentes con sus mensajes e incluso llegaron a llamarme por
teléfono a altas horas de la noche, cuando yo apenas les hablia respondido el saludo por
chat, por lo que decidi finalmente bloquear sus contactos. Me parece asi que muchos
mas hombres que mujeres intentan usar estos grupos para conseguir sexo casual,
aunque, también hallé que habia varias mujeres que publican sus fotos en estos grupos
0 mensajes buscando conocer gente.

En el caso de Tinder, es mas dificil medir st es que realmente es una aplicacion usada
mas por los hombres que por las mujeres. La Unica forma que tuve de comparar esto fue
comparando cuantos hombres me aparecian en la busqueda desde el perfil que yo tenia
y cuantas mujeres aparecian en el perfil de mi novio usando su aplicacion con los mismos
criterios de busqueda (ya que desde el perfil que yo tenia no podia acceder a los perfiles
de mujeres heterosexuales sino sélo de hombres heterosexuales y mujeres que buscan
mujeres). Me dio la impresion de que si habia mas hombres que mujeres, pero mas alla
de esto, hallé que a diferencia de lo que pasaba con los grupos de Facebook y Whatsapp,
que parecen no ser tan efectivos o utilizados, tuve varios informantes, sobre todo de
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estratos "altos” y tanto hombres como mujeres que me contaron haber conocido parejas
casuales mediante el uso de Tinder.

La solicitud directa

Por otra parte, existe una estrategia que es utilizada en menor medida tanto por los
hombres como por las mujeres, pero parece ser relativamente Util. Se trata de proponerle
explicitamente a una amistad el tener sexo como algo de una vez. Aunque esto parece
ser algo poco utilizado, algunxs informantes (hombres y sélo casos excepcionales de
mujeres de estratos “altos”) me contaron que alguna vez recibieron una propuesta de
este tipo por parte de una amistad y que aceptaron hacerlo, como pudimos ver en el
acapite sobre las amistades tipo “sexo fijo".

El uso de violencia

Por ultimo, informantes hombres me hablaron también de haber conocido hombres que
buscaban pildorear a mujeres (drogarlas sin que ellas estén conscientes de esto, seguido
porque les introdujeron algo en su bebida sin que lo noten) en fiestas o boliches o bien
simplemente emborracharlas con el fin de tener sexo con ellas. Uno de ellos me contd
que eran sus amigos quienes compraban una sustancia para hacer esto y esta sustancia
era vendida por los mismos guardias de la discoteca donde acudian. Yo no creo que esta
sea una practica generalizada entre Ixs universitarixs ya que fueron soélo dos los
informantes que me hablaron de conocer algin caso ast y ninguna mujer me hablé de
haber conocido un caso de este tipo o haber sido pildoreada y victima de violacion o
algo asi, pero puede ser también que sucedan mas casos de este tipo pero que por ser
un tema de violencia se lo cuente menos.

“...Hay un cabrén (...) es un desgraciado, que nunca fue muy mi amigo, pero si, lo ubico.
Lo que me han contado es que se tiraba varias, no sé qué les daba en las cosas (para
tomar). Y eso no me ha contado él obviamente, me ha contado un amigo intimo de él:
‘Es lo que hace él' y yo era de (cara de sorpresa). Una vez hasta lo hizo con una mina que
yo queria, la queria como amiga y me he emputado y he hablado con la mina. No me
queria decir lo que habia pasado porque tal vez ella ni se acordaba...” (Entrevista a
Salvador, estudiante de una universidad privada, de 23 aflos de edad).

St bien no tengo datos suficientes, me refiero al uso de violencia como una estrategia
para conseguir algunos hombres tener sexo con las mujeres ya que me parece que no
podria pretender que simplemente no es relevante cuando estos informantes se
refirieron a casos de violacion (creo que no hay otro término apropiado para referirme a
un encuentro sexual entre una persona consciente y una persona que fue
intencionalmente emborrachada o drogada por la otra persona, sin importar si la
relacion sexual haya sido simplemente un prende o haya incluido también un coito). Este
tema de la violencia es algo en lo que profundizaré en el ultimo capitulo.

Para resumir, en este capitulo intenté explicar, por una parte, qué tipos de relaciones
tienen Ixs universitarixs con sus parejas sexuales, habiendo tres tipos de parejas sexuales:
Ixs enamoradxs, Ixs amistades y Ixs casuales y dandose que hay diferentes componentes
y categorias al interior de cada uno de estos tipos de relacion. Y por otra parte en qué
situaciones se dan los encuentros sexuales, estando relacionados con el que se dé el
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sexo con una pareja casual o una amistad el que Ixs universitarixs se sientan despechadxs
por el fin de una relacién amorosa, el estar en una época de solteria, el estar en espacios
de fiesteo consumiendo bebidas alcohélicas, el sentir simple arrechura y el querer
completar el “album de figuritas”. Y a su vez, qué estrategias son usadas particularmente
por los hombres para conseguir una relacién sexual siendo estas el acudir justamente a
espacios de fiesteo/prostibulos, el hacer uso de grupos y aplicaciones por internet, el
hacerle una solicitud explicita a una amistad y en casos extremos, el hacer uso de
violencia. En el siguiente esquema se resumen los principales codigos sobre los tipos de
parejas sexuales y situaciones que posibilitan una relacion sexual.

Tipos de parejas sexuales ‘

“En ondas"™ |
/

Casuales

Enamoradxs N Amistades
Unsdla
encuentro
Encuentros sexuales .

imitad sexual o Mids o menos
imitados i ) )

varios ™ L conocidxs/desconocidxs

A corto plazo intermitentes Con deslices

O relacion basada en
las relaciones

Y
‘ Prostitutas

Restitucion de

sexuales la relacion de - o
Alargo plazo A . Experiencias menos significantes que
50lo amistad — . .
Ias que implican un vinculo afectivo
¥
Con
. Situaciones que posibilitan un encuentro
Elevada frecuencia Diversificacion de beneficios/derechos cexual
de relaciones practicas sexuales / \
sexuales Duracion delimitada “Sexo fijo”: posibilidad

de relaciones sexuales

/

|

Amor en relacion al

Comunicacion

Elevada

de forma esporédica a
largo plazo.

Despecho amoroso

\

Estar en espacios
de fiesteo, beber,

placeryla profunda sobre frecuencia de
. . alcohol, “guerer
experiencia sexual temas sexuales relaciones i imi '
Fin por sentimientos de . joder”
sexuales/ enamoramiento por parte de salo una
diversificacion || de las partes, parque la relacién tama -
-~ P ! p q K | Completar 2l album de figuritas
de practicas otra rumbo o simplemente tiene finy

se vuelve a la reladion de solo amistad.

Esquema n° 4 (elaboracién propia en base a hallazgos)

Cabe recalcar también que las relaciones sexuales de Ixs jovenes parecen seguir un ciclo
circular en cuanto al tipo de pareja con quien se tiene el encuentro sexual. Es decir que
Ixs universitarixs pueden tener en distintos momentos de sus vidas diferentes tipos de
parejas sexuales, dandose que en algun momento el tipo de pareja sexual vuelve a
repetirse’>, como podemos ver en el siguiente esquema que sirve como ejemplo.

15 Recordemos que estoy hablando de universitarixs que no se han casado ni viven en concubinato,
aunque incluso hallé algunos casos de universitarixs que habian vivido en concubinato, pero terminaron
con aquella pareja y volvieron al ciclo de tener diferentes tipos de parejas sexuales.

88



Ejemplo del ciclo de parejas sexuales

Relacion de
enamoradxs
a largo plazo

Epoca de
solteria,
prendes
casuales
esporadicos

Epoca de
despecho,
sexo casual
frecuente

Relacion de
enamoradxs
a corto
plazo

Epoca de no
actividad
sexual

Relacion de
amistad con
beneficios

Esquema n° 5 (elaboracion propia en base a hallazgos)

En el siguiente capitulo profundizaré en las caracteristicas de las relaciones sexuales
coitales de Ixs universitarixs que estan también en algunos casos relacionadas con el tipo
de pareja con quien se tiene sexo.
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Capitulo 6
Caracteristicas de las relaciones
sexuales

En este capitulo intento explicar qué caracteristicas tienen las relaciones sexuales coitales
de Ixs universitarixs. Es decir, ;cémo, cuando y donde tienen Ixs universitarixs relaciones
sexuales? O, mejor dicho ;cdmo me contaron que han sido sus relaciones sexuales? Se
trata de regularidades que fui encontrando en los relatos de mis informantes sobre sus
experiencias sexuales y que intenté profundizar haciéndoles preguntas mas especificas
al ver que habia puntos en comun entre los relatos. Para explicar estas caracteristicas las
he dividido en tres acapites: en primer lugar, los lugares donde suceden las relaciones
sexuales; en segundo lugar, las caracteristicas del coito como tal, es decir la duracién del
coito, las posiciones que se hacen en este, lo que les gusta o no a Ixs hombres y las
mujeres y la comunicacion que tienen durante el coito; y, por ultimo, el uso de
anticonceptivos y el tema de embarazos.

Lugares donde suceden las relaciones sexuales

El tener sexo es una actividad que en nuestra especie y cultura se hace
comunmente en privado y es por eso que no es posible que pase en cualquier
momento ni en cualquier lugar. Es asi que Ixs universitarixs tienen sexo
basicamente cuando y donde hay posibilidades de hacerlo.

Cuando hay posibilidades de que el coito se dé en la casa de un/a universitarix es ahti
donde suele suceder. Estas posibilidades significan que en su casa no haya un estricto
control parental y sea entonces para él/ella posible llevar ahi una pareja sexual (ya sea
enamoradx, amigx o incluso alguien no muy conocidx) y que pasen largo tiempo a solas
durante el dia o la noche, siendo incluso posible que su pareja se quede ahi a dormir. O
bien, significan que su casa esté frecuentemente vacia porque sus familiares no pasan
mucho tiempo ahiy entonces sea posible estar completamente a solas ahi con una pareja
sexual. En estratos "altos” esta permisividad es mucho mas comdn que en estratos
“medios”, tanto para hombres como para mujeres. Casi la totalidad de mis informantes
de estratos “altos” me contaron que el lugar donde mas frecuentemente han tirado fue
en sus casas o, st es que esto no era posible (debido a la imposibilidad de tener
privacidad aht), en las casas de sus parejas sexuales. Mientras que en estratos “medios”
st bien también hallé que muchxs de mis informantes habia tirado en sus propias casas
o en las de sus parejas sexuales, también hallé muchos casos de universitarixs que me
decian que esto nunca habia pasado o soélo en alguna ocasidn excepcional, debido al
estricto control/presencia parental. Sin embargo, esta permisividad depende también
del tipo de pareja sexual. Es comun que Ixs universitarixs que tienen posibilidades de
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hacerlo lleven a sus casas a sus enamoradxs no habiendo problemas para sus p/madres
con que ellxs incluso se queden a dormir en la casa, si es que se trata sobre todo de
relaciones a largo plazo. En el caso de las amistades, si bien suele suceder que estos
encuentros también se dan en la casa de alguno de Ixs miembros de la pareja sexual,
esto generalmente sucede sin que Ixs p/madres estén al tanto de que sus hijxs estan
teniendo sexo con dicha amistad. Y en el caso de las parejas casuales es mucho menos
comun que Ixs universitarixs se animen a llevar a su casa a una pareja casual, siendo que
solo hallé que esto fue algo que hicieron algunos hombres o casos excepcionales de
mujeres de estratos “altos”. También, cabe recalcar que en estratos mas “altos” es mas
comun que Ixs universitarixs tengan un dormitorio propio y por ende mas privacidad, lo
cual facilita que tengan ahi relaciones sexuales, a diferencia de lo que hallé que pasa en
algunxs universitarixs de estratos "medios” que deben compartir dormitorio con alguin
hermanx. Pero, mas alld de estas condiciones materiales, me parece que es la
permisividad y ausencia p/materna en la casa lo que permite a Ixs universitarixs de
estratos “altos” mas que a Ixs de estratos “medios” llevar a parejas sexuales a sus casas’.

Cuando Ixs universitarixs no tienen posibilidades de tener sexo en una casa acuden a un
alojamiento o motel. Lo mas comun entre Ixs universitarixs es el uso de alojamientos, ya
que los moteles suelen ser muchisimo mas caros. Solo hallé informantes de estratos
"altos” que me contaron haber ido a moteles (pero tampoco es que me contaron haber
ido frecuentemente a estos). Mis informantes me contaron haber ido a alojamientos por
la calle Tarija, la zona de San Pedro y la Av. América y a moteles por la zona de Sopocachi
y Calacoto. Mientras que los alojamientos suelen costar alrededor de 30 Bs. por tres
horas, los moteles suelen costar alrededor de 70 Bs. por una hora. Como se puede notar,
en realidad los alojamientos funcionan como moteles, sin embargo, la diferencia esta
principalmente en el tema de la privacidad y del acondicionamiento del lugar. Mientras
que en los moteles las parejas practicamente no tienen contacto cara a cara con quienes
trabajan en el motel al momento de ingresar, pagar por el servicio y retirarse y pueden
contar con habitaciones de gran tamafo y ciertos lujos como minibar, en los
alojamientos si suele haber contacto cara a cara con quienes atienden e incluso a veces
se les solicita a las parejas que dejen un carnet de identidad al momento de ingresar a
la vez que son habitaciones mas pequefias y simples, a veces con bafio compartido.

También, varixs informantes me contaron haber tenido alguna vez sexo estando en un
espacio de fiesteo, sobre todo en una habitacion en una fiesta que tenia lugar en la casa
de alguna amistad. Esto sucede sobre todo con parejas mas casuales. Y también me
contaron que con este tipo de parejas alguna vez tuvieron coito en algun espacio publico
después de haberse puesto arrechxs en un espacio de fiesteo. Es decir, que estando en
una fiesta y habiendo consumido alcohol, comenzaron a excitarse con una pareja, a
prenderse o incluso relajear y de ahi decidieron ir a otro lugar. Si es que no se daba el ir
a una casa o alojamiento, sucedid que tuvieron sexo en un espacio publico como la calle
0 un parque.

1 Me parece que esta ausencia quizas tiene que ver con que frecuentemente la madre y el padre trabajan
afuera (mientras que en estratos “medios” varixs informantes me dijeron que sus madres trabajan de
amas de casa) y también con que al tener niveles educativos mas altos (licenciatura, postgrado) puede
que Ixs p/madres de universitarixs de estratos mas “altos” tengan criterios mas liberales por decirlo de
alguna forma, sobre cdmo crian a sus hijxs.
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En el caso de las parejas de enamoradxs a largo plazo también muchxs informantes me
contaron que en alguna ocasion excepcional tuvieron sexo en un espacio publico como
un parque, un mirador o en algun otro lugar poco comun, pero esto no porque estaban
borrachxs o porque no habia posibilidades de hacerlo en una casa o alojamiento, sino
porque mas bien la idea era hacer algo “loco” y buscar un lugar alternativo. Recuerdo
que hace unos afos salid una noticia que se comentd mucho sobre que se habia hallado
que una pareja tuvo coito en una cabina del teleférico a raiz de que el hombre habia
filmado mientras esto pasabay lo difundié mediante Facebook. Esto parecié escandalizar
a las personas e incluso se llegd a identificar al hombre (de 40 afios de edad) y éste fue
imputado debido a la denuncia de la empresa Mi Teleférico?. Cabe recalcar que segun
nuestro codigo penal actual existe un capitulo sobre “Ultraje al pudor publico” (Titulo XI,
Cap. IV) en el que se establece que el realizar "actos obscenos” en un lugar publico tiene
como pena la reclusidon de tres meses a dos anos (Art. 323°). Parece ser que pese al
“pudor publico” el que Ixs jovenes tengan relaciones sexuales en espacios publicos o
mas o menos publicos, no es algo tan raro. Lo que pasa es que hacen esto en los
momentos posibles, es decir, en espacios poco concurridos cuando estan practicamente
vacios, por lo general siendo de noche, “en el oscurito” como suele decirse?. Las
siguientes citas ejemplifican lo que dice Ixs universitarixs sobre los diferentes lugares
donde han tenido sexo a lo largo de sus experiencias, ya sean casas, alojamientos, fiestas
u otros espaclos.

- Entrevistadora (E): “;Y en qué lugares has tirado?” - Salvador (S): “"En mi casa, en su casa.
Con una chica que tenia que era bien loca en el pasillo del ascensor. Con la chica que te
digo que amaba, (...), una vez lo hemos hecho en la camioneta de su tio, que nos llevaron
y fuimos atrds y como era cerrada. No ha sido muy bueno la verdad, pero era como que
una experiencia. Porque era durisimo y para que no le duela a ella yo estaba abajo (risas)
(...) En el depa (departamento) de mi vieja, en un auto, con una mina que era su auto de
ella. En la U he intentado, pero no he podido (...) No sé, en mi casa en todo lado digamos,
hasta un dia, no sé, queria hacerlo en el living, en los sillones, ha sido un cacho excitante
porque no sabiamos si iba a llegar mi viejo o mi hermano era como que lo maximo (...).
Una vez en una fiesta por acé (a una chica que ahi conocid) le he dicho: 'Vamos a mi casa’
y ya listo. Otra que la conoci un dia en su casa (en una fiesta) pasé en su cama, sali, y
entrd otro tipo con ella y yo era de: 'jQué waso!"...” (entrevista a Salvador, estudiante de
una universidad privada, de 23 afos de edad)

Me contd que es comuln con sus amigos ir a tomar por la Av. América y que ahi hay
alojamientos, que suelen costar 20 Bs. por tres horas. Me dijo que en general donde ha
tenido sexo es en alojamientos. Cuando iba con su chico (su enamorado de largo tiempo)
se turnaban de pagar y cuando fue con otros chicos ellos pagaban. Dijo que en su casa
eso seria imposible (tener sexo ahi), que su mama y su papa no saben que ella ya tuvo
sexo. Y de hecho que con su mama se lleva muy bien y le cuenta sus cosas, le tiene
confianza, le contaba sobre su enamorado, pero dice que no se animaria a contarle del

2 Ver por ejemplo las notas de prensa de La Razén: Sujeto que se filmé teniendo sexo en cabina pide juicio
abreviado (Valdés, 2016) y El Deber: Tuvo sexo en el teleférico, se filmd y afronta proceso (Alanoca, 2016).
3 A propdsito, cabe recalcar que también, si bien la mayoria de mis informantes me dijeron que han tenido
relaciones a oscuras, asi como estando con luz (esto cuando sucede en una habitacién, en una casa o
alojamiento), también un par de informantes mujeres y hombres dijeron que prefieren que sea con las
luces apagadas o a media luz por el hecho de no sentirse totalmente cémodxs con sus cuerpos.
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sexo porque no sabe como podria reaccionar (entrevista a Angie, estudiante de un
instituto técnico, de 19 afios de edad).

Me cont6 que mas ha tenido sexo en alojamientos con las parejas casuales y con novias
en casas de ellas. Con su actual enamorada dice que siempre es en casa de ella porque
suele estar vacia entonces “se dan escapadas” ahi. Dijo que él en su casa propia nunca lo
ha hecho, dijo que le tiene "respeto” a su casa (entrevista a Beto, estudiante de la UMSA,
de 27 afios de edad).

Me contd que a su casa no lleva chicas por “respeto” a su casa, a su familia, ya que cuando
su hermana se embarazé de un chico estando en la Universidad, su madre sufrié mucho,
entonces que él prefiere que su madre no se entere de las actividades sexuales de él ni
de si tiene enamoradas, para que no se preocupe. Dijo que solo lo hizo un par de veces
en su casa, cuando sus papas estaban de viaje (...). Me conto6 que en las fiestas de la UMSA
que suele haber por Cota Cota pasa que Ixs universitarixs se prenden e incluso se llega a
ver condones botados por ahi, en los bosques del lugar y que también le contaron que
en otras fiestas a veces estando ebrixs acabaron tirando en el bosquecillo de Pura Pura.
(...) ElL dijo que no lo ha hecho en esos lugares, pero si una vez en una plaza en El Alto y
en otra en Villa Copacabana, dijo que son plazas no muy concurridas y pas6 que estaba
con una novia paseando y se animaron a hacerlo... (entrevista a Octavio, estudiante de la
UMSA, de 22 afios de edad).

Me contd que siempre las veces que tuvo sexo fue en casa de ellos, que no le gusta en
general que la gente vaya a su casa, el Unico que iba era un novio con quien estuvo mucho
tiempo... (entrevista a Marcela, estudiante de un instituto técnico, de 24 afios de edad).

Le pregunté en qué lugares ha tenido sexo, me dijo que “en casa de ellos, mia, moteles...
en la calle (risas)” (entrevista a Angela, estudiante de un instituto técnico, de 25 afos de
edad).

Caracteristicas del coito

Al hablar con mis informantes sobre sus experiencias coitales, intenté preguntarles sobre
una serie de detalles de cdmo es cuando tiran, qué suelen hacer, cdmo se mueven, qué
les gusta, qué no les gusta, qué se dicen, etc. Lo que hallé fue una serie de regularidades
en las respuestas e incluso repeticiones en algunas cosas muy especificas que contaba
determinadx informante (por ejemplo, mas de un informante hombre me cont6 que le
gustaban cosas como que les arafien la espalda al momento de tirar). Esto me hizo
pensar que lxs jovenes en general tiramos mas o menos de las mismas formas, no
habiendo tanta sorpresa en el cOmo cada pareja particular tiene sus relaciones sexuales.
Es asi que en este acapite describiré justamente cuales son estas regularidades que
surgieron en lo que cuentan Ixs universitarixs sobre cobmo es cuando tienen coito. He
decidido centrarme en cuatro categorias: la duracion del coito, las posiciones que se
hacen al tirar, las cosas que comunican entre si los miembros de la pareja al momento
de tirar o posteriormente a esto y por ultimo, los gustos que suelen tener Ixs hombres y
mujeres sobre qué es lo que les parece mas placentero al momento de tirar.

Duracion del coito

Creo que esta categoria es algo conflictiva ya que cuando las personas tienen sexo no
es como que estan con un reloj al lado viendo cuanto tiempo dura, sin embargo, lo que
me contaron mis informantes fue que calculan que cuando tiran el sexo suele durar entre
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10 minutos hasta una hora y media, esto contando desde el “juego previo” (las caricias,
besos, el comenzar a excitarse) hasta que “terminan” (llegan al orgasmo unx de los dos
0 ambos). En general, también me dijeron que el cuanto dura varia, dandose que algunas
veces puede durar unos minutos y otras mas de una hora. Las veces de menor duracion
suelen ser porque Ixs universitarixs buscan expresamente que el coito dure poco debido
a que no tienen mucho tiempo para hacerlo, porque se trata de relaciones entre hombres
y prostitutas o bien porque simplemente llegan al orgasmo rapidamente®. A la vez que
solo en casos excepcionales, que el coito se da entre una pareja de enamoradxs, la
duracién puede exceder las dos horas y llegar a durar hasta toda una tarde o parte de la
noche, siendo que en estas ocasiones se repite mas de una vez el coito. Podra parecer
inverosimil que las relaciones sexuales de Ixs universitarixs heterosexuales duren asi ya
que esto implicaria que el hombre pueda mantener una ereccién por todo este tiempo.
Sin embargo, lo que implica el tirar para Ixs universitarixs, sobre todo las veces que dura
mas tiempo, no se reduce a la penetracién coital, sino que incluye, como mencionaba,
todo el “juego previo”, el hacer sexo oral y el estar cambiando de posiciones®. También
cabe recalcar que algunos informantes hombres me contaron sobre técnicas que
intentan aplicar para “"durar mas” y desempefarse mejor en el coito como el procurar no
masturbarse mucho o el evitar fumar cigarrillos. A diferencia de lo que cominmente he
escuchado sobre que “los hombres duran poco” y las mujeres “se quedan insatisfechas”
mis informantes, tanto hombres como mujeres me contaron que en ocasiones es la mujer
quien “termina” antes y en otras ocasiones es el hombre y que no es tan comun que
acaben ambos al mismo tiempo. Sin embargo, en parejas de enamoradxs o amistades,
cuando uno de Ixs dos acaba antes, puede ser que continten tirando si es que ambos lo
desean para que la otra persona llegue al orgasmo pudiendo continuar la penetracién si
fue la mujer que acabo antes o habiendo sexo oral o masturbacion del hombre hacia la
mujer si es que fue ella quien acabd antes, en parejas casuales esto es menos comun
dandose que el sexo acaba si es que el hombre llega a eyacular.

“Pasd muchas veces que él acababa antes (refiriéndose a su enamoradx de largo tiempo),
seguiamos hasta que tenga otra ereccién...y al revés también pasd que yo antes... también
me pasd de “ya ni modo” (entrevista a Fabiola, estudiante de un instituto técnico, de 23
anos de edad).

"Es como te he dicho que a veces con las casuales es como que uno y me quiero bafiar,
me da (gesto de asco), "chau" no es que sean feas, sino que no hay esa quimica como
que no quiero abrazarla, no quiero, sélo quiero irme, dormir bien, que se vaya” (entrevista
a Salvador, estudiante de una universidad privada, de 23 afios de edad).

4 Sélo dos informantes mujeres se refirieron a esta situacidon como un problema, como que tenian una
pareja que eyaculaba “muy pronto” y ellas no llegaban a satisfacerse. Mientras que, en los demas casos,
me contaron que esto suele ser algo que sdlo ocurre ocasionalmente a lo largo de todos los encuentros
sexuales que tiene una pareja. También, varios informantes hombres me contaron que en alguna ocasion
les sucedid que no pudieron tener una ereccidn y esto impidid que se dé el encuentro sexual a cabalidad,
sin embargo, esto no se tratd de algo que sucedia recurrentemente, sino que sélo les habia pasado unas
cuantas veces a lo largo de sus encuentros sexuales.

5> Cabe sefialar que también existen a la venta en farmacias condones con accidn “retardante”, que llevan
incluidos una sustancia, la benzocaina, que genera una accion de adormecimiento en el pene lo cual
permite que la ereccidon del hombre dure mucho mds tiempo. Sin embargo. estos condones, son de un
mayor precio que otros disponibles en el mercado y son de marcas que sélo suelen ser compradas por
universitarixs de estratos “altos” como veremos en el sub-acapite sobre el uso de anticonceptivos.
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Posiciones, gustos y comunicaciéon sexual

Cuando les preguntaba a mis informantes en qué posiciones estaban al momento de
tener coito, lo mas comun fue que tanto los hombres como las mujeres de diferentes
estratos me contaron que el sexo que han tenido por lo comudn se ha limitado a estas
tres posiciones: la posicion mas comun es la misionero (uno de los miembros esta echadx
y el otro esta encima), le sigue la perrito (la mujer esta arrodillada y con las manos
apoyadas, es decir "de cuatro”) y finalmente esta la cucharita (Ixs miembros de la pareja
estan echadxs lado a lado, siendo que la mujer se coloca de espaldas al hombre).

En la posicion misionero suele variar quién estad arriba, dandose que a veces esta el
hombre y a veces esta la mujer o bien que durante el mismo coito cambian de posicién
colocandose primero él arriba y después ella o viceversa. Sin embargo, parece ser que el
que el hombre esté arriba es algo mas comun que el que la mujer esté arriba a la vez
que, las mujeres que me contaron haber estado mas cominmente arriba fueron sobre
todo mujeres de estratos “altos”. En realidad, mezclando esto con el tema de los gustos
que me contaron tener Ixs universitarixs sobre qué les genera mas o menos placer en el
coito, por lo general mis informantes mujeres me contaron que suelen preferir que sea
el hombre quien esté arriba y quien de alguna forma esté mas “en control” de la
situacion.

“Me gusta mas que él esté encima de mi, siento que hay mas carifio, me gusta sentir que
él tiene mas poder sobre mi, como que él es mas machote, mas hombre. Me gusta que él
tenga control” (entrevista a Nicole, estudiante de una universidad privada, de 22 afios de
edad).

“Prefiero cucharita, me gusta que él esté encima igual, sentir la presién, que él lleve mas
las cosas...” (entrevista a Raquel, estudiante de la UMSA, de 22 afios de edad).

Esto me hace pensar en el famoso estudio de Shere Hite sobre la sexualidad femenina
en los afos 70, donde la autora halld que las relaciones sexuales heterosexuales
implicaban la expectativa de que sea el hombre quien esté a cargo, mientras que las
mujeres solo “respondian” a esto, pero esto, seguido provocaba que las mujeres no
lleguen a conocer qué les causaba realmente placer y seguido sélo sean los hombres
quienes experimenten orgasmos (2002, p. 93). Sin embargo, en este caso, mis
informantes no me hablaron de sentirse insatisfechas con sus relaciones sexuales o que
fuesen solo los hombres quienes tienen orgasmos, sino que mas bien ellas prefieren
estas posiciones porque asi lo disfrutan mas, aunque, cabe recalcar que fueron
principalmente las mujeres de estratos “altos” quienes hablaron mas abiertamente sobre
qué les gusta y qué no, al momento de tirar. Y a su vez, solo mujeres de estratos “altos”
me dijeron que les gusta tanto que ellos estén arriba como ellas estarlo y estar también
ellas mas en control de la situacion.

Y, cabe recalcar también, que hay limites para esto de que a las mujeres les guste que
“ellos tengan el control” ya que también unas cuantas mujeres me contaron que les
sucedio que algun hombre con quien tuvieron sexo, intentd que ellas hiciesen algo que
no querian, como, por ejemplo, intentar acomodarles la cabeza para que les hagan sexo
oral (ella a él) dandose que ellas rechazaron esto y la situacion les parecié muy molesta.
También hallé mujeres sobre todo de estratos “medios” quienes dijeron que muchas
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veces sintieron que sus parejas sélo querian tener sexo o querian tenerlo con mucha mas
frecuencia de lo que ellas, lo que generaba situaciones incomodas e incluso discusiones.

A la inversa, la mayoria de mis informantes hombres me dijeron que les gusta mas que
sea ella quien esta arriba y algunos se “quejaron”, por asi decirlo, de que muchas veces
ellos deben "hacer todo el trabajo” y las mujeres no muestran mucha iniciativa por estar
a cargo de la situacién.

“Las mujeres no saben complacer a los hombres, lamentablemente.... Tal vez sera porque
desde un principio en la tierra, el hombre siempre mandaba.... Es como que a la mujer le
gusta el Misionero, no le gusta hacer nada... Puedes hacerlo hasta una hora... Todo el
esfuerzo fisico lo hace el hombre y ella esta ahi, mustia... Si, disfrutando el mete y saca,
pero ahora pedile de a cuatro... Dos mete sacas y ya se cansa, se encorva... Otra cosa, el
problema de hacer un oral es que te meten mucho diente... No suelo disfrutar orales...
Como que sentia que nomas lo hacian porque tienen ese sentimiento de culpa de que
sélo yo estaba satisfaciendo y ella nada...Lamentablemente ahi si son el sexo débil, él
haciendo montén de cosas y ella hace el esfuerzo minimo..." (entrevista a Cristian,
estudiante de un instituto técnico, de 30 anos de edad).

Sin embargo, estos mismos hombres, asi como la mayoria de los hombres que entrevisté
también me explicaron que ellos sienten mas placer cuando perciben que su pareja esta
sintiendo placer (esto es algo de lo que no me hablaron las mujeres). Esto, si bien sucede
particularmente en las relaciones de enamoradxs, también sucede con el sexo casual,
dandose que aqui muchos hombres dicen que no les importa tanto si su pareja casual
lo esta disfrutando o llega a un orgasmo, sino que les preocupa el acabar, pero a la vez
les genera mayor excitacion si es que ella se siente muy excitada y demuestra disfrutarlo.

“Yo tengo que hacerle acabar st o si porque si no pues quedo mal. Tiene que ser hasta
que termine ella, si yo termino antes ya pues te das formas... con el dedo, oral, algo.
Pero cuando ella termina y uno no, uno ya ni modo, dicen que ya se cansaron y ya qué
vas a hacer. Para mi es de siempre hacerle terminar a ella porque no quiero que piensen
que no cumplo aht” (entrevista a Alex, estudiante de una universidad privada, de 29
anos de edad).

Estas percepciones nos muestran roles diferenciados de género, en los que los
hombres sienten que son ellos los encargados de dar placer.

Aparte de estas posiciones que a veces son referidas por Ixs universitarixs como las
“tipicas”, “clasicas” o "basicas”, esta el sexo oral. El sexo oral es practicado cominmente
entre parejas de enamoradxs y amigxs con beneficios y solo con algunas parejas casuales
y suele ser hecho tanto desde los hombres hacia las mujeres como viceversa. Solo hallé
casos excepcionales de universitarixs que me dijeron que nunca habian hecho sexo oral.
El que los hombres hagan sexo oral a sus parejas mujeres sucede en mayor medida que
el que las mujeres les hagan ellos. Digo esto porque varias mujeres me contaron que
tuvieron parejas que les hicieron sexo oral sin que ellas les hicieran a ellos, algo que no
hallé en los hombres. Y también varias mujeres, sobre todo de estratos “medios” me
dijeron que no suelen disfrutar hacer ni recibir sexo oral, a diferencia de los hombres que
en general me dijeron que si disfrutan hacerlo y recibirlo. Algunas informantes mujeres

me dijeron que no les gusta para nada hacer esto o no lo harian y también algunos
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informantes hombres me dijeron que tuvieron parejas mujeres que no quisieron hacer
esta practica o que sentian que se incomodaban o no lo disfrutaban mucho cuando ellos
les hactan.

“Paso que ella estaba haciéndome sexo oral y yo le dije que pare nomas, se nota cuando
alguien no estd a gusto... por la manera en que te lo hace..” (entrevista a Huascar,
estudiante de un instituto técnico, de 24 afios de edad).

Me dijo que tuvo oral con dos de los tres chicos que estuvo, que fue algo mutuo pero
que es algo que no le interesa para nada: “No es algo que me llamo la atencién, no es
que no me gusto, pero no es algo muy llamativo...” (entrevista a Marcela, estudiante de
un instituto técnico, de 24 afios de edad).

Por otra parte, existe una serie de posiciones que sélo suelen ser practicadas
comunmente entre parejas de enamoradxs a largo plazo que tienden, como vimos en el
anterior capitulo, a diversificar el acto sexual. Claro estd que estas posiciones también
estan a veces presentes en Ixs amigxs con beneficios o en algunas relaciones de sexo
casual, pero esto es mucho menos comun. Estas posiciones son diversas y en general,
aparte de “la 69" (sexo oral mutuo de forma simultanea), Ixs universitarixs no tienen un
nombre para referirse a estas, aunque me proporcionaron algunas descripciones como
“cuando levanta(s) las piernas (la mujer) y..", “cuando ambos estan sentados...” o
“cuando te pones de costado, pero de frente...". Por otra parte, la posicion del sexo anal
no es muy comunmente realizada por Ixs universitarixs. Quienes me contaron haberla
hecho, si bien eran de diferentes estratos socio-econdmicos, me contaron que solo
hicieron sexo anal una vez o unas cuantas veces con una pareja con quien tenian una
relacién de enamoradxs, por lo general de largo plazo. La mayoria de mis informantes
me contaron que era el hombre quien tenia mas interés en realizar esta practica que la
mujer y en todos los casos, me contaron que el hacerlo “no sali6 bien” porque fue algo
bastante doloroso para la mujer®.

Me contd que habia un tiempo en el que él (su novio de largo tiempo) queria sexo anal,
lo intentaron hacer un par de veces, pero a ella nunca le gustd... (entrevista a Samira,
estudiante de una universidad privada, de 23 afios de edad).

“Sexo anal he tenido sélo con el actual, pero muy pocas veces, a mi no me interesaba,
solo a él.. No me ha gustado para nada, me incomodé...” (entrevista a Alejandra,
estudiante de la UMSA, de 23 anos de edad).

Por otra parte, en lo que concierne a la practica de tener trios (relaciones sexuales entre
tres personas), sélo hallé de forma excepcional universitarixs, particularmente de estratos
"altos” que me contaron que habian tenido una vez en sus vidas un trio, esto dandose

6 A diferencia de otras posiciones sexuales, el sexo anal es una posicidn que requiere preparacién, segin
lo que aconsejan sexdlogxs. Por una parte es necesario que la persona que sera penetrada realice una
limpieza del recto (puede ser mediante un enema o haciendo una dieta de desintoxicacién) y por otra
parte es necesario que haya mucha lubricacién (haciendo uso de un lubricante artificial los cuales suelen
venderse en sex shops, farmacias o pueden usarse otros lubricantes mas organicos), justamente para
evitar el dolor lo mayor posible (aprendi sobre esto en un “taller de dildos” llevado a cabo en el centro
cultural/boliche Almatroste, el 2015).
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ya sea porque una pareja de enamoradxs buscé a una mujer para hacerlo o bien porque
se dio de forma casual entre personas que sélo tenian una relacion de amistad.

Ademas de preguntarles a Ixs universitarixs sobre las posiciones que hacen, también
intenté recabar informacion sobre cosas mas especificas que suceden durante el coito,
como si es que hablan para comunicar algo durante esta accion. Lo que mis informantes
me contaron es que solo suelen decirse “cuestiones técnicas” referentes a cambiar de
posiciones, acomodarse de cierta forma, taparse, mover la almohada, etc. Pero también
me hablaron de cuestiones mas erdticas. Los gemidos, por ejemplo, es algo que, segun
mis informantes. suele estar presente al momento de tirar, pero no es algo que solo
hacen las mujeres (ast como suele escenificarse cominmente en la pornografia
heterosexual occidental), sino que también esto es algo que hacen los hombres, aunque
en menor medida y sobre todo lo hacen en momentos que generan mucha excitacién,
como estando proximos a la eyaculacidn y particularmente con parejas de enamoradas,
con quienes "hay mas confianza”. A su vez, hay mujeres que hacen mas ruido que solo
gemir ya que hacen gemidos muy intensos o bien hasta gritos, ddndose que esto no
sucede en ningln hombre seguin lo que cuentan Ixs universitarixs. Mis informantes, tanto
hombres como mujeres, también me contaron que en algunas ocasiones suelen emplear
otro tipo de lenguaje erético el cual consiste en que, por lo general la mujer, dice
palabras como “Siiii” o "Dios” sobre todo estando cerca de llegar al orgasmo. Y también
suele pasar que la mujer diga "Mas” a lo que el hombre puede responder con frases
como “;Quieres mas?”. Segun este tipo de intercambio verbal, pareceria que Ixs
universitarixs heterosexuales expresan una relacion de tipo "activo/pasivo”, siendo el
hombre el activo y el encargado de otorgar el placer sexual y siendo la mujer, la pasiva,
encargada de recibir el placer. Esta separacion entre activo y pasivo me parece que es
comunmente nombrada para analizar las relaciones de poder en el acto sexual (creo que
esto a partir de interpretaciones de la obra de Foucault, particularmente del volumen
dos de la Historia de la Sexualidad), sin embargo, yo pienso que las cosas son mas
complejas que esto y que las categorias de género no van pegadas a esto de lo
"activo/pasivo”, pero esto es algo en lo que profundizaré en el Ultimo capitulo. Cabe
recalcar, ademas, que este lenguaje erético suele estar menos presente en las relaciones
de sexo casual, limitandose estas casi solamente a una comunicacién técnica.

Ademas de esta comunicacidn, existe otro tipo de comunicacidn en el encuentro coital
que es particularmente utilizada por parejas de enamoradxs (o bien universitarixs que
pese a no estar arregladxs tienen sentimientos de enamoramiento o amor), se trata de
la comunicacidon romantica, segun como yo la defino. Es decir, frases que tienen como
fin, por una parte, cerciorarse de que la otra persona esta bien, comoda y lo esta
disfrutando y por otra parte comunicar sentimientos como decir “me gustas mucho” o
“te amo”. Como mencionaba en el anterior capitulo, también sucede que particularmente
las parejas de enamoradxs hablan sobre sus relaciones sexuales, sobre si les gusté el
sexo, qué les gusta y qué no les gusta, cémo podrian mejorar en futuras ocasiones, si se
animarian a probar alguna practica nueva, etc. siendo esto algo que no necesariamente
hablan justo después del acto coital, sino que son conversaciones que van teniendo las
parejas a lo largo de su relacion.

Me parece que si bien el como es el sexo tiene algunas particularidades segun el tipo de
pareja sexual, mas especificamente si es que hay una relaciéon de enamoradxs, no esta
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tan delimitado el que determinadas practicas se hagan sélo con un tipo de pareja y no
con otro. Seguin algunos comentarios que escuché de personas mayores, creo que antes
solia pasar por ejemplo, que el sexo oral era algo que se practicaba mucho menos y era
asociado con algo “sucio” que “solo hacian las prostitutas a los clientes hombres”, sin
embargo el sexo oral es algo cominmente hoy en dia practicado por Ixs universitarixs
cuando tiran ya sea con enamoradxs, amistades o incluso con casuales (aunque el sexo
oral con casuales es algo no tan comdn como en los demas casos). A su vez, como
mencioné anteriormente, el sexo anal es algo que Ixs universitarixs heterosexuales dicen
s6lo haber hecho con sus enamoradxs (yo creo que esto es porque, dado que esta es
una practica que interesa mas a los hombres que a las mujeres, hay mas probabilidades
de que sus enamoradas accedan a hacer esto con ellos que cualquier otra pareja). Lo que
st diferencia el sexo con una u otra pareja sexual parece ser el trato y la preocupacion
por la otra persona, es ast que mientras mas casual sea la pareja con la que se esta
(siendo la pareja mas casual, las prostitutas en el caso de los hombres), mas se interesara
exclusivamente la persona por su propio placer y menos interés tendra en como la otra
persona se esta sintiendo o si lo esta disfrutando, lo cual tal vez si podria dar lugar en
algunos casos a que se hagan cosas que no se harian con otra pareja a quien se aprecie
mas. En un caso, por ejemplo, un informante me conté que estando con una ex novia de
forma casual (“un remember” como él le llama, es decir, el hecho de tener solamente
Sexo con una ex pareja) a quien él no apreciaba, porque ella le habia metido cuernos
cuando estaban juntos, él hizo cosas que habia visto en una porno y que piensa que pese
a que ella parecia disfrutarlo, él no lo hubiera hecho con una novia, como eyacularle
encima (sobre el pecho).

Como podemos ver, existen una serie de regularidades en el como tienen sexo Ixs
universitarixs. Algunas veces al comentar sobre este dato entre amistades, me decian
que les parecia que el como cada persona vive su sexualidad es algo muy particular y
subjetivo y que seria imposible estudiar esto si no es desde un enfoque mas psicologico.
Yo creo que lo interesante es que si bien puede ser algo muy subjetivo el como vivimos
e interpretamos nuestras practicas sexuales, también existen estos coédigos compartidos
que reproducimos sin siquiera saber que otras personas también lo hacen. Podriamos
pensar en términos de que hay algo ast como un habitus que tienen Ixs universitarixs al
momento de vivir sus practicas sexuales. El habitus es definido por el socidlogo francés
Pierre Bourdieu, como una “estructura (estructurada) estructurante que organiza las
practicas y la percepcion de las practicas” (1979, p. 191). En otras palabras, el habitus es
una estructura que distingue a un determinado grupo social de otros, porque genera en
éste determinadas practicas (o mas bien, disposiciones a realizar determinadas practicas
de forma duradera) y a la vez formas en que Ixs miembros del grupo social diferencian y
aprecian las practicas que se realizan (Bourdieu, habla del “gusto”). El habitus estructura
asi a Ixs individuos o colectivos, pero también el habitus es a la vez estructurado por la
realidad social. Al hablar de habitus hablamos entonces de una estructura que determina
constantemente la manera en que nos comportamos y como pensamos aun y sobre todo
sin que seamos siquiera conscientes de que esta esta presente, es algo que es mas o
menos inherente a nuestra mente, pero no es algo totalmente determinante ya que entra
en relacion con el contexto en el que se aplica y en el cual las personas tienen una accion
mas o menos autonoma.

99



Es curioso que haya un "habitus sexual” o algo asi, porque, a diferencia de lo que sucede
con otras practicas de la vida cotidiana como el comer o el lavarse los dientes, nunca
nadie nos ensefla conforme crecemos el “cdmo tener sexo”. Sin embargo, llegamos a
hacerlo mas o menos de las mismas formas ya que supongo que ademas de que en los
genes se nos transmite informacién que tiene también que ver con hechos socio-
culturales, los procesos de socializacidn mas que hacerse de forma explicita mediante
ensefianzas directas, tienen que ver mas bien en gran parte con la transmisién implicita
de formas de actuar, pensar y sentir. Segin Masters, Johnson y Kolodny las personas
desarrollan sus actitudes sexuales primero en la infancia, por lo que sus padres/madres
les dicen o no sobre el sexo y las actitudes que ven en ellxs respecto a este tema
incluyendo el cdmo se relacionan entre ellxs; mas adelante, Ixs nifixs aprenden de lo que
observan de sus compaiierxs, amigxs, de las peliculas etc.; y, siendo incluso adultxs estos
aprendizajes contintan desarrollandose (1985, p. 220).

Pienso que es muy dificil indagar sobre los scripts de tipo escenarios culturales y
averiguar como es que hemos llegado a tener estos cdédigos compartidos al momento
de tirar ya que, asi como me parece que muestra Michel Foucault en los cuatro tomos
publicados de la Historia de la Sexualidad, lo contemporaneo no surge “de la nada” sino
que hay detras una multiplicidad de procesos histéricos, sociales y politicos que
influyeron en que lleguemos hasta aqui. Uno de los limites de la presente investigacién
es que no busco explicar como es que los cddigos que hallo se han construido’.

Uso de anticonceptivos y embarazos
El tema del uso de anticonceptivos es algo en lo que yo no busqué profundizar en
particular al momento de hablar con mis informantes. Esto porque considero que es un

7 Sin embargo, creo que es posible hacer algunas reflexiones sobre las posibilidades de esto. Respecto a la prevalencia
de la posicion “misionero”, por ejemplo, me llamé la atencién el descubrir que esta posicion fue en algiin momento
normada por la Iglesia Catdlica siendo la Unica posicidn legitima “el hombre sobre la mujer” de acuerdo a la moral
cristiana hasta el siglo XVIIl mas o menos (ver Bozon, 2013, p. 9, y lo que dice Foucault, sobre la moral cristiana en los
volumenes 2, 3y 4 de la Historia de la Sexualidad). No me atreveria a decir que el que Ixs universitarixs usen mas
seguido esta posicidn, sea un resultado del sistema Colonial y las imposiciones de la Iglesia Catdlica o algo por el estilo
ya que podria ser que prevalezca esta posicidn aqui, asi como en otras sociedades, simplemente por un tema de
practicidad ya que es quizas la mas sencilla de hacer frente a otras posiciones sexuales, sin embargo, estos hechos
histéricos podrian tomarse en cuenta al momento de preguntarnos cémo se construyeron estos codigos. Por otra
parte, también me llam¢ la atencién el hecho de que algunos informantes varones me contaron que creen que la
pornografia que ven influye en lo que buscan hacer al momento de tener coito (cabe recalcar que suelen ser ellos -
los hombres-, quienes mas iniciativa tienen al momento de tirar, es decir quienes plantean hacer otras posiciones o
acomodan a su pareja para hacer determinada posicidn), por lo que podriamos tomar en cuenta cémo este consumo
se relaciona con los scripts interpersonales al momento de tirar. Pienso que no sélo la pornografia puede influir en la
vivencia del coito sino también la informacion que Ixs universitarixs buscan en internet sobre el cémo tener sexo. La
mayoria de Ixs universitarixs, salvo algunxs que dicen ser virgenes o evangélicos, me contaron que alguna vez
buscaron en internet informacién sobre temas de sexo o bien leyeron algo que les aparecié en sus noticias del
Facebook sobre el tema de placer sexual, posiciones, desempefio, etc. Para cualquier analisis sobre cémo es que
llegan a formarse estos codigos, creo que también seria necesario no sélo pensar en posibles causales especificas sino
tomar en cuenta estructuras mas macro que nos atraviesan como el sistema de género, sistemas de dominacion
masculina, relaciones de poder, la colonialidad, el sistema capitalista, etc. Por el momento no sé cdmo es que Ixs
universitarixs llegamos a tener estos cddigos compartidos al momento de vivir el sexo, pero estas son algunas de las
posibilidades sobre como estos cddigos podrian construirse.
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tema en el que se han interesado mucho ya los estudios que se han hecho en Bolivia de
alguna forma relacionados con las practicas sexuales (ver Capitulo 1). Considero que este
tema es importante en el sentido de que se relaciona a los embarazos no deseados o no
planificados, siendo los primeros, en general, vistos como un problema social. Sin
embargo, a mi me parece que el uso de anticonceptivos sélo puede ser visto como una
dimension de todo lo que interviene en las relaciones sexuales y debe ser visto ademas
de forma relacional a las otras dimensiones. Como veremos a continuacion, parece ser,
por ejemplo, que el tipo de pareja sexual, ast como la comunicacion que se establece
entre la pareja, tienen también algo que ver con el uso de anticonceptivos que hacen Ixs
universitarixs.

Hablando con mis informantes hallé que el método anticonceptivo que mas seguido han
usado es el preservativo masculino (esto es algo que también halla que sucede para la
poblacidn de mujeres sexualmente activas, pero no casadas ni en concubinato, la ultima
encuesta nacional de salud hecha por el INE el 2016). El uso de este anticonceptivo se
ha dado en todos los tipos de parejas sexuales: de enamoradxs, de amistades y casuales.
La marca de preservativo que utilizan Ixs universitarixs varia segun el estrato socio-
econdémico. En estratos “medios” suelen utilizar Pantera sobre todo (estos condones
cuestan alrededor de 5 Bs. la caja) y consideran que estas marcas son las mejores.
Mientras que en estratos “altos” suelen utilizar Masculan u otras marcas (que cuestan
alrededor de 13 Bs. la caja) y consideran que estas marcas son mejores mientras que
otras como Pantera son “truchas” (de mala calidad). En todos los estratos sucede a la vez
que es casi siempre el hombre quien se encarga de comprar los condones y abastecerlos.
Esto coincide con los datos hallados en la ENDSA del segun la so6lo cual el 53% de
mujeres de 20 a 24 afos dijeron que podrian conseguir condones masculinos, mientras
que mas delo 80% de los hombres dijeron lo mismo. Esta encuesta también hallé una
correlacion entre un mayor nivel educativo y un conocimiento sobre como conseguir
condones 2003 (INE, 2004, pp. 254-255).

La mayoria de las mujeres, de diferentes estratos, me contaron que ellas casi nunca han
comprado condones y que las pocas veces que lo hicieron fue estando con sus parejas
de enamoradxs o bien pasé que ellas abastecieron los condones porque alguna persona
conocida se los habia regalado como parte de una campafa de salud sexual. Varias
mujeres al contarme esto se cuestionaron ellas mismas y me dijeron que quizas eso no
esta bieny ellas también deberian tener la costumbre de comprar los condones. A la vez
que varios hombres también me dijeron que nunca han estado con una mujer que tenga
ella condones y que seria una buena iniciativa que si los tuvieran. Sélo en casos
excepcionales hubo mujeres que me contaron que ellas suelen comprar condones y
tenerlos consigo aun estando solteras y también tuve informantes que me contaron que
se turnaban con sus parejas para comprar los condones, pero esto estrictamente en casos
de parejas de enamoradxs a largo plazo.

Ademas del preservativo, los otros métodos que me contaron que mas han usado xs
universitarixs son el calendario, la pastilla anticonceptiva de emergencia (PAE) y el coitus
interruptus. El calendario (también conocido en los estudios de salud sexual como
método del “ritmo”) es usado sobre todo en parejas de enamoradxs a largo plazo,
aunque, segun lo que me contaron mis informantes suele haber cierta desconfianza
hacia este método o bien les sucedid algun susto de embarazo habiendo tenido coito
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sin preservativo y sin utilizar rigurosamente el calendario. Mis informantes mujeres me
contaron que son siempre ellas quienes estan mas informadas sobre el método del
calendario y sélo en algunos casos (en parejas de enamoradxs a largo plazo en diferentes
estratos) me contaron que el hombre también intentd informarse sobre este método, a
partir de, por ejemplo, el descargar en sus celulares una aplicacion para seguir el ritmo
menstrual que suele ser usada por mujeres sobre todo en estratos “altos”e.

El coitus interruptus también suele ser un método utilizado en parejas de enamoradxs a
largo plazo a veces combinado con el calendario. También algunos mis informantes me
contaron que utilizaron este método como Unico cuando tuvieron su primera relacion
sexual, aunque en lo que me contaron sobre la primera relacion sexual, también fue
comun que hayan usado condén o bien no hayan usado ningin método.

En lo que concierne a la PAE, mas cominmente conocida entre Ixs universitarixs como
“la pastilla del dia después”, se trata de un método que ha sido también frecuentemente
utilizado por las universitarias, sobre todo estando en una relacién de enamoradxs.
Algunxs universitarixs me contaron que alguna vez la mujer utilizé este método varias
veces durante un mismo afo. En casos de relaciones de pareja de enamoradxs o
amistades con beneficios, sucedié que a veces se turnaron para comprar la pastilla o
bien pagaron a mitades. En otros casos, sucedioé que la mujer compré la pastilla y si se
trataba de una relacidon de enamoradxs a corto plazo o una relacidon mas casual, la mujer
la compro por su cuenta sin informarle al hombre que iba a tomarla.

Haciendo un balance de todo lo hablado con mis informantes me parece que hay una
ausencia o uso no responsable de anticonceptivos (no usar con rigurosidad el calendario,
usar seguido la PAE, usar el coitus interruptus) entre [xs universitarixs, pero esto sobre
todo en parejas de enamoradxs. Mientras que, en el caso de parejas casuales me parece
que segun lo que me contaron mis informantes de sus experiencias, Ixs universitarixs
hacen un uso mas frecuente del condon masculino, esto por miedo al contagio de
enfermedades o a un embarazo no deseado. En el caso de las parejas de enamoradxs
suelen optan por no usar conddn o bien dejan de utilizarlo porque les parece que "es
mas rico sin condon”. Sibien a veces las parejas de enamoradxs a largo plazo en algunos
casos optan por métodos anticonceptivos hormonales u de otro tipo (dandose que las
mujeres se colocan un implante intradérmico, la T de cobre o bien toman pastillas
anticonceptivas -este ultimo método so6lo me contaron que lo usan mujeres de estratos
mas “altos”-), sucede comuUnmente que tienen coito sin usar ningun anticonceptivo o
bien usando alguno en el que no confiaban plenamente al momento de usarlo como el
calendario o el coitus interruptus. Cabe recalcar que todas las mujeres que me hablaron
de los métodos hormonales y la T de cobre se refirieron a que estos métodos les
causaban muchas incomodidades corporales como mareos, subir de peso, dolores

8 Se trata de la aplicacién Mi Calendario, la cual puede descargarse para celulares Android de forma
gratuita y permite hacer un seguimiento al ciclo menstrual. La aplicacién informa asi a la usuaria sobre en
qué dias hay “bajo”, “medio” o “alto” riesgo de embarazo y en qué dias se dard la ovulacion y la
menstruacion. También es posible informar a la aplicacién sobre en qué dias se tuvo coito, si se usé o no
un anticonceptivo y si se tuvo o no un orgasmo. Aparte de esta aplicacion en especifico, que fue de la que
me hablaron mis informantes, existen otras aplicaciones con las mismas funciones disponibles para
descargar.
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durante el periodo menstrual... por lo que a veces dejaban estos métodos después de
un tiempo de usarlos.

También me parece que el tener coito estando borrachxs tiene relacion con un no uso
de anticonceptivos, aunque, incluso en estas situaciones me parece mas comun, salvo
excepciones, que las parejas de sexo casual hagan uso de un condén incluso bajo efectos
del alcohol, a diferencia de lo que sucede en las parejas de enamoradxs que tienden a
no usar ningiin método estando bajo estos efectos. En las siguientes citas podemos ver
ejemplos de las experiencias que han tenido Ixs universitarixs con el uso de
anticonceptivos.

Me dijo que ha usado por lo general condon y también la pastilla del dia después... Que
el condoén por lo general siempre compra el hombre y que las veces que tomo la PAE las
compro unas veces ella y otras veces ambos (entrevista a Alejandra, estudiante de la
UMSA, de 23 afos de edad).

Me conté que usaban el calendario, pero sobre todo el condon, dijo que se turnaban para
comprar los condones. Que es mas cdmodo no usar, mas placentero pero que usaban en
los dias de riesgo. Dijo que tuvo una vez un susto de embarazo porque no le bajaba su
periodo, estando con su enamorado de largo tiempo, se asustd y se hizo la prueba, pero
no era nada (entrevista a Maya, estudiante de la UMSA, de 21 afios de edad).

Me contd que una vez salié a tomar con la hermana de una ex y que “el trago hizo los
chacos” pero que si usaron condon... Aunque, él intenta no tener relaciones estando
borracho para no ser inconsciente y que pase algun accidente porque tiene la idea de
tener una familia (hijxs) pero recién dentro de varios afios. Dice que, por eso, por lo
general, siempre ha usado preservativos, aunque tenia una novia con quien usaban el
calendario y ella se embarazé. “Al mes y medio tuvo un aborto accidental, como que no
sé si ella lo indujo o no, porque tenia ya un hijo y medio que queria volver con el padre
de su bebé... Yo la acompaiié al doctor en un principio, pero después nomas su mama
me conté que estaba internada por el aborto accidental..” (entrevista a Huascar,
estudiante de un instituto técnico, de 24 afos de edad).

Dijo que nunca o casi nunca le ha tocado una chica que tenga condones, que le diga "yo
tengo conddn” y le parece que eso no estd bien porque si bien él siempre procura
comprar y tiene el habito de hacerlo con preservativo porque piensa que fue algo que su
papa siempre le dijo que tiene que hacer desde que era adolescente, piensa que seria un
buen gesto que sea la chica quien tenga los condones (entrevista a Carlos, estudiante de
la UMSA, de 23 anos de edad).

Me contd que las primeras veces que tiraban no usaban proteccién hasta que tuvieron
“un susto” y ella tomo la pastilla. Después de ese dia comenzaron a usar condon, pero no
les gustaba, a ella le parecia que “cortaba el feeling” (el sentimiento del momento) por el
hecho de tener que parar ese rato y poner el condén y que también “cortaba las energias”
que se transmitian en el coito. Dijo que para ella era muy satisfactorio tenerlo adentro sin
condédn, y tampoco le gustaba la idea de tener que separar y desechar el esperma. Por
estas razones después se puso un implante hormonal... (entrevista a Samira, estudiante
de una universidad privada, de 23 afios de edad).

Me contd que, con su chico de largo tiempo, con el primero que tuvo relaciones sexuales
al principio tiraban sin conddn ni saber usar el calendario ni nada, pero ella tomaba la
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pastilla del dia después. Dijo que la tomd muy seguido: “Tirdbamos cuando sea. Puta qué
suerte he tenido (de no embarazarse)”. Aunque tuvieron unos cuatros sustos de
embarazo, se hacian la prueba, pero salia negativa: “Cuando eso pasaba (los sustos de
embarazo) él era el Unico que sabia, yo no le contaba a nadie hasta que en una de las
veces le conté a mi hermana y me ha puteado jodido, casi me da un lapo: ‘j;Como le
puedes hacer esto a los papas?!’ Entonces mi hermana le dijo a mi mama que tirdbamos
con mi chico y ahi empecé a ir al ginecélogo y tomar anticonceptivos”. Me dijo que con
parejas causales siempre ha usado conddn (siempre ellos lo tenian), también tuvo T de
cobre un tiempo, pero fue una mala experiencia. S6lo una vez con un casual lo hizo sin
condén (estando con la T de cobre) pero fue porque él le dijo a ella que era virgen y ella
pensé que entonces nada de malo podia pasar (entrevista a Rafaela, estudian de una
universidad privada, de 23 afios de edad).

Pienso que debido a esta ausencia® o uso no responsable de anticonceptivos es que la
mayoria de mis informantes dicen haber tenido al menos una vez un “susto de
embarazo”, dandose que esto sucedié en la mayoria de los casos con parejas con quienes
tenian una relacién de noviazgo. Los “sustos de embarazo” son justamente situaciones
en las que la mujer cree estar embarazada por un retraso en su periodo y porque tuvieron
coito sin un método anticonceptivo del que se fien o porque el conddn se rompid o se
salié durante el acto, pero sucede que eventualmente le llega su periodo. Ademas de los
sustos de embarazo estan los embarazos no planificados o no deseados. Sélo una de
mis informantes, la cual fue la Unica de mis informantes que tenta un hijo, me conté que
se habia embarazado siendo adolescente, con una pareja a largo plazo, con quien dice
que si habian usado preservativo, pero este fallo. Sin embargo, ademas de esto, muchxs
informantes me contaron que fueron testigos de embarazos no planificados que se
dieron entre sus compafieras de curso, estando en colegio. A la vez, cinco de mis
informantes me contaron que ella en un caso, o sus parejas en los demas casos, se habian
sometido a un aborto a la vez que la mayoria de mis informantes conocia a alguna
amistad que habia tenido un aborto. En algunas parejas de enamoradxs, sobre todo las
a largo plazo y con un importante vinculo afectivo, sucedié que el hombre también
estuvo presente en el proceso del aborto, participando a medias o encargandose él del
costo y también acompafando a la mujer a la sesion y durante el proceso. En las parejas
de enamoradxs a corto plazo sin un vinculo afectivo importante sucedié mas bien que
los hombres desconfiaron de ser ellos el padre o de que la mujer efectivamente estuviera
embarazada y dicen que no estuvieron presentes en el proceso del aborto y de hecho
desconfian de si fue algo que realmente pasé.

Me conté que con chicas que no conocia bien siempre usé condén y con las que st
conocia bien, no porque “no siente mucho con condén”. Dijo que a veces las chicas son
“timidas” para comprar anticonceptivos, que usualmente él iba a la farmacia, que a veces
también compré la PAE. Dijo que tuvo dos abortos a raiz de usar solo el coitus interruptus.
El primero fue con una novia de muchos afios, él era mayor que ella, fueron a averiguar
juntos, al final se lo practicé la prima de ella que era enfermera a un precio menor del
que habian averiguado que cuesta, el aborto se hizo usando pastillas (Misoprostol), sus
familias nunca llegaron a enterarse. Después del aborto tuvieron mas cuidado, usaban el

® Es interesante notar que los estudios sobre uso de anticonceptivos en general hallan que hay una gran
brecha entre el “conocer” (haber escuchado hablar al respecto, saber en qué consiste...) un método
anticonceptivo y el uso. A veces mientras que el conocimiento llega a mas del 90% el uso no llega ni a mas
del 50% (ver, por ejemplo: ENDSAS/EDSA).
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calendario (...). El otro aborto fue con una amiga. pero dijo que él no estaba seguro de
ser el padre y que no estuvo presente en el proceso ni aporté con dinero, nomas sabe
que le hicieron a la chica un aborto con succidn... (entrevista a Rodrigo, estudiante de la
UMSA, de 29 afios de edad)

Dijo que lo que sucedid fue que tuvo un atraso y resultd ser un embarazo. El doctor que
le informé del embarazo le ofrecio el aborto por 600 Bs. pero a ella le parecia muy caro,
ya que habia escuchado de amistades que podia hacerse por 400 Bs. Al final, averiguando
junto con quien se habia embarazado, su enamorado de largo tiempo, encontraron un
lugar que les pareci6é bien y a buen precio. Fueron juntos y le hicieron el aborto por
succioén... (entrevista a Angela, estudiante un instituto técnico, de 25 afios de edad).

Me parece ast que los sustos de embarazo, sobre todo, pero también los embarazos no
planificados y no deseados (que concluyen en aborto) son algo relativamente comun en
la experiencia de Ixs universitarixs. El haber tenido un aborto creo que no es un tema
que se suela contar abiertamente entre Ixs universitarixs, nt tampoco en general en
nuestra sociedad ya que la despenalizacion completa del aborto no es aln una realidad
y suele pasar que hablar del aborto es un tema de debate y controversia en la opinién
publica (medios de comunicacién, debates publicos, hay agrupaciones que realizan
manifestaciones para expresar su posicidn...). Esto podria influir en que tal vez mas de
mis informantes que hubieran tenido un aborto, no se hubieran animado a contarlo?®.

En resumen, en este capitulo intenté explicar qué caracteristicas tienen las relaciones
sexuales coitales de Ixs universitarixs. Vimos que Ixs universitarixs tienen sexo en los
lugares donde es posible hacerlo, es decir en sus propias casas y st esto no es posible,
en alojamientos/moteles, aunque también en ocasiones el sexo se da en espacios de
flesteo y en espacios publicos. Vimos también las posiciones que suelen hacer Ixs jévenes
al tener sexo siendo que las mas comunes son la misionero, perrito y cucharita y que el
sexo oral es también algo frecuente, aunque no les interesa por igual hacer esto a los
hombres y a las mujeres, dandose también que con el tema del sexo anal esto es algo
que suelen buscar que suceda los hombres mas que las mujeres. También vimos que hay

Oconsidero que hay algo mas aparte del tema de los abortos que mis informantes podrian no haberse
animado a contar, esto es, el contagio de enfermedades de transmisidn sexual (ETS). Me hubiera gustado
incluir este tema en este acapite ya que también se relaciona con el no uso de preservativos. Sin embargo,
a lo largo de mi investigacidn sélo tuve dos informantes mujeres con quienes sélo habia tenido una
entrevista semi-estructurada o charla informal, que me contaron haber tenido un contagio de una
infeccion “leve”. Ellas no me especificaron de qué tipo de infeccidn se habia tratado, pero era algo que se
resolvia con un tratamiento farmacoldgico de unos cuantos meses y que se habrian contagiado estando
con un enamorado. También, un informante varén me contd que tenia un amigo que tenia una infeccion
aparentemente grave pero que no se hacia tratar y continuaba teniendo, pese a eso, coito sin preservativo
con parejas casuales. Es asi que no tuve ningln/a informante que me contase haber tenido él/ella mismx
alguna infeccion grave y con las mujeres que me contaron sobre sus infecciones leves, no charlamos sobre
las especificidades de lo que pasd. Por esto, no creo tener datos suficientes para determinar algun
hallazgo sobre este tema. Simplemente puedo decir que en general Ixs universitarixs que me hablaron del
uso de anticonceptivos, también en algin momento mencionaron el tema de protegerse de las ETS,
particularmente Ixs universitarixs de estratos “medios”, por lo que considero que es un tema del que Ixs
universitarixs estan al tanto y de alguna forma les preocupa al momento de tener coito, pese a que esto
no se corresponda a que utilicen siempre condén o se hagan controles de salud en relacion a estas
enfermedades.
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diferencias por género justamente sobre qué es lo que mas les gusta o mas les da placer
al momento de tirar a Ixs universitarixs y que la interaccién también varia un poco segin
el tipo de pareja de sexual que se tiene. Por dltimo, vimos que Ixs universitarixs usan
sobre todo preservativos, el método del calendario y la pastilla del dia después pero que
también debido a un no uso o uso no responsable de métodos anticonceptivos parece
ser frecuente que Ixs universitarixs tengan sustos de embarazo y que varios hayan tenido
incluso embarazos que concluyeron en abortos. En el siguiente esquema se sintetiza lo
que vimos en este capitulo.

Caracteristicas de los encuentros sexuales

_

Lugares dende se dauna
relacion sexual

+

¥

“\\\A

Posiciones sexuales y placeres

sexnuales

Comunicacion sexual

VO[]

P

Uso de
anticonceptivos y
embarazos

Donde hay posibilidades de
hacerlo (espacio,
privacidad)

VLT

Posiciones sexuales mas comunmente

practicadas: misionerg, perrito y cucharita.

Lxs enamoradxs tienden a diversificar mas
las posiciones.

L] I I

Casa propia o de |2 parejz
sexual

] [ ]

Alojamientos/moteles ‘

LI

Espacios de fiesteo |

]

Espacio plblico |

La=s mujeres suelen preferir gue el hombre
esté encima mientras gue los hombres
suelen preferir que la mujer esté encima.
Ambas posiciones se realizan pero mas
frecuentemente es el hombre quien esta
encima.

Comunicacion durante
el acto sexual:
Comunicacion técnica,
erdtica y romantica
(esta dltima sdlo entre
enamoradxs)

)

Sobre tode uso de
conddn, calendarioy
ocasionalmente PAE y

coitos interruptus.

¥

]

¥ I

Sexo oral: practicado comdnmente. Las
mujeres suelen disfrutar recibir y hacer
sexo oral en menor medida que los

hombres.
Il

Sexo anal: practicado exclusivamente de
forma excepcional entre parejas de
enamoradxs. No se hizo mas que una o un

par de veces porque no resultd placentero.

Comunicacion después
del acto sexual:
comunicacion profunda
sobre las impresicnes
del acto sexual y gustos
sexuales sobre todo
entre enamoradxs y
comunicacion casi
inexistente entra
casuales.

Seguido ausencia o uso
no responsable de
anticonceptivos, sobre
todo entre enamoradxs
teniendo como
resultados sustos de
embarazo y embarazos
no deseados gue
concluyen en abortos

Esquema n° 6 (elaboracién propia en base a hallazgos)

En el proximo y ultimo capitulo analizaré las diferencias por estrato socio-econémico y
por género que fueron surgiendo a lo largo de este y los anteriores capitulos.
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Capitulo 7
Un analisis de la estratificacion social
y el género en las relaciones sexuales
de Ixs universitarixs

El estudiar las diferencias por estratificacién social y género no era uno de mis objetivos
como tal al inicio de la investigacién, sin embargo, st era una especie de hipdtesis en el
sentido de que podria hallar diferencias significativas segun estas condiciones, esto
porque fue algo que surgié como relevante en los estudios que revisé sobre relaciones
sexuales (ver Capitulo 1, seccion sobre el balance del estado de la cuestion). Desde un
inicio busqué tener informantes de mas o menos diferentes estratos socio-econémicos y
también busqué que entre mis informantes hubiera equidad entre la cantidad de mujeres
y de hombres. Esto no se debi6 a que tuviese alguna idea sobre qué diferencias podria
encontrar entre estos grupos, pero tenia la idea de que no queria centrarme en una
poblacion demasiado pequefial sino mas bien en una poblacion mas amplia que me
permitiese hacer comparaciones y ver asi también la existencia de cdodigos mas
estructurales, porque pensaba que esto debia tener algo que ver con las relaciones
sexuales. Es decir, cdédigos que no tuviesen que ver simplemente con los contextos
especificos en los que se da la accion (como vimos en los anteriores capitulos), sino
también con caracteristicas inherentes a Ixs actores como el pais o lugar de residencia, la
edad y la época en la que se vive, el origen socio-econdmico y cultural, la raza, el género,
la orientacion sexual, la religion u otras ideologias de adscripcion, los consumos
culturales, etc.

Como expliqué en el Capitulo 3, al inicio de la investigacidn decidi tomar como punto de
partida para una comparacion, las caracteristicas socio-econémicas, esto sélo con el fin
de delimitar a mis sujetos de estudio y poder hacer ciertas comparaciones entre estos. Y
en cuanto al género, en realidad nunca se me ocurrié el tomar como informantes soélo a
hombres o sélo a mujeres ya que, tratandose del estudio de las relaciones sexuales
heterosexuales, parecia obvio que personas de ambos géneros debian involucrarse.

A lo largo de la investigacion st hallé diferencias segun caracteristicas socio-econdmicas
y sobre el género que me parecieron importantes y fue ast que eso llegd a convertirse en
un capitulo. Cabe recalcar que, segin el método de la teoria fundamentada, uno nunca

! Considero que una poblacién “demasiado pequefia” hubiera sido por ejemplo el enfocarme sélo en
estudiantes de una determinada carrera o bien, enfocarme sélo en estudiantes de un determinado género
y de una determinada edad o bien reducir el estudio sélo a estudiantes de una Universidad o Instituto con
caracteristicas muy particulares (como una Universidad de alto costo o un Instituto técnico de bajo costo),
es decir delimitaciones que no me hubieran permitido hacer muchas comparaciones.
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debe asumir de antemano la relevancia de variables como edad, sexo y clase social hasta
que "emerjan como relevantes” (Strauss, 2003, p. 32). Es ast que, si no hubiera hallado
estas diferencias y no hubieran surgido de forma significativa, hubiera simplemente
descartado estas categorias como puntos de analisis. Pero, cabe recalcar que estas son
tan sélo algunas de las categorias mas estructurales a partir de las cuales podria indagarse
sobre las relaciones sexuales. Otras categorias también surgieron a lo largo de la
investigacion y fueron mencionadas en anteriores capitulos (como las particularidades
que surgen en universitarixs evangélicxs o la relacion entre la actividad sexual y la
actividad fiestera), ademas de estas, otras categorias surgieron también, pero con menos
fuerza o bien sin que hubiese tenido las posibilidades de explorarlas (como el tema
generacional, por ejemplo). En este capitulo, me enfocaré Unicamente en la estratificacion
social y el género, que son categorias que tomé como un punto de comparacion al inicio
de la investigacién, que surgieron como significativas en el trabajo de campo en cuanto
a las diferencias que se establecen en las relaciones sexuales de Ixs universitarixs y que,
tuve la oportunidad de explorar en mayor profundidad que otras posibles categorias de
analisis.

En primer lugar, explicaré qué diferencias hallé en lo que cuentan Ixs universitarixs de
estratos "medios” y "altos” sobre sus relaciones sexuales y cdmo pueden interpretarse
estas a partir de una reflexién sobre lo “tradicional” y lo “moderno”. Y, en segundo lugar,
explicaré qué similitudes y diferencias hallé entre las experiencias relatadas por los
hombres y por las mujeres en relacién a cdmo viven e interpretan sus relaciones sexuales
y como éstas pueden hacernos reflexionar sobre el concepto de género y como Ixs
géneros pueden estar en transformacién hacia relaciones de género mas equitativas a la
vez que persisten diferencias particulares que separan un género del otro.

Diferencias entre universitarixs de estratos “altos” y “medios”

St bien los cédigos descritos en anteriores capitulos surgieron de las experiencias de
universitarixs tanto de estratos “medios” como “altos”, parece haber algunas diferencias
segun el estrato socio-econdmico. Estas son que en estratos “medios” halle que hay
muchos mas universitarixs que dicen ser virgenes, a diferencia de lo que pasa en estratos
"altos”, donde es raro hallar esto. A su vez, entre universitarixs de estratos “altos” hallé
mucha mas predisposicion a hablar sobre las relaciones sexuales que en estratos “medios”
y segun lo que contaban mis informantes parecia ser que en estratos “altos” habian vivido
experiencias sexuales mas variadas que en estratos “medios” o que al menos parecian
darle mas "importancia” al sexo y tener mas conocimientos sobre estos temas, todo esto
particularmente en el caso de las mujeres comparandolas con mujeres de estratos
“medios”. Utilizo el condicional porque me parece un poco arriesgado poder hacer alguna
aseveracion sobre qué diferencias realmente pueda haber entre universitarixs de uno u
otro estrato, esto porque siempre esta la posibilidad de que lo que suceda sea
simplemente que, como mencionaba, en estratos “altos” Ixs universitarixs hayan tenido
mayor predisposicion a contarme sobre sus experiencias e intereses sexuales que en
estratos “medios” sin que esto signifique que Ixs universitarixs de estratos “medios” no
hayan vivido las mismas experiencias o tengan el mismo “interés” en el sexo. Esto incluso
podria deberse a mi misma identidad como investigadora. Si bien al momento de hacer
mis entrevistas yo me presentaba a mis informantes simplemente como una estudiante
de la UMSA, la verdad es que al momento de hablar con ellxs si noté que era mas “simple”
hablar con universitarixs de estratos mas “altos” que “medios” ya que yo creo pertenecer
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a la primera categoria y por ende supongo que era mas sencillo comunicarnos y esto
podria haber influido en que Ixs universitarixs de estratos mas "altos” se abran mas
facilmente hacia mi que Ixs de estratos “medios”.

Pero, pese a esto yo creo que si bien si es importante esta diferencia sobre la
predisposicidon a hablar sobre el sexo, dandose que en estratos “altos” les haya podido ser
mas facil contarme sobre sus experiencias sexuales, también creo que si son reales las
diferencias sobre las vivencias sexuales entre estratos “medios” y “altos”, es decir, que en
estratos “altos” hay menos virgenes que en “medios” y han vivido mas frecuentemente
experiencias sexuales que no han vivido universitarixs de estratos “medios” (como el haber
tenido trios, por ejemplo, o el haber tenido las mujeres -sin identificarse como lesbianas-
, experiencias sexuales con otras mujeres). No creo que Ixs universitarixs que me dijeron
ser virgenes podrian haber estado mintiendo, esto porque excepto por Ixs universitarixs
evangélicxs, estxs universitarixs virgenes no me dijeron que la virginidad sea algo que
consideren particularmente valioso y que mas bien les daba la impresién de que en
nuestros tiempos y para nuestra edad es algo "normal” el haber tenido relaciones
sexuales. Incluso algunxs de mis informantes virgenes tuvieron curiosidad en
preguntarme st hablé con mas universitarixs que también lo fuesen ya que me dijeron que
a veces, en su contexto, les daba la impresidon de que son algo “raros” por serlo, ya que
escuchan comentarios de otrxs amistades que tuvieron sexo. No creo tampoco que mis
informantes de estratos “medios” hayan disimulado para no hablar de forma desenvuelta
sobre el sexo o bien hayan ocultado ciertos conocimientos o experiencias que pudieron
haber tenido. Esto porque no so6lo hallé varios informantes que si me hablaron de forma
desenvuelta al respecto, sino también porque al hablar con quienes decian haber tenido
muy pocas experiencias o tener pocos conocimientos, me daba la impresion de que tenian
curiosidad y predisposicion a hablar del tema pero habia realmente menos comodidad y
menos informacion en relacion al tema que en estratos “altos”, algo que no significé que
no fuese posible hablar con ellxs o que mostrasen rechazo a responder ciertas preguntas
pero simplemente no fue tan sencillo hacerlo como en estratos mas “altos”. En viceversa,
no creo tampoco que Ixs universitarixs de estratos “altos” hayan inventado o exagerado
sus experiencias (cabe recalcar que en estratos “altos” también hallé universitarixs que
decian ser virgenes o haber tenido pocas experiencias sexuales) pero, en caso de que lo
hubieran hecho esto s6lo confirmaria que en estratos “altos” st es mas “"importante” el
haber tenido experiencias sexuales que en estratos “medios”.

Todo esto me hizo pensar sobre las tensiones entre un orden “tradicional” y uno
“moderno” y me parecid6 que mis informantes de estratos “medios” estaban algo mas
proximos a un orden "tradicional” que mis informantes de estratos "altos” y viceversa. El
francés Michel Bozon, autor de Sociologia de la sexualidad explica lo que son el “orden
tradicional” y el "orden moderno” de la sexualidad? En el primero, la reproduccién y el

2 Hay autoras en nuestro contexto nacional que critican que no tengamos una mirada propia de la sexualidad en Bolivia
y tomemos como premisa la produccién proveniente de Europa y Estados Unidos. Rosario Aquim, por ejemplo,
reivindica los aportes de la corriente tedrica de la colonialidad del género y explica que los mismos conceptos que
actualmente manejamos al estudiar la sexualidad (como las identidades y orientaciones sexuales) no son algo universal,
sino fruto del modelo occidental de la modernidad que fue impuesto en nuestra region en el proceso de colonizacion
(curso Feminismos, Masculinidades y Diversidades Sexuales que cursé entre abril y junio del 2018, en el Instituto
Convenio Andrés Bello, teniendo a Aquim como docente en un mdédulo). A su vez, Maria Galindo busca poner en
cuestién el uso de teorias sobre la sexualidad eurocéntricas que no toman en cuenta los procesos de conquista,
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sexo son indisociables a la vez que hay una preocupacidon por censurar los deseos y
placeres sexuales. Se consideran ciertas practicas sexuales “anti-naturales” y también hay
una subordinacién de la mujer hacia el hombre en la practica sexual (el hombre es activo-
penetrador y la mujer pasiva-penetrada). Segun Bozon, a partir de este modelo en
sociedades como la latinoamericana3, por ejemplo, se ha buscado preservar la virginidad
de las mujeres hasta el matrimonio, mientras que los hombres debian probar lo mas
rapido posible “que eran hombres” ejerciendo el rol de "activo” en una relacion sexual. En
el "orden moderno” que seria caracteristico de la época contemporanea, el sexo ya no
estd muy relacionado a la reproduccién ni al matrimonio o a la heterosexualidad. La
experiencia sexual se inicia antes de siquiera pensar en tener una pareja para toda la vida
y se tienen varias parejas sexuales a lo largo de la vida. A la vez que la experiencia sexual
es vista como un interés mas individual y es también vista como algo importante en la
base de una relacion de pareja, sobre todo el tema del placer sexual. Por otra parte, hay
una diversificacion en las practicas, sobre todo en el caso de las mujeres siendo ahora mas
legitimo que las mujeres hagan y hablen de practicas que antes no hacian o no
comentaban, como la masturbacién. También pierden fuerza las instituciones como la
religién, la comunidad y la familia que determinaban qué era licito y qué no y ahora
surgen nuevas fuentes de informacién mas difusas como el internet, el cine y los
movimientos sociales que tienen un discurso sobre esto que es interpretado y
reflexionado por cada individuo (2013, pp. 7-43). Todo lo que vimos los anteriores
capitulos sobre los cédigos en las relaciones sexuales de Ixs universitarixs parece
responder sobre todo a un orden moderno y estos codigos estan también presentes en
Ixs universitarixs de estratos “medios”. Sin embargo, mis datos me sugieren que entre Ixs
universitarixs de estratos “medios” hay aun una presencia mas marcada de algunos
cédigos del orden tradicional y en estratos mas “altos” priman los cédigos del orden
moderno. Esto no significa que haya una separacion dicotomica y excluyente entre los
estratos y entre estos dos 6rdenes, pero hay algunas diferencias marcadas en las cuales
profundizaré a continuacién.

Mas virgenes en estratos “medios”
Efectivamente hallé muchos mas universitarixs que dicen ser virgenes en estratos
“medios” que en “altos”. Como expliqué en la estrategia metodologica, al iniciar el trabajo

colonizacidn y extirpacidon de idolatrias que tuvieron lugar en nuestro territorio (2017, pp. 38-39). Considero estas
criticas muy pertinentes, sin embargo, al momento de estudiar a jévenes universitarixs del area urbana a principios del
siglo XXI en la sede de gobierno de un pais que justamente ha tenido procesos de “occidentalizacion”, me parece que
el apelar a estas teorias provenientes de Occidente es mucho mas Util que buscar estudios antropoldégicos sobre la
sexualidad andina pre-colonial o algo por el estilo. Cabe recalcar que, al momento de hacer las historias de vida con
mis informantes, les pregunté sobre sus origenes e incluso en el caso de universitarixs que tenian p/madres aymaras
no hallé ninguna particularidad, excepto en un caso excepcional de una universitaria que nacié y crecié en una
comunidad aymara y emigré a La Paz para hacer sus estudios universitarios. Ella me conté que en su adolescencia su
familia le prohibia tener novio y habia también un control sobre las actividades sexuales de Ixs jévenes por parte de Ixs
profesores y la comunidad en general, lo cual parece asimilarse justamente al orden tradicional de la sexualidad que
describe Bozon, quien, cabe recalcar, también toma como referencia para hablar de este orden a tribus indigenas de
paises de Africa y Oceanfa.

3 Si bien Bozon no especifica esto, hay que recalcar que esto parece referirse a un contexto post conquista europeay a
la instauracidn del cristianismo en Latinoamérica, ya que, hay evidencias de que hay grupos indigenas que tenian (o
tienen aun quizds) otros criterios sobre la sexualidad que no tienen que ver con la valoracidn de la virginidad ni el
condenar determinadas practicas sexuales o la desvalorizacién de la sexualidad femenina. Aunque no tuve acceso a la
lectura de este texto, tengo entendido que La sexualidad en el Peru pre-hispdnico de Justo Caceres Macedo (2007)
plantea esto, asi como lo hace, aunque sin profundizarlo, Fernando Sudrez en el primer tomo de su Historia de la
sexualidad en Bolivia (2013).
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de campo hice un sondeo exploratorio en la EISPDM, una facultad de la UMSA y la UPB
para indagar sobre las caracteristicas socio-econdmicas de sus estudiantes y saber si
habian tenido relaciones sexuales, a qué edad lo hicieron por primera vez y cuantas
parejas sexuales decian haber tenido hasta la fecha. Si hago una comparacion entre los
resultados de la encuesta que apliqué en la EISPDM y la UPB, instituciones educativas con
caracteristicas muy diferentes (como vimos en el tercer capitulo) hay resultados
contrastantes sobre la cantidad de virgenes®. Mientras que, en la EISPDM, so6lo un 36% de
las mujeres y un 70% de los hombres dicen haber tenido ya relaciones sexuales; en la UPB
estas cifras llegan al 60% de las mujeres y al 85% de los hombres. Estos resultados después
fueron explorados mediante conversaciones informales que tuve con informantes
seleccionadxs al azar, a quienes me aproximaba estando estxs a solas pasando un rato
libre en inmediaciones de sus Universidades y hallé lo mismo. Es decir, muchxs estudiantes
de la EISPDM me contaron ser virgenes, mientras que en la UPB hallar esto fue algo muy
raro. Como podemos ver, resalta sobre todo la diferencia de género ya que en ambos
espacios mas mujeres que hombres dicen ser virgenes, pero en la UPB la diferencia no es
tan marcada como en la EISPDM. Ahora, podria haber sucedido también que universitarixs
de estratos mas “altos” hubiesen mentido acerca de si tener relaciones sexuales y
hubiesen exagerado sobre determinadas experiencias sexuales. Pero esto solo
confirmaria, como mencionaba al principio, que en estratos “altos” se le da una mayor
“importancia” o valorizacién al tener sexo.

Tradicionalmente, en nuestro contexto, la virginidad, particularmente la femenina, era
algo que se valoraba y se esperaba que Ixs jévenes se mantengan virgenes hasta casarse,
estando a la vez el sexo muy asociado con la reproduccion. Esto es algo que concluyo
después de haber leido estudios tedricos sobre la sexualidad occidental como el que
mencionaba de Bozon (2013) asi como los de Foucault sobre la Historia de la Sexualidad
y algunas encuestas sobre la sexualidad en poblaciones urbanas en Bolivia (por ejemplo
Cardozo, 2000; y Pereira y Alarcon, 2003), ast como es también algo que alguna vez he
escuchado en mi entorno y también algunas mujeres de mi familia de generaciones
anteriores a la mia me contaron que en sus épocas “se casaban virgenes”.

Parece ser asi que este codigo de mantenerse virgen persiste mas en estratos “medios”
mientras que en estratos mas “altos” hay formas mas “modernas” de ver el sexo. Sin
embargo, solo fueron Ixs universitarixs evangélicxs quienes hablaron de querer
mantenerse virgenes hasta casarse. Otrxs universitarixs de estratos "medios” me dijeron
incluso no tener en sus planes casarse ni tener hijxs y que el ser virgenes se debia a que
simplemente no se habia dado la ocasion de tener sexo o a que no era algo que esté entre
sus prioridades, lo cual me hace pensar, como veremos en el siguiente acapite en este
tema de que en estratos mas “altos” se le da una mayor “importancia” al sexo.

4 Como mencioné en el capitulo sobre la metodologia, al iniciar el trabajo de campo apliqué una encuesta
en estas instituciones con el fin de recabar datos socio-econdmicos sobre mis informantes, poder
establecer contacto con ellxs y seleccionar informantes clave. Si bien es asi que la encuesta no fue usada
como una herramienta principal en la recolecciéon de datos ya que la investigacién tuvo un caracter
predominantemente cualitativo, mediante esta encuesta pregunté a Ixs universitarixs si habian tenido o no
relaciones sexuales y es de estos resultados que surgen estos porcentajes.
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Mas anécdotas sexuales en estratos “altos”

Me parece que en estratos mas “altos” Ixs universitarixs le dan una mayor “importancia”
al sexo en el sentido de que hablan mas sobre esto. Utilizo el término entre comillas ya
que esto de la importancia es un término muy subjetivo, pero no encontré otro término
mas adecuado que me sirva para explicar esta impresidon que tengo. Pienso que el sexo
es mas “importante” en estratos mas “altos” porque segun todo lo que me contaron,
pareciera que en estos estratos se han ocupado mas de conocer cosas sobre el sexo y de
vivir experiencias sexuales que Ixs universitarixs de estratos “medios”. Varixs universitarixs
de estratos “altos” me contaron sobre nuevos tipos de relaciones sexuales, posiciones
sexuales e identidades sexuales que yo nunca antes habia escuchado nombrar como tener
un “sugar daddy”, el “concha-culo” y la "hetero-flexibilidad". A su vez, fueron sobre todo
y en algunos casos exclusivamente universitarixs de estratos mas “altos”, particularmente
las mujeres (st comparo con las mujeres de estratos “medios”), quienes me contaron
alguna vez haber hecho determinadas practicas sexuales no tan convencionales como
trlos o sexting (sextear) recurrente o haber tenido prendes y/o relaciones sexuales
lésbicas.

Me cont6 que el dia anterior ella habia tenido un trio con dos hombres, un amigo y un
amigo de su amigo. Fue algo de la nada, dice que su amigo la llamoé y le pregunto si se
animaba y ella fue a su casa. Fue ahi que conocié por primera vez al amigo de su amigo,
quien dice que era muy churro (...). Me contd lo del “concha-culo” (aunque ella creo que
no usé esa expresiéon) que dice que es primera vez que lo hace (aunque ya habia tenido
antes sexo anal). Le pregunté qué tal estaba y me dijo que muy bien (charla informal con
Laura, estudiante de una universidad privada, de 22 afios de edad).

"El sexo con una mujer, sélo se dio, yo seguia lo que ella hacia, pero no es lo mio... No
hubo preocupacién de enfermedades porque éramos changuitas... Si, me parece divertido
jugar con mis amigas, piquearnos, pero no prendernos tampoco... Me gustan los hombres
y lo he confirmado” (entrevista a Nicole, estudiante de una universidad privada, de 22 afios
de edad).

Mientras que en estratos “medios”, muchas veces me decian que, st bien conocian estas
practicas, nunca las habian hecho. También fue s6lo en estratos mas “altos” que dos
universitarixs (un hombre de la UPB y una mujer de la UCB) me contaron sobre el haber
tenido en la adolescencia concursos de “quién se prende con mas”.

-E: "Después, me has dicho que de adolescentes tenian concursos de quién se prendia con
mas en una noche... ;Como era eso? -Salvador: “St. Era digamos, no me acuerdo qué edad
seria, pero ibamos a Agua Dulce y Jirafa (discotecas) en esos tiempos. Y era bien facil, estar
con las minas igual, porque a esa edad era super facil. Todos se prendian, hasta repetiamos,
digamos. Un amigo ha salido con herpes de ahi, pero él ha ganado, creo que era con 11...
Un tipo, mi amigo, se la habia dedeado (estimulado la vulva con los dedos) en la pista a

5> Se denomina “sugar daddy” a un hombre adulto que tiene bastante dinero y sale con una “sugar baby”,
una mujer joven y fisicamente atractiva. A cambio de que ella salga con él, él le ofrece regalos y otros
incentivos econdmicos; el “concha-culo” es la posicidn sexual que se da cuando hay una penetracién de la
mujer por parte de dos hombres de forma simultanea (tratdndose asi de un trio entre dos hombres y una
mujer) siendo que uno la penetra por la vagina y el otro por el ano; mientras que, la “hetero-flexibilidad”
es una identidad sexual para referir a una persona que es a priori heterosexual pero que en ocasiones
puede tener encuentros sexuales con alguien de su mismo sexo.
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una mina (risas), el mas waso...” (entrevista a Salvador, estudiante de la UPB, de 23 afios de
edad).

En general hallé que Ixs universitarixs de estratos mas “altos” me hablaban con mucha
mas desenvoltura sobre sus experiencias sexuales que Ixs universitarixs de estratos
“medios” quienes se mostraron como mas timidxs al momento de hacer las entrevistas o
bien en algunos casos sorprendidxs y algo incomodxs frente a preguntas que les hacia.

“No sé, es complicado de hablar, es muy dificil de hablar, todo tu tema es muy, muy dificil
de hablar..."” (entrevista a Octavio, estudiante de la UMSA, de 22 afios de edad).

En si, segun lo que me contd, al momento de entrevistarle, no parecié incomodarse con
hablar de sexo en términos de querer evitar el tema o desviar alguna pregunta. Sino que
nomas como que no ha tenido experiencias sexuales y dice jamas haber hablado mucho
del tema, por lo que es algo que él dice que le parece tabu y vergonzoso (entrevista a
Franklin, estudiante de un instituto técnico, de 22 afios de edad).

También, cabe notar que me fue muchisimo mas dificil conseguir informantes de estratos
“medios” ya que muchxs me decian que no tenian tiempo o no podian ayudarme, mientras
que en el caso de informantes de estratos “altos” hallé inmediatamente personas que
aceptaron. Esto podria deberse también simplemente a un tema de tiempo, como que Ixs
universitarixs de estratos “medios” comunmente debian trabajar o hacer mas actividades
y por ende tenian menos tiempo para otorgar siendo entrevistadxs por una tesista. Pero,
incluso cuando hacia las charlas informales con informantes de la EISPDM o cuando les
pedi llenar el sondeo exploratorio, noté una mucha menor desenvoltura sobre el tema
que en estudiantes de la UPB.

Al iniciar la investigacion yo tenia la idea de que el sexo era en general algo muy
significativo en la vida de Ixs jovenes y me daba la impresién de que era algo aun “tabu”
en nuestro contexto, algo de lo que no hablamos lo suficiente. Quizas fue justamente eso
lo que me impulso a escoger este tema de tesis, el querer que el sexo “se libere mas”®. Al
hablar con informantes de otros estratos socio-econdémicos me topé con que no parecian
darle tanta importancia al sexo como yo pensaba que todxs lo hacian. He llegado asi a
pensar que el sexo incluso esta sobre-estimado en los estratos mas “altos” (a los cuales
yo misma pertenezco). Hay estudios como el de Gayet, Juarez y Bozon (2013), que hallan
que en personas de niveles educativos mas altos en Latinoameérica y el Caribe, hay una
menor asociacion entre el sexo y la reproduccidn pero que también en las personas de
menores niveles educativos las relaciones sexuales se dan por primera vez a una edad
mas temprana que para las persones de niveles educativos mas altos. Algo similar hallan

8 En su Historia de la Sexualidad, Foucault se refiere a este afan por querer conocer, investigar, clasificar el
sexo como la scientia sexualis (la puesta en discurso sobre el sexo). Afirma que desde el siglo XVIII en
Occidente, ya no hay sélo un interés moral por el sexo sino un interés racional. Se desarrolla asi, mas que
una “represion” sobre el sexo, una multiplicidad de discursos en relacidn a este y una incitacion a hablar de
él que tienen como fin el administrarlo. “Puede ser que ningun otro tipo de sociedad haya jamas acumulado
y en un periodo relativamente tan corto, una tal cantidad de discursos sobre el sexo. Podria ser que sea de
lo que mas hablamos, nos empefiamos en esta tarea, nos convencemos por un extrafio escripulo de que
nunca decimos lo suficiente, de que somos demasiado timidos y perezosos... Sobre el sexo, la mas
inagotable, la mds impaciente de las sociedades, puede ser que sea la nuestra” (Foucault, 2014, pp. 45-46).
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las Encuestas Nacionales sobre Salud y Demografia conducidas por el INE, segun las
cuales, a mayores niveles educativos y mayor capital econdmico, el inicio de las relaciones
sexuales sucede a una edad mas tardia. En general, comentando sobre mis hallazgos a
amistades de estratos “altos”, me decian que ellxs pensaban que justamente en estratos
mas “bajos” Ixs jovenes tienen sexo a una edad mas temprana y mas parejas sexuales.
Contrastando mis hallazgos con los estudios mencionados y esta especulacion sobre que
“Ixs mas pobres son mas promiscuxs” o algo asi, yo considero que no sélo la asociacién
entre sexo y reproduccidn es casi inexistente tanto en estratos “medios” como "altos"’
sino que parece ser que es mas bien en estratos “altos” donde Ixs jovenes tienen mas sexo
o al menos cuentan que tienen mas sexo. Pero, no creo que esto signifique que podamos
decir que Ixs universitarixs de estratos “altos” tengan una sexualidad menos “reprimida” o
necesariamente mas placentera que en estratos “medios”, ast como plantea la tesis de
Robles (2006) a la que me referi en el primer capitulo. Sino que se tratan de diferentes
valorizaciones que se le da al sexo.

Por otra parte, me parece que a su vez, esta sucediendo que el tener sexo esta adquiriendo
esta "importancia” también en los estratos "medios”, ya que mis informantes que me
contaban ser virgenes o no conocer o no interesarse en determinadas practicas sexuales,
también me contaban que suelen escuchar a otras personas en su entorno hablar sobre
sexo o que alguna vez sus compaferxs de curso les molestaron riendo sobre el hecho de
que sean tan despistadxs con estos temas.

Sin embargo, las diferencias son particularmente notables haciendo una comparacién
entre las mujeres de diferentes estratos. Sélo hallé mujeres de estratos mas “altos” que
tengan esta desenvoltura para hablar sobre sexo y que cuenten haber tenido similares
experiencias sexuales que los hombres en cuanto a nimero de parejas sexuales (alrededor
de 20 o mas parejas), tipos de parejas sexuales (no sélo novios sino también varias parejas
casuales), diversidad de las practicas, etc. St bien en estratos “medios” también hallé
hombres que hablasen con desenvoltura y den similares respuestas que en estratos
“altos”, fue mucho mas raro hallar mujeres asi. Me parece que las mujeres de estratos mas
“altos” hablaron también sobre temas que no desarrollaron mujeres de estratos “medios”
como lo que les gusta o no en cuanto al placer sexual y sobre la busqueda de una relacién
sexual casual, por lo que pienso que entre estas mujeres parece haber una mayor
autonomia al momento de vivir sus relaciones sexuales, que en el caso de las mujeres de
estratos “medios”.

“Para mi hay harta diferencia por el pene entre estar con un chico o con otro. Eso importa
mucho en mi caso. Puede ser algo mas bioldgico, como yo soy de contextura grande, es
gue a mi cuerpo se adapta mejor alguien asi. Digamos una vez estuve con alguien con
pene largo pero delgadito, entonces no me satisfacia” (entrevista a Nicole, estudiante de
una universidad privada, de 22 afios de edad).

7 Aunque cabe recalcar que el hecho de que jévenes virgenes de estratos “medios” digan que recién piensan
tener sexo al salir profesionales y tener un trabajo estable, como vimos en el cuarto capitulo, podria ser
que de forma implicita asocian el tener sexo por primera vez con el casarse y formarse un hogar (ya que
esto es algo que se debe hacer recién siendo profesionales y teniendo un trabajo estable).
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Dice que la pareja que tiene actualmente como que “le mueve el piso jodido”, en términos
sexuales (...). Dice que es algo muy, muy sexual. Le gusta cémo él la trata y que sea mas

"o

centrado, maduro, ubicado. Dice que es bueno tirando, como que “sabe lo que hace”, "hace
orales super buenos”. Mientras que el anterior chico con el que estuvo era muy changuito,
ella le puso el apodo de “el creativo” porque “como que intentaba hacer cosas (al tirar)
pero no jalaba” (entrevista a Monica, estudiante de una universidad privada, de 25 afios de
edad).

Pienso que estas diferencias entre Ixs universitarixs de estratos “altos” y “medios” ya sea
que realmente viven de forma diferenciada sus experiencias sexuales o que simplemente
hablan al respecto de diferente forma puede tener diversos motivos. No me he ocupado
en esta investigacion de averiguar y concluir sobre cuales son estos motivos, sin embargo,
ful desarrollando algunas ideas que presento a continuacién, simplemente como
posibilidades de explicacién sobre por qué podria ser que esto sea asi.

Por una parte, creo que en estratos “medios” Ixs universitarixs tienen otras prioridades
antes que el sexo o el tener una relacién de pareja. Mientras que en estratos mas “altos”
mis informantes se tomaron largo tiempo en contarme sobre detalles de sus relaciones
de pareja, sus experiencias sexuales o sus percepciones sobre el sexo, en estratos “medios”
hallé algo que no hallé en estratos “altos” y es que varixs informantes que me contaban
ser virgenes me decian que no veian el sexo como una prioridad ya que tenian otras
preocupaciones como tener una profesion o un trabajo. Quizas podria ser que en estratos
mas "“altos” que tendrian menos presion por salir profesionales o conseguir un trabajo,
hay mas tiempo de ocio para ocupar con temas como las experiencias sexuales o bien
simplemente podria ser que en estratos “medios” me hayan dicho esto por ser algo que
ellos pensaban que era lo que yo esperaba escuchar o porque en el caso de quienes no
hubieran tenido sexo simplemente porque no se les ha dado la chance, no hubiera sonado
“bien” decirme esto (aunque st hallé quienes me dijeron esto) y sonaba mejor decir que
es porque el sexo “no es prioridad”. Pero sea como sea, esto es algo que muestra un
menor interés o bien menor predisposicion a hablar sobre el sexo. También creo que el
hecho de que algunos universitarixs de estratos “medios” relacionen el sexo con algo que
se hace después de ser profesional puede significar que lo relacionen también con el
casarse y formar un hogar, mientras que en estratos “altos” no hallé esta relacién.

Podria ser también que en estratos mas “altos” se criaron en un ambiente con menos
presion parental, donde fue mas posible que el sexo no fuera visto como algo malo, sino
como algo “normal”. Esto quizas debido a tener p/madres con niveles educativos mas
altos (licenciatura, maestria, doctorado) que en estratos mas "bajos” (secundaria
incompleta, secundaria, licenciatura incompleta) y quizas actitudes menos conservadoras
frente al sexo. Si bien me parece que en todos los estratos hay en realidad muy poca
comunicacién entre p/madres e hijxs sobre temas sexuales (ya que son temas que
raramente se hablan o bien lo Unico que se habla es que Ixs p/madres les recomiendan a
sus hijxs no embarazarse aun), hallé que en estratos mas “altos” parece haber mayor
permisividad desde sus p/madres al momento de que Ixs universitarixs vivan sus
experiencias sexuales. Por ejemplo, mientras que en estratos mas "bajos” me contaban
que rara vez llevaron a una pareja sexual a sus hogares por el tema de “respeto a sus
casas”, en estratos mas “altos” es mas comun que Ixs universitarixs lleven a sus casas a
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dormir a sus parejas sexuales o vayan a dormir a sus casas sin que sus p/madres se
escandalicen por ello®.

También pensé que en estratos mas “altos” podria haber sido que recibieron una
educacion mas “liberal” al estar en colegios privados de alto costo. Esto es algo que habria
que estudiar, por una parte, podriamos descartar esta posibilidad tomando en cuenta que
Ixs jovenes, aun siendo de diferentes estratos me contaron que en sus colegios ya sean
fiscales o privados de diferentes costos, recibieron la misma informacion en relacién a
temas sexuales en el colegio. Esta informacién consistio en algunas clases de educacion
sexual en las que se les hablo principalmente del uso de anticonceptivos y en general Ixs
universitarixs dicen recordar muy poco de estas clases. S6lo en algunos colegios privados
religiosos de bajo o medio costo también se les hablé sobre la abstencion o que no se
debia hacer cosas como masturbarse. Pero, por otra parte, podria ser que en ciertos
colegios privados en general el ambiente y la educacidon impartida tienen caracteres
menos conservadores que en colegios fiscales.

También pensé en si los consumos culturales podrian haber influido en estas diferencias.
AUn pienso que esto puede influir mucho, pero una vez mas habria que indagar sobre
esto ya que en lo poco que yo pude ver, no encontré diferencias significativas y me parecio
que Ixs universitarixs en general han tenido consumos similares en cuanto a musica,
programas de television y peliculas. Por ejemplo, dos informantes de diferentes estratos
me contaron que la primera vez que vieron pornografia era de nifios y la encontraron
cambiando canales en la TV, uno de ellos habld de que fue en el canal por cable I-Sat y
otro que no tenia cable habloé de hallarla en la red nacional ATB. A su vez, un informante
de un estrato “medio” que era virgen, me contd que en su adolescencia se reunieron con
sus amigos para ver la pelicula American Pie, una comedia gringa en la que se hace mucha
referencia al sexo y que personalmente yo recuerdo que causd bastante furor entre mis
amigos de estratos mas “altos” cuando yo era adolescente. A la vez que actualmente todxs
hacen uso de mas o menos las mismas redes sociales en internet (Facebook, Whatsapp,
Youtube)®.

Con todo esto, no puedo saber a cabalidad si en estratos “altos” hay “mas sexo” o mas
“importancia” hacia este que en estratos “medios” pero tengo esta impresion y en todo

8 Esto me hizo recuerdo a la pelicula boliviana Zona Sur (Juan Carlos Valdivia, 2009) que se centra en una familia de
estrato “alto” en la zona Sur de La Paz. Aqui sucedia que la madre le compraba preservativos a su hijo adolescente,
mas o menos cada que hacia mercado e incluso el hijo le reclamaba a la madre por sus preservativos. Yo no hallé que
suceda algo asi con ninguno de mis informantes (aunque si varios hombres, no sélo de estratos mas “altos” me
contaron que alguna vez sus padres les regalaron una caja de condones), pero me parece que la pelicula también busca
hacer énfasis en esta inusual “libertad” con la que viven los jévenes varones de este estrato social.

9 El internet suele en realidad ser también un medio de donde Ixs universitarixs aprenden informacién sobre temas
sexuales (aqui pueden hallar ya sea buscandolo expresamente o por simplemente toparse con el material, articulos de
sexologia sobre practicas sexuales, pornografia, datos sobre métodos anticonceptivos, embarazos...). Aunque son en
realidad principalmente las amistades de quienes Ixs universitarixs han aprendido sobre sexo. Mis informantes me
contaron que, desde la adolescencia (en estratos mds “altos” como desde los 10-13 afios, en estratos “medios” como
desde los 14-15 afios) se comenzé a hablar del tema entre sus amistades o bien habia quienes ya habian tenido
experiencias y en el caso de los hombres les contaban al resto o incluso les ensefiaban y daban consejos sobre “como
habia que hacerlo”. En la actualidad, Ixs universitarixs consideran que sigue siendo un tema que frecuentemente se habla
entre amistades, aunque sea de forma muy superficial (contando chistes o diciendo “me besé con tal”, “tiramos con tal”,
“me di a tal” y sin que se cuenten abiertamente detalles sobre las experiencias sexuales). En mas detalles sélo suele
contarse estando entre pocas amistades cercanas (tanto los hombres como las mujeres dicen que suelen hablar de esto
m4s con amigas mujeres).
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caso, lo que muestran los hallazgos es que en estratos “altos” tuvieron mas predisposicion
a hablar sobre sexo y me contaron mas cosas sobre sus experiencias sexuales,
particularmente en el caso de las mujeres. En el caso de los hombres, considero que
también hubo una menor predisposicion a hablar de sexo en estratos “medios” que en
“altos”, pero creo que, aun asi, los universitarios de estratos “medios” tienen, asi como los
de estratos “altos”, un interés marcado por tener mas parejas sexuales, asi como mayor
diversidad de practicas. Pienso esto basandome en el trabajo de campo que hice visitando
redes sociales y aplicaciones en internet para buscar sexo casual donde es posible hallar
muchxs jévenes (principalmente hombres, pero también, mujeres) tanto de estratos
“medios” como “altos”.

Esto me hace pensar que Ixs universitarixs de diferentes estratos, comparten similares
intereses por tener vivencias sexuales, solo que en los estratos “medios” esto es algo que
se disimula mas y de lo que hay menos predisposicién a hablar. Cabe recalcar también
que no creo que las diferencias en las experiencias sexuales vividas se reduzcan al estrato
socio-econémico o al género, ya que como vimos a lo largo de los hallazgos hay una
relacién particularmente significativa entre la actividad sexual y la actividad fiestera de Ixs
universitarixs sea del estrato que sean (ast como hay relacion entre la virginidad y el ser
evangélicxs). Pero, volviendo al tema de la estratificacidn social y el género, sucede que si
bien en estratos mas “altos” hallé algunas mujeres que tuvieron trayectorias similares a
las de los hombres y en los grupos en internet de los que hablaba suele también haber
presencia de mujeres de estratos “medios”, en general pareciera que son los hombres en
cualquier estrato que sea que explicitan mas un interés por el sexo, de lo que lo hacen las
mujeres y parecen haber tenido también mas parejas sexuales que ellas. Es ast que hay
diferencias por género sea en el estrato que sea, esto es algo en lo que profundizaré en
el siguiente acapite.

Diferencias por género

En el tercer capitulo expliqué como estoy entendiendo este tema de la “estratificacion
social”, ahora es necesario antes que nada explicar qué estoy entendiendo por “género”.
Sibien este es un término hoy bastante conocido!®y por lo general se define simplemente
como “la diferencia socialmente construida entre los dos sexos biolégicos"!!, es necesario
precisar mejor el concepto y situarlo en el debate académico. Creo que definir de qué se
trata esto del género no es tan sencillo como parece. El género parece definirse
comunmente como aquello que es diferente de los sexos y se ha construido en relacion
a estos. Es decir, hay un género femenino para el sexo macho y un género masculino para
el sexo hembra (aunque, la identidad de género, es decir, el género con el que unx se

10 Me parece que hoy en dia es un tema del que se habla con regularidad en nuestro contexto, sobre todo desde los &mbitos
académicos, pero que también esta presente en las politicas estatales, en los proyectos de las ONGs y es también interés
de determinados grupos politicos de activistas (como feministas o grupos de mujeres y poblaciones con identidades y
orientaciones sexuales diversas —es decir, no heterosexuales-). Cabe recalcar que, en 1993, se cred por primera vez en
Bolivia un aparato del Estado que incorporaba el término “género”, la Sub-secretaria de Asuntos de Género dependiente
del Ministerio de Desarrollo Humano (Aliaga Bruch, 2003, p. 72). Desde eso ha habido varias instancias estatales y
politicas que se han desarrollado en relacion al género (aunque el término “género” parece haber sido entendido como
equivalente a “relativo a las mujeres”, no sélo por parte del Estado sino también de ONGs y colectivos que incluso desde
antes que los gobiernos, se interesaron en la tematica).

11 La RAE, por ejemplo, ademas de definir la palabra “género” como clases de cosas o cosas con caracteres comunes, lo
define como “Grupo al que pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendido este desde un punto de vista
sociocultural en lugar de exclusivamente biologico” (sitio web de la RAE, 2018).
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identifica, puede no coincidir con el sexo de nacimiento y es asi como se explica la
existencia de personas travestis, transgénero, transexuales u otro). También el género
suele entenderse como algo que determina como las mujeres y los hombres se
diferencian y relacionan entre si (estas relaciones se entienden usualmente como de poder
y se refieren a la dominacion masculina)!?.

Estas definiciones sobre lo que es el género han conllevado diferentes reflexiones y
criticas desde diferentes disciplinas y corrientes tedricas. Segun Diaz y Dema,
coordinadoras del libro Sociologia y género, desde las teorias feministas se ha buscado
entender hasta qué punto el género es resultado de lo bioldgico (la diferencia sexual) y
hasta qué punto es socialmente construido. En este debate surgieron ast dos posturas, el
esencialismo y el constructivismo. También surgieron posteriormente estudios criticando
ambas perspectivas como reduccionistas y que plantean ver el sexo y el género como
interconectados y también dinamicos (2013, pp. 66-67). La antropéloga mexicana Marta
Lamas, por ejemplo, ha sefalado que es necesario dejar de “fetichizar” el género y
tampoco entenderlo solamente como una construccién social sino tomando en cuenta
también lo bioldgico, lo psiquico y las representaciones simbolicas derivadas de todo esto
(2002, pp. 163-182). Thomas Laqueur, por otra parte, se ha referido a como el definir la
existencia de dos sexos biologicos, de los cuerpos del hombre y de la mujer como
diferenciados e incluso opuestos, es algo que recién se hizo desde finales del siglo XVIII
en Occidente y parece haberse construido mas bien a partir de la diferencia de géneros
que ya se habia construido anteriormente y primaba en la época (1990, pp. 15-37). Es
decir que lo que entendemos como sexo biolégico y como cuerpos hasta ahora, serian
epifendmenos del género construido en un contexto dado.

Otrxs autorxs se han referido a como existen grupos indigenas donde no existe la
diferencia del género tal como la conocemos (puede que incluso no exista como taly sélo
se reduzca a una division sexual del trabajo) o bien donde parecen existir mas de los dos
géneros que comunmente conocemos (ver por ejemplo el estudio Los diez géneros de
Amarete, Bolivia de Ina Rosing, 2003).

De hecho, refiriéndonos justamente a la biologia, es ya sabido que desde esta disciplina
se ha hallado que no existen simplemente dos sexos, sino que hay mas "intersexos” en un
continuum entre el sexo masculino y el femenino, que dependen de cinco areas
fisioldgicas: los genes, las hormonas, las génadas, los 6rganos reproductivos internos y
los genitales. Al medio de este continuum se situarian las personas hermafroditas, otro
sexo que es reconocido como existente (Lamas, 1996, p. 339). Dependiendo de cual area
fisiologica se mire, parecen haber diferentes limites sobre donde termina un sexo y donde
comienza el otro. Esto ha sido sefialado a manera de criticar la concepcion que tenemos
de los dos sexos dicotomicos por autores como Paul B. Preciado (2008, pp. 117-125).

Es asi que la categoria género no es algo tan sencillo de explicar. Lo que yo estoy
entendiendo por género para los propositos de la investigacion es lo que entendemos
como lo “masculino” y como lo “femenino” en el ambito de la sexualidad. Es decir, los

12 Esto es algo que yo defino y concluyo segun lo que escucho hablar de género en dmbitos no
necesariamente académicos o segln lo que lei de cdmo se define el género en manuales como los que son
sobre educacién o salud sexual, leyes o politicas publicas o estudios que hablan de las relaciones de género
pero no sitian el concepto de género en el debate tedrico (ver Capitulo 1).

118



comportamientos que se atribuyen como propios de los hombres y como propios de las
mujeres en lo que concierne a las relaciones sexuales, heterosexuales en este caso.

Retomando los postulados de Bozon (2013, pp. 14-15), a quien me referi en el anterior
acapite, en el orden tradicional, la vivencia de la sexualidad es una construccion de las
separaciones entre lo femenino y lo masculino que tiene que ver con una subordinacién
de las mujeres hacia los hombres. En este orden, mientras que las mujeres deben preservar
su virginidad, ser “de” un Unico hombre y no tener iniciativa sexual, jugando un rol pasivo
(lo femenino), los hombres deben probar que “son hombres” a partir de su actividad
sexual, iniciar sus relaciones coitales a una edad mas temprana que las mujeres y acumular
conquistas sexuales (lo masculino).

Segun mis hallazgos, me parece que, en cuanto al género, Ixs actuales codigos en las
vivencias de las relaciones sexuales de Ixs universitarixs en general, tienen mas que ver
con el orden moderno que describe Bozon. Es decir, con procesos de mayor equidad entre
las mujeres y los hombres, habiendo ahora una valorizacién del placer sexual femenino y
teniendo las mujeres también iniciativa sexual (2013, p. 33).

Esto se ve sobre todo en mujeres de estratos mas “altos”, como describia también
anteriormente, pero no Unicamente. En general, hallo que actualmente existen mujeres
(ya no solo hombres), que en determinadas experiencias se asemejan al modelo masculino
del orden sexual tradicional. Es decir, mujeres que tienen un rol mas activo que pasivo en
algunas de sus relaciones sexuales, no en el sentido de la penetracion coital, sino en el
sentido de tener iniciativa sexual y de estar mas en control del acto. Y a su vez, hallé
también hombres que en determinadas experiencias se aproximarian méas al modelo
femenino del orden sexual tradicional, es decir hombres que son mas bien “conquistados”
por mujeres o que incluso dicen haberse sentido utilizados por ellas. A la vez que son
hombres que describen determinadas experiencias haciendo énfasis en los sentimientos
y emociones asociadas a estas, asi como mujeres que parecen ver determinadas
experiencias desde un lado mas racional e instrumental, como los siguientes casos.

"Yo queria volver (a ser pareja) y ella no queria. O sea, me ha llevado a la casa de su abuelo,
que estaba deshabitada para tirar y le dije 'volvamos' (a ser novixs) y ella era: ‘No. ;Por qué
la tienes que cagar?’ me ha dicho (...). He lloraadoo. Yo tenia esperanzas todavia de volver,
pero ella ya habia cambiado de mentalidad, totalmente. Ella venia como para que ‘otra
vez' (tirar). Y lo peor es que antes que me arregle con mi Ultima chica ha intentado otra
vez joderme. Nos hemos prendido porque esa vez vino para quedarse (la anterior vez vino
y se fue), y nos prendimos (...). Yo he sido un poco més chica me siento a veces” (entrevista
a Salvador, estudiante de una universidad privada, de 23 afios de edad).

Me dijo que ella sabia que ella le gustaba a él (ya que hace tiempo él le habia dicho que
esperaba que se arreglen y ella lo habia rechazado) y que se sintié un poco mal después
de hacerlo (de tener sexo con él) porque sabia que eso podia ilusionarlo mas pero en
verdad ella solo queria tirar con alguien porque no queria estar sola y también porque se
sentia algo despechada por una anterior relacion que no salié bien (charla informal con
Pamela, estudiante de la UMSA, de 22 aios de edad).

Esto, me parece que rompe con los enfoques esencialistas de la sexualidad que critica
Morrow (2008, p. 53) que consideran que hay diferentes "impulsos sexuales” segun el sexo
biologico, dandose que los hombres tendrian un mayor “impulso sexual” que las mujeres
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y creo que rompe también con los enfoques esencialistas sobre el género que identifican
a los géneros como dicotdmicos siendo los hombres siempre quienes “"dominan” o
ejercen poder y las mujeres quienes son “dominadas” o sujetos de poder. En este sentido
no sé si seria pertinente hablar de relaciones mas equitativas entre los géneros. Ya que no
se trataria de relaciones en las que hay un equilibrio en la interaccidn, sino de relaciones
en las que persiste el gjercicio de sujecidn de un género hacia el otro, sélo que ya no es
algo que hacen exclusivamente los hombres hacia las mujeres, sino que pasa también de
forma inversa, aproximando de alguna forma a las mujeres al rol tradicional masculino y
viceversa. En lo personal, yo considero que esto de lo “femenino” y lo “masculino”, sea de
donde sea que venga, ya sea si tenga o no bases bioldgicas o si sea fundamentalmente
una construccion social, es algo que existe. Sin embargo, no creo que sea algo exclusivo
de las mujeres o de los hombres. Es decir, considero que, asi como los hombres tienen
una parte “femenina”, las mujeres tenemos una parte “masculina”®3. Pero esto no es algo
estatico, sino que depende justamente del contexto en el que se da la accion. El proceso
de hacer, particularmente, las historias de vida con mis informantes, me hizo reflexionar
sobre esto y sobre como Ixs universitarixs relatan determinadas situaciones en las que sus
formas de actuar y pensar parecen asemejarse a otro género del que tienen. Sin embargo,
esto no significa que “las mujeres dejen de ser mujeres” ni que “los hombres dejen de ser
hombres”, ni que mis informantes me hayan hablado de estar disconformes con el género
al que pertenecen ni mucho menos. Lxs universitarixs de quienes son las anteriores citas,
por ejemplo, me relataron otras situaciones en sus vidas en las que no habria cabida a
que alguien pudiera pensar que su actuar no se asemejaba al del género que tienen.

Sin embargo, considero que, en determinadas relaciones sexuales, st parecen constituirse
relaciones mas equitativas entre géneros. Estas relaciones tienen que ver con relaciones
donde Ixs universitarixs cuentan que existia un componente afectivo significativo, es decir
que se sentlan enamoradxs y habia amor en la relacion. En general se tratan de relaciones
de enamoradxs a largo plazo, como mencionabamos en el quinto capitulo, pero también
en algunos casos me contaron de relaciones de este tipo (con enamoramiento, amor) que
no implicaron la constitucion de una pareja de novixs, sino que podia tratarse de tirar con
amistades. En este tipo de relaciones, me parece que el tener sexo se enmarca en lo que
Giddens describié como el nuevo modelo de relacion afectiva en las sociedades modernas
(que se diferencia del amor romantico): el amor confluente. Se trata de relaciones que se
establecen por iniciativa propia y por decision de ambas partes y que suponen el abrirse
el uno al otro, dar mas importancia a la relacidon que a la idealizacién de la persona con
quien se esta, tener igualdad en el dar y recibir emocional, reconocimiento de la
vulnerabilidad emocional masculina y una “sexualidad plastica”. Es decir, que las
relaciones sexuales superan la hegemonia falica y las necesidades de reproduccion y se
restituye la exploracién del placer sexual buscando satisfaccion sexual y felicidad de
ambos miembros de la pareja (1998, pp. 11, 63-64). Es asi que, enmarcadas en el amor
confluente, las relaciones sexuales de Ixs universitarixs me parece que se acercan a
relaciones igualitarias entre los géneros. En lo que concierne a otros tipos de parejas
sexuales, como las casuales, si bien Ixs universitarixs me hablaron de alguna vez haber

13 Esto es algo sobre lo que han reflexionado autoras como Elisabeth Badinter, a quien me referiré mas
adelante, quien analiza lo que es “la identidad masculina” y plantea que para superar la identidad masculina
fundada en el machismo o bien la identidad masculina actual en transformacidn vy crisis, es necesario que
los hombres acepten su “feminidad” (1993, pp. 223-224).
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tenido relaciones de este tipo en las que se sintieron “usadxs” o bien que “usaron” a la
otra persona, también me hablaron del sexo casual definiéndolo algo asi como un pacto
implicito de usarse mutuamente (para obtener placer sexual, compaiiia, diversién, olvidar
a un/a ex, etc.). En este tipo de relacidén, en determinados contextos se establece una
situacion desigual entre géneros (cuando una persona, ya sea hombre o mujer se siente
usada) y en otros contextos una relacion mas igualitaria (de uso mutuo).

Pero pese a esto, hallo que persisten tres diferencias marcadas entre las vivencias de las
relaciones sexuales de los y las universitarixs que creo que tienen que ver con
continuidades del orden tradicional. Por una parte, se trata de que los hombres, en
general, habrian tenido mas parejas sexuales que las mujeres, sean de cualquier estrato
que sean. Por otra parte, relacionado con lo anterior, se trata de como el tener relaciones
sexuales parece ser algo que tiene que ver con el cdbmo construyen los hombres su
identidad masculina (algo que no parece tener que ver con el como las mujeres
construyen su identidad femenina). Y, por ultimo, se trata de como las experiencias de
acoso y/o violencia relacionadas con la vivencia sexual solo estan presentes en las
vivencias de las mujeres y no ast de los hombres.

Los hombres dicen tener mas parejas sexuales que las mujeres

En los diferentes estratos socio-econdmicos, mis informantes hombres dijeron haber
tenido mas parejas sexuales (con quienes tuvieron coito y prendes/relajeos) que mis
informantes mujeres. En general los hombres dicen haber tirado con entre una y 20
mujeres (y haber tenido prendes/relajeos con mas mujeres, aparte de con quienes tiraron)
y las mujeres con entre uno y seis hombres (habiendo tenido también, en general, prendes
con mas hombres aparte de con quienes tiraron)!. Cabe recalcar que también, los
hombres suelen decir que tuvieron sexo a una edad mas temprana de la que dicen haberlo
tenido las mujeres. Esta diferencia por género es algo que han hallado ya otros estudios
sobre las relaciones sexuales como el de Cardozo (2000) sobre las parejas en Sucre o el
de Gayet, Juarez y Bozdn sobre Latinoamérica y El Caribe (2013) (donde los autores
también hablan del tema de violencia sexual hacia las mujeres).

Podria pensar que esta diferencia no es real sino que se trata de que los hombres exageran
la cifra y/o que las mujeres la disimulan o bien que simplemente los hombres hayan tenido
mayor predisposicidn que las mujeres a contarme sobre sus experiencias sexuales debido
a que este es un tema que es mas sencillo de hablar para los hombres que para las mujeres
(en realidad al hacer mis entrevistas, si noté que los hombres eran mucho mas
desenvueltos que las mujeres al contarme sobre sus experiencias, incluso cuando se
trataba de experiencias sexuales que podrian considerarse como vergonzosas). Pero, si
considero que esta diferencia en el niUmero de las parejas sexuales es real, me parece que
esto podria explicarse por el tipo de parejas sexuales. En general, los hombres que
tuvieron muchas mas parejas sexuales que las mujeres se refieren a parejas de tipo sexo
casual. Rara vez hallé hombres que dijeran s6lo haber tenido sexo con parejas de tipo

14 como mencionaba en el quinto capitulo, hallé en todos los estratos casos excepcionales de hombres que
dijeron haber estado con entre 50 o 60 mujeres, mientras que sélo hallé unos cuantos casos de mujeres de
estratos “altos” que habian estado con alrededor de 20 hombres (y sélo hallé un caso de una mujer en este
estrato que decia haber estado con alrededor de 50-60 hombres).
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enamoradxs, mientras que si hallé varias mujeres que so6lo habian tenido sexo con novios
(tanto en estratos “medios” como “altos”). Seria asi que los hombres habrian acumulado
muchas mas parejas coitales que las mujeres, ya que las relaciones de tipo sexo casual
son, segun Ixs universitarixs algo que pasa cominmente a raiz de la actividad en espacios
de fiesteo y parece ser que es un tipo de relacion que es mas explicitamente buscado por
los hombres que por las mujeres en estos espacios. Algunos hombres se refirieron al
término “ir de caceria” cuando van en grupo de amistades a un espacio de fiesteo
especificamente con la intencidn de conseguir prenderse/tirar. Cabe recordar ademas que
en la actividad sexual de los hombres universitarixs hay un tipo de pareja sexual casual
que no existe entre las universitarias, las prostitutas. St bien segin mis informantes
hombres, del total de personas con quienes tiraron sélo hasta unas tres parejas eran
prostitutas (salvo casos que considero excepcionales), esto es algo que suma al niUmero
de parejas sexuales de los hombres y no de las mujeres®.

Las conquistas sexuales y la construccion de la identidad masculina

Dejando de lado la diferencia del nimero de parejas sexuales y el hecho de que los
hombres podrian estar exagerando sobre el nimero de parejas o mas bien las mujeres
disimular las cifras, llegué a considerar que las actividades sexuales son parte de cobmo se
construye la “identidad masculina” por algo que hallé en hombres de todos los estratos y
no ast en las mujeres. Se trata de la comunicacion que establecen los hombres
exclusivamente con amigos hombres sobre sus experiencias sexuales.

Mis informantes en general me contaron que desde la adolescencia comenzaron a hablar
con amistades sobre temas de sexo. Sin embargo, en el caso de los hombres me contaron
que sucedid varias veces algo de lo que practicamente no participaban las mujeres y era
que se juntaban en el patio del recreo para ver pornografia, ya que siempre habia alguno
del circulo de amigos que llevaba el video al colegio (esto cuando comenzaron a aparecer
los celulares que podian sostener videos) y también alguna vez se prestaban DVDs o
incluso intercambiaban consejos sobre como masturbarse. Si bien algunas mujeres,
particularmente de estratos mas "altos” me contaron también haber visto alguna vez
pornografia en colegio a solas, con amigas o en algunos casos con amigos, ninguna me
conto sobre este tipo de juntes en el recreo y s6lo una mujer me contd haber comentado
este tema de la masturbacidon con una amiga. A su vez, si bien también mujeres,
particularmente de estratos mas “altos” me contaron haber tenido alguna vez charlas, ya
desde el colegio, con amigas sobre sexo y contarse anécdotas, experiencias, muchos de
mis informantes hombres me contaron que esto sucedia cominmente en colegio con sus
amigos, que siempre habia alguien que contaba de forma publica (ante un grupo grande
de amigos) que ya no era virgen y consistiendo también estas charlas, por lo general, en
que habia algun hombre que decia ser mas experimentado que el resto y contarles a los
demas sus experiencias, incluso dandoles consejos sobre cdmo tenian que desempefarse
ellos sexualmente.

15 Aunque, cabe recalcar también que no hallé ninguna mujer que nunca hubiese tenido un prende de
forma mas o menos casual. Es asi que, si bien las mujeres tienen menos parejas sexuales que los hombres,
incluso las mujeres que s6lo han tenido sexo con unos cuantos novios, han tenido algin prende casual
aparte de esto, sobre todo las mujeres que han tenido frecuente actividad fiestera a lo largo de sus vidas.
Sin embargo, segun lo que cuentan mis informantes serian también los hombres, salvo casos excepcionales
que habrian tenido mas prendes que las mujeres.
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Actualmente los temas sexuales parecen ser algo sobre lo que hablan tanto Ixs
universitarixs hombres como las mujeres e incluso en general Ixs universitarixs dicen que
con quienes hablan en mayor profundidad de este tema es con amigas mujeres y no asi
con amigos hombres (con quienes se habla del tema de forma mas superficial). Sin
embargo, he hallado dos practicas que son algo realizado exclusivamente entre hombres.
Por una parte, se trata las idas grupales a los prostibulos y por otra parte de “los grupos
mandingos”, que explicaré enseguida.

Idas entre amigos a prostibulos

La mayoria de mis informantes hombres me contaron que al menos alguna vez en sus
vidas habian ido a un prostibulo junto con un grupo de amigos. Estas visitas al prostibulo
se tratan de situaciones en las que un grupo de hombres se junta con el fin de fiestear. Ya
sea desde el inicio de la noche o como “continuada”, van a un prostibulo de aquellos en
los que hay un espacio de boliche (mesas y acceso al consumo de bebidas alcohdlicas).
Estos prostibulos son diferentes de en los que s6lo hay cuartos donde directamente
ingresan los clientes y la prostituta para tener sexo. En los prostibulos tipo “boliche” es
posible establecer contacto con las prostitutas. Estas se aproximan a la mesa y los clientes
tienen la posibilidad de hablar con ellas si es que les invitan de beber. En algunos
prostibulos hay shows en los que las prostitutas bailan/hacen striptease, como solia ser
en el extinguido Katanas?é, o es también posible pedir espacios privados donde estar en

grupo.

Es ast que los hombres van en grupo a los prostibulos, pero sucede que no todos los
hombres que van tienen coito con una prostituta. En realidad, segun lo que me contaron
mis informantes, suele pasar que, si es que alguno tiene coito, suele ser sélo uno del
grupo mientras que el resto solo beben y fiestean. Varios informantes me contaron que
en alguna ocasion también hicieron cuota entre un grupo de amigos y llevaron a un
prostibulo de sorpresa al amigo cumpleafiero, habiéndoselo pagado por el servicio. Segun
el informante que mas me explicé sobre este tema, a los cumpleafieros que se suele llevar
por lo general son hombres que no suelen contar al resto que justamente fueron a puteros
0 sobre sus experiencias sexuales, sino que mas bien son mas “timidos”. Esto ocasionaria
que sus compaferos le hagan este “regalo” a la vez como una especie de broma,
sucediendo que él se sienta incobmodo en el prostibulo?’.

E: “sComo pasod eso de llevar a alguien a un putero?” Octavio: “Eso se planea, no pasa
nomas. Eso se planea, previo, antes: grupito de Whatsapp, cumpleaiios de tal, ';Qué
hacemos?' - ';Torta?' — ‘No, le regalaremos tal chica en tal lugar'. (...) E: "Y cuando han ido,
me has dicho que él estaba avergonzado... Que era como que algo mas chistoso, ;como
era?” Octavio: "Puedo ejemplificar, yaaa. A ver, me acuerdo que yo estaba aqui sentadito y
él estaba medio un poco agachado, mirando al piso, no queria ver a la chica, una que otra
vez nos miraba a nosotros, pero tenia miedo, miedo. Yo lo he percibido como miedo
dentro de ély de paso viene la chica y lo mira con... su libido igual saltaba, nuestra mirada
igual, ;cémo decirlo?: golpeaba su pobre orgullo. Su pobre orgullo estaba siendo

16 E| Katanas era un “club nocturno” de este tipo muy popular en la ciudad de La Paz hasta que el 2016
fue clausurado y demolido debido a que surgieron acusaciones de que habia ahi trabajadoras que eran
victimas de trata y trafico de personas.

17 Cabe recalcar que también varios hombres me contaron que estando en la pre-militar o cuartel, también
se enteraron que esta practica se realizaba siendo propiciada por los superiores como forma de
confraternizar con los soldados.
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golpeado pero su libido estaba siendo levantada, no sabia qué... Terminaba el baile: 'jY
que pase el cumpleafieerooo! (sic) dicen para que se vaya con la chica y el chico no queria
moverse, estaba super rojo, caliente. Y me acuerdo que lo alzdbamos y lo empujabamos.
Luego adentro no sabiamos qué pasaba, pero después de su media hora salia y nosotros
nos cagabamos de risa de lo que estaba pasando. E: “;O sea se han quedado afuera aht
mismo? ;Tomando?” Octavio: “Si, obviamente, era mas para beber, solamente para pasar
el rato y para ver cdmo salia él, hablando. Uno que otro digamos iba a ver a las chicas,
pero la mayoria de amiguitos que hemos ido sélo a joder, nos queddbamos ahi..”
(Entrevista a Octavio, estudiante de la UMSA, de 22 afios de edad)

Me parece que asi, el tener sexo o el excitarse (viendo un show de striptease o
coqueteando con una prostituta) es una practica que los hombres no hacen sélo a solas
0 con quienes buscan tirar sino estando también cerca de sus amistades hombres. Cabe
recalcar que la construccién de la identidad masculina en hombres que son clientes de
prostibulos en La Paz es algo que fue estudiado en la tesis de Viscarra (2015), como
mencioné en el primer capitulo.

Es ast que el haber tenido sexo, haber tenido muchas parejas sexuales o haber tenido sexo
con determinada mujer parece ser en realidad algo sobre lo que los hombres alardean
entre hombres. Esto es algo que no sucede entre las mujeres sino exclusivamente entre
hombres, como veremos en el siguiente acapite.

Grupos Mandingos

“Mandingo” es un término que escuché entre mis amigos y que segun ellos me explicaron,
significa "un hombre negro con un pene muy grande”®. Uno de mis informantes tenia un
grupo en Whatsapp con puros amigos hombres de su ex colegio denominado
“Mandingos”, al que pude tener acceso. En este grupo sus amigos enviaban
recurrentemente videos pornograficos o imagenes de modelos desnudas que eran
comentadas por el resto del grupo, anécdotas sobre sus experiencias sexuales, consejos
sobre el desempefio sexual y en ocasiones, packs.

Después me fui enterando que muchos mas de mis informantes tenian o habian tenido
alguna vez un grupo en Whatsapp de este tipo (entre puras amistades hombres y en las
que se compartian estos contenidos) por lo que decidi denominar a estos grupos “Grupos
Mandingos”. En estos grupos, que suelen estar conformados no especificamente con este
fin, sino con el fin de simplemente tener un grupo de unos cuantos amigos, suele pasar
que alguno o varios de los miembros envien recurrentemente videos porno y también
memes con algun contenido sexual.

En el caso del grupo de mi informante al que pude tener acceso (él me mostro su historial
de chat), sucedia también que algunos de los miembros (alrededor de 10 miembros tenia
el grupo) a veces comentaban sobre con qué chica estaban saliendo, con quiénes de la
promocion habian tirado estando en colegio o con qué chicas tirarian de quienes eran
conocidas por todos. También en algunos casos se enviaban anécdotas o consejos
referidos al acto coital, en una forma que objetivizaba sexualmente a las mujeres.

"DECILE QUE ES UN VIRGEN DE MIERDA A ESTE HIJO DE PUTA, que cuando venga le voy a
ensefiar lo que es el concepto de la concha (vagina). El proceso en el que la concha esta

18 En realidad, en el diccionario se define este término como relativo a un pueblo que habita principalmente
en Mali, Guinea y Senegal.
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seca y empieza a humedecerse en forma exponencial, le voy a decir, le voy a decir, le voy
a ensefar, le voy a mostrar, le voy a proyectar en una pared, en una cama en un suelo, en
un bafo, en un inodoro, en lo que sea, lo que es una concha mojada, papa. Es un arte, es,
es un ente aparte, papa. Es algo que se aprende, se aprende, no se nace sabiendo esto, se
aprende en la vida...” (transcripcion de un audio enviado por un estudiante una universidad
privada a su grupo de Whatsapp).

También tuve la oportunidad de ser parte de unos cuantos grupos tipo mandingos
masivos (es decir, de muchos integrantes y desconocidos entre si y no ast de amigos
cercanos) en Whatsapp. Se trataban en realidad de grupos que era publicitados en un
grupo de Facebook invitando a hombres y mujeres a unirse para buscar sexo casual en La
Paz'®. Pero, debido a que los grupos tenian muy pocas integrantes mujeres (siendo
algunas de estas prostitutas en busca de clientes) o bien las mujeres abandonaban los
grupos por ser acosadas por los integrantes hombres, los grupos me parecia que
funcionaban como si fueran exclusivamente de hombres, siendo cast exclusivamente ellos
quienes hablaban, enviaban porno y pedian consejos sobre a qué prostibulo acudir.

...Luego B. comenta: "Qué casco, dénde estan las chicas de LOLAS que quieren sexo sin
compromiso?”. R. le responde: “pos tu hermana ocupada, las demas no sé”. B. no parece
ofenderse y dice que no tiene hermanas, a lo que alguien le dice que debe tener primas y
luego dice "agreguen a sus primas al grupo”. Luego de molestar un poco con esto, llegan
mas videos porno. Alguien pregunta si conocen otros grupos a lo que B. responde “Yo full
a todo. No a wuevadas” y envia un link para unirse al grupo “Qué viva la leche”. Alguien
mas pone un anuncio “UNETE A MI GRUPO DE WS de sexo y aventuras sélo 40 hombres y
60 mujeres, el grupo se llama “Todo el sexo que quieras”. También invita a otro grupo con
el anuncio: "UNETE A Ml GRUPO DE WS de sexo duro y salvaje sélo videos caseros y fotos
reales”. El grupo se llama “Mundo porno casero” (Cuaderno de campo n° 2, experiencia en
el grupo “Sclusive PLAY BOY's").

Como mencionaba, en estos grupos mandingos suele darse el envio de packs. Los “packs”
son basicamente fotografias con contenido erético de una persona desnuda o semi-
desnuda que esta misma persona se saco (fotos tipo “selfie”) y le envid a otra persona por
chat. Varixs informantes me contaron haberse enviado packs con sus enamoradxs y en el
caso de parejas mas casuales, mis informantes me contaron que se trato de algo que sélo
hicieron una vez y en el mas comun de los casos sélo fueron las mujeres quienes le
enviaron un pack a los hombres y no asi viceversa. En realidad, en las parejas de
enamoradxs, también, suele ser mas comun que sea principalmente la mujer quien envia
packs al hombre.

El envio de "packs” en algunos casos esta relacionado con la practica de sextear, que vimos
en el capitulo cinco, pero no siempre, ya que en otras ocasiones los packs son
simplemente enviados de una mujer a un hombre sin que se dé de por medio que estén
sexteando. Me parece, segun lo que me contaron mis informantes que suele pasar que
los packs son pedidos por los hombres a las mujeres, pero en otras ocasiones, sobre todo
en parejas de enamoradxs es comun que se los envien entre si. Por lo general, al realizarse
el envio de “packs” la persona que recibe el pack acuerda que no se lo mostrara a nadie
mas. Sin embargo, estos packs son compartidos a veces en los grupos mandingos, o bien

19 Sj bien estos miembros no eran necesariamente universitarixs o no puedo comprobar que lo fuesen,
habia varixs universitarixs en el grupo de Facebook segin lo que se indicaba en sus perfiles publicos.
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son mostrados a amigos mas cercanos en persona. Algunos de mis informantes me
contaron que tenian un amigo que incluso les mostraba packs, no solo de sus parejas
casuales, sino también de sus novias. En algunos casos no se trataban s6lo de packs sino
también de videos que ellos habian filmado de ellos mismos teniendo sexo con sus novias.
No pude saber si es que era algo que ellos habian hecho sin el consentimiento de sus
novias o estando ellas al tanto, pero en todo caso el envio de packs a terceras personas
sin el consentimiento de la mujer que se saco las fotografias parece ser comun entre varios
universitarixs hombres®.

Me dijo que no ha hecho lo de sextear/videochat y masturbacion como tal. Pero st alguna
vez lo de pedir fotos a sus novias o a alguna chica con quien tiraba de forma casual. Me
dijo recordar que habia una camba que le enviaba fotos, no desnuda, pero si sensuales.
El dice que alguna vez les mostré las fotos a sus amigos “porque estaba muy buena”.
Dice que tiene unos cuantos amigos que también andan mostrando fotos de chicas con
quienes estuvieron o incluso estando en el boliche mandan una foto de “a ella me la voy
a dar” o algo asi. Dice que son pocos chicos que hacen esto, tiene un amigo que incluso
les mostré un video de cuando tird con una chica de la facultad (entrevista a Beto,
estudiante de la UMSA, de 27 anos de edad).

Otro de mis informantes me cont6 que incluso una vez vio que un amigo tenia en su
computadora una carpeta llena de packs de mujeres conocidas.

En resumen, hallé esta situacion de las idas a prostibulos sen grupo asi como los grupos
mandingos en hombres pertenecientes a diferentes estratos socio-econémicos. Pienso
que el darle importancia a las practicas sexuales de forma publica y el “exhibir” haber
tenido sexo o el tener muchas parejas sexuales es ast una practica que juega un rol en la
construccién de la “identidad masculina”. Cabe recalcar que, como vimos en el anterior
capitulo, los hombres, a diferencia de las mujeres, también hablaron de la importancia de
satisfacer sexualmente a su pareja sexual para ellos mismos sentir placer, como si
estuvieran “fallando” si la mujer no se siente complacida. Autorxs como Badinter (1993,
pp. 48-63, 83-110) y Kimmel (pp. 52-61) se han referido a como la identidad masculina
hegemoénica es construida de forma oposicional. Es decir, en base no tanto a lo que los
hombres son, sino a lo que no deben ser, esto es: mujeres, nifios y homosexuales. Los
hombres deben asi constantemente mostrar, especificamente ante otros hombres, que
son lo opuesto de estas categorias. Considero que es por eso que los hombres, a
diferencia de las mujeres, reproducen este tipo de practicas. El demostrar ante otros
hombres que tienen relaciones sexuales y “se han dado” a tal o tal mujer es una forma de
afirmarse como hombres heterosexuales ante los demas hombres. Hallé que no todos los
hombres buscan afirmar esto con la misma intensidad. Hay hombres, por ejemplo, que
participan de los grupos mandingos de forma mas pasiva, sin comentar mucho o sin jamas
haber enviado packs. También algunos informantes me contaron que en realidad muchos
de sus amigos, que son quienes constantemente envian porno hablan de las mujeres
como “putitas” o “perras” les parecen demasiado “cochinos”, machistas o banales. Sin

20 Uno de mis informantes me contd que habia escuchado el caso de una mujer, de un estrato “alto” que
tuvo problemas de depresidn por haber recibido bullying después que se “filtré” el pack que ella habia
enviado a una pareja sexual. Pude ubicar a esta mujer, pero no accedié a responderme sobre el tema.
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embargo, estos mismos hombres no les dicen a sus amigos que piensan de esta formay
rara vez abandonan estos grupos?.

Me estaba contando que tiene un grupo de sus amigos de promo, de puros hombres, ya
que su colegio era de puros hombres y que le emputa el grupo porque “todo el rato so6lo
mandan porno”y cosas que a él le parecen molestas. Me cont6 que también mandan packs.
Puteaba mucho sobre el grupo y dijo que no se sale del grupo porque si se sale le
empezarian a hablar para molestarle de “por qué se sali6” (charla informal con Daniel,
estudiante de la UMSA, de 26 ainos de edad).

Hallé también algunos hombres que dectan nunca haber ido a prostibulos o nunca
haber ido en grupo o bien nunca haber tenido un “grupo mandingo”. Con este acapite
no pretendo demostrar que todos los hombres universitarios son unos cerdos sexistas
o algo por el estilo. Simplemente me llamaron mucho la atencidn estos datos ya que
fue algo que hallé muy seguido entre mis informantes tanto de estratos mas “altos”
como “medios” y no hallé, entre las mujeres, ninguna practica similar en relacion a sus
actividades sexuales. No creo tampoco que la construccion de la identidad masculina
se reduzca a la demostracién de las conquistas sexuales, pero considero que esta si
juega un papel y seria una continuidad del orden sexual tradicional en medio de
cédigos mas modernos presentes en las vivencias sexuales de Ixs universitarixs. Cabe
recalcar que el cdmo la identidad masculina se relaciona con sus experiencias sexuales
(el tener la iniciativa sexual, hacer publicas sus experiencias, mostrarse como
sexualmente experimentados, satisfacer sexualmente a sus parejas...) es algo hallado
también por estudios como el de Stern (2007), donde se estudian las relaciones
sexuales de adolescentes en México. Masters, Johnson y Kolodny también se refieron
a la "doble moral” del sexo segun la cual antes se esperaba que solo los hombres
tengan experiencias sexuales y las mujeres se mantengan virgenes y posteriormente
este modelo se remplazo por el esperar que los hombres sean “expertos” en el sexo,
inicien el acto, tengan el control, complazcan a las mujeres mientras que a las mujeres
se les relega un rol pasivo o la expectativa de que se frenen sexualmente o frenen a
sus parejas. Los hombres asi tienen que probar su masculinidad al ser sexualmente
activos incluso cuando no sienten ganas de hacerlo (1985, pp. 288-289). Como vimos
anteriormente, este modelo no se cumple estrictamente ya que hoy en dia surgen
formas de interaccidon sexual mas equitativas entre los géneros, pero este rol
masculino no ha desparecido.

La violencia en la vivencia sexual de las universitarias

En la investigacion no hallé ni busqué expresamente informantes que hubieran sido
victimas de violacién. En realidad, la investigacion estaba delimitada a relaciones sexuales
heterosexuales consensuadas. Sin embargo, al hacer las entrevistas, pregunté tanto a mis
informantes hombres como mujeres si alguna vez habian sido victimas de alguna forma
de violencia relacionada con el sexo. Mientras que los hombres en general me contaron
que esto nunca les habia sucedido (salvo un Unico caso de un hombre que dijo haber
sufrido un abuso sexual en su infancia, sin detallar de qué se trato), varias mujeres me
contaron que en alguna ocasién les habian “metido mano” en su adolescencia, es decir,

21 A menos que sea por el simple hecho de que el recibir constantemente videos porno “les agota
demasiados megas”, es decir gasta demasiado el acceso a internet que compran para sus celulares y tiene
como limite un uso determinado de megas por dia o por mes.
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un hombre extrafio o conocido les habia tocado las nalgas, senos u otra parte de su
cuerpo sin que ellas den el consentimiento de que esto pase. Por otra parte, varias
informantes me contaron que alguna vez sus parejas de enamoradxs habian intentado
forzarlas o las habian presionado a tener sexo.

“Una vez él estaba borracho y queria medio a la fuerza y yo no, estaba forzando, agresivo,
después como que se tranquilizo, sélo fue lo de esa vez..." (entrevista a Raquel, estudiante
de la UMSA, de 22 afios de edad).

“Con el chico de harto tiempo el sexo se volvié rutinario, una relacion violenta. Al final lo
haciamos, pero ya no era de mi agrado y si no lo haciamos se hacia pelea, para mi ya era
incomodo tener sexo, pero lo hacia para no generar pelea... Era algo violento, hasta mi
familia me prohibié verlo, entonces nos velamos en su casa y ahi como que el sexo era
algo que no se podia evitar” (entrevista a Nicole, estudiante de una universidad privada,
de 22 afios de edad).

Cuando le pregunté sobre el tema de violencia sexual, dijo que le habian metido mano
alguna vez hombres borrachos, estando caminando por la calle. Y también que su ex la
presionaba a tener sexo y se enojaba si ella no queria. Dijo que “se enojaba feo”, que la
llegaba a jalar del brazo rifiéndola. Y que por eso muchas veces ella le decia “ya, vamos (al
alojamiento)” sin tener ganas, pero para que no se haga problema. Dijo que también esa
fue la razén por la que varias veces terminaban porque peleaban por eso. Dijo que él le
decia “soy hombre, tengo necesidades” (entrevista a Angie, estudiante de un instituto
técnico, de 19 afos de edad).

Los ultimos testimonios corresponden a lo que denomino como “relaciones sexuales bajo
presidon”. Se trata de una forma de violencia sexual que creo que debe distinguirse de las
violaciones en las que los agresores usan la fuerza fisica o las victimas estan inconscientes.
Se trata de relaciones de enamoradxs en las que las mujeres deciden de forma consciente
tener sexo, sin embargo, esta decision esta atravesada por un chantaje emocional o
amenaza de violencia fisica por parte de sus parejas quienes se enojan con ellas si no
acceden a tener sexo o llegan incluso a desquitar su fuerza con ellas. Vemos asi que hay
universitarias que han tenido en ocasiones experiencias de violencia con parejas con
quienes en otras ocasiones tuvieron relaciones sexuales consensuadas (segun lo que me
contaron estas informantes), a diferencia de lo que sucede con los hombres, quienes dicen
nunca haber tenido sexo bajo estos términos. En el quinto capitulo vimos también
rumores sobre como hay hombres que llegan a usar justamente la violencia como una
estrategia para conseguir tener sexo, que buscan emborrachar o “pildorear” a mujeres
desconocidas o “amigas” para poder tirar con ellas o, mejor dicho, violarlas st tomamos
en cuenta que estas mujeres no estarian totalmente conscientes al momento de tener
relaciones sexuales (a diferencia de los hombres que buscan que ellas estén en este
estado). Y, en el anterior acapite, también vimos cobmo hay hombres que comparten packs
de mujeres con quienes tuvieron sexo sin el consentimiento de estas. St bien yo no
considero a esta uUltima accién como “violencia"??, creo que es parte de una actitud de

22 E] acto de “viralizar” (popularizar en internet) packs sin el consentimiento de la persona que lo envia ha
sido también denominado como “porno-venganza” ya que parece tener relacion con algo que hacen ex
novios resentidos con sus “exes” (en Facebook existe un grupo denominado “packs ex novias La Paz”, por
ejemplo). Actualmente es noticia que estd entrando en vigencia en el estado de Yucatan, en México, una
ley que constituye como delito el compartir fotos de contenido sexual sin el consentimiento de la persona
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desprestigio desde los hombres hacia las mujeres de quienes comparten los packs o bien
simplemente una forma de objetivarlas sexualmente e instrumentalizar las experiencias
sexuales con ellas para verse mejor ante otros hombres. En realidad, st bien no son todos
los hombres quienes ejercen estas formas de violencia sexual hacia las mujeres o las
instrumentalizan asi, me parece que el hecho de que las experiencias sexuales de algunas
mujeres estén atravesadas por formas de violencia tiene que ver justamente con el hecho
de que las experiencias sexuales de la mayoria de los hombres parecen ser una parte del
cdmo constituyen su identidad masculina. Cabe recalcar que las relaciones de poder
ejercidas desde los hombres hacia las mujeres y las estructuras machistas que atraviesan
la sexualidad en Bolivia es algo a lo que se refieren también otras autoras como Rozée
(2008) o Geffroy (2016).

Es asi que, si bien vimos en este capitulo que parecen constituirse relaciones entre géneros
mas equitativas entre Ixs universitarixs en determinados contextos, parece ser que en
algunos casos también persisten relaciones de dominacién o de violencia que son
ejercidas particularmente sobre las mujeres (incluyendo aquellas de estratos mas “altos”)
por parte de los hombres. Parece ser, como halla Carmona, la autora de un ensayo sobre
sexualidad en parejas de estratos socio-econdmicos “bajos” en Santiago, que las
demandas de igualdad y reciprocidad en las parejas sexuales, coexisten con un orden mas
“tradicional” de division de géneros en el que existe una masculinidad hegemonica y hay
una doble moral sexual (2011, p. 815). Siendo que esto sucede en La Paz tanto en estratos
“medios” como “altos” y se expresa a mi parecer en el como las experiencias sexuales se
relacionan con la construccién de la identidad masculina de Ixs universitarixs a la vez que
si bien varias universitarias parecen tener una autonomia sexual y un rol similar al de los
hombres al momento de vivir sus experiencias sexuales en algunos casos, también sucede
que hay casos de universitarias que han tenido experiencias sexuales que ellas califican
como violencia. En un estudio sobre las relaciones sexuales de jovenes en Brasil, sus
autoras se refieren a un término que creo que puede ser también aplicado para estos
hallazgos. Se trata de la “modernizacion conservadora”, es decir un proceso en el que si
bien hay mayor aceptacion de practicas sexuales que antes se rechazaban y hay procesos
de flexibilizacion que tienden hacia una mayor equidad de género, persisten disparidades
de género, no solo en estratos "bajos” sino también "altos”, lo que muestra que los
procesos de modernizacidn (que creo que es lo que esta ocurriendo con las relaciones
sexuales de Ixs universitarixs en La Paz) no llevan necesariamente a mas equidad, sino que
coexisten con valores tradicionales (Heilborn y Da Silva Cabral, 2013).

que se las saco, esto justamente por iniciativa de una mujer que fue victima de que un ex novio viralizo sus
fotos como venganza después de que terminaron la relacion.
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Conclusiones

La presente investigacién surgié a partir de que me daba la impresidn de que Ixs jovenes
no sabliamos mucho sobre nuestras experiencias sexuales, pese a que el sexo es una
actividad que realizamos en la cotidianeidad y sobre la cual hay muchas curiosidades.

Lo novedoso y valioso de esta investigacién fue estudiar los scripts sexuales
interpersonales (indagar sobre las experiencias sexuales que han tenido las personas),
algo que practicamente no se ha hecho en Bolivia y haciendo esto, tomando como sujetos
a mujeres y hombres jévenes, algo sobre lo que tampoco se habia indagado, o al menos
no sin romper con los enfoques biomédicos y de sexologia como fue que yo busqué hacer.
La investigacion se hizo, ademas, desde un enfoque predominantemente cualitativo
(siendo que en los estudios sobre esta tematica predominaba un enfoque cuantitativo,
que presentaba limitaciones) tomando como base la realizacién de historias de vida y
analizando estas, asi como otras entrevistas y trabajo de observacién, a partir del método
de la teoria fundamentada.

Los resultados de la investigacion fueron, en cuanto a la revisiéon bibliogréfica, el hallar las
teorias que se han desarrollado para estudiar las relaciones sexuales, el describir los
caminos que han seguido estos estudios y el categorizar las formas en que se han
emprendido en Bolivia estudios referentes a las relaciones sexuales (estudios de sexologia,
diagnosticos para programas de educacion sexual o salud sexual y reproductiva, estudios
psico-sociales, estudios socio-culturales y estudios que profundizan en los scripts
interpersonales).

En cuanto al marco conceptual, planteé un concepto nuevo de relaciones sexuales,
entendiendo estas como tan solo una dimension de las practicas sexuales vy
entendiéndolas no Unicamente como el coito, sino también como el sexo oral, anal, los
prendes, los relajeos y el sexo online, siendo que estas practicas y conceptos surgieron
del trabajo de campo. También, construt criterios para diferenciar a la poblacion joven de
estudiantes de educacion superior en La Paz segun sus caracteristicas socio-econdmicas
(pudiendo asi comparar a universitarixs de estratos “medios” de aquellos de estratos
"altos”).

Por otra parte, en cuanto a los objetivos especificos de la investigacion, lo que haré a
continuacién sera presentar una sintesis de lo que hallé referente a estos y posteriormente
reflexionaré sobre cuales son los hallazgos sobre el objetivo general de la investigacion.

El primer objetivo especifico de la tesis era describir como fueron las primeras relaciones
sexuales de Ixs universitarixs y qué experiencias sexuales habian tenido a lo largo de sus
vidas. Esto se abord6 en el capitulo cuatro y cinco, después de haber presentado
brevemente algunos datos sobre cémo el sexo fue socializado por Ixs jovenes a través de
sus consumos, familias, escuelas e iglesias.
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Lo que hallé fue que Ixs jovenes tuvieron sus primeras relaciones sexuales a través de
formas de besos. A partir de la adolescencia, particularmente, comenzaron los besos con
enamoradxs (parejas, novixs, chicxs), pero también con amistades en espacios de juegos
grupales (como “La Botella” o “La Cartita”) o en espacios de fiesteo (fiestas, discotecas,
boliches u otros lugares donde se consumen bebidas alcohodlicas). Estos besos fueron
subiendo de intensidad con el tiempo, pasando desde picos, prendes/relajeos hasta llegar
a la primera relacion sexual coital.

Vimos que no todxs Ixs universitarixs habian tenido ya relaciones sexuales (tirar). Quienes
no las habian tenido aun eran jovenes que decian no haber acostumbrado fiestear a lo
largo de sus vidas, siendo estxs sobre todo mujeres de estratos “medios” y
frecuentemente predicantes de una religion evangélica. Hallé asi correlaciones entre el
haber tenido o no relaciones sexuales y el estrato socio-econdmico, el género, la actividad
flestera y la religion evangélica.

Vimos también que Ixs universitarixs construyeron una expectativa de cémo querian que
fuera su “primera vez”, la cual, tanto para hombres como para mujeres, tenia que ver con
el deseo de que fuera con una persona con quien se tenga una relacion de pareja en la
que haya sentimientos mutuos de amor (y sélo en el caso de jévenes evangélicxs tenia
que ver con el deseo de hacerlo recién estando casadxs).

En cuanto a las caracteristicas de la primera relacion sexual coital, vimos que la mayoria
de los hombres contd haber tenido sexo por primera vez entre los 15 y los 16 afos de
edad, mientras que la mayoria de las mujeres cont6é que esto pasd a una edad un poco
mas avanzada, entre los 17 y 19 afios. A su vez, en la mayoria de los casos Ixs universitarixs
contaron que su “primera vez” sucedié con alguien con quien tenian una relacién de
pareja (“enamoradxs”) desde hace ya algunos meses. Pero, en otros casos también
frecuentes, fue con alguien con quien tenian una relacion de amistad o bien alguien que
no conoctan mucho y con quien todo pas6é de forma no planificada estando en un
ambiente de fiesteo y bajo efectos del alcohol. Y, sélo en casos excepcionales, hallé
hombres que me contaron que su primera vez habia sido con una prostituta.

Esta primera relacion sexual se dio en la casa de uno de los miembros de la pareja de
enamoradxs o bien en alojamientos (tipo moteles) cuando Ixs jévenes no tenian las
posibilidades de que esto pasase en la casa de alguno de Ixs dos debido al control
parental y a la poca privacidad con la que contaban en sus casas. En otros casos, sucedio
justamente en los espacios de fiesteo (como una habitacién en una casa donde se
desarrollaba la fiesta).

En cuanto al uso de anticonceptivos, frecuentemente Ixs jévenes usaron un condon, pero
también en muchos casos no usaron ningun anticonceptivo o bien hicieron coitus
interruptus. La mayoria de universitarixs también cuentan que la primera vez que tuvieron
sexo, la posicion en la que estaban era el hombre encima y la mujer echada debajo,
(posicidén conocida popularmente como misionero). En la menor parte de los casos mis
informantes hablaron de que su “primera vez" fue una experiencia satisfactoria y
placentera, recordandola mas como algo incdmodo y, sobre todo, doloroso en el caso de
las mujeres.
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Lxs universitarixs que tuvieron una experiencia que no consideraban para nada
satisfactoria o no de acuerdo a la expectativa que tenian de esta (por ejemplo si esta se
dio con alguien que no conoctan mucho estando borrachxs o se dio con una prostituta),
decidieron pretender que continuaban siendo virgenes y recién contabilizaron como su
“primera vez" la vez que tuvieron sexo de acuerdo a sus expectativas de la “primera vez”,
es decir, con alguien con quien tenian una relacién de pareja y habia un vinculo afectivo
significativo, creandose ast para Ixs jovenes lo que es una “primera vez" subjetiva que
puede ser distinta de la “primera vez" en los hechos.

Respecto al contar a alguien sobre su primera experiencia sexual, en los casos en los que
se tratd de una experiencia que prefirieron pretender que no habia pasado, Ixs jovenes no
contaron a nadie sobre el hecho y tampoco fue algo que se habld posteriormente con la
persona con quien tuvieron sexo, pero, en los casos en que fue una experiencia con un/a
enamoradx, mis informantes me contaron que st hablaron posteriormente del tema con
sus parejas, sobre cobmo se habian sentido y qué les habia parecido. Los hombres también
mencionaron cémo entre grupos de amigos hombres, en la época de la adolescencia, era
comun escuchar comentarios sobre ya haber tenido sexo, mientras que en el caso de las
mujeres esto era algo que no se comentaba de forma tan publica.

El describir las experiencias sexuales que han tenido Ixs universitarixs a lo largo de sus
vidas, junto con el descubrir qué cédigos rigen en las relaciones sexuales de lxs
universitarixs, es decir, el explicar con quiénes, cobmo, cuando/dénde han ocurrido sus
relaciones sexuales y por qué (el segundo objetivo especifico de la investigacion) fue
explorado en los capitulos cinco y seis. Lo que hallé fue que la mayoria de Ixs jovenes
decian haber tirado con entre una y 20 mujeres en el caso de los hombres y con entre uno
y seis hombres, en el caso de las mujeres. Vimos que hay diferentes tipos de parejas
sexuales con quienes Ixs universitarixs tienen sexo: Ixs enamoradxs, las amistades y Ixs
casuales.

Lxs enamoradxs son personas con quienes se esta en una relacion de pareja que dura tan
s6lo unos meses o hasta afios o bien son personas con quienes se esta en ondas, es decir,
que hay planes de arreglarse (constituir una relacion de pareja) pero no se han arreglado
aun. Con Ixs enamoradxs, particularmente a largo plazo, las relaciones sexuales tienen
caracteristicas especificas que las distinguen de como son con otro tipo de parejas
sexuales, estas caracteristicas son que se dan de forma frecuente (hasta varias veces por
semana), se diversifican (se hacen practicas no tan comunes como tener sexo online o
sexo anal) y ademas, tienen como componentes el sentimiento de amor y preocupacion
hacia el placer y bienestar de la otra persona lo cual ademas posibilita que haya una
comunicacidén mas profunda entre los miembros de la pareja para hablar sobre sus
relaciones sexuales.

Por otra parte, el segundo tipo de pareja sexual se trata de las amistades. Con estas Ixs
universitarixs constituyen relaciones sexuales que se dan por un “desliz” (por accidente),
comunmente en espacios de fiesteo, sin que esto suela afectar la relacion de amistad o
bien, se dan de forma repetida y consciente entre ambos miembros llegando a
constituirse como “amigxs con beneficios”. Las amistades con beneficiones tienden a
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tener una duracién limitada a menos que se trate de “sexo fijo”, es decir, una amistad con
quien es posible tener un encuentro sexual en algun momento de tu vida, a largo plazo.

Por ultimo, estan las parejas sexuales de tipo casual, siendo estas parejas personas mas o
menos conocidas (como amigxs de amigxs) o bien que se conocen por primera vez el
mismo dia que ocurre la relacidn sexual (en espacios de fiesteo) o bien prostitutas, en el
caso de los hombres.

También, vimos que cuando Ixs universitarixs buscan de forma mas o menos explicita una
pareja sexual (no estando en una relacion de pareja tipo enamoradxs), es decir, el
simplemente joder con alguien, suelen estar en una situacién de despecho amoroso o
bien estar en espacios de fiesteo y habiendo consumido bebidas alcohélicas. O bien
sucede que se sienten simplemente arrechxs (sobre todo segun lo que cuentan los
hombres) o bien sienten un afan por “completar el album de figuritas”, es decir, tener sexo
con la mayor cantidad posible de personas.

Vimos también que Ixs universitarixs, particularmente los hombres, aunque no
exclusivamente estos, desarrollan estrategias especificas para buscar conseguir una
relacidén sexual casual o con una amistad tales como el justamente acudir a espacios de
flesteo (y prostibulos), el usar grupos en Facebook o Whatsapp donde se buscan amigxs
con beneficios o usar la aplicacion Tinder que sirve por lo general para buscar sexo casual.
Asi como también el hacerle una solicitud directa y explicita a una amistad para tener
relaciones sexuales con esta o bien el hacer uso de violencia en el caso de algunos
hombres, buscando emborrachar o pildorear (drogar sin que ellas se den cuenta) a las
mujeres para que sea mas facilmente lograr tener sexo con ellas o bien chantajeandolas
emocionalmente para que ellas accedan a tener sexo cuando se trata de parejas de
enamoradxs.

Por otra parte, vimos que las relaciones sexuales de Ixs jovenes parecen seguir un ciclo
circular en cuanto al tipo de pareja con quien se tiene el encuentro sexual. Es decir que
Ixs universitarixs pueden tener, en distintos momentos de sus vidas, diferentes tipos de
parejas sexuales, dandose que en algun momento el tipo de pareja sexual vuelve a
repetirse (como por ejemplo tener primero un/a enamoradx, luego alguien casual, luego
una amistad con beneficios, luego otra vez un/a enamoradyx, etc.).

En cuanto a las caracteristicas mas especificas de codmo son las relaciones sexuales
coitales, vimos que los lugares donde Ixs universitarixs tienen sexo son aquellos donde
hay las posibilidades de hacerlo. En el caso de Ixs universitarixs, particularmente de
estratos “altos”, el sexo suele darse en la casa de alguno de los miembros de la pareja
debido a que ahi cuentan con privacidad y/o porque sus padres les permiten llevar a sus
casas a sus enamoradxs o amistades y que incluso se queden ahi a dormir. En el caso de
Ixs universitarixs que no tienen estas posibilidades, sobre todo aquellos de estratos
“medios”, el sexo se da mas frecuentemente en alojamientos (que funcionan como
moteles). En varias ocasiones también Ixs universitarixs tienen sexo en espacios de fiesteo,
sobre todo en la misma fiesta, en una habitacidn privada si es que la fiesta es en la casa
de una amistad o bien sucede que después de salir de la fiesta/discoteca van a un
alojamiento. También sucede que con estas parejas casuales o bien con parejas de
enamoradxs, los universitarixs tienen, en ocasiones excepcionales, sexo en espacios
publicos (como plazas, miradores o la calle) cuando es de noche y estos estan vacios. Esto
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sucede ya sea porque la pareja casual no encuentra otro lugar donde hacerlo o bien
porque la pareja de enamoradxs tiene la idea de experimentar tener sexo en un lugar
alternativo.

También vimos que la duracion del coito que tienen Ixs universitarixs suele variar entre 10
minutos hasta una hora y media, incluyendo desde el “juego previo” (las caricias, besos,
el comenzar a excitarse) hasta que “terminan” (llegan al orgasmo unx de los dos o ambos).
La posicion que mas comunmente hacen Ixs jovenes al momento de tener sexo es la
“Misionero” (uno de los miembros esta echadx y el otro esta encima, mas cominmente es
el hombre quien esta encima), seguida por el Perrito (la mujer esta arrodillada y con las
manos apoyadas, es decir "de cuatro”) y la Cucharita (Ixs miembros de la pareja estan
echadxs lado a lado, siendo que la mujer se coloca de espaldas al hombre). El sexo oral
es también cominmente practicado entre Ixs universitarixs. Este se realiza de forma mutua
y mas comunmente desde los hombres hacia las mujeres, ya que esta practica es algo que
mas seguido dicen disfrutar dar y recibir los hombres, que las mujeres. En general, las
mujeres suelen preferir que durante el coito sean los hombres quienes estan arriba y estén
mas “en control” de la situacidén, aunque a veces también ellas gustan de estarlo,
particularmente segin lo que cuentan las mujeres de estratos “altos”. Y, a la inversa, la
mayoria de mis informantes hombres dijeron que les gusta mas que sea ella quien esta
arriba y algunos se quejaron de que ellos deben "hacer todo el trabajo” y las mujeres no
muestran mucha iniciativa por estar a cargo de la situacién, aunque, también ellos dicen
disfrutar mas el sexo cuando la mujer lo esta disfrutando, mas o menos se trata de
disfrutar el darle placer a la mujer. Otras posiciones y practicas como “la 69", el sexo anal
(algo que Ixs universitarixs cuentan que fue una mala experiencia porque resulté muy
doloroso para la mujer y que ademas era algo que el hombre insisti6 en hacer sin que ella
tuviese tanto interés en esto), el sexo online u otras posiciones sexuales sélo suelen ser
practicadas entre parejas de enamoradxs o en menor medida, entre amistades con
beneficios. Algunas de estas practicas como el tener sexo online, me fueron contadas mas
seguido por universitarixs de estratos “altos” que "medios”. También, vimos que durante
el coito Ixs universitarixs hablan entre si para comunicar cuestiones técnicas, eroticas o
romanticas, esto ultimo particularmente en el caso de parejas de enamoradxs.

En cuanto al uso de anticonceptivos, vimos que el método que mas frecuentemente usan
Ixs universitarixs es el preservativo masculino, siendo que es casi siempre el hombre quien
se encarga de comprar los condones y abastecerlos. Las parejas de enamoradxs también
suelen usar el calendario como método, siendo que es en este caso la mujer quien se
encarga de hacer el seguimiento. Y también, las pastillas del dia después (PAE) son un
método que ha sido comuUnmente usado por Ixs universitarixs asi como el coitus
interruptus o bien en varias ocasiones Ixs jovenes cuentan no haber hecho uso de ningun
método. Parece asi haber una ausencia o uso no responsable de anticonceptivos (no usar
con rigurosidad el calendario, usar recurrentemente la PAE, usar el coitus interruptus...)
entre Ixs universitarixs, pero esto sobre todo en parejas de enamoradxs, mas que con otros
tipos de parejas, lo cual tiene como consecuencia que hayan sido frecuentes los “sustos
de embarazo” entre Ixs universitarixs o incluso los embarazos no planificados y no
deseados (que concluyeron en abortos).

En cuanto al tercer objetivo especifico de la tesis, el cual fue hacer un analisis de las
diferencias por estrato socio-economico y género en las relaciones sexuales de Ixs
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universitarixs, esto se respondié en el ultimo capitulo. En este vimos que hallé menos
universitarixs que dicen ser virgenes en estratos “altos” que en “medios” a la vez que en
los estratos “altos” hallé mucha mas predisposicion de Ixs jévenes para hablar sobre sus
relaciones sexuales y estxs me contaron sobre experiencias sexuales mas variadas que en
estratos "medios”, particularmente en el caso de las mujeres. Todo esto me hizo pensar
sobre las tensiones entre un orden “tradicional” y uno “moderno” y basandome en lo que
plantea Bozon (2013), me referi a como parece ser que Ixs universitarixs de estratos
“medios” podrian estar mas préximos a un orden “tradicional” mientras que Ixs
universitarixs de estratos “altos” mas préximos a un orden “moderno”, aunque esto no
parecia ser algo estatico y parecia también variar segun el género.

Vimos ast también que esto del género no es algo dicotomico y que parecen haber
situaciones en las que son las mujeres quienes ejercen un rol mas “masculino” y los
hombres un rol mas “femenino” en las relaciones sexuales perpetuandose relaciones de
sujecion no solo de los hombres hacia las mujeres sino también de forma viceversa. A la
vez que, también sucede que se constituyen procesos de mayor equidad o mas de
acuerdo al orden “moderno” de la sexualidad, entre las mujeres y los hombres en cuanto
a sus relaciones sexuales, habiendo valorizacion del placer sexual femenino (y no solo del
masculino) y teniendo las mujeres una iniciativa sexual (y no sélo los hombres), siendo
esto algo que parece ser mas comun en estratos “altos” que “medios”. Particularmente,
en las relaciones donde Ixs universitarixs cuentan que existia un componente afectivo
significativo, es decir que se sentlan enamoradxs y habia amor en la relacion (por lo
general relaciones de enamoradxs) parece que el sexo se enmarca en relaciones de género
mas equitativas y en lo que Giddens describié como el nuevo modelo de relacion afectiva
en las sociedades modernas (que se diferencia del amor romantico): el amor confluente.
También parecen constituirse relaciones equitativas en el sexo casual, siendo este descrito
algo asi como “un pacto mutuo de usarse” por Ixs universitarixs, aunque, también hay
situaciones en los que unx de los miembros se sienta usadx o siente que esta usando a la
otra persona para su beneficio propio.

Pese a estas relaciones, al parecer mas equitativas entre las mujeres y los hombres en
cuanto a sus vivencias sexuales, persisten tres diferencias marcadas entre los hombres y
las mujeres. Por una parte, se trata de que los hombres, en general, habrian tenido mas
parejas sexuales que las mujeres. Por otra parte, se trata de cémo el tener relaciones
sexuales parece ser algo que tiene que ver con el cobmo construyen los hombres su
identidad masculina (y no las mujeres su identidad femenina). Esto se expresa a partir de
como los hombres hacen publicas sus experiencias sexuales ante otros hombres, van
juntos a prostibulos, tienen grupos de Whatsapp donde envian “packs” (fotos erdticas o
de desnudos que alguna pareja sexual les envid previamente) y por ultimo, al parecer
relacionado con lo anterior, se trata de como las experiencias de violencia sexual tienen
como victimas a las mujeres y no a los hombres, siendo mas bien ellos los agresores. Hallé
casos de mujeres que dijeron haber alguna vez sentido presidn o chantaje por parte sus
parejas de enamoradxs para tener relaciones sexuales dandose que ellas accedieron a esto
sin tener muchas ganas de hacerlo. También, una informante me hablé de como recibio
en una ocasion jaloneos por parte de su enamoradx para tener relaciones sexuales
(intento de violacion) y también hubo hombres que me contaron sobre cobmo conocen a
otros hombres que intentan drogar o emborrachar a las mujeres para poder ast violarlas.
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Sin mencionar que la practica de compartir packs entre amigos se hace sin el
consentimiento de la mujer que protagoniza dicha foto o video.

Teniendo todo esto en cuenta, recordemos ahora el objetivo principal de esta tesis el cual
era comprender las relaciones sexuales de Ixs universitarixs en La Paz hacia fines de la
segunda década del siglo XXI. Lo que he podido comprender de las relaciones sexuales
de Ixs universitarixs puede resumirse en cuatro puntos que desarrollaré a continuacion.

Por una parte, las relaciones sexuales de Ixs universitarixs no son para nada una practica
privada o individual ya que se basan en c6digos compartidos que vimos a lo largo de los
capitulos. Lxs jévenes tiramos mas o menos de las mismas formas, con las mismas
motivaciones, estrategias, en los mismos lugares e incluso en las mismas posiciones. Las
experiencias sexuales y las percepciones de estas varian ciertamente de un estrato a otro,
de un género al otro y segun trayectorias especificas, ast como seguramente también cada
persona tiene subjetividades muy particulares, pero, a grandes rasgos, estas son solo
variaciones de lo que podriamos llamar un habitus de las relaciones sexuales.

Desde otro angulo, las relaciones sexuales de Ixs universitarixs son vividas e idealizadas
por estxs de formas que podrian parecer contradictorias. Me explico, por una parte, Ixs
jovenes han tenido varias parejas sexuales, siendo que no todas eran sus enamoradxs.
Esto es algo que sucede particularmente con los hombres, pero, también las mujeres,
sobre todo st tomamos en cuenta que me estoy refiriendo a las relaciones sexuales no
solo como coito sino también como prendes/relajeos. Creo que hay asi en Ixs jovenes un
interés por tener varias parejas sexuales y diversificar sus experiencias sexuales. Cabe
recalcar que hallé muchas mujeres que so6lo habian tenido y/o sélo querian tener sexo
con parejas con quienes estuvieran en una relacion estable de enamoradxs y a largo plazo
y que no compartian este afan por “acumular parejas sexuales” (por llenar el ‘album de
figuritas’ como le llamé). Sin embargo, estas mismas mujeres me dijeron sentir que eran
‘raras’ por asi decirlo, ya que lo que veian en su contexto era que Ixs jovenes en general,
incluyendo sus amigas mujeres, tienen varias parejas sexuales sin que importe si estan
arregladxs o no. Es asi que el sexo de alguna forma puede verse hoy en dia, entre Ixs
universitarixs, como un producto de consumo donde parece primar la logica de que "mas
es mejor”. Pero, pese a esto, me parece que el fin dltimo de Ixs jovenes, tanto de las
mujeres como de los hombres es en algun momento arreglarse. Es decir, salir del ciclo de
tener varias parejas sexuales o simplemente parejas casuales, sino mas bien tener algo
estable. En realidad, es en las épocas de post ruptura de una relacion a largo plazo donde
Ixs jovenes acumulan gran cantidad de parejas sexuales, esto debido a una sensacion de
despecho, pero también al deseo de aprovechar de vivir experiencias estando solterxs. Es
por esto que digo que las relaciones sexuales de Ixs universitarixs son vividas e idealizadas
aparentemente de formas contradictorias. Por una parte, esta el deseo de experimentar
sexualmente y por otra parte el deseo de tener una pareja estable, de amar. Esto genera
que Ixs jovenes vivan un ciclo circular estando en algunos momentos de sus vidas
buscando tener varias parejas y estando en otros momentos con una pareja estable o
buscando una pareja estable y ast sucesivamente.

Pasando al tercer punto, creo que lo mencionado anteriormente tiene justamente que ver
con algo que prima en las relaciones sexuales de Ixs universitarixs actualmente y es la
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relacion entre estas y la actividad fiestera (la cual incluye el consumo de bebidas
alcohdlicas) algo que vimos a lo largo de los hallazgos, particularmente al hablar de las
parejas tipo “casuales” pero también de las del tipo “amistades”. Creo ast que una forma
de entender el sexo es verlo como un componente del fiestear, como algo que
Unicamente suma a una actividad lUdica. Es ast que el término joder es tanto el fiestear
como el tener algo sexual con alguien en “la joda".

Para terminar, creo que algo que también caracteriza a las relaciones sexuales de Ixs
universitarixs actualmente es simplemente el hecho de que el sexo ocupa un lugar
importante en sus vidas y parece ser cada vez mas importante para las generaciones mas
jovenes. No creo que de ninguna forma el sexo sea un “tabu” como siempre he escuchado
decir que es para la poblacion en nuestra sociedad. Como vimos, es en estratos mas “altos”
en los que se le da mas “importancia” al sexo, pero, por lo que pude hallar en estratos
“medios” esta “importancia” y apertura hacia el sexo también existe y es cada vez mayor,
segun la impresion que tenian mis informantes de estos estratos. No creo que en Bolivia
estemos viviendo algo ast como una “revolucién sexual” como tal como de la que se habla
que paso en otros paises ni tampoco que estemos en una época de “hipersexualizacién”
de la sociedad. Sin embargo, creo que debemos prestarle atencion a esta dimensién de
la vida de Ixs jovenes ya que es una parte significativa de su mundo social y es algo sobre
lo que Ixs mismxs jévenes tienen aun interrogantes. Seguramente esto no es algo que les
preocupa tanto como el empleo o los estudios, pero, quizas a diferencia de estos otros
ambitos, este es un tema que concierne un tema de interés para ellxs incluso desde la
infancia.

En resumen, intenté hacer un pantallazo que nos permita comprender cobmo son las
relaciones sexuales de Ixs universitarixs actualmente en La Paz debido a que esto es algo
de lo que se tenla muy escasa informacién. Creo que la investigacién podria haberse
delimitado a tan sélo un aspecto de las relaciones sexuales de Ixs universitarixs e
investigarse esto en mucha mas profundidad, sin embargo, considero que esto no hubiera
sido posible sin tener una investigacion de este tipo que nos permita tener una visidn mas
macro de cédmo son las relaciones sexuales.

A partir de estos hallazgos creo que pueden emprenderse investigaciones sobre
categorias mas especificas, como por ejemplo los lugares donde las personas tienen sexo,
las posiciones sexuales que hacen durante el coito, la practica de buscar sexo casual por
internet o bien, puede indagarse sobre como se han construido los diferentes scripts
sexuales que describiy como influyen en estos las instituciones como la familia, la Iglesia
o los mensajes mas difusos que provienen de los productos culturales como la musica o
el porno o que provienen de las redes sociales.

Como una limitante y también como veta de investigacion pendiente, creo que a lo largo
de la investigacidn me faltdé profundizar mejor la perspectiva de las mujeres. En realidad,
creo que serian necesarios estudios orientados especificamente a la sexualidad femenina,
como fue en su época el informe Hite, al cual me referi en algunos acapites. La historiadora
estadounidense recab¢ las experiencias y percepciones de diversas mujeres sobre sus
vidas sexuales (incluyendo detalles sobre cdmo se masturbaban, como llegaban o no al
orgasmo y como tenian coito) en una época en la que los estudios sobre sexualidad se
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centraban en la vision de los hombres y descubrié que el modelo de las relaciones
sexuales heterosexuales ignoraba el placer de las mujeres. Hite propuso que las mujeres
construyamos una autonomia sexual y seamos nosotras mismas responsables de conocer
nuestros cuerpos y placer sexual. En nuestro contexto, tomando en cuenta que vivimos
atravesadxs por fuertes estructuras de machismo, creo que es necesario dar mucho mas
valor a las perspectivas femeninas. Creo que, en general, prevalecen concepciones
esencialistas de los géneros, que establecen la creencia de que los hombres son “mas
arrechos” o tienen mayor interés en el sexo que las mujeres y que a su vez invisibilizan
aspectos de la sexualidad femenina. Un ejemplo de esto son las encuestas nacionales del
INE sobre Demografia y Salud (ENDSAS/EDSA) en las cuales, en una seccidn, se preguntan
a las mujeres y a los hombres sobre determinados aspectos de sus vidas sexuales y a los
hombres se les hacen mas del doble de preguntas de las que se les hacen a las mujeres.
Sibien, como vimos en el Ultimo capitulo, si puede ser que los hombres hayan tenido mas
experiencias sexuales y demuestren mas interés en el sexo y quizas incluso realmente sean
“mas arrechos” en la practica, esto no significa que las mujeres no tengamos también
intereses y juicios propios en materia sexual. A su vez que estas creencias no parecen
hacer mucho por la equidad de género, sino mas bien, al contrario. Y, recalco, no creo que
tampoco sea necesariamente beneficioso para la equidad de género que ahora no sélo
los hombres sino también varias mujeres quieran atenerse a este rol de “conquistadores
sexuales” ya que no creo que el hecho de que las mujeres ahora nos “parezcamos” mas a
los hombres realmente cambia las estructuras de género, ya que sigue sucediendo que el
rol socialmente construido como masculino se valoriza por encima del femenino, sélo que
ahora, mas libremente, las mujeres podemos “jugar” también desde de un rol masculino.

También, creo que teniendo ya una idea de cdmo son las relaciones sexuales de una
generacion dada, podria explorarse como eran las relaciones sexuales de generaciones
pasadas o mas jovenes y hacer una comparacion. En general, comentando mis resultados
con personas mayores (como de mas de 35 aflos) o mucho menores (como mi hermano
menor, de 12 afios y sus amigos) parece ser que el como Ixs jovenes viven e interpretan
las relaciones sexuales se ha “liberado” mucho de la generacidn anterior a la actual a la
vez que se han constituido relaciones mas equitativas entre los géneros y este proceso
parece estar profundizandose con las nuevas generaciones, a la vez que parecen
desparecer algunas formas de violencia® y crearse nuevas (como la venganza desde los
hombres hacia las mujeres con la "'viralizacidon’ de packs”). A su vez, creo que quedan
muchos temas por explorar de forma sociolégica en el campo de las practicas sexuales
mas alla de las relaciones sexuales, como la masturbacion o el consumo de pornografia?.

De igual manera, es importante recordar que para los propositos de la investigacion yo
defini "jovenes” como personas de mas o menos entre 19 y 26 afios de edad que no

1 Un hombre de unos 50 afios de estrato “alto”, por ejemplo, con quien comentaba los hallazgos de mi tesis
me dijo que “en sus tiempos” era comuin que los hombres pierdan su virginidad con las empleadas
domeésticas (cabe recalcar que la violencia sexual por parte de sus patrones es algo que ha sido denunciado
por la Federacion Nacional de Trabajadoras del Hogar de Bolivia).

2 Esto fue algo que exploré al inicio de mis entrevistas antes de aterrizar en un tema especifico de
investigacion y hallé datos interesantes como que tanto los hombres como las mujeres dicen tener estas
practicas pero hay diferencias por género entre lo que cuentan o que si bien la masturbacién es algo visto
como “normal” entre los universitarixs, existen ain mitos sobre los efectos negativos que puede tener el
masturbarse (como tener dificultades para “durar” mas en el coito en el caso de los hombres).

138



hubieran asumido cargas de responsabilidad que caracterizan a la adultez, es decir:
casarse o vivir en concubinato, tener hijxs e independizarse de su hogar de origen. Y, a su
vez, me enfoqué en jovenes universitarixs, es decir jovenes que ocupan un lugar
privilegiado en nuestra estructura social st tomamos en cuenta que hay muchas personas
de estas edades que no llegan a tener estudios de educacion superior o nisiquiera acaban
el colegio, seguido, justamente por asumir cargas de responsabilidad de la adultez como
tener hijxs. Si tuviéramos otra definicion de “jovenes”, como limitdndonos simplemente a
un criterio de edad, hallartamos muchxs jovenes sin estudios universitarixs o bien jovenes
casadxs o con hijxs quizas incluso desde la adolescencia. Y creo que esta también
pendiente estudiar las relaciones sexuales de estxs jovenes para descubrir qué nos
encontramos ahi. Si bien, como vimos en el balance de la cuestion hay estudios que se
enfocan en adolescentes, estos estudios suelen ser muy limitados ya que no buscan
comprender las relaciones sexuales como un todo, sino que sélo buscan hacer
diagnésticos a partir de un enfoque biomédico y suelen basarse en encuestas, las cuales
creo que por si solas son un instrumento limitado para un tema tan complejo e intimo
como son las experiencias sexuales.

Creo que el hecho de que las practicas sexuales sean algo que suela darse en la esfera
“privada” no significa de ninguna forma que no tengan que ver con el cdmo nos
constituimos como sujetos sociales y considero que la sociologia de la sexualidad puede
ser una rama que nos diga mucho sobre un determinado grupo social ya que quizas sea
como dice Shereen El Feki, la autora de un estudio sobre sexualidad en paises arabes que
“st queremos realmente conocer un pueblo hay que empezar por mirar dentro de sus
habitaciones” (2014, p. 12).
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Anexos

Glosario de términos

Acabar: Lxs universitarixs usan la expresién “acabar” o “terminar” para hablar de cuando
alcanzan el orgasmo.

Arrechura: Excitacidon sexual. Mis informantes me hablaron de distintas situaciones en las
que se sentian “arrechxs”. También usan la expresion “calientes” para referirse a esto.

Arreglarse: Acuerdo realizado entre dos personas mediante el cual establecen estar en
una relacién de pareja. Cuando dos personas estan "arregladas" se dice que son
enamoradxs, chicxs o novixs. El acuerdo de "arreglarse” suele darse por una propuesta
explicita de una persona a la otra, por lo general del varon a la mujer pero también puede
ser que por como va evolucionando la interaccidon entre las dos personas (establecen una
comunicacidén constante, salen juntos varias veces, se besan, se agarran de la mano en
publico, etc.) ambas sobre-entienden que "se arreglaron”, aunque si no se da una
conversacion entre ambas partes que ratifique el haberse "arreglado”, el estado de la
relacién permanece como algo confuso. Otros términos que suelen utilizar Ixs jévenes
para referirse a la accidén de "arreglarse” son: ponerse de novix/chicx, andar, enamorar,
cortejar, estar (con alguien), estar en una relacion, consolidar (la relacion) y firmear.

Chape: Beso dado con la boca abierta, puede ser con lengua y de forma prolongada.
Sinénimo de “prende”.

Cucharita: Posiciéon coital en la cual ambos miembros de la pareja estan echados de
costado, estando la mujer de espaldas al hombre.

En ondas: Situacion en la que dos personas se gustan, salen y es probable que se arreglen.
Enamoradxs: Personas que estan “arregladas”, es decir, tienen una relacion de pareja.

Fiestear: Accion de juntarse con amistades en fiestas, discotecas, otros boliches o incluso
en el espacio publico y consumir bebidas alcohdlicas. Lxs jévenes suelen hablar de chupar,

joder o cafar para referirse mas especificamente a la accidon de emborracharse.

Joder: Verbo usado por Ixs jévenes para hablar del fiestear ("ir de joda") pero también del
prenderse, relajear o tener sexo con alguien.

Misionero: Posicion coital en la que uno de los miembros de la pareja esta echadx de
espaldas y la otra persona se sitUa encima de este, mirandole de frente.

Pack: En espafiol se traduce como “paquete”. Es una fotografia tipo selfie (sacada por uno
mismx) en la que se esta desnudx o con poca ropa y tiene un contenido erotico, que es

enviada por chat a una pareja sexual o potencial pareja sexual.
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Perrito: Posicion coital en la que la mujer se pone de rodillas a la vez que apoya sus
manos sobre la superficie que esta (estando “de cuatro”) y el hombre se coloca arrodillado
detras de ella.

Pico: Beso dado sin abrir la boca.

Prenderse: Accion de besarse de manera prolongada, por lo general con lengua. El
“prenderse” no necesariamente deriva en un acto sexual, aunque st implica un contacto
fisico mas prolongado que el de un simple beso, de ahi que se dice que es un “prende”,
una accién que “enciende” a las personas. Suele asociarse con una accidn que se realiza
entre dos personas que no han establecido una relacién seria (no estan “arregladas”) y
que por lo tanto no necesariamente implica un compromiso futuro. Otros términos que
suelen utilizarse para referirse a la accion de prenderse son: Besarse, chaparse, agarrarse,
chunkearse, engancharse, meterse (con alguien), joder (con alguien) o tener un relajo (con
alguien).

Relajear: Accién de frotar el cuerpo contra el de otra persona, especialmente los 6rganos
genitales, provocando un estado de excitacion mutua, pero estando ambos con la ropa
puesta. O bien, se entiende como algo que va mas alla del "prenderse” al relacionarse con
un mayor contacto fisico que implica tocar el cuerpo de la otra persona, sobre todo las
zonas erdgenas como la vagina, pene, senos y trasero, lo cual puede derivar en masturbar
a la otra persona. Si bien se asocia al “relajeo” con una accién previa al coito, al hecho de
que no implique el desvestirse, permite que muchas personas “relajeen” en una fiesta, en
la calle o en algun otro lugar publico. Otros términos que Ixs jovenes suelen utilizar para
referirse a esta accion son: calentarse o estar calentones, tener un faje, toquetearse,
apretar, meterse (con alguien) y joder (con alguien).

Sexo online: Accion en la que dos personas que estan en diferentes espacios fisicos (cada
quien en su propia casa o estando incluso en diferentes ciudades) tienen una conversacion
erotica por chat o por teléfono a la vez que se masturban.

Tirar: Verbo comunmente utilizado por Ixs universitarixs para hablar de la accién de tener
relaciones sexuales. Ademas de este término suelen utilizar también las expresiones:
coger, garchar, tener sexo, follar, hacerlo, darse (a una persona), culear y hacer el amor,
entre otras. El tirar puede referirse no solo al coito vaginal sino también el sexo oral u
anal.

Virgen: Persona que no ha tenido nunca relaciones sexuales. Lxs jovenes suelen utilizar
este término indistintamente para referirse a hombres o a mujeres, aunque algunos sélo
lo utilizan para referirse a las mujeres mientras que para referirse a los hombres utilizan
el término “casto”.
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