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Abstract

178 blood were examined. All samples had a hematocrit which was normal
for the altitude of La Paz (3600 m).

The samples had obtained from 78 males and 100 females all high altitude
natives and residents. They ranges varied from 20 to 50 years.

No differences were found between the two groups.

The initial lysis was found to be at 4g% and the total lysis at 3 g%. These
values are similar to those reported at sea level.

Resumen

Se han examinado 178 muestras sangufneas con hematocrito normal para
la altura. Las muestras sangufneas correspondfan a 178 personas, 100 mujeres

y 78 varones de edad comprendida entre 20 a 50 afios, Todos nativos y
residentes de la altura (3.600 m).

No se encontraron diferencias en los dos grupos, habiéndose presentado la
lisis inicial a los 4 g% y la lisis total a los 3 £%.

Los valores encontrados fueron semejantes a los que se encontraron a nivel
del mar.

Introduccién

Las variaciones en el ionograma sanguineo, la disminucién de Ifpidos y
colesterol séricos encontrados en la altura (1), 2), nos llevaron a pensar en la
cxistencia de pardmetros diferentes de resistencia a la hemdlisis en los
eritrocitos de los nativos y habitantes de la altura.

La membrana celular posee dos propiedades importantes que son: la
deformabilidad y la permeabilidad (3).

La deformabilidad depende: de su composicion y estructura qufmica (50%
proteinas 40% lipidos, y 10% de carbohidratos) 3.
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Las protefnas son las constituyentes menos conocidas de la membrana
celular, tienen un rol importante en el mantenimiento de la forma de los eri-
trocitos. Las glicoprotefnas representan los sitios antigénicos de los grupos
sanguincos y los lipidos, los constituyentes mejor conocidos, no pueden
ser sintetizados por €l eritrocito por lo que realizan el intercambio con los
lipidos plasméticos: una disminucién del colesterol de la membrana dalu-
gar a una disminucién de la membrana superficial dando lugar a la formacién
de esferocitos, que son células que presentan mayor fragilidad a la lisis os-
motica (3).

Respecto a la permeabilidad, 1a membrana actia como una barrera parcial a
la penctracién de solutos; dentro del eritrocito el potasio es el cation pre-
dominante y cl sodio el constituyente menor, mientras que en el plasma la
rclacion cs inversa,

El mecanismo que regula esta relacién también regula el volumen
intracelular. Si el mecanismo de transporte activo de cationes se altera, las cé-
lulas acumulan sodio y agua hasta alcanzar un volumen critico, luego so-
breviene la hemolisis con descarga de los constituyentes al espacio circun-
dante (3).

Las concentraciones de cationes en el eritrocito son el resultado de difusién
pasiva (escape) y transporte activo (bomba). Con el sodio el escape es hacia
adentro y 1a direccién de la bomba hacia afuera de 1a célula, en contraste con el
potasio cuyo escape es hacia afuera y la direccién de la bomba hacia adentro.

Se ha establecido la existencia de tres bombas de sodio Ia, Ib y II, las
primeras son ATP dependientes, 1a més importante es la Ia, que requiere para
su funcionamiento de potasio extracelular; por cada molécula de ATP, se
bombean tres iones de sodio hacia afuera e ingresan dos iones de potasio (3).

Material y Métodos

Se han estudiado 178 pacientes adultos, mujeres v varones, todos nativos
y residentes de la altura, sin antecedentes patolégicos, a los cuales se les
determiné el hematocrito con el objeto de seleccionar a aquellos que no
presentaron ni anemia ni eritrocitosis, tabla 1.

Para la determinacién de la fragilidad osmética, se empled el método de la
solucién decreciente de cloruro de sodio (4), tabla I

La hem6lisis inicial se aprecia en el primer tubo en el cual el liquido
aparece con un ligero tinte rojizo, la hemdlisis total estd dada por el tubo en ¢l
que no se observa ningtin sedimento de glébulos rojos.
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Resultados

Tabla 1
Sexo n edad afios HT%
Femenino 50 20 - 30 455
30 30 -40 455
20 40 -50 46
Masculino 40 20-30 505
24 30-40 52
14 40 - 50 50.5
Grupos etdreos y Ht
Tabla II
# de bo: V1234156789 ]wo]unliz]lia]ia
# de goms
NaCl al 960 20019 (18117116 |15 14|13 | 12 111109 |8 7
# de gotas
agua dest. 01 J2 13 |4 51617 18 lo 10111 ]12] 13
Dilucién
obtenida 9 |85|8 |75]|7 [65]|6 |55]|5 |45|4 |35)3 | 25
Gotas de
Sangre LR 8 O R 1 5 GO SO O T 1 O (I
Diluciones decrecientes de NaCl. )
Tabla III
Edad Afos F.O.IT F.O.IT
- 30 3.9 2.8
31 -40 4.0 3.2
41- 50 4.0 2.8
X 3.91 2.85
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Discusion

Los resultados de la lisis de los eritrocitos sometidos a presion osmgética
decreciente de NaCl de los sujetos de nuestro estudio que muestran 3.91 g%
de lisis inicial y 2.85% de lisis final presentan una mfnima variacién con los
resultados observados a nivel del mar que son de 4 g%, y 3 g% respecti-
vamente. '

Tampoco se observé diferencia entre grupos etdreos ni entre aymaras y
mestizos.
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