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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de influencia
del desarrollo de los programas académicos de APRENDE Humanidades UMSA, en el
rendimiento académico de los estudiantes participantes de la Version Il de la gestion 2018
de la ciudad de La Paz.

El enfoque investigativo con el cual es abordado, trata del Paradigma Positivista, disefio
cuantitativo. El tipo de investigacion es cuasi experimental de tipo explicativo.

El método empleado es el Hipotético Deductivo. El instrumento de investigacion, es decir
la técnica consiste en el cuestionario de encuesta, construida sobre las competencias
genéricas que son desarrolladas en cada uno de los modulos de los programas academicos
de APRENDE Humanidades UMSA. La muestra consta de 22 participantes universitarios
inscritos en la Version |1, llevada a cabo del 26 de febrero al 26 de junio de 2018; la
poblacion mencionada es de caracter no probabilistica con una muestra intencionada ya
que para la eleccién de los sujetos de estudio se utilizaran los criterios de inclusion y
excusion, llegando a ser 15 universitarios de la UMSA para el grupo control y 15
participantes de la UMSA para el grupo experimental.

Tomando en cuenta la delimitacion geografica, la investigacion se realizd en las
instalaciones de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion de la UMSA,
con una delimitacion temporal de estudio transversal. Asimismo, las fases metodoldgicas
radican en identificar, proponer, aplicar y evaluar.

Los resultados obtenidos permitieron referir que la influencia del desarrollo de los
programas en el rendimiento académico (postest) de los participantes conlleva un NIVEL
AVANZADO A SUPERIOR con un resultado muy significativo.

Palabras claves: Programas Académicos APRENDE Humanidades UMSA,

competencias geneéricas.
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SUMMARY

The objective of this research work is to determine the level of influence of the
development of the academic programs of LEARN Humanities UMSA, on the academic
performance of the students participating in Version Il of the 2018 administration of the
city of La Paz.

The investigative approach with which it is addressed, deals with the Positivist Paradigm,
quantitative design. The type of research is quasi-experimental and explanatory.

The method used is the Deductive Hypothetical. The research instrument, that is, the
technique consists of the survey questionnaire, built on the generic competences that are
developed in each of the modules of the academic programs of LEARN Humanities
UMSA. The sample consists of 22 university participants registered in Version I, carried
out from February 26 to June 26, 2018; The aforementioned population is of a non-
probabilistic nature with an intentional sample since for the choice of study subjects the
inclusion and exclusion criteria will be used, reaching 15 university students from the
UMSA for the control group and 15 participants from the UMSA for the experimental
group.

Taking into account the geographical delimitation, the research was carried out in the
facilities of the Faculty of Humanities and Educational Sciences of the UMSA, with a
temporary delimitation of cross-sectional study. Likewise, the methodological phases lie
in identifying, proposing, applying and evaluating.

The results obtained allowed us to refer that the influence of the development of the
programs on the academic performance (posttest) of the participants implies an
ADVANCED TO HIGHER LEVEL with a very significant result.

Key words: Academic Programs LEARN Humanities UMSA, generic competences.
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INTRODUCCION

Tomando en cuenta una de las problematicas que surge en los estudiantes universitarios
hoy en dia, el mayor porcentaje carece de un adecuado habito de lectura y de estrategias
de aprendizaje. Segun la encuesta latinoamericana de habitos y practicas culturales
realizadas en el afio 2013, el 47% de los bolivianos nunca o casi nunca lee. Asimismo,
estudios realizados por el Ministerio de Educacion en el afio 2014, para su campafia
“Bolivia Lee”, demostrd que 5 de cada 100 bolivianos tienen el hdbito de la lectura. De
igual manera el 09 de mayo de la presente gestion 2017, el Viceministerio de Educacion
Alternativa, afirmo que efectivamente ain hay un deficiente Habito de Lectura en nuestro
pais, donde 3 de cada 100 bolivianos lee dos libros al afio. Por esta razon que la mayoria
de los estudiantes, incluso profesionales, presentan dificultades al poder leer, comprender,
retener, interpretar y desarrollar un andlisis critico como el mismo hecho de ejecutar una
produccion intelectual (ensayos, articulos cientificos, libros, etc.). Para que en un futuro
nuestra sociedad cuente con excelentes profesionales, es necesario formar en el presente
a excelentes estudiantes, dotandoles de herramientas de aprendizaje que les permitan
construir eficaz y eficientemente nuevos conocimientos para lograr un aprendizaje

significativo.

APRENDE Humanidades UMSA, es la unidad académica de la Facultad de Humanidades
y Ciencias de la Educacion de la Universidad Mayor de San Andrés especializada en
brindar herramientas cognitivas que faciliten los estilos de aprendizaje de manera
multisensorial y construccion del desarrollo del pensamiento analitico, critico y reflexivo
por medio de los Programas Académicos de Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica
Comprensiva, a través de competencias que le permita al estudiante a mejorar el

rendimiento universitario.
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Existen varias razones para proponer los Programas Academicos APRENDE
Humanidades UMSA, desde la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion,
para toda la comunidad universitaria. La primera tiene que ver con contribuir a la
formacion de los estudiantes universitarios dotandoles de herramientas que les permitan
construir nuevos conocimientos y un aprendizaje significativo. La segunda razon se basa
en que ellos construyan y autogestionen su propio aprendizaje el cual tenga como efecto
optimizar el rendimiento académico de cada uno de los universitarios logrando éxito en
su trayectoria universitaria y profesional. Finalmente, la tercera razon tiene relacién con
el papel que le corresponde a las Humanidades en la formacion de profesionales del siglo

XXl en el pais.

El disefio curricular de los programas académicos bajo la modalidad presencial, se
encuentran basados con un: ENFOQUE “COGNITIVO CONSTRUCTIVISTA POR
COMPETENCIAS”.

Se considera elemental que los estudiantes cuenten con herramientas que les permitan
construir nuevos conocimientos y un aprendizaje significativo, es por esta razon se
implementaron los Programas Académicos APRENDE “Construyendo Conocimientos”
denominados: Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica Comprensiva” en la Universidad
Mayor de San Andrés con Resolucion del Honorable Consejo Universitario 239/2017.

(ver anexo G).

El presente trabajo tiene el proposito de determinar el nivel de influencia del desarrollo de
los programas académicos de APRENDE Humanidades UMSA, en el rendimiento
universitario de los estudiantes participantes de la Version Il de la gestion 2018 de la
ciudad de La Paz, siendo un punto de partida para la integracion de la educacién “no
formal” donde es elemental pensar que es un complemento, trabajar de forma cooperativa
con la educacion “formal” de la UMSA, cuya competencia genérica radica en que la

comunidad universitaria aplique estrategias de aprendizaje y lectura critica comprensiva

14



en todas las asignaturas y trayecto académico que conlleven a su carrera universitaria,
optimizando su rendimiento académico en base a métodos modernos, innovadores y

contemporaneos que faciliten su aprendizaje.

El primer capitulo “Presentacion del Problema”, contiene el planteamiento del problema,
la formulacion de la pregunta de investigacion, objetivo general, objetivos especificos y
la justificacion. En el segundo capitulo “Referencia Teorica” se consigna el abordaje del
sustento tedrico, en la que se consideraron elementos tales como la importancia que
representan los Programas Académicos APRENDE Humanidades UMSA, y el
rendimiento universitario iniciando desde el estado de arte; marco tedrico, planteamiento
de hipotesis, definicion y operacionalizacion de variables. De igual manera, en el tercer
capitulo se encuentra el “Marco Metodologico”; dando lugar al cuarto capitulo “Propuesta
de experimento de desempefio”, basado en los Programas académicos APRENDE
Humanidades UMSA,; en el capitulo cinco se da lugar a la “Presentacion de Resultados”
que se logrd después de la intervencion cuya duracion fue de cuatro meses. Y finalmente,

en el sexto capitulo se da lugar a las conclusiones y las respectivas recomendaciones.
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1.1.

CAPITULO |

PRESENTACION DEL PROBLEMA

Planteamiento del Problema.

Generalmente en la Universidad existen docentes, los cuales suponen que ya
deberian de saber los estudiantes ciertas competencias, cuando en realidad, se debe
de exigir en relacion a lo que se ensefia.

Los expertos llevan afios advirtiendo que la educacién en América Latina tiene
serias deficiencias y esa realidad verifica afio tras afio en los informes que se
realizan sobre el tema.

Un claro ejemplo se encuentra representado a través de los resultados del
“Programa para la Evaluacion Internacional de los Alumnos” PISA (ver anexo M),
el que sefiala que la regidon esta por debajo de los estandares globales de
rendimiento académico. De hecho, entre las naciones que aparecen en el informe,
se encuentran Pert, Colombia, Brasil y Argentina, entre las diez cuyos estudiantes
tienen un nivel mas bajo de rendimiento académico en areas como las matematicas,

la ciencia y la lectura.

Ante esta situacion, los paises que tienen la mejor educacion del mundo seguin
BBC Mundo en el 2016, refiere con un excelente rendimiento académico que
se encuentra como primer lugar Singapur especificamente en lectura y

aprendizaje, pero también otros de bajo rendimiento, como Pert y Colombia.

En el 2014 la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura UNESCO, presentd los resultados de la evaluacion educativa del 2013
en América Latina y el Caribe, abarcando casi todos los paises de la region, con
la notable excepcién de Bolivia, Cuba, El Salvador y Venezuela, porque si se
presento Bolivia en 1997 pero no en el estudio del 2006, siendo una de las razones

que Bolivia no tiene participacion en mencionado programa que es PISA.
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“En diciembre de 2013, el ministro de Educacion, Roberto Aguilar, interviniendo
en un seminario internacional de educacion (en la Argentina), dijo que Bolivia
considera a las pruebas PISA como "una imposicion neoliberal”. Una declaracién
que muchos entendieron como simple coartada ideoldgica para esconder la
verdadera razén: al gobierno de Evo Morales no le interesa evaluar la calidad de
nuestro sistema educativo con arreglo a estandares internacionales y menos adn
someterlo a mediciones comparativas.” (Pagina Siete, 2018: Pag. 5).

Pero seria injusto cargar toda la responsabilidad al Gobierno. En realidad, la
sociedad boliviana, con pocas excepciones, desconoce la importancia de las
evaluaciones internacionales en educacion, quizas porque no se problematiza por

la cuestion de calidad educativa o lo hace muy poco.

“Nuestros maestros son reacios a evaluar su propio desempefio”. Pero tampoco los
padres de familia exigen informacion sobre la calidad de las escuelas. Los
organismos publicos no generan indicadores de calidad ni proveen informacién de
la gestion educativa.

La misma Ley Avelino Sifiani se hizo sin base en un diagndstico preciso y, por
tanto, sin una comprension adecuada de los problemas educativos. Quiza por ello
"la revolucidon educativa” del actual Gobierno es mas un programa politico
(altamente ideologizado) que un proyecto educativo. En suma, nos movemos a
ciegas, sin ningun rumbo, improvisando una y otra vez.

(Pagina Siete, 2018: Pag. 7).

Analistas y expertos en educacion el 14 de febrero de 2013 critican la medida que
“una educacion sin evaluacion no es educacion”. Después de que Bolivia rechaz6
participar del Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA, por
sus siglas en inglés) en el 2013, expertos en educacion opinan que es de suma
importancia que el pais forme parte de algun tipo de evaluacion porque seguir

como estamos es estar en la penumbra.
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Victor Hugo Cardenas, ex vicepresidente de Bolivia y experto en educacion, indico
que la educacion del pais estd en la penumbra porque se desconoce si los
estudiantes estan mejorando el aprendizaje, si los profesores estan mejorando su
ensefianza, puntualizé después de recordar que Bolivia en los dltimos afios se
estuvo resistiendo a entrar a cualquier sistema de evaluacién mucho peor al PISA,
“El ultimo pais en ingresar fue Peru, el primer afio le fue mal, sali6 en el Gltimo
lugar pero después fue escalando posiciones y aunque fue el Gltimo pais en ingresar
de Sudamérica es el que mas alto ha dado”, ejemplificod y que por eso, el gobierno
boliviano decidi6 no entrar a ninguno de estos sistema de evaluacion.

De ese modo, Céardenas subraya que ese fue el discurso del gobierno de estos
altimos 12 afios; sin embargo, realza que en los ultimo dos altimos afios hubo una
noticia interesante con una mision de la UNESCO, en la que el pais firmé acuerdo
de ser parte del Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad
Educativa (LLECE).

"Esta mision ayudard al gobierno a disefiar el ingreso de Bolivia al sistema de
evaluacion latinoamericano. (El Dia, 2018: Pag. 12).

“A partir de un factor que se considera como problematica la evaluacion de calidad
educativa, donde refiere que existe un excelente rendimiento académico en el
pais Singapur como primer lugar, especificamente en lectura y aprendizaje,
pero también otros de bajo rendimiento, como Pert y Colombia y Bolivia que no
logro alcanzar un puesto significativo en el ranking, mas alla de lo mencionado”.
(BBC Mundo, 2016).

Como hace referencia PISA, en el afio 2016, Singapur domina al resto del mundo
en educacién, y habilidades de lectura y aprendizaje segin una de las pruebas
internacionales mas prestigiosas. En Singapur se constat6 que uno de cada cuatro
estudiantes tuvo un desempefio al mas alto nivel de rendimiento académico.
Especificamente en Lectura ler. Lugar: Singapur; 2do. Lugar: Hong Kong; 3er.

Lugar: Canad4; 4to. Lugar: Finlandia; 5to.Lugar: Irlanda.
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Las pruebas no s6lo miden si un estudiante puede reproducir conocimiento, se
puede percibir “a partir de lo que ha aprendido y aplicar su conocimiento en
situaciones poco familiares, dentro y fuera de la escuela”, dice el informe PISA”.
"No decimos que las estrategias de aprendizaje y lectura sean lo Unico, pero son

fundamentos importantes.

Tomando en cuenta una de las problematicas que surge en los estudiantes
universitarios hoy en dia, el mayor porcentaje carece de un adecuado habito de
lectura y de estrategias de aprendizaje. Segun la encuesta latinoamericana de
habitos y practicas culturales realizadas en el afio 2013, el 47% de los bolivianos
nunca o casi nunca lee. Asimismo, estudios realizados por el Ministerio de
Educacion en el afio 2014, para su campaiia “Bolivia Lee”, demostrd que 5 de cada
100 bolivianos tienen el habito de la lectura. De igual manera el 09 de mayo de la
presente gestion 2017, el Viceministerio de Educacion Alternativa, afirmo que
efectivamente aln hay un deficiente Habito de Lectura en nuestro pais, donde 3 de
cada 100 bolivianos lee dos libros al afio. Por esta razon que la mayoria de los
estudiantes, incluso profesionales, presentan dificultades al poder leer,
comprender, retener, interpretar y desarrollar un andlisis critico como el mismo
hecho de ejecutar una produccién intelectual (ensayos, articulos cientificos, libros,

etc.).

Cambiar paso a paso el sistema educativo, como refiere (Pérez, 2017) desde el
colegio existe un fendmeno donde los estudiantes se acostumbran a ser mecanicos,
automaticos en su aprendizaje donde escucha, repite, memoriza, vuelve a
memorizar, vuelve a repetir y lo dice, y para los examenes generalmente lo que
realizan memorizan, repiten y lo dicen. Y lastimosamente con esa base los

estudiantes de colegio ingresan a la Universidad.

19



Los estudiantes en las instituciones de educacion superior dependen del dominio
de un conjunto de competencias de lectura y escritura académica en las disciplinas
(Carlino, 2005; Castelld, et al., 2007; Castelld, Bafiales y Vega, 2011; Vega,
Bafiales y Reyna, 2013). Sin embargo, a diferencia de lo ocurrido en los contextos
universitarios norteamericanos, donde la ensefianza de tales competencias ha sido
parte importante de las politicas y practicas de alfabetizacién académica desde la
década de los sesenta (Bazerman, 2005: Pag. 189), en los contextos
iberoamericanos de habla hispana, las iniciativas de formacion han sido
tradicionalmente escasas, aisladas y no ha sido hasta la Gltima década que estas
iniciativas han empezado a proliferar y sistematizarse, si bien con matices y énfasis

diversos en los diferentes paises.

Para que en un futuro nuestra sociedad cuente con excelentes profesionales, es
necesario formar en el presente a estudiantes, dotandoles de herramientas de
aprendizaje que les permitan construir eficaz y eficientemente nuevos

conocimientos para lograr un aprendizaje significativo.

Es por esta razon: que se toma en cuenta la importancia de implementar los
Programas Académicos de APRENDE HUMANIDADES UMSA vya que se
considera que los primeros afios dentro del contexto universitario, la mayoria de
los estudiantes constituyen un punto nodal en la decision de abandonar o proseguir
los estudios y en ello, el involucramiento o compromiso del universitario con sus
estudios es determinante.

De igual manera en los primeros afios en la universidad, la ruptura pedagogica,
cultural y generacional con respecto al bachillerato es muy radical. Los
universitarios ingresan en un universo desconocido, una nueva institucion que
rompe en muchos sentidos con el mundo familiar y escolar previo. Por lo tanto la
atencion a los estudiantes universitarios de los primeros afios es fundamental para

favorecer trayectorias exitosas. Asumir esta tarea debe comenzar con el
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reconocimiento institucional de la importancia de este periodo para instrumentar
dispositivos de apoyo a la integracién académica y social, asi como estrategias que
transformen la experiencia en el aula para estimular un mayor compromiso de los

estudiantes universitarios con sus estudios.

En noviembre de 2015 en la UMSA, se realiz6 el Foro Departamental de
vinculacion entre Secundaria Regular y la Universidad, un evento que fue
organizado por la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion con el
apoyo de otras universidades del sistema universitario; enfatizando en areas como
lenguaje, matematicas, fisica, quimica y biologia. Una solicitud permanente a lo
largo del evento, que luego fue traducido en una conclusién, fue que los docentes
de secundaria consoliden y enfaticen en las competencias de los estudiantes en

lectura critica y escritura académica.

Lamentablemente, en secundaria la competencia lectora aun no esta altamente
desarrollada por lo que se debe pagar a instituciones privadas para obtenerla.
Ultimamente, se han abierto institutos donde se desarrolla competencias y
habilidades en lectura en programas costosos de mas de tres mil bolivianos cuyo
objetivo en la mayoria de los casos dedicados a solo “lectura veloz” Por lo tanto,
una habilidad que deberia ser desarrollada en 12 afios de estudio de colegio, se

tiene que pagar.

Por ende, la educacion de calidad se ha convertido en un bien de lucro y utilidades
para instituciones privadas.

Con respecto al desarrollo de conocimientos, se debe tomar en cuenta que los
contenidos de las ciencias estan cambiando a una velocidad insolita; por lo tanto,
de acuerdo con (Valdez, 2016: Pag. 17) “el aprendizaje del futuro sera aprender a
desaprender para volver constantemente a aprender”. Frente a esta situacion,

donde los saberes caducan muy rapidamente; las formas de investigar, resolver
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problemas, abordar temas y razonar se mantienen constantes si es que el estudiante
posee un pensamiento critico bien desarrollado a través de la lectura. Entonces, la
formacion en lectura critica comprensiva y estrategias de estudio se constituyen en
una capacitacion emancipadora para comprender por uno mismo, verificar una
posicion y poner a prueba la propia inteligencia con la mediacion de la inteligencia
emocional. Es asi que, la lectura es una competencia clave para tener autonomia y

opinion propia en base a la teoria publica y la conclusion personal.

En cuanto al rol de las Humanidades en la formacion de profesionales, se debe
mencionar la pertinencia que tiene la facultad en el desarrollo de la lectura desde
las diferentes carreras que la componen. En un mundo de desarrollo tecnoldgico,
las Humanidades tienen un papel primordial ya que “la tecnologia necesita
desesperadamente del pensamiento critico sobre ética, poder, valores, sentido,
ambigledad e historia que tradicionalmente han correspondido a las humanidades”

como menciona (Valdez, 2016: P4g. 59).

Obviamente, en esta necesidad el papel de la lectura es fundamental para la
construccion del pensamiento critico y la posibilidad de proporcionar a los

estudiantes los medios para actuar y pensar por ellos mismos.

Por ende, la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién, atendiendo a la
necesidad expresada por los docentes que participaron en el Foro Departamental,
asumiendo el rol que le compete en la formacion de profesionales y preparando a
los estudiantes que construyan sus conocimientos a partir de competencias, ademas
no sélo en respuesta a eso, también destacar que la Universidad tiene una
responsabilidad social que es la de atender las necesidades que se tenga, no
solamente de la sociedad sino también de toda la comunidad universitaria y que
ésta responsabilidad no se la puede delegar simplemente al nivel secundario, como

Universidad, entidad formadora se tiene el compromiso de dar respuesta a las
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necesidades y en respuesta a eso es que se constituye y se presenta los programas
académicos Aprende “Construyendo Conocimientos” Humanidades-UMSA, con
Resolucién del Honorable Consejo Universitario, como primera version, el 3 de
Julio de 2017, encabezado por el Dr. Waldo Albarracin Sanchez. Rector de la
Universidad Mayor de San Andrés de La Paz; la MSc. Maria Eugenia Pareja
Tejada Decana gestion 2015-2018; la MSc. Mirka Rodriguez Burgos Vicedecana
gestion 2015-2018 y la Lic. Marcia Dennise Estrada Villafan Coordinadora
Académica de la Unidad Facultativa APRENDE “Construyendo Conocimientos”:
Programas Académicos de Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica Comprensiva
y de esta forma ensalzar la integracion de la educacion “no formal” y la educacion
“formal” de la UMSA con el propdsito de empoderar a los estudiantes en el camino
de pensar por ellos mismos y actuar de manera autbnoma e independiente, de esta
manera al aplicar las herramientas en su trayectoria académica lograr optimizar su
rendimiento académico, ademas de un aprendizaje significativo, con la conviccion
de que el conocimiento es la riqueza que se transmite sin empobrecerse, bajo el
principio de que un lider forma a los que le rodean para que ellos también se

conviertan en futuros lideres.

Por lo mencionado anteriormente, la Propuesta Académica que se propone
conlleva a implementar Programas Académicos de: Aprendizaje Estratégico y
Lectura Critica Comprensiva, dentro de la Facultad de Humanidades y Ciencias de
la Educacién, dirigido a todos los estudiantes de la Universidad Mayor de San
Andrés, interesados en optimizar sus habilidades de lectura y aprendizaje, lo cual
conllevaria una relevancia en el rendimiento académico y/o personal de cada

estudiante universitario.
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Los Programas Académicos de APRENDE HUMANIDADES UMSA
“Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica Comprensiva” conllevan un
ENFOQUE “COGNITIVO CONSTRUCTIVISTA POR
COMPETENCIAS”.

El disefio curricular se encuentra elaborados a través de seis modulos; cada uno de
ellos con una competencia especifica que los estudiantes universitarios logran

alcanzar.

En resumen, en el primer modulo “Formacion de Habitos”, se desarrollan los
habitos méas elementales para construir un habito de lectura. En el segundo médulo
“Estrategias de Comprension”, en las cuales el estudiante universitario es capaz de
conocer y aplicar estrategias antes, durante y después de la lectura. En el tercer
modulo “Reconocimiento de Conceptos”, identificando los conceptos claves que
permitan comprender contenidos de texto, aprendiendo a aprender, con una lectura
critica desarrollando habilidades metacognitivas del aprendizaje. En el cuarto
modulo “Estrategias de Aprendizaje”, que permitan comprender contenidos de
textos, logrando construir un pensamiento analitico, critico. En el quinto médulo
“Lectura Fotografica” en el cual amplien el campo visual para lograr incrementar
su agilidad lectora. En el sexto modulo “Lectura por Desplazamiento”, donde se

incrementa la agilidad a partir de la flexibilizacién de los musculos épticos.

Y finalmente el “Proyecto Final”, denominado la “Monografia Aplicada” cuya
competencia conlleve a que apliquen todo lo aprendido en dos libros asociado a su
carrera universitaria especifica, cuyas fuentes bibliograficas tengan un alto nivel

de complejidad.
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1.1.1. Formulacion de Pregunta de Investigacion.
De los antecedentes sefialados se formula la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cudl es el nivel de influencia del desarrollo de los programas académicos de
APRENDE Humanidades UMSA, en el rendimiento universitario de los

estudiantes participantes de la version Il de la gestion 2018 de la ciudad de La Paz?

1.2.  Planteamiento de Obijetivos de Investigacion.

1.2.1. Formulacion de Objetivo General.

Determinar el nivel de influencia del desarrollo de los programas
academicos de APRENDE Humanidades UMSA, en el rendimiento
universitario de los estudiantes participantes de la Version Il, de la
gestion 2018 de la ciudad de La Paz.

1.2.2. Objetivos Especificos.

Identificar los niveles de Lectura y el uso de estrategias de
Aprendizaje en estudiantes participantes de la Version I, de la gestion
2018 de la ciudad de La Paz.

Proponer una estrategia de ensefianza que potencialice la lectura y
facilite el aprendizaje del estudiante, proyectando mejorar el

rendimiento universitario.
Desarrollar los programas académicos de APRENDE Humanidades

UMSA, denominados Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica

Comprensiva, durante cuatro meses de intervencion.
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1.3.

Evaluar el desarrollo de los programas académicos de APRENDE
Humanidades UMSA, en los estudiantes participantes de la Version
Il de la gestion 2018 de la ciudad de La Paz.

Justificacion.

1.3.1.

1.3.2.

Justificacion Tedrica.
El tema de investigacion planteado se considera un aporte elemental dentro

de la Educacion Superior ya que los programas académicos de APRENDE
Humanidades UMSA tienen un “enfoque cognitivo constructivista por
competencias”, El modelo constructivista sostiene que el aprendizaje de los
estudiantes conlleva a una construccién propia que se va produciendo dia
a dia a partir de conocimientos previos; pero no Gnicamente constructivista,
sino también haciendo mucho hincapié en las competencias donde los
estudiantes no solo logren el “saber” sino enriquezcamos el “saber hacer”,
al inicio, durante al concluir los programas y mas alla donde existe la
aplicabilidad en todo el trayecto académico de los estudiantes, la cual es
proyectada de una manera transversal dirigido a universitarios en la
aplicacion de las estrategias de aprendizaje y Lectura Critica Comprensiva
en todas las asignaturas de las carreras universitarias que demanden lectura.
Asimismo, cabe mencionar que las competencias adquiridas por los
estudiantes son significativas a lo largo del tiempo ya que son herramientas

que son aplicativas durante toda la trayectoria académica.

Justificacién practica.
Los programas académicos de APRENDE Humanidades UMSA,

permitird ser un soporte no solamente para optimizar el rendimiento
académico de los universitarios, también permite que los universitarios
logren un aprendizaje significativo donde logren auto gestionar el proceso

de ensefianza aprendizaje. Por lo tanto, existe relevancia ya que para que
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1.3.3.

los universitarios auto gestionen su propio aprendizaje requieren de
herramientas que al aplicarlas y ponerlas en préctica potencializaran las
habilidades del estudiante y por ende logren éxito a lo largo de su

desarrollo académico y un aprendizaje profundo a largo plazo.

Justificacion social.
La mencionada investigacion tiene relevancia social, porque responde a

las exigencias de la misma, ya que a partir del FORO EDUCATIVO que
se realizo el afio 2015 en la UMSA, autoridades, docentes y estudiantes
realizaron un analisis en relacion a la educacién secundaria y universitaria
y se llegd a una necesidad notable, que la comunidad estudiantil de la
Universidad Mayor de San Andrés, requiere construir una competencia

elemental "Lectura Critica Comprensiva".

Asimismo, destacar que la Universidad tiene una RESPONSABILIDAD
SOCIAL que es la de atender las necesidades que se tenga, no solamente
de la sociedad sino también de toda la comunidad universitaria y que ésta
responsabilidad no se la puede delegar simplemente al nivel secundario.

Como Universidad, Entidad Formadora se tiene el compromiso y es asi
como se constituye y se presenta los programas académicos Aprende
“Construyendo Conocimientos” Humanidades-UMSA, con Resolucién
del Honorable Consejo Universitario 239/2017, como primera version, el
3 de Julio de 2017, encabezado por el Dr. Waldo Albarracin Sanchez.
Rector de la Universidad Mayor de San Andrés de La Paz; la MSc. Maria
Eugenia Pareja Tejada Decana gestion 2015-2018; la MSc. Mirka
Rodriguez Burgos Vicedecana gestion 2015-2018 y la Lic. Marcia
Dennise Estrada Villafan Coordinadora Académica de la Unidad
Facultativa APRENDE “Construyendo Conocimientos” — Programas

Académicos de Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica Comprensiva.

27



1.3.4.

Y de esta forma ensalzar la integracion de la educacion “no formal” y la
educacion “formal” de la UMSA con el propdsito de empoderar a los
estudiantes en el camino de pensar por ellos mismos y actuar de manera
auténoma e independiente, de esta manera al aplicar las herramientas en

su trayectoria académica lograr optimizar su rendimiento académico.

Justificacion cientifica.

Es de relevancia cientifica, porque la coyuntura actual del sistema
educativo demanda a que los estudiantes deben de “desaprender para
aprender y reaprender”, salir de la manera tradicional en la que ellos estan
acostumbrados a estudiar, romper el paradigma, de que el estudiante desde
la etapa de secundaria se acostumbre a ser mecanico que transciende de
gran manera en el contexto universitario en el sentido de escuchar lo que
dice el docente, memorizar, repetir y expresarlo. Ademas que los
programas academicos de APRENDE Humanidades UMSA, se trabajo a
partir de una necesidad notable que se percibié en el Foro Educativo del

afio 2015 en la Universidad Mayor de San Andreés.

Los programas académicos de APRENDE Humanidades UMSA:

“No son programas de lectura veloz”, refiere Marcia Dennise que por
cuestion de marketing otros rubros que se dedican a lectura veloz,
refieren que el estudiante lograra 3000, 5000, 10000 palabras por
minuto y con 100% de comprension, practicamente se refiere a trabajar
una lectura efimera, se considera segin BBC MUNDO que es
imposible lograr aquello con texto argumentativos, técnicos que
impliquen un alto nivel de complejidad. Y precisamente los programas
académicos de Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica Comprensiva

fomentan y potencializan en el estudiante el pensamiento analitico
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critico, exigiendo al estudiante aplicar todas las herramientas, en

contenidos de texto que tengan alto nivel de complejidad.

Tomando en cuenta otros programas, se percibe bastante lucro ya que
cobran un monto elevado de los 3000 bs, en algunos casos hasta en
dolares; los programas de APRENDE Humanidades UMSA, tiene una
inversion econdémica sin embargo es minima donde cada tutoria esta
aproximadamente 25 bs., ya que trabaja bajo responsabilidad social
logrando que la necesidad que se identifico en el Foro Educativo 2015
se vuelva fortaleza para la comunidad estudiantil e impacte en el

rendimiento universitario y en su trayectoria académica.

Cada actividad de los programas académicos de APRENDE
Humanidades UMSA, busca desarrollar una competencia especifica y
relacionada con la siguiente unidad de avance para crear aprendizajes

significativos en los estudiantes.

Los programas académicos APRENDE Humanidades UMSA,
“Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica Comprensiva”, son inicos
y originales, ademas que son considerados los primeros a nivel Bolivia
buscando como competencia genérica potencializar en el estudiante el
pensamiento analitico critico a partir de la aplicacion de estrategias de
aprendizaje que le permita construir producciones intelectuales de una

manera eficiente y eficaz.
De igual manera la importancia de ensalzar la integracion de la

educacion “no formal” y la educacién “formal” de la UMSA con el

propdsito de que ellos mismos autogestionen su aprendizaje.

29



2.1.

CAPITULO Il

REFERENCIA TEORICA

Estado de Arte.
En el presente trabajo se investigo estudios realizados para apoyar el propdsito

del mismo, con la finalidad de dar sustento teérico consistente.

Los trabajos mas relevantes referentes a la tematica se mencionan a
continuacion:

En Latinoamérica y Colombia, Beatriz Arrieta de Meza y Rafael Meza Cepeda de
La Universidad del Zulia, Venezuela realizaron la investigacién sobre: La
Comprensién Lectora y la Redaccion en Estudiantes Universitarios, la cual surgio
motivada por la preocupacion manifiesta en los docentes de Idiomas Modernos al
detectar diversas dificultades de los estudiantes universitarios en el manejo del
idioma castellano, especificamente en lo referente a la comprension lectora y a la

redaccion correcta y adecuada al nivel académico universitario.

El problema se evidenciaba por la incapacidad del individuo para identificar las
ideas principales expuestas en un texto, imposibilidad de captar la intencion del
escritor y en la redaccion incoherente de resimenes de los textos objeto de lectura.
El problema al que atribuian esa deficiencia a nivel lector, es al analfabetismo
funcional, que se refiere a la pérdida de la destreza de lectura previamente
adquirida. Este fenomeno puede ser producto de un entorno cultural muy limitado

y del consecuente desuso.

El analfabetismo funcional hace inatil el dominio de las destrezas basicas y
presenta el riesgo de contribuir al empobrecimiento personal del individuo, debido
a que éste se aleja cada vez més de la informacion disponible en los textos escritos.

Este problema llevo a los investigadores a enfatizar la importancia de cultivar los
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habitos y el gusto por la lectura, ya que aprender a leer es solo la primera etapa del
proceso, a la que sigue una labor constante de desarrollo y ejercitacion de la
capacidad lectora. Por otra parte, luego de su trabajo investigativo pudieron
constatar algunos rasgos caracteristicos de los estudiantes universitarios,

relacionados con los habitos de lectura y con la comprensién lectora.

En segundo lugar, en la Universidad de Salle, en la Facultad de Educacion en
Bogota (2009) la investigacion realizada por la psicologa Carmen Magali
Melendez Jara: especialista en problemas de aprendizaje, fue “aspectos tedricos y
practicos para la evaluacion de los problemas en comprension de lectura”, en la
cual evidencia los factores que influyen en las dificultades de comprension lectora.
Los factores encontrados fueron los siguientes: Confusiones respecto a la demanda
de la tarea: Poca claridad en cuanto a lo que se les pide realizar Pobreza de
vocabulario Escaso interés por la lectura asignada Escaso control de la
comprensién Desconocimiento y/o falta de dominio de las estrategias de
comprension Problemas de memoria Escasos conocimientos previos. Luego del
hallazgo de estos factores, la investigadora planted una serie de estrategias para la
comprension de lectura que deben realizarse antes de leer: Establecer un proposito
claro de la lectura, formular predicciones sobre el contenido del texto, activar los
conocimientos previos y atencién al vocabulario, autocontrol de la comprension,
consciencia de la progresion tematica parrafo a parrafo, distinguir la informacion
relevante, deducir y realizar inferencias, analizar la organizacion de las ideas o
estructura del texto, organizar e integrar el contenido, realizar nuevas predicciones
y evaluarla, leer criticamente y aplicar estrategias de lectura como subrayar,

resumir, elaborar esquemas, mapas conceptuales, anotar ideas importantes.

En tercer lugar se considera elemental que la formacion del lector critico para el
mundo actual requiere una didactica fundada en la comprension de qué estamos

entendiendo por lectura desde la perspectiva tedrica sociopsicolinguistica-
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transaccional (Goodman, 1982; Rosenblatt, 1996; Smith, 1997; Solé, 1996: Pag.
168), y qué por Comprension critica, (Carlino, 2003; Cassany, 2004 - 2006;
Fainholc, 2005; Smith, 1994). Estudios realizados por (Colomer y Camps, 1996;
McPeck, 1981; Ogle, 2004) investigaron las condiciones para la ensefianza de la
lectura y las capacidades del lector critico (Cassany, 2004) demostraron la
necesidad de esta formacidon en todos los estudiantes. Asi mismo, se ha demostrado
el reconocimiento de la lectura critica como instrumento poderoso para que las
personas puedan acceder y dominar el registro sociocultural actual en la sociedad
(Olson, 1998: Pag. 59); como una herramienta de concientizacion y de liberacion

del hombre para salir de la opresion y mejorar su vida (Freire, 1997: Pag. 75).

Dentro del contexto de Bolivia la Universidad Catélica San Pablo junto con el
Programa de investigacion estratégica de Bolivia en el afio 2014 la Dra. Alba Maria
Paz Soldan (Coordinadora) Mgr. Omar Rocha Velasco Mgr. Gilmar Gonzales
Salinas Lic. Martha Elena Alvéstegui realizaron una investigacion dentro de la
Universidad sobre “Como leen y escriben los bachilleres al ingresar a la
Universidad”, en el cual se tomo un diagnostico de competencias comunicativas

de lectura y escritura.

La gran mayoria de los estudiantes que ingresan a la UCB tiene que inscribirse en
la materia de Pensamiento Critico, por lo que se tom0 en cuenta, a todos los
estudiantes inscritos, en los 22 paralelos de esta materia. Los resultados
corresponden a una muestra de 671 estudiantes, lo que constituye el 55% del total
de inscritos a la UCB para el semestre 1-2010. De los 671 estudiantes que
participaron en la prueba diagndstica, 367 son varones, lo que constituye el 54,7%,
mientras que 304 son mujeres, es decir el 45,3%. Las pruebas fueron aplicadas al

finalizar la segunda semana de clases, del 10 al 12 de febrero de 2010.
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Se tomo en cuenta una encuesta que mide nivel de competencias comunicativas de
lectura y escritura con el que los estudiantes ingresan a la universidad; percepcion
del estudiante acerca de sus habitos de lectura y de escritura y sondeo de
percepcidon de los docentes acerca de las competencias comunicativas de los

estudiantes.

En general, los resultados obtenidos de la prueba de lectura de textos cortos y
simples muestran que un importante porcentaje de los estudiantes alcanza un nivel
suficiente, lo que quiere decir que los docentes tienen una buena base para iniciar
el primer contacto de los estudiantes con los contenidos universitarios. Sin
embargo, esto no implica necesariamente que sea el punto de partida 6ptimo para
que el estudiante se inicie en el proceso de educacién universitaria, a través del
cual tendra que realizar complejas tareas de pensamiento y de escritura para
desarrollar las competencias académico-cientificas que se requieren desde el

primer semestre.

No se ha medido la competencia con textos académicos 0 mas largos y complejos,
pues mal habriamos hecho en incidir en la demostracion de las limitaciones, en
lugar de observar los recursos que tenemos e incitar a utilizar las potencialidades.
En general, se puede decir que los estudiantes ingresan a la universidad con una
capacidad bésica de lectura suficiente, que puede reproducir informacion pero no
les alcanza para realizar operaciones mas complejas tales como la inferencia o el

aprovechamiento de esa informacion en su escritura.

En este sentido se puede referir, que la implementacion de los programas
académicos de APRENDE Humanidades UMSA, especificamente el
“Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica Comprensiva” COMO recursos

didacticos estratégicos, son componentes fundamentales para mejorar y
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2.2.

autogestionar su aprendizaje y el mismo hecho de que tengan herramientas y los

aplique en su contexto, les permitiria mejorar su trayectoria académica.

Marco Teorico Conceptual.

2.2.1.

2.2.2.

Programas Académicos APRENDE Humanidades UMSA.

Son recursos didacticos, basados en el Aprendizaje Estratégico y Lectura
Critica Comprensiva, cuya finalidad consiste en dotar a los estudiantes
universitarios de herramientas que les permitan construir nuevos
conocimientos y un aprendizaje significativo.

¢Qué es lo que lograran los estudiantes? Aplicar estrategias de aprendizaje
y lectura critica comprensiva en todas las asignaturas que conlleven a su
carrera universitaria para lograr optimizar el rendimiento académico y

autogestionen su aprendizaje.

El disefio curricular que guian los programas académicos, tiene un enfoque
cognitivo constructivista por competencias. EI modelo constructivista
sostiene que el aprendizaje de los estudiantes conlleva a una construccion
propia que se va produciendo dia a dia a partir de conocimientos previos;
haciendo mucho hincapié en las competencias donde los estudiantes no
s6lo logren el “saber”, también el “saber hacer”, al inicio, durante al
concluir los programas y mas alla donde existe la aplicabilidad en todo el

trayecto académico de los estudiantes.

Aprendizaje Estratégico.

Las estrategias de aprendizaje fueron definidas como secuencias de
procedimientos o actividades que se realizan con el fin de facilitar la
adquisicién, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion. (Pozo,
1990: Pag. 59).
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Es decir, se trata de actividades intencionales que se llevan a cabo sobre
determinadas informaciones (orales, escritas o de otro tipo) con el fin de
adquirirlas, retenerlas y poderlas utilizar de una manera inmediata. Cuando
se refiere a estrategias de aprendizaje tiene una perspectiva constructivista,
donde el estudiante adquiere, almacena y/o utilizar la informacion construir

significados.

(Valls, 1990: Pag. 78). Sefiala que cuando usamos estrategias no aplicamos
mecanicamente una receta, sino que tomamos decisiones en funcién de los
objetivos que perseguimos y de las caracteristicas del contexto en que nos
encontramos. Por ello, tanto la autodireccion —presencia de un objetivo y
conciencia de que existe— como el autocontrol —supervision y evaluacion
de las propias acciones en funcion de los objetivos, modificandolas si es

preciso— son componentes fundamentales de las estrategias.

“El aprendizaje estratégico, se puede definir como las estrategias de
aprendizaje conducentes a la toma de decisiones de manera conscientes o
inconsciente, donde el alumno elige, recupera y domina una estrategia
determinada de manera coordinada, logrando aprender los conocimientos
que necesita para cumplir una determina tarea, demanda u objetivo,
en funcion de las caracteristicas de la situacion educativa en que se produce
la accion”. (Monereo, 2001: Pag. 85)

Por lo tanto las estrategias de aprendizaje son herramientas que
permiten al estudiante facilitar su proceso de ensefianza — aprendizaje,
optimizar el tiempo, lograr procesar la informacion y retenerla en su
memoria a largo plazo, por ende que a partir de conocimientos previos,

el estudiante construye nuevos conocimientos, de esta forma el
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2.2.3.

estudiante autogestiona su propio aprendizaje a partir de como aprende

su cerebro.

Entonces, el pensamiento estratégico es un hecho mental, la decision es el
puente entre ellas. En la medida en que se reflexiona y se actla de este
modo se desarrollan en cada uno nuevas formas de saber y de saber hacer,

es decir se mejora el aprendizaje potencial.

Lectura Critica Comprensiva.

Leer en la universidad es una tarea cotidiana, pero leer criticamente no
parece serlo. Los estudiantes invierten bastante tiempo en comprender la
informacion de los materiales de cada curso (libros, monografias, articulos,
separatas, presentaciones visuales, etc.), pero no son capaces de asumir una
posicion respecto a lo leido. Leen para comprender y comprenden para
aprender, pero no leen para pensar criticamente. “Comprender requiere
construir el contenido pero también descubrir el punto de vista o los valores

subyacentes (la ideologia)”, afirma (Cassany, 2009: Pag. 37).

Existen muchas investigaciones en torno a la lectura y la comprension
desde un paradigma cognitivo, a partir del cual son diversas las propuestas
didacticas que se han elaborado para el aula. En muchos sistemas
educativos del mundo, desde los primeros afios de la escolaridad, se pone
énfasis en los niveles de comprension lectora, el proceso lector, las
estrategias cognitivas y los materiales para lograr que los estudiantes
elaboren la coherencia global de los textos; mejor dicho, reproduzcan el

pensamiento del autor.

Sin embargo, la lectura asi entendida no es suficiente para la formacion del

pensamiento critico en la universidad. La lectura ademés de una actividad
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linglistica, cognitiva y comunicativa, es una practica social y cultural que
debe promoverse desde el curriculo donde ya habia concebido la idea de la
“lectura como una practica social”. (Vigotsky, 1988: P4g.125) y como un
proceso interactivo y dinamico en el que el lector dialoga con un autor a
través del texto. Otorgarle el caracter social a la lectura significa trascender
la lectura de las lineas y la lectura entre lineas, para avanzar a la lectura tras
las lineas, en expresiones de Cassany Daniel.

Los textos no solo ofrecen contenidos, también son portadores de

ideologias.

(Dijk. 1992: P4g. 75) sugiere que en todos los niveles del discurso podemos
encontrar “huellas del contexto”. Estas huellas o indicios permiten entrever
caracteristicas sociales de los participantes como por ejemplo sexo, clase,
etnicidad, edad, origen, posicion y otras formas de pertenencia grupal. La
lectura critica es la que nos ayudara a descubrir el contexto histdrico, social,
economico, politico y cultural de los textos.

A pesar de que la lectura critica constituye una herramienta de formacion
del pensamiento critico, muy poco se toma en cuenta en el proceso de
ensefianza, aprendizaje y desarrollo en el &mbito universitario, donde los
estudiantes se enfrentan a una diversidad y complejidad de textos propios
de la profesion sin asumir un rol de lectores criticos. Aqui se agrega la

categoria conceptual desarrollo.

“En el marco de una didactica desarrolladora y emancipadora del sujeto
que aprende y ensefia a la vez. Recordemos que los textos no solo exigen
una comprension literal e inferencial, sino también critica. La comprension
critica incluye a las anteriores. El lector puede pensar criticamente sobre

un texto Unicamente si lo ha entendido. Pero, lograr que nuestros
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estudiantes aprendan a leer criticamente en la universidad es aln una tarea
pendiente”. (Florez, 2012: P4g. 96).

La lectura critica nos permite acceder al pensamiento critico, el cual
cumple un papel fundamental en la formacion de ciudadanos conscientes y
responsables.

Considerando que la lectura critica no es algo dado, las aulas debieran
convertirse en espacios de dialogo y discernimiento mas que en espacios
de conferencias 0 monologos del profesor. Se debe dotar al estudiante de
diversas estrategias de lectura critica que le permitan descubrir el punto de
vista que los discursos reflejan de la realidad, porque lo que aprendieron en
la educacién previa les resulta insuficiente cuando se enfrentan al
aprendizaje de las disciplinas especializadas, ya sea educacion, derecho,
medicina, ingenieria, economia, periodismo o cualquier otra. “Ser un buen
quimico, abogado, gedgrafo o ingeniero es saber procesar los discursos

propios de la disciplina” (Cassany, 2009: Pag. 113).

“No podemos dejar de sefialar que es frecuente que los profesores
expresemos nuestra queja por lo poco que leen y comprenden los
estudiantes en la universidad, pero no solemos ocuparnos de ensefiarles a
leer los textos cientificos y académicos propios de cada profesion”.
(Carlino, 2007: P4g.68).

Entonces, ¢como se podria fomentar la lectura critica? Es obvio, que la
lectura es una habilidad que se aprende en forma definitiva en la educacion
basica: los lectores criticos se formaran por su cuenta. Esto no es cierto. La
lectura critica tiene que ser guiada y acompafiada inicialmente por el

docente.

38



Sin embargo, surge la pregunta ¢que es leer criticamente? Desde un
enfoque sociocultural, (Cassany, 2008: Pag. 148) sefiala que leer
criticamente es:

Identifica al autor (¢quién es?, ¢qué pretende?, ;por qué?).

Identificar la préctica letrada (¢;qué género es?, ;como se utiliza?.

Construir tu interpretacion es decir como lo entiende uno mismo.

El lector critico debe ser capaz de identificar quién es el autor del texto que
lee, cuales son sus intenciones, cual es su ideologia. También debe ser
capaz de identificar los géneros textuales y los usos que se dan en el
desarrollo de las disciplinas. Los libros, los capitulos, los materiales de
catedra, los manuales, los resiumenes, los comentarios, los articulos de
investigacion, las monografias, las ponencias, son textos que tienen usos
diversos segun los contenidos de las propias asignaturas. Y por ultimo, el
lector critico debe ser capaz de construir su interpretacion y confrontarla
con la interpretacion de los otros lectores, de modo que logre penetrar hasta

el sentido profundo del texto.

“La lectura critica es una disposicién, una inclinacion de la persona a tratar
de llegar al sentido profundo del texto, a las ideas subyacentes, a los
fundamentos y razonamientos y a la ideologia implicita, para considerar
explicaciones alternativas y a no dar nada por sentado cuando podria ser

razonable ponerlo en duda” (Smith, 1994: Pag. 73).

Por lo tanto, la lectura critica comprensiva es una forma de construir
conocimientos, es una actividad mental para saber de qué se trata un
texto escrito. En la educacion superior radica en ser la clave para poder
aprender a manejar casi todas las otras destrezas y habilidades para el

éxito en la trayectoria profesional.
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No se trata de “leer por leer de una manera tradicional”, ni tampoco se
trata de que el estudiante logre como competencia el comprender y
retener la informacion que le brinda el contenido del texto, consiste en
disfrutar la lectura debatir con sus propias palabras aplicando
estrategias de comprension antes, durante y después de la lectura. Es
decir que lo importante no sélo es absorber, no es transmitir y que
repitamos exactamente lo que dice el libro, se trata de CONSTRUIR
EL SABER ANALIZAR.

Ante cualquier contenido de texto que se tenga, es recomendable
aplicar el cuestionario (C.R.1.T.I.C. propuesto por Bartz (2002) y de las
aportaciones de Paul y Elder, 2005: Pag. 145).

Mencionado cuestionario trata de promover gque el lector identifique las
principales afirmaciones del discurso y los intereses que mueven al
autor a construirlo y el punto de vista que adopta, que valore la solidez,
fiabilidad y validez de las pruebas y argumentos aportados y que

detecte incoherencias, imprecisiones, errores y contradicciones.
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¢EN QUE PENSAR
AL LEER?

PREGUNTAS

C | ONSIGNA

¢Qué problema (s) se expone en el texto?
¢Cual es la idea principal?
¢Con qué contenidos cientificos puede estar relacionado?

R | OL DEL AUTOR

¢Por qué el autor lo debe haber escrito?

I | DEAS ¢Cudl es el punto de vista del autor?
¢Qué suposiciones hace el autor en el texto?

T | EST ¢Con qué problematica social, pensamiento, situacion o testimonio lo
asocias la lectura?

I | NFORMACION | ;Cudl es el titulo del texto?

C | ONCLUSION

Expresa tu propio texto argumentativo ¢De qué trata el texto? Y tu anlisis

critico.

Cuadro 1:C.R.I.T.I.C. Barts (2002) y aportaciones Paul & Elder (2005).

Por ultimo, la universidad como institucion académica, donde caben
todas las ideologias, no solo debe ser una simple transmisora del
conocimiento, sino una verdadera formadora del pensamiento critico.
Sin lectura critica no hay pensamiento critico, los estudiantes deben de
pensar por si mismo y de esta manera mejorar el sistema educativo
actual donde el estudiante se acostumbra desde el colegio a ser muchas

veces totalmente mecanico a escuchar, memorizar, repetir y expresarlo.
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2.2.3.1. Lector acritico Vs. Lector Critico.

LECTURA FRAGMENTADA:
desorganizada, divide el texto genera ambigutiedad.
LECTURA TECNICA: Se torna pobre y limitada

por el mismo hecho de no utilizar el diccionario ni

Lectura

aplicar estrategias mnemotécnicas.

LECTURA DESCONTEXTUALIZADA:
Ignoramos en qué contexto se produce la
informacion.

LECTURA MECANICA: Lectura automatica,

desinteresada y plana.

LECTURA OBLIGADA: No es libre ni
espontanea.
LECTURA SIN CONOCIMIENTOS

PREVIOS: Desconocemos informacién necesaria
para comprender un tema.

LECTURA PASIVA: Como lectores, se espera
que el texto aporte todo y en algunos casos se cree

ciegamente en la informacion que ofrece el texto.

Utiliza la inferencia en las etapas de la lectura
(antes, durante y después de la lectura).

El proceso de inferencia en la lectura es mental
y requiere de competencias interpretativas,
donde el lector hace generalizaciones, predice
fendmenos y hace suposiciones acerca del
contenido.
Ademas  se requiere  competencias
deductivas, donde el lector conecta las ideas
del texto para obtener conclusiones que no

estan directamente expresadas.

Busca varias fuentes y las contrasta.
Comprender no es lo mismo a creer todo lo que

dice el texto.

Cuadro 2: Diferencias entre el lector acritico y lector critico. Cassany. D. Jornadas Pedagdgicas (2018).
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!l LA LECTURA CRITICA E§ UNA DIMENSION DE LA
LECTURA, DONDE EL [LECTOR IDENTIFICA EL '
SIGNIFICADO QUE EL TEXTO BRINDA Y PONE A |
FUNCIONAR  SUS CONOCIMIENTOS  PREVIOS,
DESCUBRE LO QUE EXISTH “DETRAS DE LAS LINEAS”,
ES DECIR LA IDEOLOGIA} EL PUNTO DE VISTA, LA
INTENCION Y LA ARGUMEFTACI(')N QUE APUNTA EL
AUTOR A PARTIR DE LA APLICACION DE LAS ETAPAS DE
LA LECTURA Y PARA RETROALIMENTAR AQUELLO,
APLICA ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.

g

llustracion 1: Contenido Elaboracién propia.

2.2.4. Enfoque Cognitivo Constructivista por Competencias.
Sergio Tobon entiende por competencia el conjunto de "atributos personales y (la)
aptitud demostrada para aplicar conocimientos y habilidades”. Se sefiala de modo
expreso que es sinénimo de la “capacidad de resolver problemas en un
determinado contexto”. El analisis de esta normativa nos permite sefialar las
siguientes dimensiones que integran el concepto de competencia:

Los atributos personales o cualquier talante que pertenezca al ambito
del sujeto, esto es, aquellos rasgos que posee una persona bien de
nacimiento o adquiridos por formacién y que definen lo que la persona
es (frente a lo que hace) tales como: talento, motivacion, comunicacion,
capacidades cognitivas, valores, inteligencia emocional u otros como
conocimientos (saber) y habilidades (saber hacer), que aun no siendo
tipicamente rasgos son incluidos por la mayoria de los autores bajo esta

categoria.
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Las aptitudes demostradas (hacer) conforman las conductas
observables como respuesta a los estimulos en un entorno real. Se trata
de primar aquello que hace una persona (frente a lo que es). Se trata de

destrezas y habilidades aplicadas.

La capacidad demostrada para resolver problemas en cualquier contexto; esa
capacidad para asumir presciencias e incertidumbres derivadas de cualquier
entorno en el tiempo (competencias requeridas, disponibles y potenciales).

Aspecto que a nuestro entender parece dificil de adquirir, gestionar y de aplicar.

De igual modo, dichas  dimensiones bajo los  epigrafes
de ser (actitudes), saber (conocimientos, enfoques, teorias) y saber
hacer (habilidades).

Es posible observar la competencia desde dos contextos que, aunque
diferenciados, estan orientados a encontrarse o aproximarse: el mercado laboral y
la universidad. La diferencia basica entre el grado de dominio de la competencia
que el egresado demuestra en el ejercicio profesional y el que el discente debe
adquirir en el marco general de un plan de estudios es que, mientras que en el
primer caso este dominio es y debe ser aplicado en una situacion real, en el segundo
caso se demuestra, en la mayoria de las ocasiones, mediante modelos simulados.
La responsabilidad del docente no solamente recae sobre su parcelada tarea de
ensefiar unos conocimientos o desarrollar unas determinadas habilidades en el
estudiante, sino que, también, ha de comprobar y valorar el grado de aprendizaje
del discente para asegurar el éxito en este encuentro entre el contexto universitario
y el medio profesional. Dicha verificacion debe realizarse desde una perspectiva
pluridimensional; esto es, debe ser participativa, reflexiva y critica (Tobdn, 2006,
pag. 133).
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2.2.5.

Con este objetivo, el docente desarrolla su empefio formativo asumiendo que la
competencia sobre la que debe formar ha de ser planificada y desarrollada
coordinando los objetivos de aprendizaje que se pretenden alcanzar; los contenidos
que se van a impartir; los métodos y técnicas que se deben utilizar; los recursos
que se necesitan emplear; las evidencias que se van a recopilar; y los métodos e
instrumentos de evaluacion del logro que se van a aplicar. Ademas, debe situar
todos estos elementos en una coordenada espacio temporal suficiente para que el
estudiante pueda adquirir la capacidad de resolver problemas y vea potenciada su

aptitud para aplicar conocimientos y habilidades.

Por lo tanto, el modelo constructivista sostiene que el aprendizaje de los
estudiantes conlleva a una construccion propia que se va produciendo dia a dia a
partir de conocimientos previos; pero no Unicamente constructivista, sino también
haciendo mucho hincapié en las competencias donde los estudiantes no sélo logren
el “saber” sino enriquezcamos el “saber hacer”, al inicio, durante al concluir los
programas y mas all& donde existe la aplicabilidad en todo el trayecto académico

de los estudiantes.

Modelo o corriente pedagdgica Constructivista.

La perspectiva constructivista del aprendizaje puede situarse en oposicion a la
instruccion del conocimiento. En general, desde la postura constructivista, el
aprendizaje puede facilitarse, pero cada persona reconstruye su propia experiencia
interna, con lo cual puede decirse que el conocimiento no puede medirse, ya que
es Unico en cada persona, en su propia reconstruccion interna y subjetiva de la
realidad. “La construccion del conocimiento puede analizarse desde dos vertientes:
los procesos psicologicos implicados en el aprendizaje y los mecanismos de
influencia educativa que promueven, guian y orientan dicho aprendizaje” (Diaz y
Hernandez, 2015: P4g.119).
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Lev Vigotsky, hace referencia a que el constructivismo es el modelo que mantiene
que una persona, tanto en los aspectos cognitivos, sociales y afectivos del
comportamiento, no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de
sus disposiciones internas, sino una construccion propia que se va produciendo dia
a dia como resultado de la interaccion de estos dos factores. En consecuencia,
segun la posicidn constructivista, el conocimiento no es una copia de la realidad,
sino una construccion del ser humano, esta construccion se realiza con los
esquemas que la persona ya posee (conocimientos previos), o sea con lo que ya

construyo en su relacion con el medio que lo rodea.

Esta construccion que se realiza todos los dias y en casi todos los contextos de la
vida, depende sobre todo de dos aspectos:

De la representacion inicial que se tiene de la nueva informacion.

De la actividad externa o interna que se desarrolla al respecto.

En definitiva, todo aprendizaje constructivo supone una construccién que se
realiza a través de un proceso mental que conlleva a la adquisicion de un
conocimiento nuevo. Pero en este proceso no es solo el nuevo conocimiento que
se ha adquirido, sino, sobre todo la posibilidad de construirlo y adquirir una nueva
competencia que le permitira generalizar, es decir, aplicar lo ya conocido a una

situacién nueva.

El modelo constructivista esta centrado en la persona en sus experiencias previas
de las que realiza nuevas construcciones mentales considera que la construccion
se produce:

a) Cuando el sujeto interactia con el objeto del conocimiento. (Piaget)

b) Cuando esto lo realiza en interaccion con otros. (Vigotsky).

c¢) Cuando es significativo para el sujeto. (Ausubel).
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2.2.6.

La contribucion de Vigotsky consiste que el aprendizaje no se considere como una
actividad individual, sino méas bien social. Se valora la importancia de la
interaccion social en el aprendizaje. Se ha comprobado que el estudiante aprende
maés eficazmente cuando lo hace en forma cooperativa.

Si bien también la ensefianza debe individualizarse en el sentido de permitir a cada
alumno trabajar con independencia y a su propio ritmo, es necesario promover la
colaboracion y el trabajo grupal, ya que se establecen mejores relaciones con los
demas, aprenden mas, se sienten mas motivados, aumenta su autoestima y
aprenden habilidades sociales mas efectivas.

Por lo tanto, la finalidad del modelo o corriente pedagdgica Constructivista se basa
en la construccion de conocimientos previos que desarrolla el estudiante y a partir

de los conocimientos existentes logra un aprendizaje significativo.

Concepcidn Psicologica del Constructivismo.
El constructivismo tiene como fin que el estudiante construya su propio
aprendizaje por lo tanto segin (Tama, 1986: P4g. 129) el docente en su rol de

mediador debe apoyar al estudiante para:

Ensefiarle a pensar: Desarrollar en el estudiante un conjunto de
habilidades cognitivas que les permitan optimizar sus procesos de
razonamiento.

Ensefiarle sobre el pensar: Animar a los estudiantes a tomar
conciencia de sus propios procesos Yy estrategias mentales
(metacognicién) para poder controlarlos y modificarlos (autonomia)
mejorando el rendimiento académico y la eficacia en el aprendizaje.

Ensefiarle sobre la base del pensar quiere decir incorporar objetivos
de aprendizaje relativos a las habilidades cognitivas dentro del

curriculo académico.
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2.2.7. Caracteristicas de un Docente Constructivista.

Segun (Chavez, 2016: Pag. 49).

Acepta e impulsa la autonomia e iniciativa del estudiante.

Utiliza materia prima y fuentes primarias en conjunto con materiales
fisicos interactivos y manipulables.

Usa terminologia cognitiva tal como clasificar analizar predecir crear
inferir deducir estimar elaborar pensar.

Investiga acerca de la comprension de conceptos que tienen los
estudiantes antes de compartir con ellos su propia comprension de estos
conceptos desafia la indagacion haciendo preguntas que necesitan
respuestas muy bien reflexionadas.

Desafia también a que se hagan preguntas entre ellos.

Para hacer referencia del modelo o corriente pedagogica Constructivista se tomaran en
cuenta postulados de los autores como: Jean Piaget, Lev Vigotsky, David Ausubel y
Robert Gagné.

2.2.8. Jean William Fritz Piaget (1896-1980), epistemologo, psicélogo y bidlogo.

“Constructivismo Psicologico”.

“La teoria constructivista de Jean Piaget, concibe el conocimiento como una
construccion propia del sujeto que se va produciendo dia con dia resultado de la
interaccion de los factores cognitivos y sociales, este proceso se realiza de manera
permanente y en cualquier entorno en los que el sujeto interactla. Este paradigma
concibe al ser humano como un ente autogestor que es capaz de procesar la
informacién obtenida del entorno, interpretarla de acuerdo a lo que ya conoce
convirtiéndola en un nuevo conocimiento, es decir que las experiencias previas del
sujeto le permiten en el marco de otros contextos realizar nuevas construcciones
mentales”. (Zambrano, 2016: Pag. 130).
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2.2.9.

Por lo tanto, segun la teoria de Jean Piaget, el desarrollo cognoscitivo es un proceso
continuo en el cual la construccion de los esquemas mentales es elaborada a partir
de los esquemas de la nifiez, en un proceso de reconstruccion constante. Esto
ocurre en una serie de etapas, que se definen por el orden constante de sucesion y
por la jerarquia de estructuras intelectuales que responden a un modo integrativo a

lo largo del desarrollo humano.

La teoria de Piaget llevd a considerar que la autogestion del aprendizaje, donde el
estudiante es capaz de construir su conocimiento a partir de: sus experiencias
previas, los contenidos impartidos por el profesor y la creacion por parte de éste
de espacios educativos adecuados, permitiria el logro de un aprendizaje con
comprension, que los aprendizajes obtenidos son més facilmente generalizables a
otros contextos y serian mas duraderos en el tiempo y por altimo que de esta forma
los alumnos aumentan el sentido de su propia capacidad para generar

conocimientos valiosos por si mismo, lo que potencia posteriores esfuerzos.

Lev Semionovich Vigotsky (1896- 1934) Psicdlogo. “Constructivismo Social”
Lo fundamental del enfoque de Lev Vigotsky consiste en considerar al individuo
como el resultado del proceso historico y social donde el lenguaje desempefia un
papel esencial. Para Lev Vigotsky, el conocimiento es un proceso de interaccion

entre el sujeto y el medio, pero el medio entendido como algo social y cultural.

Lev Vigotsky se centra en el Constructivismo Social es aquel modelo basado en el
constructivismo, que dicta que el conocimiento ademas de formarse a partir de las
relaciones ambiente-yo, es la suma del factor entorno social a la ecuacién: Los
nuevos conocimientos se forman a partir de los propios esquemas de la persona
producto de su realidad, y su comparacion con los esquemas de los demas
individuos que lo rodean. El constructivismo social es una rama que parte del

principio del constructivismo puro y el simple constructivismo es una teoria que
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2.2.9.

intenta explicar cudl es la naturaleza del conocimiento humano. “El
constructivismo busca ayudar a los estudiantes a internalizar, reacomodar, o
transformar la informacion nueva. Esta transformacion ocurre a través de la
creacion de nuevos aprendizajes y esto resulta del surgimiento de nuevas

estructuras cognitivas” (Vigotsky, 2005: Pag. 148).

David Ausubel (1918-2008) Psicologo pedagogo. “Aprendizaje Significativo”
El principal aporte de la teoria de Ausubel al constructivismo es un modelo de
ensefianza por exposicion para promover al aprendizaje significativo en lugar del
aprendizaje de memoria de acuerdo al aprendizaje significativo los nuevos
conocimientos se incorporan en forma sustantiva en la estructura cognitiva del
estudiante cuando esté relacion a los nuevos conocimientos con los anteriormente
obtenidos para lograr el aprendizaje significativo ademas de valorar las estructuras
cognitivas del estudiante se debe hacer uso de un adecuado material didactico y
considerar la motivacion como factor fundamental para que el estudiante se
interese por aprender tipos de aprendizaje significativo, aprendizaje de
representaciones es cuando el nifio adquiere el vocabulario primero aprende
palabras que representan objetos reales que tienen significado para él sin embargo

no los identifica como categorias aprendizaje de conceptos el nifio.

A partir de experiencias concretas comprende que la palabra mama puede usarse
también por otras personas refiriéndose a sus madres también se presenta cuando
los nifios en edad preescolar se someten a contextos de aprendizaje por recepcion
0 por descubrimiento y comprenden conceptos abstractos como gobierno pais
mamifero aprendizaje de proposiciones cuando conoce el significado de los
conceptos puede formar frases que contengan dos o méas conceptos en donde
Afirma o niega algo asi un concepto nuevo es asimilado al integral o en su

estructura cognitiva con los conocimientos previos.
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El aprendizaje significativo es unjfs”3
aprendizaje relacional. El sentido lo da
la relaciéon del nuevo conocimiento con:
conocimientos anteriores, con
situaciones cotidianas, con la propia
o experiencia, con situaciones reales. e

M La estructura de los conocimientos >
»s ®previos  condiciona los  nuevos
conocimientos v experiencias. Estos a
su vez, modifican vy reestructuran
, aquellos. Este concepto esta

K enmarcados en la  psicologia
= constructivista.

OEI aprendizaje significativo se da
mediante dos factores, el conocimiento
previo que se tenia de algin tema, y la
llegada de nueva informacién, la cual
complementa a la informacién anterior,
L ) para enriquecerla.

<

lustracion 2: https://cuadro-sinoptico-sobre-aprendizaje-significativo/

Por lo tanto el aprendizaje significativo, fue propuesto por Ausubel donde
“aprender” significa que los nuevos aprendizajes conectan con los anteriores; no
porgue sean lo mismo, sino porgue tienen que ver con estos de un modo que se
crea un nuevo significado. Mencionado autor esta en completamente desacuerdo
con el aprendizaje memoristico.

Cuando el aprendizaje es significativo no sélo se aprende sino que se sientan las
bases para aprender mejor en el futuro. El verdadero aprendizaje no es la
sustitucion de unos conocimientos por otros, sino la conexién de conocimientos

gue construyen nuevo conocimiento.
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2.2.10. Robert M. Gagné (1916-2002), Psicologo, Pedagogo. “Aprender a Aprender”
Comparte los puntos basicos del Conductismo y el Constructivismo, El propdsito
de Gagné fue elaborar una teoria que sirviera de base a la teoria de la instruccion.
A partir de los estudios conductistas va incorporando aspectos del aprendizaje
cognitivo.

Para Gagné el proceso de aprendizaje se inicia con la motivacion en la que se crea
una expectativa que mueve a aprender.

“El valor educativo de esta teoria es que destaca la importancia de hacer
conscientes a los aprendices de los principios que rigen el aprendizaje, de que
tienen el control ejecutivo de su aprendizaje y que lo importante es aprender a
aprender”. (Galvis, 1992: P4g. 45) A manera de resumen, podemos sefialar que
este modelo posibilita el entendimiento de los mecanismos internos del

aprendizaje, que Gagné divide en fases o etapas:

“La primera fase es la motivacion que se encuentra estrechamente ligada a los
conceptos de expectativa y de refuerzo, es decir, que debe existir algun elemento
de motivacion o expectativa para que el estudiante pueda aprender”, (Campos,
2006: Pag 29).

“La segunda fase es de atencion y percepcion selectiva, la tercera fase es la
adquisicion, la cuarta fase es la retencién en la memoria, la quinta fase es la de
recuperacion de la informacion, la sexta fase es la de la generalizacion” (Campos,
2006: Pag 29).

“Generalizacion es la evocacion de conjuntos de aprendizaje subordinados y
relevantes y de los efectos de las instrucciones que pueden darse con esas ideas,
asi como de las condiciones por las cuales se solicita la informacién” (Campos,
2006: Pag 29).
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2.2.11.

La septima fase es la de generacion de respuestas y la octava fase es la de

retroalimentacion.

Una informacion puede ser recuperada, solo si ha sido registrada. Esta
recuperacion ocurrird a raiz de un estimulo externo, algin elemento que haga
necesaria la recuperacion de la informacién, la cual pasara al generador de
respuestas. Este generador transformara la informacion en accion, es decir una

manifestacién en forma de conducta.

Rendimiento Académico. Definicion Conceptual.

Definir el rendimiento académico es una tarea que lleva hace muchos afios y a la
cual todavia no se ha llegado a un consenso por el caracter multidimensional del
término y el hecho de estar vinculado a una sociedad cambiante en la que cada
momento imperan unos ideales a continuacion realizaremos un recorrido por las

diferentes definiciones que se desarrollaron a lo largo de las dltimas décadas:

DEFINICION CONCEPTUAL DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Autor: Definicion:

Forteza Méndez productividad del sujeto el producto final de la aplicacion

(1975) de su esfuerzo matizado por sus actitudes rasgos y la

Es el resultado final del proceso de aprendizaje es la

percepcion mas o menos correcta de los cometidos

asignados.
Gonzalez Fernandez | Es fruto de una verdadera constelacion de factores
(1975) derivados del sistema educativo de la familia del propio

estudiante en cuanto a persona en evolucion el rendimiento

es un producto.

Gimeno Sacristan Es lo que los estudiantes obtienen en un curso tal como
(1976) queda reflejado en las notas o calificaciones escolares
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Chadwick

Es la expresion de capacidades y caracteristicas

(1979) psicoldgicas del estudiante que se actualizan a través de un
proceso de aprendizaje.

Carabafia Es el resultado de sus mediciones sociales vy

(1979) académicamente relevantes.

GoOmez Castro
(1986)

Nivel de conocimiento y destrezas escolares exhibidas por
un estudiante 'y expresadas mediante cualquier

procedimiento de evaluacion.

Touro Es el resultado del aprendizaje suscitado por la intervencion
(1984) pedagdgica del docente y producido en el estudiante.

Jiménez Es el nivel de conocimientos demostrado en una &rea o
(2000) materia comparada con la norma de edad y nivel académico
Figueroa Es el conjunto de transformaciones operadas en el
(2004) educando a través del proceso de ensefianza aprendizaje

que se manifiesta mediante el crecimiento y

enriquecimiento de la personalidad.

Ruiz Ruiz y Ruiz
(2010)

Es la resultante de una multiplicidad de factores que van
desde los personales relacionados con el entorno familiar y
social en el que se mueve el estudiante los dependientes de

la institucién y los que dependen de los docentes.

Tonconi
(2010)

Es el nivel demostrado con conocimientos en una area o

materia.

Cuadro 3: Definiciones de Rendimiento académico. Fuente: Tesis Doctoral. Gisbert A. (2015).

Tomando en cuenta las anteriores definiciones conceptuales sobre el “rendimiento

académico”, y ademas haciendo referencia a que “El Rendimiento Académico, es

la asimilacion de aprendizaje representado a través de una calificacién numérica 'y

conceptual” (Reglamento Secretaria General. UMSA, 2005) (ver anexo N).
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2.2.12. Desventajas de calificaciéon numérica como criterio de evaluacion.
Haciendo referencia a Edmund Husserl en su trabajo “La idea de la
fenomenologia” denomina como situacion fenomenoldgica inmanente del ser
humano, en donde por un lado, se presenta la esencia de libertad del ser humano y
por el otro, la esencia de la dominacion del hombre por el hombre. Dicho de otra
manera, el humano rechaza a ser calificado, pero al mismo tiempo acepta la

calificacion como instrumento de poder y control hacia los demas.

Se considera que si bien, es muy necesario como docente darle un valor al
estudiante en relacion a la asimilacion de su aprendizaje, seria ideal una nota
cuantitativa, sin embargo darle mayor importancia al desarrollo y construccion de
competencias que son adquiridos por los estudiantes. Por ejemplo asociado a los
Programas Académicos de APRENDE Humanidades UMSA se van evaluando a
partir de competencias, es por esa razon el enfoque Cognitivo Constructivista por
Competencias, como un simple aporte se debe de mejorar los criterios de
evaluacién, el mismo hecho de no colocar s6lo parametros cuantitativos, los cuales
brinden como calificacion conceptual “aprobado” o “reprobado”, ya que una nota
cuantificable no mide realmente la capacidad que adopta un estudiante, lo méas
elemental como docentes construyamos conocimientos que a partir de
competencias adquiridas conlleven a los estudiantes una influencia duradera sobre

la forma en que piensen y actuen.

El 10 de noviembre de 2016 se emiti0 un articulo en el blog “The Innovative
Educator”, haciendo referencia, que: Para tener éxito en la universidad y en el
ambito laboral, es necesario que los estudiantes del siglo XXI desarrollen

habilidades que les permitan desenvolverse adecuadamente en el futuro.
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El blog The Innovative Educator, detalla 10 habilidades que se deben ensefiar en
el aula con la finalidad de preparar a los estudiantes para generar soluciones

innovadoras a problemas reales.

—TOP 10

ACTITUDES PARA DESARROLLAR

PENSAMIENTO

critico

Elaborado por: Elvia Garduiio Teliz

l Mente Abierta
Curiosidad, Interés en
nuevas ideas 6 Interpreta,
la informacién acumulada
2 Formula ¢ Inferencia

preguntas, problemas, conclusiones sobre la

inquietudes \(Y'( relacion entre problema,
2 / 4 pregunta con informacion
S Inférmate &
Busca, lee, descarga, 8 Genera
entrevista, observa
Una postura personal con
4 Sustenta relacion a tus conclusiones
Con la informacién que 9 Expresa
tienes una perspectiva y comparte con otros tus puntos de
vista
5 Compara
la informacién en lO altua
diferentes fuentes y en forma de preguntas las
momentos implicaciones positivas y negativas
de tu postura

llustracion 3: Actitudes para desarrollar pensamiento critico.
Fuente Didactica de la Filosofia.

https://didactifilosofica.wordpress.com/2017/01/15/10-actitudes-para-desarrollar-el-
pensamiento-critico/
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2.3.

Marco Legal o Institucional.

2.3.1. Universidad Mayor de San Andrés.

Vision

La Universidad Mayor de San Andrés es una institucion, estratégica y

auténoma con reconocimiento internacional:

Lider nacional en la generacion del conocimiento técnico-cientifico y
la formacion de profesionales idoneos con excelencia académica.

Con reconocida vocacion de servicio y capacidad de realizar proyectos
con pertinencia social, apoya y promueve el desarrollo local, regional
y nacional.

Cuenta con una estructura organizacional que privilegia la gestion
académica cientifica eficiente, fortalecida con alianzas estratégicas
interinstitucionales.

Misién

La Universidad Mayor de San Andrés, es una institucion autonoma,

responsable de la generacion y difusion de conocimiento cientifico, de la

formacién de profesionales idoneos de reconocida calidad y la
revalorizacion de conocimientos ancestrales para la construccion de una
sociedad justa, desarrollada, productiva, inclusiva y competitiva a nivel

local, regional y nacional.

Objetivo General

Lograr la interdisciplinariedad, concurrencia e interaccion de la
investigacion que desarrolla la Universidad Mayor de San Andrés para
aumentar la eficiencia y efectividad de la docencia, la interaccion social

y la difusion, como base de la gestion del conocimiento.
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2.3.2. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion UMSA.

Vision

Seremos una Unidad Estratégica, productora de conocimiento (critico,
cientifico, humanistico), referente e impulsora del desarrollo sostenible,
interaccion social y resiliencia a nivel local, regional, nacional e
internacional, mediante una gestién cientifica, académica y humana con
una estructura organizativa idonea, para beneficio del pais y la sociedad en

su conjunto.

Misién

Formar profesionales e investigadores competentes, éticos vy
comprometidos con la sociedad, la interaccién social, el desarrollo
sostenible y la resiliencia, generando y aplicando conocimientos
cientificos, criticos y liberadores a través de la investigacion, interaccion
social y la innovacion educativa y cultural con alto nivel cientifico y
humano, reflexionando sobre las identidades pluriculturales, respondiendo
a las demandas y a las expectativas socio-economicas, culturales y

artisticas, desde la transdisciplinariedad.

Objetivo General

Construir conocimiento, y preservando nuestro patrimonio natural y
cultural y rescatando los valores y las identidades interculturales y forjando
con creatividad y rigor cientifico contenidos criticos y liberadores,
herramientas y recursos innovadores que impulsen las potencialidades
humanas, y permitan dar solucion a los problemas que atingen a la realidad
social local, regional, nacional e internacional, contribuyendo al desarrollo

sostenible, a la interaccion social y la resiliencia.
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2.3.3. Programas APRENDE Humanidades UMSA.

Vision

Seremos como unidad de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion, reconocida dentro del sistema Universitario, siendo referente a
nivel internacional, por la excelencia de nuestros programas académicos y
por la alta competitividad de nuestros universitarios, logrando satisfacer las
expectativas de potencializar el rendimiento académico, a través de los

Programas de Aprendizaje Estratégico y la Lectura Critica Comprensiva.

Misién

Somos una unidad académica de la Facultad de Humanidades y Ciencias
de la Educacion de la Universidad Mayor de San Andrés especializada en
brindar herramientas que facilite el aprendizaje y construccion del
desarrollo del pensamiento analitico, critico y reflexivo por medio de los
Programas Académicos de Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica
Comprensiva, a través de competencias que le permita al estudiante a

mejorar el rendimiento universitario.

Principios y valores

Eficacia y Eficiencia.- Logramos alcanzar excelentes resultados en la
formacion de nuestros estudiantes empleando y optimizando el tiempo
necesario y gestionando los recursos necesarios.

Excelencia Académica.- Formamos estudiantes altamente competitivos a
través de actuales programas académicos y facilitadores del mas alto nivel
académico y experiencia profesional.

Innovacion.- Buscamos constantemente crear y actualizar nuestros
programas académicos que nuestros estudiantes desarrollen nuevas y Utiles

competencias.
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2.4.

Responsabilidad Social
Como UMSA, entidad formadora tenemos el compromiso de dar respuesta

a necesidades académicas de los estudiantes en base a la solidaridad,

altruismo y filantropia.

Planteamiento de Hipdtesis.

La aplicacion de los programas acadéemicos de APRENDE Humanidades UMSA

contribuye a mejorar el rendimiento universitario en los estudiantes participantes

de la Version I, de la gestion 2018 de la ciudad de La Paz.

2.4.1. Definicién de variables.

24.1.1.

2.4.1.2.

Variable Independiente.

Programas Académicos APRENDE Humanidades UMSA: Es
un proceso indispensable basado en el Aprendizaje Estratégico y la
Lectura Critica Comprensiva, cuya finalidad consiste en dotar a los
universitarios de herramientas que les permitan construir nuevos

conocimientos y un aprendizaje significativo.

Variable Dependiente.

Rendimiento universitario: Asimilaciébn de aprendizaje

representado a través de una calificacién numérica y conceptual.
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2.4.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

VARIABLE
INDEPENDIENTE

(Causa)

Programas
académicos
APRENDE
Humanidades
UMSA.

VARIABLE
DEPENDIENTE
(Efecto)

Rendimiento
Universitario.

DEFINICION
CONCEPTUAL

Son recursos
didacticos
basados en el
aprendizaje
estratégico y la
Lectura Critica
Comprensiva,
cuya finalidad
consiste en dotar
a los estudiantes
universitarios de
herramientas
que les permitan
construir nuevos
conocimientos y
un aprendizaje
significativo.

Asimilaciéon de
Aprendizaje
representado a
través de una
calificacién
numeérica y
conceptual.

FORMULACION
DEL PROBLEMA

¢Cual es el nivel
de influencia del
desarrollo de los
programas
académicos  de
APRENDE
Humanidades
UMSA, en el
rendimiento
universitario  de
los  estudiantes
participantes de la
Version 1l de la
gestion 2018 de la

ciudad de La Paz?

OBJETIVO
GENERAL

Determinar el
nivel de
del

desarrollo de los

influencia

programas
académicos de
APRENDE
Humanidades
UMSA,
rendimiento

en el

universitario de
los estudiantes
participantes de
la Version 11, de
la gestion 2018
de la ciudad de

La Paz.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

L Identificar los niveles
de Lectura y el uso de
estrategias de
Aprendizaje en estudiantes
participantes de la Version
Il, de la gestién 2018 de la
ciudad de La Paz.

[ Proponer una
estrategia de ensefianza
que potencialice la lectura
y facilite el aprendizaje del
estudiante,  proyectando
mejorar el rendimiento
universitario.

Desarrollar los
programas académicos de
APRENDE Humanidades
UMSA, denominados
Aprendizaje Estratégico y

Lectura Critica
Comprensiva, durante
cuatro meses de

intervencion.

Evaluar el desarrollo de
los programas académicos de
APRENDE Humanidades
UMSA, en los estudiantes
participantes de la Version Il
de la gestién 2018 de la ciudad
de La Paz.

HIPOTESIS

La aplicacion
de los
programas
académicos de
APRENDE
Humanidades
UMSA
contribuye a
mejorar el
rendimiento
universitario
en los
estudiantes
participantes
de la Versién
I, de la
2018

de la ciudad de

gestion

La Paz.

Cuadro 4: Operacionalizacion de Variables. Fuente: Elaboracion Propia.
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DIMENSIO- INDICA-
NES DORES
*Aprendizaje | *Competen-
Estratégico. cias de los
*Lectura seis
Critica modulos.

Comprensiva. | (ver anexo I)

*Calificacion  *Escala de
numerica  y | Calificacion
conceptual alcanzada.
(logro

alcanzado).

TECNICA DE
INVESTIGA-
CION
*Cuestionario
de encuesta.

(ver anexo 1)

*Analisis
Documental
(récord

académico).




3.1.

3.2.

CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Disefio metodoldgico de la investigacion.

El presente trabajo de investigacion, se centra especificamente en el Paradigma
Positivista, “Disefio Cuantitativo”, que de acuerdo a (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010: Pag. 4), implica “usar la recoleccion de datos para probar una
hipdtesis con base en la medicion numérica y el anélisis estadistico para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias”. Por lo tanto, en el
procedimiento se emplea la recoleccion de datos para probar una hipotesis, con
base en la medicion numérica. Por consiguiente el estudio pretende, recolectar
datos y realizar su respectivo analisis para probar o rechazar la hipdtesis

planteada.

Tipo de Investigacion.

La investigacion es cuasi experimental, segin hace referencia (Hernandez, 1998:
P&g. 68). “Lo Cuasi experimental es un tipo de investigacion experimental para el
estudio de relaciones causa-efecto, se les denomina cuasi experimental, porque los
sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan ya que tales grupos ya
existian, es decir, que son grupos intactos”.

Asimismo, se considera un tipo explicativo, como “El tipo de estudio explicativo,
el cual esta dirigido a responder a las causas de los eventos fisicos y sociales, su
principal interés es explicar porque ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da
éste”. (Hernandez, 2014: Pag. 46).

Por lo tanto la investigacion es CUASI EXPERIMENTAL de TIPO EXPLICATIVO,

porque tiene como objetivo medir la eficacia de los Programas Académicos APRENDE

Humanidades UMSA, ademas se considera cuasi experimental de tipo explicativo

porgue todas las investigaciones de corte positivista, busca, define y explica, no solamente
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describe. Por lo tanto, la explicacion tiene caracter universal y descontextualizado y los

programas académicos de APRENDE Humanidades UMSA conllevan una propuesta que

se puede aplicar en todo pais como proceso y esperemos fortalecer la educacion, dotando

a los estudiantes universitarios herramientas y potencializando al maximo sus habilidades

que les permitan construir nuevos conocimientos.

3.3.

3.4.

Método.
El método cientifico juega un papel predominante para el logro efectivo de la

investigacion, considerando que ¢l método “Es la forma racional, ordenada y
objetiva que establece el camino o proceso que esta actividad ha de seguir para

alcanzar un fin determinado” (Baray, 2011: Pag. 178).

Por lo tanto el método o procedimiento de la investigacion es Hipotético
Deductivo ya que consiste en el procedimiento o camino que sigue el
investigador para hacer de su actividad una practica cientifica, este método tiene
varios pasos esenciales: observacion del fendmeno a estudiar, creacion de una
hipotesis para explicar dicho fendmeno, deduccion de consecuencias o
proposiciones mas elementales. “Este procedimiento obliga al cientifico a
combinar la reflexion racional con la observacion de la realidad o momento
empirico. A razon de ello el método hipotético deductivo estructura todo el
procedimiento que se debe realizar a lo largo de la investigacion, con el propoésito
de lograr un entramado acorde a las reglas de la investigacion cientifica”.
(Hernandez, 2014: Pag. 187).

Por lo tanto, la presente investigacion responde al modelo positivista expresado
en el método hipotético deductivo, donde se parte de una hipotesis a ser

contrastada estadisticamente.

Técnica de Investigacion.
Para la recoleccion de datos, la investigacion recurrira a la técnica de cuestionario

de encuesta, ya que por las caracteristicas de mencionada técnica, se podra
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3.5.

determinar el nivel de influencia del desarrollo de los programas académicos de
APRENDE Humanidades UMSA, en el rendimiento académico de los estudiantes

participantes de la Version Il de la gestion 2018 de la ciudad de La Paz.

3.4.1. Instrumento de Investigacion.
“Se refieren a las herramientas que se manipularan para recolectar los
datos de la investigacion” (Avendafio y Choque, 2015: Pag. 46), para la
presente investigacion se utilizd: el cuestionario de encuesta construida
sobre las competencias genéricas que se desarrollan en los Programas
académicos APRENDE Humanidades UMSA.

El presente instrumento denominado cuestionario de encuesta tiene como
objetivo identificar los niveles de lectura y el uso de estrategias de

aprendizaje.

Consta de una hoja bond tamafio carta, contiene 2 dimensiones como el
programa de Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica Comprensiva y
dentro de ellos, 12 items referidos a las competencias genéricas de los seis
modulos que son desarrollados en los programas académicos APRENDE
Humanidades UMSA.

Poblacion de Referencia.

Para la version 11, de los Programas Acadéemicos de APRENDE Humanidades
UMSA, llevada a cabo desde el 26 de febrero al 26 de junio de 2018, se tiene como
poblacion a 22 estudiantes inscritos a mencionados programas académicos, los
cuales pertenecen a la Comunidad Estudiantil de la Universidad Mayor de San

Andrés de la ciudad de La Paz — Bolivia.
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3.6.

Muestra de estudio.

La poblacién del presente trabajo de investigacion es de caracter no

probabilistica con una muestra intencionada, debido a que se conoce la cantidad

total de estudiantes inscritos que seran parte de la investigacion.

Para elegir a los sujetos de estudio se utilizaron los siguientes criterios:

3.6.1.

3.6.2.

Criterios de Inclusion.

15 estudiantes universitarios inscritos a los programas academicos de
APRENDE Humanidades UMSA, de la version Il, cuya version se llevé a
cabo desde el 26 de febrero al 26 de junio; mencionados estudiantes
pertenecen a la Universidad Mayor de San Andrés de las carreras de
Sociologia, Filosofia, Quimica Farmacéutica., Derecho, Linglistica,
Comunicacion Social, Ciencias de la Educacion, Arquitectura, Trabajo
Social y Psicologia.

Los estudiantes mencionados pertenecen a las facultades cuyas carreras

universitarias tiene alta demanda de la lectura y estrategias de aprendizaje.

Criterios de Exclusion.
L 7 estudiantes de las carreras de Ingenieria, Matemaética, Fisica y

Contaduria Publica.

B

Los estudiantes mencionados, dentro de la presente investigacion
fueron excluidos ya que dentro de las carreras que se encuentran,
pertenecen a las facultades de ciencias duras, que si bien los
programas seran beneficiados, dentro de las carreras mencionadas no

existe mucha demanda en relacién a la lectura.

65



3.7.

3.8.

3.9.

Objeto de Estudio.

APRENDE HUMANIDADES UMSA tiene como objeto de estudio; utilizar de
manera eficaz y eficiente los recursos didacticos de los Programas Académicos de
Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica Comprensiva y dentro de los 6 mddulos
que abarcan mencionados programas académicos se encuentran las estrategias,
técnicas y herramientas los cuales son medios que facilitan los procesos de
ensefianza — aprendizaje, logrando mejorar el rendimiento universitario de cada

estudiante.

Ademas de que los recursos didacticos que se presentan en los Programas
académicos de APRENDE Humanidades UMSA salen de lo lineal, tornandose
creativos e innovadores para el estudiante. En este caso el facilitador no tiene una
voz Unica en el aula, mas bien; durante el proceso se promueve una interaccién y
“feedback” o retroalimentacion en el aula donde permita que ambos protagonistas

construyan conocimientos logrando competencias en los estudiantes.

Delimitacion Geogréafica.

La investigacion se realizd en las instalaciones de la Facultad de Humanidades y
Ciencias de la Educacion de la UMSA, y las clases se impartieron en la casa
Montes, especificamente en el Aula 02 de Postgrado de Humanidades, ubicado en

la Avenida 6 de Agosto de la ciudad de La Paz.

Delimitacién Temporal de Estudio.

La presente investigacion tiene como delimitacién “transversal”, ya que se hace
corte de los Programas Académicos de APRENDE Humanidades UMSA, en la
gestion 2018 ya que son por versiones, dirigida a estudiantes de diferentes carreras
de la Universidad Mayor de San Andrés, los cuales se inscriben a mencionados

programas académicos.
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3.10. Fases o Pasos Metodoldgicos.

Para seguir un proceso ordenado Yy sistematico a lo largo de la investigacion,

se expondra a continuacién los momentos o fases del estudio:

En la primera fase se realizd la identificacion de la problematica
(reconocimiento con la realidad).

En la segunda fase se estructurd el disefio metodologico y los
instrumentos en base a los propositos y alcances del estudio. (disefio
metodoldgico).

En la tercera fase se pretende la aplicacién de los instrumentos, para
la (recoleccion de datos), a un grupo control y a un grupo experimental.
(pretest).

En la cuarta fase se realizard la emision teorica, partiendo desde el
analisis y discusion critica sobre el problema de investigacién para lograr
desarrollar la propuesta.

En la quinta fase se realizara la intervencion de la propuesta durante 4
meses al grupo experimental.

Después del desarrollo de los programas, se volverd a aplicar el

instrumento (postest) tanto al grupo control como al grupo experimental y
de esta forma se llegara a la presentacion de resultados.
Es decir, se identifica el problema y/o necesidad, a partir de cémo esta el
nivel de lectura (basico, medio, avanzado y superior) y estrategias de
aprendizaje los estudiantes; se propone los programas académicos
APRENDE Humanidades UMSA; Se aplica los programas en la version
I1, cuya duracién es de 4 meses, del 26 de febrero al 26 de junio de 2018.
Y Finalmente se evalian los Programas académicos APRENDE
Humanidades UMSA.
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3.11. Indice Tentativo de Resultados.
Los datos a ser obtenidos seran sistematizados de la siguiente manera:

Se efectuard la sumatoria de los datos obtenidos.

Se sistematizara los resultados a una base de datos en el paquete Excel.

El procesamiento de datos, mediante el paquete de Excel permitira lograr
hacer las gréaficas correspondientes a los objetivos de la presente
investigacion.

Se realizara un analisis estadistico explicativo a partir de los resultados
generales de los niveles de lectura (basico, medio, avanzado, superior) mas
el uso de estrategias de aprendizaje que seran utilizados por los
participantes de la version 11, de los Programas Académicos de APRENDE
Humanidades UMSA. (pretest y postest).

Se realizara un analisis estadistico explicativo a partir de los resultados
generales del nivel basico, medio, avanzado, superior de influencia del
desarrollo de los Programas Académicos de APRENDE Humanidades
UMSA, en el rendimiento académico de los estudiantes participantes de la
version |1 de la gestion 2018 de la ciudad de La Paz. (pretest y postest),

para su respectiva interpretacion a través de tablas y graficos.
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3.13. Presupuesto.

Tapas Yy anillado 15 30 450 Bs.
Hojas bond t/carta 500 0,056 28 Bs.
Fundas (micas) 100 0,28 28 Bs.
Marcadores 12 36 3 Bs.
UHU 1 15 15 Bs.
Grapas 2 5 10 Bs.
Maskin grande 1 20 20 Bs.
Tintas para 4 80 320 Bs.
Impresora
Gafetes 15 3 45 Bs.
Lapiz rojoy azul 2 2,50 5 Bs.
TOTAL 924 Bs.
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CAPITULO IV
PROPUESTA DE EXPERIMENTO DE DESEMPENO

Respondiendo al segundo objetivo especifico, en el presente capitulo se propone una

estrategia de ensefianza que potencialice la lectura y facilite el aprendizaje de los

estudiantes universitarios proyectando de esta manera mejorar el rendimiento

académico.

4.1.

Antecedentes Tedricos.

En noviembre de 2015 en la UMSA, se realiz0 el Foro Departamental de
vinculacion entre Secundaria Regular y la Universidad, un evento que fue
organizado por la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion con el
apoyo de otras universidades del sistema universitario; enfatizando en areas
como lenguaje, matematicas, fisica, quimica y biologia Una solicitud
permanente a lo largo del evento, que luego fue traducido en una conclusion, fue
que los docentes de secundaria consoliden y enfaticen en las competencias de los
estudiantes en lectura critica y escritura académica. Por lo tanto, realizaron un
analisis en relacion a la educacion secundaria y universitaria y llegamos a una
necesidad notable, que nuestros estudiantes requieren construir una competencia

elemental "Lectura Critica Comprensiva".

Por ende, la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion, atendiendo a
la necesidad expresada por los docentes que participaron en el Foro
Departamental, asumiendo el rol que le compete en la formacion de
profesionales y preparando a los estudiantes que construyan sus conocimientos
a partir de competencias, ademas no solo en respuesta a eso, también destacar
que la Universidad tiene una responsabilidad social que es la de atender las
necesidades que se tenga, no solamente de la sociedad sino también de toda la
comunidad universitaria y que ésta responsabilidad no se la puede delegar

simplemente al nivel secundario, como Universidad, entidad formadora se tiene
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el compromiso de dar respuesta a las necesidades y en respuesta a eso es que se
constituye y se presenta los programas académicos Aprende “Construyendo
Conocimientos” Humanidades-UMSA, con Resolucién del Honorable Consejo
Universitario, como primera version, el 3 de Julio de 2017, encabezado por el
Dr. Waldo Albarracin Sanchez. Rector de la Universidad Mayor de San Andreés
de La Paz; la MSc. Maria Eugenia Pareja Tejada Decana gestion 2015-2018; la
MSc. Mirka Rodriguez Burgos Vicedecana gestion 2015-2018 y la Lic. Marcia
Dennise Estrada Villafan Coordinadora Académica de la Unidad Facultativa
APRENDE “Construyendo Conocimientos”: Programas Académicos de
Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica Comprensiva y de esta forma ensalzar
la integracion de la educacion “no formal” y la educacion “formal” de la UMSA
con el propdsito de empoderar a los estudiantes en el camino de pensar por ellos
mismos Yy actuar de manera autonoma e independiente, de esta manera al aplicar
las herramientas en su trayectoria académica lograr optimizar su rendimiento
académico, ademas de un aprendizaje significativo, con la conviccion de que el
conocimiento es la riqueza que se transmite sin empobrecerse, bajo el principio
de que un lider forma a los que le rodean para que ellos también se conviertan

en futuros lideres.

Por lo mencionado anteriormente, la Propuesta Académica que se propone
conlleva a implementar Programas Académicos de: Aprendizaje Estratégico y
Lectura Critica Comprensiva, dentro de la Facultad de Humanidades y Ciencias
de la Educacion, dirigido a todos los estudiantes de la Universidad Mayor de San
Andrés, interesados en potencializar sus habilidades de lectura y aprendizaje, lo
cual conllevaria una relevancia en el rendimiento académico y/o personal de

cada estudiante universitario.
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4.1.1. Datos de Programas Académicos APRENDE Humanidades UMSA.

DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Universidad Mayor de San Andrés

Facultad: Humanidades y Ciencias de la Educacion
Programas 1. Aprendizaje Estratégico.
Académicos: 2. Lectura Critica Comprensiva.
Dirigido a: Estudiantes universitarios de la UMSA.

NUmero de Horas:

64 Horas Presenciales.

104 Horas de Entrenamiento en casa.

Tutorias Académicas:

48 tutorias.

Duracién por Tutoria

Académica:

Cada grupo estara conformado méaximo de 15 estudiantes

1 hora y 30 minutos.

Duracién Total:

4 meses (3 veces por semana)

NUmero de Médulos:

1. Formacion de Habitos.
Estrategias de Comprension.
Reconocimiento de Conceptos.
Estrategias de Aprendizaje.

Lectura Fotogréafica.

o gk~ LN

Lectura por Desplazamiento.

Coordinadora

Académica:

Lic. Marcia Dennise Estrada Villafan

4.1.2. Bases teodricas para el experimento.

Los principios o0 bases tedricas que sustentan o fundamentan el

experimento propuesto se encuentran basados en los siguientes

postulados.
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41.2.1.

Jean William Fritz Piaget (1896-1980), epistemologo,
psicologo y biologo. “Constructivismo Psicologico”.
“La teoria constructivista de Jean Piaget, concibe el
conocimiento como una construccion propia del sujeto que se va
produciendo dia con dia resultado de la interaccion de los
factores cognitivos y sociales, este proceso se realiza de manera
permanente y en cualquier entorno en los que el sujeto
interactUa. Este paradigma concibe al ser humano como un
ente autogestor que es capaz de procesar la informacion
obtenida del entorno, interpretarla de acuerdo a lo que ya
conoce convirtiéndola en un nuevo conocimiento, es decir que
las experiencias previas del sujeto le permiten en el marco de
otros contextos realizar nuevas construcciones mentales”.

(Zambrano, 2016: Pag. 130).

La teoria de Piaget llevo a considerar que la autogestion del
aprendizaje, donde el estudiante es capaz de construir su
conocimiento a partir de: sus experiencias previas, los
contenidos impartidos por el profesor y la creacion por parte de
éste de espacios educativos adecuados, permitiria el logro de un
aprendizaje con comprension, que los aprendizajes obtenidos
son mas facilmente generalizables a otros contextos y serian mas
duraderos en el tiempo y por ultimo que de esta forma los
alumnos aumentan el sentido de su propia capacidad para
generar conocimientos valiosos por si mismo, lo que potencia

posteriores esfuerzos.
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4.1.2.2. Lev Vigotsky (1896 -1934) Psicologo. “Teoria sociocultural
del desarrollo cognitivo”.

Lev Vigotsky, precursor del constructivismo, introduce el

concepto de 'zona de desarrollo proximo' que es la distancia

entre el nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo potencial.

No podemos decir que el individuo se constituye de un
aislamiento. Mas bien de una interaccién, donde influyen
mediadores que guian al nifio a desarrollar sus capacidades
cognitivas. A esto se refiere la Zona de Desarrollo Proximo.
Lo que el nifio pueda realizar por si mismo, y lo que pueda
hacer con el apoyo de un adulto, la Zona de Desarrollo
Proximo es la distancia que exista entre uno y otro.

Aprendizaje y desarrollo son dos procesos que interactdan.
El aprendizaje escolar ha de ser congruente con el nivel de
desarrollo del nifio. El aprendizaje se produce mas
facilmente en situaciones colectivas. La interaccion con los
padres facilita el aprendizaje.

La teoria de Vigotsky se refiere a como el ser humano ya
trae consigo un codigo genético o 'linea natural del
desarrollo' también llamado cddigo cerrado, la cual esta en
funcién de aprendizaje, en el momento que el individuo
interactda con el medio ambiente.

De esta manera, Vigotsky rechaza totalmente los enfoques que

reducen la Psicologia y el aprendizaje a una simple acumulacion

de reflejos o asociaciones entre estimulos y respuestas.

El conocimiento no es un objeto que se pasa de uno a otro,

sino que es algo que se construye por medio de operaciones

y habilidades cognoscitivas que se inducen en la interaccion

social.
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4.1.2.3.

Vigotsky sefiala que el desarrollo intelectual del individuo no
puede entenderse como independiente del medio social en el que
estd inmersa la persona. Para Vigotsky, el desarrollo de las
funciones psicolégicas superiores se da primero en el plano

social y despuées en el nivel individual.

David  Ausubel (1918-2008) Psicologo  Pedagogo.
“Aprendizaje Significativo”.

El principal aporte de la teoria de Ausubel al constructivismo es
un modelo de ensefianza por exposicion para promover al
aprendizaje significativo en lugar del aprendizaje de memoria
de acuerdo al aprendizaje significativo los nuevos
conocimientos se incorporan en forma sustantiva en la
estructura cognitiva del estudiante cuando esté relacion a los
nuevos conocimientos con los anteriormente obtenidos para
lograr el aprendizaje significativo ademas de valorar las
estructuras cognitivas del estudiante se debe hacer uso de un
adecuado material didactico y considerar la motivacion como
factor fundamental para que el estudiante se interese por
aprender.

Por lo tanto el aprendizaje significativo, fue propuesto por
Ausubel donde ‘“aprender” significa que los nuevos
aprendizajes conectan con los anteriores; no porque sean lo
mismo, sino porque tienen que ver con estos de un modo que se
crea un nuevo significado. Mencionado autor estd en
completamente desacuerdo con el aprendizaje memoristico.

Cuando el aprendizaje es significativo no solo se aprende sino

que se sientan las bases para aprender mejor en el futuro. El
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4.1.2.4.

verdadero aprendizaje no es la sustitucion de unos
conocimientos por otros, sino la conexién de conocimientos que

construyen nuevo conocimiento.

Robert M. Gagné (1916-2002), Psicélogo, Pedagogo.
“Aprender a Aprender”.

Comparte los puntos basicos del Conductismo y el
Constructivismo, El proposito de Gagné fue elaborar una teoria
que sirviera de base a la teoria de la instruccion.

A partir de los estudios conductistas va incorporando
aspectos del aprendizaje cognitivo.

Para Gagné el proceso de aprendizaje se inicia con la motivacion
en la que se crea una expectativa que mueve a aprender.

“El valor educativo de esta teoria es que destaca la importancia
de hacer conscientes a los aprendices de los principios que rigen
el aprendizaje, de que tienen el control ejecutivo de su
aprendizaje y que lo importante es aprender a aprender”.
(Galvis, 1992: Pag. 45) A manera de resumen, podemos sefialar
que este modelo posibilita el entendimiento de los mecanismos
internos del aprendizaje, que Gagné divide en fases o etapas, las
cuales refieren que la informacion puede ser recuperada, sélo si
ha sido registrada. La recuperacion ocurrira a raiz de un estimulo
externo, algin elemento que haga necesaria la recuperacion de
la informacion, la cual pasara al generador de respuestas, donde
el generador transformara la informacion en accion, es decir una

manifestacion en forma de conducta.
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4.1.2.5. Modelo Educativo basado en competencias.

Las definiciones académicas desarrollan el concepto de

competencia a través de escuelas epistemoldgicas:

Para el modelo constructivista, la competencia esta
relacionada con todas las actividades que vocacional o
laboralmente hacen merecer el apelativo de experto,
basada en un proceso de construccion de representaciones

mentales por niveles de complejidad crecientes.

Esta aptitud se logra con la adquisicion y desarrollo de
conocimientos, habilidades y capacidades que son expresadas en

el saber, el hacer y el saber-hacer.

En este orden de ideas, abarcan los siguientes aspectos:
Conocimientos generales y especificos (saberes).
La capacidad de internalizar conocimientos. (saber
conocer).
Destrezas técnicas y procedimentales (saber hacer).
Desarrollo de actitudes (saber-ser).
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Para la psicologia cognitiva las competencias son una organizacién mental,
subordinadas a estructuras basicas abstractas que permiten soluciones contextualizadas
espacio-temporales (Tobon, 2006: P4g. 32-35). Esta postura conllevan conceptos como
inteligencia, procesamiento de la informacion, procesos cognitivos, habilidades del
pensamiento, estrategias cognitivas, esquemas mentales, entre otras, que acufian el
concepto de competencias cognitivas, referidas a procesos mentales, mediante los cuales

se procesa la informacion acorde a las demandas del entorno.

CONOCIMIENTOS

Formacion.
(Aprender a aprender)

COMPETENCIAS

ACTITUDES

Coaching
(Aprender a ser/estar)

lustracion 4: Saber saber, Saber ser, Saber hacer. Fuente: Training competencias.

4.2.  Meétodo o estrategia de aplicacion.
Durante el proceso del experimento se aplicara como estrategia el “Enfoque
cognitivo constructivista por competencias”.
Los Programas Académicos de APRENDE HUMANIDADES UMSA
“Aprendizaje Estratégico y Lectura Critica Comprensiva” conllevan un
ENFOQUE “COGNITIVO CONSTRUCTIVISTA POR
COMPETENCIAS”.
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El enfoque curricular que guia nuestros programas académicos, sera el cognitivo
constructivista por competencias. EI modelo constructivista sostiene que el
aprendizaje de los estudiantes conlleva a una construccion propia que se va
produciendo dia a dia a partir de conocimientos previos; pero no Gnicamente
constructivista, sino también haciendo mucho hincapié en las competencias
donde los estudiantes no so6lo logren el “saber” sino enriquezcamos el “saber
hacer”, al inicio, durante al concluir los programas y mas alla donde existe la

aplicabilidad en todo el trayecto académico de los estudiantes.

El disefio curricular se encuentra elaborados a través de seis modulos; cada uno
de ellos con una competencia especifica que los estudiantes universitarios logran

alcanzar.

En resumen, en el primer modulo “Formacion de Habitos”, se desarrollan los
habitos méas elementales para construir un habito de lectura. En el segundo
modulo “Estrategias de Comprension”, en las cudles el estudiante universitario
es capaz de conocer y aplicar estrategias antes, durante y después de la lectura.
En el tercer médulo “Reconocimiento de Conceptos”, identificando los
conceptos claves que permitan comprender contenidos de texto, aprendiendo a
aprender, con una lectura critica desarrollando habilidades metacognitivas del
aprendizaje. En el cuarto moédulo “Estrategias de Aprendizaje”, que permitan
comprender contenidos de textos, logrando construir un pensamiento analitico,
critico. En el quinto mddulo “Lectura Fotografica” en el cual amplien el campo
visual para lograr incrementar su agilidad lectora. En el sexto modulo “Lectura
por Desplazamiento”, donde se incrementa la agilidad a partir de la
flexibilizacion de los musculos Opticos. Y finalmente el “Proyecto Final”,
denominado la “Monografia Aplicada” cuya competencia conlleve a que
apliquen todo lo aprendido en dos libros asociado a su carrera universitaria

especifica, cuyas fuentes bibliogréaficas tengan un alto nivel de complejidad.
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4.2.1. Fasesy objetivos de desempefio de método o estrategia.
Tomando en cuenta el procedimiento del experimento, se basara en las fases o

etapas mas importantes de Robert Gagné las cuales se mencionan a continuacion:

Construys héabito
Flexibiliza misculos de lectra

apticos /__J'
MODULO W @ MU |
LECTURA POR Aprqnde FORMACION DE

HABITOS
DESPLAZAMIENTO APRENDIF AJE o

 ESTRATEGICO ¥ LECTURA Mejara comprension
CRITICA COMPRENSIVA lectora

MODULD v —" cnnsmn-l \'l\_ .
LECTURA . \ MODULO 1l
FOTOGRAFICA 4 N ESTRATEGIAS DE
- ) - ™ COMPRENSION
. e MODULD IV \
Amplia el campo ESTRATEGIAS DE

visual APREMNOHZ AJE ML 10
l“.’ RECONOCIMIENTO

DE CONCEPTOS
Logrando Aprende a Apremder \
agilidad lectora \_\‘

Con una LECTURA Comprende contenidos de
'CRITICA texto, logramdo construir un
f/ pensamiento analitico critico.
Desarrollando habilidedes
metacognitivas de aprendizaje

lustracion 5: Médulos Programas APRENDE Humanidades UMSA.

Fuente: Elaboracion propia.
a) Motivacién (dindmica de grupo inicial).
b) Competencia.
c) Aprehension (evocar conocimientos previos).
d) Nuevo conocimiento (proceso de construccion).
e) Retencion (aplicar “saber hacer” - Practica).
f) Retroalimentacion (feedback).
g) Evaluar competencias.
h) Transferencia. (Si el aprendizaje previo facilita la adquisicion de un

nuevo aprendizaje, se dice que existe una transferencia positiva).
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4.2.1.1.

Planificacion del proceso ensefianza-aprendizaje.

Organizacion y descripcion de mddulos.

Competencia Genérica a desarrollar en el participante universitario:

Aplica estrategias de aprendizaje y lectura critica comprensiva en todas

las asignaturas que conllevan a su carrera universitaria, para optimizar su

rendimiento académico mediante métodos modernos innovadores y

contemporaneos que faciliten su aprendizaje.

4.2.1.2. Derivacion de competencias para cada modulo.

académico, familiar,

personal y/o social.

SABERES
N° de Competencia del Modulo Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Modulos SABER SABER SABER
CONOCER HACER SER
[0 Desarrolla  adecuados Identifica su Organiza  sus Se compromete
habitos de estudio y de agilidad  actual, actividades. con las metas que
lectura para que el real y su nivel de |EJ Lee todos los propone.
§ estudiante universitario comprension dias, de lunes a Es consciente de
é mejore su rendimiento lectora. domingo, la importancia de
i académico en base a la Propone  metas minimo 1 hora la lectura y los
- 2 priorizacion y que debe alcanzar diaria. beneficios de las
8 organizacion de en el transcurso [ Elimina malos estrategias de
<§E actividades cotidianas del médulo. habitos de aprendizaje.
Dof dentro de su contexto lectura.
LL
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LI Aplica estrategias de Identifica las Aplica [ Reconoce la
comprension antes, etapas del estrategias de importancia  de
5 durante y después de la proceso de comprension emplear
% lectura para que el comprension lectora. estrategias de
. estudiante universitario lectora. comprension
% optimice su lectora en todas
— 3 comprension lectora a las etapas de la
2 travées del wuso de lectura.
9 ejercicios que estimulen
> su vocabulario,
g visualizacion e
- identificacion de ideas
generales del texto.
Identifica los conceptos Diferencia  las | Ed Identifica Es responsable

RECONOCIMIENTO DE

CONCEPTOS

claves de una lectura

para  optimizar  su
comprension lectora, a

través de ejercicios que

permiten detectar
rapidamente las
palabras mas

importantes de un texto.

palabras

importantes de las

complementarias.

Define
claridad

concepto.

con

un

conceptos claves
en las lecturas.
L Reconoce

“sobrevuelo de
pajaro” palabras
importantes  en

las lecturas.

con la préactica y/o

entrenamiento

constante de los
ejercicios.
Es consciente

del beneficio que
conseguira
identificando

palabras clave.
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“Aprende a Aprender” Aprende L Aplica las Refleja
en el estudiante veintisiete estrategias optimismo y
universitario, estrategias de | ensefiadas a| felicidad al
5 estrategias de aprendizaje partir de las percibir como
g aprendizaje para lograr elementales. necesidades del avanza en el
E un aprendizaje Conoce proceso de proceso de
g significativo y estrategias de | estudio que se le ensefianza-
> LéJ auténomo, aprendizaje presente. aprendizaje
2 desarrollando un grupales. aplicando lo
9 andlisis critico a partir aprendido.
'5: de técnicas innovadoras Expresa
E y contemporaneas. curiosidad en el
u proceso de
descubrir nuevas
estrategias.

3 Amplia el campo visual | EJ Conoce su campo | EJ Amplia su Es perseverante
< para que el estudiante visual. campo visual. con la practica
E universitario logre leer | EJ Identifica los | L Lee cuatro a constante de los
\é varias palabras de un beneficios de la cinco palabras entrenamientos
5 golpe de vista, mediante lectura por cada salto opticos.

> 8 ejercicios que fotografica. sacadico. EJ Es consciente
é desarrollen la vision del beneficio
E periférica. que conseguira
-

ampliando  su

campo visual.
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Vi
LECTURA POR

[ Incrementa la agilidad | L Aprende el Logra habilidad Es perseverante
lectora, para que proceso de en los masculos y responsable en
o adquiera la competencia deslizar los Opticos. los
% de comprender masculos opticos. | Es capaz de entrenamientos
S velozmente los libros | EJ Incrementa “barrer la visuales.
é que lea a través de comprensiéon agil lectura con sus | [EJ Superacion
;, entrenamientos y lectora. 0jos”. personal por el
W “barridos” opticos avance en su
constantes. aprendizaje y su
lectura.

4.3.  Operacion técnica.

Se debe recordar que para el éxito de los programas académicos de APRENDE
Humanidades UMSA, especificamente en “Aprendizaje Estratégico y Lectura
Critica Comprensiva”, es fundamental la participacion y compromiso de dos
protagonistas principales: el estudiante quien logrard adquirir y alcanzar
competencias a partir de la practica y/o aplicacion en su contexto académico y el
facilitador académico quien le brinde el andamiaje para adquirir herramientas
con el fin de que el estudiante participante aplique en todas las asignaturas que
conlleven a su carrera universitaria y de esta manera poder mejorar su

rendimiento académico.
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5.1.

CAPITULO V
PRESENTACION DE RESULTADOS
Datos Generales (Instrumento: cuestionario de encuesta).

5.1.1. Datos Generales (Grupo Control)

EDAD M % F %
20-30 4 67% 9 100%
30-40 2 33% O 0%
Total 6 100% @ 9 100%
EDAD Y SEXO

Juny
o
[{e

O Rr N W b U1 OO N 0 O

m20-30 = 30-40

Los datos hallados en la frecuencia de las edades y el sexo, pertenecen al grupo control,

cuyo grupo son 15 estudiantes universitarios de la UMSA. Se presenta un total de 9

universitarias de sexo femenino; con una edad que oscila entre 20 a 30 afos.

Un total de 4 universitarios de sexo masculino cuya edad oscila entre 20 a 30 afios y 2

universitarios de sexo masculino; con una edad entre 30 a 40 afios.
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Por lo tanto, se considera que la mayoria de los universitarios que pertenecen al “Grupo
Control” son de sexo femenino, cabe mencionar que los estudiantes universitarios que
se encuentran en el “Grupo Control”, son aquellas personas que fueron a recabar
informacion, sobre los Programas Académicos de APRENDE Humanidades UMSA, sin
embargo no se inscribieron, ya que todo aquel universitario que visita la Facultad de
Humanidades especificamente a APRENDE Humanidades UMSA, dejan sus nombres,

apellidos, numero de celular y carrera, en la base de datos.
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Arquitectura

Artes Plasticas
Bibliotecologia

Cs. Politicas

Cs. De la Educacion
Linguistica e ldiomas
Literatura

Medicina

Nutricion y Dietética
Psicologia

Trabajo Social
TOTAL

P NP R PRPNRRERNN

[EY
ol

. CARRERA
Trabajo Arquitectura;
H . « 70, .
Psicologia; E?aal, 1,7% 2;13%
%

Artes
Plasticas; 2;
13%

Nutricién y
Dietética; 1;
7%

Medicina; 1; Bibliotecologi
7% a; 1;6%
Literatura; 1; Cs. Politicas;
7% Lingiiistica Cs.Delali 7%
Idiomas; 2; Educacion; 1;
13% 7%

Los resultados de “Carrera”, presentan un 13 % de universitarios, los cuales se
encuentran en la carrera de Linguistica, Arquitectura, Artes Plasticas y Psicologia de la
Universidad Mayor de San Andrés, los estudiantes restantes pertenecen a la carrera de
Trabajo Social, Ciencia Politica, Ciencias de la Educacion, Bibliotecologia, Nutricién,
Medicina y Literatura.
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5.1.1. Datos Generales (Grupo Experimental).

EDAD M % F %
20-25 0 0% 8 62%
26-30 2 100% 5 38%
Total 2 100% 13 100%
EDAD Y SEXO

9

8

7

6

5

4

3 )

2

e

0

M F

m20-25 m26-30

Los datos hallados en la frecuencia de las edades y el sexo, pertenecen al grupo
experimental, cuyo grupo son de 15 estudiantes universitarios de la UMSA. Se presenta
un total de 8 universitarias de sexo femenino; con una edad que oscila entre 20 a 25
anos.

Un total de 2 universitarios de sexo masculino cuya edad oscila entre 26 y 30 afios y 5

universitarias de sexo femenino; con una edad entre 26 a 30 afios.

Por lo tanto, se considera que la mayoria de los universitarios que pertenecen al “Grupo
Experimental” son de sexo femenino, cabe mencionar que los estudiantes universitarios
que se encuentran en el “Grupo Experimental”, son aquellos participantes que se

inscribieron a los Programas Académicos de APRENDE Humanidades UMSA, Version
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I1, los cuales permanecieron en el estudio durante 4 meses, 3 veces a la semana, con
cada sesién de 1 hora y 30 minutos desde el 26 de febrero al 26 de junio de la presente

gestion.
~ CARRERA  PARTICIPANTES

Sociologia 1
Linguistica e 1
Idiomas

Psicologia 3
Derecho 4
Cs. de la Educacion 2
Arquitectura 1
Trabajo social 1
Quimica y farmacia 1
Comunicacién social 1
TOTAL 15

CARRERAS
Arquitectura Trabajo social
Cs. de la Educacién 7% 7% Quimicay

farmacia
7%

Comunicacion
social
7%

13%

Sociologia
6%

\_  Linguisticae
Idiomas
6%

Los resultados mas significativos de “Carrera”, presentan un 27 % de universitarios de
la carrera de derecho, un 20% de universitarios pertenecientes a la carrera de Psicologia

y con un 13% universitarios perteneciente a carrera de Ciencias de la Educacion, los
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otros participantes se encuentran en la carrera de Sociologia, Linguistica, Arquitectura,
Trabajo Social, Quimica Farmacéutica y Comunicacion Social de la Universidad Mayor
de San Andrés.

5.2. Resultados por competencias (PRETEST Y POSTEST - Cuestionario de

encuesta).
PRETEST
1. ¢ Aplicas estrategias de aprendizaje y lectura
critica comprensiva cuando lees?
14 B
12
3 10
g
S 6
s 4 ya—
2 00
0
Siempre A veces Nunca
® Experimental = Control
POSTEST
1. ¢ Aplicas estrategias de aprendizaje y lectura
critica comprensiva cuando lees?
20
15
g 15
g 9
g s
0 0 0
0
Siempre A veces Nunca

® Experimental = Control
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GRUPO CONTROL

GRUPO EXPERIMENTAL

PRETEST

POSTEST

PRETEST

POSTEST

*12
NUNCA

estrategias

estudiantes
aplica
de
aprendizaje y
lectura critica
comprensiva

cuando lee.

*9
NUNCA

estrategias

estudiantes
aplica
de
aprendizaje y
lectura critica
comprensiva

cuando lee.

*13
NUNCA

estrategias

estudiantes
aplica

de
aprendizaje y lectura
critica comprensiva

cuando lee.

*3 estudiantes A
VECES lo hace.

*6 estudiantes A
VECES lo hace.

*2  estudiantes A

VECES lo hace.

*15
SIEMPRE

estrategias

estudiantes
aplica

de
aprendizaje y lectura
critica comprensiva

cuando lee.

De acuerdo con el item 1 “Aplica estrategias de aprendizaje y lectura critica

comprensiva cuando lee”, se percibe que en el “grupo control” ante el pretest y postest,

no hubo un avance notable. Sin embargo en el “grupo experimental”, se logré a que los

15 participantes logren la competencia alcanzada.
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PRETEST

2. ¢Planificas y organi
academicas, famili

zas tus actividades
ares, sociales 'y

recreativas en un horario?

1s 14
£ 10 9
8 6
a
& 0 0 1
0 |
Siempre A veces Nunca
m Experimental = Control
POSTEST
2. ¢Planificas y organizas tus actividades
académicas, familiares, sociales y
recreativas en un horario?
is 14
% 10 9
2 6
a
& 0 1 0
0 ||
Siempre A veces Nunca
m Experimental ® Control
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
*9 estudiantes | *9 estudiantes | *14 estudiantes | *14 estudiantes
NUNCA planifican | NUNCA planifican | NUNCA planificany | SIEMPRE
y organizan tus|y organizan tus | organizan tus | planifican y
actividades actividades actividades organizan tus
académicas, académicas, actividades
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familiares, sociales

Yy recreativas en un

familiares, sociales

Yy recreativas en un

académicas,

familiares, sociales y

académicas,

familiares, sociales y

horario. horario. recreativas en un | recreativas en un
horario. horario.
*6 estudiantes A | *6 estudiantes A | *1 estudiante A |*1 estudiante A

VECES lo hace.

VECES lo hace.

VECES lo hace.

VECES lo hace.

En el item 2: “Planificas y organizas tus actividades académicas, familiares,

sociales y recreativas en un horario”, se percibe que en el “grupo control” ante el

pretest y postest, se mantuvieron los resultados ya que 9 estudiantes nunca planifican su

horario y 6 a veces lo hacen. Sin embargo en el “grupo experimental”, se logré un

cambio significativo, porque de los 14 participantes que nunca planificaban ni

organizaban su horario, después de la intervencion se evidencia que los 14 participantes

lograron la competencia de construir la formacion de habitos.

94




PRETEST

3. ¢ Aplicas estrategias de comprension
antes, durante y después de la lectura?

20
15
§ 15 13
§ 10
- Vi
. 0 0 0 —
Siempre A veces Nunca
m Experimental = Control
POSTEST
3. ¢Aplicas estrategias de comprension
antes, durante y después de la lectura?
15 14 13
2
£ 10
s
2 .
£ 1 2
, 0 I 0
Siempre A veces Nunca
m Experimental ® Control
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
*13 estudiantes | *13 estudiantes | *15 estudiantes | *14 estudiantes
NUNCA  aplican | NUNCA aplican | NUNCA aplican | SIEMPRE aplican
estrategias de | estrategias de | estrategias de | estrategias de
comprension comprension comprension comprension
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antes, durante y |antes, durante Yy |antes, durante y|antes, durante

y

después de la|después de la| después de la lectura. | después de la lectura.

lectura. lectura.
*2 estudiantes A | *2 estudiantes A *1  estudiante A
VECES lo hace. VECES lo hace. VECES lo hace.

Haciendo referencia al item 3: “Aplicas estrategias de comprension antes, durante y
después de la lectura”, se refiere que en el “grupo control” ante el pretest y postest, se
mantuvieron los resultados ya que 13 estudiantes nunca aplicaban estrategias de
comprensién antes, durante y después de la lectura y 2 estudiantes a veces lo hacen. Sin
embargo en el “grupo experimental”, se logré un cambio significativo, porque de los 14
participantes que nunca aplicaban las etapas de la lectura para lograr comprender,
después de la intervencion se evidencia que los 14 participantes lograron la competencia

de construir el pensamiento analitico critico en el momento en que leen un texto.
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15

PRETEST

4. Para comprender un texto.
¢ ldentificas palabras clave?

10

Participantes

15

0 0

Siempre

m Experimental

3 3

A veces

Nunca

m Control

POSTEST

4. Para comprender un texto.
¢ Identificas palabras clave?

14

10

Participantes

2

1
0 = 0

Siempre A

m Experimental

veces Nunca

u Control

GRUPO CONTROL

GRUPO EXPERIMENTAL

PRETEST

POSTEST

PRETEST

POSTEST

*12 estudiantes
NUNCA
identifican palabras

clave para

*13 estudiantes
NUNCA
identifican palabras

clave para

*12 estudiantes
NUNCA identifican
palabras clave para

comprender un texto.

*14 estudiantes
SIEMPRE

identifican palabras
clave para

comprender un texto.
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comprender un

texto.

comprender

texto.

un

*3 estudiantes A
VECES lo hace.

*2 estudiantes
VECES lo hace.

A

*3
VECES lo hace.

estudiantes

A

*1
VECES lo hace.

estudiante A

Se menciona en el item 4: “Para comprender un texto. ;Identificas palabras clave?”

se percibe que en el “grupo control” ante el pretest y postest, se mantuvieron los

resultados ya que 13 estudiantes nunca identifican palabras clave para comprender un

texto y 2 estudiantes a veces lo hacen. Sin embargo en el “grupo experimental”, se logrd

un cambio significativo, porque de los 12 participantes que nunca identifican palabras

clave para comprender un texto., después de la intervencion se evidencia que los 14

participantes lograron la competencia de reconocimiento de conceptos ante una lectura

que se les presenta.
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PRETEST

5. ¢ Haces uso de palabras claves para sintetizar un

contenido de texto?
15
£ 10
2
2 .
& 2 2
0 0
) .
Siempre A veces Nunca
m Experimental = Control
POSTEST
5. ¢ Haces uso de palabras claves para sintetizar un
contenido de texto?
12
é 10
2
2 s 5
[
1
. 0 = 0
Siempre A veces Nunca
m Experimental ® Control
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
*13 estudiantes | *12 estudiantes | *13 estudiantes | *14 estudiantes
NUNCA hacen uso | NUNCA hacen uso | NUNCA hacen uso | SIEMPRE  hacen
de palabras claves | de palabras claves | de palabras claves|uso de palabras

para sintetizar un

contenido de texto.

para sintetizar un

contenido de texto.

para sintetizar un

contenido de texto.

claves para sintetizar
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*2 estudiantes A
VECES lo hace.

*3 estudiantes A
VECES lo hace.

*2  estudiantes
VECES lo hace.

A

un contenido de
texto.
*1  estudiante A

VECES lo hace.

Se menciona en el item 5: “;Haces uso de palabras claves para sintetizar un

contenido de texto?”, sefiala que en el “grupo control” ante el pretest y postest, se

mantuvieron los resultados ya que 13 estudiantes nunca hacen uso de palabras claves

para sintetizar un contenido de texto y 2 estudiantes a veces lo hacen. Sin embargo en el

“grupo experimental”, se logré un cambio significativo, porque de los 13 participantes

gue nunca hacian uso de palabras claves para sintetizar un contenido de texto, después

de la intervencién se evidencia que 14 participantes lograron la competencia de la

comprension y mas que todo la interpretacion en sus propias palabras de lo que trata el

texto, realizando inferencias significativas.
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15

PRETEST

6. Despues de leer un texto.
¢Reflexionas de qué trata?

é 10
2 6
¢ I
0 0 1
0 ||
Siempre A veces Nunca
m Experimental = Control
POSTEST
6. Despues de leer un texto.
¢ Reflexionas de qué trata?
15 13
é 10 9
2 6
g .
0 0
0 I
Siempre A veces Nunca
m Experimental ® Control
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
*9 estudiantes | *9 estudiantes | *14 estudiantes | *13 estudiantes
NUNCA NUNCA NUNCA reflexionan | SIEMPRE

reflexionan de qué

trata el

finalizar la lectura.

texto al

reflexionan de qué

trata el

finalizar la lectura.

texto al

de qué trata el texto al

finalizar la lectura.

reflexionan de queé
trata el texto al

finalizar la lectura.
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*6 estudiantes A | *6 estudiantes A | *1 estudiante A | *2 estudiantes A
VECES lo hace. VECES lo hace. VECES lo hace. VECES lo hace.

En el item 6: <> Después de leer un texto. ¢ Reflexionas de qué trata?”, menciona que
en el “grupo control” ante el pretest y postest, se mantuvieron los resultados ya que 9
estudiantes nunca reflexionan de qué trata el texto al finalizar la lectura y 6 estudiantes
a veces lo hacen. Sin embargo en el “grupo experimental”, se logré6 un cambio
significativo, porque de los 13 participantes que nunca reflexionaban de qué trata el texto
al finalizar la lectura, después de la intervencion se evidencia que 14 participantes
lograron la competencia de construir un pensamiento analitico frente a la lectura, con el
apoyo del C.R.I.T.I.C. y del mismo echo de identificar sus intereses y auto reflexionar

sobre el texto que ha leido.
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PRETEST

7. Cuando lees ¢Buscas dialogar con el autor (es)

del libro?
20
§ 15
% 10
5 s
0 0 19
0 ||
Siempre A veces Nunca
m Experimental = Control
POSTEST
7. Cuando lees ¢Buscas dialogar con el autor
(es) del libro?
20
15
g 15 14
.§ 10
5 s
0 o 1! 0
O [ |
Siempre A veces Nunca
m Experimental ® Control
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
*15 estudiantes | *14 estudiantes | *14 estudiantes | *15 estudiantes
NUNCA dialogan | NUNCA dialogan | NUNCA  dialogan | SIEMPRE dialogan

con el autor (es) del

libro

con el autor (es) del

que se | libro que se

encuentran leyendo.

con el autor (es) del

libro que se

encuentran leyendo.

con el autor (es) del

libro que se

encuentran leyendo.
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encuentran

leyendo.

*1 estudiante
VECES lo hace.

A

*1  estudiante
VECES lo hace.

A

En el item 7: "Cuando lees ¢Buscas dialogar con el autor (es) del libro?”, se percibe

que en el “grupo control” ante el pretest y postest, entre 14 y 15 estudiantes nunca

dialogan con el autor (es) del libro que se encuentran leyendo y 2 estudiantes a veces lo

hacen.

Sin embargo en el “grupo experimental”, se logré un cambio significativo, porque de

los 14 participantes que nunca dialogan con el autor (es) del libro que se encuentran

leyendo, después de la intervencién se evidencia que 15 participantes lograron la

competencia de construir un pensamiento analitico frente a la lectura, debatiendo con

sus propias palabras, a partir de las preguntas literales que se va realizando en el proceso

lector.
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PRETEST

Participantes

8. Para hacer una produccion intelectual.
¢Exploras varias fuentes bibliogréaficas fiables
y contrastas la informacion?

15

11 11
10
5 4 4
c o HIN
0

Siempre A veces Nunca

m Experimental = Control

POSTEST

Participantes

8. Para hacer una produccion intelectual.
¢Exploras varias fuentes bibliogréaficas fiables
y contrastas la informacion?

15 2 2

10

3 3
0 0
. .
Siempre A veces Nunca

® Experimental = Control
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GRUPO CONTROL

GRUPO EXPERIMENTAL

PRETEST

POSTEST

PRETEST

POSTEST

*11 estudiantes
NUNCA exploran
varias fuentes
bibliogréficas

fiables y contrastan
la informacion, para
realizar una
produccion
intelectual ~ como
por ejemplo:
ensayos, articulos,

monografias, tesis.

*12
NUNCA exploran

fuentes

estudiantes

varias
bibliogréficas

fiables y contrastan
la informacion, para
realizar una
produccion
intelectual  como
por ejemplo:
ensayos, articulos,

monografias, tesis.

*11
NUNCA

varias

estudiantes
exploran
fuentes
bibliograficas fiables

y contrastan la

informacion,  para
realizar una
produccion
intelectual como por
ejemplo:  ensayos,
articulos,

monografias, tesis.

*12
SIEMPRE exploran

fuentes

estudiantes

varias
bibliogréficas fiables

y contrastan la

informacion,  para
realizar una
produccion

intelectual como por
ejemplo:  ensayos,
articulos,

monografias, tesis.

*4 estudiantes A
VECES lo hace.

*3 estudiantes A
VECES lo hace.

*4  estudiantes A
VECES lo hace.

*3
VECES lo hace.

estudiantes A

El presente cuadro que presenta el item 8: “Para hacer una produccién intelectual.

¢Exploras varias fuentes bibliogréaficas fiables y contrastas la informacién?”,

presenta, que en el “grupo control” ante el pretest y postest, se mantienen los resultados

entre 11 estudiantes que nunca exploran varias fuentes bibliograficas fiables ni

contrastan la informacion, para realizar una produccion intelectual como por ejemplo:

ensayos, articulos, monografias, tesis etc. Y 4 estudiantes que a veces lo hace.

Sin embargo en el “grupo experimental”, se logro un cambio significativo, porque de

los 11 participantes que nunca exploran varias fuentes bibliograficas fiables y contrastan

la informacion, para realizar una produccion intelectual como por ejemplo: ensayos,

articulos, monografias, tesis etc., después de la intervencion se evidencia que 12
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participantes lograron la competencia de construir un pensamiento analitico frente a la
lectura, debatiendo con sus propias palabras, a partir de las preguntas exploratorias que

se va realizando en el proceso lector.

PRETEST

9. Al concluir una lectura. ¢ Logras asumir una
postura frente a la posicion del autor?
(Pensamiento Critico).

20
- 15
815 12
c
©
£ 10
S
5
5 :
° 0 m °
0
Siempre A veces Nunca

m Experimental ® Control

POSTEST

9. Al concluir una lectura. ¢ Logras asumir una
postura frente a la posicion del autor?
(Pensamiento critico).

15 14 13
1%}
3
c 10
©
2
2
ELT’ 0 1 : 0

0 — |

Siempre A veces Nunca

m Experimental ® Control
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GRUPO CONTROL

GRUPO EXPERIMENTAL

PRETEST

POSTEST

PRETEST

POSTEST

*15
NUNCA

asumir una postura

estudiantes

logran

frente a la posicion
del autor después de
leer un texto, es
decir construir un

pensamiento

*13
NUNCA

asumir una postura

estudiantes

logran

frente a la posicién
del autor después de
leer un texto, es
decir construir un

pensamiento

*12 estudiantes
NUNCA

asumir una postura

logran

frente a la posicion
del autor después de
leer un texto, es decir
construir un

pensamiento critico.

*14
SIEMPRE

asumir una postura

estudiantes

logran

frente a la posicion
del autor después de
leer un texto, es decir
construir un

pensamiento critico.

critico. critico.

*1
VECES lo hace.

*3 estudiante

VECES lo hace.

*2 estudiantes A estudiantes A

VECES lo hace.

A

Informacion encontrada que presenta el item 9: “Al concluir una lectura. ¢Logras
asumir una postura frente a la posicion del autor? (Pensamiento critico)” se
menciona, que en el “grupo control” ante el pretest y postest, de los 15 estudiantes que
nunca lograron asumir una postura frente a la posicion del autor después de leer un texto,

es decir construir un pensamiento critico, se vio que 2 estudiantes a veces lo hace.

Sin embargo en el “grupo experimental”, se logré un cambio significativo, porque de
los 12 participantes que nunca lograron asumir una postura frente a la posicion del autor
después de leer un texto, es decir construir un pensamiento critico, después de la
intervencion se evidencia que 14 participantes lograron la competencia de ser lectores
criticos, romper con el paradigma de tener un aprendizaje automatizado, de leer, repetir
y emitir sin conllevar un razonamiento, un analisis y una interpretacion del texto que se
lee, en sustentar con la informacién y proyectar una perspectiva, una postura frente al

contenido de texto.
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PRETEST

10. ¢ Los resimenes que tu elaboras,

facilitan tu aprendizaje?

® Experimental = Control

15
3
£ 10
©
g3
o
£ 5 4
©
Y
0 — —
Siempre A veces Nunca
m Experimental = Control
POSTEST
10. ¢ Los resimenes que tu elaboras, facilitan
tu aprendizaje?
15 14
o 10
£ 10
3
S 5
£ 5
& 1
0 -
0 .
Siempre A veces Nunca
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GRUPO CONTROL

GRUPO EXPERIMENTAL

resumenes efectivos.

PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
*11 estudiantes | *10 estudiantes | *13 estudiantes | *14 estudiantes
NUNCA les facilita | NUNCA les facilita | NUNCA les facilita| SIEMPRE les
en su aprendizaje | en su aprendizaje | en su aprendizaje los | facilita en su
los resimenes que | los resimenes que | resimenes que | aprendizaje los
elaboran. elaboran. elaboran. resumenes que

elaboran.
*4 estudiantes A | *5 estudiantes A | *1 estudiante A | *1 estudiante A
VECES lo hace. VECES lo hace. VECES lo hace. VECES lo hace.
*1 estudiante
SIEMPRE hace

En el anterior cuadro se presenta el item

10: “¢Los resumenes que tu elaboras,

facilitan tu aprendizaje?”, sefiala, que en el “grupo control” ante el pretest y postest,

de 14 estudiantes que nunca o a veces les facilita en su aprendizaje los resimenes que

elaboran. Sin embargo en el pretest del grupo control se identificé un estudiante que

realiza resimenes efectivos que le permiten estudiar optimizando su tiempo.

En el “grupo experimental”, se logré un cambio significativo, porque de los 13

participantes que nunca les facilita en su aprendizaje los resumenes que elaboran,

después de la intervencion se evidencia que 14 participantes lograron la competencia de

realizar resimenes efectivos aplicando estrategias durante la lectura, lo cual conllevan a

optimizar el tiempo.
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PRETEST

11. ¢ Logras leer agrupando 3 palabras al
mismo tiempo?

20
@ 15
=
©
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2
t 4
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0 O 0
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Siempre A veces Nunca
m Experimental = Control
POSTEST
11. ¢ Logras leer agrupando 3 palabras al
mismo tiempo?
20
15
$ 15 13
=
©
2 10
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m Experimental = Control
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GRUPO CONTROL

GRUPO EXPERIMENTAL

PRETEST

POSTEST

PRETEST

POSTEST

*11 estudiantes
NUNCA

leer agrupando 3

logran

palabras al mismo

tiempo.

*13
NUNCA

leer agrupando 3

estudiantes

logran

palabras al mismo

tiempo.

*15
NUNCA logran leer

agrupando 3 palabras

estudiantes

al mismo tiempo.

*4 estudiantes A
VECES lo hace.

*2 estudiantes A
VECES lo hace.

*15
SIEMPRE

leer

estudiantes
logran
agrupando 3
palabras al mismo

tiempo.

Los resultados obtenidos en el item 11: “¢ Logras leer agrupando 3 palabras al mismo

tiempo?”, sefala, que en el “grupo control” ante el pretest y postest, entre 11a 15

estudiantes nunca logran leer agrupando 3 palabras al mismo tiempo.

Sin embargo en el “grupo experimental”, se logré un cambio significativo, porque de

los 15 participantes que nunca lograron leer agrupando 3 palabras al mismo tiempo,

concluyendo la intervencion se percibe de manera significativa que los 15 participantes

lograron la competencia de lograr leer agrupando 3 palabras al mismo tiempo, si bien

esta asociado a la agilidad lectora, se considera elemental desarrollar esta competencia

para lograr una lectura fotografica, sin dejar de lado el nivel de comprension.
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PRETEST

12. ¢Eres capaz de leer entre 350 a 500
palabras por minuto?

20
@ 15
=
©
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m Experimental = Control
POSTEST
12. ¢Eres capaz de leer entre 350 a 500
palabras por minuto?
15 14
o 11
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GRUPO CONTROL

GRUPO EXPERIMENTAL

PRETEST

POSTEST

PRETEST

POSTEST

*12 estudiantes
NUNCA leen entre
350 a 500 palabras

por minuto.

*11

por minuto.

estudiantes
NUNCA leen entre
350 a 500 palabras

*3 estudiantes A

*4 estudiantes A

*15 estudiantes
NUNCA
350 a 500 palabras

por minuto.

leen entre

*14 estudiantes
SIEMPRE
entre 350 a 500

palabras por minuto.

leen

*1  estudiante A

VECES lo hace. VECES lo hace. VECES lo hace.

Enelitem 12: “;Eres capaz de leer entre 350 a 500 palabras por minuto?”, se percibe
que en el “grupo control” ante el pretest y postest, entre 12 a 15 estudiantes nunca leen
entre 350 a 500 palabras por minuto.

Sin embargo en el “grupo experimental”, se logré un cambio significativo, porque de
los 15 participantes que nunca leen entre 350 a 500 palabras por minuto, concluyendo
la intervencion se percibe de manera significativa que 14 participantes lograron la
competencia de lograr leer entre 350 a 500 palabras por minuto y 1 participante a veces
lo aplica; si bien esta asociado a la agilidad lectora, segin la BBC Mundo refiere que
una persona jamas puede lograr leer 1000, 2000, 5000 palabras por minuto sin lograr
una comprension, retencion y andlisis critico, se encuentra evidenciado en las
neurociencias que el pardmetro de agilidad lectora conlleva entre 350 a 500 palabras por
minuto, tomando en cuenta mas aun en contenidos de texto que tienen alto nivel de

complejidad asociado a su contexto académico.
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5.3.

Resultados de niveles de lecturay el uso de estrategias de aprendizaje.

En relacion al primer objetivo especifico, se aplicd el cuestionario encuesta tanto
al grupo control (Pretest y Postest) como también al grupo experimental (Pretest
y Postest); el instrumento tiene como objetivo medir niveles (basico, medio,
avanzado, superior) de lectura y el uso de estrategias de aprendizaje. Cabe
mencionar que el instrumento aplicado, fue validado por tres expertos en el area
de Metodologia de Investigacion, Linguistica y Didactica, tomando en cuenta
también la validacion de la Vicedecana MSc. Mirka Rodriguez Burgos.

El instrumento presenta 12 items, los cuales se encuentran estrechamente
relacionados con las seis competencias genéricas de los seis médulos de los
Programas Académicos de APRENDE Humanidades UMSA.

Como mencionados programas tienen un enfoque cognitivo constructivista por

competencias se llevo a cabo como escala de valoracion de la siguiente manera:

0-6 Basico
7-12 Medio
13-18
19-24

Avanzado

Superior

16
14
12

oON PO

ECONTROL
mEXPERIMENTAL

B CONTROL

PRETEST

POST TEST
1515 16 15

BASICO | MEDIO

14

13

12

2

fa FaNa H

a)

fal al
U U U

a0 O
U U U U U U

AVANZ ' SUPERI
ADO OR ADO

15 0 0 0 ECONTROL 15 0 0
15 0 0 0 mEXPERIMENTAL 0 0 2

oNBO

Z
fal
"l

BASICO MEDIO

N EXPERIMENTAL B CONTROL W EXPERIMENTAL

U

AVANZ | SUPERI

OR
0
13
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5.4. Resultados de Rendimiento Universitario (PRETEST Y POSTEST).

PARTICIPANTES

PROMEDIO APROBACION
PRETEST

PROMEDIO APROBACION
POST TEST

CONTROL | EXPERIMENTAL

1

CONTROL | EXPERIMENTAL

O OINoO O~ |W|IN

CALIFICACION

CONCEPTUAL CONTROL | EXPERIMENTAL | CONTROL | EXPERIMENTAL

Basico 10 5 10 0
TOTAL

PARTICIPANTES 15 15 15 15
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PRETEST POSTEST

12 10 14 13
10 9 12 10
8 10
6 2 > 8
4 6 5
5 . 1
00 0 4 >
0 AVANZAD = 2 0 0 I 0 0
BASICO  MEDIO SUPERIOR 0
0 BASICO MEDIO  AVANZADO SUPERIOR
B EXPERIMENTAL 5 9 0 1 = EXPERIMENTAL (] 0 2 13
B CONTROL 10 5 0 0 = CONTROL 10 5 0 0
mEXPERIMENTAL ®mCONTROL m EXPERIMENTAL ®=CONTROL

En los presentes graficos, se observan los resultados sobre la variable dependiente de

“Rendimiento Académico”.

En el PRETEST; “grupo control” 10 estudiantes obtuvieron un nivel BASICO y 5
estudiantes un nivel alcanzaron un nivel MEDIO. En el “grupo experimental”, 5
estudiantes un nivel BASICO, 9 estudiantes un nivel MEDIO y so6lo un estudiante
obtuvo un nivel SUPERIOR.

En el POSTEST; “grupo control” se obtuvieron los mismos resultados 10 estudiantes
alcanzaron un nivel BASICO y 5 estudiantes un nivel MEDIO. Sin embargo, en el
“grupo experimental” 13 participantes alcanzaron un nivel SUPERIOR, y 2
participantes obtuvieron un nivel AVANZADO.

Por lo tanto se considera que los participantes, después de la intervencion se perciben
en los resultados que obtuvieron un rendimiento académico 6ptimo logrando en su
récord académico de los participantes en el semestre 2018, de un promedio de 61 puntos
que tenian antes de la intervencion; lograron alcanzar a 93 puntos como promedio total

en el semestre.
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5.5. Resultados de pregunta de investigacion.

POSTEST
¢,Cual es el nivel de influencia del desarrollo de los programas
académicos de APRENDE Humanidades UMSA, en el rendimiento
universitario de los estudiantes participantes de la Versién Il de la
gestion 2018 de la ciudad de La Paz?.

14 13
12 10
10
8
6 5
: B -
(2) 0 0 . 0 0
BASICO MEDIO AVANZADO SUPERIOR
m EXPERIMENTAL 0 0 2 13
B CONTROL 10 5 0 0

mEXPERIMENTAL ®=CONTROL

Después de realizar el proceso de intervencidn (experimento), el cual tuvo una duracién
de cuatro meses, se evalu6 tanto al “grupo control” como al “grupo experimental”, con
el instrumento “cuestionario de encuesta”.

Tomando en cuenta la formulacion del problema es decir la pregunta de investigacién
se demuestra que en el “grupo control” 10 estudiantes obtuvieron un nivel BASICO y 5
estudiantes un nivel MEDIO.

Sin embargo en los 15 participantes que se inscribieron a los programas académicos de
APRENDE Humanidades en la Version 11, al finalizar los cuatro meses de intervencion
obtuvieron 13 participantes un nivel AVANZADO vy 2 participantes lograron alcanzar
un nivel SUPERIOR.

Por lo tanto, el nivel de influencia del desarrollo de los programas academicos de
APRENDE Humanidades UMSA, en el rendimiento universitario de los estudiantes
participantes de la Version 11 de la gestion 2018 de la ciudad de La Paz, alcanza un nivel
de AVANZADO a SUPERIOR.
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6.1.

CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones.
De acuerdo con los datos obtenidos a partir de los instrumentos aplicados, de la
hipdtesis, los objetivos y la pregunta de investigacion se lleg6 a las siguientes

conclusiones:

Tomando en cuenta la pregunta de investigacion y/u objetivo general
sobre ¢Cuél es el nivel de influencia del desarrollo de los programas
académicos de APRENDE Humanidades UMSA, en el rendimiento
universitario de los estudiantes participantes de la Version Il de la gestion
2018 de la ciudad de La Paz?, se lleg6 a la conclusién de que la influencia
del desarrollo de los programas en el rendimiento académico de los
participantes conlleva un NIVEL AVANZADO A SUPERIOR con un
resultado muy significativo.

En relacion al primer objetivo especifico se identificd que los niveles de
Lectura y el uso de estrategias de aprendizaje en el pretest y postest del
grupo control, obtuvieron un de un nivel BASICO tanto en el pretest
como también en el postest.

Sin embargo, en el grupo experimental llegaron de un NIVEL BASICO
A UN NIVEL SUPERIOR, logrando construir en ellos las competencias

esperadas y un aprendizaje significativo.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico; el plantear la propuesta
de los Programas Acadéemicos APRENDE Humanidades UMSA,
dirigido a los participantes inscritos de diferentes carreras de la UMSA

potencializd en ellos la lectura critica comprensiva y facilitd el
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aprendizaje del estudiante  proyectando mejorar su rendimiento

académico.

Haciendo referencia al tercer objetivo especifico, en el proceso de la
intervencion, es decir en la aplicacién de los programas académicos de
APRENDE Humanidades UMSA, con el grupo experimental fue una
experiencia muy grata ya que ellos respondian muy bien a las
competencias en cada uno de los modulos construyendo conocimientos

con un enfoque cognitivo constructivista por competencias.

Respondiendo al cuarto objetivo, la evaluacion en el desarrollo de los
programas académicos de APRENDE Humanidades UMSA, conllevo un
NIVEL AVANZADO A SUPERIOR, logrando en su record académico
de los participantes en el semestre 2018, de un promedio de 61 puntos
que tenian antes de la intervencion; lograron alcanzar a 93 puntos como

promedio total en el semestre.

Finalmente en la hipotesis que la aplicacion de los programas académicos
de APRENDE Humanidades UMSA determina mejorar el rendimiento
universitario en los estudiantes participantes de la Version Il de la gestion
2018 de la ciudad de La Paz.

Cabe mencionar que en base al método hipotético deductivo que se fue
trabajando en el proceso, se verifica y se comprueba la verdad de los

enunciados deducidos comparandolos con la experiencia.
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6.2. Recomendaciones.

Promover la lectura en los estudiantes, donde la universidad como ente de
educacién de futuros profesionales debe fomentar y hacer que los
universitarios investiguen, brindandoles herramientas que optimicen su
tiempo y logren un aprendizaje significativo, estableciendo estrategias de
evaluacion de entrada, de proceso y de salida sobre los niveles de
comprension de textos, habitos de lectura, con la finalidad de construir un

pensamiento analitico — critico en los universitarios.

Al tener anclado y aplicados tanto el aprendizaje estratégico y lectura critica
comprensiva en los estudiantes lograrén tener herramientas que les permita
lograr investigaciones y/o producciones intelectuales como ensayos,

monografias articulos, tesis, etc.

Construir en los estudiantes, el pensamiento analitico critico, siendo
conscientes de que “comprender va mucho mas alla del mero echo de creer

lo que mencionan los textos”.

Fomentar en ellos el lograr realizar producciones intelectuales con una

lectura critica comprensiva.

Romper con el paradigma de tener un aprendizaje automatizado, de leer,
repetir y emitir sin conllevar un razonamiento, un andlisis y una
interpretacion del texto que se lee, en sustentar con la informacion y

proyectar una perspectiva, una postura frente al contenido de texto.
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Mejorar y/o actualizar en el reglamento del régimen estudiantil de la
universidad boliviana emitido por la secretaria general de la UMSA, en el
segundo congreso interno del 2005, el articulo 54 del capitulo 7 donde refiere
que “las calificaciones numéricas se otorgaran en una escala de 1 a 100

puntos y las conceptuales otorgaran aprobado o reprobado”.

Se considera poder mejorar el criterio de evaluacion con el desarrollo de
competencias con la finalidad que se pueda evaluar en el récord académico
no solamente la calificaciéon numérica de “1 a 100 puntos” y las conceptuales
de “aprobado o reprobado”, también colocar las competencias cualitativas
alcanzadas a partir de lo que se exige en el perfil del egresado de cada una de
las carreras de las 13 facultades de la Universidad Mayor de San Andrés.

122



Bibliografia.

(3 Aveldafio, R. 'y Choque, A. (2015). “Metodologia de Ia

investigacion”. Cochabamba-Bolivia Ed. Educacion y cultura. Pag. 46.

Campos, J. y Palomino J. (2006). “Introduccion a la Psicologia del

Aprendizaje”. Pert: Editorial San Marcos.

(L Carlino, P. (2007). “Escribir, leer y aprender en la universidad. Una
introduccion a la alfabetizacion académica”. Argentina, Buenos Aires:

Fondo de Cultura Econdmica. Pag.68.

L) Cassany, D. (2004; 2006). “Una ruta posible desde la escuela para la

vida”.

Cassany, D. (2009). “Para ser letrados. Voces y miradas sobre la lectura”.
Espafia, Barcelona: Ediciones Paidos Ibérica S. A. Pag. 113.

Factores determinantes del bajo rendimiento en el aprendizaje. (2018)
https://www.universidadviu.com/factores-determinantes-del-bajo-

rendimiento-en-el-aprendizaje/

Gisbert, A. (2015). Tesis Doctoral. “Variables personales predictoras del

rendimiento académico”. Universidad de Alicante. Espafia. Pag. 13.

Hernandez, R. (1998). “Metodologia de la Investigacion”, 2da edicion,
Pag. 68).

123


https://www.universidadviu.com/factores-determinantes-del-bajo-rendimiento-en-el-aprendizaje/
https://www.universidadviu.com/factores-determinantes-del-bajo-rendimiento-en-el-aprendizaje/

La lectura critica, una herramienta de formacion del pensamiento critico
en la universidad https://www.redem.org/la-lectura-critica-una-

herramienta-de-formacion-del-pensamiento-critico-en-la-universidad/

Payer, M. “Teoria del constructivismo social de Lev Vygotsky en

comparacion con la teoria Jean Piaget”.

Pérez Paetow P. (2016). “Sin Pensamiento Critico no eres nadie”
https://www.youtube.com/watch?v=WxC4RfTiOsM

Reglamento del Régimen Estudiantil de la Universidad Boliviana.
(2005). “Capitulo V de la evaluacion”. Secretaria General. UMSA. Pag.
26.

Valdez, A. (2016). “Congreso Mundial de Facultades de Humanidades”.
Pag. 17.

Zambrano, S. (2016). “La teoria constructivista de Jean Piaget y su

significacion para la pedagogia contemporanea”. Universidad Laica Eloy

Alfaro de Manabi, Manta, Ecuador. 2016. Pag. 130.

124


https://www.redem.org/la-lectura-critica-una-herramienta-de-formacion-del-pensamiento-critico-en-la-universidad/
https://www.redem.org/la-lectura-critica-una-herramienta-de-formacion-del-pensamiento-critico-en-la-universidad/
https://www.youtube.com/watch?v=WxC4RfTiOsM

125



126



127



128



129



130



131



132



133



134



135



136



137



138



