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RESUMEN
Los sindromes de larva migrante visceral y cutanea son zoonosis que se
transmiten de los canes al ser humano. La fuente de infeccién para el ser humano
es el suelo contaminado con heces de los canes con huevos de helmintos.
Conocer el grado de contaminacién de las plazas del Municipio de El Alto es
importante para identificar si este es un problema de salud publica.
El objetivo de este estudio es describir el grado de contaminacion de los suelos
de plazas con huevos de helmintos productores de zoonosis y los factores
relacionados con este, en los 9 distritos urbanos del Municipio de El Alto.
Método: Se realizO6 un estudio descriptivo observacional transversal, se
recolectaron 4 muestras de 45 plazas en 9 distritos urbanos del Municipio de El
Alto, se relacioné con factores que podrian influir con el grado de contaminacién
de las plazas como el nivel socioecondémico y caracteristicas ambientales y
estructurales de las plazas.
Resultados: 26,6% de las plazas estaban contaminadas con huevos de T. canis,
22,2% presentaban huevos de U. stenocephala y 8,9 % presentaban huevos de
ambas especies. El 7,7 % de las plazas mostr6 alto grado de contaminacion,
26,9% contaminacién moderada y 65 ,3% contaminacion baja.
La contaminacion de las plazas estuvo relacionado con la presencia de canes sin
correa p valor <0.05, OR 7.83, (IC de 1.086 — 56.546), con la presencia de
residuos sélidos con un p valor de 0.054, OR 8.559 (IC 0.960 — 76.355), con
distritos de reciente creacion y plazas con viviendas en condiciones precarias (p

valor <0,05).



Discusién: El porcentaje de plazas contaminadas es menor al reportado en otros
estudios (Santa Cruz 2005), se encontr6 relacion con la presencia de canes sin
correa ( Laird, 2000) y presencia de residuos sélidos. Se encontré asociacién con

viviendas en condiciones precarias (Anaruma 2002).

SUMMARY
Visceral and cutaneous migrant larva syndromes are zoonoses that are transmitted
from dogs to humans. The source of infection for humans is soil contaminated with
feces of dogs with helminth eggs. Knowing the degree of contamination of the
squares of the Municipality of El Alto is important to identify if this is a public health
problem.
The objective of this study is to describe the degree of contamination of the
squared soils with helminth eggs producing zoonoses and the factors related to
this, in the 9 urban districts of the Municipality of El Alto.
Method: A cross-sectional observational descriptive study was carried out. Four
samples of 45 places were collected in 9 urban districts of the Municipality of El
Alto. It was related to factors that could influence the degree of contamination of
the places such as the socioeconomic level and environmental and structural
characteristics of the squares.
Results: 26.6% of the squares were contaminated with eggs of T. canis, 22.2%
presented eggs of U. stenocephala and 8.9% presented eggs of both species.
7.7% of the places showed a high degree of contamination, 26.9% moderate

pollution and 65, 3% low pollution.



The contamination of the squares was related to the presence of dogs without
leash p value <0.05, OR 7.83, (Cl of 1.086 - 56.546), with the presence of solid
waste with a p value of 0.054, OR 8.559 (CI 0.960 - 76.355 ), with newly created
districts and squares with houses in precarious conditions (p value <0.05).

Discussion: The percentage of contaminated squares is lower than that reported
in other studies (Santa Cruz 2005), it was found to be related to the presence of
dogs without a leash (Laird, 2000) and presence of solid waste. An association

was found with dwellings in precarious conditions (Anaruma 2002).

JUK’A ARUNAKANA QHANANCHAWI
Toxocarosis ukaxa mé& zoonosis ukawa kawkiritixa anu uywanakata jagiruwa
piykati, ukhamakipanxa sindrome larva migrante viceral satakisa uka utjayi. Jagina
ma infeccion satakisa utjafiapatakixa kawkiri uragitixa q’afiuchataki ukawa ukasti
anu uywanakana thaxapata k’anwanaka utji ukanakawa ukhamaru ufisti. Municipio
El Alto tugina kunjamarusa plazas ukanakanxa qg’afiuchata ukanakawa yatifa
wakisi ukhamana yatifiataki akanakaxa k’umara jakasifiaru aynacht’ayaspati
janicha ukanakata yatitafiapataki.
Aka yatxatawimpixa kunjamarusa qafuchata ufijafiawa  wakicht'ata
kawkirinakatixa uragixa g’afiuchata ukasti plazas ukanakana toxocara canis sata
ukanakampi ukakipkaraki ukampi chikafichasirinaka, ukaxa wakichatawa llatunka
distritos ut’atakisa aka El Alto markana ukanakana phughafa.
Askina ufakipasina ukhamaraki sumafata ufijasinawa ghananchata utjawayi,
apthaita utjawayiwa pusi uhacht’awinaka pusi tunka phisghani plazas ukanakata

ukaxa El Alto markana llatunaka distritos ukanakanawa ukhamaxa phughasixa
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ukatkaxia kunjamarusa amtanakaxa utjaspana ukhamana gq¢afiuchawinaka
utjafapataki ukanakampiwa jagthapita utjawayi ukhmana ufiajatawa jakawi ukaxa
g’afuchawi tuqinakata sipana ufijasiwayi ukasti plazas ukanakasa uijata
utjawayiwa.

Amta ch’'umstawinaka sapa patakatxa pa tunka suxtanita ma juk’ampiwa plazas
ukanakaxa q’afiuchata ukawa ch’'umstawayi ukasti kawkiri k'anwanakatixa T canis
satakisa ukanakampi Uncinaria Stnocephala sata k'anwanakaxa sapa patakatxa
pa tunka payaniruwa purixa. Ukatxa paypachatxa sapa patakatxa niya llatunka
jak’achiriruwa ch’'umsti. Ukatxa plazas ukanakanxa sapa patakatxa niya
kimsaqallquri purkayawa q’afiuchatatapaxa yatisiwayi ukankiwa sapa patakatxa
niya patunka paqallquri puririwa ukaxa chikhanki sata ukatsti sapa patakatak
imsaru puririxa aynachankiri satawa.

Plazas ukanakaxa q’afiuchatawa walja anu uywanaka utjatapa ukawjanakana uka
anu uywanakaxa janiwa jaqipata jarkt’atakiti ukankiwa jichhurunaka distritos
utt’atkasia ukanakampisa amtanakaxa phughatawa.

Aruskipawi: Chigasa plazas ukanakaxa g’afuchata ufistatapaxa aka urunakanxa
juk’agtawayiwa ukawa ghanafapa ukasti ukhamatapaxa amuyatawa anu
uywanakaxa ina ukhamaki sarnagapxatapa janiwa kunasa qutuchasiwixa jikxatata

utjikiti ukhamana socioeconémico satakisa ukhamarjama sarantafiapataki.
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1. INTRODUCCION

Las zoonosis son definidas por la Organizacion Mundial de la Salud como
“enfermedades que se transmiten entre el ser humano y los animales”. @

La toxocarosis, también denominada Larva Migrante Visceral, es una zoonosis
parasitaria producida por helmintos, pertenecientes al género Toxocara, familia
Toxocaridae, orden Ascaridida. Estos helmintos afectan a diferentes especies de
animales, la especie que afectan con mayor frecuencia al hombre es el Toxocara
canis ®; también se han descrito casos producidos por Toxocara cati, pero en
menor proporcion ®. La larva migrante cutdnea es producida por estadios
larvarios de anquilostomideos de perros y gatos, es una parasitosis autolimitada.
La toxocariosis es considerada una de las cinco principales parasitosis
desatendidas a nivel mundial .

Esta parasitosis se presenta con mayor frecuencia en climas tropicales y
subtropicales, y en poblaciones rurales . El parasito adulto se alberga en el
intestino de los canidos, la hembra ovipone 200 000 huevos por dia, los cuales
son eliminados al medio ambiente y se vuelven infectantes en 10 dias
aproximadamente. Los huevos son altamente resistentes a las condiciones del
medioambiente, en suelos hiumedos, sombrios y frescos pueden mantenerse
viables por varios afios ©.

La contaminacion del suelo con heces de huevos infectantes de T. canis juega un
papel de suma importancia en la diseminaciéon de esta enfermedad ™. El ser
humano puede adquirir esta parasitosis de forma directa por geofagia ingiriendo
los huevos que se encuentran contaminando el suelo, por lo que los nifios son los

que presentan con mayor frecuencia esta infeccion ©, también puede ser
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adquirida indirectamente por el consumo de agua y alimentos contaminados con
huevos de T. canis o por ingerir carne cruda o mal cocida de animales portadores
de granulomas producidos por los estadios larvarios @,

La contaminacion de plazas y parque ha sido ampliamente estudiada en diferentes
paises. En una revisién de articulos publicados en el periodo de 1994 a 2007 ©, se
encontré reportes de contaminacion de suelos de 35,1% en zonas rurales de
Argentina; 29,7% de contaminacién en Sao Paulo, Brasil; 33,3% de plazas
contaminadas y 66,7% en parques de Santiago de Chile; 53% de contaminacion
de plazas y parques en Asuncion, Paraguay. Estos datos muestran que el suelo es
un factor importante para la infeccion en el ser humano.

Debido a que los huevos no son inmediatamente infectantes cuando son
eliminados en las heces y requieren entre 10 a 21 dias para volverse infectantes
(8), el contacto directo con el suelo es el principal factor asociado a esta
parasitosis.

En una infeccion leve por Toxocara canis, se eliminan 10 000 huevos por gramo
de heces, considerando que los perros eliminan aproximadamente 130g de heces
por dia ®, la alta capacidad reproductiva de estos parasitos vy la falta de cuidado
responsable de mascotas, garantiza la contaminacion persistente de los suelos.

La prevalencia de infeccion en los canes varia ampliamente a nivel mundial, de 0 a
99,4% © en América Latina los estudios realizados sefialan una prevalencia de
toxocarosis en los canes de 2,5% a 63,2%.

La infeccion se encuentra con mayor frecuencia en cachorros menores de 1 afo
en relacion a los perros adultos ©, esto debido al ciclo biolégico del parasito, los

perros pueden adquirir la infeccion al ingerir huevos larvados, al alimentarse de
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pequefios animales que tienen granulomas en sus tejidos, por via transplacentaria
y por via transmamaria. Los estudios muestran que la infecciéon es mas frecuente
en perros menores de 3 meses (72%) que en perros mayores de un afio (15%) (10)
La toxocarosis humana es de dificil diagnéstico, debido a que el ser humano no
alberga a los parasitos a nivel intestinal; los estadios larvarios producen lesiones
granulomatosas localizadas en diferentes 6rganos, como ser a nivel hepatico,
pulmonar, ocular y cerebral. Al ser el hombre un huésped accidental, el parasito no
logra cumplir su ciclo biolégico, permaneciendo las larvas viables en los tejidos por
muchos afios™ %,

El diagnostico se realiza por estudios seroldgicos, los cuales también sirven para
determinar seroprevalencia, encontrandose cifras de 23,9% en Brasil ™, 46% en
nifios en San Juan de Lurigancho, Pert @, |a prevalencia se incrementa a 70% en
pacientes con sospecha de patologia ocular .

En Bolivia se tiene como antecedente un estudio en una poblaciéon de Provincia
Cordillera del departamento de Santa Cruz, en 1998, se encontré6 una
seroprevalencia de 27% casos positivos para toxocarosis en la comunidad de
Mora y 42% en la comunidad de Zanja Honda ¥ .

Se cuenta con un estudio realizado en la localidad de Coroico el afio 2010, por
Llanos y Col. Donde se reportd6 30% de prevalencia de Toxocara canis en
muestras de 96 perros *°.

Esta zoonosis se ve favorecida por la falta de cuidado responsable de las
mascotas; la contaminacion de las plazas y lugares de recreo con heces de canes

con huevos de Toxocara canis facilita el contacto de los nifios con la forma

infectante.
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Segun informes del Area de Zoonosis de la Unidad de Epidemiologia del SEDES
La Paz, la densidad poblacional de canes en el municipio de El Alto es de 1 can
por cada 4 habitantes. El nUmero de canes seria 225 770, el 80% con duefio, 15%
en situacion de abandono y 5 % perros semisalvajes que habitan en las zonas
periurbanas.

En varios paises se ha cuantificado el grado de contaminacion con huevos de
Toxocara canis. En nuestro medio se cuenta con investigaciones realizadas en
capitales de departamento con temperatura y humedad mas favorable para el
desarrollo de éste parésito. En el municipio de El Alto aun no hay investigaciones
gue cuantifiquen la contaminacién del medio ambiente con la forma infectante y
gue nos muestren si la toxocarosis puede considerarse un problema de salud
publica.

Esta investigacion contribuira para generar evidencia cientifica sobre el grado de
contaminacion de los suelos de plazas del Municipio de EI Alto e identificar
factores relacionados con esta, que permita analizar la relevancia de esta
parasitosis en nuestro medio y la necesidad de establecer medidas de control.

2. ANTECEDENTES

La toxocarosis ha sido identificada como una zoonosis parasitaria desatendida, en
base a varios estudios que muestran la prevalencia de contaminacion de los
suelos, la infeccion en los canes y seroprevalencia elevada en el ser humano,
principalmente en nifios.

Zibaei et all (2010) encontraron una prevalencia de 63.3% de muestras de suelo

contaminadas con huevos de Toxocara sp en parques publicos de Khorram Abad,
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Iran ®®. Tudor,P (2015) reporta una prevalencia de contaminacion de 17,17% de
parques en Bucarest 7.

Castillo, D. et all (2000) encontraron una prevalencia de 13,5% en 288 muestras
fecales de canes, recolectadas en plazas y parques de Santiago, Chile. En este
estudio se observa que las positividad de las muestras recolectadas no estaba
relacionada con el lugar de recoleccién (tierra o pasto) 9.

Laird,R (2000) describio la prevalencia de contaminacién en plazas y parques de
La Habana, con 63% de huevos de Toxocara sp, seguido por los ancylostomideos
con 27%. Se asoci6 la presencia de contaminacidbn con presencia de canes
callejeros en los parques contaminados. ©

Devera, R.(2007) en un estudio de contaminacién de plazas y parques de Ciudad
Bolivar, Venezuela, encontré una prevalencia huevos de Toxocara sp de 55% en
muestras de suelo y 16,7% en muestras de heces de can, en este Ultimo también
se encontré un 61% de prevalencia de anquilostomideos ™).

Dunois, U.T. (2004) realiz6 la tesis Prevalencia de nematodes gastrointestinales
en canes de la ciudad de Cochabamba, recolectando 414 muestras de heces de
canes de los distritos norte, centro y sur de la ciudad, 35% resultaron positivas, de
estas el nematodo mas frecuente fue Toxocara 60%, seguido por Ancylostoma
16% y Uncinaria 9%. La prevalencia de la infeccion tuvo relacién con la edad del
can, no influyo el distrito de procedencia, sexo o raza del animal “?.

Marin, G. (2005) realiz6 la tesis Prevalencia de nematodes gastrointestinales en
canes y paseos publicos de los distritos | al V de Santa Cruz de la Sierra. Se
recolectaron 312 muestras de heces de canes y 37 muestras de suelos de

parques; la prevalencia de huevos de Toxocara sp fue de 33% y 40%
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respectivamente. La presencia de contaminacién estuvo relacionada a la edad de
los animales y a parques en mejor estado de conservacién, con tierra y
vegetacion, no se encontrd relacidon con el estrato socioeconémico del duefio del
perro Y.

3. JUSTIFICACION

La toxocarosis es una zoonosis parasitaria desatendida; por las caracteristicas del
ciclo biolégico del parasito, la principal fuente de infeccion para el ser humano es
el suelo contaminado con huevos de Toxocara canis.

En muchos paises se han realizado estudios de prevalencia de éste parasito en
los canes, seroprevalencia en humanos y niveles de contaminacién de suelos “2.
Encontrandose una prevalencia general de contaminacion de suelos con huevos
de Toxocara en Latinoameérica de 48,73%.

Con estos datos se muestra la importancia de la contaminacion de los suelos para
la infeccién en el ser humano.

En el Municipio de EI Alto, no se ha descrito aun la frecuencia de contaminacion
de suelos. Considerando el gran numero de canes que deambulan en las calles y
acceden libremente a plaza y parques, donde las familias altefias pasan horas de
esparcimiento, pueden ser susceptibles de adquirir esta parasitosis.

El describir el grado de contaminacion de estos espacios y los factores
relacionados con esta, contribuira a reconocer el riesgo al cual esta expuesta
nuestra poblacion.

4. HIPOTESIS

El grado de contaminacion de suelos de plazas con huevos de helmintos

productores de zoonosis en los distritos urbanos del Municipio de El Alto esta
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relacionado con el nivel socioeconémico del distrito, y con algunas caracteristicas
de las plazas, como ser las caracteristicas del suelo de cemento, o de tierra, o
con césped, presencia de residuos solidos y canes que deambulan sin correa.
5. OBJETIVOS
5.1.OBJETIVO GENERAL
Describir el grado de contaminacion de los suelos de plazas con huevos de
helmintos productores de zoonosis y los factores relacionados con este, en
los 9 distritos urbanos del Municipio de El Alto.
5.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar las plazas en funcion de la intensidad de la contaminacion
con huevos de helmintos productores de zoonosis.

e Relacionar el grado de contaminacién de las plazas con el nivel
socioecondmico del barrio y con caracteristicas medioambientales y
de infraestructura de las plazas.

6. MATERIAL Y METODOS
6.1. DISENO DE ESTUDIO

Este es un estudio descriptivo observacional transversal con componente
analitico.

Las caracteristicas de este disefio permiten aplicar listas de verificacion
basadas en la observacion de las caracteristicas de las plazas y de las
viviendas ubicadas en las plazas.

También permiten la recoleccion de muestras de heces de can de las
plazas para realizar estudios de laboratorio que permiten identificar la

presencia de parasitos, y analizar el grado de contaminacién de las plazas.
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6.2. CONTEXTO DEL ESTUDIO
El municipio de El Alto, se encuentra en la cuarta seccion de la provincia
Murillo del Departamento de La Paz, con una superficie de 387,56 Km2
que representa el 7,58% de la superficie total de la Provincia Murillo.
La ciudad de EIl Alto fue creada el 6 de marzo de 1985, mediante la Ley
728.
En este ambito, en 1996 se registra la primera propuesta de Distritacién
Municipal, conformado por 7 distritos: de los cuales 6 distritos son urbanos
(1, 2, 3,4,5y6) yuno rural (7).
El afio 2002 se crea el distrito 8 urbano, posteriormente se sigue con la
creacion de distritos rurales. El afio 2010 se crea el distrito 14, a partir de la
divisién del distrito 7, ambos declarados como distritos urbanos. ¢*
Actualmente cuenta con 14 distritos, 9 urbanos y 5 rurales, el 52%de la
superficie territorial es area urbana y el 48% rural (2014) segun datos
obtenidos de la Direccion de Ordenamiento Territorial y Planificacion
Estratégica SMPD-GAMEA.
Delimitados los distritos, en base a informacion de la Direccion de
Organizacion Territorial se identificaron 523 plazas en todo el municipio.
La muestra se tom6 de los 9 distritos urbanos, que suman 375 plazas,

segun el siguiente detalle:
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6.3.

Cuadro 1. Niumero de plazas de los distritos 1 a 8 y distrito 14 del

Municipio de El Alto.

DISTRITO NUMERO DE PLAZAS
Distrito 1 51
Distrito 2 49
Distrito 3 83
Distrito 4 56
Distrito 5 31
Distrito 6 32
Distrito 7 17
Distrito 8 46
Distrito 14 10
TOTAL 375

Fuente: Direccidn de Ordenamiento Territorial y Planificacion Estratégica.

La reparticion municipal que se ocupa de las areas verdes de la ciudad de
El Alto es la Unidad de Forestacion y Areas Verdes de Ornato,
perteneciente a la Direccion de Medio Ambiente. Debido a la falta de
presupuesto y recursos humanos, solo el 81% de las areas verdes, que
incluyen: plazas, calles peatonales, parques, rotondas y bosquecillos,
cuentan con mantenimiento regular, que incluye recojo de escombros y
residuos sélidos, cuidado de plantas, arboles y césped. ?¥
PARTICIPANTES

Las unidades de estudio son plazas de los 9 distritos urbanos del municipio
de El Alto. Por ser los distritos con mayor densidad poblacional, segun el
altimo censo los distritos 1, 2, 6, 7 y 14 tienen mas de 40.000 habitantes
cada uno vy los distritos 3, 4, 5 y 8 tienen mas de 100.000 habitantes cada
uno.

Se obtuvo la lista de plazas del municipio de El Alto en base a informacion

de la Direccion de Ordenamiento Territorial y Planificacion Estratégica
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6.4.

6.5

(GAMEA). De las 523 plazas identificadas en el Municipio, 375 se
encuentra en los distritos 1 a 8, el 14.

El criterio de inclusion de la plaza fue que estuviera ubicada
geograficamente en algun distrito urbano del municipio de El Alto.
TAMANO MUESTRAL

El muestreo es bi-etapico. En la primera fase se seleccionan los 9 distritos
urbanos, de los 14 distritos del Municipio de El Alto.

En la segunda fase se seleccionaron un numero constante de plazas de
cada distrito. El nimero de plazas muestreado se calcul6 con EPIDAT 3.1
suponiendo que la tasa de plazas contaminadas es del 20 por ciento (p) ?”
y asumiendo una estimacion por intervalo del 95% (Z) y un error de 11%
(LE). El nimero total de plazas a muestrear es de 45; 5 plazas por distrito.

En cada plaza se han recolectado 4 muestras de heces.

n=Z2 (p*q) * N/ LE2 (N — 1) +Z2 (p*q)

.VARIABLES Y FUENTE DE DATOS

6.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE: CONTAMINACION DE PLAZAS
Se obtendra a partir de la variable contaminacion de heces:
Presencia de huevos de Toxocara canis o huevos de anquilostomideos

en muestras de heces de can.
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Conceptua

: ., Dimensiones Indicadores ftems Fuentes Instrumentos
lizacion

Presencia Namero de 3 o] mas | Alta Muestra de | Prueba de Mc
de huevos | muestras muestras heces de  Master *

de positivas positivas perros

Toxocara 2 muestras | Medodera

canis 0 positivas da

huevos de 1 muestra | Baja

anquilosto positiva

mideos en No se | Negativo

muestras observan

de heces huevos

de canes

recolectada

s de las

plazas

* Dunois 2004, Marin-Lépez 2005

6.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

Nivel socioecondmico de los distritos, en base a las caracteristicas de

la vivienda.

Que se obtendra a partir de las siguientes variables

Conceptualiza

ci6n Dimensiones Indicadores items Fuentes Instrumentos
Categoria del | Bajo(<a?7) a)casa-1 Tipo de Viviendas | Formulario de
estrato  social | Vivienda b) departamento | vivienda observad | observacion
en la que se | precaria. -3 as en las
ubica el barrio Plazas
segun la | Medio (8 a 10) a) adobe — 1 Fachada
puntuacién vivienda en  b)yeso-1
obtenida en la | buenas b) ladrillo - 2
escala de | condiciones. c) cemento - 2
caracteristicas d) ceramica- 3
de la vivienda. | Alto (> a 11) | a)teja—1 Techo
(evaluacion vivienda en | b) calamina — 2
para impuestos | muy buenas | c) loza de
municipales) condiciones. hormigén — 3
a)si—1 Agua
b) no-0
a)si—1 Alcantarill
b)no-0 ado
a)si—1 Electricida
b) no-0 d
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Caracteristicas de las plazas: infraestructura, factores ambientales y

factores de riesgo sanitario

Conceptualiz

acion Dimensiones | Indicadores items Fuentes | Instrumentos
Una plaza es | Plaza con | a) si Tierra:  Area | Plazas Formulario de
una superficie | tierra b) no de transito o | observad | observacion
de terreno recreacion con | as
destinada al superficie de
esparcimiento tierra
0 circulacion | Plaza con | a) si Area  verde:
peatonal, pasto b) no Area
conformada delimitada con
generalmente césped
por especies | Plaza con | a) si Cemento:
vegetales y | cemento b) no area de
otros transito 0
elementos recreacion con
complementari superficie de
0s, de uso cemento
publico, Dep6sitos de | a) si Basureros
eventualmente | basura b) no instalados en
dotado de la plaza
instalaciones -
Juegos a) Si Juegos
para . el recreacionales | b) no infantiles en la
esparcimiento,
- plaza
recreacion,
practicas Residuos a) si Presencia de
deportivas, solidos b) no basura
culturales y acumulada en
otras. la plaza.
Canes a) Si Canes
conducidos sin | b) no conducidos
correa sin correa
Venta de | a)si Puestos
comida b) no ambulantes o
casetas de
venta de
alimentos
Agua a)si Charcos de
estancada b) no agua en la
superficie del
parque
Agua potable a) si Fuente de
b) no agua potable

(pila)
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6.6. METODO DE RECOLECCION DE MUESTRA
1ro. Se recolectaran las heces de canes en frascos de plastico, en las
plazas. Estas muestras se conservaran en frascos con 2 mL de formol al
40% identificada con el nombre del lugar donde se recolecto y la fecha de
recoleccién, hasta el momento de su procesamiento para conservar sus
caracteristicas.
2do. Las muestras de heces se procesaron con la técnica de Mc Master,
cuyo proposito es la cuantificacion de huevos de helmintos y quistes de
protozoarios. Esta técnica utiliza camaras de conteo que posibilitan el
examen microscépico de un volumen conocido de suspension fecal (2 x
0.15 mL). De cada muestra se prepara una lamina para ser observadas al
microscopio por personal calificado para esta tarea. (20) (21).
3ro. En un formulario previamente elaborado (anexol) se registraron
caracteristicas de la vivienda: tipo de vivienda, techo, fachada y servicios
basicos, en base a la observacion de las viviendas que se encuentran
alrededor de la plaza, para establecer el nivel socioeconémico del barrio.
En otro formulario (anexo 2) se registraron algunas caracteristicas de las
plazas, que incluye: caracteristicas de los parques (vegetacion, tierra,
cemento, parques infantiles, basureros, venta de alimentos, agua potable,
agua estancada, residuos solidos).

6.7.METODOS ESTADISTICOS
Se realizd medidas de resumen para describir las caracteristicas del

estudio. Para las variables cualitativas se hizo distribucion de frecuencias.
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Se usa tablas de doble entrada para determinar si existe relacion entre las
variables: nivel socioeconémico segun calidad de la vivienda,
caracteristicas de la plaza y grado de contaminacion de las plazas. Para
establecer los factores de riesgo se usé la prueba de Fisher.
La magnitud de la correlacion estadistica se evalu6 mediante la razén de
riesgo (OR).

7. MARCO TEORICO

7.1. TOXOCARA CANIS

Toxocara canis es un nematodo perteneciente a la familia Toxocaridae,
orden Ascaridida, es un parasito propio de los canes, pero accidentalmente
puede producir infeccibn en el ser humano causando lesiones
granulomatosas en diferentes érganos.
7.1.1. BIOLOGIA
Este parasito es propio de los canidos, los cuales pueden adquirir la
infeccion de 4 formas: a) al ingerir huevos larvados que se encuentran en el
medio ambiente, b) también pueden infectarse por via transplacentaria c)
por via transmamaria y d) al alimentarse con animales pequefios que son
portadores de granulomas en los tejidos (roedores, aves). ®
De esta manera 99,4% de los cachorros de perras infectadas nacen con la
infeccién, o pueden infectarse en las primeras semanas de vida por via
transmamaria. Cuando la infeccion se produce en el cachorro menor de 5
semanas, por alguno de los cuatro mecanismos mencionados el ciclo

evolutivo del parasito se desarrolla en forma completa. ®
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Cada hembra de Toxocara es capaz de oviponer 200000 huevos por dia,
gue salen al medio externo con las heces del canido’ Estos huevos no son
infectantes inmediatamente, requieren de condiciones adecuadas de suelo,
sombra, temperatura y humedad para desarrollar en su interior una larva
infectante, en un tiempo de 2 a 3 semanas. ©

El tiempo que dura el proceso de desarrollo de la larva, esta relacionado
con la temperatura y humedad del ambiente. A 19°C y con humedad del
90% este proceso demora 15 dias. Temperaturas mas elevadas aceleran el
proceso, temperaturas bajas lo retardan. A una temperatura de 30°C el
proceso de desarrollo de la larva se acelera y se produce en solo 6 dias, a
una temperatura de 10°C puede prolongarse hasta 90 dias. A -40°C los
huevos se congelan, y a 40°C se desecan, en ambos casos se vuelven
inviables. ¢°

Una vez en el medio externo los huevos larvados pueden permanecer
viables por varios meses, incluso mas de un afio, existen referencias de
hasta 10 afios de viabilidad de los huevos.

Se ha identificado que la infeccién en el ser humano se puede producir por
tres mecanismos: la ingestion de carne cruda o mal cocida de animales que
pueden ser portadores de estadios larvarios de Toxocara canis en sus
tejidos; por el consumo de agua y alimentos contaminados con heces de
perro y por geofagia o pica, que es la ingestion de tierra, que puede estar
contaminada con huevos larvados, el contacto directo con el perro es de
menor importancia, pues los huevos requieren de aproximadamente 10 a 21

dias en el medio ambiente para volverse infectantes. ©
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7.1.2. EPIDEMIOLOGIA

Este parasito afecta a los céanidos, se distribuye en diferentes areas
urbanas y rurales, asi como en ecosistemas variados debido a la
resistencia de los huevos a las condiciones climaticas. ©

La prevalencia de esta parasitosis es mayor en perros menores de 1 afo,
debido a las caracteristicas de su ciclo evolutivo. Los cachorros pueden
nacer infectados por via transplacentaria o infectarse en las primeras
semanas de vida por via transmamaria. "

En los cachorros y hembras prefiadas los parasitos alcanzan su estadio
adulto, por lo que ambos se constituyen en la principal fuente de infeccion
del medio ambiente. "

7.1.3. CLINICA

En los cachorros menores de un afio puede producir cuadros
gastrointestinales, segun el grado de infeccion, produciendo distencion
abdominal, vémitos y eliminacién de gusanos. ©

En el ser humano la toxocarosis es una histoparasitosis, que puede
presentar varias formas clinicas: larva migrante ocular, toxocarosis
sistémica, toxocarosis atipica y la forma asintomatica, esta Ultima es la mas
frecuente. "

7.1.4. DIAGNOSTICO

El diagnostico en los canes se realiza a través del examen de heces, donde
se identifica los huevos del paréasito. ®

En el ser humano el diagndstico de la toxocarosis no siempre se sospecha,

por la sintomatologia inespecifica que puede presentar. EI hecho de
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encontrar serologias positivas en un numero elevado en pacientes
asintomaticos, también nos indica que puede ser una enfermedad sub
diagnosticada. *V
Debido a que el diagnéstico se realiza por examenes indirectos (ELISA,
Wester blot) o pruebas invasivas (biopsia) que no estan al alcance de toda
la poblacion, muchas veces no se puede confirmar los casos de toxocarosis
humana. ¥
7.1.5. PREVENCION
Las medidas de prevencion van dirigidas a evitar la contaminacion de
suelos con heces de can con huevos de Toxocara canis. Esto se puede
lograr con la desparasitacion temprana de los cachorros, a las 2 semanas
de nacidos para evitar el desarrollo de las formas adultas y la eliminacion
de huevos. *?
La educacion a la poblacién sobre el mecanismo de infeccién y el riesgo
para el ser humano, ademas de normas para el cuidado responsable de los
canes deben acompariar estas medidas. *?
7.2.UNCINARIA STENOCEPHALA
Este parasito es un nematodo propio de los canidos salvajes (zorro), pero
puede producir infeccién en el perro doméstico y en el gato. ©)
7.2.1. BIOLOGIA
La Uncinaria stenocephala pertenece a la superfamilia Ancylostomatidae ,
el habitat del estadio adulto es el intestino delgado del can, los adultos
miden 3 a 15 mm y poseen la caracteristica capsula bucal de los

anquilostomideos; los huevos tienen forma ovoide y miden 45 x 75 um, son
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eliminados con las heces del can y requieren 2 a 9 dias para eclosionar y
liberar a la larva infectante. ¢®

Las larvas pueden infectar al huésped definitivo por via oral y por via
cutdnea. Permanecen viables en suelo himedo y bajo sombra por varias
semanas, es mas resistente a los climas frios o templados, puede resistir a
0°C por varias semanas. Una vez que las larvas ingresan al huésped se
dirigen hacia el tubo digestivo donde se desarrollan los estadios adultos, los
cuales se reproducen y reinician el ciclo. ¢®

Cuando se produce la infeccion en el ser humano las larvas permanecen en
la dermis sin poder continuar su ciclo. ®®

7.2.2. EPIDEMIOLOGIA

Esta parasitosis se encuentra distribuida en Europa, Asia y Ameérica,;
prefiere climas frios a templados, a diferencia de otros anquilostomosis que
son mas frecuentes en climas tropicales y subtropicales.

Este parasito es el que se encuentra con menor frecuencia en estudios
coproparasitolégicos de perros, con una prevalencia de 1,02% en Estados
Unidos. 9

La principal fuente de infeccién son los suelos contaminados con heces de
perro 0 gato con larvas infectantes de Uncinaria stenocephala, cuando el
huésped humano camina descalzo o manipula el suelo contaminado puede
adquirir esta parasitosis. ¢

7.2.3. CLINICA

En los canes puede producir cuadros diarreicos ocasionalmente,

generalmente los canes cursan de forma asintomatica con esta parasitosis.
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Aunqgue no es hematéfago se adhiere profundamente a la mucosa intestinal
y se nutre de proteinas. ®®

En el ser humano es uno de los agentes que producen el sindrome de larva
migrante cutdnea, aunque es poco frecuente. Las lesiones se caracterizan
por ser eritematosas, pruriginosas y seguir trayectos serpiginosos, se
localizan a nivel de los espacios interdigitales de pies y manos. Es un
cuadro autolimitado porque las larvas mueren a las pocas semanas de
permanecer en la dermis. ©®

7.2.4. DIAGNOSTICO

En los canes el diagnéstico se hace a través del examen de heces, donde
se observan los huevos con blastomeras y una cubierta delgada. ©¢°

El diagndstico de la Larva Migrante Cutanea es clinico, se basa en la
observacion de las lesiones en la piel y el antecedente de contacto con
suelos contaminados y tenencia de mascotas. (" ?®

7.2.5. TRATAMIENTO

En los animales se realiza la desparasitacion con antihelminticos, esta debe
realizarse cada 6 meses. %8 9

En el ser humano se usa la ivermectina, o el albendazol por via oral, el
tiabendazol tépico. ®°

7.2.6. PREVENCION

La prevencion va dirigida a la tenencia responsable de mascotas, con la
desparasitacion periodica; ademas de evitar la contaminacion de plazas y

lugares de recreo con las heces de perros y gatos. © €%
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8. RESULTADOS

Cuadro 2. Plazas contaminadas con huevos de helmintos en los distritos

urbanos del Municipio de El Alto.

Tipo de contaminacion

Porcentaje
Frecuencia acumulado
Valido No . 19 422
contaminado
Toxocara canis 12 68.9
Uncinaria 10 911
stenocephala
Mixta 4 100.0
Total 45

Fuente: base de datos

De las 45 plazas observadas, 26 estaban contaminadas; de estas 12 tenian
huevos de Toxocara canis, en 10 plazas se identificd la presencia de Uncinaria
stenocephala, y 4 tenian contaminacion mixta con la presencia de huevos de
ambos parasitos.

Ho = No existe relacion entre el tipo de contaminacion y el grado de contaminacion
Ha = Existe relacion entre el tipo de contaminacion y el grado de contaminacion

Cuadro 3. Clasificacion de plazas segun el grado de contaminacién con

huevos de helmintos en los distritos urbanos del Municipio de El Alto.

TIPO.CONT*GRADO CONT tabulacién cruzada

GRADO DE CONTAMINACION

Bajo Moderado Alto p valor
Toxocara canis [Recuento 8 4 0 12
% dentro de
0 0, 0, 0,
TIPO.CONT 66.7% 33.3% 0.0% 100.0%
TIPODE |Uncinaria Recuento 8 0 2 10
CONTAMINA |stenocephala o4 gentro de
0, 0, 0, 0,
CION TIPO.CONT 80.0% 0.0% 20.0% 100.0% 0.028
Mixta Recuento 1 3 0 ’
% dentro de
0 0, 0, 0
TIPO.CONT 25.0% 75.0% 0.0% 100.0%
Recuento 17 7 2 26
Total % dentro de
0 0, 0, 0,
TIPO.CONT 65.4% 26.9% 7.7% 100.0%

Fuente: base de datos
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El tipo de contaminacién se refiere a la presencia de un tipo de parasito o de
ambos parasitos en las muestras procesadas, el grado de contaminacion esta
dado por el nimero de muestras positivas en cada plaza.

En funcion a la intensidad de la infeccion, se encontré que el 37% de las plazas
presentan un bajo grado de contaminacion con 1 muestra positiva, el 15.5%
presentan contaminacion de grado moderado con 2 muestras positivas, y el 4,4%
presentan alto grado de contaminacion con 3 muestras positivas.

Las plazas con bajo grado de contaminacion presentan una especie de parasito
(Toxocara canis 66.7%, Uncinaria stencephala 80%), las plazas con
contaminacion moderada se observa le presencia de ambos parasitos (75%).

Por lo que se acepta la hipétesis alterna con un p valor < a 0.05.

Ho = No existe relacion entre el tipo de contaminacién y el nivel socioeconémico
Ha = Existe relacion entre el tipo de contaminacion y el nivel socioeconémico
Cuadro 4. Contaminacion de las plazas con huevos de helmintos segun la

calidad de la vivienda en los distritos urbanos del Municipio de El Alto.

TIPO.CONT*clasificacion vivienda tabulaciéon cruzada

CLASIFICACION DE LAVIVIENDA

Precaria Buena Muy buena Total p valor
Toxocara canis [Recuento 2 10 0 12
% dentro de
0 0, 0, 0
TIPO.CONT 16.7% 83.3% 0.0% 100.0%
TIPODE |Uncinaria Recuento 1 9 0 10
CONTAMINA |stenocephala o4 gentro de
0 0, 0, 0
CION TIPO.CONT 10.0% 90.0% 0.0% 100.0% 0.047
Mixta Recuento 2 1 1 ’
% dentro de
0, 0, 0, 0,
TIPO.CONT 50.0% 25.0% 25.0% 100.0%
Recuento 5 20 1 26
Total % dentro de
0 0, 0, 0
TIPO.CONT 19.2% 76.9% 3.8% 100.0%

Fuente: base de datos
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Este estudio tomo la calidad de la vivienda para clasificar las plazas en estratos
socioecondmicos. Las plazas con viviendas en condiciones precarias
corresponden a un nivel socioeconémico bajo, las viviendas en condiciones
buenas corresponden al nivel medio, y las viviendas en muy buenas condiciones
corresponden al nivel alto.

De las 26 plazas contaminadas, 5 tienen viviendas en condicion precaria, 20
tienen viviendas en buenas condiciones, y 1 tiene viviendas en muy buenas
condiciones.

La contaminacion de las plazas con un solo parasito (Toxocara canis 83% Yy
Uncinaria stenocephala 90%) se present6 en plazas con viviendas en condiciones
buenas. La contaminacion mixta por ambas especies fue més frecuente (50%) en
plazas con viviendas en condiciones precarias.

Se acepta la hipétesis alterna con un p valor < a 0.05.

Ho = No existe relacidn entre la contaminacion de las plazas y caracteristicas de
infraestructura, ambientales y de riesgo sanitario de las mismas.
Ha = Existe relacion entre la contaminacién de las plazas y caracteristicas de

infraestructura, ambientales y de riesgo sanitario de las mismas.
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Cuadro 5. Presencia de contaminacion con huevos de helmintos segun
caracteristicas de las plazas en los distritos urbanos del Municipio de El

Alto.

Variables en la ecuacién

Error 95% C.I. para EXP(B)
estandar Wald ig. Exp(B) Inferior Superior

Paso 12 JUEGOSREC
REACIONALE -598 967 382 1 536 550 083 3.658
S(1)
DEPOSITOSD
EBASURA(L) 1.103 1.133 948 1 330 3.013 327 27.765
RESIDUOSSO
LIDOS(1) 2.147 1.117 3.698 1 054 8.559 960 76.355
CEMENTO(1) -41.362 30339.193 .000 1 999 .000 0.000
TIERRA(1) -444 1.209 134 1 714 642 060 6.869
fREAVERDE(l 21.137| 18527.605 .000 1 999| 1513.000 0.000
/g?ll;AP OTABL 890 919 937 1 333 2434 402 14.747
CANESSINCO
RREA() -2.059 1.008 4.170 1 041 7.838 1.086 56.546
VENTADEALIM
ENTOS(1) -2.075 1.480 1.966 1 161 7.966 438 144.880
AGUAESTANC
ADA(L) -2.520 1.985 1.612 1 204 .080 002 3.937
Constante 2.653 1.980 1.796 1 180 14.193

Fuente: base de datos

Para determinar si existe relacion entre contaminacion de las plazas y
caracteristicas de infraestructura de las plazas, caracteristicas ambientales como
el tipo de suelo, y factores de riesgo sanitario se relacion6 de las caracteristicas de
las plazas con la presencia de contaminacion.

La variable canes sin correa (p valor <0.05 ) y residuos soélidos (p valor 0.54)
estan relacionadas con la contaminacion de las plazas. En estas se acepta la
hipétesis alterna. En el caso de la variable residuos sélidos se aprecia una p valor
cercano a 0.05, probablemente un estudio con una muestra mas representativa
pueda esclarecer su relacion con la presencia de contaminacion.

Las otras variables observadas no tienen relacion con la contaminacion de las

plazas. En estas se acepta la hipotesis nula.
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El OR para la variable canes sin correa es de 7.838 (IC 1.086 — 56.546) y para la
variable residuos soélidos el OR es de 8.559 (IC .960 — 76.355). por lo que en este
estudio se observa que la presencia de canes sin correa en una plaza incrementa
7 veces el riesgo de contaminacion, y la presencia de residuos sélidos incrementa
8 veces el riesgo de contaminacion.

Figura 1. Supuestos del modelo de regresioén logistica
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Fuente: base de datos

En la figura 1 podemos observar que existe una distribucibn normal de las

variables y homocedasticidad. Lo cual nos permite aplicar el modelo de regresién

34



logistica multivariante para analizar como influyen las variables independientes en
la probabilidad de ocurrencia de contaminacion de las plazas.

Ho = No existe relacion entre tipo de contaminacion y el afio de creacion del
distrito.

Ha = Existe relacion entre tipo de contaminacion y el afio de creacion del distrito.
Cuadro 5. Contaminacion con huevos de helmintos segun afio de creacion

de los distritos urbanos del Municipio de El Alto.

TIPO.CONT*Creacion del distrito tabulacién cruzada

Creacion del distrito

Distrito
antiguo Distrito nuevo
Toxocariosis |Recuento 9 3 12
% dentro de
0, 0, 0
TIPO.CONT 75.0% 25.0% 100.0%
TIPODE |Uncinariosis [Recuento 2 8 10
CONTAMINA % dentro de
0, 0, 0,
CION TIPO.CONT 20.0% 80.0% 100.0% 0,087
Mixta Recuento 2 2 )
% dentro de
0, 0, 0,
TIPO.CONT 50.0% 50.0% 100.0%
Recuento 13 13 26
Total % dentro de
0, 0, 0
TIPO.CONT 50.0% 50.0% 100.0%

Fuente: base de datos.

La distritacién del municipio de El Alto ha sido progresiva. Se observa que en los
primeros distritos creados se encuentran mas contaminacién por huevos de
Toxocara canis (9/12 plazas) y en los distritos de reciente creacion se observa
mayor contaminacion con huevos de Uncinaria stenocephala (8/10 plazas).

La contaminacion mixta se dio por igual en ambos grupos.

Entonces se observa que existe una diferencia significativa en el afio de creacion
de los distritos y el tipo de contaminacion de las plazas, con un p valor < 0,05. Por

lo que se acepta la hipoétesis alterna.
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9. DISCUSION

La contaminacion de plazas con huevos de T. canis se encuentra por debajo de
los niveles reportados en estudios realizados Santa Cruz (40%).

Y es mucho menor al nivel de contaminacion estimado para Latinoamérica (48%).
La contaminacion de pargues en relacion a la presencia de pasto y tierra reportada
(Marin 2005) no se observa en este estudio.

Se encuentra relacion significativa con la presencia de canes sin correa (Laird
2000) con un p valor <0.05, OR 7.83, (IC de 1.086 — 56.546) y con la presencia de
residuos solidos en las plazas con un p valor de 0.054, OR 8.559 (IC 0.960 —
76.355)

En este estudio la contaminacién se relacioné con el nivel socioeconémico bajo
con un p valor <0.05 el cual se midi6 mediante la observacion de la calidad de la
vivienda, porque las muestras se recolectaron de las plazas y no se identificé a los
canes ni a sus duefios. A diferencia de los estudios realizados en Cochabamba
(2004) y en Santa Cruz (2005) donde se recolectaron las muestras de heces del
domicilio, y se aplicaron encuestas a los duefios, y donde no se encontro relacién
con el nivel socioeconémico.

La infeccion por Toxocara ha sido asociada a condiciones precarias de la vivienda;
y se ha encontrado como factores protectores la presencia de pared alrededor del
patio y provision de servicios sanitarios (Anamura 2002) ©®

La frecuencia de Uncinaria stenocephala encontrada en esta investigacion es alta,
en relacién a la reportada en otros estudios: 3% en Cochabamba “? y 1,03% en

Santa Cruz @Y,

36



Cabe destacar que se encontré relacion del grado de contaminacién de las plazas
con los distritos recientemente urbanizados con un p valor <0.05, los cuales se
caracterizan por el acceso reciente a servicios basicos, ademas de contar con
viviendas en condiciones precarias, a diferencia de otros estudios (Marin 2005,
Dunois 2004) donde no se encontrd esta relacion.

10. CONCLUSIONES

De las 45 plazas observadas, el 42,2% no se encontraron contaminadas. Los
suelos de las plazas que se encontraban contaminadas en este estudio presentan
huevos de Toxocara canis en 26%, y con huevos de Uncinaria stenocephala en
22%, también se pudo evidenciar la presencia de contaminacién mixta por ambos
paréasitos en 10% de las plazas.

De las 26 plazas contaminadas el 65 % presentaban bajo grado de contaminacion
con 1 muestra positiva, 30 % tenian contaminacibn media con 2 muestras
positivas y 10% contaminacion alta con 3 0 mas muestras positivas.

Aungque la contaminacion se presentd en plazas de diferentes niveles
socioecondmico, se observéd que la contaminacién mixta por ambos parasitos se
presenté con mayor frecuencia en plazas con viviendas precarias, también se
observé que la contaminacion fue mayor en los distritos recientemente
urbanizados.

Sobre las caracteristicas de las plazas, la contaminacion se relacion6é con la

presencia de perros conducidos sin correa y la presencia de residuos sélidos.
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11. ANEXOS

11.1. ANEXO 1

MAPA DE EL ALTO Y ESQUEMATIZACION DE SUS ANILLOS

.
.
,
-,
.
.

Hacia Vineha
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i
i
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e LImtes de distritos .‘.
consadas en 2001 3
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delacivdad en 2007 \
: Limites eproximodos :'.
dela chddod en los 802 % i
@ Limites aproximados \ i
dela cudad en los 504 4 1
ll Awopuere | Tt 3

Hicla Oruro

Fuente: Mapeo econdmico ciudad de El Alto — 2013
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11.2.

3

ANEXO 2

EVALUACION DE PLAZAS

DISTRITO PLAZA

CARACTERISTICAS

S

NO

Infraestructura

Juegos recreacionales

Depdsitos de basura

Factores ambientales

Presencia de residuos solidos acumulados

piso de cemento (vias o areas recreativas)

Presencia de dreas de tierra (vias o areas recreativas)

Presencia de area verde (areas delimitadas)

Factores de riesgo sanitario

Suministro de agua potable

Canes conducidos sin correa

Venta ambulatoria de alimentos preparados

Presencia de agua estancada
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11.3. ANEXO 3
EVALUACION CASAS DE LA PLAZA. DISTRITO PLAZA
CASA | CASA [CASA [CASA [ CASA [CASA [ CASA [CASA | CASA | CASA [CASA [CASA | CASA [CASA | CASA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 |11 12 13 14 15
TIPO DE CASA
VIVIENDA
DEPARTAMENTO
ADOBE/BARRO
FACHADA
YESO
LADRILLD
CEMENTO
CERAMICA
TEIAS
TECHO CALAMINA
LOZA DE
HORMIGON
SERVICIOS | AGUA
BASICOS

ALCANTARIILLADO

ELECTRICIDAD

* LLENAR 2 HOJAS POR PLAZA (30 CASAS), EN SENTIDO DE LAS MANECILLAS DEL RELC)
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