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RESUMEN ABSTRAC.

"PREVENCION ESTRUCTURAL DEL NOVIAZGO VIOLENTO ADOLESCENTE
EN LAS UNIDADES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO DE LA PAZ,
DENTRO DEL MARCO DE LA LEY N° 348."

Los indices de violencia en contra de la mujer en Bolivia, ha llegado a ser
alarmantes, todos los dias se da a conocer vejamenes y muertes de un alto grado
de brutalidad, en la mayoria de los casos, la agresion es realizada por la pareja,
pero, llama poderosamente la atencidon que este accionar violento se presenta a
edad mas temprana, pues inicia en el proceso de enamoramiento en

adolescentes.

La ley N° 348, que garantiza a la mujer una vida libre de violencia, propone
qgue se debe incluir programas de Prevencion Estructural, esto quiere decir, que
debe haber un compromiso de cambios conductuales, por parte del Estado en el
sistema educativo y de la poblacion, para cambiar estas actitudes peyorativas y

violentas hacia la mujer.

Se pone énfasis en las relaciones adolescentes, ya que esta etapa del
desarrollo personal, define como se llevara a cabo la inter relacion de pareja en la
etapa adulta, ya que se inician agresiones camufladas como juegos, se apertura la
vida sexual, y se aprende a callar, por miedo a que la relacion sentimental se

termine.

En base a esta problematica nace la presente propuesta, donde se
pretende incluir dentro de manera transversal en el sistema educativo, los criterios
de respeto y ejercicio de los derechos, que enmarca nuestra Constitucion Politica
del estado, en base a una educacién armoniosa con parametros de respeto de

cada individuo.
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DISENO DE LA INVESTIGACION

1. ENUNCIADO DEL TiTULO DEL TEMA.

"PREVENCION ESTRUCTURAL DEL NOVIAZGO  VIOLENTO
ADOLESCENTE EN LAS UNIDADES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO DE LA
PAZ, DENTRO DEL MARCO DE LA LEY N° 348."

2. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA.,

A la fecha los casos reportados de violencia contra la mujer, no realizan una
adecuada distincion entre mujeres menores de edad (adolescentes) y mujeres
mayores de edad, lo Unico que desvelan es el incremento de la violencia, a
edades cada vez méas tempranas y denuncias cada vez mas tardias, cuyo
resultados es una vida o una victima con traumas severos que pueden invalidarle
de por vida, debido a la falta de informacion sobre el respeto y el ejercicio de los

derechos.

En nuestro medio las causas de la violencia en el noviazgo adolescente son
diversas, van desde la violencia de orden cultural, educacion y social; la violencia
en el noviazgo adolescente es un instrumento poderoso que puede modelar la
personalidad de los sujetos, influyendo hasta en su manera de razonar, en los

valores y principios morales y también en los prejuicios y mitos.

Asimismo, en cuanto a genero debemos concientizar a las adolescentes, en
el porqué no deben callar y ocultar a sus padres y autoridades sobre las conductas
violentas a las que le somete su pareja, muchas de ellas o hacen en base a un

> [<
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mal concepto del amor, considerando que si ponen evidencia a su agresor lo

perderan y por ende son sumisas a todo cuanto le pueden hacer y pedir.

Otro factor relevante es la baja autoestima que tiene la adolecente, hecho
que conlleva a permitir todos los abusos solo por sentirse supuestamente querida

por su agresor.

La prevalencia de la violencia en las parejas jévenes no casadas o que no
conviven, indican que esta forma de violencia de pareja deberia recibir tanta
atencion como la violencia en las parejas casadas, no solo por las cifras que se
han reportado sino por sus potenciales efectos negativos en la salud fisica y

mental de las victimas

3. PROBLEMATIZACION.

Teniendo en cuenta las consideraciones anteriores, las preguntas que

formulan el problema de investigacion son las siguientes:

e (Cuales son las causas de origen social y psicologico que inducen a la
violencia en el noviazgo adolecente?

e (Qué rol tienen los profesores y padres de familia, en esta temética?

e (COmo enfocan la legislacion de Bolivia, la violencia en el noviazgo
adolecente?

e (CoOmo se podria mejorar la normatividad vigente con respecto a la actual

sobre la violencia en el noviazgo adolecente en Bolivia?

> [Z<
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4. DELIMITACION DEL TEMA.

4.1. DELIMITACION TEMATICA.

Considerando que es importante ver politicas de concientizacion de los
derechos que cada uno tiene y también concientizar a las mujeres en edad
adolecente cuales son las conductas violentas, como detectarlas y también como

denunciar este tipo de agresion.

Asimismo crear politicas de prevencion en los colegios fiscales de la urbe
pacefia ya que el aino 2013 en que se detecto la existencia del “Booling — Violencia
entre pares” y de forma fortuita también se dieron a conocer casos de violencia en
noviazgo adolecente, que estan invisibilizados, por que existe una ausencia de

denuncias precisamente por falta de conocimiento.

4.2. DELIMITACION ESPACIAL.

El presente trabajo de investigacion tendra como referencia espacial:

e Pais: BOLIVIA,

e Departamento: LA PAZ,

e Ciudad: La Paz,

e Distrito: 7 - Maximiliano Paredes

(Dato del Tribunal Supremo Electoral).

> [57<
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4.3. DELIMITACION TEMPORAL.

La investigacion tendra como parametro el estudio de la gestiéon 2013 y
primer semestre del 2014, pues ya se cuenta con estadisticas y datos sobre la
violencia de género. por la promulgacion de la LEY INTEGRAL PARA
GARANTIZAR A LAS MUJERES UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA N° 348 (De 9
de Marzo de 2013, que de manera mas especifica, sanciona estas formas de
violencia, que incluye la proteccion, socorro y sancion, pero ademas compromete
al Estado en la Prevencion, por tanto la mujer adolescente victima de violencia

debe conocer sus derechos.

5. FUNDAMENTO E IMPORTANCIA DEL TEMA.

Es importante el tema ya que este tipo de violencia en la edad adolecente
suele continuar a lo largo de la vida de las personas, tanto agresor como victimas,
haciendo que repercuta en los hijos, y nietos porgue son patrones de conductas
que se copian a través de las generaciones, lo que a la larga incrementa el indice
de violencia en nuestra sociedad, por ello es importante estar alertas a los
adolescentes que estdn en etapa de formacion, y de eta manera rescatar sus

valores, para que la vida social, sea mas saludable en conjunto.

El estudio de la violencia en las relaciones de noviazgo es importante por

tres razones:

e En primer lugar, se ha encontrado que una agresion fisica previa al matrimonio
supone una alta probabilidad de que esa agresién se repita a lo largo del

primer afio y medio de convivencia,
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e En segundo lugar, el estudio de la violencia puede ayudar en la comprension
general del fendmeno de la violencia en las relaciones intimas;
e Finalmente, el conocimiento de este fendmeno puede ayudar a planear y

fomentar su prevencion.

6. OBJETIVOS.

6.1. OBJETIVO GENERAL.

Proponer un programa de prevencion estructural, en las unidades
educativas fiscales, para concientizar a las adolescentes sobre las conductas

violentas en el noviazgo.

6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Determinar las causas de origen social y psicologico que inducen a la violencia
en el noviazgo en adolescentes.

e Analizar comparativamente la legislacién de paises vecinos a Bolivia respecto
a la violencia en el noviazgo adolescente.

e Examinar la manera de mejorar la normatividad vigente respecto al tema de

violencia en el noviazgo adolescente en Bolivia.
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7. MARCO CONCEPTUAL.

a) ACTOS DE VIOLENCIA EN LA PAREJA: Son aquellas en donde se busca
dominar a la otra persona, aislarla de su familia y amigos, vigilar sus movimientos
y restringir su acceso a fuentes de informacion o asistencia, asi como aquellos
comportamientos que afectan econémicamente a la otra persona, como hacerla

depender o explotarla econémicamente.’

b) ADOLESCENCIA: La etapa que llega después de la nifiez y que abarca desde
la pubertad hasta el completo desarrollo del organismo es conocida como
adolescencia. El término proviene de la palabra latina adolescentia. La
adolescencia es, en otras palabras, la transformacion del infante antes de
llegar a la adultez. Se trata de un cambio de cuerpo y mente, pero que no solo
acontece en el propio adolescente, sino que también se conjuga con su
entorno. Cabe destacar que la adolescencia no es lo mismo que la pubertad,

que se inicia a una edad especifica a raiz de las modificaciones hormonales.?

c) AMOR ROMANTICO: Se tomara por “amor romantico” a la definicidon
construida por Zeyda Rodriguez Morales, a partir de autores varios, en su
libro “paradojas del amor romantico” (2006). Instituto Mexicano de la Juventud,
México. “El amor es un ansia metafisica de unidad, de ser uno, eliminando los
limites entre una persona y otra. Esto se relaciona con cierta idea de la magia
gue efectla la fusién entre lo humano y lo superhumano, lo natural y lo divino,

lo real y lo ideal”.

! Rey- Anacona — 2009
? http: definicion. De/adolescencia/#ixzz2bDzoHmO00
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FORMACION ETICO MORAL: Busca que el alumno aprenda tanto los valores
morales como éticos para poder desenvolverse en la sociedad con el afan de una

madre para ensefiar a caminar, hablar y a desarrollar nuestras actitudes.®

INCLUSION: “Tomar en cuenta la cultura y origen de las mujeres, para
adoptar, implementar y aplicar los mecanismos apropiados para resguardar
sus derechos, asegurarles el respeto y garantizar la provision de medios

eficaces y oportunos para su proteccién”.*

INDEMINIDAD SEXUAL: Es la violacion del derechos a la libertad sexual del
individuo y en muchas legislaciones es considerada un delito. El derecho a la
libertad sexual, se refiere al derecho del individuo y aunque pueda estar
indirectamente relacionado, no debe confundirse con el amor libre, ni la liberacién
sexual, ni tampoco con la practica de relaciones sexuales libres, la promiscuidad,

ni con las relaciones sexuales prematrimoniales, cualquier otra practica sexual.”

LIBERTAD SEXUAL: Es el derecho a la libertad de eleccion sexual del individuo.
Segun la OMS, supone ‘el respeto hacia la sexualidad y las relaciones sexuales,
el reconocimiento a la posibilidad de obtener placer y tener experiencias sexuales
seguras, libres de coercion, discriminacion y violencia”, para que la salud sexual
se logre y se mantenga los derechos sexuales de todas las personas deben ser
respetados, protegidos y cumplidos. La libertad sexual viene limitada por el limite

la edad de consentimiento sexual.

PRESUPUESTOS SENSIBLES A GENERO: “Son aquellos que se orientan
con caracter prioritario a la asignacion y redistribucion de recursos hacia las

politicas publicas y toman en cuenta las diferentes necesidades e intereses de

% LEY AVELINO SINANI No 070.

* LEY INTEGRAL PARA GARANTIZAR A LAS MUJERES UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA; N°
348 DE 9 DE MARZO DE 2013

> Concep: US Dept. of Health, Administration for children and families
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mujeres y hombres, para la reducciéon de brechas, la inclusién social y
econdmica de las mujeres, en especial las que se encuentran en situacién de
violencia y las que son mas discriminadas por razon de procedencia, origen,
nacion, pueblo, posicién social, orientacidbn sexual, condicion econdmica,

discapacidad, estado civil, embarazo, idioma y posicion politica.”®

PREVENCION ESTRUCTURAL: Comprende todas aquellas medidas de
caracter integral destinadas a modificar las actitudes, practicas, reacciones,
acciones y omisiones que tienen como efecto y consecuencia la violencia contra
las mujeres, asi como su sustitucion por actitudes en el comportamiento
individual, de pareja, familiar, comunitario, social y estatal, a través de la
sensibilizacion y educacion en el seno de la familia, en la escuela y otros niveles
académicos, en el trabajo, los centros de atencién de la salud, las comunidades
indigenas originario campesinas y afrobolivianas, organizaciones politicas y

sindicales, organizaciones sociales y cualquier otro &mbito de interaccién social.”

REVICTIMIZACION: Muchos autores coinciden en definir la Revictimizacion
como una victimizacion secundaria que conlleva a las consecuencias
psicolégicas, sociales, juridicas y econémicas negativas que dejan las
relaciones de la victima con el sistema juridico penal, supone, un choque
frustrante entre las legitimas expectativas de la victima y la realidad
institucional, involucrando una pérdida de comprensién a cerca del sufrimiento
psicologico vy fisico que ha causado el hecho delictivo, dejandolas desoladas e
inseguras y generando una pérdida de fe en la habilidad de la comunidad, los
profesionales y las instituciones para dar respuesta a las necesidades de las
mismas. (KREUTER, 2006; SORIA 1998; LANDRIVE, 1998)

® LEY INTEGRAL PARA GARANTIZAR A LAS MUJERES UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA; N°
348 DE 9 DE MARZO DE 2013
" LEY INTEGRAL PARA GARANTIZAR A LAS MUJERES UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA; N°
348 DE 9 DE MARZO DE 2013
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k) UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES: Se consolida y fortalece el
funcionamiento de unidades educativas fiscales y gratuitas, sostenidas por el
Estado Plurinacional, para garantizar el acceso, permanencia y la calidad de la
educacion de todas y todos, por constituir la educacién un derecho fundamental y
de prioridad estratégica para la transformacién hacia el Vivir Bien.?

I) VIOLENCIA: Violencia es “el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de
hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona 0O un grupo o
comunidad, que cause o0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.”® La
violencia, cuyo significado etimolégico se refiere al concepto de la “fuerza” y al
ejercicio del poder por medio de la fuerza, que supone, a su vez, el deseo de
doblegar la voluntad de la otra persona o de eliminar los obstaculos que se
oponen al ejercicio de ese poder. La revision de algunos autores hecha por
PEREZ (2002) diferencia entre agresion, violencia, abuso, y maltrato. La
primera constituye el nivel mas amplio de todos los conceptos anteriores, se
caracteriza por ser un acto intencional con la finalidad de defender un territorio,
mantener una jerarquia o cambiar el comportamiento de alguien, pero son
atagues pocos severos. La violencia por su parte, es una agresion fisica

destructiva y grave como las fracturas, violaciones o los homicidios.

m) VIOLENCIA DE GENERO CONTRA LA MUJER O VIOLENCIA CONTRA LA
MUJER: “Es todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino
gue tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o
la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica

como en la vida privada” (Organizacion de las Naciones Unidas, 1994, p.3).

® LEY AVELINO SINANI NO 070
® Sobre violencia para la Organizacién Mundial de la Salud (1996, citado en Dahlberg y Drug, 2003,

p. 5)
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n) VIOLENCIA EN LA RELACION DE NOVIAZGO: La violencia en las relaciones
de noviazgo, conocida en el idioma inglés como dating violence, ha sido definida
como cualquier intento por controlar o dominar a una persona, fisica, sexual o
psicolégicamente y genera algun tipo de dafio sobre ella. Este tipo de violencia
se presenta cuando ocurren actos que lastiman a la otra persona en el contexto
de una relacién en la que existe atraccion y en la que los dos miembros de la
pareja “salen”, se considera que esta forma de violencia incluye actos de
agresion fisica como cachetadas, pufietazos, patadas, empujones, sofocaciones,
ataques con un arma, etc., las agresiones verbales y emocionales, como
intimidaciones, denigraciones, humillaciones y amenazas, entre otros, incluye
actos que atentan contra sus derechos sexuales y reproductivos, como las
relaciones sexuales forzadas, la exposicion a actividades sexuales indeseadas, el
uso del sexo como forma de presiébn y manipulacién y las criticas por el

desempefio o la apariencia sexual.’

8. HIPOTESIS DEL TRABAJO.

“El ignorar las acciones violentas dentro del noviazgo adolescente, y la falta
de espacios que Vvisibilicen esta problematica, propician una constante

naturalizacion y tolerancia de la violencia hacia la mujer”.

19 Corsi, Dohmen y Sotés, 1999).
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a) Variables Dependientes.

e Preceptos constitucionales de los derechos de la mujer y el compromiso del
Estado de luchar contra todo tipo de violencia hacia ellas.

¢ Principios enmarcados en la ley integral para garantizar a las mujeres una
vida libre de violencia; N° 348 de 9 de marzo de 2013.

e Problemética referida a menores de edad con énfasis en adolescentes

e Tolerancia de la violencia ejercida sobre la mujer.

¢ Naturalizacion del mal trato hacia la mujer desde la adolescencia.

b) Variables Independientes.-

e Anadlisis de aspectos que desde los estereotipos quedan ocultos y
devaluados, sumados a la necesidad de volver relevantes estas
problematicas para que no pasen desapercibidas, la ausencia del Estado
en materia de capacitacion desde una perspectiva de género.

e Falta de espacios educativos y sensibilizadores para que las adolescentes
puedan identificar y resolver los problemas de colegio, grupos sociales y el
cuidado de los afectos.

e Ausencia de estrategias de socializacion de género diferenciada en
determinados grupos etarios, en los distintos ambitos en relacién con el

problema de los noviazgos violentos.

c) Unidad de Anélisis.-

En analisis es de indole estructural e integral, que percibe la probleméatica

de interaccién sobre los siguientes actores:
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e Padres de Familia o tutores de adolescentes mujeres y varones.

e Las unidades educativas, por ser el lugar donde se dan origen estas
primeras interacciones de parejas adolescentes.

e Profesores y administrativos, por ser los encargados de formaciéon y
supervision en el tiempo dentro de las unidades educativas

e Instituciones de proteccion a la nifiez y adolescencia

d) Nexo Ldgico.-

¢ No se ha identificado al noviazgo violento adolescente como un problema

social y juridico vigente.

9. METODOS A UTILIZARSE EN LA INVESTIGACION.-

Para realizar la investigacion de campo, se ejecuto el Método Deductivo:

"La deduccién es el método de obtencion de conocimientos que
conduce de lo general a lo particular de las causas a los hechos y al

descubrimiento de leyes."*

Es decir, para determinar cuales son las causas DE LA VIOLENCIA EN
NOVIAZGOS ADOLECENTES EN EL DISTRITO MAXIMILIANO PAREDES DE
LA CIUDAD DE LA PAZ, se observo sistematicamente los hechos, asi mismo, se
realiz6 encuestas y entrevistas a personas que tienen que ver con este fenémeno,
posteriormente se ordeno y se sistematizo la informaciéon recogida e infirié

conclusiones a partir de dichas observaciones.

! RODRIGUEZ. Op. cit.



UNIVERSIDAD MAYOR DE “SAN ANDRES”
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
CARRERA DE DERECHO

Para revisar las fuentes documentales respecto al fendbmeno de la
VIOLENCIA EN NOVIAZGO ADOLECENTE, se ejecuto el método analitico y del
sintético.

"El analisis es la separacion material o mental del objeto de
investigacion en sus partes integrantes con el propdésito de descubrir los
elementos esenciales que lo conforman mientras que la sintesis consiste en
la integracion material o0 mental de los elementos o0 nexos esenciales de los
objetos, con el objetivo de fijar las cualidades y rasgos principales
inherentes al objeto, el andlisis y la sintesis aunque son diferentes, no
actian separadamente. Ellos constituyen una unidad concebida como

método analitico-sintético del conocimiento cientifico."*?

10. TECNICAS A UTILIZARSE EN LA INVESTIGACION.-

Para alcanzar los objetivos especificos, se utilizo las técnicas de:

a) REVISION DOCUMENTAL.- La revisién documental es una técnica que

“

radica en “...detecta, obtener y consultar la bibliografia y otros materiales
gue puedan ser Utiles para los propdsitos de estudio, donde se debe
extraer y recopilar la informacion relevante y necesaria que atafie al

113

problema de investigacion™*, misma que serd utilizada en el transcurso de

la investigacion.

b) EL ESTUDIO DE CAMPO.- Por medio del uso de un cuestionario, que

constituye un medio de recopilacion de informacién mediante preguntas, a

12 RODRIGUEZ. Op. cit.
¥ HERNANDEZ, Roberto, FERNANDEZ, Carlos y BAPTISTA, Pilar (1988).Metodologia de la
INVESTIGACION. Editorial Bogota. Bogota — Colombia Pag. 23.
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las que debe responder el interrogado (Su particularidad radica en que el
investigador y el o los interrogados se encuentran personalmente); tras la
elaboracion de la clasificacion de las distintas manifestaciones de violencia
hacia las adolescentes que mas son referidas en las relaciones de
noviazgo, procedimos a realizar una exhaustiva recopilacion de las
conductas referidas en cada categoria o variable a estudiar, para su posible

inclusion en el cuestionario con el que trabajar posteriormente.

Sin embargo, la inclusion de todas las conductas recopiladas
resultaba excesiva, por lo que se tratd de sintetizarlas y de seleccionar las
mas adecuadas a incluir, para disefiar un cuestionario breve. De esta
forma, la brevedad del cuestionario permite no sélo la evaluacion de las
conductas incluidas en el mismo, sino también la discusion y el trabajo en

grupo sobre las mismas, que ante un cuestionario extenso no seria posible.
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CAPITULO |
MARCO HISTORICO.

A través del tiempo, no solo el estudio cientifico de la violencia en la pareja
ha ido cambiando de acuerdo con las condiciones sociales, politicas y econémicas
de la época y el lugar, sino también, los diferentes conceptos que se han utilizado

para nombrarla.

Aunque el estudio de la violencia en las parejas se ha centrado
histéricamente en la violencia hacia la mujer (Smith, White y Holland, 2003;
Ramirez Rivera y Nufiez Luna, 2010; Vazquez Garcia y Castro, 2008),
algunas investigaciones recientes apuntan a que, por lo menos en las
parejas de novios, la diferencia entre géneros se esta disminuyendo o
incluso invirtiendo (STRAUS, 2004; RIVERA et al., 2007).

Los términos que aparentemente se superponen como “violencia marital”,
“violencia intrafamiliar”, “violencia de género”, “violencia del companero intimo”,
etc., han sido utilizados para adaptarse a las condiciones culturales y temporales

del estudio, los cuales han tenido influencia en la vision del fenédmeno.

SUGARMAN y HOTALING, citado en STRAUS (2004): La violencia
en parejas de jovenes y en las relaciones de noviazgo no ha recibido la
misma atencion en la literatura como la violencia intima en parejas adultas...
en las relaciones de pareja de jovenes se lleva estudiando desde que publicé
el primer estudio centrado en este sector de la sociedad, sin embargo, el tema
es relevante, a pesar de que son datos poco conocidos, varios estudios han
indicado que la incidencia de la violencia en la pareja es mas frecuente entre

parejas de novios que entre parejas casadas, aunque de menor intensidad.
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En la actualidad, los estudios sobre la violencia ya no solo se centran en
matrimonios o la violencia del hombre hacia la mujer, sino se incluye la violencia

en cualquier relacion de pareja, incluyendo el noviazgo y en los jovenes.

FURMAN, FEIRING Y BROWN (1999) afirmaron que las relaciones
de pareja son uno de los principales recursos de apoyo social que
contribuyen al bienestar psicosocial y al afrontamiento de situaciones
estresantes en la adolescencia y la juventud, por lo que estos autores
afirman que el establecimiento de relaciones intimas juegan un papel muy
importante en el desarrollo socio emocional de las personas. Ademas,
consideran que el ajuste de una persona adulta es en funcion de la

capacidad de iniciar y mantener una relacion amorosa con otra.

1.1. LOS PRIMEROS APORTES CIENTIFICOS DEL
TEMA.-

Las conductas consideradas actos de violencia en la pareja son aquellas en
donde se busca dominar a la otra persona, aislarla de su familia y amigos, vigilar
sus movimientos y restringir su acceso a fuentes de informacion o asistencia, asi
como aquellos comportamientos que afectan a la otra persona, como hacerla
depender o explotarla econ6micamente, la primeras investigaciones que
detectaron estas formas de violencia, es especial en adolescentes se dieron en

Estados Unidos, como lo mostraremos a continuacion:

O’LEARY Y SMITH SLEP (2003): Encontraron en cuanto a la
secuencia de la presentacion del tipo de violencia: el primero que se exhibe
es la de tipo psicoldgico y afirman que si no se pone un alto esta se pasa a

la agresion fisica. En su estudio realizado en los Estados Unidos de



UNIVERSIDAD MAYOR DE “SAN ANDRES”
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
CARRERA DE DERECHO

Norteamérica (EE.UU.) con una muestra de 206 adolescentes, varones y
mujeres, con una edad media de M= 16.5 afios, que han tenido una relacion
de noviazgo de minimo tres meses, encontraron que la agresion psicoldgica
predecia la agresion fisica y que esta Ultima tendia a ser estable durante la

historia de la relacion.

Con el paso del tiempo, las necesidades de estudio sobre el tema de la
violencia en la pareja han cambiado, al hacerse presente no solo en personas

adultas, sino cada vez mas en jovenes y fuera del vinculo matrimonial.

(CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2006)
Un estudio realizado en los Estados Unidos en el afio 2003 por los centros
para la prevencion y el control de la enfermedad encontraron que en una
muestra de mas de 15,000 adolescentes de noveno a duodécimo grado,
vinculados a escuelas publicas y privadas de 50 estados y el distrito de
Columbia, el 8.9% de los varones y el 8.8% de las mujeres reportaron haber

sido objeto de violencia fisica por parte de su pareja.

En un estudio similar realizado por SEARS, BYERS Y PRICE (2007)
con 663 adolescentes entre 12 y 18 afos, de cuatro escuelas distintas de
un condado canadiense, los autores evaluaron en autoreportes la
coocurrencia de la violencia fisica, psicolégica y sexual y factores asociados
y encontraron que un 43%de los adolescentes y el 51%de las adolescentes
reportaron haber ejercido alguna conducta de maltrato fisico, psicoldgico o
sexual hacia su pareja. En particular, encontraron que el 35%, 15% y 17%
de los varones habian realizado actos de violencia psicoldgica, fisica y
sexual, respectivamente, mientras un 47%, 28% y 5% de las mujeres
habian ejecutado actos de la misma naturaleza, respectivamente, estos
resultados apuntan a que, en la poblacién joven estadounidense y contrario

a reportes anteriores, mas mujeres que varones reportaron ejercer actos de
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violencia psicolégica y fisica, mientras mas varones reportaron ejercer actos

de violencia sexual en sus relaciones de noviazgo.

A nivel internacional, en un estudio realizado por STRAUS (2004), el
autor utilizé la “Escala de Tacticas de Conflictos”, desarrollado por él mismo
para medir la frecuencia y severidad de la violencia familiar y que fue
adaptada y traducida para cada pais, con 8,666 estudiantes de 31
universidades de 16 paises, encontraron resultados similares a los estudios
estadounidenses, con que un 17 a 45% de los estudiantes en general habia
ejercido algun acto de violencia en contra de su pareja en los pasados 12
meses previo al estudio y que, con respecto al género, en 21 de las 31
universidades se encontré un porcentaje mayor de mujeres que hombres

gue reportaron haber agredido a sus parejas.

1.2. SURGE EL CRITERIO DE PREVENCION COMO
MECANISMO DE LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA.

El informe de la UNESCO de 1985, es uno de los pioneros en proponer que
los estados deben comprometerse en politicas y programas de prevencion de
ciertos tipos delictivos, en especial los que son de mayor indole en grupos

vulnerables como el de nifios, adolescentes y mujeres

El Informe para la UNESCO (1985), concluye que la educacion debe
estructurarse en cuatro ejes de aprendizaje fundamentales: aprender a
conocer, es decir, adquirir los conocimientos; aprender a hacer, para influir
en el entorno; aprender a vivir juntos, para cooperar y participar en las
relaciones sociales y aprender a ser, un aprendizaje fundamental. En este

sentido, las acciones preventivas no pueden quedar al margen de estas
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finalidades y deben aunar sus esfuerzos en desarrollar positivamente las

capacidades de los adolescentes y jévenes.

Las estrategias concretas de intervencion preventiva tienen sus raices
teoricas en la teoria del aprendizaje social (Hammond y Yung, 1991) o las teorias
del apego (Wekerle y Wolfe, 1998a, 1998b; Wolfe et al., 1996, 1997). Asi,
basandonos en el andlisis de los factores de riesgo, algunos programas enfatizan
fundamentalmente el comportamiento agresivo del grupo de iguales (Hammond y
Yung, 1991), las historias de maltrato en la infancia (Wolfe et al.,, 1996), las
actitudes que justifican la violencia (Avery-Leaf et al., 1997; Foshee et al., 1998;
Jaffe et al., 1992; Lavoie et al., 1995; Wekerle y Wolfe, 1998a), los roles de género
(Jaffe et al., 1992; Lavoie et al., 1995; Wolfe et al., 1996) y las habilidades para el
desarrollo de relaciones saludables (Schewe, 2002; Wolfe et al., 2003).
Recientemente, se estan incorporando la informacioén y la influencia sobre el uso y
abuso de las drogas y el alcohol como forma de incapacitar a las victimas y excluir

la responsabilidad de los agresores (Wolfe y Jaffe, 2003).
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Hay que tener muy claro que la violencia es una forma de ejercicio de
poder, en realidad, de abuso de poder que se manifiesta a través de la violencia
fisica, emocional, sexual, psicoldgica, econdémica, mediatica, dafiando y/o

anulando a la otra persona.

Se da en el marco de relaciones desiguales en donde por lo general, la
mujer aparece sometiéndose a la voluntad del varén e invisibilizada por la
naturalizacion que socialmente la sustenta, en especial cuando son en los inicios
de la adolescencia donde se tiende a repetir lo que rodea en el circulo familiar y

social.

2.1. LA VIOLENCIA Y LA VULNERACION DE LOS
DERECHOS DE GENERO.-

Ademas de ello, se ha encontrado que la violencia en la adolescencia se ve
facilitada por la impulsividad propia de este periodo evolutivo, asi como por la

existencia de determinadas creencias.

La perspectiva de derechos humanos puede ser concebida como una ética
que guia la accion social, por ello, requiere ser asimilada y reproducida por todas
las personas en la practica cotidiana y al mismo tiempo, ser expresada en reglas

gue sustenten los siguientes principios:
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e Launiversalidad, significa que todas las mujeres, sin distincion de edad, etnia
u otra condicion, son sujetos de todos los derechos humanos.

e Lairrenunciabilidad, por su parte, que las mujeres no pueden renunciar a sus
propios derechos humanos.

e La integralidad e indivisibilidad, significan a su vez, que los derechos

humanos no pueden ser cumplidos en forma aislada.

La violacion de un solo derecho implica la violacién de todos los derechos,
este aspecto tiene particular importancia en los programas de atencion a las
mujeres victimas de violencia, ya que en la restitucion del ejercicio del derecho a
la vida sin violencia, no pueden violarse otros derechos humanos. A su vez, el
principio de exigibilidad se refiere al derecho de las mujeres a exigir el

cumplimiento de todos sus derechos.

SANDRA BARILARI (2009): “Un aspecto importante del enfoque de
derechos es la concepcién de la mujer como sujeto social, donde se vincula
la historia personal y social, esto significa una renuncia a la disociacion
entre el yo personal y el yo social, entre mundo privado y mundo publico y
por ende, la participacion plena de las mujeres como sujetos en todas las
redes de accion social. Por ejemplo, los varones por influencia de la
estructura social machista, creen que algunas chicas prefieren ser tratadas
con dureza y que no entienden si no se les grita, el tipico mito “De quien
lleva los pantalones en la relacion”, a esto también se analiza el consumo
de pornografia que en ausencia de experiencia sexual individual sirven de
guia en el proceso amoroso Yy contribuye a distorsionar los deseos
femeninos, animando a los varones a utilizar la violencia en sus relaciones
sexuales, la posesividad que constituyen el motivo mas frecuente de

agresion entre las parejas adolescentes y otros comportamientos
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destinados a ejercer el control de las chicas, suelen ser considerados una

muestra de amor”. **

2.2. LAS CONDUCTAS QUE IDENTIFICAN A LA
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE.-

La violencia en los noviazgos adolescentes es igual de preocupante que la
violencia doméstica entre adultos y puede llegar a ser también fatal, un noviazgo
violento es aquel en donde el vardén ejerce el control, vigila a la mujer, la amenaza
y a la vez, la convence de que él la va a cuidar como nadie y la va a amar para
siempre, por tanto se ha llegado a cerrar los 0jos en estas relaciones porque los
“chicos/as” estan en esa etapa donde los ambitos son solo suyos, asi ta,bien
podemos decir, que es una conducta aprendida, previa a la formacién de pareja y

no cambia espontdneamente por la voluntad o las promesas.

En un inicio puede que no haya golpes, pero existen situaciones similares
que causan dafio o malestar, tales como empujones, tirones de cabello, etc., y
naturalizado desde el lenguaje, con el uso de palabras descalificadoras,
agraviantes y humillantes, reproches, que las adolescentes no perciben como un
grado de violencia, pues se suele confundir con el amor idealizado y los celos, en
estos tiempos, el celular se ha convertido en un excelente medio de control sobre
las actividades que realiza la pareja, sus salidas y con quién se relaciona,

nuevamente confundiendo con muestras de interés y carifio.

También aparece el control sobre la forma de vestirse y de arreglarse en

general, de manera tal que la persona, poco a poco, deja de ser quién es,

* BARILARI SANDRA ; “NOVIAZGOS VIOLENTOS”;

>z ]<
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atrapada desde el miedo que socava cualquier posibilidad de autonomia, dichas

conductas son identificadas en base a los siguientes parametros:

Celos excesivos y manifestarles acerca de amigos/as, compafieros/as o
familiares.

Control de las salidas, lugares y acompafiantes que frecuenta la pareja.

Se ejerce presion sobre el aspecto fisico, forzando hacer dietas.

Amenazas de suicidio en caso de abandono.

Temor en cuanto a las acciones y reacciones.

Burla, mofa y humillacién sobre los gustos.

Agresion fisica: empujones, cachetadas, pellizcos, rasgufios o golpes.

Control de redes sociales (correo electrénico o diario personal).

Amenazas de abandono y/o divulgacion de hechos o chismes acerca de la
intimidad de pareja.

El tocar o acariciar sin el consentimiento de la pareja.

El chantajear o forzar a tener relaciones sexuales.

GONZALEZ, 2003: “La dependencia afectiva, el aislamiento social, la
tendencia a la autoinculpacion o un romanticismo excesivo también juegan
en contra de las victimas, al contribuir a que sigan creyendo que aun
pueden controlar lo que ocurre en su relacion, para éstas, la negacion es un
recurso psicoldgico frente a la angustia y el primer obstaculo a superar para

poder detener la violencia”. *°

> Gonzélez, R. (2003). La dinamica de la violencia en las parejas jovenes. Documentacion Social,
131, 231-243.

> [=7<
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Sin embargo, la violencia de género en la adolescencia, es tan severa o
mas que la que se presenta en la vida adulta, pues representa el comienzo de una

relacion que sera dramatica afios mas tarde.
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2.2.1. CICLO DE LA VIOLENCIA® -

El esquema que se presenta a continuacion ilustra el ciclo de la violencia en

una relacion, sea de noviazgo o en convivencia:

1. Etapa de acumulacion 1. Etapa de Acumulacion
de tension: CUANDO NOS  de Tensioén:

Se manifiestan insultos, ENCONTRAMOS Se agregan incidentes
reproches, escenas de ANTE UNA qguepueden incluir alguna

celos y control, silencios RELACION s formas de maltrato
prolongados, burlas, ESTABLECIDA fisico (“no golpes”),
malestar constante y en EN empujones, apretones de
aumento. CRONICIDAD brazo, tirones de cabello,
VIOLENTA, ESTE trabas, etc.
CICLO SE
2. Etapa de Estallido de SIS SRR ES 2, Etapa de Estallido de

Violencia: OTRA VEZ, Violencia:
Se manifiestan incidentes DONDE EL Puede tomar
con todo tipo de agresion SISTEMA DE caracteristicas aun mas
fisica, golpes, rotura de HEWNO[6\AV/AS N graves, ocasionando
objetos y amenazas. OO\SRNRCAASINIDIOR |esiones severas Yy llegar
UNA hasta la muerte de
SSISENERNE SRS cualquiera de los
TRANSITO protagonistas.
ENTRE LAS
DIFERENTES
3. Etapade ETAPAS ES \INSE 3. Etapa de
arrepentimiento: RAPIDO, arrepentimiento:
Se manifiestan MODIFICANDO Kol s
expresiones de perdon, EL GRADO DE  E(UESINES
promesas de cambio, VAGIBSN[@EE SNBSS “afectuosas” breves,
interés sexual, regalos y CADA FASE. pasando rapidamente al

“tranquilidad”. acoso sexual y pudiendo

llegar a la violacion.

® BARILARI, Sandra, Ciclo de la violencia: Adaptacién, mimeo, 2006.

> [=7<
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2.3. DIFICULTADES DE LAS JOVENES PARA
PERCIBIR LA VIOLENCIA EN SUS RELACIONES DE
PAREJA

La adolescencia es un periodo en la vida de una persona llena de cambios
y nuevas experiencias, frecuentemente las adolescentes tienen sus primeros
acercamientos al sexo masculino, sus primeras relaciones, los primeros

desenganios, las primeras reconciliaciones.

Como afirma MERAS LLIEBRE (2003): “la adolescencia es un
momento de despertares y nuevas experiencias. Los sentimientos son
extremos e intensos, se quiere apasionadamente, se confia ilimitadamente
en las buenas intenciones de los demas, siempre que los demas no sean

sus padres y otros adultos, frente a los que se estan afirmando.™’

Efectivamente, la adolescencia es un periodo de rebeldia y de afirmacion
frente al mundo de los adultos, es un periodo donde el pensamiento abstracto y la
capacidad de anticipar consecuencias apenas ha empezado a desplegarse, y los
comportamientos impulsivos e inmaduros estan muy presentes, pero a su vez es
una época, donde las acciones negativas, son pasadas como desapercibidas, por
lo que hay que tomar en cuenta las siguientes consideraciones comprobadas para

evitar la repeticion de las acciones vulneradoras, sobre la joven mujer:

e Las mujeres adolescentes estan mas propensas a sufrir de violencia por parte

de sus parejas en comparacion con las mujeres mayores.

" Meras Lliebre, A. (2003). Prevencion de la Violencia de Género en adolescentes. Estudios de
Juventud, 62, 143-150.
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Las niflas que viven en hogares violentos seran victimas de la violencia entre
parejas, mientras que los nifios viviendo con violencia, adoptardn un
comportamiento abusivo con sus parejas, los agresores comienzan agredir o
han estado en una relacion violenta antes de cumplir los 20 afios de edad.
Podemos asumir que la violencia en el noviazgo casi no es reportada, las
adolescentes y mujeres jovenes en relaciones sentimentales con violencia no
le comentan a nadie nada de sus situaciones.

Menos del 3% a nivel mundial, de las adolescentes y mujeres jévenes han
reportado algun incidente violento a las autoridades (ya sea a un trabajador
social, a la policia, a un consejero o a un maestro), y cerca del 3% se lo han
comentado so6lo a algan familiar. Estos problemas son atribuidos

principalmente a los siguientes factores:

La inexperiencia al asumir una relacion de pareja.- Estas caracteristicas
han de ser tomadas en cuenta a la hora de entender la situacion de las chicas
en sus primeras relaciones de pareja, pues también surge la confianza en los
demas, la necesidad de compaiiia y la busqueda de la propia identidad, las
primeras experiencias de amor y las primeras experiencias sexuales ligadas a
los valores en los que creen, hacen que la violencia de género en la
adolescencia tenga unas caracteristicas tan especiales, que nos encontramos
con adolescentes con poca experiencia en las relaciones de pareja, cuyos
conocimientos frecuentemente estan idealizados por la influencia de la
literatura, el cine, la muasica o las revistas dirigidas al publico femenino,
sumados al desconocimiento de las relaciones, y de los comportamientos que
son adecuados en las mismas, las sitla directamente en una situacion de

riesgo.

BLANCO (2004): “Las jovenes no estan informadas ni entrenadas

para reconocer las caracteristicas de los hombres violentos, por lo que no
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es percibido como tal por ellas, al no disponer de mecanismos de deteccién
de conductas abusivas, suficientes conocimientos, 0 experiencias
anteriores, ante un comportamiento abusivo por parte de sus parejas, éstas
pueden interpretarlo como algo normal o no realizar una adecuada
valoracion del mismo... Algunas agresiones se dan a edades tan
tempranas, que las victimas carecen de la experiencia o de la informacion

que les permitiria realizar una valoracién adecuada de lo que sucede”*®

b) El romanticismo como influencia en este periodo evolutivo.- A pesar de
gue la concepcién romantica del amor actual ha ido adquiriendo rasgos que no
estaban presentes anteriormente, los prototipos presentes en las perspectivas
del “Amor Adolescente” sigue siendo considerado intenso, irracional, posesivo,
abnegado y ambivalente, con lo que esto conlleva de placentero y doloroso al
mismo tiempo, este romanticismo facilita el mantenimiento de relaciones que

se podrian considerar potencialmente destructivas.

GONZALEZ Y SANTANA (2001): “De este modo, una vision
excesivamente romantica del amor puede contribuir a que los jovenes
construyan una relacién asfixiante, y el sentimiento amoroso sea utilizado
como justificacién del control que se desea ejercer sobre la pareja, carente
de informacién que les permita comprender la gravedad de la situacién que
viven, las victimas pueden resolver su desacuerdo convenciéndose de que
estdn muy enamoradas y de que seran capaces de cambiar y perdonar a
sus parejas. Lo cual puede jugar en su contra, al hacerles creer que el amor
lo puede todo, y que sus problemas de pareja son transitorios. A esto se
une el hecho de que, la mayoria de las personas buscan en los demas, la

informacion que les facilite entender aquello que les resulta confuso, sin

'8 Blanco, P. (2004). La violencia contra las mujeres: prevencion y deteccidon: como promover

desde los servicios sanitarios relaciones autbnomas, solidarias y gozosas. Madrid: Diaz de Santos.
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embargo, las adolescentes suelen ser mas pudorosas respecto a los
problemas que afectan a su vida intima, y pueden optar por guardar silencio
e intentar encontrar una solucién por su cuenta. Algunos estudios estan
confirmando que las jévenes no suelen contarle a nadie que han sufrido
agresiones, pueden temer la venganza, pero también el deterioro de su

imagen y el rechazo de sus compafieras o comparieros”. 19

c) La aceptacion y encubrimiento de los iguales.- Del mismo modo, hay que
tener en cuenta que, para las adolescentes y las chicas jovenes, el grupo de
iguales es el referente de apoyo, el que presta ayuda, asi que si una
adolescente considera tener un problema del que quiera pedir consejo, optara
por hacerlo a ese grupo de iguales, en este periodo de afirmacién frente a los
adultos y de busqueda de identidad, los adultos son considerados
pertenecientes a un mundo viejo con otros valores, sus consejos e
instrucciones dejan de ser validos, y el grupo de iguales es el protagonista,
tiene mas crédito. EIl grupo es el lugar en el que se recibe y acoge, donde se
comparten las dificultades y experiencias, donde se entrenan los roles
sexuales, sin embargo, el grupo de iguales esta formado por chicas y chicos
con las mismas creencias, con los mismos conocimientos, con las mismas
experiencias y las mismas carencias, por lo que este aspecto cobra especial

importancia.

MERAS LLIEBRE (2003): Las creencias y opiniones del grupo de
iguales acerca de la violencia seran casi determinantes a la hora de percibir
una situaciéon como violenta o no, sin ninguna experiencia vital y con las
mismas necesidades y falsas creencias del agresor y la victima, dificiimente

pueden contener y menos orientar y comprender lo que sucede, esta

9 Gonzélez, R. y Santana, J.D. (2001). Violencia en parejas jovenes. Analisis y prevencion.
Madrid: Piramide.
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reafirmacion de su personalidad frente a los adultos también puede
perjudicar a la confesion de una situacion de violencia. Las adolescentes
temen que los mayores subestimen lo que les ocurre, que las “controlen” a
partir de entonces o que los padres denuncien a su pareja y el problema se
haga publico... Por otra parte, si sus padres les han dicho alguna vez que el
chico en cuestion “no les conviene’, se negaran durante mucho tiempo a

admitir que ellos tienen razén”*

Cuadro de vinculacién y encubrimiento entre pares. %

Gradiente de algunos de los tipos de relaciones o
vinculaciones afectivo-erdticas de las y los jovenes

Noviazgo

Amiguitos (reconocido Amigovios
entre pares 6
o como algo
Amiguitas central e amigovias
importante)

Amigos o
amigas
con
derecho

% Meras Lliebre, A. (2003). Prevencion de la Violencia de Género en adolescentes. Estudios de
Juventud, 62, 143-150.

! BARILARI, Sandra, Ciclo de la violencia: Adaptacién, mimeo, 2006.
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2.4. CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA EN EL
NOVIAZGO ADOLESCENTE.-

La edad en que son mas vulnerables a la violencia es en la adolescencia,

pues es una situacidbn que se mantiene en silencio porque la gran mayoria

considera que son conductas normales, que no aumentaran y no se atreven a

denunciar.

Es mas comun que la ejerzan los hombres, sin embargo las mujeres

también utilizan formas de control como la manipulaciéon y el chantaje, esta

situacion se da en todos los estratos sociales aunque es mayor en las areas

urbanas.

Cuadro de ciclo de violencia®®

Tregua amorosa

Fase intermedia:

alejamiento o
separacion
temporal

En esta fase las

personas pueden
buscar apoyo o

atencion

Fases o ciclo de la violencia

Fase de tension

Incidente
agudo

de violencia:
emocional,
fisica...

Fase de paralizacién

22 BARILARI, Sandra, Ciclo de la violencia: Adaptacién, mimeo, 2006.
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Una pareja violenta es muy probable que tenga antecedentes de violencia
en su familia y su conducta no cambiara espontaneamente, usualmente se da
inicio con la violencia psicoldgica después se pasa a la fisica y luego a la sexual,

las consecuencias mas visibles son a mediano y largo plazo tales como:

o Depresion que puede conllevar al suicidio.
e Aislamiento.

e Fracaso escolar.

e Trastornos en la alimentacion.

e Trastorno en el suefio.

e Adiccion.

e« Embarazos no deseados.

« Infecciones de transmision sexual.

« Agresiones fisicas que pueden atentar contra la salud fisica y emocional.

Cuadro de interrelacion de la violencia 2

NerreLaqones de ta vioenda Interrelacién de la violencia familiar

. . . y la violencia en el noviazgo
Existen factores asociados al riesgo

de sufrir o de ejercer violencia, entre
ellos se encuentran el haber sufri-
do w.olent:la en la familia .de.- origen Violencia en el
propia, o el que haya existido una
historia de maltrato en la familia de
origen de la pareja. Por ejemplo, en
estudios especializados se ha do-
cumentado la dinamica de interre-
lacion entre las violencias como el
establecimiento de un puente de
unién entre la violencia en el no-
viaz_go y ‘t...entre la ol_:r_servaciép de violencia en la vi_olenci_a enla
la violencia en las familias de origen familia infancia y/o

y la violencia doméstica” (Gonzalez adolescencia
Lozano, Mufioz Rivas, y Grafia Go-
mez, 2003).

noviazgo

Situacion actual de Haber sufrido

» BARILARI, Sandra, Ciclo de la violencia: Adaptacién, mimeo, 2006.
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25. LA RESPUESTA DEL ENTORNO Y LA
IMPORTANCIA DE LA PREVENCION COMO
POLITICA SOCIAL.-

El reconocimiento de la violencia en las relaciones de pareja es un
problema de salud publica ha representado un gran avance social, pues no soélo
ha recibido atencidon por parte de académicos e investigadores sino de las

instituciones publicas responsables de su prevencion.

En la dltima década se ha otorgado mayor prioridad a la violencia de pareja
teniendo como principal prioridad erradicar aquella ejercida contra las mujeres, las
nuevas investigaciones en nuestro pais se ha fundamentado en una dicotomia

hombre - agresor y mujer - victima.

En general se tiende al silencio y esto se debe a que todavia no hay una
conciencia publica de la cadena de crimenes cotidianos donde las mujeres
terminan como victimas de homicidio, pese a que en algunos casos amigos,
familiares, profesores o docentes y vecinos tienden a detectar que ciertos
noviazgos de su entorno presentan actitudes violentas y se percibe temor de las
adolescentes respecto a la pareja, pues no se puede aislar esta situacion de todos
y en todo momento, que ambas, pues hay ciclos visibles de golpes e insultos,
reconciliaciones y promesas de cambio, pero lastimosamente hasta que no se
presentan tragicos desenlaces, nos incitan a reflexionar, que de algin modo se

podia haber prevenido.

En este sentido es fundamental que las y los adolescentes puedan
replantearse sus elecciones y cuenten con personas en quien confiar, lo que les
pasa para pedir ayuda, he aqui donde radica la importancia de la prevencion, en

pos de buscar resultados tangibles es necesario llegar de manera adecuada, y en

> [=7<
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los lugares donde se encuentran en forma conjunta adultos y jovenes, como

escuelas, centros culturales, trabajos, clubes, etc.

La conducta violenta afecta a familias de todos los niveles econémicos y
culturales y a pesar de que lo mas impactante es el maltrato fisico, el maltrato
emocional es una forma de abuso que dafia, enferma, desgasta y anula a quien lo

recibe.

La violencia contra la mujer es un problema social que deberia ser
reconocido por toda la comunidad, sin embargo, histéricamente ha sido tomado
con indiferencia o incredulidad, las razones son multiples y entre ellas se cuenta el
hecho de que reconocer la violencia significa desbaratar los cimientos de una
cultura arraigada donde la mujer debe soportar los abusos de su pareja; es por
este motivo que esposas, novias y compaferas sufren en silencio hasta las
consecuencias mas fatales, sin embargo, los tiempos parecen estar cambiando y
afortunadamente, cada vez son mas las personas que se animan a romper el

silencio.

“La comunidad internacional ha reconocido que el problema de la
violencia constituye la violacion de los derechos humanos fundamentales,
contra el derecho a la vida, a la seguridad, a la libertad, a la dignidad y a la
integridad fisica y psicolégica de las victimas, suponiendo, asimismo, un
obstaculo para el desarrollo de toda sociedad democrética. Por tanto, es
imprescindible que los organismos publicos y privados aunen sus esfuerzos
en dotar programas preventivos que fomenten el didlogo, el respeto, la

tolerancia y la igualdad de género. Sin embargo, esta labor necesita del
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conocimiento preciso del problema a tratar, requiriendo, por tanto,

investigaciones relativas a la violencia en las parejas jévenes.”*

A partir del conocimiento previo de los factores de riesgo y de proteccion, se
pueden desarrollar programas preventivos eficaces en jévenes, ya que este
momento evolutivo, como ha quedado claro en la revision teérica, es un periodo
de especial vulnerabilidad y proclive al desarrollo de conductas violentas
desviadas, pues se trata de promover nuevas formas de relaciones entre jévenes
mujeres y varones, posibilitadoras de vinculos horizontales y democréticos,

basados en el respeto de los derechos humanos.

4 Zubizarreta, |. Sarasua, B., Echeburtia, E., de Corral, P., Sauca, D. y Emparanza,

“Consecuencias psicologicas del maltrato doméstico - Personalidades violentas”. Madrid, Piramide.

(1994).
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CAPITULO llI
MARCO JURIDICO

3.1. CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO
PLURINACIONAL DE BOLIVIA.-

En el marco de la Constituciéon Politica del Estado la proteccion de nifios,
nifias y adolescentes, es un interés primordial del estado y pone como obligacion
de la sociedad a involucrarse en formacion y proteccion como el futuro capital
humano del pais, se hace énfasis en los sectores mas vulnerables, en cuanto a

edad y género:

“Articulo 15. 1. Toda persona tiene derecho a la vida y a la integridad fisica, psicoldgica y
sexual...

Il. Todas las personas, en particular las mujeres, tienen derecho a no sufrir violencia
fisica, sexual o psicolégica, tanto en la familia como en la sociedad.

Ill. El Estado adoptard las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar la
violencia de género y generacional, asi como toda accion u omision que tenga por objeto
degradar la condicibn humana, causar muerte, dolor y sufrimiento fisico, sexual o

psicolégico, tanto en el ambito publico como privado...”

“Art. 58. Se considera nifia, nifio o adolescente a toda persona menor de edad. Las
nifias, nifios y adolescentes son titulares de los derechos reconocidos en la Constitucion,
con los limites establecidos en ésta, y de los derechos especificos inherentes a su proceso
de desarrollo; a su identidad étnica, sociocultural, de género y generacional; y a la

satisfaccion de sus necesidades, intereses y aspiraciones.”

“Art.59. inc. V. El Estado y la sociedad garantizaran la proteccion, promocién y activa
participacion de las jovenes y los jévenes en el desarrollo productivo, politico, social,

econdmico y cultural, sin discriminacion alguna, de acuerdo con la ley.”
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“Art. 61. |. Se prohibe y sanciona toda forma de violencia contra las nifias, nifios y
adolescentes, tanto en la familia como en la sociedad....”

“Art. 79. La educacion fomentara el civismo, el dialogo intercultural y los valores éticos
morales. Los valores incorporaran la equidad de género, la no diferencia de roles, la no
violencia y la vigencia plena de los derechos humanos.”

“Art. 80. |. La educacién tendrd como objetivo la formacion integral de las personas y el
fortalecimiento de la conciencia social critica en la vida y para la vida. La educacion estara
orientada a la formacién individual y colectiva; al desarrollo de competencias, aptitudes y
habilidades fisicas e intelectuales que vincule la teoria con la practica productiva; a la
conservacion y proteccion del medio ambiente, la biodiversidad y el territorio para el vivir

bien. Su regulacion y cumplimiento seran establecidos por la ley.

II. La educacién contribuira al fortalecimiento de la unidad e identidad de todas y todos
como parte del Estado Plurinacional, asi como a la identidad y desarrollo cultural de los
miembros de cada nacién o pueblo indigena originario campesino, y al entendimiento y

enriquecimiento intercultural dentro del Estado.”

3.2. LEGISLACION NACIONAL.-

3.2.1. LEY INTEGRAL PARA GARANTIZAR A LAS MUJERES
UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA N° 348 (DE 9 DE MARZO DE
2013).

Esta ley fue promulgada para garantizar a las mujeres, el derecho a no
sufrir violencia en cualquiera de sus indoles tanto en la familia como en la
sociedad, propone mecanismos, medidas y politicas integrales de prevencion,
atencion, proteccion y reparacion a las mujeres en situacion de violencia, asi como
la persecuciéon y sancién a los agresores, con la finalidad de garantizar a las
mujeres una vida digna y el ejercicio pleno de sus derechos, es de esta manera

gue propone, enfoques politico sociales, tales como:
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La Interculturalidad, como el reconocimiento e interaccién activa con la
diversidad cultural, politica y de opcién sexual entre otras. La interculturalidad
real es la que promueve el dialogo entre las y los diferentes, para redistribuir el

poder.

La Descolonizacién, al recuperar los saberes propios, especialmente aquellos
que ayudan a construir igualdad entre los sexos, plantea la necesidad de
acceder a un mundo distinto al moderno (actual), que permita el desmontaje de
las relaciones y sistemas de poder y de las concepciones que fomentan la
reproducciéon de jerarquias raciales y de género y propone nuevas formas de
pensar el género, la libertad, la igualdad y una convivencia humana mas alla de
prejuicios raciales, patriarcales/sexistas y homofdbicos impuestos por la

modernidad colonial y capitalista.

La Despatriarcalizacion, como un mecanismo que ayuda a derribar las
practicas machistas y patriarcales (que se entiende como un sistema de
relaciones familiares, sociales y politicas de dominacion, subordinacion y
opresion se funda en la distribucién desigual de poder entre hombres y mujeres
y la divisién sexual y jerarquizada del trabajo; sustentadas todas en la supuesta
supremacia de lo masculino y en la consideracion de lo femenino como inferior
y subordinado, dando origen a formas de pensar que suponen la mujer como
sujeto dominado e inferior, entonces, el patriarcado es un sistema social que
genera una forma de pensar cuyos mandatos apuntan al dominio masculino y
la subordinacion femenina) que subordinan, desvaloran y excluyen a las
mujeres en ambitos sociales, econémicos, politicos y culturales, para modificar
este orden fundado en la distribucion desigual del poder entre hombres y
mujeres, en la sociedad, la comunidad, la familia y el Estado, es un proceso de

liberacion, de emancipacién del pensar, sentir y conocer de las mujeres.
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Para lo cual se hace referencia a los siguientes articulos, que son

parametro de la presente investigacion:

“Art. 17, inc. I.: ... La creacién y adopcion de medidas de prevencién que puedan
modificar los comportamientos individuales y sociales violentos y aquellos que toleran,
naturalizan y reproducen la violencia, bajo tres criterios de accion:

1. Prevencién Estructural. Comprende todas aquellas medidas de caracter integral

destinadas a modificar las actitudes, practicas, reacciones, acciones y omisiones gue

tienen como efecto y consecuencia la violencia contra las mujeres, ...

Esta es una de las innovaciones de la ley que busca el reconocimiento y la
participacion activa de quienes forman parte del proceso educativo, pero desde
una percepcion social, que busca la construccion de nuevas realidades,
reestructurando las formas de pensar, acerca de la relacion de trato y respeto a la

mujer.

. asi_como _su sustitucién por actitudes en el comportamiento individual, de pareja,

familiar, comunitario, social y estatal, ...

Esta norma legal busca luchar contra la violencia en cualquiera de sus
formas, que lastimosamente tiende a ser de origen, es decir de donde una
persona se forma y aprende, viene de la antigua “Educacion a plan de golpes”,
que se ejercia desde hace muchos afios, para educar tanto a hombres como a las
mujeres, reproducimos todavia la practica de posicionar a los hombres como
autoridad méxima, como el que hace respetar a la familia a plan de golpes u otros

abusos.

... a través de la sensibilizacién y educacion en el seno de la familia, en la escuela y otros

niveles académicos,...
Este enfoque permite desarrollar el proceso de sensibilizacion y educacion
desde lo individual a lo social, involucrando de manera activa el aprendizaje

rescatando las formas de sentir, pensar, hacer y relacionarse, de esta manera se
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orienta hacia el descubrimiento de las capacidades individuales y el desarrollo de
conductas de cuidado y afrontamiento que sirvan para enfrentarse a las
situaciones de violencia, se trabaja sobre el aqui y ahora, ayudando a las y los
participantes a reflexionar sobre su realidad inmediata, aunque ésta se encuentre

relacionada a hechos pasados o expectativas futuras.

En esta ley el Estado asume como prioridad la erradicacion de la violencia
hacia las mujeres, por ser una de las formas mas extremas de discriminacion en

razén de género.

... en el trabajo, los centros de atencion de la salud, las comunidades indigenas originario
campesinas y afrobolivianas, organizaciones politicas y sindicales, organizaciones sociales

y cualquier otro ambito de interaccion social’.

Segun esta vision integral de la ley es donde se puede proponer que la
Prevencion Estructural, pueda surgir en la instancia educativa, pues es la primera
fase de interaccion social, donde se puede generar concientizacion de la
existencia del problema de Noviazgo Violento Adolescente y prevencion acerca de

ello.

“Art. 19. (MEDIDAS EN EL AMBITO EDUCATIVO). I. El Ministerio de Educacion tiene la
obligacion y responsabilidad de adoptar las siguientes medidas:
1. Incorporar estrategias y programas de prevencion e intervencion integral contra
la violencia hacia las mujeres en las politicas publicas de educacion.
2. Incorporar el enfoque de género, los principios y valores establecidos en esta
Ley, el respeto pleno a los derechos humanos y la formacion en resolucion pacifica
de conflictos en la curricula educativa en todos los niveles, incluidas las escuelas
superiores de formacion docente y universidades, para contribuir a una cultura de
respeto en el ambito familiar, comunitario, escolar, laboral y social, como una
préactica diaria.
3. Crear en las unidades educativas un centro de atencion psicoldgica, con
especialidad obligatoria en violencia, en convenio con universidades publicas o
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privadas para la atencion psicologica de las y los estudiantes que viven en familias
en situacion de violencia.
4. Garantizar el traspaso inmediato a las unidades educativas que correspondan,
de las hijas e hijos de mujeres en situacion de violencia, si se produce un cambio
de domicilio.
5. Formular y ejecutar una politica de prevencién del acoso sexual en el sistema
educativo.
6. Elaborar reglamentos y un protocolo Unico para el tratamiento de denuncias de
todas las formas de violencia escolar y acoso sexual, mecanismos de proteccion y
atencién especializada a nifias, nifios y adolescentes victimas.
7. Prohibir como textos de estudio, materiales educativos con contenidos sexistas,
mensajes violentos y discriminatorios hacia las mujeres, y promover la elaboracion
y difusién de material educativo con enfoque de equidad de género, en particular
de igualdad de derechos entre mujeres y hombres.
8. Otras acciones necesarias para la erradicacién de la violencia y la generacion
del respeto mutuo.
. Las politicas que adopte el Ministerio de Educacion en materia de prevencion, proteccion
y tratamiento de la violencia en el sistema educativo, seran coordinadas con el Ente
Rector.
lll. El personal docente, administrativo o de apoyo profesional que, habiendo detectado una
situacién de violencia no la hubiera reportado, sera pasible a las sanciones legales que

correspondan.”

Por ser un proceso integral el que sugiere la ley se debe tomar en cuenta
que esta vision es de enfoque sistémico que permite el manejo de las técnicas de
dinamica de grupos, la interaccién con el grupo y el abordaje de los contenidos,
todo de manera conjunta y ordenada, reconociendo la individualidad de las y los
participantes, su aporte al grupo y el grupo como un todo que también influye
sobre los individuos, de esta manera el proceso educativo se forma a través de
una red de interrelaciones de intercambio de informacion, conocimientos y

experiencias.
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3.2.2. LEY DEL SISTEMA NACIONAL DE SEGURIDAD
CIUDADANA "PARA UNA VIDA SEGURA” N° 264 (DE 31 DE
JULIO DE 2012)

Esta ley tiene por objeto garantizar la seguridad ciudadana, promoviendo la
paz y la tranquilidad social en el @ambito publico y privado, procurando una mejor
calidad de vida promueve un Sistema Nacional de Seguridad Ciudadana "Para
una Vida Segura”, en coordinacién con los diferentes niveles de Estado, cuya
finalidad es esencialmente priorizar la Seguridad Ciudadana como:

“(Art. 3. Inc. I.)”... un bien comun esencial de prioridad nacional para el desarrollo del libre
ejercicio de los derechos y garantias individuales y colectivas, de todos los estantes y
habitantes del territorio del Estado Plurinacional de Bolivia y una condicién fundamental

para la convivencia pacifica y el desarrollo de la sociedad boliviana.”

Se debe entender que dentro de las politicas de prevencion, ingresa la
reduccion de la violencia en especial la de Género, pues uno el grupo mas
vulnerable en el pais son las mujeres y nifios, lo cual debe promover todo los tipos

de iniciativas referidas al tema:

Art. 4 Principios n° 8 (Equidad de Género y Generacional): Las politicas, planes,
programas y proyectos de seguridad ciudadana deberan contemplar el enfoque de género
y generacional y las necesidades especificas de proteccion de mujeres, nifios, nifias,
adolescentes y adultos mayores.

Art. 62 (Proyectos educativos): El Ministerio de Gobierno a través del viceministerio de
seguridad ciudadana, las entidades territoriales autbnomas y la policia boliviana, en
coordinacion con los ministerios de educacion y de comunicacion, deberan planificar,
disefiar y ejecutar programas, proyectos, estrategias y campafias de comunicacién social
educativas en materia de: seguridad ciudadana, prevencion del delito, factores de riesgo y
todo tipo de violencia.

Art. 63 (Curricula escolar y docente) El Ministerio de Educacion debera incorporar en la
curricula escolar y docente, contenidos de seguridad ciudadana y seguridad vial, en el

marco del plan nacional de seguridad ciudadana.
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3.2.3. LEY DE LA EDUCACION “AVELINO SINANI - ELIZARDO
PEREZ” N° 070 (DE 20 DE DICIEMBRE DE 2010)

La premisa de revolucion educativa enmarca no solo la adquisicién de
conocimientos, a su vez promueve la formacion de valores éticos y morales, en
pos de una vida pacifica que eliminar las formas de violencia y discriminacion en la

sociedad, este compromiso se enmarca en su Art. 3 (Bases de la Educacion) inc.

“11. Es educaciobn de la vida y en la vida, para Vivir Bien. Desarrolla una formacion integral
gue promueve la realizacion de la identidad, afectividad, espiritualidad y subjetividad de las
personas y comunidades; es vivir en armonia con la Madre Tierra 'y en comunidad entre los
seres humanos.

12. Es promotora de la convivencia pacifica, contribuye a erradicar toda forma de violencia
en el ambito educativo, para el desarrollo de una sociedad sustentada en la cultura de paz,
el buen trato y el respeto a los derechos humanos individuales y colectivos de las personas
y de los pueblos.

13. La educacion asume y promueve como principios ético morales de la sociedad plural el
ama ghilla, ama llulla, ama suwa (no seas flojo, no seas mentiroso, ni seas ladrén), suma
gamafia (Vivir Bien), fiandereko (vida armoniosa), teko kavi (vida buena), ivi maraei (tierra
sin mal) y ghapaj fian (camino o vida noble), y los principios de otros pueblos. Se sustenta
en los valores de unidad, igualdad, inclusion, dignidad, libertad, solidaridad, reprocidad,
respeto, complementariedad, armonia, transparencia, equilibrio, igualdad de
oportunidades, equidad social y de género en la participacion, bienestar comdn,
responsabilidad, justicia social, distribucion y redistribucién de los productos y bienes
sociales, para Vivir Bien.

14. Es liberadora en lo pedagdgico porque promueve que la persona tome conciencia de

su realidad para transformarla, desarrollando su personalidad y pensamiento critico.”

“Articulo 4. (Fines de la educacion)... Inc.2. Formar integral y equitativamente a mujeres
y hombres, en funciéon de sus necesidades, particularidades y expectativas, mediante el
desarrollo arménico de todas sus potencialidades y capacidades, valorando y respetando
sus diferencias y semejanzas, asi como garantizando el ejercicio pleno de los derechos
fundamentales de todas las personas y colectividades, y los derechos de la Madre Tierra

en todos los ambitos de la educacion.”
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Bajo este parametro se paso a los aportes complementarios del ambito
educativo, por medio de planes y programas que traten de concientizar y prevenir

acerca de las formas de violencia y discriminacién, como se ve en:

“DISPOSICIONES TRANSITORIAS: Décima segunda. (Planes y Programas
intersectoriales). Los Planes y Programas intersectoriales y articuladores relacionados
con educacién, y que constituyan prioridades del Estado Plurinacional, deberan ser
implementados por el Sistema Educativo Plurinacional a través de planes de accion
conjunta y coordinada para su incorporacion sistematica en los distintos componentes del
Sistema. Constituyen prioridades: Educacion sin violencia, educacion en derechos
humanos, educacién en seguridad ciudadana, educacion en derechos de la Madre Tierra,

educacion contra el racismo, educacion en valores y ética.”

3.2.4. LEY CONTRA EL ACOSO Y VIOLENCIA POLITICA HACIA
LAS MUJERES. (LEY N° 243, APROBADA EL 28 DE MAYO DE
2012).

La presente ley, tiene por objeto establecer los mecanismos de prevencion,
atencion, sancion contra actos individuales o colectivos de acoso y/o violencia
politica hacia las mujeres, para garantizar el ejercicio pleno de sus derechos
politicos. También busca eliminar actos, conductas y manifestaciones individuales
o colectivas de acoso y violencia politica que afecten a las mujeres en el ejercicio

de funciones Publicas.



UNIVERSIDAD MAYOR DE “SAN ANDRES”
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
CARRERA DE DERECHO

3.25. LEY CONTRA EL RACISMO Y TODA FORMA DE
DISCRIMINACION N° 737 (DE 8 DE OCTUBRE DE 2010)

Esta ley establece mecanismos y procedimientos para la prevenciéon y
sancion de actos de racismo y discriminacion en el marco de la Constitucién
Politica del Estado y los Derechos Humanos a nivel mundial, define y adopta
politicas publicas con perspectiva de género y de aplicacion en todo el pais en
ambitos educativos, comunicacionales y econémicos, ademas, ordena la creacién
de un Comité contra el Racismo que promovera, disefiard e implementara las

politicas éste, estara bajo tuicién del Vice Ministerio de Descolonizacion.

Las personas que hubiesen sufrido actos de racismo o discriminacion po-
dran optar por la via constitucional, administrativa o disciplinaria y/o penal, esta ley
define la discriminacion como toda forma de distincion, exclusion, restriccion o
preferencia fundada en razén de sexo, color, edad, orientacién sexual e identidad
de géneros, origen, cultura, nacionalidad, ciudadania, idioma, credo religioso,
ideologia, filiacion politica o filosofica, estado civil, condicibn economica, social o
de salud, profesion, grado de instruccion, capacidades diferentes y/o discapacidad

fisica u otras.

3.2.6. LEY DE DESLINDE JURISDICCIONAL (JUSTICIA PARA
VIVIR BIEN BOLIVIA 2010)

Reconoce que la igualdad de género y promueve que todas las
jurisdicciones asumidas constitucionalmente, respeten, promuevan, protejan y
garanticen las igualdad entre hombres y mujeres, el acceso a la justicia, el acceso
a cargos o funciones en la toma de decisiones y en el desarrollo del procedimiento

juzgamiento y la aplicacion de sanciones.
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Asimismo, las jurisdicciones deben garantizar que las nifias, nifos,
adolescentes, adultos mayores y personas con discapacidad, tengan las mismas
posibilidades para acceder al ejercicio de sus derechos sociales, econdmicos,
civiles y politicos; deben respetar y garantizar el ejercicio de los derechos de las
mujeres, prohiben y sancionan toda forma de violencia contra nifias, nifios,

adolescentes y mujeres, es ilegal cualquier conciliacion respecto a este tema.

3.3. LEGISLACION INTERNACIONAL .-

Es importante partir de la DECLARACION UNIVERSAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS DE 1948, el cual es el pilar fundamental sobre el que se
sustentan diversas declaraciones, convenciones y acuerdos en contra de la
violencia domestica, todo ello ha permitido establecer unas bases comunes, tanto
a nivel internacional como a nivel nacional, considerando que la violencia
constituye una violaciéon de los derechos humanos, y requiriendo cambios
importantes a nivel legislativo, politico, sanitario y, sobre todo, en la conciencia

social de todas las personas implicadas.

Donde los Estados tienen la obligacion de abordar la cuestion de la
violencia contra la mujer, asi como el deber de prevenir actos de violencia contra
la mujer; investigarlos cuando ocurran y enjuiciar y castigar a los perpetradores;

asi como de ofrecer reparacion y socorro a las victimas.

Las Naciones Unidas y sus diversos organismos, como la Organizacion
Mundial de la Salud, el Consejo de Europa, Amnistia Internacional y otras
organizaciones no gubernamentales, han analizado y elaborado diversos informes

generales sobre su extension y sus repercusiones, Como Ser:
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1975-1985: Las acciones de incidencia desarrollada durante la Década de
las Mujeres de las Naciones Unidas condujeron a que el tema cobrara una
creciente importancia en la agenda internacional. Si bien tuvo como
enfoque inicial la violencia doméstica, después el tema logré expandirse y
cubrir varias formas de violencia a la mujer (violencia doméstica, trata y
explotacion sexual, violencia hacia mujeres que sufren prisiéon y durante
conflictos amados), asi como sus vinculos con el desarrollo, la paz y la

equidad de género.

La Resolucion sobre violencia en la familia adoptada en la Segunda
Conferencia Mundial de las Naciones Unidas para la Década de la Mujer
en 1980 (Copenhagen), realiza un llamamiento para desarrollar programas
dirigidos a terminar con la violencia y proteger tanto a mujeres como a nifios

del abuso fisico y mental.

Las estrategias orientadas al futuro sefaladas en la Tercera
Conferencia Mundial de la Década de las Mujeres de las Naciones
Unidas en 1985 (Nairobi), hacen un llamamiento hacia la prevencién
integral a nivel nacional y a realizar esfuerzos para responder eficazmente
a través de la legislacién, las politicas, el apoyo a los sobrevivientes y la

concientizacion publica.

1979: La Convencién para la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer o CEDAW fue adoptada (entr6 en vigor en
1981) y su Protocolo Opcional (2000). Es un instrumento legalmente
vinculante que define la discriminacion contra la mujer, identifica varias
formas en que se manifiesta y establece una agenda de accién nacional
para eliminar todas las formas de discriminacion contra la mujer. Los

Estados parte de este tratado internacional estan obligados a emprender

ST+
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todas las medidas necesarias para proteger y asegurar los derechos de las
mujeres asi como eliminar todas las formas de discriminacién contra ellas
(estandar de diligencia debida) asi como también a presentar informes
nacionales periédicos respecto a las medidas tomadas para el cumplimento
de las obligaciones asumidas mediante el tratado. Aunque el texto original
de Convencion no menciona explicitamente a la violencia contra las
mujeres y nifias, las Recomendaciones Generales 12 y 19 aclaran que la
Convencién incluye la violencia contra las mujeres y hacen detalladas

recomendaciones a los Estados partes.

1989: La Convencién de los Derechos del Nifio o CRC fue adoptada
(entr6 en vigor en 1990). La Convencion es legalmente vinculante y obliga
a los Estados parte a reconocer y defender la proteccion los derechos
humanos fundamentales de los nifios, sin discriminacion, incluyendo la
proteccion frente al abuso de todas las formas de violencia realizadas por
los padres o representantes legales (Articulo 19), explotacion sexual
(Articulo 34) y trata (Articulo 35).

1993: La coordinacion de acciones de incidencia llevadas a cabo por el
movimiento de mujeres y los gobiernos durante la Conferencia Mundial de
Derechos Humanos lograron el reconocimiento de la violencia contra las
mujeres como una violacion de los derechos humanos y pidieron la
designacion de un Relator especial sobre la violencia contra las mujeres en
la Declaracion y Programa de Accion de Viena y contribuyo a la Declaracion

sobre la eliminacion de la violencia contra las mujeres.

1993: Se adoptd la Declaracion sobre la eliminacion de la violencia
contra las mujeres, constituyendo un importante hito por proporcionar un
marco tanto para el andlisis como para la accion a nivel nacional e

internacional; A su vez el Tribunal Penal Internacional para los crimenes de


http://www.unhchr.ch/huridocda/huridoca.nsf/%28symbol%29/A.CONF.157.23.En?OpenDocument
http://www.unhchr.ch/huridocda/huridoca.nsf/%28symbol%29/A.CONF.157.23.En?OpenDocument
http://www.unhchr.ch/huridocda/huridoca.nsf/%28symbol%29/a.res.48.104.sp?opendocument
http://www.unhchr.ch/huridocda/huridoca.nsf/%28symbol%29/a.res.48.104.sp?opendocument
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la ex Yugoslavia fue establecido e incluy6é el procesamiento de casos de
violencia sexual dentro de su mandato asi como avanzadas repuestas
legales internacionales ante actos de violencia sexual ocurridos durante
conflictos armados, como la aplicacion de reglas especificas de
procedimiento para aportar pruebas en tales casos.

e 1994: EI Tribunal Penal Internacional para Ruanda fue establecido,
incluy6 a la violencia sexual dentro de su mandato y fue la primera en
emitir una sentencia condenatoria por violacibn como crimen de
genocidio. Este Tribunal Penal asimismo desarroll6 un manual sobre
buenas précticas en la investigacion y procesamiento de la violencia sexual

durante conflictos.

En ese mismo afio en El Relator Especial sobre la violencia contra las
mujeres, sus causas Yy consecuencias fue designado para requerir y recibir
informacion sobre las causas y consecuencias de la violencia contra mujeres
de los gobiernos, de o6rganos creados en virtud de tratados, de agencias
especializadas y de otros relatores especiales, asi como de organizaciones
intergubernamentales y no gubernamentales, respecto a: la adopciéon de las
medidas recomendadas; las formas y medios usados a nivel nacional, regional
e internacional para eliminar la violencia contra las mujeres y sus causas, asi
como para remediar sus consecuencias, el Relator Especial emite tanto
Informes de sus visitas a los paises como Informes Anuales teméaticos en esta

materia.

o A vez la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo
derivd en el reconocimiento de los vinculos existentes entre la
violencia contra las mujeres, la salud reproductiva y los derechos
reproductivos, asi como las consecuencias que tiene la violencia

doméstica en la salud, incluyendo desde practicas tradicionales nocivas


http://www.icty.org/
http://www.ictr.org/
http://www.ictr.org/ENGLISH/international_cooperation/papers_presented/Best-Practices-Manual-Sexual-Violence.pdf
http://www2.ohchr.org/spanish/issues/women/rapporteur/index.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/issues/women/rapporteur/index.htm
http://www2.ohchr.org/english/issues/women/rapporteur/visits.htm
http://www2.ohchr.org/english/issues/women/rapporteur/annual.htm
http://www.un.org/popin/icpd2.htm
http://www.un.org/popin/icpd2.htm
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tales como la mutilacion genital o amputacion de 6érganos genitales
femeninos (FGM/C), hasta el creciente riesgo de que las mujeres
contraigan VIH y SIDA como resultado de la violencia. EI Programa de
Accidn hizo un llamado a los gobiernos para tomar medidas legales y en
sus politicas para hacer frente y prevenir la violencia contra las mujeres

y nifnas.

o La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer (Convencion de Belém do Pard) fue
adoptada. Fue el primer y Unico instrumento legalmente vinculante a

nivel regional sobre violencia contra las mujeres

1995: La Plataforma de Accién de Beijing identificO areas especificas de
accion para los gobiernos en cuanto a prevenir y hacer frente a la violencia
contra las mujeres. El tema de violencia contra las mujeres figura como un
capitulo y una de las doce areas de accion prioritaria, con una amplia

definicion de formas de violencia.

1996: El Fondo de Fiduciario en apoyo a las medidas para eliminar la
violencia contra la mujer de las Naciones Unidas fue establecido mediante
la resolucion 50/166 en la Asamblea General de las Naciones Unidas de 1996,
como el unico mecanismo de financiamiento multilateral de apoyo a esfuerzos
locales, nacionales y regionales para erradicar la violencia contra las mujeres y
nifias. Este fondo esta administrado por el Fondo de Desarrollo de las
Naciones Unidas para la Mujer, UNIFEM, en representacion del sistema de las

Naciones Unidas.


http://www.oas.org/en/CIM/docs/Belem-do-Para%5BEN%5D.pdf
http://www.unifem.org/about/ga_resolutions.php#ga_50_166
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1998: La Corte Penal Internacional (en vigor desde 2002) fue establecida
para el procesamiento de crimenes de violencia sexual basados en
género en el contexto de los crimenes de guerra, crimenes contra la
humanidad y genocidio. Asimismo, esta Corte estableci6 una Unidad para
temas de Género y Nifilez para mejorar la investigacion y procesamiento de
crimenes relacionados a la inequidad de género, incluyendo la violacién y otras

formas de violencia sexual perpetradas contra mujeres y nifias.

1999: El 25 de Noviembre fue designado como el Dia Internacional de las
Naciones Unidas para la eliminacion de la violencia contra las mujeres
(que asimismo marc6 formalmente que las Naciones Unidas se sumara a los
16 Dias de Activismo contra la Violencia de Género proclamada y

conmemorada por el movimiento internacional de mujeres desde 1991.)

2000: La Resolucion 1325 del Consejo de Seguridad fue aprobada,
demandando medidas especiales de proteccion para mujeres y nifilas en los
conflictos armados y enfatizando la responsabilidad de todos los Estados para
poner fin a la impunidad de los perpetradores.

2002: La Convencion sobre la Prevenciéon y la Lucha contra la trata de
mujeres y nifias para la prostitucion de la Asociaciéon para la Cumbre de
la Asociacién del Asia Meridional parala Cooperacion Regional (SAARC),

fue adoptado, siendo un instrumento legalmente vinculante.

2003: El Protocolo a la Carta Africana sobre los Derechos Humanos y de
los Pueblos sobre los Derechos de las Mujeres en el Africa fue adoptado,
con un articulo dedicado a la violencia contra las mujeres (4) en adicién a

referencias existente a lo largo del Protocolo.

2006: El Secretario General publicé su Estudio a Fondo sobre Todas las

Formas de Violencia contra la mujer, siendo el primer informe integral en la


http://www.un.org/womenwatch/daw/vaw/publications/Spanish%20study.pdf
http://www.un.org/womenwatch/daw/vaw/publications/Spanish%20study.pdf
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materia. Resoluciones Anuales han sido adoptadas cada afio por la Asamblea
General desde la Intensificacion de esfuerzos para eliminar la violencia contra

las mujeres.

2008:El Secretario General de las Naciones Unidas lanz6é una campafia global
sin precedentes, “Unete para poner fin a la violencia contra las Mujeres”,
demandando a los gobiernos, sociedad civil, organizaciones de mujeres,
jovenes, sector privado, medios de comunicacién y a todo el sistema de las

Naciones Unidas a:

1) Adoptar y hacer cumplir leyes para tratar y sancionar todas las formas de
violencia contra las mujeres;

2) Adoptar e implementar planes de accidén nacional multisectorial;

3) Fortalecer la recoleccion de datos sobre la prevalencia de la violencia
contra mujeres y nifas;

4) Elevar la conciencia del publico y la movilizacion social;

5) Tratar la violencia sexual durante los conflictos para el afio 2015.

2008: El Consejo de Seguridad adopté la Resolucién 1820, que constituyo
un hito al ser la primera resolucion dedicada al tratamiento de la violencia

sexual en situaciones de conflictos armados y posteriores a ellos.

2009: El Consejo de Seguridad adopt6 la Resolucién 1888, sobre el tema
de violencia sexual en situaciones de conflictos armados, realizando acciones
concretas como: pedir la designacion de un representante especial ante el
Secretario General al respecto; la convocatoria de expertos en legislacion
internacional asi como consejeros/asesores sobre la paz de las mujeres a fin
de fortalecer las respuestas ante la violencia sexual ocurrida durante los
conflictos; y requerir informes anuales acerca del cumplimiento de la

resolucion.

> [=<
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2009: ElI Consejo de Seguridad adoptd la Resolucién 1889, buscando
fortalecer el cumplimiento de la Resolucién 1325, abordando especificamente
la escasa participacion de las mujeres y los limitados fondos o recursos con los
gue cuentan para suplir sus necesidades (incluyendo la seguridad fisica y el
acceso a servicios) en periodos posteriores a los conflictos armados y de

consolidacion de la paz.

2010: El Consejo de Derechos Humanos adopt6 la Resolucion 14/12 sobre la
intensificacion de los esfuerzos para eliminar todas las formas de violencia
contra la mujer. EI Consejo de Seguridad adopt6é la Resolucion 1960, que
reafirma los compromisos adquiridos para abordar la violencia sexual durante

los conflictos.

2011: El Consejo de Europa adoptd la Convencidon sobre la prevenciéon y
lucha contra la violencia hacia la mujer y la violencia domeéstica como
segundo instrumento regional juridicamente vinculante en lo referente a

violencia contra las mujeres y las nifas.

2013: Los Estados miembros adopten conclusiones acordadas durante la 57 @
Comision de la Condicion Juridica de la Mujer sobre la prevencion y

eliminacion de todas las formas de violencia contra las mujeres.
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No se ha podido identificar una ley que incorpore propiamente al Noviazgo

Violento Adolescente, pero si esfuerzos de prevencion como los realizados por

México, mediante programas estatales sobre la tematica expuesta como es:

PAIS:
MEXICO

En los ultimos afios ha
surgido en México una
creciente necesidad
por conocer, analizar,
prevenir e intervenir en
el problema de Ila
violencia en el
noviazgo.

Si bien en sus rasgos

fundamentales éste
aparece como un
fenédmeno que
comparte  similitudes
con el de la violencia
conyugal, cierto es

también que muestra

PROGRAMA:

Noviazgos Libres De

Violencia

Es un componente de las
necesarias estrategia de
intervencién que, desde el
gobierno federal, se estan
instrumentando para abatir
esta problematica y por
ello, estda pensado como
una guia de apoyo para
las y los docentes de

educacién media superior,

en el nivel de la
sensibilizacion, para la
prevencion y atencién

béasica de la violencia en el
desde
de

noviazgo una

cosmovision los

FINES
Y
LOGROS

El Programa Noviazgos
Libres de Violencia, al
incorporar su enfoque en
la mirada de género
como marco transversal
de la sensibilizacion,
prevencion y atencion
basica de la violencia en
el noviazgo y en otras
relaciones afectivo-
eréticas entre jovenes,
coloca su énfasis en el
analisis critico de la
construccion social de las
masculinidades, es decir,

propone cuestionar las
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particularidades, derechos humanos y de ideas, las creencias, las
l6gicas y significados género, es decir, partiendo actitudes, los
especificos, aspectos de dos premisas estereotipos, las normas
que llevan a fundamentales: y roles tradicionales, los
considerarlo — desde e Laprimera, que la modelos y préacticas de la
instancias nacionales e violencia dafa la masculinidad hegemonica
internacionales- como libertad y la integridad ~ en los hombres jovenes,
un preocupante o dignidad de los seres para asi dar paso a las
problema de salud humanos; alternativas de
publica, con impactos e Lasegunda, que la construccion de igualdad,
en los ambitos violencia se ejerce en equidad y libertad en las
personales, familiares, una relacion asimétrica relaciones de género
escolares y sociales de de poder entre entre jovenes.

quienes lo hombres/muijeres.

protagonizan.

Este programa esta a cargo de la Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres, de manera muy especial trabaja de cerca con la
poblacion de las y los jovenes de México, en colaboracion de GENDES, AC y la
voluntad de vinculacion institucional de sumar esfuerzos del Instituto Mexicano de
las Juventud y el Instituto Nacional de las Mujeres para promover la formacién de
docentes a efecto de brindar a las personas que se encuentran en las aulas y/o
interesadas en procesos educativos y de transformacion cultural, las herramientas
practicas que les permitan construir nuevos paradigmas de las relaciones afectivas

desde las perspectivas de derechos humanos y género.

PROGRAMA “NOVIAZGOS LIBRES DE VIOLENCIA® DISTRITO FEDERAL;
FOLLETO INFORMATIVO (PROPORCIONADO POR LA EMBAJADA MEXICANA
EN LA PAZ BOLIVIA) - 2014.

RESUMEN Y DISENO DE CUADRO: Elaboracion Propia

> [=7<
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La inclusién que hace el Estado Mexicano, de este tipo de programas en el

sistema educativo, es innovador, ya que lo asume como prioridad, en pos de que

la concientizacion es una manera de prevencion, pues busca que sean las nuevas

generaciones las que luchen contra los siclos de machismo y violencia, se busca

gue sean los jévenes los que dan ejemplo a los mayores, en pos de un proceso de

ensefianza integral, no solo se adquiere conocimiento, si no principios y valores.

PAIS:
VENEZUELA

La campafia tiene como
poblacion meta a los
adolescentes y
jovenes, chicas y
chicos de 15 a 23 afios,

se pretende impactar

en una  poblacion,
adolescentes y
jévenes, que no

perciben ni sienten

cercano un fendmeno

como la  violencia
contra las mujeres.
Visibilizar en primera

PROGRAMA:

Campafa Nacional

de Sensibilizacion
sobre violencia en el

noviazgo
El programa pretende
contribuir en la prevencion
y reduccion de la violencia
contra las mujeres,
adolescentes y nifias para
generar condiciones para
su desarrollo humano, el
ejercicio de derechos vy
plena inclusion social a
través del apoyo a algunas

acciones claves que estan

desarrollando el Estado
Venezolano y las
organizaciones  sociales

FINES
Y
LOGROS

Los jovenes son victimas
de

género

la socializacién de
desigual y
reproducen patrones de
conducta violentos vy

abusivos en sus
relaciones de pareja al
igual que sus mayores.

El resultado esperado a
largo tiempo es erradicar
la violencia contra las
mujeres debemos

trabajar en generar

cambios de actitudes en
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instancia la violencia
contra las mujeres en
una etapa clave de su
desarrollo personal
como es el noviazgo,
permite a los mas
jovenes, tanto hombres
como mujeres,
cuestionar los roles de
género tradicionales y
las relaciones
desiguales de poder,
base de la violencia
gque se ejerce contra las
mujeres por el solo
hecho de ser mujer.
Tradicionalmente las
actuaciones para
prevenir o erradicar la
las

violencia contra

mujeres se han
destinado a poblacion
adulta, mujeres

victimas en su mayoria.

venezolanos orientadas
hacia al cumplimiento de
las recomendaciones del
CEDAW

(Recomendaciones a los

Comité

informes cuarto, quinto y
sexto de la Republica
Bolivariana de Venezuela),
especificamente mediante:
1.- EI de

capacidades técnicas de la

desarrollo

red institucional y social
necesarias para la
aplicacion efectiva de la
Ley Orgénica por el
Derecho de las Mujeres a
Vida Libre de

Violencia, particularmente

una

en la atencion primaria de

las victimas y registro de

casos.
2.- La promocion de
cambios de actitudes vy
practicas de los

adolescentes y jovenes en
relacion con la violencia en
general y la VCMAN en

mediante la
de

particular,

difusién mensajes

los mas jovenes.

En el marco del programa
conjunto se van a realizar
de

sensibilizacion en otras

actividades

dos universidades,
de

Venezuela y Universidad

Universidad Central

Maritima del Caribe.
La Universidad de los
Andes, como parte de la
Red de

Prevencion de la

Universitaria

Violencia en el Noviazgo
y como coordinadora de
la  misma,
disposicion de UNIFEM

todo el recurso humanos

pone a

necesario para el
desarrollo de la campaifia.
De ahi nace la
elaboracion de convenio
y acuerdo de cooperacién
institucional, entre

UNIFEM vy la Facultad de

Arte, y UNIFEM vy la
Facultad de
Humanidades, en
representacion de la
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creados a partir del Escuela de Medios
conocimiento sobre las Audiovisuales, para la
percepciones de este consecucion de los
grupo en relacién con la siguientes resultados

violencia.

Actualmente la Red Universitaria de Prevencion de la Violencia en el Noviazgo
estad siendo coordinada por la Universidad de los Andes, concretamente por la
psicéloga DALIA RODRIGUEZ, es una institucion comprometida con el fin de la
violencia contra las mujeres, con la colaboracién de el abanico de instituciones
gubernamentales con las cuales se puede trabajar en materia de violencia contra
las mujeres. Incorporar a las universidades en la elaboracién de estrategias de
prevencion para poner fin a la violencia contra las mujeres ha posibilitado acceder
a un espectro de la sociedad que ha sido tradicionalmente excluido de las

actuaciones necesarias para erradicar la problematica.

PROGRAMA: CAMPANA NACIONAL DE SENSIBILIZACION SOBRE VIOLENCIA
EN EL NOVIAZGO - VENEZUELA; “En nombre del amor, se abusa, se anula, se
mata... TU puedes marcar la diferencia... Di NO a la Violencia en el Noviazgo”.
RED UNIVERSITARIA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
(RUPVN) — Boletin Informativo. www.tumarcasladiferencia.org

RESUMEN Y DISENO DE CUADRO: Elaboracién Propia
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Lo innovador de este proyecto radica en primer lugar en la incorporacion de
los mas jovenes en la elaboracion de estrategias de prevencion destinadas a
jovenes, pares, para poner fin a la violencia contra las mujeres, partiendo de los
resultados de los distintos talleres realizados hasta el momento en el marco del
programa conjunto, observamos la necesidad de comenzar la actuacion por
visibilizar la violencia contra las mujeres en una etapa vital del desarrollo de los
jovenes, el noviazgo, mediante la realizacion de una campafia nacional destinada

a los jovenes.
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CAPITULO IV
MARCO PRACTICO
(DEMOSTRACION DE LA HIPOTESIS)

4.1. REVISION DOCUMENTAL.-

Para entrar en un adecuado entendimiento del tema se debe analizar c6mo
esta respondiendo el Estado Boliviano ante la violencia hacia la mujer, en base a

los indices obtenidos en la gestion 2013 y primer semestre del 2014:

a) La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) - informe de marzo del 2014.
Sefiala que Bolivia tiene la segunda tasa mas alta de violencia sexual contra

las mujeres en América Latina (15,2 %):

e EI 80% de los casos de violencia sexual contra mujeres en Bolivia "esta en
absoluta impunidad"”, este dato fue presentado en un encuentro en La Paz
entre periodistas y los representantes de ONU - MUJERES, el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef);

e Cuatro (4) de cada diez (10) mujeres han sufrido violencia sexual en este
pais, donde ademas, "cada tres dias muere una mujer por el solo hecho de

ser mujer".

ASA REGNER, representante del Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA), destacé que “Bolivia cuente con leyes
que sancionan la violencia machista porque otros paises no las

tienen, pero hay que hacer incidencia en que es "muy importante" y
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"urgente" que se elaboren planes y se destinen recursos econémicos
para la aplicacidbn de estas normas. Las autoridades regionales y
municipales, los organismos internacionales, las organizaciones
feministas, educativas y sindicatos deben trabajar "juntos y mas
rapido" para que cambien "la realidad y la vida de las mujeres del
pais", ya que la violencia contra las mujeres es algo de todos los dias
(...) Es importante que tomemos conciencia como sociedad de que
existen estos niveles de violencia, de vulnerabilidad de los derechos

de las mujeres que incluso les llevan a perder la vida”

b) La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) — Informe de febrero de 2013.
Sefiala que en Bolivia, siete (7) de cada diez (10) mujeres sufren violencia
fisica, ocupando el primer lugar de trece paises latinoamericanos, en sufrir

violencia contra la mujer:

e Las causas de estos actos violentos son el alcoholismo y la drogadiccién,
en el mundo del 100% de las victimas de violencia, el 93% son mujeres y el
7% hombres;

e De cada diez (10) personas que acuden a los Servicios Legales
Municipales (SLIM), nueve (9) son mujeres -incluidas las nifias- que
sufrieron agresiones fisicas, psicolégicas, sexuales y econémicas;

e Doce (12) denuncias de violencia sexual contra mujeres adultas y nifias por
dia han sido registradas en 4 instituciones publicas y 7 privadas, de las
capitales de 6 departamentos del pais y El Alto. De los registros de
denuncias que contenian la edad de las agredidas, mas de la mitad eran
menores de edad (un equivalente a 62%).

e Mas del 50% de mujeres entrevistadas sobre percepciones de las
bolivianas en torno al ejercicio de derechos declararon como frecuente o

muy frecuente la violencia contra mujer en su circulo familiar o cercano;
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c) El Centro de Formacion y Desarrollo de la Mujer (CIDEM):

En los primeros 51 dias de este afio (2014) se registraron;

Treinta (30) asesinatos de mujeres a manos de sus propias parejas
sentimentales;

El mayor nimero de estos hechos, se los consumé en el eje troncal del
pais, es decir, La Paz, Cochabamba y Santa Cruz (en ese orden) y
estuvieron monitoreados a través del observatorio medios de comunicacion
que lleva adelante su institucién, como parte de sus tareas dentro del

objetivo de proteger a las mujeres de la violencia.

Dra. PATRICIA BRANEZ coordinadora del CIDEM: “Se han
registrado 79 mil y un poco mas de denuncias de mujeres que
sufrieron violencia intrafamiliar, por otro lado el Observatorio Manuela
mediante su monitoreo se reportaron 98 feminicidios, de los cuales
mas del 50 por ciento han sido feminicidios intimos conyugales,
muchas muertes de mujeres muchos casos de mujeres en riesgo de
violencia no estan siendo registrados o no fueron denunciados ya

qgue de 10 casos de violencia a veces solo dos son denunciados’.

En investigacion realizada por CIDEM y la administraciéon de la justicia
boliviana se observa que del 100% de los expedientes de casos revisados
que abordan materias relacionadas con los derechos de las mujeres, el
71,2% fue rechazado por los fiscales por falta de prueba y de estos, el 41%
corresponde a delitos sexuales”;

De 3.475 denuncias acerca de violencia sexual registradas en instituciones
publicas y privadas de cinco capitales de departamentos y El Alto, s6lo 935
sentencias en materia de violencia sexual fueron emitidas desde los

Tribunales Departamentales de Justicia;
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No existen casos denunciados ni estadisticas sistematizadas sobre
proxenetismo Yy violencia sexual comercial (Presentacion Diagndstico sobre

Violencia Sexual Comercial-ICCO-Kerk in Aktie)

d) Ministerio de Salud Bolivia - Identifican cinco causas para los embarazos

en adolescentes:

Bolivia tiene 18 puntos mas del promedio regional en la tasa de fecundidad,
la pobreza, desigualdad de género, violencia, falta de acceso a la
educacion y debilidad de los sistemas e instituciones que protegen los
derechos de los adolescentes son las cinco principales causas en el pais
para los embarazos a temprana edad.

La oficina regional del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) informé que en el caso de Bolivia, en promedio se registran 88
por cada 1.000 mujeres. “El embarazo en adolescentes de este pais tiene
ciertas caracteristicas: ElI 18% del total de gestaciones corresponde a
madres entre 15y 19 afios y el 70% son embarazos no deseados”, sefialo
gue esta problematica no sélo tiene consecuencias en salud, al ser una de
las principales causas de muerte entre las adolescentes, sino también en el

desarrollo econdémico de un pais. Por ello, UNFPA recomendé promover

la educacion integral para la sexualidad, el uso adecuado de métodos

anticonceptivos, la atencién diferenciada para adolescentes en

centros _de salud publica. Afadié que estudios demuestran que los

jovenes y adolescentes que recibieron educacion sexual en base al respeto
a los demés, postergan el inicio de su vida sexual activa y prefieren tener
relaciones sexuales de forma protegida, hechos que disminuyen los

embarazos en este grupo etario.
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e) Indicadores realizados por el Instituto Nacional de Estadistica y el Vice

ministerio de Igualdad de Oportunidades:

e Se identifica a nueve (9) mujeres de diez (10) que son victimas de algun
tipo de violencia, asi también los registros actuales indican que el 87 % de
las mujeres en Bolivia sufren algun tipo de violencia intrafamiliar;

e Sobre denuncias presentadas por agresion violenta, las estadisticas
establecen que las instancias a las que mas se acuden son: la Fuerza
Especial de Lucha Contra el Crimen (Felcc), en juzgados, en los Servicios
Legales Integrales Municipales (SLIM), en las defensorias, en casas de
justicia y en organizaciones no gubernamentales (ONG’S).

e Sin embargo, estos datos no reflejan las denuncias interpuestas por las
victimas de violencia contra la mujer, en el area rural, por lo que se estima

gue las cifras nacionales se elevan mucho mas.

Después de esta revision y pese a que se acudid a instituciones
anteriormente referidas, es alarmante que no se pueda encontrar, estadistica
enfocados a la violencia entre adolescentes, pese a los problemas de “Violencia
entre Pares” que promovio la promulgacion de la Ley Municipal anti Bulling en la
ciudad de La Paz, peor aun, no hay estudios a nivel nacional que identifiquen a la
“Violencia en el Noviazgo Adolescente”, lo cual es la primera comprobacion de la
hipotesis del presente trabajo, al seguir invisibilizando esta problematica en
nuestra sociedad.
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4.2. TRABAJO DE CAMPO.-

4.2.1. SELECCION DE GRUPOS ETARIOS.-

Se aplico un cuestionario, a cien (100) mujeres adolescentes de 13 a 17

afos, estudiantes del nivel secundario, de unidades educativas fiscales, de los

turnos de la mafiana y de la tarde, de la Ciudad de La Paz, municipio Max

paredes, que mantengan o hayan mantenido, una relacibn amorosa, en la cual se

normalizara la practica de conductas violentas.

4.2.2. DE LA RECOLECCION DE DATOS.-

En primera instancia se realiz6 un cuestionario, el cual fue elaborado en
base a seleccion de opcion mdultiple de enunciados de accionares
frecuentes y representativos de alguna forma de violencia.

La participacion para el llenado del cuestionario fue meramente voluntaria,
con mujeres adolescentes que hayan tenido o tienen una relacion
relativamente estable, preservando la confidencialidad del grupo de
prueba, manteniendo los criterios de edad, objeto de estudio;

Se recabo datos que fueron sistematizados, subdivididos en los siguientes

parametros:

- Cinco () incisos enfocados a detectar Violencia Psicologica;

- Cinco (5) incisos enfocados a detectar Violencia Fisica;

- Cinco (5) incisos enfocados a detectar Violencia Sexual.

- Cinco (5) preguntas para identificar Violencia hacia la mujer u la

pertinencia de tomar el tema dentro del contexto educativo.
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42.3. RESULTADOS DE LA APLICACION DEL
CUESTIONARIO.-

1° Pardmetro de Evaluacion: Violencia Psicoldgica.

a) Te llama por un apodo que te desagrada y/o con groserias

b) Manifiesta celos infundados de tus amigos y/o familiares.

c) Trata de controlar todo el tiempo lo qué haces y con quién estas.

d) Critica o se burla de tu cuerpo y tus defectos en publico o en privado.

e) Te echa la culpa de todo lo malo que le sucede.

f) Te ha amenazado con matarse o matarte cuando se enojan o has querido

terminar con él.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

f) 5%

7%
Ha)

H b)
M)
md)

f)

Elaboracién Propia
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El control sobre las actividades y compafias de las
adolescentes, las criticas sobre su aspecto fisico y la burla frente

a pares, constituyen un 55 % del accionar violento a nivel

psicoléqgico _identificable, por parte de las parejas, pues son las

primeras formas de control y amedrentamiento.

Una forma de Naturalizar la violencia hacia la mujer es ignorar
las actitudes violentas, aquellas que menoscaban la autoestima y la
identidad, en especial cuando la mujer aun es adolescente ya que la
presion aumenta pues se sobrevalora la opiniéon de los pares, al
aplicar el cuestionario el 72% de las participantes no sabian que

esto es violencia Psicoldgica.
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¢Sabias que estas actitudes son formas de
VIOLENCIA PSICOLOGICA?
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2° Parametro de Evaluacion: Violencia Fisica.

a)
b)
c)
d)

f)

Cuando discuten, tienes miedo de su reaccion.

Cuando se enoja o incomoda por algo, te pellizca, te empuja o jalonea.

Te ha golpeado con alguna parte de su cuerpo o con algun objeto.

Después de una discusion te ha lastimado y te ha pedido que no lo cuentes
a nadie, él se muestra carifioso, te regala cosas y te promete que nunca
volvera a suceder y que “todo cambiara”.

Alguna vez te ha causado lesiones o heridas que ameriten recibir primeros
auxiliaos o atencién médica.

A causa de los problemas con tu novio, has tenido una o mas de
las siguientes alteraciones: pérdida de apetito y/o suefio, malas

calificaciones, alejamiento de tus amig@s.

VIOLENCIAFISICA
a) 5%

Ha)

f)23% nh)

)

e)7% 24
e)

f)

Elaboracion Propia

> [[w <




UNIVERSIDAD MAYOR DE “SAN ANDRES”
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
CARRERA DE DERECHO

Es de resaltar el hecho que los primeros indicios de agresion
fisica (tales como pellizcanos, empujones, jaloneos, etc.),

representan un 37 %, los gque suelen ser subestimados por los

adolescentes en pareja, pero repercuten en las mujeres

adolescentes, en su estado emocional, en un 23 %.

En muchas ocasiones las adolescentes presentan hematomas o
heridas, por mas pequefias que sean, no se tiene una conciencia de
gue ya es una manifestacion de violencia fisica, pese a que suele ser
publica, en medio del entorno de pares (amigos y comparieros) y en
presencia de algunos adultos, no se la considera como una “llamada

de atencion”, el menosprecio de este tipo de acciones lleva a que

un 73 % de las encuestadas no lo perciban como violencia fisica.
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¢Sabias que estas actitudes son formas de
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3° Parametro de Evaluacion: Violencia Sexual.

a)
b)
c)

d)

e)

f)

Te sientes mal porque sélo te habla de sexo.

Te pregunta si tuviste relaciones sexuales con tu(s) ex novio(s).

Si has cedido a sus deseos, lo has hecho por temor o presion.

Si tienen relaciones sexuales, se molesta o condiciona el uso de
meétodos anticonceptivos.

Te amenaza con dejarte o contarles a los demas si no excedes a tener sexo
con él.

Te ha obligado a ver pornografia y/o a tener practicas sexuales que

te incomodan o lastiman.

VIOLENCIA SEXUAL

f) 8%

e) 5%

Elaboracion Propia
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Los inicios de la vida sexual se plantean cada vez de manera
temprana, pero llama la atencion, que las insinuaciones son por parte

de los adolescentes varones, que por medio del chantaje emocional

36 %, que dentro del enfoque de la investigacion da paso a que

un 22% de las adolescentes encuestadas hayan cedido bajo

temor o presion.

Pese a que dentro de la curricula educativa del nivel secundario,
se dicta Educacion Sexual, y manejo de métodos anticonceptivos, no
se imparte la informacion coherente con el respeto individual y hacia
los demas, el respeto a la mujer y la identificacion de modos de

violencia, latentes en nuestra sociedad, lo que_segun la informacion

de los resultados, del presente cuestionario, las mujeres

adolescentes, en un 75 %, ceden a la presidon ante las relaciones

de indole sexual, pues no identifican Violencia Sexual, hacia ellas

en la etapa temprana del enamoramiento.




UNIVERSIDAD MAYOR DE “SAN ANDRES”
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
CARRERA DE DERECHO

¢Sabias que estas actitudes son formas de

VIOLENCIA SEXUAL?
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Una de las formas més representativas de la naturalizacion de la Violencia es
ignorar las acciones béasicas que dan muestra de su existencia, y mas aun
cuando desde muy joven se le demuestra tolerancia y normalidad, tanto asi

que el 94 % de las encuestadas las asumen con la mayor naturalidad.

¢ CONSIDERAS QUE LAS ACTITUDES MENCIONADAS CON
ANTERIORIDAD SON NORMALES EN EL NOVIAZGO

ADOLESCENTE?
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Lo positivo de generar este tipo de estudio es la posibilidad de que el grupo
vulnerable pueda manifestar, su voluntad de querer conocer, identificar y
posiblemente combatir estas problematicas de indole social, tan es asi, que
un 85 % de las encuestadas, manifiestan que dentro del Colegio deberian

dictarse dinamicas enfocadas a este tema.

¢ CONSIDERAS QUE DEBERIAN EXISTIR PROGRAMAS DE
PREVENCION DE VIOLENCIA HACIA LA MUJER EN EL
SISTEMA EDUCATIVO?
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CAPITULO V
PREVENCION ESTRUCTURAL:
DEL NOVIAZGO VIOLENTO ADOLESCENTE EN
LAS UNIDADES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO DE
LA PAZ.

5.1. NIVELES DE ACTUACION.

A la hora de conceptuar y organizar la Prevencion Estructural, es necesario
distinguir tres niveles de actuacion en funcion de la etapa en que se encuentra el

fendmeno que se quiere evitar y la poblacién a la que se dirige:

e La prevencién primaria (actuaciones implementadas antes de que se pueda
identificar cualquier proceso sintomatico de violencia)

e La prevencion secundaria (intervenciones llevadas a cabo, después de que
se han identificado la presencia de marcadores de riesgo en la poblacién)

e La prevencion terciaria (intervenciones dirigidas a detener la propagacion y

evaluacion del problema y sus consecuencias).

Esta propuesta es globalizada y disefiada para facilitar la intervencién sobre
distintas variables que influyen en la violencia de noviazgo adolescente, en base a
una intervencidon oportuna, estable y continua, dirigida tanto a adolescentes “sin
problemas” (prevencion primaria), como a personas en situacion de riesgo

(prevencion secundaria).
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5.2. ACTUACION PREVENTIVA.

La actuacion preventiva desglosada en la triple faceta: conceptual,
procedimental y actitudinal, es una de las opciones didacticas que ha logrado
mayor trascendencia por medio del conocimiento y concientizacién por medio del
sistema educativo y se ha mostrado su importancia en la edad de la poblacién

objeto de intervencion.

Asi, es un recurso Uutil para adolescentes y jovenes de edades
comprendidas entre los 12 y los 17 afos, que cursen estudios correspondientes a

los diferentes programas educativos vigentes, en el pais.

Por ello, la escuela se convierte en un lugar propicio para desarrollar
programas preventivos en la reduccion de la violencia y la desigualdad de
relaciones de género, las acciones educativas deben aunar sus esfuerzos en
desarrollar una accion compartida con una amplia variedad de habilidades
generales, se propone llevar acabo sesiones complementarias a materias
sociales, (principio esencial que marca la ley Avelino Sifiani, en pro de vivir
armoniosamente parte de la concepcion del “vivir bien”) a lo largo de toda la

gestion de cuyo contenido se organice en los siguientes moédulos:

e El Mddulo I, dedicado al conocimiento de la violencia de género en las
relaciones de pareja;

e EI Modulo II, al desarrollo de la violencia en los diferentes contextos
culturales y sociales;

e El Modulo I, dirigido a proporcionar diferentes habilidades sociales; y

e El Modulo IV, afianzar recursos personales y sociales.
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5.3. IDENTIFICACION DE ACTORES.

Los actores principales, en base a la teoria de prevencién como parte de la
formacion integral de las personas son: Los Profesores encargados de la
formacion de materias sociales, espirituales o religiosas; Los estudiantes de
secundaria; Los padres de familia y el personal administrativo (pues deben dar su
consentimiento para poder implantar los mdédulos) (Dentro del marco de la ley

Avelino Sifiani).

La evaluacion de resultados, debe ser de manera continua y se debe tomar

en cuenta:

e La evaluacién como un proceso continuo que se va a llevar a cabo antes de
la intervencion (denominada evaluacion “Pre”).

e Terminada la primera etapa (médulos de conocimiento) la intervencion
(evaluacion Post).

¢ En determinados momentos después de su finalizacion (seguimiento).

5.4. ENFOQUES TEORICO — METODOLOGICOS.

La prevencion de la violencia basada en género y noviazgos violentos,
articula dos perspectivas tedrico — metodoldgicas:

1° Relacionada a la conduccién del proceso educativo en su parte formal,
como proceso participativo, vivencial y de aprendizaje, que se construye entre
todos y todas, uniendo las experiencias y vivencias generadas por las técnicas de
dinamica de grupos, con los conocimientos, creencias, emociones y practicas

individuales de las y los participantes en los espacios de andlisis y reflexion,
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orientados al desarrollo de capacidades para la prevencion de la violencia basada
en género.

2° De carécter politico - social, en cuanto la situaciones de violencia basada
en género, deben ser abordadas y confrontadas mediante la accién conjunta y
movilizada de grupos sociales, en el marco de la incidencia. Ambas perspectivas
permiten a las y los participantes desarrollar capacidades para dar respuesta
individual, grupal o social, ante la violencia basada en género, estos enfoques
pueden ser definidos como: Enfoques técnico — pedagdgicos; Enfoques politico -

sociales.
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PROPUESTA DE MODULOS, SESIONES Y OBJETIVOS DE PREVENCION
ESTRUCTURAL EN UNIDADES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO
“MAX PAREDES” (CUIDAD DE LA PAZ — BOLIVIA)

MODULO SESION OBJETIVOS
a) Dar a conocer el fenbmeno de
Sesién 1: la violencia en las relaciones de
Conocer es pareja, comprendiendo su
fundamental para naturaleza, causas y
MODULO | poder prevenir. consecuencias.
FORMAR b) Detectar las primeras

Y SENSIBILIZAR

Sesion 2:
Factores de riesgo y

proteccion en las

relaciones de pareja.

manifestaciones de la violencia
durante el noviazgo.
c) Plantear formas adecuadas de
relacionarse, favoreciendo el
respeto y la igualdad en las
relaciones de género.

a) Modificar los modelos vy

Sesion 1: prejuicios sexistas basados en la

MODULO Il Identidad de género. inferioridad o superioridad de uno
MITOS Y U otro sexo.

EDUCACION Sesion 2: b) Desmitificar y eliminar los mitos

La legitimidad de la

violencia

sociales y culturales que

respaldan y admiten la violencia.
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MODULO Il
IMPULSAR UN
PROYECTO
DE DESARROLLO
HUMANO

Sesién 1:

Mi valia personal

Sesion 2:

La comunicacion

Sesioén 3:
El mundo emocional

(Manejo de la ira)

c) Observar el amor idealizado
que nos llega a través de la

literatura, la musica y el cine.

a) Aprender gué es la autoestima
relacionandola de forma correcta
con la violencia y descubrir
posibilidades reales de mejorarla.
b) Responder asertivamente a las
criticas.

c) Aprender los diferentes estilos
de comunicacién en las relaciones
interpersonales.

d) Pedir cambios de conducta de
forma asertiva.

e) Posibilitar que cada uno se
descubra como persona capaz de
pensar, sentir y actuar de forma

auténoma.

f) Aprehender y tomar conciencia
de nuestros derechos.

g) Identificar y reconocer las
distintas emociones propias y las
de los demas.

h) Detectar conductas impulsivas

asi como sus consecuencias
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MODULO IV
ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

ESPECIFICAS

Sesion 1:
Y tu ¢Qué puedes
hacer?,

¢,Quién me orienta?

negativas.

1) Aprender a responder
adecuadamente al estado
emocional de la ira y vivir las
situaciones de conflicto como una
oportunidad de crecimiento

personal y social.

a) Adquirir  estrategias de
afrontamiento especificas frente a
la violencia.

b) Analizar y comprender el
alcance de los efectos negativos
gue la violencia produce en las
personas implicadas.

C) Afianzar los recursos
personales aportados por el
programa e informar de nuevos

recursos institucionales.




UNIVERSIDAD MAYOR DE “SAN ANDRES”
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
CARRERA DE DERECHO

CONCLUSIONES.

A manera de contribucion es que parte la propuesta de una Prevencién
Estructural, del presente trabajo, en la medida de educar, concientizar y combatir
las experiencias no visibilizadas del Noviazgo Violento Adolescente, pues al
incorporar una comprension completa de las causas y las consecuencias de la
violencia contra la mujer en los planes de estudio pertinentes de los programas de
educaciéon y capacitaciéon de todos los niveles fortalece la dinAmica de que la
formacion del individuo es fundamental para la consolidacion de un buen
ciudadano, ya que la violencia es un comportamiento aprendido y puede ser
repetido por haber sido victimas o testigos de comportamientos violentos y
también por la socializacién de género por la cual atravesamos todos en esa etapa

de la vida.

La violencia contra la mujer es compleja y diversa en sus manifestaciones,
algunas de manera muy visible y otras imperceptibles, propias de las diversidades
culturales y generacionales, por eso la necesidad de primero concientizar de su
existencia, aun cuando aparece como juegos y experiencias inocentes, propias de

la adolescencia y producto de la interaccion entre hombres y mujeres.

Las condiciones propicias para la violencia contra la mujer son socialmente
producidas y consiguientemente, los procesos por los cuales son producidas
pueden ser modificados, si se dedican la voluntad politica y los recursos
necesarios a su erradicacion y a garantizar que las mujeres puedan gozar de
todos sus derechos humanos, la violencia contra la mujer podra ser reducida en

alto grado.
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RECOMENDACIONES.

Las tareas de realizar la igualdad de género y poder enfrentar a la violencia
contra la mujer no deben ser tratadas como facultativas o marginales, para hacer
frente a la violencia contra la mujer se necesita una respuesta coordinada y
estructural, en todos los planos y en todos los sectores, pero en especial cuando
se acompafia del proceso educativo (cognoscitivo) y educacional (volitivo), para
poder tener personas gue conozcan y que sensibilicen en estos temas, como

nueva generacion de la sociedad actual.

Usualmente cometemos como sociedad el error, de creer que las sanciones
de actitudes violentas son la solucién a la problemética planteada, sin considerar
que una de las respuestas mas efectivas son la concientizacion y la prevencion, la
cual debe darse en las etapas tempranas del desarrollo social y de interaccion

entre mujeres y hombres.

La labor encaminada a poner fin a la violencia contra la mujer no puede
consistir en respuestas de una sola Ley, de un solo sector o relativas a una unica
cuestion, sino que debe ser un enfoque comprensivo, sistematico y sostenido que
cuente con un apoyo suficiente y esté facilitado por mecanismos institucionales

fuertes, dedicados y permanentes.

En esa tarea deben participar sectores gubernamentales - estales como los
de justicia, salud, vivienda y educacion, la coordinacion entre los distintos sectores
y niveles es capital para ayudar a las mujeres que sobreviven a la violencia a tener
un acceso efectivo a los servicios juridicos, sociales y de salud, asi como para

mejorar la labor de prevencion.
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IDENTIFICACION Y VALORACION DE NOVIAZGO VIOLENTO ADOLESCENTE.
(Cuestionario aplicable a mujeres adolescentes de
Unidades Educativas Fiscales Municipio Max Paredes)
EDAD:

Lee atentamente el siguiente cuestionario, puedes seleccionar la opcidén en base a una relacién pasada o
actual, pero que los accionares sefialados hayan sido o sean frecuentes, muchas gracias por tu cinseridad y
ayuda.
a) Te llama por un apodo que te desagrada y/o con groserias.
b) Manifiesta celos infundados de tus amigos y/o familiares.
c¢) Trata de controlar todo el tiempo lo qué haces y con quién estas.
d) Critica o se burla de tu cuerpo y tus defectos en publico o en privado.
e) Te echa la culpa de todo lo malo que le sucede.
f) Te ha amenazado con matarse o matarte cuando se enojan o has querido terminar con él.
éSabias que estas actitudes son formas de VIOLENCIA PSICOLOGICA?
Sl NO

a) Cuando discuten, tienes miedo de su reaccion.
b) Cuando se enoja o incomoda por algo, te pellizca, te empuja o jalonea.
c) Te ha golpeado con alguna parte de su cuerpo o con algun objeto.
d) Después de una discusion te ha lastimado y te ha pedido que no lo cuentes a nadie, él se
muestra carifioso, te regala cosas y te promete que nunca volvera a suceder y que “todo
cambiarad”.
e) Alguna vez te ha causado lesiones o heridas que ameriten recibir primeros auxiliaos o atencién
médica.
f) A causa de los problemas con tu novio, has tenido una o mas de las siguientes alteraciones:
pérdida de apetito y/o suefio, malas calificaciones, alejamiento de tus amig@s.
éSabias que estas actitudes son formas de VIOLENCIA FiSICA?

Sl NO

a) Te sientes mal porque sdlo te habla de sexo.
b) Te pregunta si tuviste relaciones sexuales con tu(s) ex novio(s).
c) Si has cedido a sus deseos sexuales, lo has hecho por temor o presién.
d) Si tienen relaciones sexuales, se molesta o condiciona el uso de métodos anticonceptivos.
e) Te amenaza con dejarte o contarles a los demas si no excedes a tener sexo con él.
f) Te ha obligado a ver pornografia y/o a tener practicas sexuales que te incomodan o lastiman.
éSabias que estas actitudes son formas de VIOLENCIA SEXUAL?
Sl NO

éConsideras que las actitudes mencionadas con anterioridad son normales en el
noviazgo adolescente?

Sl NO
éConsideras que deberian existir programas de prevencion de violencia hacia la mujer
en el sistema educativo?

Sl NO
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- Bolivia registré 80.137
embarazos precoces

® Santa Cruz, Cochabamba y La Paz son los tres
departamentos con mayor indice de embarazos
en adolescentes. Lo atribuyen a ia carencia de
informacion adecuada. Salud alista una campana
para prevenir y reducir el nimero de ¢asos.
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Los siguientes
son algunos de los

comportamientos de
violencia basada en

género que debemos
evitar en nuestras
relaciones de

Ante cualquier acto
de violencia un NO
COMO respuesta

.-

FUENTE: TRIPTICO DE INFORMACION - PROGRAMA DE LUCHA CONTRA EL
NOVIAZGO VIOLENTO (MEXICO).
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