Control de la ventilacion. Sensibidad ventilatoria
al oxigeno con relacién al tiempo de estadia

en la altura La Paz 3.500 m.

DRS. M. PAZ-ZAMORA, J, COUDERT, Pr. R,

LEFRANCOIS. INSTITUTO BOLIVIANO DE BIO-
LOGIA DE LA ALTURA

ANTECEDENTES. — Nosotros nos hemos intere-
sado en La Paz, en el estudio de los efectos del es-
timulo del oxigeno, sobre las respuestas ventilato-
rias on sujetos nativos del nivel del mar que
hijos de natives de la nltura, nativos de nivel del r::?
que viven en 1a altura después de muchos afies y de
sujetos nativos de la altura que habiendo vivido a
niw:l dgtumar ml:i‘; b:.ﬁg:, v{:;n ahora nuevamente
en la ra, a o observar eus respues
ventilatorias. spuestas
Lahiri y- Milledge (1965), Secveringhaus v cola-
boradores (1966), Lefrancoiz v colaboradores (1968)
Velasquez v colaborndores (1669) han  realizadp
trabajos que demuestrun que las personas nacidas
we viven a gran altitud, son menos sensibles al

mulo 02 que las personas nacidas y que viven a
nivel del mar. En efecto, la inhalacién de dos vold-
menes corrientes de oxigeno (test 02— Dejours —
1962), produce una disminucién de la ventilacién
qué es diferente en ios dos grupos de sujetos.

Lefrancois y Colaboradores muestran que en el

po de personas nacidas y que viven a nivel del
mar, el ite ventilatorio cae en un 28%. Por otra
parte, en un segundo grupo de personas nacidas y
que viven en ia altura, la disminucién del débito ven
tilatorio, luego de las inhalaciones breves de oxige-
1o, es metamente inferior con relacién al primer
grupo es decir de solo el 14%.

Esta hiposensibilidad frente al estimulo del 02
parece ser pues una caracteristica biolégica de las
pereonas netivas y que viven a gran altura.

Ahora bien, a este respecto, ciertas interrogantes
se presentan:

+ (Trabajo presentado en la Reanién Internacio-
nal sobre Fislologia y Fisiopatologia Humana en la
Alturs y sus Implicaciones Médico—Sociales. 26—29
,julio 1972, La Paz—Bdlivia).

a) So trata, como estd habitualmente establecido
de un fenémeno transmitido hereditarizmente?

b) Se trata de un fenémeno adquirido, sea duran-
te la vida intrauterina, sea después del naci-
miento, en ¢l curso de la vida?

La bibliograffa internacional al respecto, muestra

diferentes opiniones, y es con la intencién de ob-
temer una respuesta clama al respecto, que nosotros
hemos realizado este trabajo.

METODOLOGIA: Las experiencias las hemos rea-
lizade estando los sujetos sentados confortublemen-
te, en reposo durante diez minutos. Parte de los
equipos de imvestigacién han sido colocados de tal
mamera que el sujeto en experimentaciéu ignore los
gestos y hechos de los experimentadores, en una sa-
la completamente alslada a las actividades exter-
nas, n objeto de alterar en fo minimo el Titmo res-
piratorio del individuo. El volumen corriente es ob-
tenido por la integracién dlectrénica de fa pefial

ente de un meumotacbgrafo, al cual estd co-
nectado el sujeto y registrado sobre ¢ papel fo-
togréfico de revelado instantfineo a la luz, en une
chmara a rayos ultravioletas, en la cual se regis-
tra también la senal que indica el comienzo y el
fin de la respiracién de dos volimenes corrientes de
o

Durante ¢l test, se regietran previamente unos cin-
co ciclos respiratorios que comstituyen el valor de
referencia. Luego ¢l sujeto inhala dos volmenes
corrientes de oxigeno puro y lucgo el registro de 1a
ventilacién se realiza durante <l minuto que sigue.

E! test, a objeto de tener una mayor certeza, es
repetido en la miema se’ibén y sobre la misma per-
sona, una docena de veces, aproximudamente cada
tres minutos.

RESULTADOS.— Veinticinco sujetos normales,
entre los que se cuentan, personas nacidas a mivel
del mar que son hijos de nativos de la altura y que
ahora regden en La Paz, sujetos nativos de ia altu-
ra que han retornado a la altitud luego de vivir al-
gunoe afios a mivel del mar, y sujetos nativos del
nivel del mar que ahora viven en La Paz, han sidc
estudindos.
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1.— Sobre los diez y nueve sufetos que viven er
La Paz drsde hace mas de cuatro afos,
diez y ocho 86 enire ollos presentan una dis
minucién de dd sensibilidad al estimalo del
02 comparable n Iz que abservamos sobre

los sujetos mnativos de la altura. En efects;

la disminucién de su ventildeidn, en porcefi-

taye, se it Lo yoo e
bajo del 1v Voovii . :opor enchaa.
Del grupo total, .0 e «llo. se sitia entre
ei 20 y el 26%; .inaimenic un otro con tres

afios y medio de estancia en la altura
muestra una setisibilidad wGn de nivel del mar

(Fig. 1).
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4.— Los sujetos 1 y 2 marcados en el gréfico, &
pesar de ser hijos do un nntive de la altura,
presentan uma eensibilidad elevada al esti-
mulo del 02 y sus respuestas ventilatorias
pasan inclusive del nivel medio de respues-
dtz: propias de flos sujetos nativos del nivel

mar,

No ha habido, en estos casos, una transmi-
misién genética de un factor responsable de
una hipersensibilidad al oxigeno.

3.— Los sujetos 3, 4 y 6 del grafico, han nacida
en la altura y después de una prolongada
estadia a mivel del mar, han regresado a La
Pag, donde se¢ encuentran desde hace 15
dfas, dos y cinco aiios respectivamente. Du-
rante su estada a mivel del mar, ellos han

ido pareciera, sus caracteristicas pio-
égicas de nativos de la altura y se com-
portan como sujetos de nivel del mar. En
efecto, la disminucién de su ventilacién du-
rante e! curso et test 02 es yespectivameh
te de 27%, 29, 89Y%, y 20,8 .

Estos resultados sugerirfan que la hiposensibilidad
ventilatoria al oxigeno reconocido como siendo un
carhcter biolégico de los nativos de la altura, es un
fenémeng que puede ser adguirido después de una
estancia prolongada en la ultuva (estancia igual o
superior a cuatro anos) y que después de haber
adquirido esta caracteristica, la misma, puede de-
saparecer luégo de una prolongada estada a nivel
del mar.
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