ANTROPOLOGIA FISIOLOGICA

Estudio comparativo de diferentes parametros
biolégicos en las poblaciones amerindias que

viviendo en la altura fueron luego
transplantadas a tierras bajas.

-

SUMMARY: The authors studied the groups of sub
jects horn in La Paz (3.800 m. altitude). The first
group has stayed on its originary place and the se-
cond one went down to lower lands (500 m.). Glyce-
mia, phosphorus, urie acid and plasmatie ferrum do-
sifications were performed in each group, Hemorlo.
bin and hematoerit percentages were investigated.
All of these parameters deeply modified at high al.
titude have a 'tendency to return to 2 “normal” va-
lne on subjects transplanted to sea level. The adap-
tative value of these modifications und the genetic
origin of the sensibility to the high altitude stimulus
were discussed.
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.RESUMEN: El autor estudia a los grupos de in-
dn’ldugs nacidos en La Paz (3.800m. de altura).
Bl primero de ellos ha permanecido en su lugar de
origen y el sepundo ha decendido a las tierras ba-
Jas (600m.). Iin cada uno de ellos se ha levade
a cabo lw dosificacion de la glicemia, del fosforo,
del dcido drico y del fierro plasmético.

se ha llevado a cabo la dosificacién de la glicemia,
del fésforo, del dcido urico y del fierro plasmaético.
Se investiguron porcentajes de hemoglobina y de
hematocritos. Todos estos pardmetros profundamen-
te modificados en la altura, tienden a volver a un
valor “normal” en los individuos trasplantados a
nivel del mar. Se ha discutido el valor adaptative
de dichas modificaciones 'y. del origen genético de la
sensibilidad al estimulo de 1a altura.

Ll conjunto de muestras estudiadas en éste tra-
bajo, fué formado por un grupo de individuos boli-
vianos, cuya edad varia entre los 19 y 21 aiios, to-~
dos originarics de Lo Paz (3.800 mi,) de altura).

Todos los individuos eran soldados. En este grupo,
asi definido, hemos doterminado cierto nimero de
parametros bioquimicos sanguineos, elegidos de ma-
ners & poder apreciar @us yuriuscioncs en dos situas

¢iones diferentes

En 1: 100 individuos se tomaron las muestras a
grandes alturas (3.800 m.). :

En 2: 100 individuos se tomaron las muestras a
poca altura (60D m.) sobre ¢l mivel del mar (re-
gién de Santa Cruz, Sud—Este de Bolivin). Los in-
dividuos estudiados en ésta Gitima allura, habilaban
en ella por lo menos desde dos meses atrés,

Las dosificaciones efectuadas por la mafiana,
en ayunas comprenden: la glicemln, €l fésforo, el
Acido Nrico v &l fierro plasmitico. Fuera de estos
factores, se midieron dos constantes hematologicas:
la hemoglobina y ol hematocrite, Estos dos Oltimos
parimetros estaban destinados a controlar el esta-
do biolégico de nuestro muestrario, .

louas los tomas de sangre se realizaron con la
ayuda de “vacutsiners’’ (Becton—Dickinson). Rara
la dosificacién del fierro plasmitico, hemos utiliza-
do una cristalerfa, especialmente tratada, asf comaq
una aguja especial para dichas tomas de sangre.

METODOS UTILIZADOS.— E!  hematocrito se
llevé n cnbo mediante micro—tubo con eilicén. La
hemorlobina fue determinada por medio del método
DRABKIN (1) con la ayuda de Kits (B. D. Me-
rieux). La Téenica con ortotoluidina ha permiti-
do la dosificacién de la glicemia. La dosificacién
del fosforo se llevé a cabe por medio de la téenica
de DBriges (2). Hemos utilizado los Kits de dosifi-
cacién Merkotest para la dosificacién del fierro (3).
Tl 4cido urico ha sido dosificado de acuerdo a la-
téenire de Caraway modificada B. D. Merieux (4).

RESULTADOS.— Hemos verificado que el con-
junto de los resultados, correspondiese a una distri-
bucién segun la ley de Gauss. Hemos practicado el
test de “t” de comparacién de términos medios pa-
ra cada parimetro entre las dos alturas, La des-
viacién constatada entre los términos medios, gene-
ralmente fue significativa, mis de 96%. El conjun-
to de resultados puede verse en ¢l siguiente diagra-
ma.

Constatamos que en los individuos nacides o —
3.800 m. y trasplantados a 500 m. el hematocrito y
‘Y4 hemoglobina disminuyen pespectivamente de 54 a
42,60 % y de 18,9 a 14,94 er/l, lo que —epresenta
‘ana vamiacion de 809, resultade compuralle al ab-

tenido por Huff (5). Trabajos recientes han permi-

- 18 -~



tido r en evidencia la actividad reguladora de
la erlftmpoyetina plasmética sobre el hematocrito y
la. hemoglobina del individuo que vive en la altura
y ‘que desciende a tierras bajas.

B

El fierro plasmitico varfa de 154,25 ug/100 mi
en la altura & 114,8 ug/100 m1 en las tierras bajas.
Sufre una disminucién de 30% y la hemoglobing

" Sin duda los tres fenbmenos estdn ligados entre &f
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La glicemia y el f6sforo son los dos finicos paré-
b cuyos valores son més bajos en la altura.
La fosforemia aumenta de 15% y 1 glicemia de
12%, cuande el individuo desciende a tierras bajas.

Las variaciones de éstos dos pari—metros parecen
también ostar ligados. Rsto no es sorprendente,
Eneeto que ambos elementos pertenecen al metabo-

smo emergético del organismo, cuyos mecanismos
en la altura sufren meodificaciones considerables.
Obaervamos, en efecto, una disminucién de la gli-
colisis anaerébica, un aunento de la masa mitocon~
drial con actuacién eventual de mezcla de 1as mono-
fosfito—-hexosas y una mayor eficacia de la fos-
forilacién oxidativa.

La variacién més importante parece ser la del
dcido firico que cae de 67,2 mg/1 a 40,2mg/1 cuan-
do €l nativo de la altura desciende a tierras bajas.
El valor elevado del 4cido tirico a 3.800 m. nos pa-
rece un fenémeno muy singular, cuyos origenes mo
estin a nuestro alcance.

CONCLUSIONES.— Hemos podido poner en evi-

dencia g)ara éstos resultados, tres aspectos origi-
males de la bioquimica, en los individuos nativos de
8.800 m. y transplantados a tierras bajas:

— Un valor elevado del 4cido trico 60,7 mg/1
que desciende a un nimero normal en el individuo
trasplantado « tierras bajas;

—Una variaciéq en el mismo sentido de la fos-
foremm Y de la glicemia con un valor a los 3. 800
m. inferior a aquel observado a los 500 m.,

— El porcentaje de fierro plasméatico cstd ligado
a los valores del hematocrito y de la hemoglobina .
Podrfamos permitirnos considerar mecanismos re-
guladores identicos para los tres parametros,

Parece pues que en lo que se refiere a parAmetros
estudiades los individuos mativos de 1a altura pre-
sentan una desviaci6n con relacién a los que viven
a mivel del mar, desviacién que puede ser interpre-
tada sin duda como una adaptacién. De todas mane-
ras cuando bajan a 500 m., los natives de 1a altura
presentan caracteristicas bioquimicas identicas a las

que se observan en los curopcos de poca altura.

Estas ‘“desviaciones” corresponden probablemente
a un conjunto de respuestas fisiolégicas a estimu-
los de fla altura y entran mAas en el marco de los
fenémenos adquiridos de aclimatacién que en el de
los procesos de pre—adaptacién genética, propiamen
te dichos. De todas manecras, seria interesante in-
vestigar si la reactividad (rapidez y amplitud de la
respuesta.al estimulo) ¢s igual en los dos grupos,
pudicndo cada uno de ellos tener una estructura ge-
nética ciferente, como consccuencia de un proceso de
seleccién natural, que ha podido Mevarse a cabo a
través de muchas generaciones.
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