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Les échanges gazeux dans différents états d’oxygenatlon ont été compares au niveau
de la mer et au cours d’un séjour 2 3660 m, chez des su]ets originaires du niveau de la
mer et des natifs de cette altitude. La methode consiste 2 calculer le coefficient d’extrac-
tion de Poxygéne de Iair (E) (DEjouRs ef 4/., 1970), au repos et pour différentes puis-
sances d’exercice musculaire. L’intérét de ce coefficient E est, entre autres, qu’il est
indépendant de la pression barométrique. Il peut étre écrit sous la forme

E = Vo, STPD /VE BTPS . & . FIo,
ou £ est le facteur de réduction de BTPS en STPD.

Résultats et conclusions. — 10 A 3660 m, quelle que soit la puissance de Iexercice, E
est significativement plus grand chez les natifs que chez les sujets nés au niveau de la
mer. Comme les deux groupes de sujets ont méme Vo, /kg pour une charge donnée,
ceci confirme le fait connu : les natifs peuvent extraire plus d’oxygéne d’un débit dair
donné et cette augmentation de E compense leur hypoventilation relative (LEFRANCOIS
e/ al., 1969). 20 Les sujets originaires du niveau de la mer voient E augmenter lors
d’un séjour 2 3660 m. Comme pour une charge donnée Vog est inchangé, si aucun
facteur physiologique n’intervenait, 'augmentation de E devrait étre inversement
proportionnelle au rapport des pressions barométriques (Ps 3660 m /P8 25 m = 0,0).
Les valeurs trouvées sont inférieures aux valeurs prévues (E 3660 m/E 25 m =0,8);
ceci traduit hyperventilation d’altitude observée tant au repos qu’au cours de I'exer-
cice musculaire ; en d’autres termes, VE sTpD aprés acclimatation 4 3660 m est supé-
rieur 2 VE $TPD au niveau de la mer (Puch, 1958). 30 E a été comparé chez des sujets
originaires du niveau de la mer en hypoxie chronique 4 3660 m et en hypoxie aigué
telle que P1o, soit 1dent1que dans les deux cas. Vo, étant le méme, la diminution de E
2 3660 m traduit Phyperventilation résultant de acclimatation 4 haute altitude. 40 Quel-
les que soient les conditions d’oxygénation, pour des puissances d’exercice croissantes,
E angmente et devient maximal pour des charges de 60 4 120 watts puis décroit pour
retrouver les valeurs de repos au moment de I’épuisement. Comme il est observé que,
pout des exercices de puissance croissante, Va et VE augmentent relativement plus
que Vo,, cela signifie que la ventilation n’est pas le facteur essentiel de la limitation de
Vo, max. 50 La relative augmentation de VA par rapport & Vo,, pour des puissances
importantes, est moins marquée chez les natifs ; ceci résulte de leur moindre sensibi-
lité aux stimulus ventilatoires. Cette hyposensibilité leur permet de réaliser des per-
formances supérieures aux sujets acclimatés au prix d’une hypoxie et d’une hypercapnie
plus importantes.
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