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Le corridor interandin ou Alliplano qui s’étend sur 800 km de long et 200
de large entre les deux cordilléres, & une altitude variant de 3.700 metres a
4.500 metres, constitue l'une des zones de haute montagne les plus peuplées
du monde.

A part quelques descendants de paléo-amérindiens, aujourd’hui presque
entierement disparus ou trés métissés, la quasi totalité des hommes qui vivent
sur I’Altiplano appartient au vaste groupe des néo-amérindiens el occupe
son habitat actuel sans doute depuis plusieurs millénaires.

lixaminons les principales caractéristiques de ces populations sur le plan
génétique, morphologique et culturel :

1. Sur le plan génétique : Les amérindiens de I’Altiplano offrent une remar-
quable homogénéité (1). L’étude des facteurs sanguins 4 conditionnement
héréditaire (hémotypologie), révéle une grande uniformité que I’on ne ren-
contre guére ailleurs dans le monde.

- Sur les 2.500 individus que nous avons pu étudier dans la zone bolivienne
de 1’Altiplano, nous avons observé les résullats suivants :.

—- Systéme ABO : Selon les échantillons, 90 & 95 % des sujets appartiennent
au groupe O.

"— Systtme Rh : A peu de choses prés, on ne rencontre guére que les deux
chromosomes : R, et R, qui arrivent a peu pres & égalité.

— Systeme MN : Le groupe M est toujours plus fréquent que N.

— Le facteur Kell est irés rare ( 0 4 2 9% environ suivant les lots).
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Pour les groupes sériques, c’est le géne Gm (a) qui est de beaucoup le plus
fréquent, suivi d’assez loin par Gm (a x). Gm (b) existe, mais & une trés
faible fréquence.

2. Du point de vue morphologique, il semble que Uon puisse, avec J.A.

VELLARD (2) diviser les habitants du corridor en deux groupes :

a) Les Alliplanides, de taille au moins ¢gale ou supérieure a 1,60 m., tou-
jours mésocéphales et dont I’habitat est strictement localisé a 1’Altiplano.
b) Les Andides, de taille plus petite, (toujours inférieure & 1,60 m.) et qui
présentent une brachycéphalie marquée. Ils peuplent, outre certaines régions
de I’Altiplano, quelques vallées des hautes Andes et ont poussé des « pointes »
jusque dans les « Yungas » (vallées chaudes du versant oriental, faisant com-

muniquer I’Altiplano et les Basses Terres amazoniennes par quelques cols
élevés).

3. Sur le plan culturel, bien que le mode de vie soit sensiblement le méme
pour tous les indigénes, il existe deux groupes linguistiques distinets :

a) ceux qui parlent la langue Aymara, qui est le dialecte de la majorité
des Altiplanides,

b) ceux qui utilisent 1a langue Quechua, parlée par la majorité des Andides.

Si dans la grande majorité des cas il y a correspondance entre ’appar-
tenance ethnique et la division anthropologique, cette concordance n’est pas
absolue : il existe des communautés & majorité altiplanide parlant le Quechua,
el des groupes Andides parlant Aymara.

Toutefois, les termes d’Aymara et de Quechua sont depuis longtemps
utilisés par I'anthropologie physique et consacrés par 'usage : nous les uti-
liserons donc comme synonymes d’altiplanides pour les premiers, d’andides
pour les seconds.

L’ADAPTATION DES AMERINDIENS DE L’ALTIPLANO
AUX CONDITIONS DE VIE EN ALTITUDE

Quel que soit le type physique : altiplanide et andide, P’adaptation phy-
siologique de T’habitant du corridor interandin aux conditions de vie en alti-
tude parait indiscutable. Sans entrer dans des détails qui n’auraient pas leur
place ici, indiquons que tous ces hommes présentent un diamétre thoracique
trés augmenté, tant dans le sens transversal que dans le sens vertical. Leur
sternumi, trés long, constitue un véritable « bréchet » rejeté en avant. La
poussée exercée sur le diaphragme par les viscéres abdominaux a provoqué
un aplatissement du bassin qui prend le type féminin du fait de Iouverture
des ailes iliaques. Cette adaptation semble se retrouver dans tous les secteurs.

Elle affecte en particulier tous les processus circulatoires ou respiratoires.
Nous citerons un exemple trés caractéristique : le taux des hématies par
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rapport au volume total de sang (appelé hématocrite), croit réguliérement
avec I’altitude.

A La Paz (altitude 3.700 m.), le taux moyen d’hématocrite se situe & 50 %
(ce qui veut dire que les sujets ont ici leur volume sanguin fait pour moitié
d’hématies, pour moitié de plasma).

Dans la région de Viacha, & 4.200 m., la proportion des hématies augmente
et la moyenne d’hématocrites passe a 52 9 ; elle atteint 56 % & Curahuara
de Carangas et dans ses environs (allitude variant de 4.300 a 4.500 métres).

Si Pon porte sur un diagramme les variations des valeurs de I’hématocrite
en fonction de I'aititude, on obtient une droite assez remarquable dont la
pente donne le ccefficient de proportionnalité entre les deux parameétres.

D’autres faits donnent & peuser que cette adaptation s’est produite aussi
a I’échelle enzymatique et moléculaire.

LE PROBLFME DE LA TRANSPLANTATION
DES AMERINDIENS D’ALTITUDE EN BASSES TERRES

L’Altiplano est aujourd’hui surpeuplé. C’est Pune des régions du monde
ou le taux d’accroissement de la population est le plus élevé. Or, du fait des
conditions écologiques et sociales, la production agricole est faible : malgré
quelques améliorations de rendement obtenues ¢i et 1a depuis la mise en place
du « programme andin » auquel coopérent plusieurs organismes internatio-
naux (B.I.T., F.A.0., etc...,} les indigtnes, déja sous-alimentés, sont mena-
cés de voir encore s’aggraver leurs conditions nutritionnelles dans un proche
avenir.

Pour lutter contre ce danger, les autorités boliviennes ont tenté d’orga-
niser des Centres de colonisation dans les Basses Terres de la grange amazo-
nienne ot existent de larges zones cultivables et de trés faible densité hu-
maine.

On ne rencontre 1a que des groupes tribaux dispersés, tels les Mocéténes
et les Sirionos sans doute descendants métissés de paléo-amérindiens et de
néo-amérindiens, qui offrent eux aussi une homogénéité biologique assez
rigoureuse mais hien adaptée & la forét. Le mode de vie des Mocéténes est
assez archaique : essentiellement basé sur la chasse, la cueillette et I’agri-
culture semi-itinérante sur briilis.

Au cours des derniéres années, plusieurs groupes d’altiplanides et d’an-
dides ont été transplantés dans des « noyaux » de colonisation des Basses
Terres. Les résultats furent variables, mais dans la majorité des cas assez
décevants : la plupart des nouveaux venus semblent avoir physiologiquement
mal réagi & leur nouveau milieu : beaucoup ne se sont guére adapté, la morbi-
dité et la mortalité ont atteint des chiffres élevés : beaucoup de survivants
ont voulu repartir sur I’Altiplano. Quelques-uns ont mieux résisté. Il est
intéressant de s’interroger sur l'origine de ces échecs.
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ETUDE DES MODIFICATIONS ADAPTATIVES DE L’AMERINDIEN TRANSPLANTE

Les conditions écologiques des Basses Terres sont tout a fait différentes
de celles de ’Altiplano : les premiéres connaissent un climat tropical chaud
et humide sur des terres occupées par la savane arborée et la grande forét
omprophile. La faune y est trés abondante et les germes pathogénes (para-
sites, bactéries, virus) multiples par suite de la fréquence des hotes vecteurs
et des animaux réservoirs de virus. Les cycles parasitaires peuvent se pour-
suivre durant toute l’année.

Au contraire, le climat du corridor interandin est celui de la haute altitude
tropicale : froid et sec pendant la plus grande pariie de 'année, treés pauvre
en agents pathogénes (en particulier absence quasi constante des hotes vec-
teurs qui n’ont permis l’acclimatation d’aucune grande endémie tropicale).
Parmi les maladies microbiennes, seule la tuberculose, importée sans doute
par les Européens, constitue une menace réelle.

Ainsi transplanté des Hauts Plateaux dans les Basses Terres, ’Amérindien
subit des modifications de milieu ayant un profond retentissement dans deux
domaines :

1) Sur le plan biologique d’abord : il est soumis & une série d’agressions
nouvelles auxquelles il n’est pas accoutumé. Contrairement aux populations
vivant traditionnellement en Basses Terres qu’une longue sélection naturelle
a « adapté » a cet environnement, Andides et Altiplanides se défendent mal
contre des parasites ou des virus vis-a-vis desquels ils constituent des sujets
« neufs ».

2) Les conditions écologiques trés différentes réalisées par le climat tro-
pical humide, obligent les nouveaux arrivants 4 adopter des fagons culturales
particuliéres ainsi qu’un mode de vie tout différent. Ni les méthodes d’exploi-
tation agricole utilisées sur I’Altiplano, ni la structure sociale des commu-
nautés andines qui correspondent 2 des conditions écologiques données, ne
sont guére applicables ici.

C’est donc une véritable adaptation psychologique que doit subir le trans-
planté ; il doit acquérir les connaissances qui lui permettront de faire face
activement aux « exigences » de son nouveau milieu. C’est sa seule chance
de survivre.

Nous envisageons successivement ces deux types de problémes.

I. L’adaptation physiologique : Nous avons pu étudier sur place plusieurs
groupes de colonisation en Basses Terres. Sur les Aymaras et Quechuas récem-
ment transplantés, nous avons déterminé le protidogramme sanguin (c’est-
a-dire la répartition quantitative des différentes fractions du sérum dont
. certaines représentent les supports de 'immunité). Le type de protidogramme
observé donne une idée assez précise sur P’état nutritionnel du sujet et son
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aptitude a réagir par des processus de défense immunitaire contre les mul-
tiples agressions dont il peut &tre I’objet.

Ces protidogrammes ont été comparés & ceux :

1) des Aymaras et des Quechuas demeurés sur I’Altiplano,

2) des Mocétenes qui vivent ancestralement dans les Basses Terres et
paraissent bien adaptés aux conditions écologiques de la forét tropicale.
Cette comparaison est riche d’enseignements.

Nos résultats sont figurés dans les tableaux suivants :

1. Quechuas vivant sur I’ Altiplano
Protéines totales Albumine %l 1 %le 2 % B % Y %
64,04 38,52 4,22 10,92 | 17,75 | 25,63
Ecarts types observés Alb. o 1 o« 2 8 Y
{ Nombre d’individus
\ examinés G
60 6,32 1,23 2,69 | 3,26 5,41
2. Quechuas transplantés
Protéines totales Albumine %la 1 %le 2 % B % |y %
70,52 38,77 3,20 9,20 | 20,38 | 28,45
Ecarts lypes observés
{Nombre d’individus Alb. o 1 o 2 B Y
examinés [}
60 3,55 0,88 2,03 | 4,92 4,20
3. Aymaras vivani sur I’Alliplano
Protéines totales Albumine a1l %la2 % B % Y %
70,48 o, 48,83 2,11 | 10,08 | 13,79 25,18
Ecarts types observés
/Nombre d’individus Alb. o 1 o 2 B Y
\ examinés 4
M 60 6,45 0,69 3.33 4 6,34
4. Aymaras fransplantés
Protéines totales Albumine %o 1 %l 2 %| B % Y %
70,36 9, 48,02 4,09 9,47 | 12,90 25,51
Ecarts lypes observés ‘
{Nombre d’individus Alb. ol | a2 B Y
\ examinés ) [}
60 / 5,92 1,36 1,53 { 3,86 4,18
5. Mocézénes des Basses Terres
Protéines totales Albumine %o 1 9%la 2 %| B % Y %
70,85 : 40,13 - 4,81 | 10,71 | 17,34 27,01
Ecarts types observés Alb. a1 o« 2 B Y
J Mo bie 68 Con 4 wcluy) © 7,75 1,50 | 2,83 -| 7,35 7,06 -
N Tt MEN
Ve
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Les chiffres observés permettent les remarques suivantes :

1) En moyenne, les habitants de I’Altiplano, tant Aymaras que Quechuas,
offrent des taux de fractions globuliniques plus faibles que les habitants
traditionnels des Basses Terres. Cela ne saurait surprendre si 'on tient compte
de la rareté signalée plus haut des agents pathogénes parasitaires, bactériens
ou viraux sur l’Altiplano.

2) Chez les Mocétenes au contraire, les fractions globuliniques sont large-
ment augmentées. Illes représentent le support essentiel des phénomenes
immunitaires. Cette augmentation démontre que des sujets répondent effi-
cacement aux agressions biologiques multiples de I'environnement tropical
humide.

La diftérence observée entre ces deux groupes est mathématiquement
trés significative.

3) Les Aymaras transplantés en Basses Terres présentent un protido-
gramme qui est pratiquement identique & celui des Aymaras de I’Altiplano.
Vrais altiplanides profondément adaptés & leur vie en haute altitude, ils
semblent incapables de toute modification physiologique qui leur permet-
trait la vie en Basses Terres. Ils se défendent mal contre les agressions mul-
tiples dont ils sont ’objet. Leur protidogramme trahit cette absence de dé-
fense qui rend compte du mauvais état de ces groupes, que nous avons cons-
taté sur le terrain.

4) Au contraire les Quechuas transplantés en Basses Terres ont un pro-
tidogramme plus voisin de celui des Mocéténes, et témoignent d’une réaction
de défense immunitaire certaine.

Les données de observation sur le terrain sont concordantes et démontrent
que ces groupes s’adaptent mieux aux nouvelles conditions de climat ama-
zonien que les Aymaras. Il faut noter d’ailleurs que, territorialement, les
Quechuas sont moins rigoureusement localisés & I’Altiplano que les Aymaras
puisque certains groupes débordent sur les « Yungas» et poussent méme
quelques pointes assez basses sur le versant oriental de la Cordillere Royale.

Nous serons beaucoup plus brefs en ce qui concerne ’hémogramme, c’est-
a-dire la répartition des différents types de cellules sanguines.

Les formules sanguines des sujets de 1’Altiplano sont & de rares exceptions
prés, sensiblement normales. Au contraire, tous les groupes vivant en Basses
Terres présentent un fort pourcentage de polynucléaires éosinophiles (qui
peut atteindre 45 9%,).

On sait que cette éosinophilie témoigne généralement d’une réaction aller-
gique aux parasitoses vermineuses.

Si Ion compare les trois groupes vivant aujourd’hui en Basses Terres,
on constate que dans les deux groupes récemment transplantés (Aymaras
et Quechuas), I’hyperéosinophilie s’accompagne d’une hyperleucocytose
c’est une hyperéosinophilie absolue, alors que les Mocéténes conservent un
taux normal de leucocytes : leur hyperéosinophilie est donc relative.
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Ces faits témoignent sans doute de la meilleure adaptation des Mocéténes
qui vivent traditionnellement dans la forét. L’agression parasitaire semble
chez eux créer des désordres hématologiques beaucoup moins importants
que dans les groupes précédents.

Pour survivre et se perpétuer, une race doit étre biologiqueinent adaptée
a son environnenient : ce qui suppose un ajustement des processus physio-
logiques aux « exigences » de ce milieu. Cette possibilité d’adaptation dépend
sans doute du stock génique. C’est la préadaptation génétique des néodar-
winiens.

En présence d’un milieu donné, de nouveaux occupants persisteront si
leur potentialité réactionnelle est encore assez vaste pour leur permettre de
s’adapter aux conditions écologiques. Les autres sujets disparaitront. L’en-
vironnement « trie » done les individus et. par sélection naturelle, crée peu
4 peu une race spécialisée. Dans I'évolution des groupes, la spécialisation
n’est souvent qu'une adaptation de plus en plus rigoureuse 4 Venvironnement.

A cette théorie néodarwinienne, certains, non sans raison, opposent une
action directe du milieu qui pourrait « modeler » 'individu en dehors de toute
préadaptation génétique ; ’adaptation ne serait pas qu’'un bilan d’une sélec-
tion génétique passive, mais un processus de diversification actif.

Quel que soit le chemin suivi, on est siir que cette différenciation est irré-
versible : plus Ie milieu est sévére, plus individu « fait » pour y vivre suppor-
tera mal toute modification de I'environnement. Cette régle semble remar-
quablement confirmée par les groupes amérindiens étudiés.

En effet, les Altiplanides (Aymaras), trés bien adaptés et sans doute de
longue date aux hautes altitudes. paraissent incapables de s’adapter aux
conditions du milieu tropical humide.

Ils semblent ne plus avoir la faculté de répondre par des réactions immuni-
taires efficaces aux agressions pathologiques dont ils sont I’objet dans ce
nouveau milieu. Sur le plan de la morphologie, il faut noter que de tous les
indigénes de I’Altiplano, les Aymaras sont les plus différenciés et les plus
évolués. Sans doute sommes-nous 14 en présence d’une application de la «loi
de Dollo » sur I’irréversibilité de Pévolution, selon laquelle plus un groupe
vivant se spécialise, mieux il s’adapte 4 son environnement : mais cette adap-
tation est irréversible. Un tel groupe est biologiquement incapable de « reve-
nir en arriére ». Il a perdu la faculté de s’adapter & un autre environnement.

Les Aymaras, aujourd’hui « piégés » dans le corridor interandin, semblent
désormais condamnés a y vivre ou & disparaitre.

Les Andides (Quechuas), eux aussi bien adaptés a la haute altitude
(mais peut-étre depuis une date plus récente), semblent avoir gardé une cer-.
taine potentialité évolutive qui leur permet une implantation au moins par-
tielle dans le nouveau milieu que constituent les Basses Terres. Il est intéres-
sant de noter que, sur le plan morphologique, les Quechuas sont moins diffé-
renciés que les Aymaras. Le premier groupe, peut-éire par suite d’un isole-
ment géographique plus ancien, semble nettement plus spécialisé que le second.
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On peut estimer que les Aymaras sont plus avancés dans l'évolution diver-
sifiante que les Quechuas. Il est significatif que ces derniers, loin d’étre stric-
tement localisés a 1’Altiplano comme les seconds, débordent ce biotope sin-
gulier et peuplent les Yungas au climat déja tropical.

Contrairement aux Aymaras rigoureusement inféodés au climat tropical
de haute altitude, les Quechuas couvrent une aire géographique présentant
une « gamme climatique » plus variée : depuis le climat tropical de haute
altitude semi-aride jusqu’au climat tropical humide, d’altitude moyvenne.

L.es Mocéténes enfin qui vivent traditionnellement en bordure de la forét
équatoriale présentent des réactions spécifiques et efficaces vis-a-vis du milieu
ancestral auquel ils paraissent profondément adaptés.

Il. Des facfeurs psychologiques : L’adaptation du groupe humain implique
aussi un facteur psychologique et culturel de premiére importance. L’orga-
nisation sociale (communatutaire chez les altiplanides et les andides, tribale
chez les Mocéténes), le mode de vie et de culture des terres (collectif et fixe
chez les premiers, semi-nomade et basé sur le brilis annuel ou bisannuel,
la chasse et la péche chez les seconds) constituent des adaptations évidentes.

L’élément technique qui prend une importance sans cesse plus grande
dans la société moderne, pourrait faciliter "adaptation des populations de
haute montagne en Basses Terres.

Toute modification volontaire dans I’écologie d’un groupe humain devrait
étre précédée d’une préparation culturelle et psychologique appropriée.

Il est possible que I’échec des tentatives de colonisation des Basses Terres
par certains groupes boliviens de haute altitude tienne non seulement & des
raisons biologiques, comme nous I’avons exposé plus haut, mais aussi 4 'absence
de toute préparation psychologique et éducative qui aurait facilité ’adoption
d’un mode de vie et de culture conforme aux exigences de ce nouvel environ-
nement.

C’est au prix d’une éducation suffisante et de la mise en place d’une infra-
structure technique spécialisée que I’on peut espérer réussir cette transplan-
tation sur une grande échelle. Les expériences d’acclimatation réalisées dans
certaines régions désertiques du globe mises depuis peu en valeur (au Sahara
en particulier) démontrent 'importance du facteur éducatit et technique
dans la réussite d’une telle entreprise.

Le peuplement et la mise en valeur de sa frange amazonienne constituent,
pour la Bolivie, un probléme de toute premiére importance.

Sa solution heureuse ou son échec conditionne peut-étre l’avenir écono-
mique ef culturel du pays.

Ce peuplement est possible, au moins pour certains groupes, et doil pouvoir
donner de bons résultats s’il s’accompagne d’une préparation suffisante
il faudrail non seulement choisir les groupes biologiques les mieux adap-
tables, mais encore leur fournir les moyens de faire face, dans les meilleures
conditions, aux exigences de leur nouvel environnement. C’est 14 un probléme
d’éducation el d’équipement.
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La tentative en cours ne peut étre poursuivie avec quelque chance de
succés qu’en tenant compte de ces deux facteurs.

Travail du Centre d’Hémotypologie du C.N.R.S. (C.H.U. de Purpan Tou-
Lousg) el de I’Instifuf Bolivien de Biologie de I’Altitude. La Paz (Bolivie).
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