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El crecimiento en los nifos ha sido descrito en forma amplia a nivel del mar, existen
referencias poblacionales de diversa indole convalidadas desde hace mucho tiempo atras.

Poblaciones que viven en la altura han sido objeto de estudio, sin embargo poblaciones a
"gran altura"”, definicién que establece altitudes por encima de 3.100 m.s.n.m., ain no han
sido estudiadas biolégicamente con la suficiente amplitud; por lo tanto el crecimiento
infantil es un darea por explorar. Esta presentacion forma parte de los objetivos
concernientes al estudio de los Indicadores Hematoldgicos en altura que determinarian el
crecimiento de nifios menores de 9 afios habitantes de la regién andina.

El estudio es longitudinal y prospectivo, con un grupo placebo; durante el mismo se realizé
una suplementacién con hierro-folato, en nifios de 6 meses a 9 afios de edad, de ambos
sexos; se tomd una muestra representativa de diferentes grupos etareos; residentes de 2
localidades (Atocha-Chorolque) de diferente altitud 3.650 y 4.800 m. respectivamente. En
los mismos se realizé la antropometria, examen fisico, y laboratorio hematolégico en dos
tiempos.

Los resultados de este estudio se obtuvieron sobre 331 nifios de Atocha y 297 nifios de
Santa Barbara.

Los datos muestran:

e La importancia de la prevalencia de la desnutricidn en las dos localidades, en
particular del retardo de la talla, esta prevalencia llega respectivamente a 55.3% en
Atocha y 62.8% en Santa Barbara en la poblaciéon infantil. Esta prevalencia es mas
importante en los nifios que en las nifas.

e La precocidad de instalaciéon en el tiempo del retraso del crecimiento (antes de los
24 meses de edad).

Aunque no ha sido medida la velocidad de crecimiento en talla, se observa que en los nifios
gue son suplementados con hierro-folato, el crecimiento en cada localidad es similar, no
existiendo diferencias significativas entre ambas poblaciones.



