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INTRODUCCION

La violencia es un fenomeno historico que se relaciona con construcciones sociales y culturales,
que generan relaciones de poder, dominio, discriminacion y subordinacién, llegando a vulnerar
los derechos de las personas y alcanzando a limitar su desarrollo personal y social, se manifiesta a
través de dafios a la integridad fisica, psicologica o sexual de la mujer, en perjuicio de su

capacidad para ejercer plenamente sus derechos humanos.

La violencia contra las mujeres es un problema estructural y publico que merece atencion a traves
del Estado, ya que afecta sobre todo a familias de municipios rurales, entre sus consecuencias se

destaca la ruptura del nucleo familiar y la pérdida de lazos existentes entre ellos.

El presente documento, denominado “Formacion de promotoras comunitarias en prevencion de la
violencia en la familia, Comunidad Patamanta gestion 2018 es el resultado de un proceso de
investigacion diagnostica y formacion educativa realizado por una estudiante del Taller de
Trabajo Dirigido de la carrera de Trabajo Social de la gestion 2018 en el Servicio Legal Integral
Municipal de Pucarani (SLIM Pucarani). Por la importancia y el andlisis de los registros de
denuncias emitidas por la poblacién del municipio de Pucarani, especificamente sobre violencia
familiar, este trabajo, pretende ser un aporte desde la academia para futuras experiencias

educativas dirigidas a la prevencion de la violencia en la familia, sobre todo en contextos rurales.

En primera instancia fue la realizacién de un estudio diagnostico, que permitio evidenciar la
incidencia de las expresiones de la violencia contra las mujeres en las familias de la Sub Central
Patamanta del municipio de Pucarani, del departamento de La Paz, los resultados obtenidos del
estudio diagndstico se constituyen en la base fundamental para el disefio y ejecucion de un
proyecto educativo con enfoque participativo con el proposito de formar promotoras
comunitarias, activistas por los derechos de las mujeres, quienes desarrollaron actividades de
prevencion en sus comunidades con el apoyo del SLIM; este proceso educativo se centrd en

mujeres que fueron victimas de violencia en la familia.

El documento, esta estructurado en seis capitulos, organizados bajo un orden logico que muestra

el proceso de desarrollo en sus distintos momentos.



El primer capitulo incluye el marco metodologico del estudio diagnostico, en la misma se
evidencia la justificacion, objetivos, asi como la estrategia metodoldgica desarrollada que son la

base y esencia del documento

El segundo capitulo, contempla el marco tedrico que considera planteamientos referidos a la
violencia en la familia, toma en cuenta aspectos que permiten analizar y caracterizar esta
problemaética; para tal efecto, los aportes de los autores Jorge Corsi (1994), sobre su texto
Violencia intrafamiliar, la autora Maria del Carmen Sénchez (2016) en Cartas de mujeres en
situacion de violencia, la psicéloga Leonor Walker (1979), respecto al Ciclo de la violencia,
muestran un bagaje tedrico que permite analizar la problematica de la violencia en la familia

desde una perspectiva social.

En el tercer capitulo, se describe de manera detallada la normativa internacional, nacional y local

para la prevencion de la violencia hacia las mujeres.

El cuarto capitulo, refiere al marco contextual e institucional del municipio de Pucarani a partir
de sus caracteristicas fisicas, culturales, econémicas, sociales y productivas, asi como también las

caracteristicas del SLIM de Pucarani enfatizando las funciones del area de Trabajo Social.

El quinto capitulo, presenta los resultados del estudio diagndstico, mismo que a través de un
proceso metodoldgico describe el problema social a ser abordado desde la intervencién de la

disciplina de Trabajo Social.

Finalmente, el ultimo capitulo contempla las conclusiones arribadas, tras un proceso educativo
encarado desde la funcion de Educacion Social de la disciplina del Trabajo Social y desarrollado
a partir de un proceso educativo desde el SLIM Pucarani, a través del area de Trabajo Social,
instancia encarada de la atencién, prevencién y sancion de casos de violencia en la familia, en

coordinacion con las areas de psicologia y legal.



ANTECEDENTES

La Carrera de Trabajo Social depende de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Mayor de San Andrés (UMSA), en el marco de sus fines y principios orientados a formar
profesionales comprometidos con la realidad social del pais, desde su rol de interaccion social,
tiene previsto en su plan curricular la modalidad de graduacion de Trabajo Dirigido el cual fue
considerado y aprobado para su aplicacion en las jornadas académicas de 1998 y revisado en las
jornadas de 2004 reconocido asi por la UMSA.

En la gestion 2018, se retoma esta modalidad de graduacion con el convenio interinstitucional
suscrito entre el municipio de Pucarani a traves del Servicio Legal Integral Municipal (SLIM), la
Defensoria de la Nifiez y Adolescencia y la Carrera de Trabajo Social, con el fin de responder a
los distintos problemas sociales y demandas de las comunidades. Como parte de la modalidad de
titulacion de Trabajo Dirigido se busca profundizar un problema latente que aqueja a un nimero
considerable de usuarias, sobre todo mujeres, que acuden a las instancias mencionadas para dar
solucion a su problema, donde el rol de Trabajo Social es convertirse en mediador en la
resolucion de conflictos mediante la formulaciéon y aplicacion de estrategias aplicadas al
contexto social, en este caso, aplicadas a laviolenciaen la familia, poniendo en préctica

conocimientos y competencias especificas.

La violencia contra las mujeres constituye una violacion a los derechos humanos, es un problema
de salud publica y de justicia social, que afecta dia a dia a miles de mujeres, en su integridad y
dignidad como personas. Dentro de las formas de violencia contra las mujeres, una de las mas
generalizadas y que conlleva en si misma todos los demaés tipos de violencia, es la violencia
familiar, definida por la Ley N° 348 Ley Integral para Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de
Violencia, como toda agresion fisica, psicologica o sexual cometida hacia la mujer por el
conyuge o ex-cényuge, conviviente o ex-conviviente, o su familia, ascendientes, descendientes,
hermanas, hermanos, parientes civiles o afines en linea directa y colateral, tutores o encargados
de la custodia o cuidado. Esta norma, que define la violencia en la familia, se constituye en un
instrumento de proteccion y atencion a victimas, la misma profundiza y especifica las
caracteristicas y atribuciones que deben tener las instituciones encargadas de la atencién y
prevencion, segun la Ley N° 348 los SLIM, son la instancia que recibe denuncias, brinda apoyo

legal, psicologico y social a mujeres en situacion de violencia en todo el territorio nacional.
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Los SLIM, tienen la obligacion de brindar atencion integral y gratuita, orientacion, informacion,
acompafiamiento y dar apoyo con respaldo de abogados, psic6logos y trabajadores sociales desde
la denuncia, hasta la conclusion del caso. La implementacion de estos servicios sociales de
atencion y proteccion estan a cargo de los Gobiernos Autdnomos Municipales, quienes de

acuerdo a sus competencias y recursos adoptan medidas para garantizar su funcionamiento.

El municipio de Pucarani, cuenta con un SLIM, creado en cumplimiento a la Ley N° 348,
Articulo 50, basandose en el protocolo de atencion propuesto por el Ministerio de Justicia,
atendiendo diversos casos de violencia, abarcando de esta manera 12 subcentrales agrarias (ex
cantones) y 87 comunidades. La cobertura de atencion del SLIM de Pucarani abarca a la
poblacion mayor de 18 afios de edad, siendo la poblacién que acude mayoritariamente mujeres de
comunidades campesinas. La mayoria de estas mujeres se dedican a actividades agropecuarias de
subsistencia (crianza de ganado vacuno, ovino, cultivo de papa, oca, cebada, etc.) coadyuvando a
la economia familiar a partir de su rol de mujeres agricultoras, ganaderas y en muchos casos
vinculadas al comercio menor. Es decir, estas mujeres, desarrollan tareas del cuidado y

actividades domésticas, pero ademas realizan trabajo productivo en sus comunidades.

Existe necesidad de intervenir en las comunidades campesinas con reportes de indices de
denuncias, para poder disminuir la problemética, ya que la violencia se manifiesta tanto en
poblaciones cercanas como distantes de la capital de municipio de Pucarani. Segun datos de la
Encuesta de Prevalencia y Caracteristicas de la Violencia contra las Mujeres 2016 realizada por
el INE en el érea rural reside el 30% de la poblacién femenina del pais (1.634.000 de 5.449.000
mujeres), estos datos muestran que la violencia contra las mujeres se presenta con mayor

intensidad en el &rea urbana.

En el municipio de Pucarani la mujer tiende no solo a naturalizar la violencia sino a esconderla
por temor a la critica social, los estereotipos de género son determinantes para que las victimas de
violencia que presionadas por su entorno familiar e influenciadas por creencias y costumbres
culturales no denuncien su situacion de violencia, quedando en el silencio, muchas veces son
conciliadas en el entorno familiar, otras veces los padrinos de matrimonio o las autoridades
comunitarias son quienes median para que la familia no se desintegre a causa de una denuncia

por violencia.



La atencion de casos de violencia en la familia, implica atender por lo general a mujeres que han
sido agredidas por su pareja ya sea fisica, psicol6gica o sexualmente, por tanto, se constituye en
una problematica social que merece ser abordado desde la disciplina de Trabajo Social. Su
intervencion se inicia cuando las poblaciones con las que se trabaja se ven afectadas, es asi que la
disciplina de Trabajo Social actia en la probleméatica desde el diagnostico hasta la
implementaciéon y la evaluacion de acciones de prevencién y atencion, sin dejar de lado el
acompariamiento a las familias que han atravesado situaciones de violencia, aportando elementos

que permiten comprender aspectos historicos y sociales, causantes de la violencia.



CAPITULO | METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.1. Justificacion

La violencia en la familia es una problematica estructural que debe ser atendida por las
autoridades, por la sociedad y la academia, es asi que, como parte del proceso metodoldgico de la
modalidad de graduacion de Trabajo Dirigido se efectu0 la realizacion de un estudio diagnostico
que permitié identificar el problema social sobre el cual se intervendria, ratificando la
importancia en tanto fundamenta la explicacion cientifica del problema y orienta en el disefio y

estrategias de intervencion en busca de incidir en el problema social.

Es evidente que existen denuncias a diario de diverso tipo de violencia hacia la mujer, y se
deberia dar una respuesta inmediata al problema social, por tal razén se han venido sumando
esfuerzos para su prevencion, atencion y erradicacion, claro ejemplo es la aprobacion de la Ley

N° 348 que protege los derechos de las mujeres victimas de violencia.

La violencia familiar es un problema social que requiere una mirada diferente, una mirada que
identifique las relaciones de poder y de inequidad hacia las mujeres, se necesita conocimientos
especificos sobre la situacion que llevan a las mujeres a crisis de diferentes magnitudes, ello
requiere una investigacion diagndstica con informacion valida que refleje la situacion por la que

atravesaron o atraviesan.

Es por tal razon que el presente estudio diagnostico se realiz6 sobre la base de un cimulo de
informacién de caracter primario (entrevistas) y secundario (documentos e informes) con el
objetivo de conocer las expresiones de la violencia contra las mujeres en las familias de la
subcentral Patamanta del municipio de Pucarani y a partir del analisis de la problematica,
estableciendo la respuesta mas oportuna, y la respectiva intervencion de un equipo
multidisciplinario (Trabajo Social, Psicologia y Derecho) a partir de una serie de acciones
desarrolladas en el marco de la planificacion del Gobierno Auténomo Municipal de Pucarani y
las politicas institucionales enmarcadas en la Ley N° 348. El area de Trabajo Social del SLIM,
articula los recursos sociales buscando superar las situaciones de crisis familiar haciendo uso de
una metodologia clara y precisa para intervenir de manera eficaz en casos de violencia en la

familia enmarcados mediante un principio de ética profesional.



1.2.0bjetivos del diagnostico

1.2.1. Objetivo general

e Realizar un estudio diagndstico que permita conocer la incidencia de las expresiones
de la violencia contra las mujeres en las familias de la subcentral Patamanta del
municipio de Pucarani, del departamento de La Paz, a fin de disefiar e implementar

estrategias de prevencion.

1.2.2. Objetivos Especificos

e Establecer las principales caracteristicas de las mujeres victimas de violencia en la
familia.

e Describir las causas de la violencia contra las mujeres en el entorno familiar.

e Explicar las expresiones de la violencia hacia la mujer en la familia y para determinar

su incidencia.

1.3. Proceso metodologico desarrollado

1.3.1. Tipo estudio diagndstico

El tipo de investigacion del estudio diagnostico fue cualitativo, pues se interpretd el problema
desde la evidencia empirica, segin Taylor y Bodgan (1986:20) considera lo cualitativo como
“aquella que produce datos descriptivos, las propias palabras de las personas habladas o escritas y

la conducta observable”.

La investigacion diagnostica, se centrd en la descripcidn y analisis de situaciones de violencia en

el entorno familiar, identificando sus causas y expresiones mas recurrentes.

1.3.2. Nivel de Investigacion.

El estudio diagnostico describe los fendmenos, situaciones, contextos y sucesos cOmo son y
como se manifiestan, de manera especifica refiere las caracteristicas de las personas. Este tipo de
abordaje permitio indagar en las expresiones de la violencia contra las mujeres en las familias de

la subcentral Patamanta del municipio de Pucarani.



1.4. Unidad de analisis.

Se realizo el andlisis de los problemas sociales de 24 mujeres que fueron victimas de violencia en
la familia, que pertenecen a la comunidad de Patamanta del municipio de Pucarani.

1.5. Delimitacion temporal

El estudio diagnostico se desarroll6 en la gestion 2018

1.6. Disefio muestral

1.6.1. Universo

El universo poblacional estuvo conformado por mujeres de comunidades del municipio de
Pucarani, que fueron victimas de violencia familiar en las gestiones 2016, 2017 y el primer
semestre de 2018. Segun registros de denuncias del SLIM Pucarani se alcanz6 a 31 denuncias de
mujeres que viven sobre todo en la zona norte, en las comunidades de Patamanta Pueblo,
Churiaqui, Chufavi, Chirioco, Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala Santa Ana Urbanizacion

y Santa Ana, todas pertenecientes al municipio de Pucarani.

1.6.2. Muestra

El estudio cualitativo sefiala que la muestra es “una unidad de analisis o un grupo de personas
sobre el cual se recolectara datos...” (Sampieri, 2013:302) se procedio a un procedimiento de
seleccion informal, de las 31 denuncias registradas se logré contactar a 24 mujeres de acuerdo a
registros del SLIM, constituyéndose en una muestra representativa para el estudio diagndstico,
bajo los siguientes criterios.

e Mujeres que viven en la zona norte en la subcentral Patamanta conformada por 10
comunidades (Patamanta Pueblo, Churiaqui, Chufavi, Chirioco, Paxiamaya, Cachuma,
Tujuyo, Jancokala Santa Ana Urbanizacién y Santa Ana).

e Mujeres que fueron victimas de violencia en el entorno familiar.

e Mujeres mayores 18 afios de edad.

e Mujeres que tuvieron disponibilidad de tiempo para participar del estudio diagndstico.

1.7. Técnicas e instrumentos de investigacion

Las técnicas e instrumentos utilizados en el estudio diagnostico fueron las siguientes:
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1.7.1. Tecnica de investigacion documental, registro de denuncias

“investigacion documental es la que realiza como su nombre lo indica, apoyandose en fuentes de

caracter documental, esto es, en un documento de cualquier especie” (Bear, 2008:17)

En primera instancia se recurrié al registro de denuncias de los casos atendidos por el SLIM
Pucarani con la tipologia de violencia en la familia tomando en cuenta los casos atendidos en las

gestiones 2016, 2017, y primer semestre de 2018.

1.7.2. Técnica de Entrevista semi estructurada

La entrevista semi estructurada se define por una “conversacion amistosa, entre informante y
entrevistador convirtiéndose este ultimo en un oidor, alguien que escucha con atencién, no
impone, ni interpretaciones ni respuestas, guiando el curso de la entrevista hacia los temas que a
él le interesan. Su propdsito es realizar un trabajo de campo para comprender la vida social y
cultural de diversos grupos a través de interpretaciones subjetivas para explicar la conducta del
grupo” (Brabo y Garcia, 2007:7)

La técnica utilizada para la recoleccion de informacion fue la entrevista semi estructurada,
entendida esta como una reunion para intercambiar informacion entre una persona y otra,
permitiendo una comunicacion y construccion conjunta de significados respecto a un tema de
indagacion, la misma fue aplicada a 24 mujeres victimas de violencia de la subcentral de

Patamanta del municipio de Pucarani

Por otro lado, también se aplicé 3 entrevistas a informantes clave como son los funcionarios
publicos dependientes del municipio de Pucarani, bajo los siguientes criterios:

e Ser funcionario del SLIM y la (DNA) Defensoria de la Nifiez y Adolescencia del
Municipio.
e Tener al menos 3 afios de trabajo con familias del municipio.
e Tener relacionamiento con las familias de las comunidades.
En primera instancia se entrevistd al responsable de la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia y
del SLIM de Pucarani, siendo un informante clave para la recoleccion de la informacion, por su

acercamiento con la poblacion del municipio por mas de 7 afios, quien a través de su experiencia



y permanencia en la institucion da seguimiento continuo a los casos de violencia en la familia,

teniendo experiencia sobre todo en la atencion legal.

También se consideré informante clave a la psicologa de la Defensoria de la Nifiez y
Adolescencia y el SLIM de Pucarani, quien realiza la valoracion psicoldgica a cada victima de
violencia que llega a la institucién, la misma reveld que a través de las valoraciones psicoldgicas
y su intervencion con las victimas nifias, nifios y adolescentes, se nota culpabilidad sobre todo en
el padre de familia por el simple hecho de no obedecer, ésta situacion también afecta a la madre
quien es en muchos casos la mayor afectada en la familia por los mandatos patriarcales que
ubican a las mujeres en situacion de desventaja de poder con relacion al hombre, asi también, dio
a conocer gue través de su experiencia en problematicas relacionadas a la violencia en la familia,
existe un incremento de violencia intrafamiliar en el municipio de Pucarani, sobre todo en los

ultimos afios.

El médico general del Centro Hospitalario Municipal Ayni de Pucarani fue el tercer informante
clave, quien es encargado de realizar la valoracion de violencia fisica a las victimas, ademas de

emitir un informe médico, mismo que es remitido al SLIM de Pucarani.

1.7.3. Instrumento de guia de entrevista

Segun Sampieri (2006), la guia de entrevista es un documento que contiene preguntas sugeridas y

aspectos a analizar en una entrevista.

La guia de entrevista es un instrumento de investigacion que ayudo en la recoleccion de
informacién permitiendo asi un trabajo reflexivo tras respuestas de las mujeres victimas de

violencia en la familia.

1.8. Fases metodoldgicas.

Las fases del diagnostico fueron las siguientes:

1.8.1. Estudio - investigacion

Culmina en un diagnostico de la situacion problema (Ander Egg, Aguilar, 1995:32). En esta fase
se recopilo informacion de primer grado (sujeto social partiendo una entrevista a mujeres

victimas de violencia y a profesionales del SLIM), segundo grado (revision de informacion
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bibliografica, documentos e informes) y tercer grado (revision de revistas, periodicos y paginas

de internet).

1.8.2. Programacion

Se apoyo en los resultados del diagnostico (Ander Egg, Aguilar, 1995:32). Con la informacién
obtenida se procedié a la codificacion de las entrevistas, descripcion, analisis y a la presentacion
de resultados.

1.8.3. Ejecucién

Tiene en cuenta el diagnostico para establecer la estrategia operativa (Ander Egg, Aguilar,
1995:32). Mediante el problema identificado en el diagnostico se plante6 una estrategia
(proyecto) en la perspectiva de responder a la realidad de la zona norte en la subcentral de
Patamanta del municipio de Pucarani.

1.8.4. Evaluacion

El diagnostico posibilitd conocer la problematica que limita un desarrollo pleno de las familias
del municipio de Pucarani, priorizando el problema de mayor incidencia y logrando dar respuesta

a los objetivos planteados.
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CAPITULO II MARCO TEORICO

2.1. Violencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la violencia como “el uso deliberado de la
fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o
un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
danos psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones”.

Por su parte, el Programa de las Naciones Unidas para los Asentamientos Humanos la define de
manera plural como: “Violencia(s): Accidon deliberada que atenta contra la integridad tanto fisica
como psicologica y moral de cualquier persona o grupo de personas. La violencia comporta
maultiples dimensiones como la fisica, la institucional, simbdlica, entre otras. Y esta no es siempre
penalizada juridicamente” (ONU-Habitad, 2010, pag. 99).

De acuerdo con estas definiciones, la violencia es un concepto complejo y ubicuo que atafie a una
pluralidad de situaciones, contextos y actores, la violencia podria definirse como todo acto de
agresion que ejerce cualquier sujeto o miembro de la familia sobre otro, donde se somete la
voluntad del més débil o vulnerable.

La violencia tiene diversas implicaciones como ser la violencia fisica, psicoldgica, sexual etc. En
el fondo se trata de una accion de fuerza ya sea explicita o implicita ejercida por un individuo
sobre otro causando un dafio fisico o psicoldgico a otro individuo, produciendo un desequilibrio
en las relaciones sociales, familiares, etc.

La violencia constituye un problema social, que afecta a la sociedad como tal, es el ejercicio de
poder que se manifiesta de manera abierta y encubierta, viendo a la victima como un ser carente
de poder es decir desvalorizado, excluido y discriminandolo, carente de derechos.

2.2. Origen de la violencia hacia la mujer.

En el texto Violencia intrafamiliar de Corsi (1994), menciona que, a fines del siglo XIX, factores
como la industrializacion, la urbanizacién y la inmigracion contribuian a la emergencia de nuevos
problemas sociales, y a nuevas formas de conciencia, la influencia de nuevos pensadores, y el

nacimiento del movimiento feminista impulsoé en el orden de las reformas sociales.

La violencia familiar comenz6 a tematizarse como problema social a comienzos de los afios 60

cuando algunos autores describieron el “sindrome del nifio golpeado” redefiniendo los malos
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tratos hacia los nifios. El tratamiento periodistico de estos casos en una época en que los medios
de comunicacién comenzaban a mostrar poder de penetracion, contribuy0 a generar un

incremento de la conciencia publica sobre el problema. (Corsi, 1994, pag. 15)

Para Corsi (1994) en la década de 1970, se hacieron visibles problemas que estaban insertos en el
ambito privado. Kate Millett, una de las principales exponentes del movimiento feminista en su
libro Politica sexual, aborda lo privado es decir las actividades domésticas y las tareas del
cuidado, subordinadas a lo puablico que se constituyé en un espacio privilegiado para los
hombres. En este marco, la violencia contra las mujeres comenz6 a definirse como campo de
estudio académico a nivel internacional, estrechamente vinculado a las acciones del movimiento
feminista norteamericano, que segun Riquer y Castro (2008), primero se enfocd en la lucha

contra la violencia sexual y luego contra la violencia conyugal.

Segun la autora Sanchez, citada en Rubin (2016), el problema de violencia en la familia aparece
con el surgimiento de la sociedad patriarcal y las relaciones desiguales de género, estableciendo
la idea que los hombres son superiores y por lo tanto tienen una supuesta propiedad sobre la
mujer.

Al establecer el sistema patriarcal una relacion de dominacion sobre el cuerpo de las mujeres,
donde el hombre es la cabeza del hogar, ademas de ser proveedor econémico y representante
titular de la familia asume roles que legitiman su condicion. Por el contrario, la mujer es
considerada madre, cuidadora de la familia y encargada de las relaciones afectivas dentro el
hogar. Esta dicotomia entre hombre y mujer, generalmente se ha desenvuelto a traves de
relaciones de poder y dominacion que evidencia préacticas de violencia muchas veces naturalizada
y normalizada por la victima que generalmente suele ser mujer. En esta relacion de sujecion que
se desarrolla en el hogar, espacio en el que convive la familia bajo el mismo techo.

2.3. Perspectivas en torno al origen de la violencia familiar

Es necesario comprender la complejidad de la violencia familiar a partir de distintas perspectivas
para poder abordar su tratamiento desde enfoques tedricos, en este sentido se describen a
continuacion caracteristicas de la perspectiva de género, transgeneracional y el modelo ecolégico.

2.3.1. Perspectiva de género
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Para conocer esta perspectiva es necesario definir el concepto de género, en este sentido la
Comisién Econémica para América Latina (CEPAL) en 2013 la defini6 como “...una
construccion cultural, social e historica que, sobre la base biologica del sexo, determina
normativamente lo femenino y lo masculino en la sociedad, y las identidades subjetivas y
colectivas. El género también condiciona la valoracion social asimétrica para hombres y mujeres,

y la relacion de poder que entre ellos se establece” (CEPAL, 2013).

Lo relevante de este concepto es que es la construccion cultural alude a la asignacion de tareas y
roles significados de lo masculino y lo femenino, donde se aprende a ser hombre y ser mujer, en
una determinada sociedad marcada por costumbres y normas del sistema patriarcal que define

relaciones de poder entre lo masculino y lo femenino.

La violencia es un problema social, sustentado en las relaciones de poder y las desigualdades
establecidas entre hombres y mujeres. Se ubica a hombres y mujeres a partir de roles
estereotipados, se define la manera de ser hombre —agresivo, autonomo, independiente— y la
manera de ser mujer — sumisa, pasiva y dependiente—, ubicando a la mujer en situacion de

victima y al hombre en condicion de agresor.

2.3.2. Perspectiva transgeneracional

Esta perspectiva considera la importancia del aprendizaje de la violencia como forma de relacién
en la familia de origen, pudiendo ser que quienes ejercen violencia hayan sido testigos de
violencia entre sus padres o victimas de violencia infantil (La Morada, 1994 citado en Cafias
2007).

Entonces, la violencia se transmite de generacion en generacion en las familias, es decir, es
heredada, teniendo como sustento las costumbres y normas que muchas veces se han
normalizado.

La perspectiva transgeneracional valida los mitos y creencias que se aprenden en la familia de
origen y que se transmiten a las futuras generaciones.
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2.3.3. Modelo ecoldgico.

El modelo ecoldgico considera que la realidad familiar y social en general se puede entender
organizada en subsistemas que interactian entre si, de forma dinamica como son el
macrosistema, el exosistema y el microsistema (Corsi, 1994).

En general, al revisar las diversas perspectivas en torno a la violencia familiar, resulta claro que
es necesario considerar la multiplicidad de factores involucrados, que desde diferentes contextos
dan cabida a la violencia familiar. Cualquier intervencion en violencia precisa considerar esta

multicausalidad, considerando diferentes aspectos y cambios a distintos niveles (Corsi, 2003).

Los niveles del modelo ecoldgico se conciben como estructuras concéntricas incluidas cada una
dentro de la siguiente. En el nivel mas interno, el microsistema se considera el entorno inmediato
de la persona; luego viene el mesosistema, que incluye las relaciones que establecen los
diferentes entornos de la persona; finalmente el macrosistema, que se refiere a la coherencia en

una cultura o subcultura determinada.

Las mujeres que son victimas de violencia no desean tener esta forma de relacion de pareja, sin
embargo, existen diversos factores que influyen en que permanezcan o0 no en esta, tanto internos

como externos a ella misma, pero en constante relacion.

En los factores externos se encuentran todo lo que desde los entornos ejerce control mediante
coaccion y reconocimiento (castigos y recompensas) para que la mujer permanezca en una

relacion violenta.

Macrosistema, el cual muestra nuestra sociedad, en este se encuentra el sistema patriarcal y la
construccidn de género con sus estereotipos y consecuentes diferencias de poder. Es por ello que
en lo que respecta a la violencia familiar suele haber, por una parte, ocultamiento del hecho, y por
otra, reconocimiento a la mujer que permanece en la relacion, como una forma de control que es

ejercido por la sociedad en su conjunto.

Exosistema, que hace referencia a la estructura social, principalmente las instituciones, que
funcionan con normas que aplican las personas y que actuan de acuerdo con los esquemas que
dicta el macrosistema. De este modo, las personas en las instituciones a las cuales acude la mujer

para  colocar la respectiva denuncia o solicitar apoyo —médicos, psicologos, trabajadores
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sociales, policias, etc. —, actan con indiferencia o ignorancia, provocando una revictimizacion.
También son relevantes las condiciones economicas y sociales, debido a que las carencias
econdmicas en muchos casos disminuyen los intentos de autonomia. En otros casos se teme

perder el estilo de vida y los apoyos sociales con lo que cuenta la pareja.

Microsistema, en este se encuentran la familia propia, la de origen y las personas allegadas. Este
sistema se caracteriza por establecer relaciones mas personales, afectivas y emocionales y su
influencia es mas facil de percibir en las mujeres violentadas. La familia es tanto la gran fuente
de factores beneficiosos como de factores dafiinos. Mientras la mujer sufre calladamente, se
percibe como un problema solo de la pareja, al conocerse la violencia, la familia y allegados
buscan que se mantenga la familia nuclear y que la mujer se adapte, se apelan argumentos en
torno a los deberes de esta, no se cree en ella o se le niega la ayuda. Ademas, la propia pareja es
un obstaculo, negandose a afrontar y resolver el problema; no es capaz de modificar la
interaccion y tampoco se puede permitir perderla, ya que depende de ella, desarrollando gran
variedad de estrategias para someterla, con lo cual disminuyen las defensas de ella y él adquiere
mas control y poder. Esto se abordara méas extensamente al tratar el ciclo de la violencia.

En relacion con los aspectos de los sistemas contextuales mencionados, a los obstaculos para
superar la violencia, es necesario sumar la subjetividad de la mujer maltratada, que pone
obstaculos a través de su estructura de personalidad basada en el estereotipo femenino y a las

propias secuelas de la violencia para su salud fisica y mental.

Los estereotipos femeninos hacen que las mujeres adquieran habilidades y cualidades acordes a
su rol que la habilitan para el desenvolvimiento en el &mbito privado, es decir el espacio del

hogar y no para salir al ambito publico, asumiendo toda la responsabilidad de ese espacio.

Es importante la consideracion del modelo ecoldgico en el abordaje y la intervencion de la
violencia familiar, considerando todos los sistemas que influyen en la persona. Con ello surge la
necesidad de realizar intervenciones interdisciplinarias, con aportes de cada disciplina,
fundamentalmente en el aspecto legal, social y psicolégico, ademéas de considerar los entornos

que intervienen y realizar un apropiado trabajo interdisciplinario.
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2.4. Caracteristicas socioculturales

Se centra en las condiciones sociales y culturales que estan detrés de la violencia consideradas
COMO un suceso mas bien comun y en todo caso como un problema social. La violencia no es una
anomalia; por el contrario, es nada menos que la afirmacion de un orden social particular que
tolera la subordinacion de las mujeres y el uso de la violencia en su contra (Torres, 2001, pag.
35). La violencia ejercida hacia la mujer por parte de sus parejas viene a ser un fenémeno
funcional al sistema patriarcal, relacionado también con un orden social basado en desigualdades

de género prevaleciendo la subordinacién y dominacion de las mujeres.

Lo sociocultural incide notoriamente en el comportamiento de una comunidad, ya que condiciona
las costumbres, las formas de vida, la convivencia e interaccion. A partir del sistema patriarcal
que ha naturalizado la violencia en la familia hasta el punto de hacer ver que los asuntos de la

familia no deben trascender de puertas de la casa hacia afuera.

El patriarcado naturaliza la violencia a tal punto que suele justificarse como costumbres o
tradiciones culturales, sin embargo, se trata de una organizacién jerarquica masculina que,
aunque su base legal institucional aparecia de manera mucha mas explicita en el pasado, las
relaciones basicas de poder han permanecido intactas hasta nuestros dias (Eisenstein, 1997). El
patriarcado es considerado como una estructura sobre el cual se mantienen las relaciones de
poder asimétricas entre hombres y mujeres que afianzan los factores sociales y culturales para
tomar fuerza y permanecer en el tiempo, aunque con ciertas modificaciones sin embargo se

mantiene en su esencia su caracter de dominio y control sobre el cuerpo de las mujeres.

2.5. Violencia en la familia.

Para Sanchez (2016), la familia es una institucion anclada en necesidades humanas universales de
base bioldgica. La sexualidad, la reproduccion y la subsistencia humana. Sus miembros
comparten un espacio social definido en términos de relaciones de parentesco conyugalidad y
paternalidad (Jelin, 2005: 70 citado por Sanchez, 2016, pag. 25.).

Por su parte, Ander-Egg (1995), define a la familia como un grupo de personas unidas por
vinculos de parentesco, ya sea consanguineo, por matrimonio 0 adopcion que viven juntos por un

periodo indefinido de tiempo. Constituyendo la unidad basica de la sociedad.
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La familia no escapa a la violencia, mas bien es generada en su seno, y aunque muchas veces ha
sido considerada como un tema del ambito privado, es necesario visibilizarlo desde el ambito
publico, que posiciona a la violencia como un problema social que trae consecuencias negativas.
En este sentido, la violencia en la familia se puede definir como “todas las formas de abuso que
ocurren en las relaciones entre los miembros de una familia. Esto incluye toda conducta que, por
accion u omision, dafie fisica psicologicamente a otro miembro de la familia. Estas expresiones
de violencia pueden ser el maltrato infantil, la violencia en la pareja (en contra de la mujer, del

hombre o cruzada) y el maltrato de ancianos™ (Corsi, 1994).

Al interior de la familia se establece una jerarquia en los roles a partir de las relaciones de poder
que se ejercen, donde el hombre generalmente es quien asume el papel de jefe de hogar,
adquiriendo de esta forma un estatus de mas alta jerarquia dentro de la familia; por el contrario,

las mujeres, nifios y los adultos mayores en la familia se encuentran bajo ese poder

La familia se ha convertido en un espacio de riesgo (Sanchez 2016, pag. 25). La familia es el
principal escenario de la violencia ejercido generalmente por el padre, que se convierte en
agresor. La violencia en la familia es una de las expresiones mas comunes de la violencia
patriarcal caracterizado por el machismo que ademas de las lesiones fisicas, psicoldgicas que

causa en las mujeres victimas tiende a fortalecer al hombre y sentirse superior a la victima.

La violencia contra la mujer reproduce relaciones de poder desiguales que las colocan en una
situacion de dominacién y discriminacion, dafiando la integridad fisica, psicoldgica o sexual en
perjuicio de su capacidad para ejercer plenamente sus derechos humanos, pero que no solo se
reduce al maltrato evidente, sino también en otras menos visibles pero no menos importantes
como ser la distribucion de roles domésticos y econdémicos, los espacios de poder, las opciones
de realizacién personal que generalmente son limitados para las mujeres en nuestra sociedad,

teniendo la idea de que la mujer debe dedicarse al area doméstica y privada.

2.5.1. Formas de violencia en la familia

La Ley N° 348 Integral para Garantizar una Vida Libre de Violencia reconoce 16 tipos de
violencia, una de ellas es la violencia en la familia que segun normativa esta abordada a partir de
sus tres manifestaciones (violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual) que encuentra

su sustento tedrico en (Ferreira, 1995 citado por Campos, 2004)
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Cuadro. 1 Formas de violencia en la familia

Violencia fisica

Violencia psicolégica

Violencia sexual

Referida a las conductas que
causan lesiones internas o externa
0 cualquier tipo de maltrato que
afecte la integridad fisica de las

mujeres. Es la que el hombre

ejerce contra su pareja, MAas
comUnmente  entendida como
maltrato, que puede variar

frecuencia e intensidad, va desde
un golpe hasta una paliza que
puede poner en riesgo la
integridad fisica e incluso la vida
de la mujer

Esta violencia esta constituida por
golpes propinados por el agresor,
que incluye bofetadas, empujones,
pufietes, patadas golpes con
objetos, uso de armas de fuego,
corto punzantes estas agresiones
pueden acabar en homicidios, esta
violencia es facil de visualizar
dada sus evidencias externas de su

presencia.

Referida a conductas que
perturban emocionalmente a la
mujer, perjudicando su desarrollo
psiquico 'y emotivo. Esta
comprende el maltrato emocional
y sentimental; la desvalorizacién;
los ataques contra la autoestima, el
valor y autonomia personal de las
mujeres; el adulterio y la bigamia.
ComUnmente se emplean o se
llevan a cabo insultos, peleas,
infidelidad y

variar  en

burlas, reproches,
adulterio.  Pueden
frecuencia e intensidad y se
pueden dar solas o acompafadas
de violencia fisica o de otro tipo
de violencia.

Esta forma de violencia es la que
més destruye la autoestima de la
mujer, atormentandola
continuamente a lo largo de su
vida, sin permitir salir del ciclo de
la violencia en la que se encuentra
atrapada, ni llevar una vida digna
de respeto y tranquilidad para ella
y los hijos, el efecto destructivo
sobre la personalidad, puede llevar
a las mujeres a la depresion y al

suicidio.

Son las conductas, amenazas 0

intimidaciones que afectan la

integridad sexual 0 la
autodeterminacion sexual de las
victimas. Socialmente esta
identificada con la violacién

sexual que hace referencia mas
aspectos de fuerza fisica, aunque
este tipo de violencia contra la
tomar formas

mujer  puede

diferentes, como las relaciones
sexuales bajo presion, que tienen
mas que

ver con aspectos

psicolégicos como el chantaje
emocional y las amenazas.

Como actos de violencia sexual se
secuencias de

entienden unas

demandas e imposiciones de
cardcter sexual que trasgrede el
consentimiento y voluntad de la

pareja.

Fuente: Elaboracion propia con base al texto de Ferreira, 1995 citado por Campos, 2004.
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Al interior de la familia se deben consolidar y respetar derechos, deberes y relaciones entre los
miembros de la familia, se debe aprender valores fundamentales para una mejor convivencia
social, a pesar de lo mencionado, al interior de la familia se configuran relaciones desiguales que

se expresan en violencia, generalmente el sexo masculino es quien posee autoridad y poder




ocasionando violencia fisica, psicologia y sexual contra la mujer, afectando en su integridad
fisica, psicologica; desvalorizando asi al sexo femenino, vulnerando su derecho como ser humano

e impidiendo su bienestar integral.

2.6. Ciclo de la violencia

La mujer victima de violencia por parte de su pareja se vuelve cada vez méas vulnerable,
perdiendo con ello la capacidad de autodefensa

Este proceso de la violencia tiende a ser silencioso a medida del tiempo de la relacion en la que la
mujer victima conlleva con su agresor, la cual inicia de forma sutil, invisible a los ojos de la
mujer, comenzando con el exceso de control por parte del agresor hacia su pareja llamada celos,
confundida asi con un exceso de amor hacia ella.

La actitud controladora se expresa en aspectos de la vestimenta, el trabajo, los horarios de salida,
amistades etc. Intentando dejar a la pareja en ridiculo delante de los demés o en la misma familia,

a partir de esta actitud la mujer tiende a tener una baja autoestima y naturaliza la violencia.

Esto es a lo que se ha llamado el ciclo de la violencia, la psicéloga Leonor Walker (1979),
desarrollo una de las teorias mas difundidas sobre las fases por las que atraviesa la violencia en la

familia que se distinguen en tres:

Fase de tensidn, que se caracteriza por una escalada gradual de tensién que se manifiesta en
actos gque aumentan la friccion y los conflictos en la pareja. EI hombre violento expresa

hostilidad, pero no de forma explosiva.

Comienza con discusiones constantes por razones minimas, actitudes posesivas, celos e intentos
de control constante sobre la mujer. La mujer intenta calmar, complacer o, al menos, no hacer
aquello que pueda molestar a la pareja, en la creencia irreal de que ella puede controlar la
agresion. Pero esta sigue aumentando. La fase de la tension incluye el incremento del enfado por
parte del agresor con intentos de la mujer de evitar la violencia. O también la mujer puede

intentar acelerar el episodio violento para acabar de una vez algo que sabe va a ocurrir.

Fase de agresion, parece cuando la tension acumulada en la fase anterior explota a través de
cualquier manifestacion violenta (fisica, psicoldgica y sexual). La forma en que se manifiesta la

violencia va a depender del momento de la escalada en la que se encuentre la pareja (a mayor
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cronicidad mas peligrosa y frecuente serd esta fase). Es en esta fase cuando la mujer suele

denunciar la situacion de violencia y en la que puede decidirse a contar lo que esta pasando.

Fase de conciliacion o “luna de miel”, es cuando el hombre violento se arrepiente, pide perdon,
le hace promesas de cambio o le hace regalos a la mujer. En muchos casos, el agresor puede
plantear buscar ayuda profesional para evitar que la agresion se vuelva a repetir, como un intento
de mantener la relacion. Este momento supone un refuerzo positivo para que la mujer mantenga
la relacion. También le permite ver el “lado bueno” de su pareja, fomentando la esperanza de que
puede llegar a cambiar. Finalmente, todas las promesas se van deshaciendo y no son cumplidas
por el agresor. Se evidencia un cambio de actitud y comportamiento que da esperanzas a la mujer
para pensar que va a ser duradero y/o definitivo. Esta fase representa el refuerzo que el agresor
proporciona a la victima para retenerla junto a €l. Si la mujer le cree, no tomara ninguna medida
como la denuncia o el abandono de la relacion. La intencién del agresor es mantenerla a su lado,
ya que la necesita para que continte siendo su objeto de dominio. Esta estrategia, en la gran
mayoria de las ocasiones, es eficaz, ya que la mujer suele otorgar el perdon y permanecer en la
relacion.

Es posible que el ciclo comience antes del matrimonio, en especial en forma de amenazas. A
pesar de estas sefiales, la mujer continda la relacién, ya sea por miedo a un escandalo o al qué
diran, o ante la creencia de que “con el matrimonio va a cambiar”. Otras veces comienza durante
la luna de miel o en los primeros meses de matrimonio, en el embarazo o después del primer hijo,
descritas estas como las situaciones mas frecuentes de comienzo. Estos son momentos de
cambios simbdlicos y/o concretos de la relacion (Ferreira, 1989; La Morada, 1994 citado en
Cafias 2007).

2.7. Factores de riesgo de la violencia contra la mujer

Segun Fernandez (2003), coordinadora del estudio Violencia doméstica. Las raices de la
violencia contra la mujer se asientan en la desigualdad de las relaciones de poder entre hombres y

mujeres, identificandose cinco factores:

Cuadro. 2 Factores de riesgo de la violencia contra la mujer

Factor Caracteristica Ejemplo

Cultural Ciertas normas, practicas culturales, - La mutilacién femenina
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tradiciones, costumbres, creencias

religiosas, entre otros

- El matrimonio de nifias.
- Los valores que otorgan derechos de

propiedad a hombres sobre mujeres

Econdmicos

La desigualdad econdémica es otro
desencadenante de la violencia contra

la mujer

El acceso limitado de las mujeres al empleo,
la educacion y formacién, a créditos
bancarios u otros.

- Leyes discriminatorias sobre herencias,

tierras, derechos de propiedad, divorcio.

Factores personales.

No es posible hablar de un perfil
determinado de las personas que
establecen relaciones violentas en sus
familias. Sin embargo, es com(n
encontrar en ellos o ellas algunos

rasgos

- Baja autoestima
- Haber sido testigo o victima de actos
violentos en la infancia.
- Consumir alcohol y drogas frecuentemente.
- Tener interiorizados valores y roles
tradicionales, asi como los mitos, falacias y

falsas creencias sobre el amor romantico.

Factores familiares.

Relacién desigual de poder y dominio
de un miembro de la familia sobre
otros, familias donde la jerarquia de
poder estd concentrada en una o dos
personas quienes, debido a su rol de
autoridad, imponen ante los demas
miembros estilos y formas de
interaccion caracterizadas por excesos

de control y subordinacion.

El control de los recursos econémicos por
parte de la pareja.
- La autoridad total por parte del esposo,
para tomar las decisiones en la familia.
- Disparidades econémicas, educativas o

laborales entre los conyuges.

Factores politicos y
de Estado.

Los factores politicos y de Estado que
se destacan por perpetuar este tipo de

violencia.

- No tomar en serio al machismo.

- No tomar en cuenta a las mujeres para
cargos de poder.

- Inadecuadas leyes de prevencion y castigo

a la violencia.

Fuente: Elaboracion propia con base al texto estudio Violencia doméstica de Fernandez (2003),

Estos factores de riesgo son de caracter individual, comunitario y social que afecta a la mujer
ocasionando violencia generado por su pareja 0 compariero, estos factores sin duda tiene raices en
el sistema patriarcal como lo menciona la autora (Lagarde, 1993) que la mujer deberia ser sumisa,
abnegada, sacrificada y que cada mujer deberia tener comportamientos, actitudes, sentimientos,

creencias, formas de pensamiento, mentalidades, lenguajes y relaciones especificas en cuyo
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cumplimiento deben demostrar que en verdad son mujeres. Lo cual este factor cultural es

equivoco y perjudicial en la mujer.

2.8. Caracteristicas de la mujer victima de violencia

La mujer maltratada es aquella que, en su relacion de noviazgo, matrimonio u otra relacion intima
con un hombre, es agredida fisica o verbalmente por su compafiero (Merwise, 1993, citado en
Larrain Heiremans, 1994)

Por otro lado, Walker (1979) expresa que para considerar que una mujer es maltratada tiene que
haber pasado repetidas veces por el ciclo de la violencia marital. La mujer victima de violencia
frente a reiterados episodios de violencia, piensa que la situacion no se va a modificar, la mujer se
calla por temor a que se vuelva a producir una nueva agresion en la cual discurre la sensacién de
drama y culpa. Consideran que la violencia es algo natural y que se lo merecen, creen que son
indignas de afecto. Viven en sometimiento, sienten mucha vergiienza y miedo, minimizan la
violencia e idealizan el que algin dia su pareja va a cambiar (Goldman, 2004). Ciertas
caracteristicas de victimas de violencia tienen un bajo nivel cultural, tienen deficiencias
econdmicas o de vivienda, dependen econdmicamente de su pareja, se dedican a las tareas del

hogar casi exclusivamente y carecen de apoyo social (Chamorro, 2008).

La violencia constante disminuye en la mujer su capacidad de empoderamiento, por tanto, se
convierten en mujeres sumisas, con una personalidad pasiva, su estado emocional pasa a ser
precario y se vuelve mas propensa a la depresion y a la ansiedad, siendo capaz de aguantar por
mucho tiempo malos tratos brutales y no solo acepta esta situacion, sino que ademas la justifica y

naturaliza.

2.9. Consecuencias de la violencia contra la mujer

La violencia contra la mujer evita que las mujeres ejerzan sus derechos y libertades
fundamentales, ademas perpetta la subordinacion de las mujeres y la distribucion desigual del
poder (Fernandez, 2003).

Cuadro. 3 Consecuencias de la violencia contra la mujer

A nivel fisico A nivel social A nivel psicolégico

La violencia hace que las | La violencia contra las mujeres de | La violencia contra la mujer provoca

mujeres corran un mayor riesgo | todas las edades impide que | dificultades en su ser y trae consigo
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en su salud fisica vy | participen plenamente y ejerzan | estas caracteristicas:
reproductiva: sus derechos en sus comunidades | -  Trastornos pre estrés, post-
- Lesiones de todo tipo, | en los planos sociales, muchas traumatico
traumatismo, heridas, | veces con repercusiones | -  Ansiedad
guemaduras, relaciones | desfavorables para lograr el | -  Depresion
sexuales forzadas, | acceso y la permanencia en las | - Intentos de suicidio
enfermedades de | actividades laborales. - Abuso de alcohol, las drogas y
transmision sexual, los psicofarmacos
embarazos de  riesgo, - Trastornos por somatizacion
abortos y muerte. - Disfunciones sexuales
- Uso de la violencia con sus
propios hijos.

Fuente: Elaboracion propia con base al texto Fernandez, 2003.

La violencia hacia la mujer trae consigo consecuencias negativas que afecta en lo social, fisico y
psicolégico, que de alguna manera concierne a la sociedad en general y no simplemente a aquella

persona que es victima de violencia.

Cada mujer que sufre violencia y mas aln por su compafiero tiene vivencias o experiencias
violentas, quizé esta violencia fue iniciada en su nifiez, por parte de sus padres, madres es decir
algin miembro de su familia que significo el avance ain mas de esta violencia naturalizando y la

cual corre el riesgo de que la misma vaya reproduciéndose.

2.10. Caracteristicas del agresor:

Es importante que las mujeres conozcan aquellos aspectos que caracterizan a un agresor para que

puedan velar por su bienestar fisico y psicologico.

Los autores Echeburta y De Corral citado por Romero (2015) en su estudio Caracteristicas
psicoldgicas de los hombres agresores a la pareja, afirman que las caracteristicas de un agresor

son las siguientes:

Cuadro. 4 Caracteristicas del agresor

Suelen tener | No es infrecuente que cuando se conocen casos de malos tratos surjan voces de sorpresa
buena imagen | entre las personas que conocen al maltratador. Esto se debe a que fuera del hogar el o la
publica maltratadora tiende a actuar con perfecta normalidad, no habiendo por lo general en su

conducta signos visibles de hostilidad hacia su pareja y tratandola tanto a ella como al
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resto con cordialidad y afecto. Es en el hogar, en la vida privada, donde el individuo en

cuestion manifiesta y descarga su agresividad.

Sentimientos de
inferioridad vy

baja autoestima

Un denominador comun en la mayor parte de maltratadores es la presencia de baja
autoestima y de sentimientos de inferioridad respecto a sus semejantes. Dichos
sentimientos de inferioridad provocan una profunda frustracion que se puede transformar
facilmente en violencia.

Por otro lado, la frustracion que produce ver las cosas desde la perspectiva de quien tiene
la autoestima baja, en ciertos casos, lleva a expresar la ira a través de la violencia contra
quien es mas débil fisicamente o contra quien esta en una situacion de vulnerabilidad por
causas relacionadas con el contexto. Ademas, se busca un lugar seguro en el que ejercer
esa violencia, y el &mbito doméstico suele serlo para el agresor, ya que ofrece intimidad,

lejos de las miradas de quien se teme.

Motivacion por

el poder

Por norma general, el o la maltratadora tiende a tener una elevada necesidad de poder.
Estos sujetos tienden a necesitar imponer las propias opiniones o que las cosas se hagan a
su manera, al menos en circulos sociales pequefios, aquellos en los que pueden intentar
hacerse respetar mediante la violencia (en vez de conseguirlo, en ocasiones causan
miedo, algo muy diferente al respeto).

Debido en gran parte a los sentimientos de inferioridad antes mencionados o a la ausencia
de control en diversos dominios vitales importantes para el agresor, el individuo en
cuestién puede desembocar en la necesidad de ejercer control y dominio sobre la pareja, a

quien tienden a considerar inferior.

Internalizan
estereotipos de

género

La mayor parte de maltratadores utilizan como pretexto para la agresién los roles de
género, utilizandolos para remarcar su papel y el de su pareja y castigando las conductas
y pensamientos que se alejen de ello.

Asi, la mujer ha de ser sumisa, carifiosa y dependiente mientras que el hombre ha de ser
fuerte, dominante. Si uno de los dos no cumple dichos papeles aparece frustracion y

agresividad.

Bajo nivel de
asertividad

Otro aspecto relevante en una gran cantidad de maltratadores es la ausencia de una
capacidad de responder asertivamente a los diferentes problemas que les pueden ocurrir
dia a dia. Asi, los problemas y los cambios les frustran y suelen reaccionar de forma
aversiva ante ellos. Defienden sus derechos de forma agresiva sin tener en cuenta los

deseos de los otros y situando sus necesidades en primer lugar.

Relaciones de

dependencia

Si bien no se cumple en todos los casos, es comin que en la estructura de la personalidad
del maltratador tienda a haber cierta dependencia del entorno. Dicha dependencia
provoca miedo y cierta fijacion ante la idea de ser abandonado, cosa que en el caso del
maltratador se traduce en un aumento del control hacia la pareja, un elevado nivel de

celos hacia otros posibles "competidores”, el intento de aislarla y hacer que dependa del
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agresor/a e incluso la agresion fisica.

Inestabilidad El maltratador tiende a tener un elevado nivel de neuroticismo. Esto quiere decir que
emocional e | tiene una emocionalidad labil que puede pasar rapidamente de la alegria a la tristeza, o
impulsividad del afecto al desprecio. Esta falta de estabilidad facilita la frustracién y la tension interna,

que junto a una elevada impulsividad yun pobre control de los impulsos puede

desencadenar una agresion.

Egocentrismo Un aspecto relevante que comparten la mayor parte de maltratadores es la tendencia a
centrarse en sus propias necesidades y preocupaciones, ignorando las de los demas o las

consecuencias que la propia conducta en los otros.

Celos y | El individuo que maltrata tiende a temer que la pareja le abandone o le ponga en
posesividad evidencia, con lo que intenta evitar que se vea influenciada o atraida por sujetos externos
que puedan alejarla de ella, reaccionando de forma violenta a supuestas interacciones con
personas ajenas a la pareja al considerar que pueden arrebatarsela.

La persona maltratada es considerada un elemento de su propiedad que debe permanecer
fiel y cumplir sus designios. Se establecen conductas controladoras y se sesga la

percepcion en busqueda de la confirmacién de sus temores.

Niveles bajos de | Uno de los aspectos més claramente visibles en los maltratadores es el poco nivel de
empatia empatia que manifiestan con sus victimas. No suelen ponerse en el lugar del agredido o
eligen voluntariamente ignorar su punto de vista, no teniendo en cuenta los efectos
psiquicos y/o emocionales que el maltrato tiene sobre la victima més alla del control de
su conducta.

Minimizan  la | Otro factor frecuente a pesar de que no se da en todos los casos es el hecho de que el
violencia o | maltratador tiende a considerar la violencia ejercida como justificada, disminuir la
culpabilizan  a | importancia de sus efectos o situar la culpa en la actuacion de la pareja o en otros factores

los demas como el alcohol o las drogas.

Capacidad  de | Si bien no en todos los casos, a pesar de tener una capacidad de empatia muy reducida
manipulacién muchos maltratadores reincidentes posean una elevada capacidad de manipulacién y
sugestién. Si bien también depende de la situacion y de la personalidad de la victima, en
algunos casos se ha manifestado la capacidad de convencerlas de que las conductas
agresivas se han llevado a cabo por su bien, que son normales o incluso de que la
agresion era merecida.

También pueden predisponer a la victima a desconfiar de su entorno y alejarse de él
poniéndola en malos términos con sus seres queridos, aislandola y haciendo que dependa

en exclusiva del o la agresor/a

Fuente: Elaboracion propia con base al estudio Caracteristicas psicologicas de los hombres agresores a la pareja,

Echeburta y De Corral citado por Romero (2015)

~ 26 ~


https://psicologiaymente.com/clinica/neurosis-neuroticismo-causas-sintomas

El agresor controla a la mujer por distintas razones que lo llevan hacia la violencia, dependiendo
de la situacion que viven. Por lo general, el hombre después de cometer un acto de violencia echa

la culpa a la mujer afirmando que fue esta quién la genero.

Esta claro que el agresor ejerce poder a través de la violencia que se manifiesta de manera fisica,
psicoldgica y sexual, oprimiendo al resto de los integrantes de la familia. Muchas veces estas
préacticas son normalizadas y justificadas por las victimas quienes no logran salir del circulo de la
violencia y se exponen a consecuencias que pueden llegar hasta la muerte, constituyéndose en la

maxima expresion de un sistema patriarcal que oprime sobre todo a los més vulnerables.

2.11. Prevencion de la violencia

ONU Mujeres define a la prevencion de la violencia hacia la mujer como un elemento
fundamental para eliminar la violencia contra las mujeres, centrado principalmente en
proporcionar respuestas y servicios a las sobrevientas de violencia, sin embargo, la prevencion es

esencial para erradicar la violencia contra las mujeres y nifias.

La prevencion es una estrategia para reducir indices de violencia contra las mujeres,
profundizando asi en las condicionantes culturales y estructurales que le generan a través de la
identificacion de los factores de riesgo que la potencian y con ello, tratar de detener su
reproduccion, potenciando factores que contribuyen a la proteccion de los grupos con mayores

rasgos de vulnerabilidad o victimizacion.

Un planteamiento de prevencidn debe tomar en cuentas las caracteristicas, particularidades del
grupo a quién ira dirigido, asi determinar las técnicas y conceptualizacion para su ejercicio en

cada espacio o situacion.

La prevencion es una estrategia que fortalece la autoestima, comunicacion entre pares, la
convivencia pacifica y los derechos de los sujetos asi también como la cohesion social en donde

se construir nuevas formas de pensar y ver el mundo, mas incluyentes y menos violentos.

La OMS en su informe mundial sobre la violencia y la salud (2002) realizada en torno a la

prevencion muestra lo siguiente:
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Cuadro. 5 Prevencion de la violencia

Prevencion primaria Intervenciones dirigidas a impedir que suceda el problema tratado

Prevencion secundaria | Medidas focalizadas a grupos, probabilidades de riesgos a padecer

determinados.
Acciones de rehabilitacion y reeducacion para eliminar el problema padecido

Prevencion terciaria

0 que no se vuelva a presentar.

Fuente: Elaboracion propia con base al informe mundial sobre la violencia y la salud de la OMS (2002)

Un modelo de prevencion debe contemplar la mirada de género y en los derechos humanos de las
mujeres y las nifias, en su disefio, planeacion, desarrollo y evaluacion, considerando también

acciones afirmativas y priorizando la estrategia de prevencion.
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CAPITULO 111 MARCO NORMATIVO

3.1. Marco normativo internacional

La prevencion, asistencia, proteccion, sancion y erradicacion de violencia contra la mujer se
encuentran amparadas en la siguiente normativa internacional

Cuadro. 6 Marco normativa internacional

Convencion para la
Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacion
contra la Mujer, aprobada por
la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1979 y
ratificada por Bolivia
mediante el Decreto Supremo
N° 18777 del 5 de enero de

1982, elevada al rango de la

Define la discriminacién contra la mujer como:

“Toda distincidon, exclusion o restriccion basada en el sexo que tenga por
objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o
ejercicio por la mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base
de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y las
libertades fundamentales en las esferas politica, econémica, social, cultural
y civil o en cualquier otra esfera” (articulo 1 CEDAW).

La Convencion obliga a los Estados a adoptar medidas de manera muy
concreta para eliminar la discriminacién contra las mujeres porque viola los

principios de igualdad de derechos y respeto de la dignidad humana con

Ley N° 1100 del 15 de | objeto de garantizar el ejercicio y el goce de los derechos humanos vy las

septiembre de 1989. libertades fundamentales en igualdad de condiciones.
La CEDAW cuenta con mas de 30 articulos y cubre las esferas: politico,
social y cultural en busca de romper con el cerco de la discriminacion hacia
las mujeres.

La Convencién | Define a la violencia contra la mujer como “cualquier accion o conducta

Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la

Violencia contra las Mujeres,

Convencion de “Belem do
Para”. Adoptada por la
Asamblea General de la

Organizacién de los Estados
Americanos en su vigésimo
cuarto periodo ordinario de
sesiones del 9 de junio de
1994 vy ratificada por el Estado
Boliviano mediante Ley N°
1599 de 18 de agosto de 1994,

basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado.
Define a la violencia que se da al interior de la familia e incluye la
violacion, el maltrato y el abuso sexual y establece la tipologia de la
violencia (fisica, sexual y psicologica)”.

La definicidn que da la Convencion Belén do Para de la violencia contra las
mujeres estd acompafiada de los compromisos que asume el Estado sobre el
acceso a la justicia para las mujeres, se respete su vida, el derecho a la
integridad fisica, psicoldgica y moral; el derecho a la libertad y a la
seguridad personal, el derecho de igualdad y proteccion ante la ley y que la
proteja de actos que violen sus derechos.

El articulo 7 de la misma convencion sefiala que los Estados Partes

condenan todas las formas de violencia contra la mujer y convienen en

~29 ~




adoptar, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, politicas

orientadas a prevenir sancionar y erradicar dicha violencia, llevando a cabo

lo siguiente:

a)

b)

d)

Abstenerse de cualquier accion o practica de violencia contra la
mujer y velar por que las autoridades, sus funcionarios, personal y
agentes e instituciones se comporten de conformidad con esta
obligacion;

Actuar con la debida diligencia para prevenir, investigar y
sancionar la violencia contra la mujer

Incluir en la legislaciéon interna normas penales, civiles y
administrativas, asi como las de otra naturaleza que sean
necesarias para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra
mujer y adoptar las medidas administrativas apropiados que sean
del caso.

Adoptar medidas juridicas para conminar al agresor a abstenerse
de hostigar, intimidar, dafar o poner en peligro la vida de la mujer
de cualquier forma que atente contra su integridad o perjudica su

propiedad.

El articulo 4 de la Declaracion sobre la eliminacién de la violencia contra la

mujer, aprobada mediante resolucién 48/104, de 20 de diciembre de 1993

de la Organizacién de Naciones Unidas establece que los estados deberan

(..)
e)

9)

Considerar la posibilidad de elaborar planes de accion nacionales
para promover la proteccion de la mujer contra toda forma de
violencia o incluir disposiciones con ese fin en los planes
existentes, teniendo en cuenta, segln se proceda la cooperacion
que puedan proporcionar las organizaciones no gubernamentales,
especialmente las que se ocupan de la cuestion de la violencia
contra la mujer.

Elaborar, con caracter general, enfoques de tipo preventivo y todas
las medidas de indole juridica, politica administrativa y cultural
que puedan fomentar la proteccion de la mujer contra toda forma
de violencia y evitar eficazmente la reincidencia en la
victimizacion de la mujer como consecuencia de leyes préacticas de
aplicacion de la ley y otras intervenciones que no tengan en cuenta
la discriminacion contra la mujer.

Esforzarse para garantizar, en la mayor medida posible a la luz de
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los recursos de que dispongan y cuando sean necesarios dentro del
marco de la cooperacion internacional, que las mujeres objeto de
violencias y, cuando corresponda sus hijos. Disponga de asistencia
especializada como servicios de rehabilitacion, ayuda para el
cuidado y manutencién de los nifios tratamiento asesoramiento,
servicios, instalaciones y programas sociales y de salud, asi como
estructuras de apoyo y, asi mismo, adoptar todas las medidas
adecuadas para fomentar su seguridad y rehabilitacion fisica y

psicoldgica.

Derechos humanos de las
mujeres en el sistema de
Naciones Unidas
Primera fase (1945-1948)

En 1945, Conferencia de San Francisco, para redactar la Carta de la ONU.
Hubo unanimidad para que la promocién de los DD. HH fuera uno de los
fines esenciales de la nueva organizacién Las representantes mujeres
exigen que se prestara atencion especial a las cuestiones relativas a las
mujeres. Creacion de una Comisién de Derechos Humanos y De la
Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer.

En 1946, la Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer. Una
de las primeras tareas de la Comision fue concentrarse en la discriminacion
contra las mujeres enfrentdndola desde una perspectiva legal centrada en la
igualdad (igualdad juridica).

En 1948 la Declaracion Universal de los Derechos Humanos reafirma la “fe
en los derechos humanos fundamentales... en la igualdad de derechos de
hombres y mujeres”. En el art. 2 se proclama que “...cada uno es titular de
todos los derechos y libertades fijadas en esta Declaracion sin distincion de

ningun tipo, ya sea raza, color, sexo...”

Segunda fase (1966-1975)

En 1966 la Asamblea General aprueba el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos y el Pacto de Derechos Economicos, Sociales y
Culturales, y sus Protocolos Facultativos. Incluyen la norma general de no

discriminacion.

1975: Primera Conferencia
Mundial sobre la Mujer, en la

ciudad de México.

Se reconoce las limitaciones que tienen las mujeres y se considera que sin
la incorporacién plena de las mujeres al desarrollo y la vigencia efectiva de
sus derechos no es posible construir la igualdad, el desarrollo y la paz entre

los seres humanos y los pueblos prueba un plan de accién.

1979 Convencion sobre la
Eliminaciéon de Todas las
Discriminacion
Carta

Formas de
contra la  Mujer,

fundamental de los derechos

En su articulo 1 define la discriminacion como: “a toda distincion,
exclusion o restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por las mujeres de
los derechos humanos y las libertades fundamentales en todas las esferas,

con independencia de su estado civil”.
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humanos de las mujeres.

1980 Segunda Conferencia
Mundial

Copenhague.

sobre la  Mujer.

Se examinan los logros en materia de salud, educacion y empleo. Aprueba
un Programa de Accion. La mujer es declarada “agente y beneficiaria del
proceso de desarrollo en todos los sectores y en todos los niveles”,

Educacion Legal Popular.

1985 Tercera
Mundial
Nairobi (Kenya).

Conferencia

sobre la Mujer.

Se evalla el impacto de la situacion de la mujer en el desarrollo, en
especial, la pobreza, la superpoblacion, el analfabetismo, la desnutricién,
etc. Las Estrategias de Nairobi, piden mayor participacion de las mujeres
en igualdad de condiciones con los varones en todas las esferas: politicas,

sociales y econémicas, y su pleno acceso a la educacién y capacitacion

1993: Il Conferencia Mundial
de Derechos Humanos

celebrada en Viena.

Se da un paso sustancial en el reconocimiento de los derechos humanos de
las mujeres. Se amplia de manera sustancial el temario a fin de incluir
violaciones que afectan especificamente a las mujeres. Representa un
divisor de aguas en la agenda internacional en relacién con los derechos

humanos.

1994:
Poblacion de El Cairo de 1994

Conferencia de

Se logré incorporar la dimension de los derechos humanos en el
tratamiento de los derechos poblacionales y relacionarlos con el desarrollo
sustentable. El Plan de Accion reafirmé los conceptos aprobados en Viena.
También aparece el tratamiento de los derechos reproductivos de las
mujeres como parte de estos derechos, y la adopcion del concepto de

género, situacion que continu6 en la Conferencia de Beijing.

1995: La Cumbre Mundial
sobre Desarrollo Social, en

Copenhague.

Abordd los temas centrales de la reduccion de la pobreza (expansion del
empleo productivo) asi como el fortalecimiento de la integracién social (en

especial de los grupos mas desfavorecidos)

1995: La Cuarta Conferencia
Mundial

celebrada en Beijing

sobre la  Mujer,

Se aprueba la Plataforma de Accion de Beijing.

Se crean 12 &reas de interés. En todos estos procesos coadyuvo de manera
decisiva la participacion de activistas y organizaciones no
gubernamentales, en la redefinicion del concepto de derechos humanos a
fin de que los mismos reflejaran las experiencias especificas de las mujeres
en todas las etapas de sus vidas, desde el nacimiento a la adultez y a la

vejez.

2000: Octava conferencia
regional sobre la mujer de
América Latina y el Caribe de

la CEPAL.

Se realizé en febrero de 2000 el arribo “Consenso de Lima” reconociendo
los esfuerzos realizados por los gobiernos de la regiéon en sentido de
institucionalizar la perspectiva de género en las politicas publicas creando
mecanismos de encargados de formular politicas de equidad e igualdad,
afirma la necesidad de acelerar, profundizar y consolidar los avances

logrados hasta la fecha enfrentando activamente las restricciones y
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obstaculos provocados por la persistencia de politicas culturales que al
tomar en consideracion la perspectiva de politicas culturales que al tomar
en consideracion la perspectiva de género la inequidad, particularmente la
de género.

Fuente: Elaboracion propia con base a la normativa internacional de la CEDAW
3.2. Marco normativo nacional

Bolivia viene desarrollando procesos de cambio como resultado de las luchas de nuevos actores
sociales, fundamentalmente de sectores marginados y excluidos histéricamente como las mujeres
y los indigenas, quienes demandan su inclusion como sujetos de derecho y desarrollo en el
Estado. Con esta promulgacién de la Constitucion Politica del Estado Plurinacional se amplia el
catadlogo de derechos para las mujeres y las naciones y pueblos indigenas originarios campesinos.
Incorpora practicamente todos los derechos reconocidos en los convenios Yy tratados
internacionales en materia de derechos humanos, incluyendo los derechos civiles, sociales,
culturales, entre otros.

En ese sentido, el Estado Plurinacional de Bolivia ha adoptado medidas legislativas, fortaleciendo
la proteccidn de los derechos de mujeres que se reflejan en su norma suprema, y todas las leyes
vigentes, entre las que se mencionan:

Cuadro. 7 Marco normativo nacional

Constitucion | Articulo 15.

Politica del | I. Toda persona tiene derecho a la vida y a la integridad fisica, psicoldgica y sexual. Nadie
Estado serd torturado, ni sufrird tratos crueles, inhumanos, degradantes o humillantes.

1. Todas las personas, en particular las mujeres, tienen derecho a no sufrir violencia fisica,
sexual o psicoldgica, tanto en la familia como en la sociedad.

Ill. El Estado adoptard las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar la
violencia de género y generacional, asi como toda accion u omisién que tenga por objeto
degradar la condicién humana, causar muerte, dolor y sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico, tanto en el &mbito publico como privado.

Asi mismo, en el Capitulo Cuarto, Jurisdiccién Indigena Originaria Campesina, entre otros
aspectos dispone su obligacion de respetar el derecho a la vida, a la defensa y demas
derechos establecidos en la Constitucion; al respecto sefiala:

Articulo 190, 1. La Jurisdiccion indigena originaria campesina respeta el derecho a la vida,

el derecho a la defensa y demas derechos y garantias establecidos en la presente

Constitucidn. Es de gran importancia el reconocimiento de la problemética de la violencia

~ 33~



contra la mujer en el texto constitucional, porque garantiza la amplia intervencion del Estado
en su tratamiento, en el campo legislativo, judicial y administrativo. La violencia familiar

deja de ser un asunto privado, se convierte en una cuestién publica.

Fuente: Elaboracion propia con base a la Normativa Nacional Boliviana CPE.

En fecha 11 de febrero de 2013 una mujer periodista fue asesinada por su esposo en presencia de
su hijo, asi también los altos indices de violencia registrados en las instituciones
correspondientes, fueron argumentos que sustentaron la promulgacion de una nueva ley. La
poblacién boliviana manifestd sus demandas y cuestionamientos a los altos indices de violencia
evidenciando que la Ley N° 6174 no respondia a esta problematica.

Es en este marco, el 9 de marzo de 2013 se deroga la Ley N° 1674 que tuvo 11 afios de vigencia
y se promulga la Ley N° 348 Integral para Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de Violencia:

Cuadro. 8 Ley N° 348

Ley N° 348 | Esta normativa busca garantizar una vida libre de violencia a las mujeres victimas de
Integral para | violencia. Tiene por objeto y finalidad “establecer mecanismos, medidas y politicas
Garantizar a las | integrales de prevencion, atencidn, proteccidn y reparacion a las mujeres en situacion de
Mujeres una Vida | violencia, asi como la persecucién y sancion a los agresores, con el fin de garantizar a
Libre de | las mujeres una vida digna en el ejercicio de sus derechos para Vivir Bien”. Para
Violencia garantizar una vida libre de violencia el Estado es el encargado de eliminar toda forma
de violencia en las mujeres y toda poblacién en situacion de vulnerabilidad (Ley No.
348, 2013).

Para tal efecto, establece como prioridad nacional la erradicacion de la violencia hacia
las mujeres, por ser una de las formas mas extremas de discriminacion en razén de
género, para lo cual establece responsabilidad para los diferentes 6rganos del Estado.
(Ley No. 348, 2013).

Fuente: Elaboracion propia con base a la Normativa Nacional Boliviana Ley N° 348
Esta normativa define a la violencia como cualquier accion u omision, abierta o encubierta, que
cause la muerte, sufrimiento o dafio fisico, sexual o psicolégico a una mujer u otra persona, le
genere perjuicio en su patrimonio, en su economia, en su fuente laboral o en otro ambito
cualquiera, por el sélo hecho de ser mujer (Ley No. 348, 2013).
La Ley N° 348 normativa establece 17 formas de violencia:

Cuadro. 9 Tipos de violencia

Tipo de violencia Descripcion

Violencia fisica Es toda accion que ocasiona lesiones y/o dafio corporal, interno, externo o ambos,
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temporal o permanente, que se manifiesta de forma inmediata o en el largo plazo,
empleando o no fuerza fisica, armas o cualquier otro medio.

Son golpes, pufietes, cortes, quemaduras, fracturas y otras formas que dafia el cuerpo
a nivel interno, externo temporal o permanente, empleando o no fuerza fisica, armas o

cualquier otro medio.

Violencia

feminicida

Es la accion de extrema violencia que viola el derecho fundamental a la vida y causa
la muerte de la mujer por el hecho de serlo.

Es cuando provocan la muerte de una mujer por violacion, por golpes, por
envenenamiento, cortes, quemaduras, no llevar a la mujer al médico cuando lo
necesite. No importa, si la muerte se provoca de forma inmediata o después de un

tiempo.

Violencia

psicoldgica

Es el conjunto de acciones sistematicas de desvalorizacion, intimidacion y control del
comportamiento, y decisiones de las mujeres, que tienen como consecuencia la
disminucion de su autoestima, depresion, inestabilidad psicolégica, desorientacion e
incluso el suicidio.

Son insultos, burlas, amenazas, criticas constantes, comentarios despectivos,

agresiones verbales que dafian el interior de la mujer.

Violencia

mediatica

Es el conjunto de acciones sistemdticas de desvalorizacion, intimidacion y control del
comportamiento, y decisiones de las mujeres, que tienen como consecuencia la
disminucién de su autoestima, depresion, inestabilidad psicolégica, desorientacion e
incluso el suicidio.

Cuando los medios de comunicacion con publicaciones, mensajes e imagenes
estereotipadas promueven la sumision y/o explotacién, que atentan contra la
dignidad, el nombre y su imagen. Asi por ejemplo cuando utilizan el cuerpo o partes
del cuerpo de la mujer para vender un producto, reducir a la mujer a un objeto sexual,

reducir el rol de la mujer a las tareas de casa o cuidado de los hijos e hijas.

Violencia
simbolica

encubierta

Son los mensajes, valores, simbolos, iconos, signos e imposiciones sociales,
econdmicas, politicas, culturales y de creencias religiosas que transmiten, reproducen
y consolidan relaciones de dominacion, exclusion, desigualdad y discriminacion,

naturalizando la subordinacién de las mujeres.

Violencia contra
la dignidad, hora
y el nombre

Es toda expresion verbal o escrita de ofensa, insulto, difamacion, calumnia, amenaza
u otras, tendenciosa o publica, que desacredita, descalifica, desvaloriza, degrada o

afecta el nombre, la dignidad, la honra y la reputacion de la mujer.

Violencia sexual

Es toda conducta que ponga en riesgo la autodeterminacion sexual, tanto en el acto
sexual como en toda forma de contacto o acceso carnal, genital o no genital, que
amenace, vulnere o restrinja el derecho al ejercicio a una vida sexual libre segura,

efectiva y plena, con autonomia y libertad sexual de la mujer.
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Violar, tocar las partes intimas de una mujer, obligar a una mujer a que toque la parte

fntima de un hombre.

Violencia contra
los derechos

reproductivos

Es la accion u omision que impide, limita o vulnera el derecho de las mujeres a la
informacioén, orientacion, atencién integral y tratamiento durante el embarazo o
pérdida, parto, puerperio y lactancia; a decidir libre y responsablemente el namero y
espaciamiento de hijas e hijos; a ejercer su maternidad segura, y a elegir métodos
anticonceptivos seguros.. Es todo comportamiento que impide o limita los derechos
relacionados a la maternidad de las mujeres, entre ellos los derechos a la informacion,

orientacion, atencion integral y a decidir libremente cuantos hijos e hijas quiere tener.

Violencia en

servicios de salud

Es toda accion discriminadora, humillante y deshumanizada y que omite, niega o
restringe el acceso a la atencion eficaz e inmediata y a la informacion oportuna por
parte del personal de salud, poniendo en riesgo la vida y la salud de las mujeres. Son

los comentarios despectivos, discriminadores.

Violencia
patrimonial 0

econémica

Es toda accion u omision que al afectar los bienes propios y/o gananciales de la
mujer, ocasiona dafio 0 menoscabo de su patrimonio, valores o recursos; controla o
limita sus ingresos econémicos y la disposicién de los mismos, o la priva de los
medios indispensables para vivir. Cuando venden los bienes de una mujer contra su
voluntad, obligarle a entregar su sueldo, prohibir a una mujer que trabaje fuera de

casa y otros.

Violencia laboral

Es toda accidn que se produce en cualquier &mbito de trabajo por parte de cualquier
persona de superior, igual o inferior jerarquia que discrimina, humilla, amenaza o
intimida a las mujeres; que obstaculiza o supedita su acceso al empleo, permanencia o
ascenso y que vulnera el ejercicio de sus derechos. Se produce en ambito de trabajo,
no contratar a una mujer porque estd embarazada, pagar menos a una mujer por el
mismo trabajo, asignar tareas de limpieza o de cocina a las trabajadoras mujeres,
humillar, amenazar o intimidar, no permitir su acceso, permanencia 0 ascenso en su

trabajo.

Violencia en el
sistema educativo

Plurinacional

Es todo acto de agresion fisica, psicoldgica o sexual cometido contra las mujeres en el

sistema educativo regular, alternativo, especial y superior.

Violencia en el
gjercicio politico
y liderazgo de la

mujer

Se entiende por acoso politico al acto o conjunto de actos de presién, persecucion,
hostigamiento 0 amenazas, cometidos por una persona 0 grupo de personas,
directamente 0 a traveés de terceros, en contra de mujeres candidatas, electas,
designadas o en ejercicio de la funcion politico - pablica o en contra de sus familias,

con el propésito de acortar, suspender, impedir o restringir las funciones inherentes a
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su cargo, para inducirla u obligarla a que realice, en contra de su voluntad, una accion
o incurra en una omision, en el cumplimiento de sus funciones o en el ejercicio de sus
derechos. Acoso y violencia politica. Es cuando discriminan a mujeres candidatas,

autoridades o funcionarias mujeres, humillan, amenazan e incidiendo en la renuncia.

Violencia

institucional

Es toda accion u omision de servidoras o servidores publicos o de personal de
instituciones privadas, que implique una accion discriminatoria, prejuiciosa,
humillante y deshumanizada que retarde, obstaculice, menoscabe o niegue a las

mujeres el acceso y atencién al servicio requerido.

Violencia contra

la familia

Es toda agresion fisica, psicoldgica o sexual cometida hacia la mujer por el cényuge o
ex-conyuge, conviviente o ex-conviviente, o su familia, ascendientes, descendientes,
hermanas, hermanos, parientes civiles o afines en linea directa y colateral, tutores o
encargados de la custodia o cuidado. Es toda agresion fisica, psicolégica o sexual

cometida hacia la mujer en el entorno de la familia.

Violencia contra
los derechos y la

libertad sexual

Es toda accion u omision, que impida o restrinja el ejercicio de los derechos de las
mujeres a disfrutar de una vida sexual libre, segura, afectiva y plena o que vulnere su
libertad de eleccion sexual. Es toda accién u omision, que impida o restrinja el
ejercicio de los derechos de las mujeres de una vida sexual o que vulnere su libertad

de eleccion sexual.

Fuente: Elaboracion propia con base a la Normativa Nacional Boliviana Ley N° 348

3.3. Marco normativo municipal

La violencia hacia la mujer y en la familia, constituye no solo un obstaculo para el logro de la
igualdad, el desarrollo y la paz; sino que constituye una violacion de los derechos humanos y las
libertades fundamentales, ademas de una manifestacién de relaciones de poder que han

conducido a la dominacion de la mujer la discriminacion en su contra.

El Concejo Municipal de Pucarani, provincia Los Andes del departamento de La Paz, tomando en
cuenta la Ley de Gobiernos Autdénomos Municipales N° 482, de fecha 09 de enero de 2014, que
establece que el 6rgano legislativo dicta leyes resoluciones en cumplimiento de sus atribuciones,

por tal sentido promulgo la Ley Municipal N° 56 de fecha 19 de septiembre de 2017, Ley integral

para erradicar la violencia contra las mujeres y en la familia.
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Cuadro. 10 Marco normativo municipal

Ley integral
municipal para
erradicar la
violencia contra
las mujeres y en

la familia.

Esta normativa busca establecer los mecanismos de lucha contra la violencia e implementar
politicas y estrategias de prevencion, atencion, proteccién y promocion del derecho a una
vida libre de violencia para las mujeres en el municipio. (Ley No.56, 2017).

Establece la institucionalidad de la Red Municipal de Lucha Contra la Violencia
(instituciones publicas y privadas y representantes de la sociedad civil organizada), como
instancia intersectorial e interinstitucional para la implementacion y coordinacién de
politicas, planes, programas, y proyectos de prevencion, atencion y proteccidn contra la
violencia en el municipio. (Art 7, Ley No.56, 2017).

Esta normativa establece formas de prevencion de la violencia asi también la atencidn, proteccion
y erradicacion de toda forma de violencia contra las mujeres, con la conformacion de una Red
Municipal de Lucha Contra la Violencia, regulando los mecanismos de prevencion, atencion y

Fuente: Elaboracion propia con base a la Normativa Municipal Ley N° 56/2017.

proteccidn a las mujeres en situacion de violencia en el SLIM.
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IV CONTEXTO DONDE SE DESARROLLO LA EXPERIENCIA
4.1. Contexto geografico: municipio de Pucarani

4.1.1. Ubicacién

Segun el Plan de Desarrollo Municipal (2016), el Municipio Pucarani, estd ubicado en la
provincia Los Andes del departamento La Paz, geograficamente la provincia ocupa el territorio
de la region oeste del departamento; ubicandose, en las coordenadas Universal Transversa de
Mercator, Datum WGS-84, Zona 19: 555778 E, 8186769 N con referencia al municipio se halla
a una distancia de 40 km de la ciudad de El Alto, utilizando la carretera Panamericana (ruta

internacional) que se dirige hacia Copacabana.

Los limites territoriales del municipio, se describen de acuerdo a la Resolucién Prefectural N°
004/2007, donde se solicita la delimitacion del municipio de Pucarani siendo la primera seccion

de la provincia Los Andes del departamento de La Paz

Cuadro. 11 Limites territoriales del municipio de Pucarani

Punto Cardinal Descripcion
Norte Municipios de Puerto Pérez y Batallas de la provincia Los Andes; municipio de
Guanay de la provincia Larecaja.
Sur Municipio de Laja, Provincia Los Andes y municipio de Tihuanacu, Provincia
Ingavi.
Este Con el municipio de La Paz y el municipio de El Alto, Provincia Murillo.
Oeste Con el municipio de Tiahuanacu, Provincia Ingavi y el Lago Titicaca.

Fuente: Plan de Desarrollo Municipal (2016)

El municipio de Pucarani estd dividido en 12 cantones y 87 comunidades las cuales son

mencionadas a continuacion:

Cuadro. 12 Cantones y comunidades

Zona | Canton Comunidad Zona | Canton Comunidad Zona | Canton Comunidad
Villa Andino Chacalleta Pampa Cohana
\g Litoral Huarisuyo Tacachi
@ S Condoriri < g Mucufia _ g Pakollo
5’ g Machacamarca T 8 Chaucha 7 S Quircoha
) © & O
T Viruyo Huarialtaya Cohana Pueblo*
J. V. Huayna Potosi* Cota Cota San Pedro
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Palcoco Comunidad Siviruyo Cohana Grande
Patamanta Pueblo* Antapata Baja Catavi Pueblo*
L Catavi
Churiaqui Calachaca .
Comunidad
Chufavi Ancocagua % Asuncién Catavi
- ) © Caleria
< Chirioco Kerarani )
= Comunidad
% Paxiamaya Liquifioso Caleria Alta
& Cachuma Kohani Muncaha
Tujuyo Antapata Alta Korila
Jancokala Sehuenca Chucara
Santa Ana Pucarani Pueblo* Quiripujo
Urb. Villa Santa Ana Oquetiti Lacaya Baja
Cucuta Pantini % Lacaya Pueblo*
. Chiarpata § o
Vilaque Pueblo* - . Challajahuira
= Comunidad
2
m -
= Chiarpata
S Surichata o Pampa Kalasaya
g Pueblo*
c>5 Collpani Huanocollo Lillimani
§ Pampajasi Esquivel Lacaya Alta
Huaripampa Iquiaca Grande Lucurmata
Cochapampa § Iquiaca Arriba = Achachicala
Murucantafia z Cavifia 2 Chiluyo
o
Chiarhuyo § Iquiaca Pueblo* G Chojasivi*
Corapata > _ i _
Corapata Pueblo* lquiaca Baja Tiquipa

* Capital de Canton- Fuente: Plan de Desarrollo Municipal (2016)

4.2. Caracteristicas demograficas

En base a los datos del Plan de Desarrollo Municipal (PDM, 2016) la poblacion total del

municipio de Pucarani, segln los datos del censo de poblacion y vivienda 2012, es de 28.465

habitantes.

4.2.1. Porcentaje de poblacion por idioma materno

Segun los datos del censo 2001, el idioma materno con mayor porcentaje mas hablado es el

aymara, con el 89,0 % de la poblacion del municipio. En el afio 2012 se observa una
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disminucion, sin embargo, el aymara continta siendo el idioma més hablado con el 81,1 %,
seguido por el castellano en segundo lugar, con el 18,6 %. Tal como se observa en el siguiente

gréfico.

Gréfico. 1 Porcentaje de la poblacion por idioma materno

10.7 89.0 18.6
0.3 0.1
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Fuente: Plan de Desarrollo Municipal (2016)

4.2.2. Porcentaje de poblacion por area y sexo, CENSO 2001 — 2012

La predominancia de la poblacion se encuentra concentrada en la poblacion de mujeres con un

51,4% respecto a un 48,6 % de hombres manteniendo la tendencia de datos del 2001

Graéfico. 2 Porcentaje de poblacidn por areay sexo
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Fuente: Plan de Desarrollo Municipal (2016)
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4.3. Caracteristicas socio culturales

El origen étnico del municipio de Pucarani estd relacionado a su cultura, lengua o idioma,
creencias, costumbres, valores e identidad. Estos elementos culturales no presentan
necesariamente una continuidad, algunos son constantes durante siglos, como la lengua, la

religion, las costumbres o las formas de propiedad y otros cambiantes como los valores.

Con relacion al origen étnico de la poblacion es necesario recordar que en la antigiedad este
territorio se encontraba bajo el dominio de la cultura Tiawanacota, posteriormente se hicieron
presentes los Puginas, los aymaras y finalmente el incario. Es en este periodo en el que se
evidencia la conquista espafiola; desde entonces y hasta la revolucion del 52 este territorio se

hallaba bajo el control de los hacendados.

Analizando estos hechos historicos se deduce que el fondo originario (es decir el origen étnico)
de la poblaciéon del Municipio de Pucarani es aymara, de la que se preserva su cultura, lengua,

costumbres, valores y esto determina su identidad cultural en la actualidad.

4.3.1. Caracteristicas econdmicas y productivas

La economia del municipio de Pucarani esta basada en la agricultura, ganaderia, y mineria de

acuerdo a zonas establecidas.

La agricultura, es una fuente importante para muchas familias de la regién ya que estas al
producirlas no solo es para el consumo propio de la familia, sino también para la
comercializacion de la misma en ferias aledafias a la comunidad, como también en la ciudad de
El Alto. Al considerarse una zona altiplano en el lugar también producen cereales como la
cebada, avena y quinua. Las zonas productoras de papa que benefician en la alimentacién y asi
cubren necesidades de subsistencia, como se observa en el cuadro estas zonas son las mas

relevantes.

Cuadro. 13 Zonas productivas del municipio de Pucarani

Sur Centro Norte

Chojasivi | Iquiaca, Chufavi

Lacaya, Pucarani Churiaqui
Hospital Machacamarca
Chipamaya | Palcoco

Fuente: Plan de Desarrollo Municipal (2016)
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Otro ingreso econdémico para las familias del municipio de Pucarani estd dado por la actividad
pecuaria (ganado vacuno, ovino, camélido y porcino), las familias se dedican a la explotacion
lechera la cual es comercializada y puesta en venta a la empresa Pil Andina S.A y Delizia S.R.L
quienes a diario en los horarios de 22:00 pm a 06:00 am recogen litros de leche de las
comunidades del municipio siendo esta actividad econémica rentable y sostenible cubriendo las
necesidades bésicas de las familias en: vivienda, manutencion familiar, los gastos de salud,
educacion y ha contribuido al desarrollo de otros sectores de la economia como el comercio, el

transporte y otros.

En la parte mas alta de las comunidades de Condoriri, Litoral y Villa Andino los comunarios son
los que tienen ganado camélido y de estos obtienen productos como carne, lana etc., respecto a la
lana del ganado, dicha fibra va destinada exclusivamente para la confeccion de prendas de vestir

a nivel familiar o venta en ferias ya sea en forma asociada o familiar y para el consumo diario.

El municipio de Pucarani en la actualidad también tiene una importante actividad econdémica
minera, cuenta con un yacimiento de piedra caliza en la zona norte y depdsitos de agregados en la
zona sur. “Hace muchos afios atras se explotaba los yacimientos de estafio y oro ubicados por la
zona de Vilaque, dichos yacimientos fueron cerrados por falta de recursos econdmicos con los
que contaba la organizacion para continuar la explotacion de minerales” (PTDI, 2016), aun con
los conflictos mencionado Vilaque sigue siendo una comunidad pujante econémicamente, hoy en
dia la accesibilidad ha mejorado bastante en el lugar el cual ha generado mayor dinamica
econdmica productiva en la poblacion mejorando las condiciones de vida y el acceso a servicios

basicos.

4.4. Contexto Institucional

El Servicio Legal Integral Municipal (SLIM) Pucarani se encuentra ubicado en la plaza principal
del municipio, en el segundo patio del Palacio Consistorial de Pucarani, reconocida como una de
las principales instituciones publicas. Se constituye en un espacio abierto a la diversidad de
poblacién que concurre con distintas caracteristicas sociales y culturales de origen campesino o

emigrante aymara perteneciente a sectores bajos medio o populares

El SLIM constituyen la instancia técnica y promotora de defensa, proteccion y cumplimiento de

los derechos de la poblacion de este municipio respecto a su jurisdiccion municipal siendo un
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servicio gratuito a la comunidad, empezd a funcionar en la gestion 2014 dicha institucion fue
creada en cumplimiento a la Ley N° 348, la misma atiende diversos casos de violencia que se
presentan desde la realidad misma del contexto, que en su mayoria es dirigida hacia las mujeres,
lo cual es una problematica acuciante dentro de la sociedad y especificamente en el area rural.
La cobertura de atencion que tiene el Servicio Legal Integral Municipal es a partir de los 18 afios
de edad abarcando 12 municipios y 87 comunidades, dividida en 3 zonas (zona norte, zona

centro, zona sur),
El Servicio Legal Integral Municipal

Cuadro. 14 Tipologias de violencia

Violencia psicolégica Abandono de | Asistencia Violencia en la
hogar familiar familia

Violencia fisica Abandono de | Violencia Sexual | Otros
mujer embarazada

Fuente: Plan de Desarrollo Municipal (2016)
4.4.1. Vision

Un servicio que promueve la igualdad de oportunidades, con mujeres y hombres conviviendo en
una sociedad sin violencia y mentalmente saludable, con mujeres empoderadas de sus derechos

protegidas por las leyes y aportando activamente al desarrollo del pais.

4.4.2. Mision

Ser la institucion que promueve una cultura de proteccién, defensa y respeto a los derechos de la
mujer y la familia, comprometida con la erradicacion con la violencia intrafamiliar y doméstica, a
través de la intervencion profesional idonea, oportuna y afectiva que contribuya a la

transformacion a la transformacion de la sociedad desde una perspectiva de género.

4.2.3. Objetivo

e Impulsar la modificacion de patrones de conductas violentas y roles socio-culturales
discriminatorios en las relaciones entre hombres y mujeres para mejorar la calidad de vida

en la familia y la sociedad.
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Es importante sefialar que el SLIM forma parte de la red interinstitucional, esta red fue
conformada con el objetivo de prevenir cualquier tipo de violencia hacia las mujeres o
cualquier sujeto, grupo o comunidad vulnerable, las cuales conforman las siguientes

instituciones.

Cuadro. 15 Redes interinstitucionales

CIES Salud sexual, Central Sindical de Centro de Policia Unidad
Salud reproductiva, Trabajadores Campesinos Multiservicios fronteriza Educativa
Salud integral Tupak Katari | Educativos - Franz Tamayo
CEMSE
Central de Mujeres Centro Vida (centro de Universidad Intendencia | FEJUVE Los
Campesinas Indigena | rehabilitacién para personas | Cat6lica Boliviana municipal Andes
Originarias Bartolina con consumo de bebidas
Sisa alcohdlicas)
Centro de Salud Ayni Plan Internaciona Fiscalia Juzgado Concejo
municipal

Fuente: Plan de Desarrollo Municipal (2016)
4.2.4. Organizacion administrativa institucional

La estructura organizativa del espacio profesional esta representada por un organigrama el cual
permite mostrar la estructura administrativa de la institucion en sus aspectos generales y

esenciales, la divisién de funciones, etc.

Organigrama institucional, espacio profesional

Maéaxima Autoridad Ejecutiva

Unidad Asesoria Juridica

Unidad de Personas . L . - .
Defensoria de la Nifiez y Adolescencia Servicio Legal Integral Municipal
con Discapacidad T
1
L |
Responsable de la Unidad I I I
I Abogado Psicologa Trabajadora Social

Practicantes UPEA Carrera de Trabajo Social

Pasante Trabajo Dirigido

Fuente: Elaboracion propia con base al Plan de Desarrollo Municipal (2016)
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4.2.5. Recursos humanos de la institucién

El SLIM cuenta con un personal profesional reducido, los profesionales que trabajan en esta
institucion forman parte de otra institucién como es la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia del
municipio de Pucarani, teniendo un equipo multidisciplinario desarrollando sus funciones
especificas en ambas instituciones. Actualmente el SLIM, cuenta con pasantes de trabajo dirigido
de la carrera de Trabajo Social de la Universidad Mayor de San Andrés los cuales son de apoyo a

la institucion.

4.2.6. Funciones del area de Trabajo Social

El servicio de Trabajo Social se enmarca en el cumplimiento de las funciones inherentes al perfil
profesional, como también asumir funciones del area legal siempre y cuando sea necesario asi

dando cumplimiento al protocolo de actuacién del Ministerio de Justicia.

La intervencion de Trabajo Social en casos de violencia hace referencia a proceso de intervencion
a través de los procesos de informacion, asesoramiento y orientacion, apoyo, evaluacion

derivacion, coordinacién y finalmente un proceso educativo para el cambio.

La intervencion, a su vez se divide en dos intervenciones directa e indirecta, la intervencion
directa va relacionada con la victima de violencia, y la intervencién indirecta o externa que es
fuera de la relacién interpersonal como en su entorno o la comunidad las cuales el o la

profesional de Trabajo Social desempefia las siguientes funciones:

4.2.6.1. Investigacion social

Se desarrolla con fines practicos de producir conocimiento de determinados aspectos de la
realidad social como sustento y orientacion de la intervencion social condesa en el diagnostico

social como fundamento de la accién profesional. (Sanchez,2010).

La investigacion social de caso permite una aproximacion diagnostica del mismo a partir del
conocimiento de las circunstancias o problemas con las cuales se encuentra la victima, asi mismo
la investigacion es el primer paso para verificar la veracidad de la denuncia que se interpone en el
SLIM, las técnicas utilizadas en la investigacion social son: Entrevista (previamente elaborada),
observacion directa, visitas domiciliarias (escolares, institucionales vecinales, etc.), revision

documental, registro fotografico.
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4.2.6.2. Asistencia social

Es un medio para crear las condiciones necesarias para el acceso y uso de bienes y servicios
como parte de los derechos sociales (...) que restituye la dignidad social como un factor
fundamental para apoyar los procesos de reencuentro personal, individual y colectivo, amenazado
y desestructurado por la permanente violencia y agresion societal que provoca dafio social.
(Sénchez, 2010).

La o el profesional del &rea de Trabajo Social responde de manera efectiva e inmediata a las
necesidades y demandas que tiene la poblacion defendiendo asi el ejercicio de los derechos de la
poblacién realizando lo siguiente: Recepcién de caso, ficha social, elaboracion de fichas de

referencia, coordinacion con diferentes instituciones.

4.2.6.3. Educacion social

La educacion tiene una perspectiva integradora que permite que la accion educativa actué bajo
sistemas no formales, apropiados, innovadores, creativos y adecuados a las realidades

particulares de los sujetos de la educacion (Sanchez, 2010).

La o el profesional de Trabajo Social realiza actividades planificadas (talleres, seminario, etc.) en
coordinacion, brindando informacion y conocimientos con fines de sensibilizacion para paliar las
distintas problematicas que aqueja a la poblacion, la labor que cumple con esta funcién es de
Orientacion social, Reflexion Social, Acciones de prevencién y elaboracion y distribucion de

material educativo.
4.2.6.4. Gestién social

Es comprendida bajo la concepcion predominante de administracién, como una funcion que
involucra todo proceso administrativo de planificacion, organizacion, direccion y control;
proceso indispensable que implica un conjunto de acciones y decisiones que van desde el

conocimiento y comprension de determinadas situaciones sociales (...) (Sanchez, 2010).

La gestion social son acciones inmediatas destinadas a coadyuvar la satisfaccion de alguna
necesidad primordial de las victimas de violencia donde el o la Trabajadora Social realiza la

coordinacion institucional para lograr apoyo social y material necesario para brindar los servicios
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que demanda la poblacion. (acogimiento a victimas de violencia, abandono de hogar, recojo de

pertenencias, ubicacion de familiares etc.).

El perfil profesional como menciona la autora Sanchez, 2010, no es estatico, se encuentra en
constante apertura al enriquecimiento de su estatuto tedrico, a esto se suma otras disciplinas
como es el area legal y Psicologia quienes aportan en la atencidén a los sujetos expandiendo
alternativas de respuesta frente a alguna problematica con el fin Unico de promover una cultura de
proteccion, defensa y respeto a los derechos de la mujer y la familia, comprometida con la

erradicacion con la violencia intrafamiliar y doméstica.

4.2.7. Problemas institucionales

El municipio de Pucarani cuenta con el SLIM, en beneficio de la poblacién, pero existe una
falencia respecto al equipo multidisciplinario porque no cuenta con un personal especifico para la
institucion ya que es compartido con la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia, quienes son o
deberian realizar un tratamiento bio-psico-social en cada denuncia que es recepcionada por dicha
institucion, lo cual en algunos casos de intervencién le es imposible cumplir a totalidad con el

protocolo de atencion del Ministerio de Justicia y Transparencia Institucional.

A esto también se suma los ambientes insuficientes para poder entrevistar a alguna victima y asi
respetar el derecho de privacidad, otra problematica por la que atraviesa la institucion es el no
contar con los refugios temporales para acoger a cualquier mujer o persona victima de violencia

con el fin de precautelar su integridad fisica.
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CAPITULO V: RESULTADOS DEL ESTUDIO DIAGNOSTICO - DIAGNOSTICO DEL
PROBLEMA

La violencia en la familia es uno de los principales problemas sociales de la comunidad de
Patamanta ubicado en la Zona Norte del municipio de Pucarani, atenta contra la dignidad
derechos fundamentales de la mujer, del mismo modo afecta el desempefio psicosocial de lo
miembros de la familia en todos los &mbitos de su vida, dentro y fuera del espacio familiar,
dificultando el aprendizaje, afectando la calidad de vida de las personas, especialmente de las

mujeres, los hijos e hijas, sobre todo cuando estos son nifias, nifios o adolescentes.

Los resultados del estudio diagnostico fueron obtenidos a través de entrevistas semi estructuradas
aplicados a 24 mujeres victimas de violencia en la familia y 3 informantes claves que son los

funcionarios pablicos dependientes del municipio de Pucarani.

De acuerdo a las caracteristicas demogréaficas de las mujeres que fueron entrevistadas en el
estudio diagnostico, se pudo evidenciar que ocho de ellas estan en un rango de edad entre los 34 y
41 afos. Se trata de mujeres en edad reproductiva que se encuentran en estado de concubinato o
casadas y cuentan con al menos un hijo, por tanto, han entablado una relacion de pareja.

Asimismo, tras sus testimonios se identificaron caracteristicas de violencia en el entorno familiar.

Estas mujeres en su mayoria han llegado hasta el nivel secundario de educacion escolarizada. Las
entrevistas permiten identificar que, de un total de 24 mujeres, 16 alcanzaron a concluir la
secundaria. Por su parte 8 mujeres alcanzaron el nivel primario de la ensefianza escolar.
Asimismo, ninguna de las mujeres participantes lleg6 a estudiar alguna carrera a nivel técnico o
licenciatura. A partir de estos datos se puede deducir que al concluir la escolaridad las mujeres
conformaron su familia o dedicaron el tiempo a trabajar tanto en su comunidad o migraron hacia

la ciudad.

Si bien la mayoria de las mujeres concluyeron la secundaria, pese a su nivel educativo
desconocen el contenido de las leyes contra la violencia hacia la mujer, los derechos que tienen y
las instituciones a las cuales pueden acudir para denunciar cualquier tipo de violencia en el

entorno familiar.
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Respecto al idioma de las mujeres, de las 24 entrevistadas, 14 son bilingues, es decir, hablan
aymara y espafiol, seis mujeres se comunican cotidianamente en aymara y cuatro mujeres solo
habla espafiol. En municipios rurales como es el caso de Pucarani y las comunidades respectivas,
la mujer es la principal actora en preservar la lengua vernacula; este elemento es muy importante

ya que se transmite a través de la madre, siendo el principal espacio de socializacion del hogar.

Respecto al lugar de procedencia de las mujeres que participaron del estudio diagnoéstico, diez
mujeres pertenecen a la comunidad de Patamanta Pueblo, cuatro mujeres corresponden a la
comunidad de Tujuyu, dos mujeres provienen de las comunidades de Chufavi, Paxiamaya,
Chirioco, urbanizacion Santa Ana y Santa Ana. Estas Gltimas son comunidades un poco aisladas

del pueblo, aun asi se tuvo la participacion de las mujeres representantes de estas comunidades.

La situaciéon conyugal de las mujeres, demuestra que 12 de ellas son casadas, vale decir el 50%
de las mujeres entrevistadas. Por su parte, 12 de las mujeres mantiene una relacion de
concubinato con sus parejas sin haber consolidado un matrimonio legal y/o religioso, es decir que

estas mujeres viven en union libre sin matrimonio convencional.

Respecto al nimero de hijos concebidos por las mujeres que participaron del estudio diagnostico,
las entrevistas permitieron identificar que 11 mujeres tienen 4 hijos dependientes de ellas, el resto
de las mujeres tiene una cantidad de hijos menor a cuatro, que viven en el mismo hogar. Esto
permite deducir que los hijos e hijas son testigos o también victimas de violencia en la familia, al

compartir junto a sus padres el mismo espacio fisico familiar.

Respecto a la ocupacion de las mujeres, se pudo identificar el tipo de ocupacién de las mismas,
gue en su mayoria se dedican a la ganaderia que hace referencia a la crianza de animales como es
caracteristico del municipio; respecto a su economia y produccién en la mayoria de las familias
se dedican a la crianza de ganado vacuno ya que estos animales producen leche que es
comercializada hacia la empresas Pil y Delizia, lo cual genera un ingreso econémico en las
familias, ya que ademas de dedicarse al ordefio de la leche realizan otros productos derivados de
la leche como el yogurt, queso o quesillo. Un nimero menor de las mujeres se dedica a la
agricultura, es decir, cultivar la tierra con la finalidad obtener productos agricolas como papa,
oca, cebolla etc., estos productos son comercializados y también son de auto consuno familiar.

Un menor porcentaje de mujeres manifestaron que tienen una fuente laboral distinta a las
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opciones mencionadas como ser: ayudantes de albafiileria en la ciudad de ElI Alto o en
comunidades cercanas de su domicilio; otra fuente laboral es la costura y trenzado de mantas en
la ciudad de EI Alto, y por ultimo manifestaron que se dedican a la venta, como ser, ambulantes
de accesorios de temporada, es decir material adecuado a la festividad (material escolar,

serpentinas, alcohol, vino, confites, adornos para el dia del padre, madre, maestros y demas.).

5.1. Principales caracteristicas de las mujeres victimas de violencia en la familia

Las mujeres tras haber sido victimas recurrentemente de violencia familiar (fisico, psicolégico,
sexual) manifiestan cuatro caracteristicas en el plano personal y en su relacion con su entorno

inmediato, se detalla a continuacion:

5.1.1. Dependencia emocional y econémica

La violencia es considerada como un delito esta latente en la sociedad, y en la vida de las mujeres
sin distincion de raza, color, cultura, edad o factor econdémico, las mujeres victimas de violencia
por lo general pierden su libertad e individualismo; dejan de lado las actividades que a la victima
le agradaba, pasa a recibir 6rdenes de la pareja, y pidiendo permiso para salir o hacer alguna
actividad fuera del hogar, asi lo expresan algunas mujeres entrevistadas.

“Mi esposo al principio no era malo, yo lo queria mucho de pronto cambi6, antes me pegaba ahora ya no
me pega, solo nos discutimos nos gritamos pero los golpes ya no, mis hijos también ya estan grandes, si
no puede perder el respeto, si mis hijos se van a casar que va a recomendar” (Mujer victima de violencia

en la familia, 42 afos, subcentral Patamanta, gestion 2018)

“Las parejas tienen que estar juntos, superar los problemas juntos ademds si no estd el, quien puede traer
el dinero a la casa, con el ganado no alcanza, yo antes era su ayudante de construccion de mi esposo
pero ahora ya en la casa no mas me encuentro, mi esposo me dijo que la wawa (hijo) es pequefio y que yo
me dedique a estar con el ganado no mas y que mi hijo crezca un poco y recién podré trabajar otra vez
con él (Mujer victima de violencia en la familia, 28 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

“Mi padre me dijo que si me separo yo tengo que borrar su apellido, que sera una deshonra porque estoy
casada y debemos estar al lado del hombre aqui en el pueblo no tener pareja es mal visto, por eso ya no
voy mucho a visitar a mi familia ellos me obligaron a que siga con mi esposo, pero trae no mas dinero,
ahora ya no me pega solo discutimos”. (Mujer victima de violencia en la familia, 35 afios, subcentral

Patamanta, gestién 2018)
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Estas expresiones de las mujeres que atravesaron situaciones de violencia en el entorno familiar
dan a conocer su dependencia emocional y econdémica hacia los otros, las mujeres estan
imposibilitadas de realizar sus actividades cotidianas sin la aceptacion de la pareja o de terceros,
estas mujeres carecen de autonomia, ya que sus decisiones son generalmente subordinadas a los
otros, segun el Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe (2017) la
autonomia de la mujer significa contar con la capacidad y condiciones concretas para tomar
libremente decisiones que afectan o favorecen en sus vidas, para llegar a lograr esta autonomia se

requiere avanzar hacia mejores condiciones de vida para las mujeres victimas de violencia.

Esta caracteristica de dependencia emocional de la mujer victima de violencia, obligada a vivir
con el agresor, no solo por decisién propia, si no por interferencia del &mbito familiar (padres,
madres, tios, tias, hermanos, hermanas), asi mismo la comunidad de manera negativa aporta en la
tradicion cultural y moral, quienes juzgan a mujeres que dejaron a sus parejas por algin motivo,
es por tanto que esta dependencia implica relaciones de poder, el poder de decidir sobre la vida
propia de otra persona y las mujeres victimas de violencia son privadas de su autonomia, con
estas acciones el agresor se muestra como la Unica opcién de vida, que sin él, la victima de
violencia no puede vivir ni salir adelante por sus propios méritos, es en donde convierte a la

mujer en un objeto sumiso.

El ser proveedor en la familia le da méas derecho para controlar no solo a la pareja, sino los
gastos, y esto se agudiza mas cuando hay dependencia de la mujer hacia la pareja cuando se tiene
un hijo, situacién que lleva a que ésta se someta aln mas a la violencia por parte de la pareja con
la excusa de que quien atenderd a los hijos o la familia, muchas mujeres aceptan y se someten a
las exigencias de la pareja de sexo masculino por el solo hecho de cubrir las necesidades basicas

de la familia.

5.1.2. Baja autoestima

La violencia contra las mujeres genera en la victima una autoestima baja por lo general las
mujeres victimas de violencia tiene problemas de auto aceptacion, ocupando un lugar inferior o
de sometimiento, siendo que la mujer no piensa en ella, y casi todo momento esta condicionada
por su pareja, piensa que todo lo que hace estd mal, culpandose de todo, no se valora como mujer,

no piensa en los logros que consiguieron como persona, por lo cual no desarrolla por completo
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sus potencialidades y prefieren quedarse aisladas en la casa cuidando de ella, de los hijos y
teniendo todo preparado para recibir a su pareja, quien a su vez debe encontrar que todo esté listo

y perfecto, asi manifiestan algunas mujeres entrevistadas.

“Una mujer cuando se casa, es para toda la vida, por eso cuando nos irpakan los padrinos nos dice que
debemos estar al lado del hombre, ellos nos cuidaran, protegeran, son el sustento de la casa, por eso
apenas llega el esposo hay de dar su comida, porque llega cansado...” (Mujer victima de violencia en la

familia, 34 afios, Sub Central Patamanta, gestiéon 2018)

“No deberia haber una aceptacion al maltrato, por eso para que tu familia funcione bien el hombre
trabaja las mujeres con los hijos, y llega el hombre hay que dar rapido su tecito porque llega cansado y la
cena lista ese rato no vas a estar manejando tus ollas ya tiene que estar envuelto de eso no méas hay
problema en la casa. Pero si hay se puede solucionar hablando, no puedes dejar a tus hijos sin su papa”

(Muijer victima de violencia en la familia, 38 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

“Yo a mi esposo le cuento todo porque en su imaginacion piensa que le puedo engariar, o juntarme con
alguna amiga y me meta ideas en la cabeza como ser de separacidn, eso por tener una confianza en él,
aungue él no me cuente algunas actividades...” (Mujer victima de violencia en la familia, 38 afios,

subcentral Patamanta, gestion 2018).

Nathaniel Branden psicoterapeuta (1995) menciona que la autoestima plenamente consumada es
la experiencia fundamental de que se puede llevar una vida significativa y asi cumplir nuestras
exigencias, es decir que la autoestima es la confianza en nuestra capacidad de pensar y
enfrentarnos a los desafios de la vida, el sentimiento de ser respetables, de ser dignos y el de tener

derecho a alcanzar nuestros principios morales y gozar del fruto de nuestros esfuerzos.

Si bien una mujer deberia llevar una vida significativa y cumplir objetivos en su vida personal, tal
derecho es truncado por la violencia en la familia puesto que las mujeres entrevistadas muestran
caracteristicas de una baja autoestima, es decir que tienen una dificultad para sentirse valiosa en
lo profundo de si mismas, que busca la aprobacion y el reconocimiento de los demas y tienen la
dificultad de ser una misma y no poder expresar con libertad lo que piensan, sienten y necesitan
en sus relaciones interpersonales, asi como para poder decir “no” al otro sin sentirse mal. Por
ello, las causas que explican una baja autoestima se desencadenan en los sentimientos de
perfeccionismo, el tener un hogar estable, sacrificarse por los hijos, para que estos hijos vivan
con un padre y madre, también obedece a un sentimiento de afecto o amor hacia la pareja, las

entrevistadas deja en manos de otra persona su propia vida, satisfaciendo a los deméas y no asi
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misma, por tanto no hace nada para cambiar la situacion porque cree que ese es su destino, ellas

ante una situacion de violencia asumen un papel pasivo.

5.1.3. Ansiedad

Segun el diccionario de la real academia espafiola (2014) el término ansiedad proviene del latin
“anxietas” refiriendo a un estado de agitacion e inquietud y zozobra del &nimo y suponiendo una
de las sensaciones mas frecuentes del ser humano, se acompafia de activacion o descarga del
sistema nervioso autébnomo, que produce ademas sintomas somaéticos, posee la capacidad de
anticipar o sefialar un peligro o amenaza para el propio individuo, la ansiedad puede ocurrir de
forma irracional, es decir produciéndose ante situaciones de escaso peligro objetivo o ante

situaciones que carecen de peligro real.

La victima de violencia, por lo general se somete a situaciones de estrés y de ansiedad, a esto se
suma poco a poco una depresion, la incertidumbre en su vida diaria es continua, empieza a no
valorarse por completo, los niveles de estrés en las victimas de violencia se mantienen en un nivel
alto y esto se plasma en cansancio o problemas de suefio, asi lo manifiestan algunas mujeres

entrevistadas.

“Para ya no agrandar el problema, yo preferia no decir nada, si estaba renegando lo dejaba asi que este
renegando, si le molestabas te gritaba e intentaba pegarte, es mejor no discutir con el hombre, al final el
siempre tendrda la razén” (Mujer victima de violencia en la familia, 25 afios, subcentral Patamanta,
gestion 2018)

“Clarito es cuando llega renegando, por eso a mis hijos les digo que no metan bulla, que el papa esta
renegando, y asi ya no hay ningin problema mis hijos se quedan callados y hacen sus tareas sin meter

algun ruido” (Mujer victima de violencia en la familia, 33 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

“En alguna ocasion yo tenia la culpa de que me regaiie porque me dormia, es que entrego leche a las
03.00 am en la plaza, y ya por la mafiana me levantaba tarde, preparaba el desayuno, pero a ratos él ya
se iba al trabajo sin desayunar y en la tarde llegaba enojado...” (Mujer victima de violencia en la familia,

45 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

Las entrevistadas muestran que se trata de mujeres entregadas por completo en el hogar, en
cumplimiento a un rol de ama de casa, considerada como un objeto de subordinacion, una mujer
inferior, el sexo femenino realiza toda actividad con el fin de satisfacer al hombre generando en

ella ansiedad caracterizada por presentar miedo, la mujer maltratada aprende a ser callada, atenta
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a las necesidades de su pareja, porque si no cumple con esa atencion corre el riesgo de ser
violentada. Por otro lado, las entrevistadas nos muestran que la violencia hacia la mujer se da en
presencia de los hijos, al exponer a los nifios, nifias o adolescentes en hechos de violencia o
presencian alguna conducta agresiva del maltratador, hace que se naturalice y sea invisible la
violencia en la familia, como también en la comunidad, lo cual generard& mayor indice de

violencia.

La familia tiene el potencial de formacién de sus miembros, pero los integrantes pueden
modificar o cambiar a la familia en su conjunto, es necesario la responsabilidad, la aceptacion de
las propias acciones y sus consecuencias, descubrir que hay otras alternativas y que la violencia
no es la Unica forma de vida, requiere de educacién en el conflicto, es necesario la conviccion de
que la paz es posible, que la educacion y los valores son los pilares de la evolucion del

pensamiento y el cambio social.

5.1.4. Miedo

Todo ser humano tiene miedo al enfrentarse a distintas actividades, o siente miedo a cualquier
estimulo, la victima de violencia se siente sola sin su pareja y al mismo tiempo siente miedo de
ella, siente miedo a cualquier reaccion que pueda tener, siente miedo a que las cosas que ella haga
no sean de su agrado, o que las cosas que haga no sean suficiente para su pareja, asi lo expresan

algunas entrevistadas.

“Cuando un hombre te mira feo, ya te causa un miedo, y eso si es violencia, durante mucho tiempo vivi
con ese temor el solo con la mirada me manejaba... (Mujer victima de violencia en la familia, 41 afios,

subcentral Patamanta, gestion 2018).

“Cuando estas todo adolorida por dentro, después de toda la barbaridad que uno te dice, y sabe que tiene
que alejarse, pues se aleja, es dificil, pero lo hace, una tiene que perder el miedo a la familia, a la
comunidad, al que diran por mas dificil que este la situacion pero debes alejarte. (Mujer victima de

violencia en la familia, 20 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

“Una mujer aguanta todos los enojos por miedo a destruir su hogar, el hombre es hombre, la mujer es el
sustento del hogar, nosotras las mujeres hacemos que el hogar funcione, no se acepta el maltrato, pero es
mejor evitar, por ahi pasa a mayores”. (Mujer victima de violencia en la familia, 50 afios, subcentral

Patamanta, gestion 2018)
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El miedo es una sensacién que surge en respuesta de la conciencia ante una situacion eventual de
peligro, conduce a la inaccion de la victima pero no solo a la violencia del agresor, sino también a
los comentarios de los demas, a la presion social y a un futuro incierto tanto de la mujer como de
los hijos, la falta de autonomia econdémica son un barrera para poder salir de la situacion de
violencia lo que provoco una naturalizacion y aceptacion de la violencia en la familia, el miedo
identificado como un dafio significativo en la vida de las mujeres entrevistadas, constituye un
obstaculo para la movilidad, limitando su desarrollo y acceso a actividades, activa un auto control
sobre las propias acciones y movimientos en los espacios publicos, como ser en alguna actividad

de la comunidad.

La mujer con esta caracteristica experimenta un verdadero conflicto entre expresar su sentimiento
y el miedo que le provoca la posible reaccion de su pareja, o simplemente acepta esa vida que
Ileva con su pareja, ellas viven por vivir, viven mas pendientes de sus esposos, hijos y demas, y

no asi por ellas mismas.

5.2. Causas de la violencia en la familia

La violencia hacia las mujeres es multicausal y tiene determinados efectos, que se retroalimentan
entre si, estas causas actian como factores condicionantes y/o detonante, se puede mencionar que
una mujer victima de violencia comenzo a vivir esa realidad desde su infancia, adolescencia,
juventud y hasta la actualidad, en las siguientes lineas podemos describir segin la entrevista
aplicada cuales son las causas sociales, econdmicas, cultural y psicoldgicas, para que se ejerza
esta violencia en la familia, asi se constata que toda expresion de violencia esta referida a las
relaciones de poder ejercidas por parte del hombre, por medio de un sistema de factores (social,

econdmico, cultural y psicol6gico), que lo describimos a continuacion

5.2.1. Factor social.

Cada mujer experimenta durante su vida dafios a su integridad, dignidad y desarrollo que atenta

su libertad, esto significa que las mujeres tienen una historia llena de experiencias violentas.

“Cuando estd borracho me grita e insulta de lo que hice mal en alglin momento, el piensa que yo hablo
con hombres y me cela, me dice con cual, de tus machos estas, al dia siguiente yo le reclamo del porque
me dijo eso, pero se queda callado y le echa la culpa a su borrachera diciendo que no recuerda nada”.

(Mujer victima de violencia en la familia, 50 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018).
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La entrevistada menciona que la causa principal para que se genere violencia en el hogar es el
consumo excesivo de alcohol puesto que parece tener un papel activador de la conducta violenta
y sirve como una excusa porque los agresores aprenden que si estdn ebrios pueden ejercen

violencia ya que no son plenamente responsables por sus actos.

Tomando en cuenta las entrevistas realizadas a mujeres victimas de violencia en la familia, se
puede indicar que la falta de comunicacion en la familia y el consumo de alcohol repercuten

violencia en sus hogares, siendo una causa social de la violencia.

5.2.1.1. Falta de comunicacion en la familia

Noshik A. (1998:11) define a la comunicacién como un proceso por medio del cual una persona
se pone en contacto con otra a través de un mensaje y espera que esta ultima de una respuesta, ya
sea una opinion, actividad o conducta, es decir la comunicacion es una manera de establecer
contacto con las deméas por medio de pensamientos, ideas, hechos y conductas buscando una

respuesta.

La comunicacion en la familia permite a los integrantes, crecer, desarrollarse, resolver conflictos,
comprenderse entre si, crear un clima de comunicacion no es facil, pues los padres y madres son
los responsables de introducir espacios y mecanismos que faciliten la comunicacion y
convivencia armoniosa, para cuando un hijo o hija llegue a la adolescencia podrd gozar del

espacio formado y conquistado a través del proceso de ensefianza inculcado por los padres.

La falta de comunicacion es ocasionada por una ausencia de dialogo entre la pareja y con los
hijos, causada por la falta de tiempo. El ser humano esta acostumbrado a vivir un ritmo de vida
acelerado y no dedica un tiempo especifico para conversar con todos los integrantes de la familia
y asi interesarse por los problemas o saber lo que se hizo en el dia. Cada integrante de la familia,
la comunicacién en la familia, es un factor social muy importante en el momento de la buena
educacion a los hijos, para asi poder transmitir una serie de valores y emociones para que los

hijos sean un buen ejemplo en la sociedad, asi lo expresaron algunas de las entrevistadas.

“La falta de comunicacion si genera violencia porque no sabemos de qué estamos enojados, mi esposo a
ratos llega renegado, le pregunto porque estas asi, no me responde, a veces ni me recibe la comida y ahi

comienza la pelea, es por eso que le pido que hablemos, que te pasa, por ahi te puedo ayudar, pero no
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dice nada solito se calla”. (Mujer victima de violencia en la familia, 35 afios, subcentral Patamanta,

gestion 2018).

“En la casa yo hago todo, el solo se bafia y sabe decir pasame mi ropa limpia, o te dice esto me lo lavas
para mafiana, a veces llega enojado y con todos se desfoga, hasta a los animales les golpea, pero no avisa
que le pasa, solo se desfoga y después de cinco dias o una semana recién me habla y me dice del porque
llego ese dia tan molesto”. (Mujer victima de violencia en la familia, 33 afios, subcentral Patamanta,
gestion 2018)

Segun respuestas obtenidas en las entrevistas se puede expresar que en algunos hogares existe
poca comunicacion por parte del esposo hacia la mujer, como también a los hijos, cuando hay un
problema, lo normal consistiria en resolver dicha situacion hablando como personas adultas sin
embargo esto no suele ser asi, lo que provoca que se evite afrontar el problema e ignorarlo por
completo, generando asi un vacio en la comunicacién. Al no contar con el tiempo adecuado en la
familia se va perdiendo el vinculo familiar, existiendo ausencia en algunas actividades
importantes para algin miembro del hogar, incluso va perdiendo el conocimiento mismo de las

habilidades y aptitudes con las que posee los hijos”.

“El prefiere ver el celular o la television y si llega renegando se desfoga con nosotros (familia), se
desfoga con los animales. Hubo una vez que mato a mi gallinita porque hizo su necesidad y justo piso de
eso se enfadd y lo mato, después igual no mas nos regafio, pero bien seria que hable pues, el solo grita,
por eso mis hijos no hablan con su padre, te tienen miedo”. (Mujer victima de violencia en la familia, 40

afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

Esta expresion muestra numerosos malentendidos que se dan dentro de la familia, estas acciones
causan un mal ambiente en el hogar, hoy en dia el ritmo de vida es acelerado y ademas se da mas

importancia a cosas triviales como el internet la television, etc.

Cuando aparece la irritacion se busca la manera mas facil para resolver la situacion como ser: una
muestra de desfogo de ira en el hogar por parte de uno de los conyugues, esto puede suceder por
una sobrecarga de responsabilidades, dificultando asi una comunicacion adecuada, trayendo
consigo autoritarismo por parte del adulto hacia los hijos, por otra parte llama la atencion que
existe un desfogo de ira hacia los animales, generando un sentimiento de miedo en los integrantes
del hogar, creando una comunicacion agresiva, afectando a los hijos e hijas corriendo el riesgo a

que la violencia se vaya aprendiendo y repercutiendo en los demas.
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5.2.1.2. El consumo de alcohol

El consumo de alcohol considerado también un factor social generador de violencia, calificado
como un problema de salud pablica, siendo una droga peligrosa que activa una conducta violenta,
segun relatos de las mujeres victimas de violencia. Otra causa para que se genere violencia en el
hogar es el consumo de alcohol por parte del agresor, asi lo expresan algunas de nuestras

entrevistadas:

“De mareado no mas tiene boca (valor) para decirte las cosas y te celan de todo y de nada, me dice tienes
tu macho, me habla del pasado, me trata de todo, cuando bebe pierde el conocimiento y dicen cualquiera
tonteria, se acuerda de todo y directamente me pegaba o me gritaba”. (Mujer victima de violencia en la

familia, 45 afios, subcentral Patamanta, gestién 2018)

“El abuso del alcohol es malo en todo, de mareado se pegan, se caen se insultan hasta se matan por
culpa del alcohol se destruye hogares, hay nifias o sefioritas violadas. El tomar alcohol es malo y peor si
es que no se controlan, los amigos influyen en beber alcohol, pero estd en uno mismo si quiere tomar o
no, yo con mi pareja antes nos serviamos, y después peleabamos porque me celaba, después me alejé y
pude salir de la violencia”. (Mujer victima de violencia en la familia, 33 afios, subcentral Patamanta,
gestion 2018)

Cualquier ser humano que abusa del alcohol tras tener un dia estresante, o exista algln
acontecimiento social es considerado como riesgo de ejercer violencia. En la entrevista las
victimas mencionan que muchas peleas ocurren cuando los hombres han consumido alcohol en
exceso; las mujeres reclaman del porqué del consumo de alcohol y el sexo masculino reacciona
violentamente; no existe un control de venta y consumo de alcohol en las comunidades, se abusa
de esta droga, mas aun en las reuniones, fiestas de la comunidad, celebracién de cumpleafios,
cambios de autoridades, entrega de alguna obra, o visita de alguna autoridad del municipio. Asi

lo expresa algunas entrevistadas.

“El alcohol siempre trae problemas, si no es en la familia, en el trabajo, pero siempre trae problema,
cuando uno estd mareado no sabe lo que esta haciendo, se convierte otra persona, no mide sus palabras
ni su boca, todo hablan, loco parece, pero cuando esta sano, mi esposo es un poco asi de agresivo, pero
cuando estd sano tranquilo no mas es”. (Mujer victima de violencia en la familia, 25 afios, subcentral

Patamanta, gestion 2018)

Llama la atencion que el consumo de alcohol sea motivo de violencia mas evidente que perciben

las entrevistadas, por otro lado también manifiestan que cuando la pareja se encuentra con cero
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alcohol, no ejerceria violencia en el hogar, més al contrario seria un ser humano responsable, esta
creencia de mujeres maltratadas que llegan a pensar que la violencia se detendria si la pareja
dejara de beber o disminuyeran el consumo de alcohol es considerado como una forma de
mantener sumisa a la mujer justificando y minimizando la violencia, creando en la mujer la idea

de que pueden curar o salvar al agresor sin el consumo del alcohol.

El alcoholismo en la familia altera la organizacion familiar, las costumbres y actividades
cotidianas dando lugar a un sintoma de desconcierto y confusion ante el problema de la violencia
por parte del agresor, justificando o pidiendo una disculpa por la conducta, activando el
mecanismo de la negacion, generando tension y estrés en todos los miembros de la familia.
Entonces se puede afirmar que la falta de comunicacion y el consumo de alcohol son la causa

social para que las mujeres entrevistadas hayan sido victimas de violencia en la familia.

5.2.2. Factor econdmico

La familia es la célula bésica de la sociedad, segun el autor (Teca R, 2016 como cito Castro P en
2009) menciona que la familia tiene como primera funcién la de asegurar la existencia fisica y el
desarrollo de sus miembros y con ellos reponer la fuerza de trabajo en la sociedad, materializando
en todas las actividades que realizan sus integrantes con el fin de satisfacer sus necesidades
materiales individuales y colectivas comprende tanto lo referente al trabajo que se realiza para
poder obtener una remuneracion econémica para la subsistencia y manutencion como las tareas
que se realiza en el hogar que garantizan entre otras la alimentacion, la higiene, y el cuidado de

los nifios como también los integrantes del hogar.

La economia en una familia es un sustento de vida para poder satisfacer distintas necesidades,
pero, el no obtener un buen ingreso o dejar de generar ingresos econdémicos aumenta las
tenciones latentes en la familia por esta problemaética, asi lo expresan algunas de nuestras

entrevistadas:

“El dinero siempre trae problemas, aun mas cuando sabemos que nuestro esposo no tiene trabajo seguro,
por eso debemos gastar en lo que mas se necesita y si sobra hay que ahorrar, ellos no saben pues que
falta en la casa, ellos piensan que gastamos en algo insulso y luego reniegan si es que hago faltar el
dinero, y peor aln si hay fiesta, porque le gusta quedar bien y saca de los ahorros para las cajas de

cerveza”. (Mujer victima de violencia en la familia, 50 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)
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“El no administrar el dinero hace que la pareja pelee todo el tiempo, piensan que el dinero alcanza para
todo, pero no se puede, hay que ahorrar para el colegio, cuotas en la comunidad, en mi caso yo quiero
ahorrar, pero mi esposo gasta y gasta”. (Mujer victima de violencia en la familia, 50 afios, subcentral

Patamanta, gestion 2018)

“Si una mujer no sabe administra bien el dinero, su hogar no ird bien, porque el hombre entrega el
dinero a la mujer y nosotros debemos administrar bien”. (Mujer victima de violencia en la familia, 50

afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

Por consiguiente son varias las dificultades que se presentan en la familia relacionada con el
dinero que obtiene los integrantes de hogar y mas aun con la forma de distribuirlo, el no generar
un buen ingreso econdmico genera un estrés en la familia, que a la vez esté la impotencia de salir
de esa situacion (pobreza), las mujeres entrevistadas manifestaron que las parejas pelean cuando
el dinero no les alcanza o cuando no tienen, mencionan que estas personas se estresan, se
desesperan, se alteran, pierden la calma, discuten y en alguna ocasion termina en situaciones de
violencia de mayor gravedad, en su mayoria los agresores se desfogan con las mujeres, con los

hijos o con los animales.

Por otro lado, las pocas oportunidades de trabajo para las mujeres, ain mas si son madres
solteras, van cerrando la posibilidad de eleccion de un trabajo con horarios especificos, puesto
que tienen que cuidar y estar a cargo de sus hijos o hijas, por tal razdn en su mayoria las mujeres
trabajan en el comercio informal por la flexibilidad en los horarios de trabajo, asi lo manifiestan

algunas de nuestras entrevistadas:

“El hogar es inestable cuando no hay trabajo o el terreno es muy pequerio, no es suficiente para comer
por eso hay que ir a la ciudad a trabajar, en pasaje también gastas” (Mujer victima de violencia en la

familia, 50 afios, subcentral Patamanta, gestién 2018).

“Aqui no tengo terreno grande porque mi padre no me dejo, solo estoy agarrando de mi suegro pero es
pequefio, aun asi yo trabajo en eso y mi esposo va a trabajar a la ciudad, llega tarde no sé qué hara
ahora si le reclamo se enoja”. (Mujer victima de violencia en la familia, 50 afios, subcentral Patamanta,
gestion 2018).

“En el hogar a veces todo tiene la culpa la mujer, si no estd hecho algo es nuestra culpa, si se duerme es
nuestra culpa, ahora si no encuentra trabajo dice que es mi culpa porque estar desempleado es un
problema terrible, pero en la casa siempre hay algo que hacer, aunque no te paguen”. (Mujer victima de

violencia en la familia, 50 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018).
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“El no tener un trabajo pues genera problema porque yo le mando a trabajar, pero al ver como no
encuentra trabajo se dedica a tomar y ya llega borracho no méas. Hay mucho desempleo, y si uno no
trabaja no tiene plata, por eso es mejor cultivar, para tener solo para la comida”. (Mujer victima de

violencia en la familia, 50 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

Es necesario considerar que las mujeres deben tener un trabajo digno y bien remunerado, también
se debe sumar la promociédn de una division equitativa de las responsabilidades familiares, ya que
las mujeres estan vistas como responsables de las tareas del hogar, los terrenos y del cuidado de
los hijos, aun cuando ademéas deben cumplir con trabajos remunerados, de hecho esta doble
situacion laboral las pone en riesgo de violencia, aunque para la pareja de la mujer el empleo
deberia ser algo opcional ya que ellas mismas no lo asuman como una situacion de mayor
valoracion, si no como una carga adicional a la ya de por si dura tarea de la cotidianidad

doméstica.

Las mujeres entrevistadas para sostener su vida cotidiana necesitan recursos economicos,
materiales, acceso a dinero o crédito, transporte alimentos y ropa, de modo que estos recursos
econdémicos son impredecibles en la familia, es recomendable, en los procesos de economia
familiar, la planeacion teniendo en cuenta la satisfaccion de necesidades y las de los futuros hijos,

de tal manera que le permita al hogar alcanzar ciertos niveles de desarrollo.

5.2.3. Factor cultural.

La cultura en la que se ha desarrollado la mujer desde su nifiez sin duda influye directamente en
su comportamiento y la manera de pensar en la actualidad, el hecho de vivir en una sociedad
donde aln prevalece el machismo constituido, asi como un problema de violencia contra la
mujer. El plan Nacional de Erradicacién de la violencia de género (2007) expresa que la cultura
estd conformada por valores préacticas, relaciones de poder que se entrelazan en la vida cotidiana
de las personas y de las comunidades creando patrones culturales que no son de manera alguna
un conjunto estatico y cerrado de creencias y practicas, existen actitudes o conductas que
perpetlan y generan practicas que entrafian violencia o coaccion basada en genero puesto que se
reproducen en la atribucion de funciones estereotipadas a hombres y mujeres en las que se
considera a nifias, nifios, adolescentes y mujeres como subordinados, asi lo expresan algunas de

nuestras entrevistadas.
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“Los hombres son machistas, ellos se creen los superiores, todo hay que hacer a sus ordenes, yO me
levanto temprano tengo que darle su desayuno alistar a mis hijos para mandar al colegio y el solo se
alista y va a alistar a los animales y ya esta por irse y me pide merienda, hubo un dia en que estaba mal,
no alcance a preparar, y se avisd a su mamd y mi suegra vino a regaiiarme”’. (Mujer victima de violencia

en la familia, 35 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018).

“Son machistas porque a mi hijita no le deja que salga por la tarde a jugar futbol con sus amigas, pero a
mi hijo si le manda y le compra tenis para jugar, yo le reclamo que le compre igual a mi hija, pero no
quiere por eso yo se lo compro, yo le digo que no le haga caso después entre hermanos ya se agarran’.

(Mujer victima de violencia en la familia, 30 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

“Son machistas porque llegan del trabajo se cambian y se entran a la cama, hay que dar comida, y si no
est4 ordenado o el ganado todavia esté llorando porque no se hartan de comer, te dicen ¢qué haces todo
el dia? Segun mi pareja la mujer es la duefia de la casa, ella sabe todo, donde estan las cosas, mi esposo
se enoja si no esta listo su ropa y mas que todo si no esta limpio su deportivo porque cada sabado tiene
partido en distintas comunidades”. (Mujer victima de violencia en la familia, 45 afios, subcentral

Patamanta, gestion 2018).

Las mujeres entrevistadas afirman que su pareja es machista, lo cierto es que el agresor tiene
actitud machista porque se desenvuelve conforme a una serie de pautas de crianza y costumbres
violentas, por tanto, cuando logra establecer su propio hogar reproduce estas practicas violentas.
El area rural donde prevalece en Chacha Warmi (hombre y mujer) un concepto utilizado en la
comunidad de Patamanta esconde una serie de précticas violentas que se reproducen en el hogar y
que se muestra hacia fuera del hogar como dualidad que procede de la cultura aymara que se
refiere a un codigo de conducta basado en principios de complementariedad como pilares
fundamentales para la familia, pero el agresor asume una actitud de superioridad dejando en
manos de la pareja todas las tareas del hogar y este a su vez debe ser atendido porque es el

proveedor de la familia.

Una gran mayoria de familias, observa a la figura paterna como una persona lejana, se muestra
frio, se convive en un actor que no encaja en idea de lograr un ambiente familiar saludable y

equitativo y que mas bien desde su seno, fomentan la desigualdad y el machismo como forma de reproduccion

familiar.

Al reprimir emociones y practicas violentas se ponderan comportamientos machistas que aun se

consideran caracteristicas masculinas, actitudes que tienen que ver con la demostracién al resto
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de qué tan hombres son; responden a lo que la sociedad patriarcal espera de un rol masculino,
también se observa que el agresor reprime emociones y la mujer victima de violencia reprime su
voz por tal sentido se convierte en una mujer sumisa y al servicio de la familia puesto que es la

unica que debe mantener el hogar limpia y segura denominada como cuidadora natural.

Segun de la Cruz y Morales (2015) el machismo comienza en el hogar siendo una ideologia por
lo que estamos acostumbrados a la idea que el hombre siempre manda, es superior y tiene el
dominio sobre la mujer por lo contrario la mujer deberia ser debil, el machismo es un tipo de
violencia que discrimina a la mujer y la trata como un objeto, estas mujeres fueron sometidas al

trato machista atropellando asi su dignidad y sus derechos.

Las mujeres refieren que los hombres quieren ser atendidos en el hogar, no solo por las mujeres si
no con los hijos u otros miembros, de la familia (hermanas, madres, sobrinas) pidiendo que se les
prepare los alimentos, que laven la ropa que ellos usan, etc. Manifiestan que los hombres sacan su
lado machista una vez que contraen matrimonio o formalizan su relacidn, antes son encantadores,
enamoradores y después quieren ser atendidos, y en la mayoria de los casos tampoco estan
comprometidos en la crianza de los hijos, dejando esa labor a las mujeres llamandolos como

padres ausentes dentro del hogar.

En el factor cultural también incluye la crianza que se le da a los hijos, si los miembros de la
familia vivieron algin tipo de violencia esto va repercutiendo a lo largo de la vida de cada

integrante asi manifesto algunas de nuestras entrevistadas.

“Yo pienso que en su mayoria sufrimos violencia, yo no tengo mama, pero tenia madrastra y ella era
quien me pegaba por traer el ganado muy temprano a la casa, 0 porque no les atendia bien a sus hijos,
pero sus hijos eran bien flojos ellos igual hacian que me pegue mi madrastra, ellos crecieron asi unos

golpeadores”. (Mujer victima de violencia en la familia, 50 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

“Mi papa no nos pegaba, pero si le pegaba a mi mamd, a mis hermanos siempre nos votaban a otro
cuarto o a veces a la calle y mi mamé sabe estar gritando adentro de la casa, llam&bamos a los tios de la
comunidad y venian de ahi recién se calmaban, pero mi maméa todo golpeada sabe estar, ahora mi
hermano con su esposa es asi, la golpea demasiado”. (Mujer victima de violencia en la familia, 50 afios,

subcentral Patamanta, gestion 2018).

Las expresiones evidencian que desde la nifiez los padres de familia asignan diferentes

actividades para nifios y nifias, sin embargo, las madres educan a las nifias como personas fragiles
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y con actividades de menor peso que los nifios, mientras tanto en los varones lo que hacen es
inducir un caracter fuerte, con ideas claramente machistas por lo que a través del tiempo estas se
incorporan a su vida cotidiana, transformandose en estereotipos, actitudes y creencias que se van
trasmitiendo. Una de las causas frecuentes por las que las mujeres son victimas de violencia son
los patrones culturales que se han trasmitido a lo largo de su vida en el que se minimiza el papel
de la mujer y prevalece la subordinacién ante los hombres, es una préctica aprendida, consciente
y orientada, producto de una organizacion social estructurada sobre la base de la desigualdad

entre hombres y mujeres.

De manera que los estereotipos y roles expuestos para cada sexo influyen de manera directa
durante el crecimiento tanto de la mujer como del hombre, los valores que le han inculcado,
desde la infancia definirdn su personalidad y actitud en su vida adulta. Las creencias idealizadas
que se tienen del poder superior del hombre han constituido un obstaculo a nivel general para el
desarrollo de la mujer y ha perpetuado la violencia dentro del hogar, constituyéndose en un

problema social.

5.2.4 Factor psicoldgico.

Los celos y la infidelidad es una de las principales causas de violencias entre las parejas, las
entrevistadas mencionan que los hombres suelen ser infieles y buscan otra pareja, por lo que se
sienten amenazadas, reclaman y por eso son objeto de violencia, pero se pregunta porque ocurre
tal situacién, pues las mujeres entrevistadas manifiestan que el amor se termind o quiza nunca

hubo, por tal razon que la relacion se termina.

5.2.4.1. Los celos

Considerado como una respuesta emocional al miedo de perder algo, ese algo que el ser humano
asume de que es de uno, que nos pertenece, que es de nuestra propiedad, siendo esta, una idea

negativa, asi lo manifiesta algunas de nuestras entrevistadas.

“Son celosos porque hay alguien en su vida, no falta otra mujer mas joven, y en ellas gasta la plata, mi
esposo es celoso, a mis hijas les controla, a qué hora salen y llegan del colegio, tengo mi hija que va a la
normal a veces de sorpresa le va a recoger, a ratos se pierde mi hija y conmigo no mas se enoja, donde le
has mandado asi me dice”. (Mujer victima de violencia en la familia, 45 afios, subcentral Patamanta,
gestion 2018)
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“Clarito es cuando andan con otra, ahora por Facebook y WhatsApp se escriben y yo manejo eso del
Internet, igual me cela con eso, pero él no se deja su celular, en su Facebook las mujeres suben fotos nove
eso miran los hombres”. (Mujer victima de violencia en la familia, 50 afios, subcentral Patamanta, gestion
2018)

“En la pareja no deberia haber celos, ademds que en la comunidad todo se sabe, pueblo chico infierno
grande, los celos son feos, por los celos a veces se matan, por eso yo no soy celosa, me vale con quien
ande, lo que mds me importa son mis hijos” (Mujer victima de violencia en la familia, 50 afios, sub central

Patamanta, gestion 2018).

“De mareado me cela, no deja que tome con otras personas a su lado quiere que esté, a mi me gusta
bailar y me voy con mis primos o sobrinos y ya me reclama, con mi familia me cela”. (Mujer victima de

violencia en la familia, 50 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018).

Los celos son un sentimiento de malestar causado por la sospecha o temor de que la pareja le esta
siendo infiel o vuelque su afecto en otra persona, este sentimiento es puesto en practica, también
hacia las hijas puesto que son vistas como una propiedad. Segun las entrevistas los celos surgen a
consecuencia de un afan de poseer algo de forma exclusiva, comienza con una sutil desconfianza,
que lo lleva a la vigilancia constante y la pareja tiende a explicar con detalle todas sus acciones
para convencer al celoso que sus dudas son totalmente infundadas, pero la pareja rara vez queda
convencido y continda con este sentimiento de vigilancia de las redes sociales, (Facebook,
WhatsApp) revision de ropa, control de actividades y sus respectivos horarios, como también el
control del habla con los familiares, sin embargo las mujeres entrevistas manifiestan que es
incémodo vivir asi pero no le toman importancia porque lo mas importante para ellas son sus
hijos, sin duda en la familia los celos crea en la pareja un clima emocional angustioso, porque el
celoso se dedica a controlar y a comprobar la veracidad de sus sospechas, que en la mayoria son
casos infundados y la pareja se siente acosada y comprueba tristemente que sus explicaciones en

vez de aliviarle sirven de base para nuevas sospechas.

Segun Reidl, L. M. (2005) hace mencion que los celos involucran sentimientos de venganza y de
indignacion. Desde su punto de vista, el nucleo de los celos es la necesidad de ser necesitado. La
persona duda y se compara obsesivamente con el que considera su rival, lo que frecuentemente
desata sentimientos de ira y venganza. Reidl hace hincapié en que los celos son un sentimiento de
temor a la pérdida de una atencidn especial. Esta definicion hace a un lado al amor, anteriormente

ubicado como un elemento fundamental, es decir, no es indispensable amar para celar a una
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persona. El amor resulta entonces una variante que diferencia la relacion, la situacion, el

sentimiento, la actitud o la reaccién consecuencia de esta emocion.

5.2.4.2. La infidelidad

Son relaciones afectuosas establecidas con personas distintas del vinculo oficial, que se
mantienen como un secreto, porque se considera como una amenaza a la relacion formal que uno
tiene con su familia, siendo esta una causa para que se ejerza la violencia en la familia tal como

lo menciona algunas entrevistadas.

“Todas las mujeres en algun momento pasamos por infidelidades, a ratos ni nos enteramos que nos
fueron infiel los malditos, pero ellos siempre cambian de actitud, yo creo que ningin hombre es fiel, mas
al contrario son mujeriegos”. (Mujer victima de violencia en la familia, 28 afios, subcentral Patamanta,
gestion 2018)

“Me engariio con alguien mas joven, porque tenia tiempo, e incluso me llamaba, en vez de que yo le llame
a su amante, la amante no mas me llamaba y queria que lo deje pero todo por plata y consigui6 siempre,
nos dejo por esa mujer, después de afios me busco pero yo lo deje no lo busque es un mal hombre”.

(Mujer victima de violencia en la familia, 33 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

“Yo no era celosa pero mi esposo me enseiio, en la ciudad al trabajar con las chicas con las que trabajan
iban a tomar café a bailar, una vez lo pesque y desde ese dia voy de sorpresa a su trabajo, pero él no méas
se enoja y me dice que haces aqui”. (Mujer victima de violencia en la familia, 50 afios, subcentral

Patamanta, gestion 2018)

Para las mujeres entrevistadas el pasar por una infidelidad es un atentado contra sus emociones
generando en ella inseguridad, tristeza. Los celos son actos que llevan a las mujeres victimas de
violencia truncar su desarrollo, llevandolas a la depresion o en casos extremos al suicidio, son
muchas las razones por las que un hombre les fue infiel a su pareja, muchas veces esto ocurre
porque hay una insatisfaccion en la pareja tanto sentimental, sexual o de atencién; también se da
por una inseguridad personal, porque se cree que la mujer es menos atractiva, menos inteligente o

mas veterana.

No todas las infidelidades son iguales, ni por su gravedad ni por la manera en la que tienen lugar,
sin embargo, todas tienen algo en comudn desde el momento en que se produce una infidelidad, el
vinculo de la pareja queda dafiado, la confianza entre ambos miembros se rompe y el matrimonio

ingresa en otra fase.
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Frecuentemente las mujeres entrevistadas manifestaron que a consecuencia de la infidelidad se
optd por poner fin a su matrimonio, pero algunas mujeres optaron por retomar nuevamente la
relacién porgue se decidi6é apostar nuevamente por el matrimonio, pero procede de cada persona
superar la infidelidad, evidentemente es un aspecto personal y que atafie de manera directa en las

emociones individuales

Aii, Falato & Weiner (2001) mencionan que la infidelidad se entiende como la conducta
romantica y sexual que se da fuera de una relacion convenida de pareja entre miembros casados o
no y que cohabitan o no, y quienes tienen una expectativa de mantener una relacion formal con
exclusividad sexual en sus relaciones iniciales, faltando al compromiso o clausula previamente

establecida en la relacion.

5.3. Expresiones de la violencia hacia la mujer en la familia.

La mujer victima de violencia en la familia pasa por distintas expresiones de violencia
comenzando por la violencia psicologica, fisica, sexual y econdmica. Los testimonios muestran a

continuacidn la intensidad de la violencia por la que cada mujer paso.

5.3.1. Violencia psicologica

La violencia psicoldgica esta referida a conductas que perturban emocionalmente a la mujer,
perjudicando en su desarrollo psiquico y emotivo, esta forma de violencia es la que destruye la
autoestima de la mujer, es el efecto destructivo sobre la personalidad que lleva a las mujeres a la

depresion o al suicidio.

Esta comprende el maltrato emocional y sentimental, asi refieren algunas de las mujeres

entrevistadas.

“Mi aspecto, mi forma de vestir, le causa celos, solo le gusta que me ponga falda, porque la pollera hace
notar alin mas mis caderas, cuando hay algdn evento o reunién con su familia, no me deja hablar para

’

nada, solo tengo que llegar a ayudar a su mama, mas que todo en la comida”. (Mujer victima de

violencia en la familia, 25 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018).

“Cuando discutimos es su palabra la de irse junto a mis hijos, y les hace siempre alistar sus cosas, mis
hijos lloran, porque saben que su papa es malo, ademas donde les llevaria, no tiene lugar donde llevarles,
por eso no le hago caso, espero a que el momento del calor pase”. (Mujer victima de violencia en la

familia, 35 afios, subcentral Patamanta, gestién 2018)
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“No tengo que salir a ninguna fiesta sin él, aunque sea de mi familia, porque si no estaria faltando su
autoridad, él es el jefe del hogar”. (Mujer victima de violencia en la familia, 30 afos, subcentral

Patamanta, gestion 2018).

“No me prohibe de las visitas, pero mi familia no viene porque una vez de mareado les grité bien feo a
mis familiares, por eso es mejor que nadie venga a visitar, antes mi esposo era muy carifioso cuando
enamoramos, pero después se volvio frio, no sé qué le pasé, con mis hijos es igual asi de frio”. (Mujer

victima de violencia en la familia, 39 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

Estas acciones son manifestaciones psicologicas que se desarrollaron en las mujeres victimas de
violencia. Se puede afirmar que, en su mayoria, todas las entrevistadas son victimas que
responden a este tipo de violencia, cada una revela distinta forma de agresion psicoldgica, como
ser la burla, reproches, infidelidad y adulterio, puede variar la frecuencia e intensidad, y se puede
dar sola o acompafiada de violencia fisica u otro tipo. Esta forma de violencia es la que destruye
la autoestima de la mujer, la atormenta continuamente, no tiene una vida tranquila, y por tanto no
la deja salir del ciclo de la violencia en la que se encuentra atrapada, ni llevar una vida digna de
respeto, armonia y tranquilidad para ella como para sus hijos.

La violencia psicoldgica esta regida como una forma de control, en donde la mujer esta expuesta
y vive subordinacién y dependencia, porque esta al mando de la pareja. Por otro lado, se
identifica también que la mujer debe o tiene la obligacidn de colaborar en la familia de la pareja,
mas aun en la preparacion de los alimentos, convirtiéndose, asi como un deber de la mujer y el
hombre se va acostumbrando a desvalorizar a la mujer y esta agresion se da en presencia de los
hijos, al exponer a los hijos a hechos de violencia. Se incentiva a la naturalizacion e

invisivilizacion de la violencia en la familia.

5.3.2. Violencia fisica

Otra forma en que se manifiesta la violencia en la mujer, es la violencia fisica, considerada como
cualquiera accién que provoca un dafio fisico que afecta la integridad de la mujer, tal como

menciona alguna de nuestras entrevistadas.

“Me empujo porque yo lo estaba deteniendo, se queria ir de la casa, no lo deje ir por eso me empujo muy
fuerte me dio una bofetada, Mujer victima de violencia en la familia, 28 afios, subcentral Patamanta,
gestion 2018).
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“Por botar a sus amigos de la casa me arrojo con una pequenia radio, con eso claro que no me llego, pero

me asuste”. (Mujer victima de violencia en la familia, 26 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

“Hubo un dia que me encontraba en la cocina moliendo en el batdn, estaba sentada, mi hija era pequena
tenia como cuatro meses, y yo la dejé al cuidado de mi pareja, pero comenzo a llorar no pudo hacerle
callar y me grit6, yo por terminar de moler decidi ir después, él se molesté demasiado no soporto el llanto
de mi hija porque supuesta mente estaba cansado e inmediatamente vino a la cocina y me dio una patada,
en el pie derecho y me arroj6 con mi hija que no paraba de llorar, esa herida se me infecto que tuve que
ir al hospital, en donde me intervinieron y me sacaron pus de ahi, si no iba rapido de seguro que la herida
avanzaba y pasaria a mayores pero me quedo cicatriz hasta el dia de hoy”. (Mujer victima de violencia

en la familia, 31 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018).

“Me golpeo hasta cansarse, solo recuerdo que mi hijo se puso delante de mi, y a mi hijo le golped, mi hijo
me pidid que nos vayamos, pero no tengo a donde ir, pero al final nos separamos, consegui un trabajo y
me fui ahi a trabajar y lo dejé, el ahora ya tiene otra familia”. (Mujer victima de violencia en la familia,

45 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018).

La reiteracion o cotidianidad de la violencia fisica se encuentra acompafiado de la violencia
psicoldgica, por lo cual se puede afirmar que tras las entrevistas aplicadas a estas mujeres, éstas
tuvieron que pasar por golpes propinados por su agresor, que incluye bofetadas, empujones,
pufietes, golpes con objetos, lo cual puso en riesgo su integridad fisica que pudieron acabar en un
feminicidio, este tipo de violencia es facil de visualizar porque se tiene una evidencia externa de

su presencia tal como menciona el médico de Centro de Salud Integral Municipal Ayni Pucarani

“Al revisar a las pacientes, en su mayoria vienen con traumatismo craneoencefilicos, es decir golpes en
la cabeza, los ojos, pérdida de cabello e incluso pierden algunos dientes, asi también golpes en las
extremidades las més habituales son los moretones en los brazos, mufiecas y piernas que de seguro lo
hizo la pareja pero ellas siempre manifestaran que se cayeron, se chocaron y demds”.. (Medico de Centro

de Salud Integran Municipal Ayni Pucarani, gestion 2018).

La violencia puede ser ejercida de muchas formas de manera activa, es una violencia que atafie al
cuerpo y a la fuerza fisica, que ocasiona dolor y sentimientos traumaticos. el hogar es el escenario
de la violencia hacia la mujer y las experiencias vividas describen una diversidad de préacticas de
violencia generada por el hombre, algunas mujeres ponen en practica estrategias de proteccion
inmediatamente como salir del domicilio y buscar un lugar de acogida en donde pueda estar

protegida junto a sus hijos.
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5.3.3. Violencia sexual

Segun el estudio multipais de la OMS (2005) manifiesta que la violencia sexual son actos donde
la mujer es forzada fisicamente a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad, o tener
relaciones sexuales contra su voluntad por temor a lo que pudiera hacer su pareja, asi lo expresan

algunas de las mujeres entrevistadas.

“Los hombres wawa no mds te sacan, acaso ellos crian”. (Mujer victima de violencia en la familia, 49

afios, subcentral Patamanta, gestion 2018).

“Ya no podia tener hijos por eso se fue con otra mujer, wawa habia querido”. (Mujer victima de

violencia en la familia, 33 afios, subcentral Patamanta, gestién 2018).
Por otro lado, el medico de Centro de salud Integral Ayni Pucarani manifiesto lo siguiente:

“Las mujeres de las comunidades, no diran me ha violado, ellas lo ven como una obligacién el mantener
relaciones con la pareja actual, es por eso que tienen mucha wawitas. Existe la campafia de prevencién
de enfermedades de transmision sexual junto a CIES, le mencione a una paciente que se utilice algln
método anticonceptivo ya que tenia como cinco wawitas, y ya venia otro en camino, pero me menciona
que su pareja no queria, e incluso que sentia celos de lo que viene al hospital, yo sorprendido le mencione
que venga con su pareja, para poder conversar, pero hasta el dia de hoy esa paciente no volvié mas”.

(Medico de Centro de Salud Integran Municipal Ayni Pucarani, gestién 2018).

Muchas de las mujeres entrevistadas no brindaron mucha informacién respecto a esta violencia

sexual, quizé porque sintieron alguna vergiienza o porque prefirieron no revelar su vida intima.

Pero no se debe dejar de lado esta manifestacion de la violencia, como indica el médico del
centro de salud del municipio de Pucarani, la mujer victima de violencia no mencionara que su
pareja la ha violado, si no que el acto sexual se ve como una obligacion, el hombre ejerce
dominio en la mujer originada por pautas culturales y representaciones sociales que identifican a

la mujer como procreadora de hijos.

Las mujeres se sacrifican y sacrifican su cuerpo tan solo por mantener estable su matrimonio,
porgue con este sacrificio protege a sus hijos y obedece también a un sentimiento de amor hacia

la pareja.
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5.3.4. Violencia econdmica

La violencia econdémica es considerada como un tipo de violencia que también afecta a la familia
y genera violencia en su entorno. No se debe subestimar este tipo de violencia como una
manifestacion mas, si bien en la mayoria de las ocasiones se ignora, el sexo masculino trata de
mantener el control y dominio de la mujer, tal como menciona algunas de las mujeres

entrevistadas

“Me reclama si gasto todo el dinero, no sabe como se gasta el dinero en la casa y sin motivos reclama”.

(Mujer victima de violencia en la familia, 39 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018)

“Llega a la casa con sus amigos y les invita cerveza ahi gasta, ahora le regafio y el no mas se enoja, y
dice es mi plata, yo trabajo”. (Mujer victima de violencia en la familia, 27 afios, subcentral Patamanta,
gestion 2018)

“Me regaiia de lo que compro, dice que compro muchas cosas, pero todo es necesario, por eso yo me fui
a trabajar, para no pedirle dinero”. (Mujer victima de violencia en la familia, 45 afios, subcentral

Patamanta, gestion 2018).

“No conozco su sueldo, no sé cudnto gana, y me deja solo 200 bolivianos cada semana, me canse de
pedirle, y como yo trabajo por eso no le pido”. (Mujer victima de violencia en la familia, 55 afios,

subcentral Patamanta, gestion 2018).

Para poder subsistir y satisfacer las necesidades de uno, como también de la familia, el ser
humano tiene que trabajar para generar una economia estable. Las mujeres entrevistadas
mencionan que existe un reclamo en la administracion del dinero, pero no hay una conciencia por
parte del proveedor siendo que gasta el dinero en cosas innecesarias, como ser el consumo de

alcohol o fiestas.

Por otro lado, se verifica que la victima de violencia, también es desposeida de bienes que son
considerados como bienes de subsistencia ya que son medios para la produccion de sus alimentos

y generadores de economia asi lo manifiestas algunas de nuestras entrevistadas.

“El terreno que compramos estd a nombre de mi esposo, le dije que coloque a mi nombre mas, pero me
dijo acaso compraste tu, por eso ahora estoy haciendo papeles para que este a nombre de mis hijos”.

(Mujer victima de violencia en la familia, 45 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018).
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“Los hermanos de mi esposo nos quitaron los terrenos cuando mi suegra murio, de eso igual me hecho la
culpa, hasta ahora me dice, pero yo no tuve la culpa de nada”. (Mujer victima de violencia en la familia,

39 afios, subcentral Patamanta, gestion 2018).

“Sin mi permiso vendio dos vacas que teniamos, solo me dio el dinero de una vaca, el otro hasta ahora no
sé donde esta ese dinero y era como 4000 bolivianos”. (Mujer victima de violencia en la familia, 30 afios,

subcentral Patamanta, gestion 2018).

La violencia econdmica hacia la mujer por parte de la pareja trae consigo efectos en la familia y
afectando a los hijos, porque no se cubre las necesidades basicas de subsistencia, es decir no se
otorga los recursos suficientes pese a que el agresor trabaja para proveer econémicamente en el

hogar.

Existe un control permanente de los ingresos y gastos que ingresan a la familia, el hombre tiene
el poder y control de la economia y la mujer es dependiente de él, pero algunas mujeres
entrevistadas cuestionan estas acciones y salen del hogar para conseguir una fuente laboral, pero
se arriesga a que sufra violencia fisica o psicoldgica porque quiere romper con el dominio y

poder del hombre.

Cabe mencionar también que la mujer es victima de la violencia econémica manifestada en el
hurto de sus propios ganados que fueron adquiridos como un bien matrimonial, pero que el
hombre no hace prevalecer el derecho de la mujer, pero para no tener conflictos la mujer tiende a

callar y dejar pasar tales acciones para no poder ser victima de otra violencia.

Existen mujeres que no pueden trabajar porque la pareja la prohibe con el argumento de quién
cuidara el hogar, quien atendera a los hijos y la mujer como tiende a tener una dependencia

emocional acepta tal situacién y obedece en no salir de casa.

Se puede evidenciar también que algunas entrevistadas tienen un terreno obtenido en el nicleo
familiar, pero este victimario la despoja con engafios, muchas veces ocurre porque la mujer no
tiene una informacion legal, pero la forma de violencia econdémica en contra de la mujer es
creciente, aunque estas no se denuncien, pues se vulneran derechos de la mujer como también de

los hijos.
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5.4. Conocimiento e intervencién desde el Trabajo Social

El estudio diagnéstico busco conocer el estado de situacion de la problematica abordada, en este
caso los factores: social, econémico, psicologico y cultural que inciden en el ejercicio de la
violencia hacia la mujer, limitando el ejercicio de los derechos de las mujeres victimas de

violencia.

Los datos recogidos corroboran que la violencia hacia la mujer es una realidad y un problema
estructural que se manifiesta con mayor intensidad, en contextos rurales como en la subcentral de
Patamanta del municipio de Pucarani, donde la mayoria de las comunidades registran indices
altos de pobreza y migracion campo — ciudad, ademas la problematica de la violencia en la
familia esta marcada por costumbres enraizadas en sus habitantes, muchas veces estas
manifestaciones de violencia se expresan en sus festividades, ritos agricolas, fiestas patronales,
practicas religiosas, culturales y sociales, que permiten observar el sincretismo de las

comunidades.

Es importante destacar que la violencia ha permeado en todos los espacios de las comunidades,
siendo esta problematica naturalizada en sus habitantes, motivo por la cual no es muy
visibilizada, por el contrario, es escondida en el hogar, siendo la familia el principal escenario de
manifestacion. Esta es una realidad que es reconocida por los funcionarios del SLIM que
desarrollan funciones de prevencion y atencion de manera interdisciplinaria, estas acciones son
desarrolladas de manera continua, desarrollando estrategias de difusidn; aprovechando por lo
general ferias para la difusion de mensajes contra la violencia y en algunas oportunidades
acudiendo a reuniones ampliadas convocadas por el Gobierno Municipal o espacios organicos
propios de las organizaciones campesinas. Sin embargo, el SLIM, cuenta con personal reducido y
tiene bastantes problemas para trasladarse por las distancias de las comunidades con frecuencia,
no cuentan con transporte, menos con recursos destinados a realizar procesos de sensibilizacion,
esto obstaculiza el trabajo de prevencion. Esta situacion es preocupante para los funcionarios del
SLIM, ya que la cobertura de su servicio debe abarcar las 84 comunidades, siendo bastante

reducido el personal para desarrollar labores sobre todo de prevencion.

La informacion recabada y el analisis documental, sirvié de base para tener un acercamiento con

la problematica que afecta a las comunidades campesinas de Pucarani, siendo la violencia un
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problema recurrente que socaba a las familias y las comunidades. Por otro lado, las entrevistas a
los funcionarios del SLIM permitieron lograr un acercamiento con la problematica de la violencia
a partir de indagaciones que muestran particularidades, al tratarse de comunidades campesinas
dispersas territorialmente, con bastantes carencias (servicios basicos, accesos carreteros, salud,
educacion entre otros) y con tradiciones socioculturales bastante arraigadas que no permiten ver a

la violencia como una problematica que les afecta, mas bien muchas veces la justifican o ignoran.

5.5. Problemas identificados

Tras la aplicacion de instrumentos que permitieron recoger informacion de caracter cualitativo y
el andlisis de la problematica se logré identificar tres problemas:

¢+ Desconocimiento de los derechos humanos en las comunidades.

++ Dependencia de las mujeres (econémica y emocional) a sus parejas.

.

¢+ Naturalizacién y normalizacién de la violencia en la familia (fisica, psicoldgica y sexual)

por parte de las familias.

5.6. Formulacion del problema

Esta etapa en el estudio diagndstico es fundamental para definir y estructurar una accion
preventiva (proyecto socio educativo). En este sentido, se identificaron problemas que afectan a
las mujeres, las familias y las comunidades; estos problemas fueron priorizados a través de la
matriz de Hanlon que es un instrumento que permite clasificar los problemas y los recursos con
los que se cuenta, priorizando la problematica con base a la magnitud del problema, severidad,
eficacia de la solucion y factibilidad de la intervencion.

Cuadro. 16 Matriz de priorizacion de problemas

Criterios / problemas Importancia | Urgencia | Impacto | Afectabilidad | Pertinencia | Total

Desconocimiento de los  derechos v v 4 3
humanos en las comunidades

Dependencia (econémica, psicoldgica) al v 4 v 3
agresor
Naturalizacion y normalizacion de la v v v v v 5

violencia en la familia (fisica,
psicoldgica y sexual)

Fuente: Elaboracion propia con base al texto de la Ph. D. Sanchez Maria del Carmen, Trabajo Social, una

construccion social, 2010.
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Si se analiza la matriz, se puede evidenciar que los problemas mencionados se relacionan unos
con otros estrechamente, donde la naturalizacion y normalizacion de la violencia en la familia
(fisica, psicoldgica y sexual) es un problema arraigado culturalmente y transmitidos al interior de
la familia, causando a su vez una serie de consecuencias que afecta a la mujer, la familia y la
comunidad. La naturalizacion y normalizacion de la violencia, al ser un problema de caracter
socio cultural se expresa en comportamientos agresivos que tienen los hombres frente a las
mujeres en un contexto de relaciones de pareja y familia, sin embargo, estos comportamientos
pueden ser modificados a partir de un proceso socioeducativo que permita generar en el ambito
familiar un ambiente donde todos los integrantes de la familia puedan desenvolverse en un
ambiente de amor, donde sean valorados, un ambiente de respeto, un ambiente seguro,
constituyéndose en transmisores de un modelo personal y social que tienda a la igualdad, la

libertad y al respeto entre todos los integrantes de la familia.

5.7. Delimitacion del problema

La delimitacion de un problema, implica enfocarse en términos concretos en un area,
especificando sus alcances y determinando sus limites. Es decir, llevar el problema a una realidad
concreta, para poder enfocarse en ella. En ese sentido, desde la perspectiva de Sabino (1986) en
la delimitacién habré de efectuarse en cuanto al tiempo y el espacio para situar el problema en un
contexto definido y homogeéneo, de manera tal, que se pueda especificar en términos concretos el
area de interés en la busqueda, estableciendo su alcance y decidiendo las fronteras de espacio,
tiempo y circunstancias. Al respecto, Maria del Carmen Séanchez (2010), plantea que para la
delimitacion del problema es necesario enfocarse en cuatro criterios relevantes e imprescindibles:
especificidad del problema, sujeto social, dimension espacial y dimension temporal. EI presente

documento toma en cuenta estos criterios.
a) Especificidad del problema

El problema identificado y sobre el cual se pretende intervenir es la Naturalizacion vy
normalizacién de la violencia en la familia (fisica, psicoldgica y sexual), considerando que la
violencia en la familia es el principal tipo de violencia que se manifiesta en las comunidades del
municipio de Pucarani, que al constituirse en un problema de orden publico que merece ser

afectado desde una intervencién social, es necesario para ello, la elaboracion de mecanismos de
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prevencion, sobre todo, dirigidos a la familia, para poder disminuir la recurrencia de este mal que
aqueja a las comunidades, a las familias y en particular a las mujeres, identificAndose a la figura

masculina, como el principal agresor y a la mujer como la principal victima.
b) Sujeto social

Las actoras directas son las mujeres de la subcentral de Patamanta del municipio de Pucarani, es
decir mujeres que son victimas de violencia por parte de algin miembro cercano de su familia
que haya ejercido practicas de violencia, dafiando su integridad fisica y/o emocional y vulnerando
sus derechos fundamentales. Muchas veces estas practicas de violencia ejercidas en el interior de
la familia, no son reconocidas por las propias mujeres, son ignoradas o justificadas con frases
como: “yo tengo la culpa para que me pegue”, “asi siempre celoso es”, naturalizandolas en su

vida cotidiana, aprendiendo a vivir con temor, o estando susceptibles a repentinas agresiones

hacia ellas y también hacia el resto de su familia.
c) Dimension espacial

El problema identificado es la Naturalizacion y normalizacion de la violencia en la familia
(fisica, psicoldgica y sexual), que afecta a las comunidades de la subcentral de Patamanta del
municipio de Pucarani. Al realizar la revision documental y el levantamiento de informacion
primaria, se pudo evidenciar que la violencia en la familia es un problema latente en la
comunidad de Patamanta, seguido por las comunidades de Huayna Potosi y Pucarani (capital del
municipio); en tal sentido, se considerd desarrollar un proceso socio educativo de carécter
preventivo en la Sub Central que registra mayor recurrencia de casos de violencia en la familia,
es decir la Sub Central de Patamanta, conformada a su vez por 10 comunidades: Patamanta
Pueblo, Churiaqui, Chufavi, Chirioco, Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala, Santa Ana Urb,

Santa Ana.
d) Dimension temporal

Al ser la violencia un problema que requiere cambio y se puede incidir a partir de acciones
basicamente educativas de caracter preventivo, estas acciones merecen un tratamiento riguroso y
continuo, que se enmarquen en procesos de sensibilizacion que busque cambios en el ser

humano. Para el andlisis del problema se recurrio a la técnica del arbol de problemas:
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5.8. Sintesis Diagndstica

El SLIM de Pucarani es una instancia técnica y promotora de defensa, proteccion y cumplimiento
de los derechos de las mujeres del municipio de Pucarani, la misma atiende diversos casos de
violencia contra la mujer que se presentan desde la realidad misma del contexto rural. Al
asumirse la violencia a través de sus diversas manifestaciones como atentatorias a la dignidad
humana que afecta a las comunidades, las familias y principalmente a las mujeres, se vienen
desarrollando una serie de acciones en el marco de un POA, pretendiendo abarcar a las 87
comunidades del municipio. Sin embargo, la capacidad del personal (tres funcionarios) no
abastece la cobertura que por las caracteristicas geograficas se ha dividido en tres zonas (zona

norte, zona centro, zona sur).

La violencia en la familia ejercida por la misma pareja (agresor), obedece a un problema
culturalmente complejo, ya que la violencia contra la mujer se percibe como un hecho natural al
interior de la familia, que siempre existi6 en las comunidades y no tiene mayor relevancia ya que
la mujer por el hecho de ser mujer tiene que soportar una serie de agresiones de caracter fisico,
sexual o psicoldgico, sin embargo desde el SLIM se tiene claro que es problema que requiere de
acciones de prevencién, en el marco de procesos educativos sostenidos que busquen cambiar
practicas culturales naturalizadas, que han sido normalizadas por creencias machistas que
muestran al hombre como un ser que debe dominar, ejercer poder y puede intimidar y agredir a la
mujer en el seno familiar, al ser el jefe de la familia, frente a una mujer que debe ser dacil, fragil
y dominada, quien generalmente es la cuidadora de la familia y por tanto debe soportar
agresiones fisicas, sexuales y psicoldgicas que algin momento pueden llevarla hasta la muerte.

A partir de las fuentes de informacién primaria y secundaria se puede advertir que la violencia en
la familia tiene consecuencias no solo en el seno de la familia, sino también de caracter social,
por lo que se debe buscar estrategias que permitan disminuir los indices de la violencia ejercida
hacia las mujeres, sobre todo aquella que se genera en el seno de la familia, que se caracteriza por
ser de caracter psicologico, fisico y sexual. Asi también, el diagnostico permitio conocer las
causas sociales, econémicas, psicolégicas y culturales de esta problematica que afecta a las

comunidades y la familia, pero sobre todo a las mujeres.
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Actualmente el SLIM de Pucarani forma parte de una red interinstitucional que trabajan con
programas y proyectos de prevencion de la violencia contra la mujer apoyados por otras
instituciones como ser: CIES, Plan Internacional, Unidad Educativa Franz Tamayo, Centro de
Salud AYNI, Centro VIDA (centro de rehabilitacion para personas con consumo de bebidas
alcoholicas), CEMSE, Universidad Catolica Boliviana, ademés de organizaciones sociales como
la Federacion Mujeres Campesinas Indigena Originarias Bartolina Sisa y la Federacion
Departamental de Campesinos Tupak Katari, también la Intendencia Municipal, la Federacion de
Juntas Vecinales Los Andes, la Policia Fronteriza, el Concejo Municipal, el Juzgado y la Fiscalia,
estas instituciones y organizaciones de alguna manera apoyan en la prevencion de la violencia en
el municipio de Pucarani, pero no llegan a todas las comunidades sobre todo a las mas distantes,
es por esta razon que se ve la necesidad de intervenir con preferencia en la zona norte del
municipio de Pucarani quien registra mayor indice de violencia y donde no hay mucha

intervencién institucional.

5.9. Prondstico
- Situacion real:

Las mujeres que acuden al SLIM para denunciar a su agresor, pasan por distintas rutas de
actuacion institucional, en algunas ocasiones sus denuncias no llegan a concluirse, porque la
victima tiende a desistir la denuncia o no se realiza el seguimiento respectivo, por tal hecho la
victima retorna con el agresor y muchas veces retira la denuncia o justifica la violencia

culpabilizandose.

El SLIM no realiza seguimiento respectivo a cada denuncia hecha por las victimas, siendo una
responsabilidad de la institucién para asi llegar a la profundidad de cada caso, esto se debe a que
la institucion carece del personal suficiente y de una movilidad para poder desplazarse de una
comunidad a otra y asi poder atender de manera oportuna y eficiente los casos de violencia contra

la mujer.

Uno de los objetivos del SLIM es sensibilizar y concienciar a las comunidades sobre los factores
de riesgo psicosociales que causa la violencia en la familia para alcanzar una nueva concepcion
de convivencia en igualdad de condiciones, propdsito que no llega a cumplirse por el arduo

trabajo y la limitacion de personal y logistica (traslados a las comunidades).
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- Situacion negativa:

Si no se interviene oportunamente en la violencia familiar, en comunidades con mayor
prevalencia, se tendra una mayor vulneracion de derechos sobre todo hacia las mujeres, se
mantendra la naturalizacion y normalizacion de la violencia en las comunidades, justificando las
préacticas violentas y reforzando estereotipos machistas que llegan en casos extremos hasta el

feminicidio.

Las estadisticas y entrevistas muestran un ascenso progresivo y la afectacion de la violencia sobre
todo aquella que se genera en el interior de la familia, donde la principal victima suele ser la
mujer que por temor al qué diran, al reproche de familiares y amistades muchas veces no
denuncia el delito, y soporta una serie de agresiones de caracter fisico, psicologico y sexual en el

seno familiar.
- Situacién positiva:

La implementacion de estrategias de intervencion basadas en la prevencidn de la violencia en la
familia, en el marco de un trabajo socio educativo que involucre a distintos actores
institucionales, es una alternativa que permite mejores condiciones de vida de la poblacion, pero
de madera particular de las mujeres, toda vez que se desnaturalizan practicas patriarcales como la
violencia que se encuentra arraigada en comunidades campesinas y que por lo general son

normalizadas y justificadas por la familia.

Por tanto, se vio pertinente el desarrollo de un proceso socio educativo que busque trasformar
practicas machistas a través de la informacion, formacion y sensibilizacion de mujeres, sobre
todo en comunidades con mayor nimero de denuncias en el SLIM, al considerarse importante

intervenir desde las funciones de la disciplina de Trabajo Social.

5.10. Identificacion de lineas de accion

A partir de la obtencion de resultados que identifican a la violencia en la familia, como uno de los
problemas de mayor recurrencia y que afecta de manera alarmante al municipio de Pucarani, se
han identificado algunas alternativas de accion que pretenden disminuir los casos de violencia en

el municipio:
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- Prevencion de toda forma de violencia a través de procesos socio educativos, que tomen
como principales protagonistas a mujeres de comunidades que se constituyen mas
prevalentes de zona norte, sobre todo a partir de un abordaje integral con las familias.

- Conformar un grupo de mujeres que puedan constituirse en “promotoras comunitarias”
para poder de esta manera trabajar en la extension de actividades educativas a las
comunidades sobre todo mas distantes, desarrollando acciones educativas que tiendan a

disminuir la violencia en las familias y las comunidades del municipio de Pucarani.

5.11. Conclusiones

El presente estudio diagndstico permitié conocer las expresiones de la violencia contra las
mujeres en las familias de la subcentral Patamanta del municipio de Pucarani, identificando el
problema central como la “naturalizacion y normalizacion de la violencia hacia la mujer”, mismo
que repercute de manera directa en el contexto sociocultural de las comunidades, las familias y
sobre todo a las mujeres, caracterizado por desigualdades sociales marcadas, siendo las mujeres
las que se enfrentan directamente con este problema, al no tener las mismas oportunidades de
educacion, participacion y decision frente a la de los hombres ya que se encuentran en un entorno

cultural que refuerza précticas violentas y estereotipos machistas.

Las entrevistas aplicadas a las mujeres victimas de violencia y al personal del SLIM, permitieron
conocer las caracteristicas de las mujeres victimas de violencia, siendo que las mismas se
convirtieron en mujeres con dependencia al agresor, identificandose la disminucion de su
autoestima y generando en ellas miedo o ansiedad. Las causas mas recurrentes por las que
tuvieron que pasar las mujeres entrevistadas fueron la falta de comunicacion, el consumo
excesivo de alcohol, no tener un trabajo estable, mala administracién del dinero, transmisién
generacional de la violencia en el hogar, celos e infidelidad, trayendo consigo efectos en su
entorno biopsicosocial y econdmico como ser: la desintegracion familiar, baja autoestima,
intentos de suicidio, pérdidas de patrimonios, endeudamiento econdmico o lesiones graves 0

leves, entre otros.

El estudio diagndstico evidencia las manifestaciones de violencia por las que pasaron las mujeres

victimas, quienes estuvieron propensas a soportar burlas, reproches, infidelidades y adulterio por
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parte de sus parejas siendo que, en otros casos estas victimas recibieron golpes incluyendo
bofetadas, empujones, pufietes, golpes con objeto, entre otros.

Se identificd la importancia de buscar estrategias de acciones educativas nuevas, dirigidas sobre
todo a la prevencion e intervencion de la violencia en la familia, con el fin de obtener resultados
diferentes y creando condiciones que derive en un entorno libre de violencias. Si bien intervenir
en contextos donde las caracteristicas sociales y culturales estan enmarcadas en dar prioridad a lo
masculino ya que culturalmente ha sido aceptado y puesto en préactica, generando ambientes
adversos para la equidad y la justicia que garanticen entornos saludables y de convivencia
arménica en las comunidades y una vida digna en el municipio, es responsabilidad del SLIM y la
Carrera de Trabajo Social, con presencia en el municipio de Pucarani a través de la modalidad de
Trabajo Dirigido, generar propuestas y acciones concretas sobre todo de caracter socio educativo,
que promuevan ambientes favorables en la familia y las comunidades, coadyuvando sobre todo a
mejorar la calidad de vida del municipio, que no solo pasa por temas econémicos y productivos,
sino fundamentalmente se basa por el abordaje del componente social, centrados los derechos

humanos, solo asi se puede hablar de un verdadero desarrollo social con justicia y equidad.
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CAPITULO VI INFORME EVALUATIVO “FORMACION DE PROMOTORAS
COMUNITARIAS EN PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN LA FAMILIA,
COMUNIDAD PATAMANTA, GESTION 2018”

En la experiencia de formacién fue ejecutada a partir de la implementacion de un proyecto socio
educativo dirigido a mujeres de comunidades campesinas, victimas de violencia en la familia, el
proyecto busco incidir la naturalizacion y normalizacion de la violencia contra la mujer en el seno
familiar a partir de un proceso socioeducativo. El punto de partida del proyecto fue el
reconocimiento de las mujeres (promotoras) de la presencia de una serie de expresiones de
caracter machista de orden patriarcal sobre todo en comunidades campesinas, que ubica al
agresor en una posicion superior, con relacion a la mujer victima, muchas veces estas expresiones
de violencia machista y patriarcal son justificada por las propias victimas, por tato, fue necesario
la implementacion de un proyecto socio educativo, que se enmarco en el perfil profesional de la

disciplina de Trabajo Social.

6.1. Problema abordado

6.1.1. Identificacion y explicacion del problema

La entrevista semi estructurada aplicada a mujeres victimas de violencia en la familia y a
funcionarios del SLIM Pucarani, permitio la identificacion de problemas sociales que afectan a la

poblacion del municipio Pucarani, en particular a las familias, quienes identificaron:

- Naturalizacion y normalizacion de la violencia en la familia (fisica, psicolégica y sexual).
- Desconocimiento de derechos humanos en las comunidades del municipio.

- Dependencia econémica y psicologica al agresor.

El problema abordado fue la naturalizacion y normalizacion de la violencia en la familia (fisica,
psicologica y sexual), ya que se sustenta en las relaciones desiguales de poder entre hombres y
mujeres, sostenidas por estructuras sociales y culturales que las legitiman y respaldan. De esta
manera, se mantienen mecanismos de control sobre los cuerpos y vidas de las mujeres,
impidiendo el goce pleno de sus derechos, en particular a la integridad y su desarrollo personal,
ademéas de generar control dominio y subordinacion de las mujeres. Esta normalizacion y
naturalizacion de la violencia por lo general se traduce en manifestaciones de maltrato y abuso

que realiza por lo general el hombre (padre) en contra de la mujer (madre) y los hijos cualquier
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integrante del entorno familiar sin distincién de edad o género, obteniendo como resultado
problemas en el ambito emocional, conductual, social, siendo asi que toda conducta violenta
puede reproducirse por los integrantes de la familia en los distintos entornos donde se

desenvuelven cotidianamente, afectando a las familias del municipio de Pucarani.

El diagnostico permitio establecer que la zona norte del municipio de Pucarani es la de mayor
afectacion, al ser un problema de orden publico fue necesario plantar una propuesta de
intervencion que permita trabajar en mecanismos de prevencion, para poder disminuir este mal
que aqueja a las familias comunidades del municipio, y donde se identifica a la figura masculina

como el principal agresor y a la mujer como la principal victima.

Cuadro. 17 Modificacion a la situacion problema

Problema Modificacion Problema
Naturalizacion y Normalizacion | - 20 mujeres conocen la N° Ley 348 “Ley Integral para Garantizar a
de la violencia en la familia las Mujeres una Vida libre de Violencia” y la ruta de atencion de la
hacia la mujer violencia y asumen la necesidad de socializar la norma en las

comunidades campesinas.

- 20 mujeres problematizan el amor roméantico a partir de la
identificacion de préacticas violentas en la relacion de pareja.

- 20 Mujeres (promotoras comunitarias), conocen técnicas de apoyo y
contingencia emocional a mujeres victimas de violencia en la familia.

- Las autoridades municipales de Pucarani han firmado convenios con
instituciones no gubernamentales comprometidas con la prevencion
de la violencia hacia la mujer, priorizando la temética en la agenda
del municipio.

- 20 mujeres (promotoras comunitarias), asumieron el compromiso de
lucha contra la violencia en la familia de manera activa, a partir de su
rol de informar y sensibilizar en comunidades en coordinacion y
articulacion con el personal del SLIM.

- El Gobierno Auténomo Municipal de Pucarani ha aprobado un
reglamento municipal dirigido a la prevencién de la violencia contra

la mujer, el mismo se enmarca en la N° Ley 348 “Ley Integral para

Garantizar a las Mujeres una Vida libre de Violencia”
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6.2. Poblacion objeto

La poblacion objeto fueron 24 mujeres victimas de violencia en la familia pertenecientes a la
zona norte del municipio de Pucarani, quienes de manera voluntaria participaron de la

implementacion del proyecto.

6.3. Cobertura del proyecto

6.3.1. Espacial

El proyecto se llevé a cabo en la comunidad de Patamanta en instalaciones del colegio San
Salvador durante meses de septiembre, octubre y noviembre de la gestion 2018, los dias

domingos a partir de las 15:00 p.m. Cada sesion tuvo una duracion de 120 a 180 minutos.

6.4. Objetivos del proyecto

6.4.1. Objetivo General

e [Formar promotoras comunitarias activistas por los derechos de las mujeres para
prevenir la violencia al interior de las familias en las comunidades del municipio de

Pucarani.

6.4.2. Objetivo especificos

e Promover la comprension de la problematica de la violencia contra las mujeres a partir

de un proceso educativo.

e Fomentar la autonomia de las mujeres en su familia y comunidad a partir de la toma
de decisiones libre y responsable.

e Formar a mujeres victimas de violencia, sobre los derechos de las mujeres y el
proceso de prevencion y atencion de la violencia familiar, en el marco de la Ley N°
348.
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6.5. Desarrollo del proyecto

6.5.1. Metodologia desarrollada

El proyecto “Formacion de Promotoras Comunitarias en Prevencion de la Violencia en la
Familia, gestion 2018” se constituyd en un proceso de formacion de mujeres sensibilizadas con el
fin de prevenir la violencia en la familia como en sus comunidades, utilizé el enfoque
metodologico de educacion popular que segun Paulo Freire (2007) se caracteriza por ser una
educacion que rompe con los modelos rigidos de la educacion tradicional y que esta dirigida a los
procesos de reflexion y concientizacion de los sectores populares, el proceso educativo se
estructuro bajo la caracteristica de un aprendizaje participativo que implica: participacion, trabajo

de grupo reflexivo relacion horizontal y énfasis en la accion transformadora.

La educacion popular propugna como premisas fundamentales en el ambito pedagdgico la
participacion activa de los actores sociales, trabajo de grupo y la relacion horizontalidad entre la
facilitadora y las actores involucrados, estos principios pretenden generar el establecimiento de
cambios en la vida personal de las mujeres disminuyendo estereotipos Yy prejuicios que dafan la
convivencia familiar, tomando en cuenta los conocimientos Yy experiencias previas de las mujeres

participantes que formaron parte de las sesiones del proyecto.

La participacién de las mujeres permitié conocer las ideas, habilidades y capacidades de las
participantes, favorecido y permitié enriquecer los resultados del proceso de sensibilizacion,

ademas de la retroalimentacién que se produjo en el &mbito de la intervencién educativa.

El trabajo grupal permitid recoger diversas opiniones y aportes individuales de las mujeres
participantes sin ninguna distincién quienes expresaron sus dudas, propusieron ideas Yy
cuestionaron algun suceso, que sirvié de mucho para valorar y ajustar las sesiones del proceso
educativo. Esto permitié romper con el modelo estatico y repetitivo, asi mismo la participacién y
la socializacion de las experiencias de las mujeres participantes generaron nuevas ideas para
poder prevenir la violencia en su familia y su comunidad. Como plantea Paulo Freire (2007)

nadie ensefia a nadie, sino que todos aprendemos juntos.

La relacion de horizontalidad permitié estimular relaciones de comunicacion respetuosa,

tolerantes y equitativas entre las participantes y facilitadora, como también participantes entre
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participantes creandose asi un ambiente de confianza, establecidos en un trato igualitario
haciendo notar que nadie tiene un absoluto conocimiento y experiencias es decir que puede que
una persona almacene informacion precisas pero que aun puede almacenar mas informacion pero

es una contribucion al grupo como tal aprender aquello que aun falta aprender.

La accidn trasformadora significo la socializacion de conocimientos, analisis de las experiencias
y hechos de vida aplicandolas en la practica a través de las réplicas en su familia como en la

comunidad

Esta metodologia fue aplicada en las sesiones educativas con mujeres campesinas, en el marco
del proyecto de formacion de promotoras comunitarias en prevencion de la violencia en la familia
en la que se compartieron no solo ideas, sino expectativas, esperanzas, emociones, y expresiones
socioculturales, proceso por el cual la autora asumio el papel de facilitadora posibilitando la
participacion de todas utilizando como instrumentos las técnicas participativas a traves del
didlogo y discusion para poder prevenir la violencia en la familia y la comunidad

Se utilizaron las técnicas de presentacion, animacion, visualizacion de videos, elaboracion de
cuadros explicativos, donde las mujeres hicieron trabajos grupales que permitieron llegar a
espacios de andlisis y reflexién, fue bastante importante, tomando en cuenta el enfoque

pedagogico del proceso educativo.

Durante todas las sesiones se valord el saber de las mujeres y desde ese conocimiento las técnicas
se enfocaron en promover la participacion activa de las mujeres, con el fin de construir una
comunidad de aprendizaje basado sobre todo en una educacion que valore el saber popular y que
a partir del involucramiento de las mujeres se avance a procesos de sensibilizacion orientados a

luchar contra la violencia en la familia.

Cada sesion fue disefiada y desarrollada, teniendo en cuenta un ramillete de materiales educativos
elaborados bajo la optica de la educacion popular y la temaética central del proceso educativo. En
este sentido se elaboraron cartillas y tripticos cuyo contenido complementaba y reforzaba el
proceso educativo desarrollado con mujeres. Cabe recalcar que al tratarse de un contexto rural y
con mujeres campesinas los materiales educativos se elaboraron con bastante cuidado en cuanto

al lenguaje, las imagenes y contenido.
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Cada sesion concluyo con una sintesis del contenido desarrollado y una evaluacion participativa

del proceso encarado en la sesion. Esto permitio revisar el proceso metodolégico desarrollado y

los contenidos del proceso educativo.

6.5.2. Fases metodologicas

6.5.2.1. Motivacién

Cuadro. 18 Motivacién

Motivacion

Acciones ejecutadas

Resultados y limitaciones

Socializacién del
proyecto a las
comunidades

Se realiz6 una reunion con las autoridades
para la implantacion del proyecto

Se socializ6 el proyecto a mujeres victimas
de violencia a través de una metodologia
participativa en la que se promovio el
involucramiento de las mujeres.

Tras la socializacion del proyecto se logré la
aceptacion 'y aprobacion del  proceso
educativo en la comunidad de Patamanta.

Las mujeres participantes son Ilamadas
promotoras comunitarias en prevencion de la
violencia en la familia.

Motivacion
constante

En el desarrollo de las sesiones se realizaron
técnicas de animacion para poder seguir
motivando al grupo.

Se entregd a las mujeres cartillas y tripticos
del SLIM para prevenir la violencia

A través de la motivacidn constante mediante
técnicas de animacion se entregd material de
difusion y  refrigerio  logrando  una
participacién activa de las mujeres y también
de la comunidad.

6.5.2.2. Organizacion y planificacion

Cuadro. 19 Organizacion y planificacion

Organizacion y
planificacion

Acciones ejecutadas

Resultados y limitaciones

En esta fase fue
importante tener
previsto  todos
los recursos e
insumos
necesarios para
el desarrollo del
proceso
educativo.

Se organizé y planifico, el desarrollo del
proceso educativo asintiendo a reunién con el
director del colegio “San Salvador” ubicado en
la comunidad de Patamanta para la fijacion de
la

un ambiente, dias y horas

implementacion del proyecto.

para

Se coordiné con el director del colegio San
Salvador quien dio pase a la ejecucion del
proyecto por los dias domingos en horarios
de la tarde por el lapso de tres meses.

Se realizd lectura, analisis y reflexion de
técnicas y contenidos a través de la propuesta
respectiva
exploracién de bibliografia y seleccion se la
estructurd en funcion a las caracteristicas de las

del Ministerio de Justicia, la

participantes. A través de ocho tematicas

- Reconociendo la violencia y derechos de la

mujer

- Conociendo la violencia contra la mujer:

causas, tipologias y factores de riesgo
- Violencia en la pareja
- La gestidn constructiva del conflicto

Se obtuvo informacion necesaria para la
elaboracion de contenidos teméticos con la
metodologia participativa.
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- Marco juridico de la lucha contra la violencia
hacia las mujeres

- La ruta critica de atencién en casos de
violencia y la actuacion de las promotoras
comunitarias

- Apoyo psicosocial en casos de violencia.

- Taller de replica

Elaboracion de materiales educativos. Se
elaboré una cartilla, paledgrafos afiches,
historia de vida, rompecabezas, material
audiovisual sobre la violencia, un relato sobre la
vida de una mujer victima de violencia,
papeldgrafos en rechazo a la violencia en la
familia.

Se elabord una cartilla de informacidn con
el tema de violencia

Se elabor6 una historia de vida

Se elabor6 los rompecabezas como un
instrumento de evaluacion

Se gestiond material educativo a través de
Cooperacion Suiza y el Servicio Legal Integral
Municipal de Pucarani

Se entregd material de informacion y la
Ley N° 348 a las mujeres participantes del
proyecto.

Se planific6 una réplica en una comunidad para
que las mujeres puedan difundir la problematica
de la violencia a través de la prevencion de la
violencia en la familia

Se realiz6 una réplica en la comunidad de
Tujuyo con material elaborado por las
mismas participantes.

Se planifico la feria informativa para que las
mujeres  puedan  difundir  informacion
almacenada durante el proceso educativo

Se ejecutd una feria informativa y entrega
de certificados a las mujeres participantes
del proyecto

6.5.2.3. Ejecucion

Cuadro. 20 Ejecucion

- Conociendo la violencia contra la mujer: causas,

tipologias y factores de riesgo
- Violencia en la pareja
- La gestion constructiva del conflicto

- Marco juridico de la lucha contra la violencia

hacia las mujeres

- La ruta critica de atencion en casos de violencia 'y

la actuacion de las promotoras comunitarias
- Apoyo psicosocial en casos de violencia.
- Taller de replica

Ejecucion Acciones ejecutadas Resultados y limitaciones
Se llevd a cabo | Se llevo a cabo la actividad de invitacion a las | Se conform6é un grupo de mujeres
el proyecto | mujeres, familias y sujetos activos de la comunidad | comprometidas con el proyecto.
segun los | a una charla de presentacion del proyecto
términos Se llev6 a cabo sesiones con la metodologia | Se ejecutd las sesiones planificadas en
aprobados en la | participativa, el tiempo establecido
formulacion - Reconociendo la violencia. Se tuvo poca participacion de las

mujeres en el mes de octubre porque
comenz6 el calendario agricola que
significa el tiempo de siembra de
productos de subsistencia.

Se llevé a cabo una réplica en la comunidad de

Tujuyo

Tras haber participado en las sesiones
educativas las mujeres replicaron lo
aprendido en la comunidad de Tujuyo
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Feria clausura de la formacién de Promotoras
comunitarias y entrega de certificados a las | a
participantes.

Se realiz6 una feria informativa dando
conocer todo el conocimiento
adquirido en las sesiones educativas.

6.5.2.4. Evaluacion

Cuadro. 21 Evaluacion

Evaluacién Acciones ejecutadas Resultados y limitaciones
Se realizé6 | Se utilizd planillas de asistencia para | Se tuvo la participacion de la mayoria de
seguimiento y | verificar la participacion de las mujeres en | las mujeres en las sesiones ejecutadas.

evaluacion a las
acciones ejecutadas.

el proceso educativo

Nivel de participacion activa de las
participantes en la que se reviso la
asistencia de las mujeres en cada sesion,
otro instrumento que evidenci6 la
participacién fue los papelégrafos en los
gue puntualizaron opiniones productivas
de trabajo y las conclusiones que llegaron
las mujeres

Otro instrumento para la evaluacién para
conocer las opiniones y nivel de
aprendizaje de los participantes con
respecto a los temas desarrollados fueron
el cuestionario y hojas de trabajo tanto al
principio como al final del tema.

Se desarrollaron las sesiones en el tiempo
establecido que fue durante tres meses de
septiembre, octubre, noviembre.

El cronograma de las sesiones fue
cumplido en el plazo establecido.

6.5.2.4.1. Analisis de los procesos y resultados

Se realizé el analisis de los resultados obtenidos antes y durante la ejecucién del proyecto, a partir

de la reflexion de la eficacia y eficiencia lograda, a partir de indicadores que permitan visualizar

los logros obtenidos.

Por otro lado, el analisis de los resultados debera dar cuenta de un proceso de reflexién sobre la

intervencion profesional desarrollada por la pasante de trabajo dirigido en el area de Trabajo

Social dentro de la institucion como es el SLIM de Pucarani, siendo una entidad que tiene el

objetivo de impulsar la modificacion de patrones de conductas violentas y roles socio-culturales

discriminatorios en las relaciones entre hombres y mujeres para mejorar la calidad de vida en la

familia y la sociedad.
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La violencia hacia la mujer en el nucleo familiar es un ambito de poder que tiene el sexo
masculino, en esta caso el agresor tiende a ser el esposo o concubino, cuya victima son mujeres
en condicién de esposas 0 concubinas basada en la desigualdad de oportunidades por tal sentido
Trabajo Social realiza intervenciones educativas a través de la funcion de educacion social y
actia como facilitador para que el sujeto descubra la realidad en la que vive, siendo que el

problema de la violencia no es un problema individual si no es social.

6.6. Eficacia del proyecto

La eficiencia “grado en que se logran los objetivos y metas de un plan, es decir, cuanto de los
resultados esperados se alcanzd. La eficiencia consiste en concentrar los esfuerzos de una entidad
en las actividades y procesos que realmente deben llevarse a cabo para el cumplimiento de los

objetivos formulados” (Mejia, 2011:4)
A continuacion se detalla la relacion de los objetivos con los resultados alcanzados:

Cuadro. 22 Eficacia del proyecto - Objetivo general

Objetivo general Resultados obtenidos

- Se conformé un grupo de 24 mujeres, denominadas Promotoras

- Formar promotoras comunitarias comunitarias
activistas por los derechos de las - 24 mujeres informadas sobre el ejercicio de los derechos de las
mujeres para prevenir la violencia mujeres para una vida libre de violencia.
en las comunidades del municipio | - 24 mujeres identifican distintas manifestaciones de la violencia en
de Pucarani. sus familias, la comunidad y estdn empoderadas para luchar contra

la violencia en sus comunidades.
- 24 mujeres sensibilizadas para promover la difusion de la lucha en
contra de la violencia en el municipio de Pucarani.

El objetivo se cumplié a través de la implementacion de una metodologia participativa dentro la
educacion popular, que logré el involucramiento activo de las mujeres de comunidades
campesinas, a quienes se las empoderd en la lucha por la restitucion de los derechos de mujeres
que fueron o son victimas de violencia familiar. La participacién fue directa, a través del
intercambio de experiencias y vivencias cotidianas al interior de la familia lo que logro la

reflexion en el sujeto como también en el grupo.
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Para el logro de estos resultados se recurrié a una metodologia participativa en el marco de la
educacién social, funcidn propia del Trabajo Social, haciendo uso de una serie de técnicas
participativas, procesos reflexivos que partieron del saber cotidiano de las mujeres. Lo que
permitio que las mujeres puedan generar una conciencia social para tener una participacion plena
que posibilite un cambio de conducta en la toma de decision y en la solucion de sus propios

problemas.

El carécter participativo del proceso educativo implementado con mujeres se vio bajo una
dindmica democratica y didlogo abierto constante que permitié generar conciencia individual y
colectiva sobre su situacion, incrementando sus conocimientos habilidades y destrezas para el

cumplimiento de sus derechos en su comunidad y el municipio.

Cuadro. 23 Eficacia del proyecto — objetivo especifico 1

Objetivo especifico 1 Resultados

- Promover la | - 24 mujeres tienen conocimiento de los efectos de la violencia en la familia y se
comprension de la comprometen a luchar para generar entornos libres de violencia, con valores y
problemética de la respeto a los derechos humanos.
violencia  contra | - Un grupo de promotoras comunitarias reconocen las casusas y tipos de violencia
las mujeres a partir contra la mujer, asi como los factores de riesgo y se comprometen a iniciar la
de un proceso sensibilizacién de la problematica en sus familias y la comunidad
educativo

Se llegd a cumplir con el objetivo través de la metodologia participativa con vistas a lograr una
participacion activa para transferir informacion conceptual empirica para que las participantes
puedan interpretar de manera precisa el problema de violencia familiar y transmitir con claridad y
eficacia los contenidos teméticos basicos que deben ser expresados con un lenguaje sencillo y
preciso utilizando el material didactico necesario sobre los conceptos tedricos que sustentan la
vision de la violencia contra la mujer desde la perspectiva de género en el marco de una ldgica

participativa y de auto reflexion individual y grupal.

Se pudo observar una participacion plena y activa con intervenciones constantes en los temas
desarrollados, en quienes a su vez se observd una unién entre las participantes quienes se
apoyaban entre si, lo cual se logro con la reflexion y un proceso de participacion exitoso por parte

de las participantes.
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Cuadro. 24 Eficacia del proyecto — objetivo especifico 2

Objetivo especifico 2 Resultados

24 mujeres problematizan el amor roméntico a partir de la
identificacion de las practicas violentas en la relacion de pareja.

Un grupo de promotoras comunitarias gestionan conflictos
familiares a través de la gestion constructiva, usando recursos
vinculados a la no violencia.

Fomentar la autonomia de las mujeres | -
en su familia y comunidad a partir de la
toma de decisiones libre y responsable. | -

Se logré el resultado, las participantes problematizan el amor romantico a través de la
identificacion de las practicas violentas que existe y se genera en la familia, a la vez explicaron la
importancia que se dio al proceso y desarrollo de las sesiones que permitieron que las mujeres
puedan gestionar un conflicto familiar a través de una gestion constructiva quienes realizan una
reflexion critica a partir de su propia realidad. Fueron aspectos que ayudaron a entender los temas
tratados con técnicas participativas y evaluacion final, para que las participantes puedan vivir en
una vida armonica sin violencia en su entorno familiar y asi prevenir la violencia en la familia en

su comunidad.

Las mujeres que participaron del proyecto tuvieron una participacion activa, las situaciones
vividas por las que estas mujeres pasaron fueron un impulso para la comprension y prevencion de
la violencia enriqueciendo asi sus conocimientos, quienes poco a poco empezaron a perder el
miedo a través de la expresion de sus sentimientos el cual permitid la satisfaccion y
agradecimiento de las participantes en el desarrollo de las sesiones con temas dirigidos a la

prevencion de la violencia hacia la mujer.

Cuadro. 25 Eficacia del proyecto — objetivo especifico 3

Resultados
24 mujeres de comunidades campesinas de Pucarani conocen la Ley N° 348 contra

Objetivo especifico 3
Formar a mujeres | -

victimas de violencia,
sobre los derechos de
las mujeres y el

proceso de
prevencion y atencion
de la  violencia

familiar, en el marco
de la Ley N° 348.

la violencia hacia las mujeres y analizan casos registrados en sus comunidades.

24 mujeres de comunidades campesinas de Pucarani identifican la ruta critica de
atencion a casos de violencia y se comprometen a luchar desde su rol de promotoras
comunitarias contra todo acto de violencia.

Las promotoras comunitarias conocen técnicas para el apoyo y contingencia
emocional en casos de violencia en la familia.

Grupo de promotoras comunitarias conocen y realizan un taller sobre prevencion de
la violencia en la familia y se encuentran preparadas para brindar una réplica en una
comunidad cercana a la suya.

24 promotoras comunitarias participan e informan a la comunidad en temas
prevencion de la de violencia en la familia y la comunidad en una feria educativa.
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Se llegé a cumplir el objetivo utilizando la metodologia participativa, caracteristica de la
educacién popular, ya que se profundizaron conocimientos a medida que fue incrementando el
grado de interés demostrando por las participantes, utilizando técnicas participativas como ser
lluvia de ideas, el dialogo, rompecabezas y evaluaciones finales con la finalidad de llegar a
concientizar de manera individual, grupal y en la comunidad en la toma de decisiones de las
mujeres en las que no las vean como sujetos invisibles, sino como sujetos de derechos, también
permitio reflexionar sobre lo aprendido en las participantes donde se manifestaron que ellas

deben velar por ellas mismas y por la comunidad pero comenzando en la familia.

6.6.1. Cumplimiento de metas en relacion a objetivos

Cuadro. 26 Cumplimiento de metas en relacion a objetivos

Metas

Objetivos

Resultados

Establecer un grupo sostenible
de mujeres en la comunidad de
Patamanta “promotoras
comunitarias”.

Formar promotoras comunitarias
activistas por los derechos de las
mujeres para prevenir la
violencia en la comunidad de
Patamanta del municipio de
Pucarani.

Se conform6 un grupo de mujeres victimas
de violencia llamadas promotoras
comunitarias en prevencion de la violencia
en la familia como en sus comunidades.

85% de las mujeres victimas

de violencia comprenden la

problemética de la violencia
en contra las mujeres.

Promover la comprensiéon de la
problemética de la violencia
contra las mujeres a partir de un
proceso educativo

Mujeres victimas de violencia Ilamadas
promotoras comunitarias formaron parte del
proyecto educativo y comprendieron las
tematicas desarrolladas en todo el proceso
de formacion.

80% de las mujeres
participantes de proceso
formativo estan sensibilizadas
en la prevencién,
identificacion,
acompafiamiento y
seguimientos de casos de
violencia en su comunidad.

Fomentar la autonomia de las
mujeres en su familia y
comunidad a partir de la toma de
decisiones libre y responsable.

Mujeres victimas de violencia
sensibilizadas y comprometidas para la
prevencion de la violencia en hacia la mujer
a través de sus hogares como en la
comunidad

85 % de las mujeres
participantes culminan
satisfactoriamente el proceso
formativo

Formar a mujeres victimas de
violencia, sobre los derechos de
las mujeres y el proceso de
prevencion y atencion de la
violencia familiar, en el marco
de la Ley 348.

Se tuvo la participacion activa de las
mujeres promotoras comunitarias quienes
tienen conocimiento de sus funciones
haciendo prevalecer su derecho y
orientando a mujeres victimas de violencia
o0 la comunidad en la atencion de la
violencia familiar en el marco de la Ley N°
348.
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6.7. Eficiencia del proyecto

La eficiencia “indica la relacion entre dos magnitudes como son, por ejemplo, la produccion y los
insumos o recursos que se utilizaron para alcanzar el nivel de produccion. En otros términos,
permite conocer si las actividades de un proyecto se ejecutaron, administraron y organizaron al

(menor tiempo)”. (Crespo, 2009, s/p).

Esté referido a los medios o recursos humanos y materiales disponibles que fueron utilizados en
la ejecucidn del proyecto, el monto asignado fue de Bs. 2,494 que lleg6 a cubrir el gasto en
refrigerio, material de escritorio, feria de informacion, etc. EI mismo ayudd6 a cumplir con el

objetivo propuesto asi ser alcanzando de manera eficaz.

Para la implementacion del proyecto se planificd un presupuesto tentativo como se muestra en el
cuadro siguiente, las sesiones educativas fueron auto solventadas en un 95%. Con referente a
recursos humanos para la capacitacion fue asumida en casi su totalidad por la estudiante de
practica pre profesional, sin embargo, la coordinacion con el equipo interdisciplinario incorporé a
la psicéloga y el responsable del &rea legal del SLIM, en momentos especificos del proceso
educativo. Este trabajo coordinado permitio la valoracién del proceso educativo por parte del
SLIM.

Cuadro. 27 Presupuesto del proyecto

Actividad R. Materiales R. Econémicos R. Humanos

1 reunion hojas bond Bs. 250 Responsable
Invitacion y | Refrigerios Trabajadora
presentacion del | Pasajes del personal Social SLIM
proyecto Papeldgrafos

Cartulina

Hoja resma

Cuaderno

Boligrafos

Disefio e impresion de afiches
Hojas de colores tamafio carta
1 sesion hojas bond Bs. 250 Responsable.
Reconociendo la | Refrigerios Trabajadora
violencia. Pasajes del personal Social SLIM
Papelografos
Cartulina
Hoja resma
Cuaderno

~07 ~



Boligrafos
Disefio e impresidn de afiches
Hojas de colores tamafio carta

1 sesion

Conociendo la
violencia contra la
mujer: causas,
tipologias y factores de
riesgo

hojas bond

Refrigerios

Pasajes del personal
Papelografos

Cartulina

Hoja resma

Cuaderno

Boligrafos

Disefio e impresidn de afiches
Hojas de colores tamafio carta

Bs. 250

Responsable.
Trabajadora
Social SLIM

1 sesién
Violencia en la pareja

hojas bond

Refrigerios

Pasajes del personal
Papelografos

Cartulina

Hoja resma

Cuaderno

Boligrafos

Disefio e impresion de afiches
Hojas de colores tamafio carta

Bs. 250

Responsable.
Trabajadora
Social SLIM

1 sesion
La gestion constructiva
del conflicto

hojas bond

Refrigerios

Pasajes del personal

Papelografos

Cartulina

Hoja resma

Cuaderno

Boligrafos

Disefio e impresion de afiches
Hojas de colores tamafio carta

Bs. 250

Responsable.
Trabajadora
Social SLIM

1 sesion

La ruta critica de
atencion en casos de
violencia y la actuacion
de las promotoras
comunitarias

hojas bond

Refrigerios

Pasajes del personal
Papelografos

Cartulina

Hoja resma

Cuaderno

Boligrafos

Disefio e impresion de afiches
Hojas de colores tamafio carta

Bs. 200

Responsable.
Trabajadora
Social SLIM

1 sesion
Marco juridico de la
lucha contra la
violencia hacia las
mujeres

hojas bond
Refrigerios

Pasajes del personal
Papelografos
Cartulina

Bs. 250

Responsable.
Trabajadora
Social SLIM
Responsable.
Abogado SLIM
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Hoja resma

Cuaderno

Boligrafos

Disefio e impresidn de afiches
Hojas de colores tamafio carta

1 sesion Apoyo
psicosocial en casos de
violencia.

hojas bond

Refrigerios

Pasajes del personal
Papelografos

Cartulina

Hoja resma

Cuaderno

Boligrafos

Disefio e impresion de afiches
Hojas de colores tamafio carta

Bs. 250

Responsable.
Trabajadora
Social SLIM
Responsable.
Psicdloga
SLIM.

del

Taller de preparacion
para la réplica

hojas bond

Refrigerios

Pasajes del personal
Papelégrafos

Cartulina

Hoja resma

Cuaderno

Boligrafos

Disefio e impresion de afiches
Hojas de colores tamafio carta

Bs. 250

Responsable.
Trabajadora
Social SLIM

1 Replica en la
comunidad de Tujuyo.

Marcadores

Disefio e impresién de volantes
hojas bond

Refrigerios

Pasajes del personal
Papelégrafos

Cartulina

Hoja resma

Marcadores.

Boligrafos

Disefio e impresion de afiches
Hojas de colores tamario carta

Bs. 250

Responsable.
Trabajadora
Social SLIM

Feria clausura y
entrega de certificados

Disefio e impresion de certificados

Refrigerios

Pasajes del personal
Papelégrafos

Cartulina

Hoja resma

Marcadores

Hojas de colores tamafio carta

Bs. 254

Responsable.
Trabajadora
Social SLIM
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CAPITULO VII CONCLUSIONES

A nivel problemética

La profesion de Trabajo Social busca promover la solucion de probleméticas sociales tomando en
cuenta las capacidades y potencialidades de los seres humanos para que busquen soluciones a sus
problemas utilizando para ello recursos disponibles en las instituciones donde él o la profesional
desempefia su labor, siendo el recurso mas importante, el recurso humano. Trabajo Social, por lo
general interviene en un contexto institucional bajo principios institucionales en el marco de los
derechos humanos y la justicia social, buscando generar cambios individuales y colectivos e
identificando problematicas sociales que afecta al ser humano, a sus familias, organizaciones y a

la comunidad donde se desenvuelve diariamente.

En este marco, el profesional de Trabajo Social dentro de su intervencién considera a la familia
como un sistema en el que se satisfacen necesidades sociales y afectivas, procurando alcanzar un
equilibrio. El pertenecer a este nucleo, contribuye al desarrollo social de sus integrantes, por tal
razén cuando se generan conflictos en la familia y de no resolverse de forma oportuna suele

presentarse como violencia familiar o violencia en la familia.

La violencia en la familia es una problematica que afecta a las personas sin tomar en
consideracién género, edad, ideologia politica o religiosa, por lo tanto, se considera como toda
accion de maltrato fisico, psicolégico o sexual de un miembro del entorno familiar hacia los
demas integrantes, siendo por lo general el principal agresor, el padre y las victimas por lo
general la pareja, es decir la mujer. Entonces, cuando se habla de intervencion desde el Trabajo
Social las acciones desarrolladas por los trabajadores/as sociales estan enfocadas a la resolucion
de conflictos en las familias, en este sentido, es necesario entender que la intervencién del
Trabajo Social depende de una adecuada identificacion del problema en la estructura de la familia
para que a partir de ello se pueda intervenir desde un campo teorico y metodoldgico que muchas
veces debe integrarse a un trabajo interdisciplinario, para lograr cambio real en la situacion

inicial.

En este sentido, la problematica de la violencia en la familia, desde el abordaje social amerité ser
abordada e intervenida implementando acciones educativas y preventivas, como procesos de

concientizacion y prevencion que conlleven a crear conciencia social en los entornos familiares.
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Esta problemética no fue concebida como asuntos particulares, sino como un problema social que
afecta a la persona y su familia e incide en su contexto inmediato, es decir en la comunidad y el
municipio, esto supuso trabajar con las familias, el SLIM, y la comunidad, solo asi se puede

lograr resultados favorables y que reduzcan la incidencia de la violencia en el municipio.

Es necesario enfatizar que la practica pre profesional en Trabajo Social se convirtié en un aporte
importante ya que se aplicaron conocimientos adquiridos en el proceso de formacion académica,
constituyendo al trabajo con las familias, especificamente las mujeres, con quienes se partio de su
realidad, comprender sus practicas culturales, su forma de ver la vida, sus formas de
relacionamiento familiar y en la comunidad fue bastante importante para poder analizar en un
inicio la problematica de la violencia en la familia y a partir de ello poder plantear propuestas de
caracter preventivo y focalizar en un proceso educativo y transformador en el marco de la funcion
de Educacion Social. En este sentido, la practica pre profesional en una primera instancia y
después la modalidad de Trabajo Dirigido se convirtieron en momentos importantes en la
formacion de Trabajadores Sociales, porque en ellas se puede direccionar los conocimientos
aprendidos en las aulas hacia las distintas realidades de los usuarios/as e intervenir de manera
adecuada para realizar transformaciones sociales que respondan a problemas sociales y mejoren

calidad de vida de familias y comunidades.

La integracion de la practica pre profesional y la modalidad de Trabajo Dirigido con el SLIM de
Pucarani, permitio de la insercion de sus conocimientos tedricos y metodoldgicos en el equipo
interdisciplinario compartiendo experiencias y procedimientos, ademas de realizar una
planificacién eficaz sobre la metodologia de intervencion que luego se fue desarrollando en
coordinacion interinstitucional, siempre buscando respuestas que dirigidas a mejorar la vida de

las familias del municipio de Pucarani.
A nivel de los objetivos

La intervencién desde el Trabajo Social, estuvo centrado en la fusién de Educacion Social, a
través de un estudio diagnostico que permitié mostrar la radiografia de la problematica de la
violencia en el municipio, mismo que fue analizado desde el equipo multidisciplinario del SLIM
permitio la implementacion de un proyecto educativo liderado desde el area de Trabajo Social del

SLIM, que buscé cambio de conducta a través de un proceso que supuso la implementacion de
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una estrategia metodoldgica y tedrica basada en la educacion popular, esto supuso pensar en la
valoracion de las capacidades de las mujeres campesinas, se hizo hincapié en la capacitacion en
la normativa concerniente a la prevencion de la violencia en la familia, en la construccion de
liderazgo y autoestima para el cambio de actitudes y la promocion de la autonomia, en el marco

de los derechos humanos y la perspectiva de género.

Los objetivos fueron logrados ya que a partir del estudio diagnéstico se pudo implementar un
proceso educativo que buscdé reducir los indices elevados de violencia en la familia, sobre todo en
la zona norte del municipio, por otro lado, el trabajo coordinado con otras areas del SLIM,
permitio comprometer ain mas al equipo interdisciplinario y trabajar desde las distintas

experticias profesionales, logrando asi respuestas mucho mas efectivas e integrales.
A nivel de la dimension pedagogica

El estudio diagnoéstico, apuntd a una respuesta desde lo social a partir de acciones desde la
funcion educativa el profesional de Trabajo Social, con una postura centrada en el cambio social
desde el nivel micro, para llegar al macro, tomado en cuenta que el ser humano es capaz de
construir su propio desarrollo. En este marco se percibié a las mujeres como portadoras de
conocimiento y fortalezas que hay que desarrollarlas desde una serie de acciones que se reflejen

en el cambio en sus entornos familiares.

Desde la disciplina de Trabajo Social a través de la funcion de Educacion Social se desarroll6 un
proceso con mujeres de comunidades campesinas en situacion de violencia en sus familias. Esta
practica educativa desde la etapa de planificacién y durante todo en proceso buscé la
transformacion social, a partir de una intervencion intencionada con instrumentos dentro de un
proceso educativo que generd conocimientos, es decir ha sido un proceso interpretado, que
rompié con los esquemas de la educacion tradicional a partir de una relacion directa y dindmica

entre accion y reflexion a partir del dialogo y de la negociacion de saberes.

Al abordar la educacion desde el &ambito de lo popular y alternativo se rescato los conocimientos
de las mujeres campesinas, para partir de ellos y a través de un proceso sistematico, abierto y
dindmico que permitié formar promotoras comunitarias, mujeres lideres, con una basé tedrica,
pero también con la experiencia acumulada de cada una de ellas, aspecto que se busco incidir en

sus familias y comunidades.
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La dimensién pedagogica entonces del Trabajo Social, estaria dado por las reflexiones que se
generaron, en torno al tipo de relaciones que se establecieron con las promotoras comunitarias, el
juego de saberes que se puso en escena, por el tipo de contenidos que se abordaron y por las

intencionalidades del proceso educativo.
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ANEXOS
Anexo. 1Guia de entrevista a mujeres victimas de violencia

| DATOS GENERALES
1.1.;Cuantos afios tiene?

1.2. ;Cual es su nivel de escolaridad?
1.3. Cual es su idioma mas hablado

1.4. ;En qué comunidad vive?

1.5. ¢ Cudl es su estado conyugal?

1.6. ¢Usted cuéntos hijas e hijos tienen?
1.7. ¢ Cual es su ocupacion?

II. CARACTERISTICAS DE LAS MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA EN LA
FAMILIA

2.1. ;Usted por qué cree que las mujeres siguen viviendo en un ambiente de violencia?

2.2. ¢De qué manera se manifiesta la violencia en el hogar y quiénes son los y las més afectadas?
2.3. ;La victima de violencia en la familia tiene una aceptacion pasiva al maltrato? ;Por qué?

2.4. ;Lavictima de violencia tiene la esperanza a que su agresor cambie y sea pasivo? ;Por qué?
2.5. ¢ La victima de violencia tiene sentimientos de inferioridad y culpa? ¢Por que?

2.6. ¢Usted cree que la victima de violencia tiene la creencia del castigo como un método de
ensefianza y asi ser una buena persona en la familia? ¢Por qué?

I11. CAUSAS DE LA VIOLENCIA EN LA FAMILIA:

3.1. ¢Experiencias de violencia en la infancia hace que se genere y se repercuta la violencia en la
familia?

3.2. ¢ Usted cree que la inestabilidad en la pareja genera violencia en la familia? ;Por qué?

3.3. ¢Los celos en la pareja generan violencia en la familia? ¢Por qué?

3.4. (El abuso de alcohol de un integrante de la familia es una causa para generar violencia en la
familia? ¢ Por qué?

3.5. ¢El agresor tiende a tener rasgos de la cultura machista, lo cual genera violencia en la
familia?

3.6. ¢ El agresor tiene una incapacidad de resolver problemas? ¢Por qué?

3.7. ¢La victima de violencia en la familia pasa por infidelidades por parte de su pareja? ¢Por
qué?

3.8. ¢La mala planificacion de una economia familiar genera violencia? ¢Por qué?

3.9. ¢ La aceptacion o rechazo en la crianza de los hijos genera violencia en la familia? ¢ Por qué?
3.10. ¢El desempleo genera inestabilidad en el hogar y por ende genera violencia en la familia?
¢Por qué?

3.11. ¢La falta de coordinacion en los quehaceres de la casa hace que se genere violencia en la
familia?

3.12. ;La falta de comunicacion familiar genera violencia en la familia?

IV. EFECTOS DE LA VIOLENCIA EN LA FAMILIA:

4.1. ¢La victima de violencia en la familia tiene que afrontar la desintegracion familiar? ¢Por
qué?
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4.2. ¢La victima de violencia en la familia tiene miedo, baja autoestima, es decir presenta dafios
psicologicos? ¢Por qué?

4.3. ¢La victima de violencia en la familia tiene dificultades para concentrarse en actividades
familiares, laborales y sociales? ;Por qué?

4.4. ¢La victima de violencia fisica esta propensa a tener lesiones fisicas o alguna enfermedad
tras la agresion?

4.5. ¢La victima de violencia en la familia en algunos casos tiene una pérdida de su patrimonio?
¢Por qué?

4.5. ¢ El feminicidio es la maxima expresion de la victima de violencia? ¢Por qué?

V. FORMAS DE MANIFESTACION DE LA VIOLENCIA EN LA FAMILIA:

5.1. Violencia psicoldgica

5.1.1 ;Su esposo o algun miembro en la familia no la dejan hablar en su familia o en pablico o la
han avergonzado por su aspecto?

5.1.2. {Su esposo o algin miembro de la familia la amenaza con irse del domicilio y quitarles a
sus hijos o la han encerrado o la prohibieron salir o recibir alguna visita?

5.1.3. ¢ Su esposo o algun miembro de la familia se enojan mucho porque no esta lista la comida,
0 cree que no cumplié con sus obligaciones o teniendo tiempo para ayudar la ha dejado a usted
todas las tareas del hogar y la atencion a sus hijos? ¢Por qué?

5.1.4. ;Su esposo o algun miembro de la familia la ignoran, no le toma en cuenta o no le brinda
carifio?

5.1.5. {Su esposo o algun miembro de la familia la han prohibido que usted pueda trabajar o
estudiar?

5.1.6. ¢ Su esposo o algn miembro de la familia la ha amenazado con matarla, matarse el, matar
a los y las hijas o algin miembro de la familia?

5.2. Violencia Fisica

5.2.1. {Su esposo o algun miembro de la familia la han empujado, amarrado, pateado o la golpeo
con las manos o algin objeto?

5.2.2. ¢Su esposo o0 algin miembro de la familia la trato de ahorcar o asfixiar?

5.2.3. ¢ Su esposo o algun miembro de la familia la agredieron con algan cuchillo o navaja?

5.3. Violencia sexual

5.3.1. ¢Su esposo o algin miembro de la familia la han obligado a usted o algin miembro de la
familia a tener relaciones sexuales?

5.3.2. ¢Su esposo o algin miembro de la familia la obligaron a hacer actos sexuales que a usted
no le gustan?

5.4. Violencia economica

5.4.1. ;Su esposo o0 algin miembro de la familia le reclama el como gasta el dinero o
simplemente se gasta el dinero en cosas innecesarias para el hogar?

5.4.2. ¢Su esposo o algin miembro de la familia la amenazaron con no darle dinero para el
sustento del hogar o simplemente no le da dinero?

5.4.3. Su esposo o algin miembro de la familia se aduefio o le quitaron dinero, bienes (terrenos,
animales etc.)

Gracias.
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Anexo. 2 Guia de entrevista al responsable del SLIM Pucarani
Anexo B
Entrevista al responsable de la DNA — SLIM Pucarani

GUIA DE ENTREVISTA AL RESPONSABLE DE SLIM PUCARANI
NO

Nombre:

Profesion: | Fecha: |

INSTRUCTIVO: responda a las preguntas seguin su conocimiento

1. ¢Segun la atencion de casos que realiza, cual es la tipologia mas recurrente ingresada al SLIM
de Pucarani?

2. ¢En qué zona o Sub Central del municipio de Pucarani existe un incremento de esta
problematica y por qué?

3. ¢A qué se debe esta incidencia de casos en esta zona o subcentral del municipio de Pucarani?
4. ¢Puede describir las caracteristicas de las mujeres victimas de violencia que son atendidas por
el SLIM de Pucarani?

6. ¢De qué manera se manifiesta la violencia en el hogar de las victimas y quiénes son los y las
mas afectadas?

7. ¢Por qué las mujeres siguen viviendo en un ambiente de violencia en esta comunidad?

8. ¢Usted cree que la victima de violencia en la familia tiene una aceptacion pasiva al maltrato?
¢Por qué?

9. ¢Segun usted cudles son las causas para que se genere la violencia hacia la mujer en el
municipio de Pucarani?

10. ¢Usted cree que la cultura machista estad considerada como una de las causas para que se
genere violencia en la familia? ;Por qué?

11. ¢ La inestabilidad en la pareja podria generar violencia en la familia? ;Por qué?

12. (El abuso de alcohol de un integrante de la familia es una causa para generar violencia en la
familia? ¢ Por qué?

13. ¢ La mala planificacion de una economia familiar genera violencia en la familia? ¢ Por qué?
14. ;La falta de coordinacion en los quehaceres de la casa hace que se genere violencia en la
familia? ;Por qué?

15. ¢El bajo nivel en educacién es una causa para que se genere violencia en la familia? ¢;Por
qué?

16. ¢Los celos en la pareja son considerados como una causa para que se genere violencia en la
familia? ;Por qué?

17. ¢El desempleo genera inestabilidad en el hogar y por ende genera violencia en la familia?

18. ¢ Qué efectos genera en la victima la violencia en la familia?

19. ¢La desintegracion familiar es un efecto de esta problematica?

20. ¢Cuando una victima de violencia presenta miedo baja autoestima es decir dafios psicoldgicos
se podria decir que es un efecto de la violencia?

21. ¢La victima de violencia en la familia tiene dificultades para concentrarse en actividades
familiares, laborales y sociales? ¢Esto influye en el proceso de denuncia que la victima presento?
Gracias.
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Anexo. 3 Guia de entrevista a psicéloga de la DNA — SLIM Pucarani

(N[ ]

Nombre:

Profesion: | Fecha: |

Instructivo: responda a las preguntas segun su conocimiento

1. ;Segun la atencion e intervencion psicoldgica que usted realiza, ¢cudl es la tipologia méas

recurrente ingresada al SLIM de Pucarani?

2. ¢Cudl es la razén para que se manifieste esta problematica en la mujer del municipio de

Pucarani?

3. ¢ Qué caracteristicas psicologicas tiene una mujer que es victima de violencia en la familia del

municipio de Pucarani?

4. ¢Segln su intervencion psicoldgica cuél serd la causa para que una mujer sea victima de la
violencia en la familia en el municipio de Pucarani?

5. ¢Qué efectos psicoldgicos genera en la victima la violencia en la familia del municipio de

Pucarani?

6. ¢Segun las distintas valoraciones psicoldgicas que usted realiza podria mencionar como se

manifiesta la violencia hacia la mujer en la familia del municipio de Pucarani? Podria mencionar

algunos ejemplos

7. ¢Qué opciones daria para mitigar este problema desde su profesion?

Gracias.
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Anexo D

Anexo. 4 Guia de entrevista al médico Centro de Salud Integral Ayni del municipio de
Pucarani

NO

Nombre:

Profesion: | Fecha: |

INSTRUCTIVO: responda a las preguntas segun su conocimiento

1. ¢Segun registros y atencion podria mencionar de qué zona o subcentral del municipio de
Pucarani son las mas recurrentes en la atencion a las victimas de violencia?

2. ¢Puede describir las caracteristicas de las mujeres victimas de violencia que son atendidas por
el centro de salud integral Ayni del municipio de Pucarani?

3. ¢Tras la intervencion que usted realiza podria mencionar qué tipo de lesion presentan con
frecuencia las victimas de violencia?

4. ¢Segun usted cuales son las causas para que se genere esta problemética en las victimas de
violencia?

5. ¢Qué efectos genera en las victimas estas lesiones y esta problemética de la violencia?

7. ¢Segun usted cuales son las formas de manifestacion de la violencia en las victimas?

8. ¢Qué opciones daria para mitigar este problema desde su profesion?
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Anexo E

Anex_o. 5 Carta de solicitud de ambiente para el inicio de los talleres del Proyecto
Formacion de Promotoras Comunitarias en la prevencién de la violencia en la familia,
Comunidad Patamanta, 2018

"CIUDAD DEPORTIVA"
Docreto Municipal 002/2016

SERVICIO LEGAL INTEGRAL DE LA MUJER

La Paz 20 de Agosto de 2018

Sedor

Lic. Eddy Antonio Coaquira Tiflini
DIRECTOR UNIDAD EDUCATIVA SAN SALVADOR

Presenite:

Mediante la presense envinrle un coedial ssludo, deseindole éxiton en s labores
que desempedia,

De acuerdo a lu wetividsdes de prevencn programadas poe of SEIM de Pocarani.
se tiene plaicado realizar TALLERES PARA LA FORMACION DFE
SPROMUTORAS COMUNITARIAS", o por ello que nos dirizimos hacia su
persona parn solicitarle realizar una coordinacion para dicho trabago con lus madees
de familia, para prevenir temus en relacion a vinlencia de género, condyuvando a su
vez convivencis sana en ¢l contexto educativo o partir ded nickeo fasmilior,

Eaperondo s compeznsidn y una respoestn favorable me despido muy sientamente.

3 -
A A b J
i W '
1 e
<O g

> \”‘f»‘ é 4

;"'

"Tlo calles. deanncia tu sida vale”
Plaxn Frams Tamayo N° 852 * Tedl (02) 2136192 Dufensnria Pucaruni
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Anexo F

Anexo. 6 PROYECTO. Formacion de Promotoras Comunitarias en la prevencion de la
violencia en la familia, Comunidad Patamanta 2018.

Justificacion

La violencia es una accion ejercida por una o varias personas en donde se somete de manera
intencional al maltrato, sufrimiento, manipulacion u otra accion que atente contra la integridad de
cualquier persona, durante las gestiones de 2016, 2017 y 2018 segun datos del ministerio publico
existio un incremento de la violencia hacia la mujer, si bien en Bolivia se tiene un avance en

cuanto a la implementacion de normativas que protegen a las mujeres como ser:

- Constitucion Politica del Estado en el articulo 15 “I. Toda persona tiene derecho a la vida
y a la integridad fisica, psicoldgica y sexual. Nadie sera torturado, ni sufrira tratos crueles,
inhumanos, degradantes o humillantes. Todas las personas, en particular las mujeres,
tienen derecho a no sufrir violencia fisica, sexual o psicoldgica, tanto en la familia como
en la sociedad.

- Ley N° 348 Ley Integral para Garantizar una Vida Libre de Violencia que establece
mecanismos, medidas y politicas integrales de prevencion, atencién, proteccién y
reparacion a las mujeres en situacion de violencia, asi como la persecucion y sancion a los
agresores, con el fin de garantizar a las mujeres una vida digna en el ejercicio de sus

derechos para Vivir Bien”.

Normativa que lucha por la restitucion de derechos vulnerados de las mujeres en situacion de
violencia, cabe mencionar que al implementar estas normativas no garantiza, ni son suficientes
para disminuir los indices de violencia en el municipio de Pucarani como también en nuestro

pais.

Ante esta situacion de violencia hacia las mujeres en el pais y siendo mas especifica en el
municipio de Pucarani surge la exigencia de dar respuesta a la problematica de violencia que se
vive dia a dia en espacios publicos y mas aun cuando se la ejerce en el ndcleo familiar la
violencia en el nucleo familiar es la esencia de problemas de la sociedad que afecta:

- Sujeto: mujer victima de violencia tiende a tener una autoestima baja, no lucha por el

ejercicio de su derecho, generando asi la prevalencia de la violencia en la mujer.
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- Familia: al interior de la familia, se genera violencia fisica, psicologica o sexual hacia la
mujer siendo, el esposo, 0 concubino el agresor, generando una desintegracion familiar
entre los miembros, lo que incide a una depresion de la victima, si no se interviene en esta
problematica ocurriria el suicidio, o feminicidio.

- Comunidad: en la comunidad las autoridades indigenas originarias campesinas deberian
velar por los derechos de cada integrante de la comunidad en relacion a la violencia hacia
la mujer si el problema pudiera persistir en la comunidad los efectos seran elevados
indices de violencia y prevalecera el desconocimiento de los derechos en especifico de las

mujeres.

Por lo mencionado se ve la importancia de realizar este proyecto para paliar la problematica de la
naturalizacion y normalizacion de la violencia en la familia (fisica, psicolégica y sexual), toda
vez que se escucha y observa en los medios de comunicacion la prevalencia de la violencia y
cémo se pudo conocer en el diagndstico, las expresiones de la violencia contra las mujeres en las
familias de la subcentral Patamanta en el municipio de Pucarani.

El proyecto pretende promover la comprensién de la violencia a través de la formacion de
promotoras comunitarias replicadoras en su familia como en su comunidad con el fin de prevenir

la violencia hacia la mujer y en la familia.

Especificaciones del proyecto

Denominacion del proyecto

“Formacion de Promotoras Comunitarias en Prevencion de la Violencia en la

Familia en la Comunidad de Patamanta, gestion 2018
Duracion del proyecto
El proyecto tendréa una duracion de tres meses, septiembre, octubre y noviembre de 2018
Localizacion del proyecto

El proyecto se desarrollard en la comunidad de Patamanta perteneciente al municipio de

Pucarani, del departamento de La Paz
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Cobertura del proyecto
Participantes directo

El proyecto abarcara especificamente a 24 mujeres victimas de violencia familiar de la zona norte
en la subcentral Patamanta.

Participantes indirectos

Las comunidades de Patamanta Pueblo, Churiaqui, Chufavi, Chirioco, Paxiamaya, Cachuma,

Tujuyo, Jancokala Santa Ana Urb, Santa Ana y el municipio de Pucarani
Ejecutores del proyecto
Estudiante de Trabajo Social de la modalidad Trabajo Dirigido.

Grupo de colaboradores

- Cooperacion Suiza; apoyo con material educativo

- Servicio Legal Integral Municipal de Pucarani; apoyo con material educativo

- Colegio San Salvador de la comunidad de Patamanta apoyo con ambientes para la

elaboracion de las acciones educativas

Naturaleza del proyecto
Problemética a abordar
La problematica a abordar y la cual fue priorizada es la naturalizacion y normalizacién de la
violencia en la familia (fisica, psicoldgica y sexual)
Descripcion del proyecto
El proyecto social estard enfocado en el desarrollo de un proceso formativo dirigido a mujeres
victimas de violencia familiar, a partir de una perspectiva tedrica practica donde el conocimiento
sera construido desde las participantes, en un proceso formativo dinamico que vincula la
informacidn propuesta con la experiencia previa, mediante el uso de recursos y actividades que
pongan en marcha procesos cognitivos y socioeducativos, enfocados al fortalecimiento de la
autonomia de las mujeres de comunidades campesinas.
Desde una perspectiva de género, el proyecto de formacion se centrard en la prevencion de toda
forma de violencia, ademas de incentivar a que las mujeres participantes del proceso educativo

puedan organizarse y formar un grupo de mujeres “promotoras comunitarias” que puedan
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desarrollar procesos de formacion y sensibilizacion sobre la prevencion de la violencia en la
familia, en las comunidades de Patamanta y otras comunidades del municipio de Pucarani.

De acuerdo al diagnostico, se pudo identificar el desconocimiento en de las mujeres de las
comunidades de Patamanta respecto a sus derechos, la naturalizacion de la violencia contra las
mujeres debido a factores culturales de las comunidades campesinas que influyen en la
normalizacion de practicas de violencia.

El resultado del diagndstico permitid establecer un proyecto basicamente educativo en una de las
comunidades de mayor vulnerabilidad contra practicas de violencia familiar, es asi que se
identifico a mujeres en situacion de violencia, las mismas que fueron motivadas por el equipo
interdisciplinario del SLIM del municipio de Pucarani, para que puedan participar durante tres
meses continuos a de diversas actividades enmarcadas en el proyecto.

Objetivos
Objetivo general

» Formar promotoras comunitarias activistas por los derechos de las mujeres para prevenir

la violencia en la comunidad de Patamanta del municipio de Pucarani.
Objetivo especificos

» Promover la comprension de la problematica de la violencia contra las mujeres a partir de

un proceso educativo

» Fomentar la autonomia de las mujeres en su familia y comunidad a partir de la toma de
decisiones libre y responsable.
> Formar a mujeres victimas de violencia, sobre los derechos de las mujeres y el proceso de

prevencion y atencion de la violencia familiar, en el marco de la Ley 348.
Metas

++ Establecer un grupo sostenible de mujeres en la comunidad de Patamanta “promotoras
comunitarias”.
«»+ 85% de las mujeres victimas de violencia comprenden la problematica de la violencia en

contra las mujeres.
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% 80% de las mujeres participantes de proceso formativo estan sensibilizadas en la
prevencion, identificacion, acompafiamiento y seguimientos de casos de violencia en su
comunidad.

¢+ 85 % de las mujeres participantes culminan satisfactoriamente el proceso formativo
Enfoque Metodoldgico

El enfoque pedagdgico que guiara al proyecto es la de educacion popular, el cual se basa en un
proceso de formacién y capacitacién que se vincula a la accion organizada del pueblo para

construir una sociedad nueva de acuerdo a sus intereses.

El proyecto se enmarca en el método educativo participativo creado por el pedagogo brasilefio
Paulo Freire, la metodologia de Freire se basa en que si la practica social se constituye la

metodologia unida dialéctica que permite regresar a la misma practica y transformarla

La educacion popular es un proceso continuo y sistematico que implica momentos de reflexion y
estudio sobre la practica del grupo o de la organizacion que busca transformar al sujeto a través
de un proceso de educacion contextual, como una educacién propia y protagonizada por los

propios sujetos que buscan el cambio.

El proceso educativo sera significativo, al considerar las siguientes caracteristicas:

Relevante, implica la posibilidad de aplicacion de los conocimientos a la realidad de quien
aprende.

Activo, para integrar los conocimientos a su estructura mental, de forma organizada, el proceso
educativo necesitara realizar aproximaciones directas a la informacién, a través de actividades
planeadas con un objetivo claro.

Constructivo, el disefio de los métodos de aprendizaje debe contemplar que las actividades sean
motivadoras y permitan que los nuevos conocimientos puedan ser relacionados con los
anteriores.

Participativo, las personas aprenderan mejor a partir de la interaccion con otras participantes.

Fases metodoldgicas a desarrollar

El proceso metodologico del proyecto educativo es el siguiente:

~117 ~



Primera fase de motivacion.

Originar un impulso o estimulo consciente para inducir a una actitud y orientar un
comportamiento en una direccion especifica. Dar causa o motivo para algo (Ander — Egg, 1992:
192) Para motivar la participacion de las mujeres, se socializard el Proyecto con la poblacién
directa para que se hagan parte del mismo. La motivacion serd constante durante el proceso de
ejecucion utilizando técnicas que permitan generar dindmicas amenas dentro de las acciones

previstas, asi también se otorgara material educativo relacionados al proyecto.

Segunda Fase de organizacion y planificacion.

La planificacion y organizacion es fundamental para poder alcanzar la meta planteada y, para
hacerla correctamente es necesario apoyarse en técnicas de gestion de proyectos. Para tal efecto,
las acciones educativas se realizardn con mujeres de la zona norte comunidad Patamanta. Las
acciones previstas en el proceso educativo estaran sujetas a un cronograma.

El resultado de esta etapa es:

*

++ Definicion del cronograma

X/

++ Disefio metodoldgico de las actividades.
J

% Confirmacion de los ambientes donde se desarrollaran las acciones previstas en el

proyecto.

Socializacion del proyecto

Actividad Técnicas Procedimiento Responsable
Invitacién a las Reuniones con dirigentes Elaboracion de una base de datos de Estudiante
mujeres, familias de la comunidad. actores de la comunidad previstas en universitaria

y sujetos activos Dialogo con las mujeres, el proyecto.
de la comunidad a familias y los sujetos Identificacion de mujeres victimas de
una charla de activos. violencia familiar.
presentacion del Invitacién, confirmacidn y registro de
proyecto. las participantes.

1ra Sesion: reconociendo la violencia

Tiempo: 120 min

Obijetivo: Introducir a las participantes del proceso de formacion a la problemética de la violencia desde sus
experiencias cotidianas al interior de la familia y la comunidad
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Actividad Técnica Procedimiento Materiales Res.
Registro Preparacion de materiales y ambientacion del Registro Estudiante
participantes salon de formacion asistencia universitaria
y entrega de Elaboracién de listas de asistencia y marbetes para Boligrafo
materiales las participantes. Hojas
Invitacién y confirmacion a cada participante. Copias del
Entrega de materiales del proceso educativo a las programa
participantes. Fotocopia
bibliografia
Bienvenida e Exposicion: Un fosforo Estudiante
inauguracién | Presentacion | La facilitadora dard a conocer las lineas centrales Una vela universitaria
ardiente del proyecto y motivara la participacion de las La palabra
mujeres de la comunidad. Posteriormente
introducira a las participantes al contenido del
primer taller
Ambientacion Cola de Promover la integracién y confraternizacién de las | Salén, Aula Estudiante
vaca participantes con ayuda de un ejercicio de La palabra universitaria
ambientacion:
La facilitadora invita a sentarse en circulo y
pregunta a las participantes para que las mismas
respondan siempre “La Cola de Vaca”, todos se
pueden reir menos la persona que esta
respondiendo, si lo hace pasa al centro y entrega
una prenda.
Sondeo sobre | Cuestionario | Aplicacion del cuestionario de manera simultdnea: | Data Show Estudiante
violencia ¢Qué es la violencia? Laptop universitaria
¢ Como afecta la violencia a las familias? Puntero
¢ Cémo podemos trabajar para disminuir la La palabra
violencia?
Refrigerio
Taller Exposicién A partir de las preguntas las participantes, las La palabra Estudiante
introductorio dialogada mujeres fueron identificando distintas Papelografos | universitaria
sobre la manifestaciones de en la familia y la comunidad. Tarjetas
violencia y En el desarrollo de la exposicion las participantes | Marcadores
los derechos fueron interviniendo con testimonios y de agua
de las reflexionando desde sus experiencias. Se
mujeres identificaron manifestaciones de violencia y sus
causas.
En grupo debera construir una definicion de
violencia
Motivaciéna | Exposicion | La facilitadora daré a conocer las lineas centrales La palabra Estudiante
continuar en dialogada del proyecto y motiva la participacion de las universitaria
el proceso mujeres de la comunidad
formativo y
clausura del
taller
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definir la violencia.

Resultado: Mujeres han identificado manifestaciones de la violencia en sus familias y la comunidad y pueden

2da sesion: conociendo la violencia contra la mujer: causas, tipologia y factores de riesgo

Tiempo: 120 minutos

Objetivo: Que las participantes identifiquen practicas de violencia, sus causas y conozcan los factores de riesgo para
asumir una posicion respecto a la problematica en sus familias y comunidad

Actividad Técnica Procedimiento Materiales Responsable
Lista de Registro Invitar a registrarse a cada participante en Registro Estudiante
asistencia participantes las listas oficiales. asistencia universitaria
Entregar de materiales educativos a cada una Boligrafo
de las participantes. Hojas
Boletines
Fotocopia
Bienveniday | Reconociéndonos | La facilitadora invitard a las participantesa | Saldn, Aula Estudiante
ambientacion en nuestras ponerse en circulo, dividié el circulo en dos Cinta universitaria
diferencias partes y a través de preguntas las aislante de
participantes tendran que ubicarse de un color
lado de la cinta pegada en el piso. Solapines
Los criterios para ubicarse en un lado de la
cinta permitirdn conocerse entre si mismas
en cuanto a su procedencia, edad, gustos,
intereses y aspiraciones.
Reconstruccion Lluvia de ideas Las participantes a través de un didlogo La palabra Estudiante

del taller 2 reconstruiran el tema desarrollado al anterior universitaria
taller, identificando los puntos mas
centrales.
Impulso La grietas del En una hoja sabana la facilitadora les Papel sabana Estudiante

papel arrugado

mostrara un dibujo de una mujer y en frente
de todas las asistentes lo arrugara luego
pedira al grupo que le ayuden a planchar
para desarrugar el papel, al no poder lograrlo
entre todas, compara el dibujo arrugado con
la violencia.

marcador

universitaria

Desarrollo del
tema:
Conociendo la
violencia
contra la mujer:
causas,
tipologia y
factores de
riesgo

Exposicion
dialogada con
apoyo de videos
cortos

La facilitadora da a conocer las
repercusiones de la violencia contra las
mujeres en sus tipos, causas y factores de
riesgos.

Los videos cortos reforzaran la exposicién
dialogada ya que mostraran testimonios e
informacion actualizada respecto a la
problematica de la violencia contra las

mujeres.

Data Show
Laptop
Puntero

Estudiante
universitaria
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Refrigerio

Compromisos | Trabajo en grupos | Se dividira a las participantes en grupos para Tarjetas Estudiante
en relacion a la gue puedan elaborar un manifiesto de lucha | Marcadores | universitaria
violencia contra la violencia desde sus familias y la
comunidad.
Socializacién Plenaria Las participantes con ayuda de la Tarjetas Estudiante
de manifiestos facilitadora elaboran un manifiesto general, | Marcadores | universitaria

para luchar contra la violencia expresada en
sus diversos tipos, asi como sensibilizar a las
autoridades e instituciones con presencia en
su comunidad sobre la problematica de la
violencia.

Evaluacion del

Pafiuelos gigantes

En cuatro papeldgrafos expuestos en las

Papeldgrafos

Estudiante

taller paredes del saldn las asistentes evaluaran la Cinta universitaria
participacién, metodologia, contenido adhesiva
desarrollado y la organizacién. marcadores
Cierre del taller | Dulce recuerdo La facilitadora recuerda la fecha del Dulces Estudiante
siguiente taller con un dulce pegado a una Pequefas universitaria
tarjeta con la fecha y hora del siguiente, y tarjetas de
agradece la construccion del taller con la invitacion

participacién activa de cada participante.

Resultado: Las mujeres reconocen las casusas y tipos de violencia contra la mujer asi como los factores de riesgo y
se comprometen a iniciar la sensibilizacion de la problemética en sus familias y la comunidad

3ra sesion: violencia en la pareja

Tiempo: 120 minutos por sesion

Obijetivo: identificar las consecuencias del amor romantico y su relacién con practicas violentas en las relaciones.

Actividad Técnica Procedimiento Materiales Responsable
Lista de Registro Invitar a registrarse a cada participante en Registro Estudiante
asistencia participantes las listas oficiales. asistencia universitaria
Entregar de materiales educativos a cada Boligrafo
una de las participantes. Fotocopias
Reconstruccion | Lluvia de ideas Las participantes a través de un dialogo La palabra Estudiante
del taller 2 reconstruiran el tema desarrollado al universitaria
anterior taller, identificando los puntos
mas centrales.
Impulso Video corto Tras la presentacion de un video corto Data Show Estudiante
sobre una relacion de pareja las Laptop universitaria
participantes manifestaran su punto de La palabra
vista y la facilitadora realizara una sintesis
de las intervenciones e invitara a seguir
dialogando en el taller sobre la violencia
en la pareja.
Desarrollo del Estudios de Se conformara grupos de trabajo y la Tarjetas con la Estudiante
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descripcion de

universitaria

tema: caso facilitadora invitard a identificar las
Violencia en la consecuencias del amor romantico y su tres casos
pareja. relacion con las practicas violentas en Papeldgrafos
relaciones de pareja a partir de tres casos, Marcadores
los mismos seran discutidos por las
participantes quienes compararan con
alguin caso que conocen en su comunidad.
Refrigerio
Desarrollo del Plenaria Cada grupo presentara los casos estudiados Data Show Estudiante
tema: en plenaria, y con el apoyo de la Laptop universitaria
Violencia en la facilitadora se identificaran similitudes y Papelégrafos
pareja. diferencias con la realidad de la Marcadores
comunidad. La palabra
La facilitadora realizara un encuadre
conceptual con el apoyo de una
presentacién en power point, la misma es
alimentada con las intervenciones de las
participantes.
Evaluacion del | Rompecabezas | A través de un rompecabezas gigante las Rompecabezas Estudiante
taller participantes identificaran los aspectos gigante de papel | universitaria
positivos y por mejorar en la siguiente Marcadores
sesion, tomado en cuenta la participacion, Tarjetas de
metodologia, contenido desarrollado y la colores
organizacion.
Cierre del taller | Dulce recuerdo La facilitadora recuerda la fecha del Dulces Estudiante

siguiente taller con chicle pegado a una
tarjeta con la fecha y hora del siguiente y
agradece la construccion del taller con la
participacion activa de cada participante.

Pequerias tarjetas
de invitacion

universitaria

Resultado: Mujeres problematizan el amor roméantico a partir de la identificacion de las précticas violentas en la

relacion de pareja.

4ta sesion: la gestion constructiva del conflicto

Tiempo: 120 minutos por sesion

Obijetivo: Reconocer que el conflicto no es malo, siempre y cuando sea gestionado constructivamente.

Actividad Técnica Procedimiento Materiales Responsable
Lista de Registro Invitar a registrarse a cada participante en Registro Estudiante
asistencia participantes las listas oficiales. asistencia universitaria
Entrega de materiales educativos a cada una Boligrafo
de las participantes. Fotocopias
Reconstruccion Lluvia de Las participantes a través de un dialogo La palabra Estudiante
del taller 4 ideas reconstruirdn el tema desarrollando la universitaria
anterior sesidn, identificando los puntos mas
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centrales.

Impulso La naranja La facilitadora invitara a dos voluntarias Una naranja Estudiante
para justificar por qué necesitan esa fruta: La palabra universitaria
Las participantes podran ayudar a sus
compafieras para dar la respuesta.
Se realizaré una discusion y la facilitadora
planteara una solucién saloménica:
entregara a una de las participantes la
cascara rallada de la naranja para que
elabore el queque de naranja y la fruta
pelada a la otra participante para que elabore
el jugo de naranja.
Desarrollo del Estudios de Se conforman tres grupos de trabajo a los Casos Estudiante
tema: caso cuales se les entregard un caso sobre Papelografos universitaria
La gestién conflictos familiares, la facilitadora pediré a Marcadores
constructiva del cada grupo gestionar el conflicto a través de
conflicto soluciones salomoénicas, como el ejemplo de
la naranja.
Refrigerio
Desarrollo del Plenaria Cada grupo presentara la solucién al Data Show Estudiante
tema: conflicto de cada caso y la facilitadora Laptop universitaria
La gestion ayudara a sintetizar cada caso, enfatizando Papelografos
constructiva del gue se encontrd soluciones través de la Marcadores
conflicto gestion constructiva de conflictos y haciendo La palabra
uso de recursos que promuevan la no
violencia.
Posteriormente a través de una presentacion
en power point se realizara un encuadre
sobre los conflictos y su gestidn constructiva
Evaluacién del Tarjetas Se entregard a las participantes una tarjeta Tarjetas de Estudiante
taller preguntonas para que puedan llenar sus valoraciones colores con universitaria
respecto al desarrollo de la sesion preguntas
Cierre del taller Dulce La facilitadora recuerda la fecha del Coca Estudiante
recuerdo siguiente taller con una bolsita de coca Bolsitas universitaria

pegado a una tarjeta con la fecha y hora del
siguiente y agradece la construccién del
taller con la participacion activa de cada
participante.

Resultado: Las participantes pueden gestionar un conflicto familiar a través de su gestion constructiva, usando

recursos vinculados a la no violencia.

5ta sesion: Marco juridico de la lucha contra la violencia hacia las mujeres

Tiempo: 120 minutos por sesion
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Objetivo: Conocer el marco juridico de la lucha contra violencia hacia las mujeres y su aplicacidn en el contexto de

las comunidades del municipio de Pucarani

Actividad Técnica Procedimiento Materiales Responsable
Lista de asistencia Registro Invitar a registrarse a cada participante en Registro Estudiante
participantes las listas oficiales. asistencia universitaria
Entrega de materiales educativos a cada Ley N° 348
una de las participantes. Boligrafo
Fotocopias
Reconstruccion del Lluvia de Las participantes a través de un dialogo La palabra Estudiante
taller 5 ideas reconstruiran el tema desarrollado la universitaria
anterior sesion, identificando los puntos
mas centrales.
Impulso El rio de la La facilitadora mostrara a las participantes Paisaje Estudiante
vida un paisaje gigante donde se identifica un gigante universitaria
rio y pedira a cada participante colocar con Tarjetas
tarjetas la etapa de una mujer durante toda Cinta
su vida, identificando hitos en relacion a adhesiva
sus proyectos personales, laborales y
familiares.
Luego pedird identificar obstaculos y
colocarlos en el rio de la vida
Finalmente la facilitadora destacaré la
trayectoria de una mujer a lo largo de su
vida y pondra énfasis en los obstaculos que
atraviesa, se reflexionara junto a las
participantes
Desarrollo del tema: Recuento A través de una presentacion en power Data Show Estudiante
Marco juridico de la historico point la facilitadora presentara una mirada Laptop universitaria
lucha contra la histérica de casos de violencia registrados | Papeldgrafos
violencia hacia las en periddicos locales y nacionales, Marcadores
mujeres destacando la gravedad de la problemética La palabra
y las respuestas dadas desde el Estado.
Posteriormente dara a conocer algunos
casos emblematicos y el proceso de
incidencia para la promulgacion de una ley
contra la violencia hacia las mujeres.
Refrigerio
Desarrollo del tema: Exposicion De manera dialogada la facilitadora y el Data Show Estudiante
Marco juridico de la asesor juridico del SLIM presentaran de Laptop universitaria
lucha contra la manera resumida principios y valores de la | Papeldgrafos Asesor
violencia hacia las Ley N° 348, los tipos de violencia Marcadores Juridico
mujeres establecidos en la norma y las sanciones a La palabra

actos de violencia contra las mujeres.
El asesor juridico expondra algunos casos
que se registraron en las comunidades del
municipio de Pucarani, los mismos seran
analizados por las participantes
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Evaluacion del taller Pafiuelos En cuatro papeldgrafos expuestos en las Papeldgrafos Estudiante
gigantes paredes del saldn las asistentes valoraran el Cinta universitaria
taller tomando en cuenta la participacion, adhesiva
metodologia, contenido desarrollado y la marcadores
organizacion.
Cierre del taller Dulce La facilitadora recordara la fecha del Coca Estudiante
recuerdo siguiente taller con una bolsita de coca Bolsitas universitaria

pegado a una tarjeta con la fecha y hora del
siguiente taller y agradece la participacion
activa de cada participante.

Resultado: Las participantes conocen la Ley N° 348 contra la violencia hacia las mujeres y analizan casos registrados

en sus comunidades

6ta sesidn: La ruta critica de atencién en casos de violencia y la actuacion de las promotoras

comunitarias

Tiempo: 120 minutos

Obijetivo: Conocer la ruta critica de atencion de casos de violencia y la actuacidn de las promotoras comunitarias

contra la violencia.

Actividad Técnica Procedimiento Materiales Responsable
Lista de asistencia Registro Invitar a registrarse a cada participante en las Registro Estudiante
participantes listas oficiales. asistencia universitaria
Boligrafo
Fotocopias
Reconstruccion del Lluvia de Las participantes a través de un didlogo La palabra Estudiante
taller 6 ideas reconstruiran el tema desarrollado en la universitaria
anterior sesion, identificando los puntos mas
centrales.

Impulso Video corto A través de un video corto se presentara un Paisaje Estudiante
caso de violencia familiar. Posteriormente se gigante universitaria
realizara una reflexién en las participantes en Tarjetas

relacion al video. Cinta
adhesiva
Desarrollo del Ruta critica A través del uso de papelégrafos la Papelografos Estudiante
tema: facilitadora presentara la ruta critica de Marcadores | universitaria
La ruta critica de atencién de casos de violencia, la misma, Cinta
atencion contra posteriormente en plenaria se analizara casos adhesiva
casos violencia suscitados en las comunidades y su abordaje
dentro y fuera del marco de la ruta critica La palabra
Refrigerio
Desarrollo del Exposicién Junto a la Trabajadora Social del SLIM se La palabra Trabajadora
tema: dialogada expondréa casos de violencia atendidos por la Social del
La ruta critica de institucion. SLIM
atencion contra Posteriormente se reflexionara de manera Estudiante

casos violencia

participativa la importancia de conocer la

universitaria
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ruta critica en las comunidades del
municipio.

Desarrollo del Pacto por la | La facilitadora dara a conocer la importancia Velas Estudiante
tema: no violencia de luchas de manera frontal contra la Fosforo universitaria
Actuacién de las violencia en la familia y la comunidad, es asi Grabadora
promotoras que pedira a las participantes a
comunitarias comprometerse a través de un acto simbolico
contra la violencia (encendido de velas) cada una de las mujeres
se comprometen a no tolerar ningun tipo de
violencia y trabajar en un proceso de
sensibilizacidn al interior de sus familias
Cierre del taller Dulce La facilitadora recordara la fecha del Dulce Estudiante
recuerdo siguiente taller con dulces pegados a una Tarjetas universitaria

tarjeta con la fecha y hora del siguiente y
agradecerd la construccidn del taller con la
participacién activa de cada participante.

Resultado: Las participantes conocen la ruta critica de atencidn a casos de violencia y se comprometen a luchar
desde su rol de promotoras comunitarias contra todo acto de violencia.

7ma sesion: apoyo psicosocial en casos de violencia

Tiempo: 120 minutos por sesion

Obijetivo: Las promotoras comunitarias conocen técnicas para el apoyo y contingencia emocional en casos de

violencia en la familia

Actividad Técnica Procedimiento Materiales Responsable
Lista de asistencia Registro Invitar a registrarse a cada participante en las Registro Estudiante
participantes listas oficiales. asistencia universitaria
Boligrafo
Fotocopias
Reconstruccion Lluvia de Las participantes a través de un didlogo La palabra Estudiante
del taller 7 ideas reconstruiran el tema desarrollado en la universitaria
anterior sesion, identificando los puntos mas
centrales.
Impulso Lectura de La facilitadora leera una poesia de una La palabra Estudiante
una poesia victima de feminicidio en la cual una relata universitaria
la violencia sistematica que recibid de su
pareja hasta quitarle la vida
Desarrollo del Exposicion A través de un didlogo con las participantes | Papelografos Psicdloga
tema: dialogada la psicologa del SLIM dara a conocer Marcadores SLIM
Apoyo psicosocial técnicas para el apoyo y contingencia Cinta Estudiante
en casos de emocional en casos de violencia en la adhesiva universitaria
violencia familia, tomando ejemplos hipotéticos y La palabra

dialogaré al respecto con las participantes.

Refrigerio
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Desarrollo del Exposicion Con lo explicado la psicdloga del SLIM Papeldgrafos Psicdloga
tema: dialogada procederd a la puesta en practica de la Marcadores SLIM
Apoyo psicosocial exposicion dando a cada una un caso, las Estudiante
en casos de participantes explicaran como deberian La palabra universitaria
violencia intervenir en cada caso.
Cierre del taller Dulce La facilitadora recuerda la fecha del Dulce Estudiante
recuerdo siguiente taller con un dulce pegado a una Tarjeta de universitaria
tarjeta con la fecha y hora del siguiente y invitacion
agradece la construccion del taller con la
participacién activa de cada participante.

Resultado: 24 promotoras comunitarias conocen técnicas para el apoyo y contingencia emocional en casos de

violencia en la familia.

8va sesion: Taller de réplica

Tiempo: 60 minutos

Obijetivo: Motivar a la réplica de las actividades con el fin de contribuir con la prevencion de la violencia

Actividad Técnica Procedimiento Materiales | Responsable
Lista de Registro Invitar a registrarse a cada participante en las listas Registro Promotora
asistencia participantes oficiales. asistencia comunitaria

Boligrafo Estudiante
Fotocopias | universitaria
Impulso La grietas del En una hoja sabana la promotora comunitaria les Papel Promotora
papel arrugado | mostrara a las participantes el dibujo de una mujer sébana comunitaria
y frente de todas las asistentes lo arrugara luego Marcador Estudiante
pedira al grupo que le ayuden a planchar para universitaria
desarrugar el papel, al no poder lograrlo entre
todas, comparan el dibujo con la violencia.
Desarrollo Exposicion Con el apoyo de un rotafolio elaborado para los Rota folio Promotora
del tema: dialogada talleres de réplica la promotora comunitaria Cinta comunitaria
Prevencion explicara las préacticas de violencia en la familia y adhesiva Estudiante
de la la comunidad, la misma seré reflexionada por los universitaria
violencia participantes. La palabra
Refrigerio
Evaluacion Mi punto de Los participantes daran a conocer su valoracion La palabra Promotora
vista respecto al abordaje del tema en la comunidad. comunitaria
Estudiante
universitaria

Resultado: 24 promotoras comunitarias conocen y realizan un taller sobre prevencion de la violencia en la familia y

se encuentran preparadas para brindar una réplica en una comunidad cercana a la suya.

9na sesion replica en la comunidad de Tujuyo Alto
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Tiempo: 40min

Obijetivo: Promover la comprension de la problematica de violencia hacia las mujeres a través de la reflexién y

replicas en la comunidad Tujuyo

Actividad Técnica Procedimiento Materiales | Responsable
Lista de Registro Invitar a registrarse a cada participante en las listas Registro Promotora
asistencia participantes oficiales. asistencia comunitaria

Boligrafo Estudiante
Fotocopias | universitaria
Momento Dinamica de En una hoja sabana la promotora comunitaria les Papel Promotora
reflexion mostrara a las hermanas y hermanos que forman marcador comunitaria
parte de la comunidad de Tujuyo un dibujo de una Estudiante
mujer golpeada y empezara a preguntar a los universitaria
asistentes que sentimiento les causa esa imagen.
Desarrollo del | Exposicion | Cada promotora comunitaria explicara a través de su Promotora
tema: dialogada vivencia y los conocimientos adquiridos durante el La palabra | comunitaria
Prevencion de proceso de la ejecucién del proyecto las practicas de Estudiante
la violencia violencia en la familia y la funcién que cumplen las universitaria
en la familia promotoras comunitarias en prevencion de esta
problemética la misma deberd ser reflexionada por
las y los hermanos de la comunidad de Tujuyo
Refrigerio
Evaluacion Mi punto de Los participantes daran a conocer su valoracion La palabra Promotora
vista respecto al abordaje del tema en la comunidad. comunitaria
Estudiante
universitaria

Resultado: 24 promotoras comunitarias realizan un taller de réplica sobre prevencion de la violencia en la familia y

las funciones que tienen como promotora comunitarias

11 sesiones: Feria informética en el municipio de Pucarani

Tiempo: 150min

Obijetivo: Informar y sensibilizar a la poblacion del municipio de Pucarani asistente a la feria, con el fin de contribuir
con la prevencion de la violencia contra las mujeres y la familia.

Actividad Técnica Procedimiento Materiales Responsable
Implementacion de stand Cada institucion invitada armara su Stan Personal del
por parte de las stand con sus respectivos materiales Banner DNAYySLIM
instituciones invitadas. de difusion Papelografos | Coordinadores
CIES Tripticos de cada
U.E San Salvador de Patamanta institucion
Centro de Salud AYNI Estudiante

Unidad de Personas con
discapacidad
Centro VIDA (centro de

universitaria
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rehabilitacién para personas con

consumo de bebidas alcoholicas)

Universidad Catdlica Boliviana
Organizacion Social Bartolina Sisa

Palabras de inauguracion Exposicion | El profesional del area legal de DNA Equipo de Responsable
de la feria informativa Y SLIM brindaré las palabras de sonido, de SLIMy
por el responsable de inauguracion invitando a todos y parlantes, DNA

DNAY SLIM todas las personas del municipio. microfono Estudiante
Asimismo, se comenzara con la universitaria
entonacion del Himno del Estado
Plurinacional.
Demostracion de la Animacion Estudiantes del colegio San Salvador Equipo de Estudiantes de
danza caporal a cargo de demostraran sus habilidades con la sonido, la Unidad
estudiantes de la unidad danza caporal. parlantes, Educativa San
educativa san salvador microfono Salvador
Ilamados Estudiante
universitaria
Demostracion de la Animacion Muijeres victimas de violencia Equipo de Promotoras
danza waka waka a cargo Ilamadas promotoras comunitarias sonido Comunitarias
de las promotoras demostraran su habilidad de baile Parlantes Estudiante
comunitarias de la con la danza Waka Waka Micréfono universitaria
comunidad de Patamanta
Teatralizacion a cargo de Expresion Estudiantes de Gltimos afio de la Equipo de Estudiantes de
los estudiantes La corporal carrera de enfermeria de la UCB sonido laUCB
Universidad Catélica realizaran una teatralizacién con la Parlantes Estudiante
Boliviana temética de violencia hacia las Micréfono universitaria
mujeres.
Recorrido de visita a los Exposicion Todas las participantes deberan Tripticos Autoridades y
stand promotoras Reflexién exponer temas respecto a la Material de funcionarios
comunitarias violencia en la familia y el rol que difusion presente
cumple las promotoras comunitarias Paoblacién en
a través de todo el conocimiento general
adquirido durante la ejecucién del Estudiante
proyecto. universitaria

Entrega de certificados a Exposicion El responsable del SLIM entregara Equipo de Responsable

las mujeres que participativa certificados de participacion a cada sonido de SLIM y
participaron en el una de las participantes y brindara Parlantes DNA
proyecto de Formacion Palabras de reflexion y felicitacion a Micréfono Estudiante

de Promotoras las mujeres Ilamadas Promotoras Certificados universitaria
Comunitarias comunitarias. camara
fotogréfica

Cierre de la feria con la Exposicion Las personas con discapacidad Equipo de Responsable

demostracion de ladanza | participativa, | auditiva demostraran sus habilidades sonido, de SLIMy

Waka Waka a cargo de animacion de baile con la danza de Waka parlantes, DNA

las personas con Waka auditiva y se realizara la micréfono Unidad de

discapacidad auditiva

respectiva desconcentracion y recojo
de los stand.

personas con
capacidades
diferentes
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Estudiante
universitaria

Resultado: 24 promotoras comunitarias participaron e informaron a la comunidad en temas prevencion de la de
violencia en la familia y la comunidad.

Tercera fase de ejecucion:

“La ejecucion es la etapa donde se lleva a cabo el proyecto segin los términos aprobados en la
formulacién. Existen varias modalidades de ejecucion de un proyecto. Si la institucion que aporta
el financiamiento es la misma que ejecuta, se domina ejecucion directa. Si ejecuta otra institucion
diferente se denomina ejecucion indirecta. Si se combinan varias de las modalidades anteriores se

denomina ejecucion mixta”. (Crespo. 2009:47-48).

La ejecucion del proyecto es el momento de realizacion de las acciones planificadas, para esta
fase se debe tener en cuenta todas las actividades preparatorias, de tal manera que no haya

interferencias e inconvenientes en el desarrollo de las actividades previstas.

Cuarta Fase de Evaluacion

“Es el andlisis de los resultados y efectos de un proyecto al final de su ejecucion con el fin de
utilizar la experiencia obtenida como fuente de aprendizaje para otros proyectos”. (Crespo;
2009,49).

Segun este autor (Crespo, 2009) refiere que la evaluacion ex-ante evalGa durante la etapa de
preparacion el contexto socio econdémico e institucional: problemas identificados, las necesidades
detectadas la poblacion objetivo, los insumos, las estrategias de accién. La evaluacion ex-post se
realiza algun tiempo después (meses o afios) de concluida la ejecucion, evalta los resultados
mediatos y alejados, consolidados en el tiempo y se centra en los impactos del proyecto.

El tipo de evaluacion que se realizara sera la ex-ante y la ex-post que nos permitira evaluar el
proyecto antes y después de su ejecucion.

La evaluacion se hara antes de la ejecucion del proyecto porque permitird obtener informacion
del conocimiento de las mujeres para asi poder reforzar contenidos tematicos.

Después del proyecto se mediran los resultados obtenidos en tanto a la cobertura que se alcanzo y
en tanto a la eficiencia y eficacia que se logrd y los efectos que causo el proyecto.

Riesgos y acciones de mitigacion
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Los posibles riesgos en la ejecucion del proyecto se enmarcan bajo las siguientes acciones de

mitigacion.
Riesgo Actividad de mitigacion
Poco interés y participacion de las mujeres Interaccion directa a la comunidad y a la mujer victima de
victimas de violencia violencia trasvés del SLIM.
Distancia para llegar a la comunidad de Presupuestar gastos de transporte de las comunidades mas
Patamanta lejanas de la Sub Central de Patamanta

Supuestos éxitos del Proyecto

24 Mujeres comprenden que los efectos de la violencia en la familia se comprometen a
luchar para generar entornos libres de violencia, con valores y respeto a los derechos
humanos.

24 Mujeres problematizan el amor romantico a partir de la identificacion de las
précticas violentas en la relacion de pareja.

24 mujeres Promotoras comunitarias gestionan conflictos familiares a través de la

gestion constructiva, usando recursos vinculados a la no violencia.

24 mujeres de comunidades campesinas de Pucarani conocen la Ley N° 348 Contra la
violencia hacia las mujeres y analizan casos registrados en sus comunidades.

24 mujeres de comunidades campesinas de Pucarani identifican la ruta critica de atencién
a casos de violencia y se comprometen a luchar desde su rol de promotoras comunitarias
contra todo acto de violencia.

Las promotoras comunitarias conocen técnicas para el apoyo y contingencia emocional en
casos de violencia en la familia.

Grupo de promotoras comunitarias conocen Y realizan un taller sobre prevencién de la
violencia en la familia y se encuentran preparadas para brindar una réplica en una
comunidad cercana a la suya.

24 promotoras comunitarias participan e informan a la comunidad en temas prevencion de

la de violencia en la familia y la comunidad en una feria educativa.

Resultados clave e indicadores

“Los indicadores deben contener cantidad, calidad, destinatario y lugar” (Aliaga, 2006)
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Los resultados e indicadores del proyecto se detallan a continuacion.

Resultados

Indicadores

24 Mujeres victimas de violencia sensibilizadas y
comprometidas para la prevencién de la violencia
hacia la mujer a través de sus hogares como en la
comunidad

2 sesiones realizadas con metodologia participativa
referidas a la identificacion de manifestaciones de
la violencia en sus familias y la comunidad.

Mujeres victimas de violencia sensibilizadas y
comprometidas para la prevencion de la violencia
en hacia la mujer a través de sus hogares como en
la comunidad

2 sesiones realizadas con metodologia participativa
referidas a la identificacion de manifestaciones de
la violencia en sus familias y la comunidad.

Se tuvo la participacion activa de las mujeres
promotoras  comunitarias quienes  tienen
conocimiento de sus funciones haciendo prevalecer
su derecho y orientando a mujeres victimas de
violencia o la comunidad en la atenciéon de la
violencia familiar en el marco de la Ley N° 348

6 sesiones realizadas con metodologia participativa
referidas a la identificacién de manifestaciones de
la violencia en sus familias y la comunidad.

Recursos del proyecto:

Recursos humanos

El proyecto social esta a cargo la Univ. Maria Naty Cuno Salgado en su ejecucién, monitoreo y

evaluacion de resultados, asi también se conté con la colaboracion del personal del Servicio

Legal Integral Municipal (SLIM) cuyo responsable es también un aliado estratégico en temas de

prevencion de la violencia hacia las mujeres colaborando asi en una de las sesiones establecidas.

Recursos financieros y econémicos

. . . Costo Costo
Rubros de gastos Item Unidad Cantidad . S .
Unitario Total
Equipamiento e Acondicionamiento de i i i i
infraestructura infraestructura
Refrigerios (11 sesiones) Unidad 24 4 1056
Alimentacion para el evento dfe graduacion y Unidad 100 ) 200
feria
. Ida 11
Pasajes del personal . . 10 110
. Pasaje 1 sesiones
(11 sesiones) -
Gasto de (11 sesiones) Vuelta 10 110
transporte 11 sesiones
Pasaje de trasporte de mujeres Pasaie 1 Ida (24) 5 120
hacia el municipio de Pucarani J Vuelta (24) 5 120
Cartulina Unidad 33 2 66
Capital de trabajo Hojas Resma Unidad 33 1 33
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Marcadores Unidad 24 3 72
Cuadernos Unidad 24 3 72
Soche Unidad 5 3 15
Boligrafos Unidad 24 2 48
Hojas de colores tamafio carta 1 paquete 500 0.10 50
Disefio e impresidn de afiches Unidad 100 2 200
Disefio e impresién de volantes Unidad 50 2 100
Disefio e .|r.npre5|on de Unidad 24 3 79
certificados
Total 2,444
Gastos Material de escritorio extra, 50
imprevistos transporte entre otros
Total 2,494
Cronograma
Sesiones Actividad Septiembre Octubre Noviembre
112|134 2134 (1|2|3]|4
1 sesién Invitacién a las mujeres, familias y sujetos activos | X
de la comunidad a una charla de presentacién del
proyecto
2 sesién Reconociendo la violencia. X
3 sesién Conociendo la violencia contra la mujer: causas, X
tipologias y factores de riesgo
4 sesion Violencia en la pareja X
5 sesién La gestion constructiva del conflicto
6 sesién Marco juridico de la lucha contra la violencia X
hacia las mujeres
7 sesién La ruta critica de atencién en casos de violencia y X
la actuacién de las promotoras comunitarias
8 sesién Apoyo psicosocial en casos de violencia. X
9 sesién Taller de replica X
10 sesion Replicas en la comunidad de Tujuyo X
11 sesion Feria clausura y entrega de certificados X
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Anexo. 7 Fotografias de las sesiones realizadas durante el proyecto

Fuente: registro fotografico, Trabajo Dirigido, 2018 Fuente: registro fotografico, Trabajo Dirigido, 2018

Fuente: registro fotogréafico, Trabajo Dirigido, 2018 Fuente: registro fotogréafico, Trabajo Dirigido, 2018

Fuente: registro fotogréafico, Trabajo Dirigido, 2018
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Anexo. 8 Informe de las sesiones desarrolladas

La ejecucidn del proyecto “Formacion de Promotoras Comunitarias en Prevencion de la Violencia en la Familia en la
Comunidad de Patamanta, gestion 2018” significd la implementacion de sesiones educativas, los mismos se
caracterizan por ser reflexivos en el &mbito de la participacién activa de las protagonistas en la que primero las
mujeres participantes expresaron experiencias ideas, conocimientos y preocupaciones de su diario vivir para luego
ponerlos en cuestion y respectivamente llegar a conclusiones segin intereses del grupo de mujeres, es en este
proceso que la facilitadora trasmite informacion referida especialmente a la prevencion de la violencia en la familia

€como en sus comunidades.

Se concretiz6 desde el enfoque retorico metodoldgico de la educacién popular, por tanto las técnicas grupales
aplicadas fueron dinamicas de presentacion de las participantes, vivencia de las dramatizaciones, asi mismo, los

papelégrafos, videos ayudaron a reforzar los temas desarrollados.
En este contexto con el grupo de mujeres se desarrollé 10 sesiones educativas con los siguientes temas:

- Invitacidn a las mujeres, familias y sujetos activos de la comunidad a una charla de presentacion del proyecto
- Reconociendo la violencia.

- Conociendo la violencia contra la mujer: causas, tipologias y factores de riesgo

- Violencia en la pareja

- Lagestion constructiva del conflicto

- Marco juridico de la lucha contra la violencia hacia las mujeres

- Laruta critica de atencidn en casos de violencia y la actuacion de las promotoras comunitarias

- Apoyo psicosocial en casos de violencia.

- Taller de replica

- Replicas en la comunidad de Tujuyo

- Feria clausura y entrega de certificados
Sesién N°1
Motivar y conformar a un grupo de mujeres promotoras comunitarias
Programa
Fecha de actividad: 9 de septiembre de 2018

Lugar de la actividad: Ciudad de La Paz, Municipio de Pucarani, Comunidad de Patamanta, en instalaciones del

colegio San Salvador

Poblacion intervenida: mujeres de las comunidades de Patamanta Pueblo, Churiaqui, Chufiavi, Chirioco,

Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala, Santa Ana urbanizacién, Santa Ana.
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Duracioén del taller: 60 min

Obijetivo de aprendizaje: motivar a las mujeres, familias y sujetos activos de la comunidad, para que formen parte

del proyecto.
Recursos pedagdgicos o materiales (Folletos con la tematica de violencia, boligrafos, registro de asistencia).

Facilitadora: Univ. Maria Naty Cuno Salgado

Contenido Técnicas Procedimiento metodoldgico
Invitacién a las Reuniones con A través de la reunidn con los dirigentes de la comunidad se
mujeres, familias y dirigentes de la logré elaborar una base de datos de actores de la comunidad
sujetos activos de la comunidad. previstas en el proyecto, logrando identificar a dos
comunidad a una representantes de la comunidad quienes fueron mujeres
charla de victimas de violencia familiar.
presentacion del
proyecto. Dialogo con las A través del dialogo con las mujeres victimas de violencia se
mujeres, familiasy | procedié a invitarlas para que sean participes, asi confirmaron
los sujetos activos. y se registrd a las participantes.

Reflexion acerca del tema

En relacién a la invitacion a mujeres victimas de violencia quienes son representantes de las comunidades Patamanta
Pueblo, Churiaqui, Chufiavi, Chirioco, Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala Santa Ana Urb, Santa Ana, al
principio no hubo participacion de las mismas debido a los horarios y dias que estas mujeres tendrian que invertir en
las sesiones, pero se les explicd que las sesiones se realizaran los dias domingos por la tarde, mismas que accedieron,
por tal sentido se logré conformar a un grupo de mujeres victimas de violencia quienes seran promotoras

comunitarias.
Balance del cumplimiento de las actividades planificadas sobre el tema.

La sesion cumplio con los objetivos previstos con los participantes

Resultados esperados Resultados obtenidos
Grupo especifico motivado para la formacion de Grupo de mujeres motivado para ser parte de la
Promotoras comunitarias. formacion de promotoras comunitarias contra la
violencia.

Dificultades: impuntualidad, disponibilidad de tiempo de las mujeres victimas de violencia.
Sesion N° 2
Reconociendo la violencia

Programa:
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Fecha de actividad: 23 de septiembre de 2018

Lugar de la actividad: ciudad de La Paz, municipio de Pucarani, comunidad de Patamanta, en instalaciones del

colegio San Salvador

Poblacién intervenida: mujeres representantes de las comunidades de Patamanta Pueblo, Churiaqui, Chufiavi,

Chirioco, Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala Santa Ana urbanizacién, Santa Ana.
Duracion del taller: 120min

Objetivo de aprendizaje: introducir a las participantes del proceso de formacion a la problematica de la violencia

desde sus experiencias cotidianas al interior de la familia y la comunidad
Recursos pedagdgicos: copias del programa, boligrafos, un fosforo, una vela, laptop puntero, tarjetas.

Facilitadora: Univ. Maria Naty Cuno Salgado

Contenido Metodologia
Taller introductorio Técnica de presentacion y animacion “cola de vaca”
sobre la violencia y El grupo de mujeres participes del proyecto tienden a presentarse ante las demas
los derechos de las compafieras, promoviendo la integracién y confraternizacién de las participantes
mujeres Aplicacion del cuestionario de manera simultanea:

¢Qué es la violencia?
¢Como afecta la violencia a las familias?
¢Cémo podemos trabajar para disminuir la violencia?

A partir de preguntas realizadas a las participantes, las mujeres fueron identificando
distintas manifestaciones en la familia y la comunidad, construyendo una definicion
de violencia
La facilitadora a tiempo de felicitar por el trabajo, explica el tema de la violencia y
derechos de la mujer
Retroalimentacion, en base a lluvias de idea
Dindmica de evaluacién

Reflexiéon acerca del tema

En un inicio del taller con las mujeres, el ambiente se apoder6 de la timidez de las participantes, pero a través de la
realizacion de las técnicas de presentacién y animacion se pudo romper el hielo promoviendo la integracién y

confraternizacion de las mujeres.

Durante le ejecucion de la sesion se dio a conocer las lineas centrales del proyecto y motivarlas asi a la participacion

completa de todos los talleres.

Se comenzo con un cuestionario respecto a la problematica de la violencia

~137 ~



¢Qué es la violencia? ;Coémo afecta la violencia a las familias? ¢Cémo podemos trabajar para disminuir la

violencia?

Producto de estas consultas las mujeres fueron identificando distintas manifestaciones de violencia en su familia
como también en su comunidad a través de esas respuestas se fue retroalimentando la informacion y se procedié a la

presentacion del tema de violencia y derechos de la mujer.

En el desarrollo de la exposicién fueron interviniendo con testimonios de vida es decir sucesos de su nifiez,

adolescencia, o juventud expresandose de la siguiente manera:

- ... Mi padre desde pequefia siempre estuvo al pendiente de mi, no dejaba que salga con nadie y si me veia con
algiin amigo me pegaba desde la carretera hasta mi casa.
- Al principio de mi relacién matrimonial mi esposo me trataba como una reyna pero después cuando nacié mi

hijito el cambio y empez06 a gritarme e insultarme...

Posterior a las respuestas junto a las participantes se pudo realizar una definicién de violencia, a esta actividad se

reforzo con la reflexion de testimonios de las participantes para que pudieron decir un alto a la violencia.

Para la conclusion del taller se realiz6 la respectiva evaluacion y se las motiva para la participacion de las mujeres en

el proximo taller.
Balance del cumplimiento de las actividades planificadas sobre el tema.

La sesion cumplié con los objetivos previstos con los participantes

Resultados esperados Resultados obtenidos

- Manifestar su situacién con uno mismo - Reflexionaron sobre los hechos de violencia que

Identificar su relacién con su familia, padre,
madre y comunidad.
Analizar y reflexionar sobre la problemética

mujeres como ellas la viven.
Mujeres han identificado manifestaciones de la
violencia en sus familias y la comunidad y

- Actitud comprometedora por parte de las pueden definir la violencia.

participantes.

Evaluacion:
Al concluir con el taller se evalué mediante lluvias de ideas el contenido del taller y las actividades.
Dificultades:

- Impuntualidad
- Ausencia de poblacién por motivos familiares

- Timidez.
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Sesion N°3

Conociendo la violencia contra la mujer: causas tipologia y factores de riesgo
Programa:
Fecha de actividad: 30 de septiembre de 2018

Lugar de la actividad: ciudad de La Paz, municipio de Pucarani, comunidad de Patamanta, en instalaciones del

colegio San Salvador

Poblacion intervenida: mujeres representantes de las comunidades de Patamanta Pueblo, Churiaqui, Chufavi,

Chirioco, Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala Santa Ana Urb, Santa Ana,
Duracion del taller: 120min

Obijetivo de aprendizaje: que las mujeres identifiquen practicas de violencia, sus causas y conozcan los factores de

riesgo para asumir una posicion respecto a la problematica en sus familias y comunidades.

Recursos pedagogicos: registro de asistencia, boligrafo, hojas, fotocopia de programa, solapines, cinta de color,

papel sabana, marcadores, data show, laptop, puntero, tarjetas de invitacion.

Facilitadora: Univ. Maria Naty Cuno Salgado

Contenido Metodologia

Conociendo la  violencia | -
contra la mujer, causas,

Técnica lluvia de ideas para la reconstruccién del tema desarrollado en el
anterior taller.

tipologias y factores de
riesgo.

Compromiso en relacion a la
prevencion de la violencia.
Socializacién de manifiestos
respecto a la violencia.

Técnica de animacion “reconociendo nuestras diferencias”

La facilitadora a través de una imagen de una mujer dibujada en papel sabana
arrugada realizo una reflexion y comparacion de la violencia
Retroalimentacidn la informacién dada de las mujeres a través de la reflexion y
dio a conocer las repercusiones de la violencia contra las mujeres los tipos,
causas y factores de riesgos con el apoyo material de videos de testimonios de
mujeres victimas de violencia.

Elaboracién y exposicion de un manifiesto en contra de la violencia hacia las
mujeres

La facilitadora a tiempo de felicitar por los trabajos explica adecuadamente.
Dinémica de evaluacion: pafiuelos gigantes.

Reflexiéon acerca del tema

Durante la sesion se comenzé con la técnica lluvia de ideas con el fin de reconstruir el tema de la sesién anterior,
posteriormente se introdujo al tema de la violencia con una dindmica de las Grietas del papel arrugado donde se
tenia la imagen de una mujer, pero esta imagen fue arrugada en frente de las participantes, consecutivamente se pidi6

a las participantes que puedan planchar para desarrugar el papel, al no poder lograrlo se comparé con la violencia y
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se dio a conocer las repercusiones de esta problematica, manifestando los tipos, causas y factores de riesgo, a través

de videos cortos que mostraron testimonios de mujeres victimas de violencia.

Se dio paso a la plenaria en donde las participantes elaboraron un manifesté general para luchar contra la violencia

expresada en diversos tipos y asi sensibilizar a las autoridades e instituciones pertenecientes a la comunidad.
Balance del cumplimiento de las actividades planificadas sobre el tema.

La sesion cumplio con los objetivos previstos con los participantes

Resultados esperados Resultados obtenidos

- Identifiquen las causas y tipos de violencia - Las participantes reconocen las causas y tipos de

contra la mujer violencia contra la mujer, asi como los factores
- Comprender los factores de riesgo de esta de riesgo

problematica. - Compromiso por parte de las participantes para
- Rescatar opiniones de sus compafieras para un iniciar la sensibilizacion de la problematica en

mejor entendimiento de la violencia en la mujer sus familias y comunidad.

que afecta a la familia.

Evaluacion: al concluir con la sesién se hizo la evaluacién con la técnica de pafiuelos gigantes, que consistio en la
valoracion del taller en cuanto a metodologia, contenido y organizacion en la cual cada participante manifestd lo
aprendido que en su mayoria pudieron comprender alin méas sobre esta problematica y se sintieron entusiasmada y

felices por el taller.
Dificultades:

- Impuntualidad

- Lenguaje aymara
Sesion N°4

Violencia en la Pareja
Fecha de actividad: 7 de octubre de 2018

Lugar de la actividad: ciudad de La Paz, municipio de Pucarani, comunidad de Patamanta, en instalaciones del

colegio San Salvador

Poblacién intervenida: mujeres representantes de las comunidades de Patamanta Pueblo, Churiaqui, Chufiavi,

Chirioco, Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala Santa Ana Urb, Santa Ana,
Duracion del taller: 120 min

Objetivo de aprendizaje: Identificar las consecuencias del amor romantico y su relacion con practicas violentas en

las relaciones.
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Recursos pedagogicos: registro de asistencia, boligrafo, fotocopias, data show, laptop, tarjetas con contenido de la

tematica, papelografos, marcadores, tarjetas de colores.

Facilitadora: Univ. Maria Naty Cuno Salgado

Contenido Metodologia

- Violencia en la pareja - Técnica lluvia de ideas para la reconstruccion del tema desarrollado en el
anterior taller.

- Video corto con la temética de violencia en la pareja.

- Lafacilitadora realizé una sintesis del video e inicié un dialogo con las
participantes quienes manifestaron su punto de vista respecto a la
violencia en la pareja.

- Serealiz6 un estudio de caso en la que se analizd tres casos expuestos en
el taller, en donde las participantes identificaron las consecuencias del
amor romantico y las practicas violentas en la relacién de pareja

- Tras el respectivo analisis de los casos expuestos las participantes
discutieron y compararon con algun hecho de violencia similar en la
comunidad.

- Plenaria, las participantes fueron organizadas en grupos para la explosién
de un caso en concreto de las cuales cada grupo presento el caso en la
que se identificd similitudes y diferencias con la realidad de la
comunidad.

- Lafacilitadora a tiempo de felicitar por la plenaria, explico
adecuadamente a través de una presentacion en power point
retroalimentado la informacidn en donde se tuvo intervenciones de las
participantes.

- Dindmica de evaluacion: rompecabezas

Reflexion acerca del tema

Durante la sesion, al inicio de la sesion se tuvo la participacion activa de las mujeres quienes reconstruyeron el tema
desarrollado del pasado taller, posteriormente se realizé la presentacion de un video donde mostré la relacion de una
pareja con hechos de violencia, las participantes analizaron y deliberaron las consecuencias del amor romantico y su
relacion con las practicas violentas en las relaciones de pareja, para una mejor comprension de la tematica se dio a
conocer tres casos en especifico de mujeres que fueron victimas de violencia de las cuales fueron discutidos por las
participantes, conformando asi grupos de trabajo donde se present6 una plenaria y con el apoyo de la facilitadora se
identificaron similitudes y diferencias de esta violencia con la realidad de la comunidad, para un mejor
entendimiento del tema la facilitadora pudo explicar el tema de violencia en la pareja con el apoyo de una
presentacion de power point donde se tuvo intervenciones de las participantes con ejemplos vividas a través de la

propia experiencia o de terceras personas.
Balance del cumplimiento de las actividades planificadas sobre el tema.

La sesion cumplié con los objetivos previstos con los participantes

Resultados esperados Resultados obtenidos
- Participantes identificas las practicas violentas - Las participantes problematizan el amor
en una relacion de pareja romantico a partir de la identificacion de las
- Rescatar opiniones las participantes tras el tema practicas violentas en la relacion de pareja.
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desarrollado - Se pudo observar la participacion activa y
reflexiva de las participantes.

Evaluacion: al concluir con la sesion se hizo la evaluacion con la técnica de rompecabezas, que consistio en la
valoracién del taller en cuanto a metodologia contenido y organizacién en la cual cada participante manifesté lo
aprendido, y que en su mayoria pudieron comprender sobre esta problematica y se sintieron entusiasmadas y felices

por el taller.
Dificultades:

- Impuntualidad
- Lenguaje aymara

Sesion N° 5

La gestion constructiva del conflicto
Programa:
Fecha de actividad: 14 de octubre de 2018

Lugar de la actividad: ciudad de La Paz, municipio de Pucarani, comunidad de Patamanta, en instalaciones del

colegio San Salvador

Poblacion intervenida: mujeres representantes de las comunidades de Patamanta Pueblo, Churiaqui, Chufiavi,

Chirioco, Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala Santa Ana Urbanizacién, Santa Ana.
Duracion del taller: 120min

Objetivo de aprendizaje: Reconocer que el conflicto no es malo, siempre y cuando sea gestionado

constructivamente.

Recursos pedagdgicos: registro de asistencia, boligrafo, fotocopias, data show, laptop, tarjetas con contenido de la

tematica, papelégrafos, marcadores, tarjetas de colores

Facilitadora: Univ. Maria Naty Cuno Salgado

Metodologia

- Técnica lluvia de ideas para la reconstruccion del tema desarrollado en el anterior taller.

- Técnica de animacion la naranja que consisti6 en dar la solucidn a un conflicto ya que s6lo se cont6 con una
sola fruta lo cual generd discusion pero que al final se planted una solucion en beneficio de las dos
participantes.

- Técnica grupo de trabajo que consistié en conformar tres grupos de trabajo con el fin de analizar casos de
conflictos familiares y las participantes dieron a conocer soluciones posibles al conflicto.

- Plenaria: cada grupo present6 la posible solucion de cada caso, posteriormente la facilitadora procedio a
sintetizar los casos destacando la importancia de gestionar los conflictos, es decir dar soluciones positivas a
través de la comunicacion para que no se promueva la violencia.

- Lafacilitadora a tiempo de felicitar por los trabajos y participacion de las mujeres realiz6 una presentacion en
power point respecto a conflictos y su gestion constructiva-
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| - Evaluacion tarjetas preguntonas. |
Reflexion acerca del tema

La sesion inicid con la técnica de lluvia de idea, fue muy importante esta técnica ya que ayudd a recordar lo
avanzado en el anterior taller. Tras la ejecucidn de la técnica “La Naranja” gener6 un conflicto entre las participantes
ya que solo se contaba con una sola fruta, pero se dio la solucion de que la fruta es utilizada para distintos fines

como, por ejemplo: la cascara para realizar el queque y la fruta para realizar un jugo.
Con la conformacion de tres grupos de trabajo se pudo trabajar la reflexion e intervencion de casos de violencia.

Cada grupo manifesto su postura y la posible solucién a los casos sobre conflictos familiares, con la intervencion de
la facilitadora se logré sintetizar las soluciones para cada caso, siempre motivando a las participantes se las felicita
por el aporte y se procedid a explicar con una presentacién en power point sobre los conflictos y su gestion

constructiva de solucién con el fin de prevenir la violencia.

Para que las participantes puedan participar en el siguiente taller se las invito una bolsa de coca pegada con una

tarjeta recordandoles la fecha y hora del siguiente taller.
Balance del cumplimiento de las actividades planificadas sobre el tema.

La sesion cumplié con los objetivos previstos con los participantes

Resultados esperados Resultados obtenidos
- Participacién plena de las participantes. - Las participantes pueden gestionar un conflicto
- Participantes puedan gestionar un conflicto familiar a través de su gestion constructiva
familiar usando recursos vinculados a la no violencia.

Evaluacion:
Se realizo la evaluacidn con tarjetas preguntonas con el fin de evaluar la metodologia, contenido, participacion
Dificultades:

- Lenguaje Aymara
- Tiempo de siembra de la produccion de papa, quinua etc. lo cual origin6 que no asistan la mayoria de las

participantes.
Sesion N°6
Marco Juridico de la lucha contra la violencia hacia las mujeres.
Programa:

Fecha de actividad: 21 de octubre de 2018
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Lugar de la actividad: ciudad de La Paz, municipio de Pucarani, Comunidad de Patamanta, en instalaciones del

colegio San Salvador

Poblacion intervenida: mujeres representantes de las comunidades de Patamanta Pueblo, Churiaqui, Chufavi,

Chirioco, Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala Santa Ana urbanizacion, Santa Ana.
Duracion del taller: 120min

Obijetivo de aprendizaje: conocer el marco juridico de la lucha contra la violencia hacia las mujeres y su aplicacién

en el contexto de las comunidades del municipio de Pucarani.

Recursos pedagdgicos: registro de asistencia, boligrafo, fotocopias, data show, laptop, tarjetas con contenido de la

temaética, papelografos, marcadores, tarjetas de colores

Facilitadora: Univ. Maria Naty Cuno Salgado y responsable juridico del SLIM Pucarani

Contenido Metodologia

- Obstaculos de la | -  Técnica de animacion el rio de la vida, consistio en que cada participante dio a

vida personal. conocer distintos sucesos respecto a proyectos personales, familiares y laborales
identificando asi los obstaculos que tuvieron para llegar a esa instancia.

- Marco juridico | - Reflexién a través de la participacion de las mujeres enfatizando en los
de la lucha obstaculos por las que atravesaron.
contra la| - Técnica recuerdo histérico, se dio a conocer a las participantes algunos casos
violencia hacia emblematicos y el proceso de incidencia para la promulgacion de la Ley N°
las mujeres. 348.

- Exposicion de los principios y valores de la Ley N° 348, los tipos de violencia y
sanciones establecidos por esta normativa a cargo de la facilitadora y el Asesor
juridico del SLIM de Pucarani.

- Evaluacion técnica de pafiuelos gigantes.

Reflexiéon acerca del tema

Al inicio de la sesion a través de un dialogo reflexivo se pudo reconstruir el tema desarrollado en la anterior sesion

respecto a la gestidn constructiva del conflicto con la participacién de casi todas las mujeres.

Con la técnica de “animacion rio de la vida” las participantes reflexionaron y recordaron los sucesos que atravesaron
desde su nifiez, adolescencia y juventud y el cémo fueron superando para encontrarse en este tiempo, algunas
personas tuvieron una afortunado destino pero en su mayoria no, pues aln quedan secuelas respecto a la educacion
ya que muchas de estas mujeres participantes tuvieron que dejar el colegio porque se embarazaron, y no existié una
economia sostenible por parte de sus padres, o tuvieron que dedicarse a la crianza de animales y produccion de
alimentos (papa, quinua, leche, queso, oca, etc.,) por lo que no pudieron concluir la escolaridad, pero sin duda el

tener a su familia e hijos es una bendicién en la mayoria de las participantes.

A través de la presentacion en power point y la explicacion de la facilitadora respecto a los hechos emblematicos y el
proceso de incidencia que tuvo la promulgacion de esta normativa, se explico los principios y valores de La ley N°

348. Se pudo observar la comprensién de las participantes la cual fue retroalimentada con la informacion y la
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exposicién del asesor juridico de SLIM quien dio a conocer los tipos de violencia establecidos en la ley y las

sanciones correspondientes, comparando con algunos casos que se registraron en las comunidades del municipio.
Balance del cumplimiento de las actividades planificadas sobre el tema.

La sesion cumplio con los objetivos previstos con las participantes.

Resultados esperados

Resultados obtenidos

Comprender la tematica anterior respecto a la
gestion constructiva del conflicto.

Reflexionen sobre sus proyectos personales y
los obstaculos que tuvieron en su vida.

Las participantes conocen la normativa que las
protege.

Comprendieron y reconstruyeron la tematica
anterior al taller.

Identificaron sus proyectos personales, laborales
y familiares y los obstaculos que tuvieron en su
vida.

Las participantes conocen la Ley N° 348 Ley

Integral para garantizar una vida libre de
violencia.

- Analizaron casos registrados en el SLIM
respecto a su comunidad lo cual conllevé a una
sensibilizacién de esta problematica.

Evaluacion:

A través de la exposicion de papelografos expuestos en las paredes del salon las asistentes valoraron el taller

tomando la participacion, contenido metodologia, contenido desarrollado y la organizacion
Dificultades:

- Lenguaje aymara

- Ausencia de algunas participantes respecto al calendario agricola, porque comenzé la siembra de papa y quinua.
Sesién N° 7

Ruta critica de atencion en casos de violencia y la actuacién de las promotoras comunitarias
Programa:
Fecha de actividad: 28 de octubre de 2018

Lugar de la actividad: ciudad de La Paz, municipio de Pucarani, comunidad de Patamanta, en instalaciones del

colegio San Salvador

Poblacion intervenida: mujeres representantes de las comunidades de Patamanta Pueblo, Churiaqui, Chufavi,

Chirioco, Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala Santa Ana urbanizacion. Santa Ana.
Duracion del taller: 120min
Objetivo de aprendizaje: conocer la ruta critica de atencién de violencia y la actuacion de las promotoras

comunitarias contra la violencia.
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Recursos pedagdgicos: registro de asistencia, boligrafo, fotocopias, data show, laptop, tarjetas con contenido de la

tematica, papelégrafos, marcadores, tarjetas de colores.

Facilitadora: Univ. Maria Naty Cuno Salgado

Contenido Metodologia
- Sensibilizacion con | -  Técnica lluvia de ideas para la reconstruccion del tema desarrollado en
videos de casos de el anterior taller.
violencia - Las participantes observaron un video de un caso de violencia familiar
en la que cada participante expuso su punto de vista.
- Ruta critica de atencién | - La facilitadora expuso la ruta critica de atencién de casos de violencia
de casos de violencia desde el inicio de la denuncia hasta la conclusion o cierre del caso
- La facilitadora expone la actuacion de las promotoras comunitarias y
- Actuacion de las realizd un pacto por la no violencia, dio a conocer la importancia de
promotoras comunitarias luchar en contra la violencia en la familia y en la comunidad a través
en contra de la violencia de un compromiso con un acto simbolico.
en la familia y la |- Evaluacion del taller através de tarjetas preguntonas.
comunidad.

Reflexion acerca del tema

Cada inicio de sesion se realiz6 una reconstruccion de la sesion anterior donde se observo que las mujeres tienen

pleno conocimiento de la normativa Ley N° 348.

Los videos de casos expuestos de mujeres victimas de violencia ayudaron a un mejor entendimiento de esta

problematica lo cual generaron una discusion y opiniones acerca de esta problematica.

Con el material de papelografos se expuso la ruta critica de atencién de casos de violencia por parte de la
facilitadora teniendo una respuesta positiva y una comprension plena acerca de la actuacion por parte de las
participantes, (ver anexo) en cada explicacion se tuvo le intervencién de dudas que tenian las participantes como

también ellas daban su punto de vista a través de su vivencias.

Continuando con la exposicidn se pasé a exponer la ruta de actuacion de las promotoras comunitarias es decir hasta
donde un a promotora comunitaria puede actuar respecto a la violencia, de igual forma se tomé las intervenciones

por parte de las participantes y se pudo dar respuesta a cada duda que tuvieron respecto al tema.

Se realiz6 un pacto de luchar contra la violencia que consisti6 en encender una vela y cada participante se
comprometi6 a no tolerar ningln tipo de violencia y trabajar en temas de sensibilizacién y replicas al interior de su

familia y comunidad.
Balance del cumplimiento de las actividades planificadas sobre el tema.

La sesion cumplié con los objetivos previstos con los participantes

Resultados esperados Resultados obtenidos

- Participantes sensibilizadas con la tematica de la | -  Las participantes conocen la ruta de atencion de
violencia. casos de violencia.

- Conozcan la ruta de actuacion de una denuncia | - Las participantes conocen la ruta de actuacion
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desde el registro hasta la conclusion. de las promotoras comunitarias.
- Conozcan la ruta de actuacion de las promotoras
comunitarias

Evaluacion:

Se realiz6 la evaluacidn de la sesidn a través de tarjetas preguntonas que consistié en evaluar contenido metodologia

de la sesion.
Dificultades:

- Impuntualidad
- Lenguaje aymara

- Ausencia de algunas participantes respecto al calendario agricola, porque comenz6 la siembra de papa, quinua.

RUTA DE ACTUACION
- Prevencidn con informacién
Para prevenir la violencia las promotoras comunitarias organizan talleres donde se brinda informacion legal y
orientacion de las formas de violencia en razén de género que existen y como actuar frente a estas situaciones
La promotora asume el reto de educadora, ensefiard y aclarara todas las formas de maltratos que hay y trabajara en la
motivacion, tratando de eliminar en alguna persona la baja autoestima.
- Identificacion de casos de violencia
Tienen que tener la habilidad de identificar a las mujeres en posible situacién de violencia sabiendo que una mujer
que sufrié violencia es una persona vulnerable y deprimida por lo que experimentan indecision, vergiienza,
desamparo y culpa.
- Contencion y orientacion
Para poder contener y orientar a las mujeres victimas de violencia es importante afrontar nosotras mismas el
problema. Siempre escuchando a las mujeres sin culpabilizar, fortalecer la autoestima teniendo un clima de confianza
- Acompafamiento en la denuncia
La denuncia es un derecho y una apuesta por la proteccién e integridad de las mujeres y sus hijos, siempre y cuando
obtengan la orden de proteccion que les garantice la seguridad, tienen que motivar a que las mujeres salgan del
circulo de la violencia y transformar su realidad.
Para el acompafiamiento se debe seguir los siguientes pasos:
Conocer la posicién y situacion de la victima frente al proceso judicial
Fomentar motivacion y apoyo frente a la denuncia
Conocer muy bien el procedimiento judicial y mejorar la atencion
- Seguimiento e incidencia
Refiere a un acompafiamiento durante el proceso judicial y posterior incidencia, realizar visitas conjuntas a los
juzgados y toda instancia, llamada a asistir a reuniones a peticion de la victima, se debe entender el seguimiento
como un apoyo solidario que mejora la relacion de confianza. Asimismo, tener encuentra que hay mujeres mas

afectadas que otras por lo cual necesitan mayor seguimiento.
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Sesion N° 8

Apoyo psicosocial en casos de violencia
Programa:
Fecha de actividad: 4 de noviembre de 2018

Lugar de la actividad: ciudad de La Paz, municipio de Pucarani, comunidad de Patamanta, en instalaciones del

colegio San Salvador

Poblacion intervenida: mujeres representantes de las comunidades de Patamanta Pueblo, Churiaqui, Chufavi,

Chirioco, Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala Santa Ana urbanizacion Santa Ana.
Duracion del taller: 120min

Objetivo de aprendizaje: conocer técnicas para el apoyo y contingencia emocional en casos de violencia en la

familia

Recursos pedagdgicos: registro de asistencia, boligrafo, fotocopias, data show, laptop, tarjetas con contenido de la
temaética, papelégrafos, marcadores y tarjetas de colores.

Facilitadora: Univ. Maria Naty Cuno Salgado y Psic6loga del SLIM

Contenido Metodologia
Técnicas para el apoyo | -  Técnica lluvia de ideas para la reconstruccion del tema desarrollado en el
contingencia emocional anterior taller.
en victimas de | - La facilitadora leyé una poesia del relato de una mujer muerta con el fin de
violencia sensibilizar a las participantes

- Exposicién dialogada, las participantes dialogaron y dieron a conocer las
percepciones acerca de la poesia.

- La psicéloga del SLIM expuso las técnicas para el apoyo y contingencia
emocional en los casos de violencia a través de ejemplos de casos hipotéticos.

- Puesta en préactica, la psicologa del SLIM puso motivo a las participantes para
que a través de los casos hipotéticos realicen un apoyo emocional a mujeres
victimas de violencia.

- Evaluacion del taller a través de tarjetas preguntonas

Reflexion acerca del tema

Al inicio de la sesion se realizé la técnica de lluvia de ideas con el fin de reconstruir la sesion anterior para que las

mujeres tengan presentes la informacion brindada y adquirida por ellas mismas.

La psicologa del SLIM a través de una poesia dio a conocer el relato de una mujer que ya falleci6 y pidio a las

participantes que puedan discutir acerca de lo explicado, quienes dieron su opinidn de la poesia leida.
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A raiz de la participacion de las mujeres se expuso el tema de apoyo y contingencia emocional en mujeres victimas

de violencia con el fin de poder sensibilizar y apoyar a una mujer que vive violencia, posteriormente ponen en

practica lo explicado a través de casos hipotéticos, las participantes explican lo comprendido del tema.

Se evalu6 la actividad y la metodologia a través de tarjetas preguntonas.

Balance del cumplimiento de las actividades planificadas sobre el tema.

La sesion cumplio con los objetivos previstos con los participantes.

Resultados esperados

Resultados obtenidos

Comprender la sesion anterior

Concientizar y reflexionar acerca del relato de la
poesia.

reflexionar sobre las técnicas de apoyo y
contingencia emocional.

Comprensién plena de la sesion anterior

Las participantes dan su punto de vista acerca
del relato de una poesia.

Las participantes conocen las técnicas de apoyo
y contingencia emocional a mujeres victimas de
violencia.

Evaluacion:

Se realiz6 la evaluacion de la sesion a través de tarjetas preguntonas que consistié en evaluar contenido y

metodologia de la sesién.

Dificultades:

Impuntualidad

Lenguaje aymara

APOYO Y CONTINGENCIA

N° Obijetivo Forma de abordaje
terapéutico
1 Empatia Ponerse en el lugar del otro, apoyar emocionalmente: saber escuchar atentamente,
mirar directamente al rostro cuando se habla con ella, ser honesto con ella mostrar
nuestro interés por su bienestar, estar atenta a la gravedad de los problemas y
expresar nuestra atencion.
2 Exploracion de la Que la victima descargue toda su angustia, no pedir detalles especificos, en
agresion ocasiones es innecesario,
3 Identificaciones Se debe disminuir la tales emociones ya que la victima piensa que ya nada en su
de las emociones | vida tiene sentido, no tiene esperanza asociada a la depresién lo que significa una
ansiedad y pérdida de interés en cosas o actividades lo cual puede conducir al suicidio.
tristeza.
4 Miedo y El miedo es repulsivo y motiva al escape o la evitacion, en el momento de la
verglienza agresion la primera reaccion es el miedo, miedo que la golpee, que la insulte por

tal sentido se le debe brindar confianza y un lugar seguro para la expresion lo cual
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favorecera la superacion de estos sentimientos

5 Impotencia e La victima hecha en llanto y tiene miedo de dejar todo atras, de escapar del
inseguridad circulo de la violencia, mencionar que tiene el control de su vida y empoderar a la
victima
6 Enojo El enojo favorece la asertividad asi como la posibilidad de valer por si misma,

pero hay que distinguir entre el enojo reactivo fuera de control y del enojo

saludable del tipo que facilita establecer limites.

7 Culpa Dicho sentimiento es el resultado de la agresidn es decir de culparse a si misma,
se debe trabajar este sentimiento de culpa para que la mujer se dé cuenta que no

es responsable del abuso sufrido y no dejar que su agresor la intimide.

8 Baja autoestima | Se debe motivar en la autoestima centrando en el potencial de si mismay no en la
re victimizacion ya que algunas mujeres se sienten insignificantes, se

desvalorizan y rechazan su propia imagen.

9 Sexualidad y Se debe buscar la aceptacion y re conceptualizacion de lo corporal y problemas de
esquema corporal la sexualidad a partir de la experiencia traumatica, reconstruyendo la imagen
corporal, desarrollando un concepto propio de confianza respeto y amor a una

misma.

10 | Recursos internos Velar por la fortaleza de una mujer, identificar sus habilidades para enfrentar la
agresion y esto no le impide buscar nuevas alternativas propias para superarla y

continuar con su vida

11 | Recursos externos | ldentificar las redes de apoyo familiar y sociales con las que cuenta y favorece la

superacién del evento traumético

12 Plan de vida Favorecer la fijacion de metas a corto y mediano plazo asi mismo sugerir la

elaboracion conjunta de un plan de accién para cumplir metas propuestas

Fuente: elaboracion propia en base a manual de Promotoras Comunitarias.

Sesion N° 9

Taller de réplica
Programa:
Fecha de actividad: 11 de noviembre de 2018

Lugar de la actividad: ciudad de La Paz, municipio de Pucarani, comunidad de Patamanta, en instalaciones del

colegio San Salvador

Poblacion intervenida: mujeres representantes de las comunidades de Patamanta Pueblo, Churiaqui, Chufavi,

Chirioco, Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala Santa Ana urbanizacion Santa Ana.
Duracion del taller: 120 min

~150 ~



Objetivo de aprendizaje: motivar a la réplica de las actividades con el fin de contribuir con la prevencion de la

violencia.

Recursos pedagdgicos: registro de asistencia, boligrafo, fotocopias, data show, laptop, tarjetas con contenido de la

temaética, papelégrafos, marcadores, tarjetas de colores

Facilitadora: Univ. Maria Naty Cuno Salgado

Contenido Metodologia

- Sensibilizacion con la réplica | -
con el tema de prevencion de | -
la violencia -

Técnica las grietas del papel arrugado.

Técnica exposicion dialogada

La promotora comunitaria expuso: las practicas de la violencia en la
familia y en la comunidad.

La promotora comunitaria expuso la actuaciéon de las promotoras
comunitarias

- Evaluacion del taller de réplica en donde mismas participantes
dieron a conocer el entendimiento del tema expuesto en el aula.

- Practicas violentas en la | -
familia y en la comunidad.

Reflexion acerca del tema

Se inici6 la sesién con una presentacion de las participantes ante sus compafieras, posteriormente se realiz6 un
resumen por parte de la facilitadora recordando asi a las participantes lo avanzado en las antiguas sesiones para que

se sientan mas preparadas para la réplica ante los pobladores de una comunidad.

En una hoja sabana un de las participantes ya llamada promotora comunitaria mostré a las participantes un dibujo de
una mujer y frente de todas las asistentes, lo arrugo pidiendo al grupo que le ayuden a planchar la hoja para que
pueda quedar como desde el principio, no pudieron realizar este objetivo pues cada participante comparé el dibujo
con la violencia, y cada participante logro exponer a través de su propio entendimiento el tema desarrollado ante sus
mismas comparfieras.

Posteriormente a través de una materia elaborada para los talleres la promotora comunitaria explicé las practicas

violentas en la familia y en la comunidad, la misma fue reflexionada por sus compafieras.
Balance del cumplimiento de las actividades planificadas sobre el tema.

La sesion cumplié con los objetivos previstos con los participantes

Resultados esperados Resultados obtenidos

- Participantes sensibilizadas con la tematica de la | -

violencia.

Promotoras comunitarias conocen Yy estan
preparadas para la realizacion de un taller sobre
la prevencion de la violencia en la familia.
Mujeres comprometidas para la réplica en una
comunidad cercada a la suya.

Las participantes tienen pleno conocimiento de
los temas avanzados
Promotoras comunitarias preparadas para
brindar una réplica en una comunidad cercana a
la suya con el tema de précticas violentas en la
familia y comunidad.

Evaluacion:

Las participantes se evaluaron asi mismas dando a conocer el abordaje de cada tema entendido por ellas
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Dificultades:

- Impuntualidad

- Lenguaje aymara
Sesion N° 10
Réplica en la comunidad de Tujuyo Alto
Programa:
Fecha de actividad: 18 de noviembre de 2018
Lugar de la actividad: ciudad de La Paz, municipio de Pucarani, comunidad de Tujuyo Alto.

Poblacion intervenida: mujeres representantes de las comunidades de Patamanta Pueblo, Churiaqui, Chufavi,

Chirioco, Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala Santa Ana urbanizacion. Santa Ana.
Duracion del taller: 60 min

Obijetivo de aprendizaje: promover la comprension de la problematica de violencia en la familia a través de la

reflexion y replica en la comunidad de Tujuyo Alto
Recursos pedagdgicos: registro de asistencia, boligrafo, fotocopias, papeldgrafos,

Facilitadora: Univ. Maria Naty Cuno Salgado

Contenido Metodologia

- Sensibilizacion  con  un | -  Dinamica de reflexion
retrato de una mujer | - La promotora comunitaria mostro a los miembros de la comunidad
golpeada. de Tujuyo un dibujo de una mujer golpeada.

- Exposicion de tema de |- Los miembros de la comunidad de Tujuyo observaron el cuadro y
practicas de la violencia en la dieron a conocer las ideas o sentimientos que le causa esa imagen.
familia. - Cada promotora comunitaria expuso el tema de practicas de la

- Exposicion de la actuacion violencia en la familia y la funcién de las promotoras comunitarias
de las promotoras ante esta problematica.
comunitarias en contra de la | -  Evaluacion de la actividad a través de tarjetas preguntonas.
violencia en la familia y la
comunidad.

Reflexién acerca del tema.

Al inicio de la réplica en esta comunidad se comenz6 con la debida presentacién de las participantes y del proyecto

“Formacion de promotoras comunitarias en prevencion de la violencia en la familia comunidad Patamanta 2018”.

Comenzando asi con una dindmica de reflexion donde una de las promotoras comunitarias da a conocer a las
hermanas y hermanos de la comunidad de Tujuyo un dibujo de una mujer golpeada preguntando asi ¢Cudl es el

sentimiento que les causa esta imagen?
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Algunos miembros de esta comunidad pudieron responder y a través de cada explicacion se realizaba una

intervencion para poder enriquecer esa informacion tan valiosa.

Las promotoras comunitarias tuvieron el material de papelografos donde pudieron exponer a través del conocimiento
adquirido durante el proceso de la ejecucion del proyecto, las practicas de la violencia en la familia, como también la
funcién de las promotoras comunitarias del cual se tuvo intervenciones de mujeres que tenian dudas y asi también

ellas daban su punto de vista a través de sus vivencias.
Balance del cumplimiento de las actividades planificadas sobre el tema.

La sesion cumplioé con los objetivos previstos con los participantes

Resultados esperados Resultados obtenidos

- Participantes sensibilizadas con la tematicade la | - Las participantes conocen las practicas de la
violencia. violencia en la familia.

- Conozcan las practicas de la violencia en la | - Las participantes conocen la ruta de actuacién
familia de las promotoras comunitarias.

- Conozcan la ruta de actuacién de las promotoras
comunitarias

Evaluacion:

Se realiz6 la evaluacion de la sesidn a través de tarjetas preguntonas que consistié en evaluar contenido metodologia

de la sesion.
Dificultades:

- Impuntualidad

- Ausencia y abandono de algunas participantes durante la exposicién.

Sesion N° 11
Feria informativa en el municipio de Pucarani
Programa:
Fecha de actividad: 25 de noviembre de 2018
Lugar de la actividad: ciudad de La Paz, municipio de Pucarani,

Poblacion intervenida: mujeres representantes de las comunidades de Patamanta Pueblo, Churiaqui, Chufavi,
Chirioco, Paxiamaya, Cachuma, Tujuyo, Jancokala Santa Ana urbanizacion Santa Ana, y pobladores del municipio

de Pucarani.

Duracion del taller: 120min
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Objetivo de aprendizaje: informar y sensibilizar a la poblacién del municipio de Pucarani asistente a la feria con el

fin de contribuir con la prevencion de la violencia contra las mujeres y la familia.

Recursos pedagdgicos: registro de asistencia, boligrafo, fotocopias, tarjetas con contenido de la tematica,

papelégrafos y marcadores.

Facilitadora: Univ. Maria Naty Cuno Salgado y promotoras comunitarias.

Contenido

Metodologia

Violencia hacia las mujeres
Violencia en la familia y las
comunidades

Funcion de las promotoras
comunitarias.

Exposicion respecto a la
violencia en el municipio de

Técnica de exposicién

El responsable del Servicio Legal Integral Municipal de Pucarani
como representante de todas las instituciones fue el encargado de
dar por inaugurado la feria.

Técnica de animacion

Mujeres victimas de violencia realizan una demostracion con la
habilidad de baile Waca Waca

Pucarani a través de distintas | -
instituciones -

Técnica de expresion corporal

Estudiantes de la carrera de enfermeria de la U.C.B. Realizaron

una teatralizacion con la temética de la violencia hacia las mujeres.

- Técnica de exposicidn participativa

- El responsable del SLIM hace la entrega de los certificados de
participacién a las mujeres participantes del proyecto.

- Técnica de exposicion

- Cada institucion dio a conocer a los pobladores de este municipio

informacién valiosa a cerca de la prevencién de la violencia en la

familia como en la comunidad.

Reflexion acerca del tema

Antes del inicio de la feria informativa se tuvo una planificacion con el area de comunicacién y area de medio
ambiente del municipio de Pucarani para coordinar el tema de sonido y préstamo de stand para las instituciones a
participar de la feria.

Respectivamente cada institucion procedié al armado de su stand con sus respectivos materiales de informacion. Se
tuvo la participacién del CIES, U.E. San Salvador de Patamanta, Centro de Salud Ayni, Unidad de Personas con
Discapacidad, Centro VIDA (Centro de Rehabilitacién para Personas con Consumo de Bebidas Alcohdlicas),
Universidad Catdélica Boliviana (UCB), Organizacion Social Bartolina Sisa.

El profesional del &rea legal quien fue el responsable del SLIM inauguré la feria informativa en prevencion de la
violencia de la familia.

Los estudiantes del colegio San Salvador demostraron su habilidad de baile con la danza caporal, posteriormente las
mujeres promotoras comunitarias demostraron su habilidad de baile con la danza de Waca Waca.

Asi también los estudiantes de quinto afio de la carrera de enfermeria de la Universidad Catdlica Boliviana realizaron
una teatralizacion con la tematica de violencia hacia la mujer, con una duracién de 10 minutos, y pudieron enviar un
mensaje de prevencion de la violencia hacia la mujer.

Posterior a la demostracion de baile de estas instituciones se realizé la visita al stand donde las promotoras

comunitarias dieron a conocer todo lo aprendido en los talleres, también explicaron la funcion que ellas cumplen las
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promotoras comunitarias, quienes entregaron material educativo como ser tripticos, folletos respecto a la prevencion
de la violencia.

En la conclusidn de la feria informativa se tuvo la entrega de certificados a las participantes del proyecto y el
respectivo agradecimiento por la participacion y la ejecucion del proyecto “Formacion de promotoras comunitarias
en prevencidn de la violencia en la familia, comunidad Patamanta, gestion 2018, comprometiéndose asi a continuar
con la formacién de nuevas promotoras comunitarias en otras comunidades para poder prevenir la violencia en la
familia.

Balance del cumplimiento de las actividades planificadas sobre el tema.
La sesion cumplid con los objetivos previstos con los participantes.

Evaluacion:

Resultados esperados Resultados obtenidos

- Participacién activa de las mujeres promotoras
comunitarias ante los espectadores del municipio de
Pucarani.

- Participacién activa de las instituciones como ser,
CIES, U.E San Salvador de Patamanta, Centro de
Salud Ayni, Unidad de Personas con Discapacidad,
Centro VIDA (Centro de Rehabilitacion para Personas
con Consumo de Bebidas Alcohélicas), Universidad
Catélica Boliviana y la organizacién social de mujeres
Bartolina Sisa que estan comprometidas en la
prevencion de la violencia.

- Participantes sensibilizadas con la
temética de la violencia.

- Participantes llamadas asi promotoras
comunitarias participaron e informaron a
los visitantes del municipio de Pucarani
respecto a los temas de violencia en la
familia y comunidad.

- Plena participacion de las instituciones
invitadas por el SLIM.

Se realiz6 la evaluacion de la sesién a través de tarjetas preguntonas que consistié en evaluar contenido metodologia

de la sesion.
Dificultades:

- Impuntualidad

- Lenguaje aymara

Ausencia de algunas participantes respecto al calendario agricola, porque comenz6 la siembra de papa y quinua.
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