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INTRODUCCION

El trabajo que a eonfinuaritn a2 halle dernrrollado,
Ao stde preparado en pwla de ln observacion dinria gque
verifigué en mi corgo de Profesor en aigunos colegios e la
localtdad.

He podido notur que los wifios y adelescentes consinn-
temente aoliciton perymiso con wotiee de los afeceiones den.
tarics; que los doelover de muekee los distracn en sus doreds
eseolares y wo les pervwile dedicor tode su alenddn of trabajo
que Renen en los andas.

Por olra purte, of debilitemientn orgdnice producido
por dichos afecciones, trae coma rendeyencia unag degene-
racidan; 4 come patriola y amante de o clase estudiose de
Boltvin doy le voz de glarma o fin de que s preste alenciti
prefevente o futas enfermedadas o ojald ee pued crear el
servicio denbal escolor, obfigando gue fodo alumac af ingresar
a eolegio Heve wn cerfifieado de Duena dentodure adjunto al
de pacunacin

Lo presente lemiz que ex of fendn de iz esfudioe en o
Eyseuelo Dental, no pretendo que seq lo ditima pulelre sobre
it gficacia y bondad de la ligiems dental cacolor. PFstoy
segure que habrde deficienmay, por o que pido ol fibunal
gabrd digpmclarlas,

EL AUTOR
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HIGIENE DENTAL ESCOLAR

DEFINICION

Lsa Higiene, tiene por objeto eonservar y perfec-
cionar la saludl, precaviendo las enfermedades que pue-
dan comprometerla., De aqui que a la Higiene se la
conczea con el nembre de profilactica {del griego prorr—
LACTIEOS gue precave),

La Higiene bucal es la ciencia ¥ el arte, que tie-
ne por objeto conservar ¢l buen estudo de los dientes,
de la cavidad bueal y sus proximidades,

La higiene puede ser considerada como ciencia y
como arte. Como cieneia investiga lag causasde loz trans-
tornos funcianales gne eonstituyen las enfermedades,
y como arte dicta las reglas mas seguras para gue se ve-
rifique €l libre ejercicio de las funcicnes y evitar asi Jas
dolencing; al estudiar los medios de conservar la salud,
la Higiene. tiene, como uno de sus principales ohjetos
aumentar la belleza del organismo; por eso es arte.

Es completamente distints de la Medicina curati-
va, pues mientras ésta tiene por objeto curar las enfer
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medades, la Higiene que es la verdadera medicina pre.
voutiva, lag evita: o en otros térmivos, el objeto de la
primera es el hombre eofermo. y el de la segunda el
homhbre sano y es tal la importancia que sz ha Hagado a
erear como una especialidad ¥ la mas importante de |a
Medizina, la del médieo higlenisia,

IMPORTANCIA

La importancia de éste ciencia en todo lo que =e
refiere a la Higiene bucal ge debe a gue la boea es el
més grahde arificio natursl que da ingreso al organis.
mo y por donde ge introducen los alimentos, las bebidas
y donde se halla localizado el sentide del gusto; la per-
fecta conservacion o ésta cavidad, determina ol estado
de salud de todo el cuerpo. Para demostrar la impor-
tancia que ticne esta elencia bastard que nos fljemos en
lo que han hecho loe diferentes pueblos por su adopeidn

y propaganda.

HISTORIA

Las afecciones de la boea han sido eonocidas des-
de époras muy remotas, la dentadura del hombre es i
ferente a la de lox animales, pues la arcada dental hu-
mana, no gonstituye una unidad sin solueidn de conti.
nuidad como pasa en los animales inferiores, si no gue
se hallan separadas y las plezas dentarias estdn propen-
sag a afecciones que se depominan earies y gue fueron
conoeidas desde hace mucho tiempo.
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Ciceron en #u «De Natura Deornme libro Lil
aconseja para las enlermedades de los dientes la abla-
eidn.

i familiade los asclipidem de la gque muy poste-
riormente salio Hipoerates, constituian una casta parti-
cular gue se dedieaba dnicamente a la curacion de las
afecciones de la hoea.

Aristoteles como Hipocrates, por el conocinlion-
to da los dientes, podian determinar la longevidad de los
individuos.

Durante la Edad Media han existide especialis—
tas que predicaban se conservara la cavidad bucal en las
més excelentes condiciones de limpieza.

Durante mucho tiempo la Higiene se conservd en
un egtado de estancamiento. hasta gque Pasteur, &l padre
de la Bacteriologia, llegd a demostrar la existencia de
infinidad de mictoorganismos gue en estado saprofitico
o parasitario viven en la eavidad bueal, naeciendo enton-
ces la ITigiene bueal considerads eomo ciencia o rama
despreadida de 1o Higiene General,

La Higiene General y la Higicns bueal particu-
iarmente, o3 una adguicision habitaal, que hace el indi.
viduo, ¥ como el hibito depeude de Ja wlacacion, =e ha
pensado iniciarla en las escuclas como una parie do la
ensefianza que se di a los nifice  Dicha ensefianza la
han efectuade ya npumercsos paises como veremos mis
adelante,

Asi el afo 15835 en el Congreso de Cambridge vy
Londres, Mr. Presen sefald como una conclusion del
congreso la inspeceidn obligatoria de los dientes eu los
escolares; gue debis efectuarse al ingrezo del alumeo a
la eseuels. Cumingan de la ciudad de Cambridge, ai
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notar la propagacion de las caries dentarias en los eseo—
lares considgrolas como una enfermedad contagiosa, y
propuso gque la Higiene bucal debia propagarse entre
los escolares como una parte de la educacion fisica y
meutal del nifio.

Alemania cred la primera clinica dental escolar
el afio 1883 en la ciudad de Estrashurgo, ésta nacién
posee actualmente 450 clinicas de éste género, donda o
atienden dos millones de nifios angalmente, la asistencia
es obligatoria ¥y gratuita para los nifios que no pueden
pagar la atencidn.

Espafa ol siflo 1902, cred o] servicio dental en el
ejército y en 1910, dietd un reglamento para la inspee-
cidn dental escolar, actualmente éste servicio ee halla
muy extendido.

Francia tras de roglamentar los servicios dentales
del ejéreito (1907,) en 1808 hizo obligatorio dicho servi-
¢io en las eseunelas. Kl dentista esenlar examina dos ve-
ees por afio, el estado de la salud de la boca de los estu-
dinples y anota en un ficha persoral el tratamionto que
debe efectuarse, la inspeccién dental comprueba si di-
chas indicaciones han sido cumplidas por el dentista que
sefiala la familia.

La batida que hizo Franeiabha sido bendfica, pues
@. Lamy y L. Cabron han podide comprobar que en el
transcurso de tres afios la morvilidad dentaria de los
alumnos habia disminuide del 95 por eiento al 5 por
ciento,

La ficha dentaria ala gue hago alusién fué idea
da por &] M. Rose y aceptada por todos log paises qua
tienen éste servicio, al final del presente trabajo doy una
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idea clara de las parlicularidades de la referida ficha
que podria zer adaplada o nuestro pais

Ignalossorvicios tienen Bélgica desde 18835, Ttalia,
Suecia, Suiza. [Tolanda ele.

Actualmente Estados [nidoa de Norvte América
aoupa ol peimer lugar en [a atencien dentaria escolar,
fué iniciade éste acrvicio por ol Dy, Kirk y los dentistas
que prestan snz gervicios profceionales en las escuelss
fiscales y particalares pasan de tres mil

Ilacen pocos afios que en Sud Amériea tambicn
s han ostablecido catos servicios, [a Argentina desde
1509, v hoy tiene més de cientocincuenta elinicas denta-
les s3colares

El Doctor Fernandez Prada, fundé en ol Pera la
primera ctinica dental escolar. ¥ va propagéndose enor-
mente disho servieio.

Chile qua hiabia instalado log primeros servicioz
dentales escolares 41 afio 1911, soloen 1919 pudo hacer—
la efectiva. gracias a la labor del Dr, José L. Cabrers,
contande agora casi con av  centenar de clinicas que
ationden  #sto servieio en el territorio de la Nacidn, ¥,
aun oxiste un servicio ambulante para atender las es-
cualas rurales,

Ho Enlivia donde todae lag actividades osldn ab-
sorvidas por la politica v la instruccldn s Ja menod aten-
dida no se ha tecido tiempo para darle importaneis sl
acrvicio médico cacolar ni poosado cn ol anrvicio dental;
gue amhbos salvan numeroses ndividuos gne serdn ali-
l23 & la nacion, ¥ que & la vez deferminan con B0 Asis-
bencia la fortaleza de la raza.

Rin embarge el afio 1926, ha tenido un personero
fque ahogd pot gue fa fatableciern el servicio dental ex-
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eolar.  El Doctor Josd Rosa Quirega lia presentado a la
eongideracion de la legislatura del afio proximo pasado
un memorial para crear los servicios dentales eseclares-
hesta ¢l momento no ha tenido ningriu resultndo, segu
ramenie por la incomprensidn de la importancia de &sta
serricio por cuya causa me  he permitido pretender de-
mostrar con la prescute tesiz la negesidad de su ¢reacidm
on &l pals.

Para coveluir éste eapitulo eitaremos la resaly-
cidn a la qua llegs el primer Congreso Dental Pan- Ame-
ricanc reunido en Santingo de Chile el afio 1H7 § al
gue todos los pobieruos de Sud Amériea, inclusive Bo-
livia, enviaron sus repressntantes oficiales; pero gue
nyesteo pais oo ha cumplido las partes de esa reso.
lueidn, gue dige:

PRIMERO.—E! Congreso Pan-Americano acuer-
da que es un prineipio de de humanidad y de un alfo

valor Cientifico-Profildctico la adopeion de medidas de
sanidad dental en la pohlacién escolar.

SEGUNDO.—Fstas medidos consistiran en la
ereacitu de clinicas deutales anexas a los establecimiens
toz de instruecion. dende se atendera al nifio gratuita-—
mente y &8 hard obligatoria sus asistencia,

TERCERO.—Que la Direceion General Deutal
se cncargarin de la organizacién de eslos servicios y la
manera de difundir los preceptos higidaieos por medin
de eonferencias ¢ imprimiendo eartillas ¥ cuadros den-
tales, ¢n los cuales se dé unw iden elara de las funciones
fisiolbgicas que desempeiinn éstos drganos y los medios
de preservarios de laz enfermedadedes para el major es
tadoe |z salud geoeral
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CITARTO.—Considern, szl mismo gue un ojér-
cito esta deficientemente organizado, cuando su sanidacd
militsr no dizspene de un euerpo de denlistag de planta
y cue es de impreseindtble novesidad estableecdo donde
no exixle

PRINCIPIOS GENERALES

E} conocimicnts de ln Horn microbiany que puluta
en la eakidad baeal ha deferminada en 18 hnmanidad la,
propagacion de la Higiene baso—dental. Existen nu-
Mercsod Cérmenes que se epcuertran eu estado sapro-
fitieo acechando cualguier desaquilibrio bloldgico para
manifegtar s virmlencia: pero al misma siempao, {8 cien-
oia mediaute sos descubrimienlos irata de luchar y con-
trarcstar a 0sa 1nvaCeIon,

El mejor medio geria 1o aespeis, mas osta no plie-
do sor nanea perfecta poz 1o mismo do gque en la cavidad
hueal sa introducen ennatantements el aire, log alimen
tos, el eontaeto de las manos |os ipstramenlos, et que
son apentes infoeciosos. La cavidad bueal ez ol gilio
dondo los gérmenecs patégencs encuentran condicienes
fazorables para su desarrollo, la temperatura, la hume—
dad. la cscuridad ¥ las constantes reacciomes guimicas,
son Laclores cuady avanties para la exaltacion de la viru-
lencia da ollos,

Constantementa exisvten cucrpos extrafos des.
prendidas de la mucosa vy de las auperficies dentarias,
detritus alimenticics, gqua constituyen wn medio para ia
ofcetividad de las fermentaciones v medio favorable
también para el desarrolle d= wicro-organiemos.

Pero al organismo se defiends por si mismo, basta
por esto que e adepte medidas de higiene para favare-
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ecr sus naturales medios do defensa. Dichos meétos po
demos agrupar en meednicos, quimicos v bactericidas.

El medio mecinico consiste en el harrido de los
rastos epiteliales ¥ de reciduce alimenticios, mediante
los movimientos de la lengua, los maxilares, los labios,
las mejillas y la secrecion de la saliva durante la masti
cacidn v la fonacion, Estos cuerpos extrafios son arras-
trados por la saliva en la degluecion.

La =aliva es un produeto alealine de laz glandu-
las salivares gue tiene por objeto neutralizar la secre-
¢idn acida de los microbios y erea un medio menos favo.
rable para el desarrolio de gérmenes que tendrian una
aceion neeciva sobre log tejidos dentarios,

E| papel baclerieida de la saliva 88 casi nulo; pero
suas propicdades guimicsdxicas posilivas o mejor su po-
der ohsénico partieular tiene upa gran imporiancia,

En condiciones normales una activa lencositosis
permite lnchar a la nucosa contra la invacidn microbia-

na y regenerarse rapidamente si acaso hasufrido algu-
na lesién,

El polimicrobisme bucal tiens por otra parte
como consceuencia el antagonismo de las diversas espe-
cieg, permitiendo oponer a los microbios patogencs otros
inofensivos para el organismo,

Se sabe por la Bacteriologia especial que log mi-
erobios de 1a eabidad bueal unes gson normalea y otros ac-
cidentales, 4 los gérmenes de las carieg, de las afecciones
dentarias, de las estomatitis y en general de las afec—
ciones loeales. se debe agregar los gérmenes de |as en-
fermedades de las regiones vecinas, como [as otitis, las
anginas y otros que provieneun de las enfermedades ge.
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nerales infeciosas como la pneumonia, la tuberculosis,

gifiliz ete. pérmones que son transporiados por el torrente
eirculatorio y linfitico a la sangre y que tienden lucgo
esos goérmencs & sibuarse en las mueosag siendo una de
ellas [ micosa bueal.

DIENTES TEMPORALES

La edad en gue los nifice Lienen ya una denticion
completa determinan un nuevd periodo de vida para el
ger, cambio absolute de alimentacion, destete obligado.
madificacion guimica de la secrecion salivar, por consi-
guicnte es obligatorio a las madres y nodrizas iniciar el
cuidada de los dientes del nifio, pues esos érganos le ser-
virin para la luncidon méds importaule de la gue depen-
den todas las demde: la nutrieion.

Ahsurdamento so piensa gque no eg necezario efee-
tuar un prolijo euidade eon dicha dentadura, puesto
que ella pronto desaparecerd v asi se deja avanzar una
caries dentarin que proito’ eomvierte la muela del pe-
guefic en un pozo de eieno pulrefacto, donde se acumu-
lan las sustaneias alimentieias mal masticadas, que ¢n-
tran en desromposicion y favoreeen la proliferacion de
numeroses microbios, Fsos microbiod com nuevos pro-
ductos alimenticios, medianfe la masticacion y la insaliva.
cion, constituyen parte dei bole alimenticio que elser de-
glutido han ingresado al organismo para produeir otras
afecciones. Como diee el Dr. Sierra:  «Cfada momenio
que el nifio tragn saliva o alimentos ingiere hacia el
interior de #n organismo multitud de gérmenes mal sa-
nog lo mismo gque &l estrujara entre los dientes un peda-
zo de earne eorrompida.»



S las afecciones dentariag avanzan aparetecu
1oz doloros en contacto con los alimentos, con el frio,
con ol calor, o con las sustancias azuearadas a las gue
fan afecto el nifio, esos dolores provocados 0 expon—
taneos traen como consecusncia la mala masticaciou de
log alimenios, y ésta mata masticacion produce numero—
gas complicaciones, en las vias digestivas, uo dehilita—
micnte general ¥, por dlbimo, la predisposictdr a otras
enfermedades mas virslontas. Fl nifio en esas circuns-
tancias se torna fastidioso, no duerme, llora constante-
mento ¥ desesperado pide avxilio A =0 madre,

Ese descuido para con los dienfes temporales, in-
fluye en ef {uture de la vida del individue v de la raza;
la debilidad es trasmitida a sus dezcendiantes en forma
de predisposicion,

Luz caries de log dientes temporales pronto eosita-
gian al molar de los seisifios gue us el primer molae per-
mancoie que hace gn erupeidn, e8 voluminoss, con fu—
héreulos hien definidos ¥ gua debe dar 1a norma a2 toda
la arcada o como opina Angle; es el eje zobre el que des-
cansg lz correcta ocluzidn normal. Cuantas vecss o me-
jor casi siempre la dosaparicién do esta pieza dentariy,
produce las anomalias dentirias en sus difercutes gé-
nerod.

Pues bion para evitar dichas carres denturiag que
vienen scompaiadas deo todo un ecrtejo da complieacio-
nes, €3 necesario toner en eocota las reglas gue  dicta la
profilaxia dentaria.

La importaneia de la Higicne en los nifios v las
primeras formas sencillas, dice un autor. debiera serles
cogefiada ewando ya puedan darso cucnta do Ias cosas y
dobiera constituir junto von las expresiones wmamd ¥ popd,



gue vemos saborear a log padres, el hecho de que el nifio
pageara torpemente el cepillo de dientes por sus arcadas,
las primeras gracias del futuro ciudadano.

A los tres o cuatro afios el nifio debe ser ohserva-
do por el dentista, & csa edad seguramente =olo se re-
quiere una limpieza dentaria; pero ello lo acostumbrara.
puesto que el dolor es nulo, a no temer al dentista para
que éste mas tarde pueda efoctuar operaciones mas difi-
ciles, 81 acazo fueran uecesarias, por que en la practica
so vé que el gillon de operaciones produce un verdadero
torror en los peguefioz enfermos,

Los clientes gue acuden a impetrar la atencidn
dental son de una heterogencidad grande en cuanto s
caracteres y el profesional debe usar de todo =n ingenio
v paciencia, tomar & los nifios, con endrgiea snavidad
inspirarles eonfianza, usar instrumentos bien afilados y
obrar eon mano firme, segura v rdpida. Todo el é6xito
ostd en produeir el menor deler posible y hacer curacio-
nes que evilen los dolores posteriores.

Desde los seiz meses aproximadameante hasta los
18 ¥ 20, los maxilares son el asiento de la denticion gue
cousiste primero en la erupeién de los dientes de leche,
la caida de los mismos, erupeion de los permanentes y
por tiltimo. [a erupeidn de la muela del juicio: eada nno
de estos procesos tiene sus conplicasiones y éstas son
mayores si debido al desarrollo y modificaciones de los
maxilares se ponen en estado de receptividad a los mi-
ero—-organismos bucales.

Eltejido alveclar es muy poroso, muy vascular, en

todo al tiempo de la denticidén, estd en constante movi-
micnto de reabsoreién, constituyendo un medio de absor-



cion de los nlementas infeceiosos gque llegan a su contac-
to, los cuales existen siempre en mevor o mayor cantidad,
produciéndose la invasion del organiemo por la mucoss

o por ¢l alveolo que luego determinan aceidentes préxi-
mos o lejanos, mediatns o inmediatos,

Lu penetracion subgingibal de microbios bucales
son la cousa de los accidentes de la denticién, clla se
produce por que la via glompre estd expedita ya por gque
un nuevo diente hace la erupeion reduciendo la resisten-
cia de la encia, ya por que caen los dientes ete.

Hse dehilitamiento producido por el constante
trabajo de la denticién en las mandibulas vy mucosa bu-
gal, trae como fonsecuencia un sinnnmern de enfermeda-
des; la osteomielitis debido a la infeceidn de los maxila-
reg producido por el deseuido higiénico, la adenilis tu—
berealosa, la inflamaeion zanglionar ete. producidas por
infoecién  secundaria del bacilo de Kock, introeducidos
por uno o varios dientes eariados (Miiller).

CUIDADO DE LOS DIENTES TEMPORALES

Duranta la ernpeion de log dientes, poeos son los
que se librap de las complieaciones locales, siempre se
produce una inflamacitén sn la mucoss, loz nifivs potan
mal estar y entonees es necesario ayuodar con algunos
medicamentos como miel rosada, tocacionss de yedo o
bien por medio de escarificaciones on la mucosa; se prac-
tica asta operacién por que la mucosa es muy gruesa de-
bide a que al nific se ha acostumbrado a usar chupdn
gque ha endurecido la eneia. '
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Cuandao los disntes han hecho au erupeitn es na-
ensario cnidarios ya que ellos fuera de desempefiar la
funcidon masticatoria, también dan la forma ¥ determi-
nan el tamafio de la arcada deulal, desarrollan log mads
culos masticndores y favorecen la enlida de los dientes
permanentes.

Establecida ta denlicion permanenie la alimsnta-
cion del nifiv debs cambiar completamente hay que dar-
le alimentos duros gue gxpulsen por su roee los cuerpos
extrafios que podieran haberse acumulada en los espa-
cioe interdentarios ademds que activag la circulacidn
gangulnea tanto en las encias como en los ligamentos al-
veolo~-dontarios. Las caries son menos freegentes, oi los
dientes han efectuado su frabajo normal,

Afirma Caillon ep su obra «Hygiene da la bouche
pendent la premiore dentition» <El nifio have su educa-
eibn sensgorial, reconoce pu aliments, la calidad de ellos
segin lag sensaciones gustativas y deja de ser un glotén
eondenadu a la regurgitacién ya la dispepeia., Hay
gque acordarse gue el nifio que <onserva log dientes, los
conserva para el forceps del dentista. No se debe ter—
minar !a comida con alimentos pastosos suceptibles de
adherirae a los diettes y fermentar, sine con fruta 58113,
fresen y madura que detergen los dientes meedinica-
mente.»

Hay que agregar a ésto que serd necesario acos-
tumbrar al nifio a oojuagarse la boca despuds e haber
tomado los alimentos ¥y luego dos veces al dia empleando
el cepillo de dientes: uno al levaniarse ¥ olro al acos-
tarse.

El lavade en la noche se hace con objeto de evir
tar la acumulacitn da matarias extrafias entre log dien.



tes que durantoe el reposo pudieran actuar eon log gér-
menes [mtﬁg__enm.

El porcentaje de caries dentarias en los escolares
holivianos es enorme como s& comprueba por las cstadis-
ticas gue a continuacidn se detallan; pero no es tan s6lo
esto alto poreentaje de la cofermedad misma el que debe
llamar nuestra ateneién, son principalmente lag coud|-
ciones fisio-andtomo-patolégicas en que ge degenvuelve
el medio buecal: las que zegun ultimas conclusioner de
la ciencia pueden considerarse como puntos de equili-
brio entre el eztado de salud y el de la enfermedad, pues
el conocimienta del medio bucal, lns condiciones en gue
s efectia la masticacion de los alimentos, la higiene
bucal, la conservaeion de los dientes y la curacion opor:
tuna de lag carics dentarins, son [actores que contribu-
yven & mantener la salud orginica. determinando con sus
desequilibrios o sus altoraciones parturbaciones en la
galud general. y que fodo ello es el resultado de las in-
fecciones produsidas por la caries dentaria,

Do todo esto se desprende como una consecuenicia
l6gica la necesidad absoluta de remover con un eepillo
de dientes lag particulas alimeoticias que en sng Iniers-
ticios se hayan acumulado v eou ellas los mierohios que
podian dar lugar a nna enfermadad.  Fs evidenlo que
este cuidade tiene gue ser conatants, come dure la vida,
debe comenzgarse desde log primeros afios do ella,  oebe
ensefinrse en la escuela Primaria inculeando en el nifio, |
el habito de limpiarse los dientes. Oportuno seria enton-
ees que un profesional especialista ensefie en 138 escue
las publicas ya sea por medio de conferencias o institu-
vendo la fiesta del cepilla de dientes, la manera eficaz
y cientifica de Hmpldrselos, pues conocemos el empiris-



mo e¢on que fo hacen v el ningin provecho que repor—
ta cuando dicha lmpieza no se haes debidamente,

Esas ipdicaciones son de vital importancia por
aque el nifio gue acude a las escuelas ¥ enleging fiscales on
Bolivia s hijo del obrero {con raras excepciones espe-
cialmente en la eapital de La Paz, donde para los bur-
gneses existen colegios particulares donde se ha hecho
mas o menos ta seleecion de ellos) por consiguiente estos
hijos del puecblo no han podido reeibir las mas elemen-
tales lecciones de higieus on sus hogares.

No habria mucho gue inosistir, sobre las veutajas
que aportaria [a constante propaganda por la Higiene
dentaria; por gue nosolo se congeguirian resultados prac-
ticos dentro del clemento escolar, sino también en las
colectividades mismas, pues tode alumno de colegio pri-
mario se conastituiria en avanzada de ésta eruzada pro-
higiene dentaria, llevando sus conocimientos de profi-
laxia dental, de las aulaz & su hogar, es decir g0 consa-
guiria que el nifio ensefie a sus padres: lag venlajas e
importanciz del cepillo de dientes ¥ el cuidado de su
deutadura.,

Na todas lag estadisticas quae he podide tomar en
al Colegio José Rosendo Gubidrresz ¢n instroesién prima-
ria y ¢l Colegio Nacional sAyacuchor de speundaria he
obsarvado gue el porcentaje enorme de ecaries eg dehido
tnica v exclusivamente a la falta de lLicviene, Puedo
decir con absoluta segurided, que el 95% de los primeros
y el 004 de los seguudos, no han tenide jaméds en sus
manos un iustrumeoto tan indispensable como ez el ce-
pillo, no otra cosa guiere deeir que el 719 de molares do
loche estan tolalmente destruidos v el 64% de molares
de seis afios, molares que reeien han lecho su srupeidn,
va estdn afeclados de caries,



Toda dsta afitmacién ee confirma con laz estunilis-
ticas gque a continuacion presento:

Coleglo Primario Fiscal José Rosendo Gutiérrez

Curss . Edad Alumaes  Coo caries enme-  Enomolares  Sanos
axamlnados  lares de sels aies de leche

ler, efic A, 53 8 23 1% 17 g
lec aioB. bDa 8 32 14 20 12
lor, afvd), Sa B i 17 14 14
2 afin A, Ta B a4 201 24 11
20 nfoB. Ta 9O an 21 28 10
Ber.afin A, 8 g I0 23 210 21 7
Ser. afio I3 3 & 10 25 s 20 B
49 apnoA. 241l 2t 14 13 A
4% afic 3. 9all 2 15 14 R
6% ufio 1 a L7 25 1% a2 &
G¥  afio 11 & 13 i) 23 24 4

' todo lo anlesiormente indiendo, feiimente se
podria dedueir que guien a loa cineo o eeis 0fio: no supe
atender a In higiene de su boca, por que s padres no
le supicron ensciiar v que comenzd a sulrir de las afec-
ciones dentales sogaird con la. higicne desustrosa de ella
v las caries irtan en anmento, osto so comprueha con las
estadisticas de alumuos de cursos superiores en guienes
los molares de sels afios presenlan caries de tercero ¥
cuarto grado v los molares de leche totalmente destrui-
dos, presentando la mayor parto de ollos solamente res
tos de raices.



Ahora bien, a los 12 afios hace su crupeidn el se-
gundo gravde molar y los escolares a ésta edad ya han
pasado inatrueeion secundaria; alli sigus en aumento el
porcentage de escolares atacados de caries en el primer
molar ¥ sigue minande ¢l segundo por que no se Inpo-
nen reglas higiénicas. A partic del segundo afio hasia
Tlegar a sexbo los sstudiantes de secundaria casi no tie-
nen un malar sano ¥ ias caries han hecho ertragas en
loa premolares.

A una nfinidad de ellos les falla el primer molar,
piezs dentaria gue ha sido extraida, hay varios de ellos
especialmente en cursos superiores gua carecen en ab-
goluto de primero v segundo melar v los hijos de padres
mas o menos acomodados han sido sometidos a teata—
mientos por el dentista de ta familia.

Ante toilo es necesario acosiumbrar al elementos
estudiantil y ol pibdico en general que efectie visitas a
ias clinicar dentales. Tode individue por o menos dos
veces al aho debe hacer estas visitas, ya para que se
hagan una simple hmpicza de la boca, o ya para que
prevengan o curen afecciones gue hayan podido pre:
sontarse,

Fa dstima en nuestro medic, que debido a esa
falta. de ateneion a la cabidad bueal 7 a la ninguna im-
portancia que so dan a Jas caries, leguen a la clinies
ecuando no gqueda otro remedio que haeer la extraccifng
mientras tanto han infectado su orgunisme, han dsebi-
litado el metabolismo guimico y efectuada la extraccién
va no ticnen los Srganos procisos que deben efectoar s
masticacidn ecorrecta y reunir con la saliva para faecili-
tar la digestitn.



Fl cundro estadistico siguicnte da a conoeer al
porcentaje de escolares do humanidudes atacados de ca-
rice, que alcanza al 87 .

COLEGIO NACIONAL “AYACUCHO”

fursn - FEdad Alumnes Examirados Con caries Sanis
L 12 a 14 ] St 3
an 13 a 15 i | 28 ]
as 12 a 16 58 a0 3
4v 15 a 17 e A 4
Be 16 a 158 pEb 18 4
Be 17 a 1% 24 a2 e

En la anterior estadiztics so cueventran englo-
bhados los que lienen Una o WAS caries,

Segin los dos soteriores cnadros se tienei, en re.
sumen, que en insfruceién primaris de un total do 308
alumnos examinades, 187, tienen los molares doe seis
gficg con carieg, 220, adolecen de caries en log mola-
red da leche v solamente 85 conservan la dentadura en
huen estado, teniendo en cuents que dentro de éate -
mers ostdn consideradoes aquellos que tienen ol molar
da seis afios recien en erupoidn,

¥n secundaria ¢l poresntajo no puede ser mds de-
sastroso, pucs, de un total de 178 alumnos examinados,
154 presentan su dentadura cariada y solo la eifrg in-
significante de 24 presentan ana dentadura nermal,

Dentro de las 154 estan contados 108 que tienen
obturaciones de diversa maturaleza ¥ ailin los que lle-
van piezas protisicas que son rolativamente en eseuso
NTmero.



Plan de organizacién de higiene dental
escolar para Bolivia

En vizta del enorms porecentaje que existo, de lag
afecciones de la hoea, como queda demostrada con las
estadisticas antericres, me he propuesto sugerir un plan
para organizar el servicio de higiene dental escolar para
los establecimicntos educacionales de la Bepiblica.

Lo primero que habria gue hacer es buscar espe—
cialistas para la curacién e las afecciones de la hoca en
los nifios, entre prefesionales gue havan aprohado el
examen aspecial.

Do ecsos profesionales babrd que nombrar a uno
gue se haga cargo de la Insprccion GENERAT bk HiciExE
Escorar, que ge halle anexo al servicio médico escolar y
a la Direeciton General da Instruceidn.

Bajo 1z dependencia da aguel funcionario, se en-
contrarian otros inspectores dentales en cada Departa-
mento y en eada eiudad importanie de la Repiiblica,

Los inepectores de higiene bucal, solo tendrian
como misién congigrar, las afecciones de que padecen
los alumnos y anotar en fichas dentales escolares, {(iudi-
eo més adelante el modelo do ficha), para gue en vista
de las curaciones que deben efectuarse, la familia, bus-



que el prolesional gue mas Ie eonviene o einvie & las eli-
nicas graluitas, que para dste fin debe erear ol gobierno,
paniando o 1z eabeza de cada unade ellas un facoltativo
(en Bolivia tendrian que establecerse ceho elinicas: unaen
cada eapital de Deparlamenio) a [in de que se Lagan los
irabajos indicados en la licha, Al eabo de cierwo tiempo
diehos inspeetores revisarian & so han efeclunde los tra-
bajos gue estaban indicados.

El control de ésle Lrabajo y la buena orsaniza-
cidn de las oficinazs a baze de una estadistica bien [leva-
da, podrian servir para apreciar el grado de salud de
la pollacién escolar, porque se ha visto que cuslesguier
afoceidn dentaria intflove sobre la salud general

Este servicio cstablecido cn Dolivia, al ealio de
algin liempo estoy segura, gue habria modificado com-
plelamente el estado sanitario de la raza y la salud social.

A fin de que esta urganizneion sea completa en
todo el todo el territorio de lu Nusién. el Pader corres-
pondients de donde depedden las munieipalidades, ohli-
zaria a los Concejos en las eapilales de Departamenta v
a lns Juntes municipales, en laz de provineias que esta-
blezean gervicios similares, a Ios instituidos por el Poder
HEiecutivo.

Dentro de la organizacion de higiene escolar, tam-
bién deherian indicarse lag eonlercociay gque se hatlan
obligados los inspectores a dar al cuerpo docento v a los
glumnos a fin do guo euiden su dentadors: que algunos
cuadros murales adornen el aula escelar, demostrando
lis alecciones y sus peligros; que se establezea Ia fiesta,
del eepillo, como dije antoriormente, fiesta en ls que
anualmente el gobierno olwequie a cada eseolar su copi-
llo correspondliente ¥ que se dizstribuya on grandes letre-
rod e] giguiente enadry v otros semejanles.



Cuadro recordatorio sobre los dientes y la higiene
de los mismos.~Por el Pr., Dr. E. Jessen.

1.

&—l,ms dientes sanos v e boca sapa 2on imdispensa-

1

1.—A los dos afins ¥ medio todoe nifie sane debe)
fence 20 dizpies.

El primer gtueso melar porhkancnle sile en el
inndg de la boca en el sextiy anio.

d —Los dientes e feche caen v loz dientes per-
manenres saten desde los 7 a los 14 afjos,
4—FEl segunde grusso moelar sale en ¢l 12 aiio,
v la muoels del quico de 10 B3 oa los M abos.

Etrupcicdn

renovacidn

de los
dientes

Blee aara |3 digestion ¥ patd la salod de tado
i Ccuerpo.
G—~Low dienies de leche tiemen para el nifng mds
]pnltancla que los permancntes para ¢l adulio.
'i'-[ nicamentt duicn licng dientes temporales  sa-
nos puasde tener dienies definitivos sanos.

B Desde I aidez, todos o dientes deben ser
cepilladoa d'tllameme pur la manana ¥ sobre
tode por la nuchs.  Hay qieg hiacer laz gisgaras
pdra las anugmm Xveces ol dia

0—%e han de cepitlar fos dientes Jos veces ab dia
com agua salada (ing cucliarada de sa] para un
litro Jde agua) con un cepilie de durers media
¥ocada dos diss ana wvsz con et pulverizada,

10, A veces estdn enfermos los dienmies $in $3-
beclo o intewsadn. por b oque es Qreciso un
ecoaocimiento panudlcu de los mismios.

11..~-Deade 1 cdad de 3 ains, o iofa debe ser
reconocida por el dentizta 2 veces al afio.

1

12, -Los dientes, ¥ aobee lodo los diestes de le-

che, deven ser wbturados en cuanty apdrcze
la caries antes e gque hagan daito.

13—Pama conscrvar la salad de fa boda, se deben

pxtrace todas Jas taices que no pueden ser ob-

turadas, 3o dehe quilar el sarro periddicamente.l

Diientos
San0s

Higiene
Digncal

¢ Reconoci-
ThiC it

Tratd-
mEnis

VI

14, ~Conservar los dignles hacidndolos olurzr a
tirmoa: bes dicnies artificiales no podoin resm-
plarurlos perfectaments.

13- Lo gue esid Wen masticado estd medio dl;.,f.-_‘-
rida; por cove  mothve, cuilad de voestros)
dhizites,

-"de'n_erten-
clas




Tamhién dependerian do la Inapecciém General
da Higiene Dental Eseolar, algunos profegionales que
hicieran excurmiones a las escuelas rurales ¥y cantonales
donde se dediquen a efectuar curaciones cntro log nifios
de edad escolar.

Esto servicio gue no costaria mucho al Estado
debe establocerse con objeto de galwar fa raza y el pais,
seguramente [a mertalidad infantil en un gran poreen—
taje depende de la falta de cnidados da la bhoea.

Mediante é&ste servicio se introducirian nuevas
costumbres y habitos que tienden a la civilizacion de
los pueblos, ya no habria el frecueute peligro gue se
ven en las escuelss de gus la fruta v ofroz alimentos %o
dividan los escofares por medio de la boea. Prohibir en
absoluto el ingreso de escolares afectados de earies den-
tarias a las escuelas pubiicas.

Para facilitar el trabajo de la organizacidn del
servicio dental escolar en [a republica me permito some.
ter a consideracidn la signiente.



Esquema

FICHA DENTARIA ESCOLAR

A cada dieule del esgue-
ma ge le pona ef signo co-
mrespoudrente 8 la opera-
cion gue debe ser practica-
da, huscando ls inieial dol

TTIQUERDG

ﬂ nombroe; asi: para la estrace.
| cion H; para amalgama A;
T ™y _gm para ortficaciones O para
£ o limpiezga L: para loz ner-
EID & 2 ving N; ete.
iX2 | XL -
13 | Cx AN
j G CI é B R N T e
2 T2 T Rdad
E ﬂ H SRR AR L e R Y e U e e e
2, : Natural
% :zs m e R I L S S S S o
I CX B PRt al O e
QE o &3 O s
= Qa ¥Visto bucno de la Inse
‘ja 5 peccion.

{para controlar la agistoncia de los alumnos)
A LOS PADRES DEL NINO

Reverso 51 amais a vucetro hijo culdad-
oy el mejor tesoro que podeis de-
Jarle ¢a la perfocta salud, ella de
pende pricipalmente del buen estado
de sus dientes.



Vuestro hijo tiene los dientes enfermos

fel nifio debe Por cuyo motivo se ruegs man-

Hevar ésta darlo el dia ......8...... hora. . ..

tarjota) a la consulta dental Tratamients gre-
tiitn

T dentizta do Jds escuelas | . .

Estaba presente el ... .. de..... B oo hora,
nuova ecita para el...... ar P P asin hora-
estaba presentoel...... S P S ke hora.
" mueva cita para el ... .. el bl W hora,
estubm presents el. ... .. G g Biiiirsvinn hora.
nuava eifa parael...... dhe e B o hara.

- Congervar ésta tarjeta, presentarla antes y des-
puts de la visita al maestro.



Conclusiones

Conziderando:

19—CQue las caries dentarias producen el debilita-
micnto general del organismo y por consiguiente una
degeneracidn, gue repercute en los dezcendientes, dando
una prole predispuesta a contraer enfermedades.

29—Que la higiene buco-dentaria, es una adqui-
sicion habitual que hace el individuwe, ¥ eomo tedo habi-
to debe adquirirse en la escuela y en ol hogar mediante
el ejemplo.

A%—uo los dientes temporales debon ser enidados
com preferencia, porgue ellos determinan ¢l tamafio de
las nrendas, favorscen la salud en la época del desarrollo,
y predisponen la buena erupeidn de los dientes perma.
nonlLes,

Presento las sigriendes conelusiones,

19—Ts necesario organizar en Bolivia, el gervieio
dental sscclar, con objelo de salvar la raza v fortalecerla.

2%—La Inapeceion General de Higiene Buco-den-
taria, dabe propagar esa necesidad por medio de confe-
roncias. de letreros, de cuadros v establecer la fiesta
anual del cepille..

52=—Toea al Gohierno, ¥ & la Dirsccion General de
Instruccion Pablicn efectuar la organizacién de ese. ser-
vicio, que repercutird en bien nacional,




Aprobacion

Sofior Decane de la Faeultad de Ciencias Médicas.
Con los cortilizades que acom-
pafia pide &2 nombre lacomizion
que indies.

'able Cane Galvarro ex-alumne de [a Hacuela da
Odonlologia, presentdndome ante Td cou todo  respeto
dign.— '

Dua por log cortificados guo acompafio ge eviden-
cia gue he sido aprobado en los oxdmenes tedricos y
practicos, de asuerdo eon las digposicionss reglamenta.-
rige. solicito do su flustrada autoridad, so sitva nombrar
una comision para que informe acerca de la tesis gue
preseato tilulada «Contribueién a la orgatineion de lg
Higiove Dental Eseolar en Dolivias,

Serd jusbieia,

La Paz, 12 do mayo de 1827,

Pablo Cano (alvarro,

Pecangto de [a Facoftad de
Medicing
La Paz —Relida

1% de mayo de 1927.
Pase al seiior Divector de la Hscnola de Odonto-
logia, para su tramitacion.

L. Martisez Fava

La Paz 14 de mayo de 1927,
Fase a los sefiores profesorcs Napoleon Bithao R.
¥ Vietor M. Loza, para gue s¢ sirvan iuformar sobre la
tesis presentada por el Sr. Pable Canoe Galvarro.

8. Cobrera Bello,



rr
—— o —

Kl Prof. de Protesis y Ortodoncia de la Esenela
Dental opina por la aprobacidn de la Tesis sobre Higie—
ne Denial Fseolar presentada por el postulante al titulo
de Dentista Dn. Pablo Cane Galvarro.

La Paz, 14—V—27.

N Bilbs Rigjo.

¥l snserito profesor de la Escuela Dental, nom-
hrado pora rovisar la tosis, presentada por el Sr. Pablo
Cuno Galvarro, titulada =Higisne Dental Eseolars; cn—
vonlrindola correcta opina Lawbidn por su aprobacion.
[.a Paz Mavo 18 de 127

V. M. fnoza.

La Pagz 16 de mayo de 1917,

Con el informe de los sehores profusores, v en-
eontrando sceptable la tesis presentada por ¢l Sr. Pablo
Cano Galvarre. vuclva ante el sefior Decano de la Fa-
cultad de Medicioa para Ios fines de ley.

S Cabrera Bells,

Decanato de la Facultad de
Medicina
La Paz—Bollvia

17 de mayo de 1327,

Vistos y leidos los informes de la eomision encar-
puda de esludiar 1a ldais «Contribueion a la Higiene es-
colar en Bolivias, proscotada por el sefior Pablo Cano
Galvarro, para optar el titulo do Dontista Arevfnase la
indicada tésis y devoélvase para su impresion,

L. Martinez Fapo.
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Profesorado de la Facultad de Clencias Médicas
Yy ramas anexas

Dr. Lniz Martinoz bara; Decano y Proflesor e
Medicina Legal ¥ Toxicclogia.

Dr. Natalio Aramayo: Obstetricia y Ginecologia,

Dr. Franeiseo Cernadas:  Bisiologia,

Dr, Addn Ferndndey: Anatoria doseriptiva.

Dr. Abelardo Thifiex B Ulinica Quirdrgics,

Dr. Luiz Landa Optamologia & Histologia,

Dr. ¥roesto Navarre:  Anatomia Patologiea.

Dr. Luis Villegas: Higiene v Patologia General.

Dr. Antonio Osorio: Medicina Operatoria y Ana.
tomia Topografica.

D, Néstor Orihuela Pediatria v Propeddéutica,

Dr. Anibal Peha:  Vias Urinarias vy Dermatostf-
lografia.

Dy, Eigs Sagirnaga: Patolopia, Interna

Dy, José Tapia: Terapéutica y Materia Mdédica.

Dr, Félix Veintemillaz: Bacteriologia y Ole-rino—
laringologi.

Dr Pedro Valdivia: Clinica Médien.

e, Adelfo Vallo: Fisina Médiea y Parasitologia.

Dr, Manuel Brguata: Patologia Hxterna,

Bz, Daxid Capriles: Neuropatologia v Msiguistria.

Feeneln de Gdoutologle

Dr. Sergio Cabrera Bello: Director y Profesor
de Dentistica Cperatoria.



i Gy s

D1 lsafas Delgado: Patolopia General e [lis—
tologria.

Dr. José M. Merino: Terapéutica.

Dr. Kapoledon Bilhao Rioja: TDProtesis v Orto-
domeis.

. Viclor M. Loga: [Datologia Bucal e Higiene,

Dr. José del Castillo Voga:  Anatomia Deseriptl
va ¥ Fisiologia.

Feewela de Farareia

Dre, Htelberto Cosllo:  Farnacologia v Botdnies.
Dr. Edvarde Sagdrnagn:  Quimies Inorranien.
Dr. Miguel Trujille: Quimica Orgénica.

Dr. Héetor Carvajal: Quimica Riologica v Voxi-
cologis. '
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