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RESUMEN

Objetivo: Determinar la seguridad alimentaria en el hogar y su relacion con la
composicién corporal de escolares que asisten a las Escuelas Deportivas del
Distrito Cotahuma del Gobierno Autbnomo Municipal de la ciudad de La Paz,
2020.

Método e instrumentos: Transversal con componente analitico en 65
deportistas. Se determiné la seguridad alimentaria por medio del instrumento
nivel de percepcion de seguridad alimentaria en el hogar relacionando con la
composicién corporal por medio de medidas antropométricas. Las condiciones
fisicas en los deportistas se evaluaron en base a fuerza, resistencia, flexibilidad.
Se empled los estadigrafos Chi? y Odds Ratio para la asociacion de variables.

Resultados: La mayor parte de los deportistas del estudio fueron varones, el
58,5% de los hogares contaban con seguridad alimentaria, el resto con algun
grado de inseguridad. Gran parte de los escolares presentaron un estado
nutricional pondo estatura normal: 27 con algun grado de inseguridad alimentaria
y 4 con malnutricion por exceso. Con respecto al area muscular braquial la
mayoria de los deportistas que presentaron seguridad alimentaria en el hogar 38,
con un area muscular braquial entre normal 19 y elevada 19, segun porcentaje
de grasa corporal la mayoria presenté depodsitos normales, solamente 6
escolares con reserva elevada. Se pudo demostrar la importancia del uso de los
compartimentos corporales y no solo el IMC peso/estatura? para evaluacién en
atletas. Los deportes escolares con menor reserva grasa y adecuada masa
magra fueron la gimnasia artistica, natacion, Bicycle motocross, tenis de mesa 'y
tae kwon do. Las caracteristicas fisicas de fuerza, velocidad y flexibilidad fuero
en su mayoria superior al promedio.

Conclusiones: Se asocia la seguridad alimentaria con la composicion corporal
con p valor< a 0,05 y un OR 5 veces fuerza de asociacion.

Palabras clave: Escolares, Deportistas, Seguridad Alimentaria en el Hogar,
Composicion Corporal.
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ABSTRACT

Objective: To Determine food safety at home and its relationship with the body
composition of schoolchildren who attend the Sports Schools of the Cotahuma
District of the Municipal Autonomous Government of the city of La Paz, 2020.

Method and instruments: Cross-sectional with an analytical component in 65
athletes. Food safety was determined by means of the household food safety level
instrument relating to body composition. The physical conditions in the athletes
were evaluated based on strength, endurance, and flexibility. The Chi2 and Odds
Ratio statistics were used for the association of variables.

Results: Most of the athletes in the study were men, 58.5% of the households
had food security, the rest with some degree of insecurity. Most of the
schoolchildren had a nutritional status of normal height, 27 with some degree of
food insecurity, 4 with excessive malnutrition. With regard to zone 38 of the
brachialis muscle with food safety, half with an excess and the other normal.
Related to the% of fat, 6 schoolchildren with high reserve of the 38 who had food
security. With a certain degree of insecurity, 2 with low and 10 with high reserve.
The importance of using body compartments and not just weight / height2 could
be demonstrated for evaluation in athletes. The school sports with the lowest fat
stores and adequate lean mass were artistic gymnastics, swimming, bike
motocross, table tennis, and tae kwon do. The physical characteristics of strength,
speed and flexibility were mostly above average.

Conclusions: Food security is associated with body composition with a value
<0.05 and an OR 5 times the strength of association.

Keywords: Schoolchildren, Athletes, Food Safety at Home, Body Composition.



ACRONIMOS
GAMLP: Gobierno Autbnomo Municipal de La Paz.
CAR: Centro de Alto Rendimiento.
SAN: Seguridad Alimentaria y Nutricional.
SAH: Seguridad Alimentaria en el Hogar.
IAN: Inseguridad Alimentaria Nutricional.
ISH: Inseguridad Alimentaria en el Hogar.
OMS: Organizacién Mundial de la Salud.
FAO: Organizacion de Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.
AMB: Area Muscular Braquial.
PB: Perimetro Braquial.
PCT: Pliegue Cutaneo Tricipital.
PCB: Pliegue Cutaneo Braquial.
PCM: Pliegue Cutaneo del Muslo.
IMC: indice de Masa Corporal.
IMC/E: indice de Masa Corporal.
T/E: Talla para la Edad.
BMX: Bicycle Motocross.
MLG: Masa Libre de Grasa.

MG: Masa Grasa



l. INTRODUCCION

Actualmente la composicion corporal toma un importante papel debido a varios
estudios que demuestran el cambio y progreso del mismo en cuanto a variables
gue puedan llegar a impactar y mejorar el rendimiento fisico. La seguridad
alimentaria determina que tan seguro es el hogar. Comprendiendo que la
Seguridad Alimentaria en el Hogar es una variable que puede llegar a impactar
en la composicién corporal y ain con mas razon en deportistas. Se avaluo a los
hogares y al deportista en particular en cuanto a su componente de grasa
corporal, area muscular braquial y las aptitudes fisicas que posee. Se determiné
la relacion que existe entre composicion corporal y seguridad alimentaria en el
hogar (1,2).

El presente estudio tiene un disefio transversal con componente analitico y
presento las siguientes fases: una vez que se otorgo la aceptacién del GAMLP y
el consentimiento informado por parte de los participantes se llend la guia de
encuesta de seguridad alimentaria en el hogar, posteriormente con la recoleccion
de datos de antropométrica y evaluacion fisica.

El estudio se realiz6 en la ciudad de La Paz — Bolivia en el municipio de La Paz,
zona de Cotahuma, instalaciones del Estadio Luis Lastra en donde los deportistas
de distintas disciplinas realizan sus actividades. La instituciébn es publica que
administra los recursos del municipio de la ciudad de La Paz. El estadio Luis
Lastra cuenta con piscina, cancha de futbol, fustal, baldén cesto, pista de tartan,
canchas de racquetball, fronton y gimnasio. En sus instalaciones se encuentra
consultorios del Centro de Alto Rendimiento en los cuales los profesionales
brindan atencion médica, nutricional, psicoldgica, fisioterapia y entrenamiento

visomotor y de coaching deportivo.



Los resultados mas relevantes fueron. La mayor parte de los hogares estudiados
tenian seguridad alimentaria en su hogar, un estado nutricional normal, una talla
normal y condiciones fisicas adecuadas. De acuerdo a apruebas estadisticas
existe una relacion de la seguridad alimentaria con la composicién corporal. En
cuanto a composicién corporal la mayor parte de los estudiados poseian buena
distribucion compartimental. Sin embargo, 16 participantes presentaron

porcentaje de grasa elevado y 2, deplecién en area muscular braquial.



II.  JUSTIFICACION

La nutriciébn adecuada muchas veces se escapa de la mano de esta revolucion,
porque junto a ello viene el desequilibrio de la energia y posteriormente del
estado de asimilacién, provocando un exceso o un déficit de la persona que la
presenta.

Esta situacion dénde no se toma en cuenta la seguridad alimentaria del hogar,
es delicado por distintas razones y aun mas con deportistas, que realizan
actividades fisicas en sus diferentes disciplinas. Muchos de ellos necesitan un
apoyo en el &mbito nutricio alimentario, debido a que estan desinformados sobre
gue alimentos y que habitos alimentarios implementar o como mejorar la
seguridad alimentaria en el hogar que también repercute a toda la familia. Se
tiene limitada informacién sobre la relacion de la seguridad alimentaria en el
hogar con la composicién corporal de los escolares deportistas (1,3).

Pese a esta situacion, el problema que se encontré es la percepcion alimentaria
que recae en el deportista, frente a la efectividad de las actividades fisicas en sus
diferentes disciplinas, la seguridad alimentaria en el hogar y la repercusion en la
composicion corporal (4,5).

A este problema se puede dar solucion, coadyuvando a la organizacion la
seguridad alimentaria en el hogar, identificando previamente aquella relacion que
existe entre seguridad alimentaria en el hogar con la composicién corporal del
escolar. En caso de encontrar alguna alteracién en los deportistas se plante6
mediante el presente estudio ayudar con el componente cientifico al Gobierno
Autonomo Municipal de La Paz la identificacion de los casos con inseguridad
alimentaria e inadecuada composicion corporal. Para que posteriormente se les
pueda dotar de complementacion y la entrega del insumo sea basada en la

evidencia.



Los beneficiarios directos son: los deportistas, los hogares de las familias, los
indirectos son las autoridades del GAMLP y todo el equipo multidisciplinario que
se encuentra formando parte del equipo del Centro de Alto Rendimiento que
participa en la atencion de los deportistas. Es por todo esto que se determind
investigar la relacion de la seguridad alimentaria en el hogar con la composicion
corporal para tener en cuenta las acciones que debemos emplear como
maestrantes del area de la nutricion- seguridad alimentaria y como profesionales

dando un apoyo a la poblacion en temas que la requiere.



I1l.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
3.1. CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

La ciudad de La Paz presenta caracteristicas particulares en cuanto altitud, clima
para la practica deportiva. Se convierte en un laboratorio fisiolégico abierto, en el
cual se pueden evaluar muchas variables que afectan directa o indirectamente al
deportista. Un factor es la composiciéon corporal del individuo que podria
condicionar a la mejora del rendimiento con tan solo la modificacion de la misma.
El consumo de alimentos da como resultado la presencia de compartimentos
corporales en masa muscular y reserva grasa. La seguridad alimentaria en el
hogar es base fundamental para encaminar una adecuada alimentacion. Sin
embargo, la alimentacion en el hogar no siempre es la mas adecuada y en
muchos casos pude no contar con la seguridad que se requiera. Situacion que
podria repercutir en los hogares que poseen algun nivel de inseguridad
alimentaria y resulte en la composicion corporal por exceso o déficit de los
compartimentos corporales (6,7).

El cambio comportamental es de importancia ya que el desbalance puede afectar
a los progresos en los entrenamientos; técnicos, fisicos y de gimnasio, limita e
impacta en no obtener el podio deseado. En un estudio se reflejé que el 82% de
los deportistas tienen acceso alimentos muy elevado en Hidratos de carbono y
aceites refinados y se aceptd la hipétesis alterna que consistia en que una
inadecuada alimentacion si afecta a la practica deportiva.

En el caso de 60 futbolistas entre 13 a 16 afios de edad el 7% presentd bajo peso
y el 10% sobrepeso, con un consumo inadecuado de 56,67%. Otro estudio de 19
familias se identific6 a 16 familias con alguna escala de inseguridad alimentaria
(1,3,5,8).

Al problema se puede dar solucion mediante procesos de educacion alimentaria
nutricional y practicas de seleccion, compra, preparacion, distribucién y cantidad

de porcion en cada tiempo de comida (9,10).



3.2. DELIMITACION DEL PROBLEMA

El presente trabajo tuvo como finalidad, determinar si existe relacion entre
seguridad alimentaria en el hogar con la composicién corporal. Debido a que la
practica deportiva genera una deuda energética de nutrientes si es que no se
repone en distintos momentos de la actividad deportiva. No obstante, la
seguridad alimentaria en el hogar es una variable de realidad social alimentaria
gue puede poseer las distintas familias y afectar directamente a los que realizan
actividad fisica, en cuanto a los alimentos; el acceso fisico, la disponibilidad de
contar con alimentos para la ingesta y que sean inocuos son transversales para
gue un hogar sea seguro por la ingesta de los alimentos que consume (11,12).
Es por esa razon el estudio se realiz6 en escolares deportistas que asistian a las
Escuelas Municipales Deportivas del Gobierno autobnomo de La Paz en el distrito
Cotahuma y en los mismos hogares del nucleo familiar en el que viven los nifios.
La magnitud del problema es elevada debido a que estd implicados varios
hogares y por la inseguridad alimentaria se ven perjudicados los deportistas.
Razon principal por que en Bolivia no se tiene deportistas de alto nivel que hagan
frente a otros de caracter internacional. Entre ellos y principalmente el futbol (12).
La composicion corporal que posee un conjunto de variables y la relacion de la
seguridad alimentaria en sus cuatro pilares no son tematicas nuevas. Sin
embargo, los cambios en la transicion epidemiologica, aspectos sociales y de
hébitos alimentarios son los componentes que modifican el escenario (12).

El o la encargada de la planificacion, comprar y preparar los alimentos fue la que
brindé informacién suficiente sobre el estado de seguridad alimentaria en el hogar
que poseia su familia, la toma de medidas corporales se la us6 en el escolar
deportista que practique una disciplina en las escuelas municipales de la ciudad
de La Paz (12).



En cuanto a la factibilidad de la investigacion, se cont6 con acceso a la encargada
del hogar que brindara la informacién y dependié de ella si el escolar forma parte
del estudio. Asi también la voluntad inter instituciones fue adecuada para poder
ingresar a los diferentes campos deportivos que poseen las escuelas municipales
del gobierno autbnomo municipal de La Paz.

En Estudios similares se encontrd informacion sobre la relacion de seguridad
alimentaria en el hogar y estado nutricional o propiamente dicho composicion
corporal. Que buscaron establecer la relacién. Dichos estudios se realizacion en

Venezuela, Espafia, Brasil, Ecuador (12,13).

3.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cual es la relacion de la seguridad alimentaria en el hogar con la composicion
corporal de escolares que asisten a las escuelas municipales deportivas del

distrito Cotahuma del Gobierno Auténomo municipal de La Paz?



IV. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la seguridad alimentaria en el hogar y su relacién con la compaosicion
corporal de escolares que asisten a las Escuelas Deportivas del Distrito
Cotahuma del Gobierno Autdnomo Municipal de la ciudad de La Paz, 2020.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Caracterizar la seguridad alimentaria segun la escala de medicion en el
hogar en los hogares de los escolares deportistas.

° Determinar la reserva grasa y muscular de los escolares deportistas segun
antropometria y formulas predictivas de compaosicion corporal.

° Identificar las condiciones fisicas que presentan los escolares deportistas
segun: Fuerza, flexibilidad, velocidad.

° Establecer la relacién de la seguridad alimentaria en el hogar y la

composicion corporal de los escolares deportistas mediante estadigrafos.



V. MARCO TEORICO

5.1 MARCO CONCEPTUAL
5.1.1. SEGURIDAD ALIMENTARIA

La seguridad alimentaria nutricional es el acceso permanente a los elementos
basicos de una nutricion adecuada, como una dieta equilibrada, un entorno
seguro, agua potable, atencidn sanitaria suficiente, preventiva, curativa, asi como
los conocimientos necesarios para ofrecer, asegurar una vida sana y activa. Los
pilares de la seguridad alimentaria conformados por: acceso, disponibilidad,
estabilidad y utilizacion biologica (6,12,14,15).

La seguridad alimentaria puede legar a competir con otros recursos que no
tengan nada que ver con la alimentacion o nutricién, eso se da normalmente
cuando la SAN es transitoria 0 pasa por un momento en el cual se interrumpe la
compra, la disponibilidad de los alimentos (14).

La inseguridad alimentaria cronica se debe a una alimentacion insuficiente
sostenida por periodos largos de tiempo a causa de no poder adquirir alimentos
necesarios ya sea por compra de mercados o por produccion. La inseguridad
alimentaria transitoria viene a partir del descenso temporal del acceso a los
alimentos que son necesarios en el hogar. Se puede presentar ese tipo de
inseguridad cuando los precios de los alimentos son inestables, la produccién
disminuyo, el ingreso de la familia no es la que era durante un periodo
determinado, variacién estacional de la produccién de los alimentos por tanto los

precios se ven afectados (12,16).



5.1.2. SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

Uno de los derechos de los seres humanos es la alimentacion, el consumo de
agua, el acceso a los alimentos seguros de calidad y en cantidad suficiente,
transversalmente la inocuidad es primordial en la vida de las personas por estar
presentes en todos los pilares de la seguridad alimentaria. EI hogar se logra
cuando todos sus miembros tienen este derecho. No obstante, el concepto de
seguridad alimentaria es bastante amplio y complejo de desarrollar se
mencionara cuatro factores que condicionan a la seguridad alimentaria en el
hogar; La primera cuando las calorias y nutrimentos requeridos son suficientes
en cuanto los alimentos provean para mantener una vida sana, activa y
productiva (14,15).

La segunda contiene las caracteristicas de que posee una familia en cuanto a
acceder a los alimentos, “Recursos, posibilidades del hogar para producir,
compra e intercambio de alimentos. Subsidios o regalos” (14) .

La Tercera estudia el equilibrio entre riesgo, vulnerabilidad y recursos percibidos
por el hogar. La vulnerabilidad referida a que dentro de un hogar numeroso podria
estar presentes niflos, mujeres embarazadas, mujeres que dan de lactar, adultos
mayores y 0s recursos poseer distintas fluctuaciones de riesgo en los hogares
para mencionados grupos etareos por el componente nutricional que se tienen.
El componente politico de un pais que repercute en seguridad alimentaria
transitoria a no también forma parte de la tercera dimension, asi como también
el aumento de precio de los alimentos o cambios en los sueldos y salarios de un
pais. Como cuarto componente a partir de las distintas variables que se puedan
llegar a presentar y afectar a los hogares se presenta el tiempo propiamente
dicho, ya que la inseguridad alimentaria puede ser cronica, transitoria o ciclica
(14).

10



La inocuidad que valida calidad higiénico dietética de alto valor nutricional es
ampliamente estudiada y discutida puesto que la adecuada alimentacion se
relaciona con presencia de enfermedades que generan un costo para los paises
y sobre todo los que no estan desarrollados (14).

Los Factores Condicionantes De La Seguridad Alimentaria En El Hogar Distintos
tipos de factores condicionantes podrian afectar a la seguridad alimentaria en el
hogar los que pueden llegar a ser exdgenos y enddgenos. Los factores exdégenos
son todos aquellos que los hogares no pueden controlar directamente. Como el
sistema en que se rige su pais, medio ambiente, macroecondémico,
socioculturales, sociales. Estas mismas influiran sobre los factores endégenos
gue son determinantes para el consumo y acceso a los alimentos a nivel hogar
(7,12).

Los factores enddgenos son los que se formulan dentro del mismo hogar y que
si se pueden llegar a controlar. Como por ejemplo el ingreso y estabilidad del
ingreso familiar, el tamafio de las familias, la composicion, el tipo de hogar, el
grado de instruccion de los jefes de casa (16).

El instrumento que se empled para medir la seguridad alimentaria en el hogar
fue: “Escala de seguridad alimentaria en el hogar” que contiene 14 items
relacionados con la percepcidon de seguridad alimentaria del hogar; la suma del
puntaje obtenido permitié categorizar al hogar en seguridad alimentaria o en
inseguridad alimentaria (leve, moderada o grave). La escala mide la inseguridad

alimentaria en el hogar y no por un miembro en particular (6).
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5.1.3. PILAR ACCESO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

Al satisfacer las necesidades béasicas del hogar se garantiza la seguridad
alimentaria en el hogar siempre y cuando se llegue a poseer accesibilidad que
comprende la posibilidad econdémica para adquirir o producir alimentos.
Cualquiera de los factores que perjudiquen el pilar acceso podria generar
inseguridad alimentaria en el hogar como por ejemplo un despido de un miembro
de la familia por el cual el poder adquisitivo disminuye y se ven en una
inseguridad alimentaria transitoria (7).

Otro ejemplo la mala planificacién de la refrigeracion y conservacién de los
alimentos que desencadena en productos no aptos para el consumo humano
evitando asi su acceso y posteriormente su consumo. La manipulacion del poder
adquisitivo de las familias puede concluir en seguridad o en inseguridad
alimentaria. La Ultima radica principalmente en afectar negativamente el pilar
acceso debido aumento o disminucién de calorias desencadenando malnutricion
por excesos o por déficit. Asi también como la disminucién de la ingesta
proteinica y consumiendo productos de baja calidad pero que llegue a satisfacer
el apetito (6, 7).

En cuanto a la inaccesibilidad fisica de los alimentos. Se ven implicados sistemas
gue no son adecuados en cuando a su comercializacién, mal estado de las

carreteras, y precios inflados que provocan dificil acceso (7).

5.1.4. PILAR CONSUMO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

El consumo deriva en una serie de factores cuyo principal impacto radica en la
seleccion de los alimentos e ingerirlos. Lo que se consume es el resumen de
costumbres que se adquieren por la familia. Practicamente es la decision de
decidir que comprar o que producir para consumir (12).

Los habitos alimentarios son el conjunto de procederes que se forma desde la
nifiez y que repercute desde el ambiente familiar. Desde el punto de vista
socioldgico y antropoldgico la alimentacion es un problema al igual que el

consumo, la seguridad alimentaria y la salud (12).
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5.1.5. ESTADO NUTRICIONAL Y EVALUACION

Para una persona, el estado nutricional es importante y sobre todo en escolares
gue estan en proceso de crecimiento y desarrollo, partiendo de ese patron se
pueden hacer presunciones acerca de su salud, si padece de alguna patologia,
su estilo de vida, sus habitos alimentarios, y la actividad que realiza el individuo
7).

Mucho tiene que ver el estilo de vida que cada individuo lleva, haciendo referencia
a la actividad que realiza, el tiempo que dispone para realizar el acto de
alimentarse, la educacion y los principios que provienen de la casa el crecimiento
de desordenes nutricionales a causa de la alimentacién, que lleva a
enfermedades y problemas de salud a la larga (17).

La actividad que realiza cada persona determina el aporte energético que
necesita, por ejemplo: un adolecente que va al colegio y que realiza actividades
extra curriculares, como practicar un deporte por lo menos tres veces por
semana, trotar e incluso asistir a clases de ballet, frente a un estudiante que solo
realiza la actividad de ir al colegio, el aporte energético junto con el aporte de
nutrientes tiene que ser muy variado en ambos. Sumando la ingesta de energia
gue es mayor al gasto energético total que realiza se determina un balance
positivo creando una reserva grasa en el organismo repercutiendo en el estado
nutricional del escolar. En general, los principios bioenergéticos son la
explicacion bioguimica del incremento y descenso de peso a partir de la masa
grasa (10,17)

La evaluacion del escolar de los 5 afios hasta los 18 se determina mediante el
método antropométrico establecido por la sports science, protocolo internacional
para la valoracion antropométrica, ISAK. Las medidas son varias, dentro de las
principales estan: Peso, Estatura, Perimetro Braquial Pliegue Cutaneo Tricipital,
pliegue cutaneo de la Pantorrilla Media, el procedimiento para la toma de medidas
y la aplicacién de formulas para la evaluacion de la composicién corporal se
encuentran detallados en (Anexo N°12) (2,17-19).
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5.1.6. MALNUTRICION

El resultado de la ingesta alimentaria radica en déficit o exceso de peso que
repercute directamente con el estado de salud y de condicion fisica que presenta
el nifio. Al momento de realizar actividad fisica los nifios pueden incurrir en una
desnutricion caldrica protéica por exceso de metabolismo. Practicamente el
mismo organismo otorga nutrimentos en el caso de ser muy baja su aporte

endogeno (8).

5.1.7. IMC/EDAD

Uno de los indices mas empleados es el indice de masa corporal (IMC) o
denominado también indice de Quetelet. Es la relacion del peso que en
kilogramos y la talla en metros elevada al cuadrado. (17)

Al momento de usar solo el indicador IMC se vuelve muy general para determinar
el estado nutricional en los nifios, debido a variaciones en la adiposidad en
funcion del sexo, cambios en la talla y la velocidad de crecimiento. Por esa raz6n
es necesario el uso del indice de masa corporal para la edad. Este indicador es
importante por la relacion que tiene entre los cambios de peso talla en correlacion
de la edad Anexo N°5 (17).

5.1.8. TALLA/EDAD

La modificacion en la talla es mas lenta en la recuperacion como en el
crecimiento. Por esa razén la talla para edad toma un importante papel para
determinar el proceso y monitoreo del crecimiento en los escolares. En cuanto a
las ventajas de usar éste indicador son; refleja el historial nutricional, se puede
estimar el grado de desnutricion crénica. Las desventajas radican en que se
necesita conocer la edad con afios y meses de la persona ser evaluada. La
estatura requiere de técnica antropomeétrica que también posee mayor margen
de error. Anexo N°5 (17).
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5.1.9. COMPOSICION CORPORAL

Para la determinacién de la composicién corporal se debe aplicar ecuaciones
acordes a su edad. Principalmente para determinar la reserva grasa. Debido a
gue la reserva muscular por tema hormonal adn no se encuentra en proceso de
anabolismo en relacion a la hipertréfia. Sin embargo, es util aplicar para tener un
control del consumo y de la utilizacién de los sustratos a temprana edad en el
nifo. La composicion corporal puede tener un impacto importante en cuento al
rendimiento fisico en los deportistas.

Los cambios en los habitos alimentarios condicionan a que los nifios tengan
condiciones para poder sobre llevar una vida deportiva bastante exigente (2,
19,20).

5.1.10. RESERVA DE GRASA EN NINOS

Si el IMC para la edad es indicador util para determinar la compaosicion corporal
global y agudo no discrimina entre masa muscular y masa grasa. Es por esa
razon que el indice de Masa Corporal para la edad no es adecuado para
determinacién de compartimentos. Sin embargo, si se asocia y es sensible al
tejido graso. Es necesario determinar en la etapa escolar, monitorizando los
compartimentos, principalmente en el tejido magro y no magro ya que éstas
mismas son predictivas en la edad adulto (9).

Para la mejora del estado nutricional y por supuesto del rendimiento fisico en
cuanto a practicas deportivas una medida que se puede llegar a tomar y que
también refleja la reserva grasa y el riesgo metabdlico por presencia de grasa
visceral en nifios es la circunferencia de la cintura. Entre otras radica la indice
cintura cadera cuya medicion también es por una metodologia que lo regula
Sociedad Internacional de Avances en Kineantropometria (ISAK) (9).

Pese a que la antropometria es un método doblemente indirecto hay medidas y
lugares anatdmicos que son necesarios tomarlos y encontrarlos para garantizar

la toma de la medida, reduciendo el margen de error.
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Para determinar la grasa del organismo se utiliza cantidades de tejido adiposo
dependiendo de la cantidad de pliegues cutdneos y la ubicacién, asi como de la
ecuacion utilizada (4).

Para determinar el porcentaje de grasa corporal en nifios se pueden usar varias
formulas, una de ellas y la empelada en el presente estudio es la formula de
Slaughter de 1988. Para diagnosticar y ubicar de acuerdo de alto, medio o bajo
se utilizan cuadros de percentiles para ambos sexos. Menor al percentil 2 significa
reserva de grasa baja, entre el percentil 2 y 85 se encuentra la normalidad, mayor

al percentil 85 es una reserva de grasa elevada. (Anexo N° 5y 6) (19,21).

5.1.11. RESERVA DE MUSCULO EN NINOS

Evaluar la masa magra muscular es fundamental ya que presenta una implicancia
metabdlica alta, de tal manera ayuda a que el gasto energético se modifique
dependiendo de la cantidad de masa magra que posee un deportista. La fuerza
la resistencia y la flexibilidad depende de los tipos de fibras que poseen y el
predominio de los mismos posteriormente cuando los nifios alcancen una edad
donde la madurez hormonal sea el pertinente (20).

Para una descripcion mas completa del estado de nutricion se ha recomendado
evaluar la composicion corporal. Principalmente para obtener una diferencia de
los componentes adiposo y magro a la masa corporal. Estudios de origenes
cubanos reflejan indices que combinan componentes magros y grasos. Como,
por ejemplo: “indice energia/proteina, indice area grasa/area muscular braquial”
(22).

El crecimiento muscular es estable hasta los siete afios de vida. Antes de la
pubertad se presenta una lentitud en su desarrollo. Sin embargo, el aumento de
masa muscular esta relacionado con la fuerza y el éxito en su competicion. El
componente madurativo del sistema nervioso también es determinante para

poseer una capacidad motora adecuada y optima para el alto rendimiento (22).
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Las hormonas sexuales desempefian una importante funcién para el crecimiento
debido a que la edad es necesaria para la secrecion de los mismos se pueda
llevar a cabo (20).

Existen factores endogenos los cuales son: herencia, sistema
enddcrino/hormonal, sexo, enfermedad, edad. Y factores exdgenos: dieta,
medicacion, consumo de alcohol, tabaco, otras drogas, control de enfermedades,
vacunas, exposicion a radiaciones. Entre las post natales estan: nutricion, control
de enfermedades, aspectos sociales, actividad fisica, habitos higiénicos
dietéticos 6ptimos, ausencia de enfermedades psiquicas (22).

La determinacion de la composicion corporal se emplea varias férmulas, una de
ellas es la de Frisancho 1981 para nifios y nifias. El mismo autor emplea tablas
para area muscular braquial las cuales tienen el siguiente punto de corte para
ambos sexos: menor al percentil 10 reserva de musculo baja, entre el percentil
10 y 90 reserva de musculo adecuada, mayor al percentil 90: reserva de musculo
elevada (19,23).

5.1.12. ASPECTOS ORGANICOS EN EL DEPORTE

Los momentos que el organismo es sometido a situaciones extremas del ejercicio
intenso son pocas, ya que si los periodos de tiempo fueran moderadamente
prolongados podria resultar peligroso. La fisiologia del deporte es la ciencia
encargada del directo control de las situaciones extremas que ocurren en el
organismo mediante mecanismos corporales compensatorios. “Si una persona
en la que la fiebre alcanza el nivel de letalidad, el metabolismo corporal aumenta
un 100% aproximadamente por encima de lo normal. En comparacion, el
catabolismo y el anabolismo del organismo durante una carrera de maraton

puede aumentar hasta un 2000% por encima de lo normal” (10,24).
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Los muasculos en el ejercicio condicionan la fuerza, potencia y resistencia del
atleta durante la competencia, determinan la victoria en las disciplinas. La fuerza
de un musculo que data a partir de su tamafio con una fuera contractil en
promedio maxima de 3 y 4 Kg/cm2. El tamafio medio de los musculos de una
persona esta determinado por la herencia, la secrecion de los niveles de
testosterona, principal motivo por el cual la mujer tiene menos cantidad de masa
magra comparado con el hombre (24).

La hipertrofia se debe al aumento en la cantidad fibras musculares teniendo en
cuenta estos cambios: El mayor grado de miofibrillas proporcional al grado de
hipertrofia, el aumento de aproximadamente de 120% de las enzimas
mitocondriales, el Incremento de 80% en los componentes del sistema energético
y la mayor concentracién de glucégeno almacenada hasta en un 50% (10).
Elevacion de los triglicéridos almacenados en grasa. Existen 2 tipos de fibras
musculares las de contraccion lenta y la de contraccién rapida. Las de
contraccion rapida tienen un diametro que llega a ser el doble con un matiz color
blanco visto bajo el microscopio electronico ademas de estar presente en atletas
de velocidad (25).

Las fibras musculares de concentracion lenta estan disefiadas fundamentalmente
para atletas que practica las disciplinas de actividades de resistencia
principalmente, donde general energia aerdbica. Tienen muchas mas
mitocondrias que las fibras de concentracién rapidas y mioglobina para los
prolongados estados de resistencia en competencias y en entrenamientos (10).
La respiracion durante el ejercicio tema de importancia para el atleta en los
deportes de resistencia debido a que la capacidad pulmonar se desarrolla
llegando hasta un 50% ideal en ejercicios a grandes alturas, temperaturas
extremas, y cuando el deportista presente alguna alteracion en el sistema
respiratorio. El sistema mas importante para limitar el aporte de oxigeno es el
cardiocirculatorio ya que el corazén bombea sangre a los musculos dotando de

oxigeno a todo el organismo (10).
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5.1.13. INICIACION DEPORTIVA

Concepto amplio que aplica desde el punto de vista pedagdgico en el que el
proceso del conocimiento y de nuevas reglas, experiencias fisicas deportivas
estad en tomar contacto desde el punto de vista del juego con la realidad de la
disciplina deportiva.

El aprendizaje de un deporte en el que el nifio forma parte de uno o varios
deportes radica en un proceso ceremonial donde un sujeto asume una
responsabilidad o nueva posiciéon en el campo de juego donde incorpora

reglamentos (26).

5.1.14. ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica es todo el movimiento corporal de un individuo tipo que da
como resultado la contraccién muscular y que produce un gasto energético. Se
muestra en el organismo como una necesidad basica que tiene el humano que
es el movimiento. ElI caminar, correr, realizar labores de casa, subir escaleras,
trabajo de oficina, realizar algin movimiento con el cuerpo es denominado como
actividad fisica (27).

5.1.15. EJERCICIO

El ejercicio es sistematico, contiene movimientos continuos y repeticiones dadas
dirigidas a un grupo de musculos. Trotar, correr, sentadillas son algunos ejemplos
que se puede mencionar. En estos ejercicios, grupos musculares especificos
realizan la contraccion.

El ejercicio también esta ligado a mantener la salud ya que genera muchos
efectos y beneficios que desencadenan un cambio fisiologico al realizarlos, por

lo general estos cambios seran positivos (27,28).
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5.1.16. DEPORTE

La finalidad no es ejercitar el cuerpo, al contrario, en algunas disciplinas
deportivas se considera el conjunto de actividades atenta contra la salud humana.
El deporte contiene normas, reglas y un proceso el cual el jugador debe estar
acorde a los objetivos que se presentan.

No obstante, ejercicio y deporte estan relacionados debido que ciertos deportes
para su entrenamiento requieren ejercicios especificos que el jugador debe

cumplir para alcanzar el objetivo (27).

5.1.17. FLEXIBILIDAD

Las condiciones fisicas son capacidades potenciales que poseen los deportistas
gue pueden llegar a desarrollar en la edad posterior a la escolar. No obstante,
existen una serie de condiciones que les permite explotar al maximo su
rendimiento en el deporte (10,29)

El caso de la flexibilidad en el cual se registra la capacidad de doblarse o llegar
de un punto A - B alargando totalmente una extremidad. Asi mismo la flexibilidad
comprende: movilidad articular, elasticidad muscular. Para determinar la
flexibilidad se procede a la movilidad estética de la cadera y columna lumbar. El
ejecutor inicia el proceso encima de un banco sueco, las piernas extendidas. Al
iniciar la ejecucion el deportista flexiona el tronco hacia adelante y extendera los
brazos y manos todo lo que pueda debiéndose quedar por 2 segundos hasta
concluir la prueba. Debajo de los brazos se encuentra un medidor en centimetros
gue marca la flexibilidad. (1976) Fetz y Komex los puntos de corte se sefialan en
(Anexo N°8) (29).

5.1.18. FUERZA

Para medir la fuerza se emplea la prueba de dinamometria que puede poseer
diferentes parametros de acuerdo al segmento del organismo. El objetivo
consiste en medir la potencia muscular llamada también fuerza estética de los

musculos flexores de mano y antebrazo (29).
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En ocasiones, las pruebas con dinamémetros en escolares son poco frecuentes.
La razén es por inadecuado conocimiento y la falta de disposicion del equipo. En
el caso que, si se contara con el instrumento para la medicion y evaluacion, son
calibrados de forma diferente, llevando a que los resultados obtenidos no sean
los mas adecuados. Los grandes grupos musculares son los que se puede

evaluar (23).

La prueba de fuerza se la realiza con dinamémetro el cual tiene el objetivo de
medir la fuerza muscular estatica. La prueba se la realiza en posicion inicial con
el evaluado en pie, tomando con la mano dominante el dinamdmetro lo mas firme
posible. Se espera la sefal del evaluador y el paciente presiona el dinamémetro
con la mayor fuerza posible, situandose la palma de mano hacia el muslo, pero
sin rosarlo. Se toma dos intentos y el nimero mas alto es el registrado en libras
o kilogramos. (1986) Manod y Flandrois los puntos de corte se sefialan en (Anexo
N°8) (29).

5.1.19. VELOCIDAD - RESISTENCIA

En las edades en la etapa escolar se da prioridad a la resistencia aerdbica y no
asi a la anaerdébica debido a que a esa edad no tiene aun desarrollada ese tipo
de actividades. Tiene como finalidad medir la aceleracion del deportista. El sujeto
se coloca en posicion por detras de la linea de partida. A la sefial del evaluador
el escolar debe correr una distancia de 40 metros en la menor cantidad de tiempo
posible. El tiempo se puede medir con cAmaras con sensores enlazadas unas
con otras para asi determinar con mejor precision la prueba los puntos de corte

se sefialan en (Anexo N°8) (10,29).
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5.2 MARCO REFERENCIAL

En un estudio realizado el 2017 cuyo Universo fue de 60 futbolistas y muestra de
30 los cuales eran adolescentes entre 13 a 16 aflos de edad que practicaban
futbol, el objetivo fue relacionar los habitos alimentarios con la composicion
corporal. Los resultados obtenidos fueron: el 7% presentd bajo peso, el 83%
normo peso Yy el 10% sobrepeso. El resultado de la frecuencia de consumo reflejé
gue los alimentos mas consumidos eran lacteos, frutas, cereales y derivados,
carnes y aceites. Mientras que los snacks, pasteles, vegetales y gaseosas
consumian entre 4 y 6 veces por semana. Entre los alimentos fritos y enlatados
consumidos de 2 a 3 por semana. Llegando a la conclusion que el 56,67%
presenta un consumo inadecuado. Referente a la hipotesis fue comprobada que
el valor — P es menor a 0,05 presentando una relacion significativa

estadisticamente entre habitos alimentarios y estado nutricional (3).

En un estudio observacional descriptivo de corte transversal. Con una muestra
no probabilistica, seleccionado a conveniencia. Con un Universo de 19 familias a
las que pertenecian 50 nifios. Se aplicé los instrumentos “Escala de seguridad
alimentaria en el hogar’ que mide la percepcion de seguridad alimentaria o
inseguridad midiendo a través del hogar y en particular no por un miembro. En
los resultados se identificé que 15 de las familias dependian de la agricultura. Se
encontré que 4 familias presentaron una seguridad alimentaria y las restantes

tenian un componente de inseguridad alimentaria (1)
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En un estudio con caracteristicas cuali — cuantitativas con un tipo de estudio
descriptivo en una escuela con una muestra de 73 individuos cuyo objetivo fue
determinar la incidencia de la alimentacion inadecuada en la practica de la
actividad deportiva. Los resultados manifestaron que el 82% si consume
alimentos altos en calorias, hidratos de carbono y aceites refinados. También
mencionan que la alimentacién cree que impacta en el desarrollo de las
actividades deportivas. Se acepta la hipétesis alterna en la que se establecio que

una inadecuada alimentacion si afecta a la practica deportiva (5).

En una monografia que revisa la seguridad alimentaria y el estado nutricional
concluye que en la poblacion de Quindié Bogota — Colombia el 1,5% de la
poblacion de nifios de 0 a 4 afios presentaban desnutricion. Sin embargo, si hay
nifos con bajo peso, pero no siempre se relaciona con nivel de pobreza o acceso
a los alimentos. Existen otros factores a tomar en cuenta dentro de la seguridad
alimentaria y el estado nutricional como acceso a servicios publicos, calidad de
los alimentos, educacién de los padres, nivel de ingresos del hogar. Concluye
gue es necesaria mas investigacion para desmentir la creencia de que solo los

nifios en condiciones de pobreza estan desnutridos (30).

En un estudio de tipo transversal, con una muestra de 112 entre nifios y jovenes
con edades de 3 a 16 afios. Se tomaron peso, estatura, circunferencia media del
brazo y pliegue del triceps. Se emplearon los siguientes indicadores para
identificar el estado nutricional: Peso/edad, Talla/edad, IMC e indicadores de
composicidon corporal como area grasa y area muscular del brazo. Se aplico a las
madres de los nifios y jovenes el formulario para medir la seguridad alimentaria
en el hogar que constaba de 12 preguntas. Los resultados muestras que el 70,5%
de los hogares en donde se les aplico la guia de encuesta presentaron algun
grado de inseguridad alimentaria en el hogar que va desde leve a severamente
(32).
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El estado nutricional destaca la normalidad, no obstante, un porcentaje de la
muestra presentod déficit en el indicador T/E 46% que refleja desnutricion cronica
para el sexo femenino y en el masculino llega a un 55%. No se evidenciaron
asociaciones significativas (p<0.05) entre seguridad alimentaria en el hogar y

estado nutricional (31).

En un estudio de tipo descriptivo transversal. Se investigd en 63 municipios con
un total de 95067 nifios menores de 6 afios. Se calculd la muestra teniendo en
cuenta la formula para estimar proporciones finitas. Con un nivel de confianza de
95% cuya poblacion de estudio fue 13363 nifios. En cuanto a los resultados
43,9% provenia del sector rural y el 56,1% del sector urbano. El estado nutricional
de los menores 51,3% fue clasificado con estatura adecuada para su edad. El
resto de los nifos estudiados presentaron talla baja para la edad. 58% de los
menores tenia un peso adecuado para su estatura y 7,7% se encontrd
desnutricion global. En relacion para el indicador IMC/E 23% de los nifios
evaluados presentd exceso de peso para dicho indicador y 2% bajo peso. La
seguridad alimentaria en el hogar, medida a través de la escala de percepcion.
41,1% se percibe en inseguridad alimentaria leve, 22,0% moderada y 13,9%
severa. La relacion inseguridad alimentaria y estado nutricional se presento6 1,26
veces el riesgo y 1,14 en cuento a funcionalidad familiar. En la poblacién menor
de 6 afos evaluada no se encontrd asociacion en tipologia familiar y estado
nutricional. En conclusion, se encontrd asociacion estadistica entre la seguridad
alimentaria, la funcionalidad familiar y el estado nutricional. No obstante, se debe
realizar una investigacion longitudinal, que permita establecer asociacién causal
(13).
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En un estudio de tipo descriptivo transversal se relaciondé la seguridad
alimentaria, condiciébn socioecondmica ingreso familiar, estado nutricional,
crecimiento del paciente, grado de instruccion de la madre y miembros del grupo
familiar. Se emple6 analisis estadistico de distribucion de frecuencias y chi
cuadrado. Encontrando los siguientes resultados: se presenté inseguridad
alimentaria en los hogares de los pacientes que asisten a la consulta, con
predominio de leve en cuanto a seguridad alimentaria en el hogar con la escala
cualitativa reflejaron que solo 3 de cada 10 amas de casa percibieron sus hogares
como seguros. Las otras 7 como inseguros, de estas el 56,4% con inseguridad

leve, este bajo numero de hogares percibidos como seguros (32).
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VI,

HIPOTESIS

HO: La seguridad alimentaria en el hogar no tiene relaciéon con la composicién

corporal de los escolares deportistas.

H1: La seguridad alimentaria en el hogar tiene relacion con la composicion

corporal de los escolares deportistas.

VII.

VARIABLES

7.1. TIPO DE VARIABLES
7.1.1. VARIABLE DEPENDIENTE

- Composicion corporal

7.1.2 VARIABLE INDEPENDIENTE
- Seguridad alimentaria en el hogar
7.1.3. VARIABLE CONTROL

- Estado civil de los padres

- Grado de instruccion

- Condicion fisica: Fuerza, velocidad, flexibilidad

7.2 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL

Seguridad Situacion en la cual | Percepcion de la | Clasificacion de la | Variable Cualicuantitativa

alimentaria todos los miembros | inseguridad alimentaria | seguridad ordinal: “Escala

en el hogar de un hogar | a nivel de hogar alimentaria en el | de seguridad alimentaria en el
consumen hogar: hogar”
longitudinalmente
suficiente  comida Seguridad Seguridad alimentaria
saludable y nutritiva alimentaria

para su desarrollo y
crecimiento normal
para una vida sana
y activa.

Fuente: FAO

Hogares con personas mayores
de 18 afios: 0 puntos

Hogares con personas menores
de 18 afios: 0 puntos
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Inseguridad
alimentaria leve

Inseguridad
alimentaria
Moderado

Inseguridad
alimentaria Severo

Inseguridad alimentaria leve

Hogares con personas mayores
de 18 afios: 1 - 7 puntos

Hogares con personas menores
de 18 afios: 1 - 12 puntos

Inseguridad alimentaria

Moderada

Hogares con personas mayores
de 18 afios: 8 a 14 puntos

Hogares con personas menores
de 18 afos: 13 a 24 puntos
Inseguridad alimentaria
Severa

Hogares con personas mayores
y menores de 18 afios: igual o
mayor a 25 puntos

Fuente: Diaz Gustavo,
Cardenas Diana, Bages
Catalina. Seguridad alimentaria
en familias vulnerables de
Cajica, Colombia. Revista Salud
Bosque 2012; 3 (1): 15 — 22.

Estado

nutricional

indice para
establecer riesgos
metabdlicos. Se
obtiene con la
relacién del peso
corporal total (kg)
con la talla (m)
elevada al
cuadrado (Aranceta
et al., 2003).

Relacion de la
estatura con la

edad cronolégica

Tamarfio corporal

indice de masa
corporal segun
edad y sexo

Talla para edad

%

Variable cualitativa ordinal
+2: Obesidad

>+1: Sobrepeso

+1 a -2: Estado nutricional Normal
<-2: Desnutricion aguda
moderada

<-3: Desnutricion aguda severa.
Fuente: OMS

Variable cualitativa ordinal

> +3: Talla muy alta

+3 — 2: Talla normal

< -2: Talla baja

< -3: Talla baja severa

Fuente: OMS
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Fuente: OMS

Reserva energética

Reserva muscular

Composicion corporal

Masa grasa

corporal

Area muscular

braquial

Adecuado

Inadecuado

% de grasa por edad y sexo:
-(<al p2): Reserva de grasa baja
- Entre el p2 y el p85: Reserva de
grasa normal

- (>p85): Reserva de grasa
elevada

Fuente: McCarthy HD, Cole TJ,
Fry T, Jebb SA, Prentice AM.
Body fat reference curves for
children.45

AMB por edad y sexo:

-(<p10): Reserva de musculo
Baja

- (entre p10 y p90) Reserva de
musculo adecuada

- (>p90): Reserva de musculo
elevada

Fuente: Frisancho, R. Am. J.
Clin. Nutr. 1981; 34: 2540-2545.

Para ambos sexos

-Area muscular braquial:
>p10 a >p90

- % de grasa:

p2 — p85

-Area muscular braquial:
<pl0
- % de grasa:

<p2 y >p85

Fuente: Frisancho, R. Am. J.
Clin. Nutr. 1981; 34: 2540-2545.
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McCarthy H, Cole T, Fry T, Jebb
S, Prentice A. Pediatric highlight
Body fat reference curves for
children. 30:598-602.

Cualidades

fisicas

Capacidad de ser
flexible, que le
permita al nifio
realizar movilidad
articular, elasticidad
muscular.

Aspectos de fuerza
donde solo los
grandes grupos
musculares

generan movilidad
sin el empleo de
cargas y buscando
una normal
formacion postural
y Resistencia
aerfbica que el
nifio desarrolla

fisioldgicamente.

Fuente: Cir6 R.
Fisiologia
deportiva. Buenos
Aires: El ateneo;
1987.

Fuerza

Dinamometria

Fuerza Ordinal Cuantitativa
(Libras)

Débil

- Masculino

10 afios — 11 afios: <12,6 Ib

12 afios — 13 afios: <19,4 Ib

14 afios — 15 afios: <28,5 Ib

16 afios — 17 afos: <32,6 Ib

- Femenino

10 afios — 11 afios: <11,8 Ib

12 afios — 13 afios: <14,6 Ib

14 afios — 15 afios: <15,5 Ib

16 afios — 17 afos: <17,2 Ib
Normal

- Masculino

10afios — 11 afios: 12,6 - 22,4 Ib
12afios — 13 afios: 19,4 - 31,2 Ib
1l4afios — 15 afios: 28,5 - 44,3 Ib
16afios — 17 afios: 32,6 - 52,4 Ib
- Femenino

10afios — 11 afios: 11,8 - 21,6 Ib
12afios — 13 afios: 14,6 - 24,4 Ib
l4afios — 15 afios: 15,5 - 27,3 1b
16afios — 17 afios: 17,2 -29,0 Ib
Fuerte

- Masculino

10 afios — 11 afos: >22,4 Ib

12 afios — 13 afios: >31,2 Ib

14 afios — 15 afios: >44,3 |b

16 afios — 17 afos: >52,4 Ib
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Flexibilidad

Flexibilidad del tren

superior

- Femenino

10 afios — 11 afios:>21,6 Ib
12 afios — 13 afios:>24,4 |b
14 afios — 15 afios:>27,3 Ib
16 afios — 17 afio0s:>29,0 Ib
Flexible Ordinal Cuantitativa
Flexible

- Masculino

12 -13 afios: 7 —>9 cm

14 afios: 11 - >13cm

15 afios: 12 - >17cm

16 afios: 8 - >11cm

17 — 18 afios: 9 - >12cm

- Femenino

12 -13 afios: 7 —>10 cm
14 afios: 11 - >14cm

15 afios: 14 - >17cm

16 afios: 13- >16cm

17 — 18 afios:13 - >16cm
Inflexible

- Masculino

12 - 13afios: <7cm

14 afios: <11lcm

15 afios: <12cm

16 afios: <8cm

17 — 18 afios: <9cm

- Femenino

12 — 13 afios: >7cm
l4afios: >7cm

15 afios: 14cm

16 - 18 afios: 13cm
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Resistencia - velocidad

Resistencia:

40 metros

Velocidad Ordinal Cuantitativa
Veloz

- Masculino

12 afios—13afios: <5,15Seg
14 afios: <4,82Seg

15 afios: <4,62Seg

16 afios: <4,29Seg

17 — 18afios: <3,96Seg

- Femenino

12afios — 13 afios:<5,19Seg
14afios: <4,99Seg

15 afios: <4,84Seg

16 afios: <4,66Seg

17 — 18afos: <4,57Seg

No Veloz

- Masculino
12afios—13afos: +5,15Seg.
14afios: +4,82Seg.

15 afios: +4,62Seg

16 afios: +4,29Seg

17 — 18afios: +3,96Seg

- Femenino

12afios — 13 afos: +5,19Seg
l4afos: +4,99Seg

15 afios: +4,84Seg

16 afios: +4,66Seg

17 — 18afios: +4,57Seg

Fuente: Martinez E. Pruebas de
aptitud fisica. Barcelona: El
paidotribo; 2002.
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VIIl. DISENO METODOLOGICO
8.1. TIPO DE ESTUDIO

Transversal con componente analitico

8.2. AREA DE ESTUDIO

El trabajo se realiz6 en inmediaciones del complejo deportivo Luis Lastra.
Prolongacion de la avenida. Calle Final Presbitero Medina y calle Julio Valdez,
Sopocachi sin numero. Donde las Escuelas Deportivas del Gobierno Autonomo
Municipal de La Paz realizan sus actividades. (Anexo N° 15)

8.3. UNIVERSO Y MUESTRA

Universo: Todos los deportistas que forman parte de las escuelas deportivas del
Gobierno Autébnomo Municipal de La Paz.
Muestra: 65 Deportistas del municipio de la ciudad que pertenecen al Centro de

Alto Rendimiento del Gobierno Autbnomo de La Paz.

La muestra del nUmero de participantes se decidio por contar solo con deportistas
que estén becados en el centro de alto rendimiento el cual contaba con la
supervision de profesionales como: psicélogo, nutricionista médico,
fisioterapeuta, psicomotricista, instructor de gimnasio, coach y planificador
deportivo. La presencia de los profesionales disminuye el margen de error por
poseer una planificacion en cada una de las areas. No es lo mismo trabajar con
deportistas que solo cuenten con un entrenamiento deportivo a contar con todas
las areas que conforma el Centro de Alto Rendimiento.

La otra razén fue porque la distribuciéon de los participantes ya estaba dada por
deporte dentro de la institucion.

Muestreo: Estratificado por deporte y deportistas becados que son del Centro de
Alto Rendimiento.
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8.3.1. UNIDAD DE OBSERVACION O DE ANALISIS

La unidad de observacion y de analisis son los deportistas.
8.3.2. UNIDAD DE INFORMACION

La madre, padre o apoderado son los que brindaron informacion.
8.3.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

8.3.3.1. CRITERIOS DE INCLUSION

° Deportistas que formen parte del Centro de Alto Rendimiento.

° Deportistas que tengan un control multidisciplinario de profesionales.

° Deportistas que estén comprendidos en edad escolar entre 5 y 18 afos.
8.3.3.2. CRITERIOS DE EXCLUSION

° Hogares y deportistas que se excusen de ser parte del estudio.

° Deportistas que hayan presentado lesiones en el ultimo mes.

° Deportistas mayores de 18 afios.

8.4. ASPECTOS ETICOS

Para ser aceptado el procedimiento del trabajo de investigacion, el protocolo pasé
por distintas instancias de la Facultad de Medicina — UMSA para posteriormente
dirigirse al Gobierno Auténomo Municipal de La Paz dando su consentimiento de
ejecutar el trabajo de campo. (Anexo N°1y 2)

Se respetd en todo momento los principios bioéticos de todos los que
conformaron el estudio brindandoles un consentimiento informado verbal del
origen, objetivos y procesos del estudio, para proceder con el consentimiento

informado escrito. (Anexo N°3)
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En el presente trabajo respetd los cuatro principios de bioética:

° Justicia: Se respetd en todo momento su posicion ideologica, comentarios
y se brind6 un trato cordial a todos los participantes.

° No maleficiencia: No se intervino con ningun dafio fisico o mental que
genere molestia a todos los participantes.

° Autonomia: Debido a que se elabor6 protocolo, consentimiento informado
verbal y escrito, asi como también se respetd la normativa de la instituciéon, se
respeto la decision de los participantes que no quisieron formar parte del estudio.
° Beneficencia: Después de presentar los resultados se brind6 atencion a
los hogares de los deportistas que presentaron inseguridad alimentaria, alto %
de grasa y bajo reserva muscular. a los demas participantes se les brindd

educacion alimentaria nutricional.

8.5. METODOS E INSTRUMENTOS

El trabajo de campo pudo ser viable mediante el uso del instrumento que mide
seguridad alimentaria en el hogar e inseguridad alimentaria. La guia de
cuestionario tiene 14 preguntas referentes a seguridad alimentaria, 10 preguntas
sobre datos generales, 7 preguntas correspondientes a medidas
antropométricas, y 3 de cualidades fisicas. (Anexo N° 4)

El instrumento fue validado bajo el siguiente procedimiento: realizacién de la
triada de revision bibliografia para posteriormente validar con el docente experto

y finalmente recurrir a una prueba piloto.
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En mencionada prueba, la variable de seguridad alimentaria fue emitida por
madres encargadas de la preparacion y compra de alimentos en el hogar de los
deportistas de la misma edad escolar que en el estudio, las cuales fueron
pertenecientes a la Escuela de Deportes La Paz, dependientes del Ministerio de
Educacion desarrollando sus actividades en el Estadio Hernando Siles, teniendo
a su cargo 8 disciplinas deportivas, los deportistas pertenecen a diferentes
Unidades Educativas. Por todo lo descrito se garantiza la validez de contenido y
constructo del instrumento (6). (Anexos N°17, 18 y 19).

Para la toma de medidas antropométricas se utiliz: balanza digital marca (Seca)
con precision de 100g, previamente calibrada con una capacidad de 200Kg,
verificando su funcionamiento en campo. Para la longitud se utilizé tallimetro de
madera, con una precision de 1 milimetro.

La toma de pliegues cutaneos se lo realiz6 con el céliper (Harpenden)
comprobando su precision que debe ser entre 8 y 10g/mm”2 con un area de las
superficies de contacto de 90 mm”2 (18).

El uso de cinta métrica metdlica para uso antropométrico: Ligera retractil, Caja
plastica resistente a impactos, acero flexible, Inicio de medicion a los 10cm de la
punta, rango de medicion de 0 a 200 cm, dimensiones: 2 m de largo y 6 mm de
ancho. Marca Cescorf. (2).

La fuente de recoleccion de datos fue observacional, participativa de fuente
primaria y de fuente secundaria, recolectando datos de los registros bajo revision
de historias clinicas de la evaluacion antropométrica dénde se identifico las
siguientes medidas: Peso, Estatura, Edad en afios y meses, Sexo, Perimetro
Braquial, Pliegue Cutaneo Tricipital, Pliegue Cutaneo de la Pantorrilla Media
Los datos respectivos a la seguridad alimentaria en el hogar fueron
especificamente de fuente primaria, participaron madres de familia encargadas
de la compra de alimentos en el hogar.

Los datos de evaluacion fisica fueron de fuente secundaria identificando: Fuerza,

Flexibilidad y Resistencia de las historias clinicas deportivas.
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8.6. PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DEL DATO

La fase 1 consistié en dos actividades, elaboracién del protocolo y la tarea de
solicitud de permiso del investigador para realizar el estudio. Después de la
realizacion del protocolo y el debido permiso que otorgd el Gobierno Auténomo
Municipal de La Paz.

La fase 2 que consistié en la principal actividad de llenado de guia de encuesta
de seguridad alimentaria en el hogar por parte de madres de familia. Para ello se
conto tres tareas: Convocar a mamas, papas y/o apoderados, se convocd a
mamas, papas y/o apoderados, brindando el consentimiento informado verbal y
escrito para proceder con la guia de encuesta.

La fase 3 consistio en la actividad de evaluacion nutricional con la tarea de toma
de medidas antropométricas bajo el protocolo ISAK. Tanto la recoleccion de
datos de fuente primaria como secundaria fue bajo el mismo protocolo (Anexo
N° 12) (33).

La Fase 4 con las actividades de recoleccion de datos de fuente secundaria de
las variables correspondientes a cualidades fisicas, el cual se basaron en tablas
y procesos que evaluan la flexibilidad, fuerza y resistencia. (Anexo N°8 y 14)
Las formulas empleadas para la determinacion del porcentaje de grasa fueron las
emitidas por Slaughter (1988), el area muscular braquial se determiné mediante
las férmulas de Frisancho (1981), asi como tablas de referencia respectivamente
se detalla para nifios y niflos. Para determinar la composicion corporal
Bicompartamental de Masa Libre de Grasa y Masa Grasa se emple6 el modelo
de Brozek, col., 1962 (Anexo N° 5,6y 7) (19).
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8.7. ANALISIS DE DATOS

La fase 5, consistié en el andlisis de los datos del estudio que se consolidé en
una base de los mismos, usando el paquete estadistico SPSS en su version 22.
Los gréficos de salida fueron disefiados a través del programa Microsoft Excel.
Se empled estadistica descriptiva: distribucion de frecuencias, porcentajes,
medidas de resumen, tendencia central y de dispersion. También se aplicé
estadistica inferencial haciendo uso de los estadisticos Chi cuadrado y Odds

Ratio para fuerza de asociacion.
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IX. RESULTADOS
CUADRO N° 1
DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LOS HOGARES DE LOS
ESCOLARES DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS
MUNICIPALES DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Variable Categoria N° %

Estado civil | Soltera 5 7,70
Casada 51 78,50
Divorciada 2 3,10
Viuda 1 1,50
Union libre 6 9,20

Grado de | Sin estudios bachiller 4 6,20

instruccioén | Con estudios bachiller 12 18,50

de la Técnico superior 23 35,40
madre Licenciatura 22 33,80
Especialidad 2 3,10
Maestria 2 3,10
Grado de No respondieron 3 4,60
instruccion | Sin estudios bachiller 6 9,20

del padre Con estudios bachiller 11 16,90

Técnico superior 12 18,50
Licenciatura 22 33,80
Especialidad 5 7,70
Maestria 6 9,20

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

En el estudio la mayoria de las madres de familia fueron casadas. Tanto padres

como madres poseian un grado de instruccion aceptable.
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CUADRO N° 2
DISTRIBUCION DE DEPORTE QUE PRACTICAN Y GENERO DE LOS
ESCOLARES DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS
MUNICIPALES DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

DEPORTE Mujer Varon
N° % N° %
Natacion 10 15,4 7 10,8
Bicycle Motocross 0 0 5 7,7
Futbol 0 0 29 44.6
Gimnasia artistica 0 0 1 1,5
Raquet 2 3,1 4 6,2
Tae kwon do 2 3,1 4 6,2
Tenis de mesa 0 0 1 1,5

Total 14 21,5 51 78,5

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

La mayor parte de la poblacion estudiaba corresponde al sexo masculino 78,5%
El 15,4% de los participantes fueron en su mayoria mujeres que practicaron
natacion. El 7,7% que estuvo conformado por solo varones de la disciplina de
Bicycle motocross. El 44,60% de los escolares deportistas practicaron la
disciplina de futbol, todos fueron del género masculino. Un solo deportista de
gimnasia artistica y tenis de mesa del género masculino correspondiente al 1,5%
respectivamente. En el deporte de raquet y tae kwon do la mayoria de los

participantes con 6,2% correspondia a varones.
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CUADRO N° 3
DISTRIBUCION DE NIVEL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS
HOGARES DE LOS ESCOLARES DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS
DEPORTIVAS MUNICIPALES DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Nivel Seguridad Alimentaria N° %
Seguridad alimentaria 38 58,5
Inseguridad alimentaria leve 18 27,7

Inseguridad alimentaria moderada 5 7,7

Inseguridad alimentaria severa 4 6,2
Total 65 100

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

La mayoria de los hogares estudiados 38, tenian un nivel de seguridad
alimentaria, seguido de 27 hogares que presentaron algun grado se inseguridad
alimentaria, de los cuales 4 de los mismos con inseguridad alimentaria severa y

5 hogares con inseguridad alimentaria moderada.
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CUADRO N° 4
DISTRIBUCION DE NIVEL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS
HOGARES DE LOS ESCOLARES Y GRADO DE INSTRUCCION DE LAS
MADRES DE LOS DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS
MUNICIPALES DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Grado De Seguridad | Inseguridad | Inseguridad | Inseguridad | Total
Instruccion De La | Alimentaria | Alimentaria | Alimentaria | Alimentaria
Madre Leve Moderada Severa
N° % N° % N° % N° % [N° %
Sin Estudios 2 3,1 1 1,5 1 1,5 0 0 |4 62
Bachiller
Con Estudios 1 1,5 6 9,2 2 3,1 3 4,6 |12 185
Bachiller
Técnico Superior 10 154 10 154 2 31 1 15 |23 354
Licenciatura 21 32,3 1 1,5 0 0 0 0 |22 33,8
Especialidad 2 3,1 0 0 0 0 0 0 2 31
Maestria 2 3,1 0 0 0 0 0 0 |2 31
Total | 38 58,5 18 27,7 5 7,7 4 6,2 |65 100

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.
En el estudio 38 hogares presentaron seguridad alimentaria en el hogar de los
cuales 21 hogares de madres con nivel académico de licenciatura, 4 superior y
13 inferior a la misma. De los 27 hogares con algin grado de inseguridad
alimentaria una madre con licenciatura el resto, 26 madres con grado de
instruccion inferior a la licenciatura. El grado de instruccion se puede relacionar

con inseguridad alimentaria de acuerdo a la presente estadistica descriptiva.
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GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

CUADRO N° 5
DISTRIBUCION DE NIVEL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS
HOGARES DE LOS ESCOLARES Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES DEL

Estado Seguridad | Inseguridad | Inseguridad | Inseguridad Total
Nutricional | Alimentaria | Alimentaria | Alimentaria | Alimentaria
Leve Moderada Severa
N° % N° % N° % N° % N° %
Obesidad 1 1,50 1 1,50 0 0 1 1,50 | 3 4,6
Sobrepeso 5 7,70 2 3,10 0 0 0 0 7 10,8
Normal 32 49,20 15 23,10| 5 7,70 3 4,60 | 55 84,6
Total | 38 5850| 18 27,70 5 7,70 4 6,20 | 65 100,0

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

La mayoria de los escolares presentaron un estado nutricional normal y seguridad

alimentaria en su hogar 49,2%. 6 hogares presentaron seguridad alimentaria en

el hogar con algun grado de malnutricién por exceso. 3 hogares con inseguridad

alimentaria leve de los cuales también presentaron grado de sobrepeso u

obesidad. 1 solo hogar con inseguridad alimentaria severa y con escolar que

presenté obesidad. El 15,4% de los escolares presentd una malnutricién por

exceso. De acuerdo a datos descriptivos se puede relacionar la seguridad

alimentaria con el estado nutricional.
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DISTRIBUCION DE NIVEL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS

CUADRO N° 6

HOGARES DE LOS ESCOLARES Y TALLA PARA LA EDAD DE LOS
DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES DEL
GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Talla Seguridad | Inseguridad | Inseguridad | Inseguridad Total
Para La | Alimentaria | Alimentaria | Alimentaria | Alimentaria
Edad Leve Moderada Severa
N° % N° % N° % N° % N° %
Talla
Normal | 36 55,40 | 16 24,60 4 6,20 4 6,20 | 60 92,30
Talla 2 3,10 2 3,10 1 1,50 0 0 5 7,70
Baja
Total 38 5850 | 18 27,70 5 7,70 4 6,20 | 65 100

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

La mayor parte de los escolares del estudio 36, presentaron una talla adecuada

y seguridad alimentaria en su hogar, seguido de 16 escolares con talla normal e

inseguridad alimentaria en grado de leve, se tuvo 5 escolares que presentaron

talla baja solo 2 de ellos tienen seguridad alimentaria, el resto presenta algun

grado de inseguridad alimentaria.
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CUADRO N° 7
DISTRIBUCION DE NIVEL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS
HOGARES DE LOS ESCOLARES Y AREA MUSCULAR BRAQUIAL DE LOS
DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES DEL
GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Area
Muscula

r

Seguridad
Alimentaria

Inseguridad
Alimentaria

Leve

Inseguridad
Alimentaria

Moderada

Inseguridad
Alimentaria

Severa

Total

Braquial | N° % N° % N° % N° % N° %

Baja 0 0 1 15| 0 0 1 15| 2 31
Normal | 19 29,2 | 12 185| 4 62 | 2 31 | 37 56,9
Elevada | 19 292 | 5 77| 1 15 | 1 15 | 26 40

Total 38 585 | 18 =27,7| 5 77 | 4 62 | 65 100

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

La mayoria de los deportistas presentaron seguridad alimentaria en el hogar 38
y un area muscular braquial entre normal 19 y elevada 19. Con algun grado de
inseguridad alimentaria y area muscular braquial fueron 2. En cuanto a
inseguridad alimentaria leve presentaron 6 de los cuales 1 con baja y otro con
elevada area muscular braquial. 5 hogares con inseguridad moderada 1 con baja
y 5 con area muscular braquial y finalmente 4 hogares con inseguridad
alimentaria severa, un deportista con area muscular braquial baja y otra con
elevada y otros 2 con normalidad en la reserva de musculo. Respaldado en la
teoria esta situacion puede ser respondido debido a mayor ingesta calérica baja
ingesta protéica y un desbalance en la actividad fisica ya sea por exceso o déficit

segun correspondan los casos.

44



CUADRO N° 8
DISTRIBUCION DE NIVEL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS
HOGARES DE LOS ESCOLARES Y PORCENTAJE GRASA DE LOS

DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES DEL

GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Porcentaje | Seguridad | Inseguridad | Inseguridad | Inseguridad Total
de Grasa | Alimentaria | Alimentaria | Alimentaria | Alimentaria
Leve Moderada Severa
N° % N° % N° % N° % N° %
Normal 29 446 9 13,8 3 4,6 3 46 | 44 67,7
Bajo 3 4,6 1 1,5 1 1,5 0 0 5 7,7
Alto 6 9,2 8 12,3 1 1,5 1 15| 16 24,6
Total 38 585 | 18 27,7 5 7,7 4 6,2 | 65 100

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

En el estudio, los deportistas que, si tienen seguridad alimentaria en el hogar, el
9,2% presentaron alto porcentaje de grasa, en comparacion al 12,3% de los nifios
gue tenian inseguridad alimentaria leve, y el 1,5% de los deportistas que contaron
con inseguridad alimentaria severa en el hogar ademas alto en porcentaje de
grasa corporal respectivamente. Debido a leyes de la bioenergética una elevada
ingesta de energia a partir de hidratos de carbono y grasas deriva en aumento

del % de grasa.
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CUADRO N° 9

DISTRIBUCION DE ESTADO NUTRICIONAL Y TALLA PARA LA EDAD DE
LOS ESCOLARES DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS
MUNICIPALES DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Talla | Obesidad | Sobrepeso | Normal Total
parala | N° % N° % N° % | N° %
Edad
Talla 3 4.6 7 10,8 | 50 76,9 | 60 92,3
Normal
Talla 0 0 0 0 5 7,5 5 7,5
Baja
Total 3 46| 7 10,8| 55 84,6| 65 100

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

La mayor parte de los escolares deportistas estudiados presentaron un estado

nutricional normal 77%. El 7,5% del total de los deportistas presenté talla baja

para la edad con un estado nutricional eutrofico. El 15,4% de los escolares obtuvo

algun grado de malnutricion por exceso con talla normal para la edad. La

presencia de un estado nutricional adecuado es buena considerando que solo se

abarca al organismo en su totalidad y no compartimentalmente.
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CUADRO N° 10
MEDIDAS DE RESUMEN DE FLEXIBILIDAD DE LOS ESCOLARES
DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES DEL

GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Estadisticos Flexibilidad
Media 11,9
Mediana 12,0
Moda 15,0
Desviacion estandar 3,9
Asimetria -0,4
Curtosis -0,5
CVv 32,77%
Minimo 4,0
Maximo 20,0
Percentil 25 9,5
Percentil 50 12,0
Percentil 75 15,0

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

El promedio de flexibilidad de los escolares fue de 11,9cm, dato que es bueno
reflejando la flexibilidad de los deportistas. En atletas mientras mas flexible sean
menor es la posibilidad de presentar lesiones por la movilidad articular y ayuda a
su armonia motriz. El valor que divide al conjunto de datos en dos partes iguales
fue de 12cm, el dato mas frecuente fue de 15cm. En promedio de los datos
dispersos respecto a la mediana fue de 3,9cm la dispersion relativa de los datos
fue de 32,77%. El 25% de los datos de estudio tuvo valor igual o menor a 9,5cm,
el 50% de los datos de estudio tuvo un valor igual o menor a 12cm, El 75% de
los datos de estudio tuvo un valor igual o menor a 15cm. Los datos tuvieron una

distribucién asimétrica a la izquierda y platicurtica.
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CUADRO N° 11
MEDIDAS DE RESUMEN DE RESISTENCIA DE LOS ESCOLARES
DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES DEL
GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Estadisticos Resistencia
Media 3,7
Mediana 3,5
Moda 4,3
Desviacion estandar 0,9
Asimetria 1,0
Curtosis 0,9
CcVv 24%
Minimo 2,3
Maximo 6,3
Percentil 25 3,1
Percentil 50 3,5
Percentil 75 4,2

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

El promedio de resistencia de los deportistas fue de 3,7seg, dato que es
adecuado debido a que el valor mayor es de 5,19seg como punto de corte para
determinar si el deportista es veloz o no. El valor que divide al conjunto de datos
en dos partes iguales fue de 3,5seg, el dato mas frecuente fue de 4,3seg. En
promedio de los datos dispersos respecto a la mediana fue de 0,9seg, la
dispersion relativa de los datos fue de 24%. El 25% de los datos de estudio tuvo
un valor igual o menor a 3,1seg, el 50% de los datos de estudio tuvo un valor
igual o menor a 3,5seq, El 75% de los datos de estudio tuvo valor igual o menor
a 4,2cm. Los datos tuvieron una distribucion asimétrica a la derecha y

leptocurtica.
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CUADRO N° 12
MEDIDAS DE RESUMEN DE FUERZA DE LOS ESCOLARES DEPORTISTAS
DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES
DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Estadisticos Fuerza
Media 33,3
Mediana 30,0
Moda 30,0
Desviacion estandar 12,6
Asimetria 0,5
Curtosis -0,3
CcVv 37,83%
Minimo 10,0
Maximo 65,0
Percentil 25 22,5
Percentil 50 30,0
Percentil 75 42,0

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

El promedio de fuerza de los deportistas fue de 33,3lbs, dato que se encuentra
en el rango de la normalidad de acuerdo a puntos de corte. El valor que divide al
conjunto de datos en dos partes iguales fue de 30Ibs, el dato mas frecuente fue
de 30lbs. En promedio de los datos dispersos respecto a la mediana fue de
12,6lbs, la dispersion relativa de los datos fue de 37,83%. El 25% de los datos de
estudio tuvo un valor de igual o menor a 22,5Ibs, el 50% de los datos de estudio
tuvo un valor de igual o menor a 30lbs, El 75% de los datos de estudio tuvo un
valor de igual o menor a 42Ibs. Los datos tuvieron una distribucion asimétrica a

la derecha y platicurtica.
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CUADRO N° 13
DISTRIBUCION DE LAS CONDICIONES FISICAS DE LOS ESCOLARES
DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES

DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Variable Categoria | N° %
Fuerza Débil 10 15,40
Normal 21 32,30
Fuerte 34 52,30
Resistencia | Veloz 57 87,70
No veloz 8 12,30
Flexibilidad | Flexible 50 76,90
Inflexible 15 23,10

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

El 15,40% del total de los deportistas tuvo una categoria de débil, el 12,30% no
fue veloz y el 23,10% fue inflexible. Los puntos de corte se encuentran por
edades, menor a 12,6lb es considerado débil en varones y menor a 11,8lb en
mujeres. La normalidad minima radica entre 12.6lb a 22,4lb en varones y 11,8 a
21,6lb en damas. Respecto a la resistencia, el valor minimo para considerar no
veloz es un tiempo de 5,15seg en varones y 15,19 en mujeres. Finalmente, para
flexibilidad lo minimo es menor a 7cm para ambos sexos. Los resultados del
estudio de acuerdo a las condiciones fisicas de los deportistas, los escolares en

Su gran mayoria portaron adecuadas caracteristicas fisicas.
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CUADRO N° 14
RELACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR CON LA
COMPOSICION CORPORAL DE LOS ESCOLARES DEPORTISTAS DE LAS
ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES
DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Valor Chi? p Valor OR

X?=8 (p=0,05) 5,28

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

De acuerdo al calculo del estadigrafo chi — cuadrado, evidenciandose que con un
p valor menor a 0,05 y un grado de libertad, el valor experimental es mayor al
critico, por lo que se acepta la hipétesis alterna concluyendo que: La seguridad
alimentaria en el hogar tiene asociacién con la composicién corporal de los
escolares deportistas.

Segun la herramienta estadistica OR: Los escolares deportistas que cuentan con
Seguridad Alimentaria en el hogar tienen una probabilidad mayor,
aproximadamente 5 veces, mas de presentar una adecuada composicion

corporal en comparacion con hogares que no cuenten con seguridad alimentaria.
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CUADRO N° 15
COMPOSICION CORPORAL BICOMPARTAMENTAL EN MUJERES
ESCOLARES DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS
MUNICIPALES DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA2020

Composicion Corporal

Estadisticos

Media Desviacion
Estandar
Peso 52,71 14,96
Kg Masa Libre De Grasa 38,93 9,31
Kg De Grasa 13,79 6,46
% Masa Libre De Grasa 74,91 5,54
% De Grasa 25,09 5,54

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

En el estudio el promedio del peso de las mujeres deportistas fue de 52,71kg, el

promedio de datos dispersos respecto de la media fue de 14,968kg, el promedio

de la masa libre de grasa fue de 39kg frente a la masa grasa de 13,7Kg. El

porcentaje de grasa y libre de la misma el dato disperso respecto a la mediana

fue de 5,54% para ambos. El limite superior de % de grasa en mujeres es de

21,5% a 30,8% desde los 5 afios a los 18 respectivamente, en caso de las

deportistas del estudio tanto en masa libre de grasa y masa grasa presentaron

un promedio adecuado.
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CUADRO N° 16
COMPOSICION CORPORAL BICOMPARTAMENTAL EN VARONES
ESCOLARES DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS
MUNICIPALES DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Composicién Corporal

Estadisticos

Media Desviacién
Estandar
Peso 50,30 12,18
Kg Masa Libre De Grasa 41,2 10,09
Kg De Grasa 9,1 3,67
% Masa Libre De Grasa 82,06 5,48
% De Grasa 17,94 5,48

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

En el estudio el promedio del peso de los varones escolares fue de 50,30kg, el

promedio de datos dispersos respecto de la media fue de 12,18kg, el promedio

de la masa libre de grasa fue de 41kg respecto a la masa grasa de 9,1Kg. El

porcentaje de grasa y libre de la misma el dato disperso a la mediana fue de

5,48% para ambos. El limite superior de % de grasa en varones es de 18,6% a

20,1,8% desde los 5 afios a los 18 respectivamente, en caso de las deportistas

del estudio tanto en masa libre de grasa y masa grasa presentaron un promedio

adecuado.
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CUADRO N° 17
COMPOSICION CORPORAL BICOMPARTAMENTAL Y ESTADO
NUTRICIONAL EN ESCOLARES DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS
DEPORTIVAS MUNICIPALES DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Composiciéon Corporal

Estado Nutricional

Obesidad Sobrepeso Normal

Media
Peso 67,56 58,47 48,93
Kg Masa Libre De Grasa 45,98 45,88 39,76
Kg De Grasa 21,58 12,59 9,17
% Masa Libre De Grasa 66,61 78,65 81,52
% De Grasa 33,39 21,35 18,48

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

En el estudio se evidencia el peso como masa total en cada uno de las categorias

del estado nutricional, no diferencia los compartimentos que se pueden dar en el

organismo. Dicho peso es la medida que se toma para el IMC. El % de masa libre

de grasa en los deportistas con estado nutricional normal es mayor frente a los

con sobrepeso y obesidad, en este compartimento se discrimina la grasa del resto

de lo que conforma al organismo. En cuanto al % de grasa a partir de sobrepeso

se evidencia el exceso de la misma, derivando en un exceso de ingesta de

energia frente a lo que se gasta.
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CUADRO N° 18
DEPORTE PRACTICADO Y COMPOSICION CORPORAL
BICOMPARTAMENTAL EN VARONES DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS
DEPORTIVAS MUNICIPALES DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Deporte Peso Kg Kg De | % Masa % De
Masa Grasa | LibreDe | Grasa
Libre De Grasa
Grasa
Media

Natacion 56,68 44 .4 12,28 78,79 21,21
BMX 57,32 | 47,84 9,48 83,38 16,62
Fatbol 48,55 | 39,33 9,22 81,65 18,35
Gimnasia Artistica | 49 43,22 5,78 88,2 11,8
Raquet 54,35 | 43,02 11,33 79,43 20,57
Tae Kwon Do 35,23 | 26,06 9,17 75,52 24,48
Tenis De Mesa 58,7 53,76 4,94 91,58 8,42

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

La disciplina con el deportista con mas peso en promedio fue de tenis de mesa
58,7kg, pero con menos masa grasa, y mayor masa magra 53,7kg, seguidos de
los escolares de BMX 47,84kg MLG, 9,48MG vy natacion 44,4kg de MLG y
12,28kg MG. Con menos peso corporal los deportistas de tae kwon do 35,23kg
MLG y 9,17Kg de MG. Los deportistas con mayor masa grasa fueron de natacion
12,28kg de MG, seguido de los de raquet 11,33kg de MG y finalmente con una
adecuado % de grasa el deportista de tae kwon do 9,17kg de MG y 26,06 MLG.
Lo deportistas de gimnasia artistica, natacion, BMX, tenis de mesa y tae kwon do
necesitan poseer una % de grasa bajo debido a las caracteristicas que el deporte
exige, por ser de fuerza, potencia y utilizar como combustible el fosfato de

creatina principalmente y por corto tiempo.
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CUADRO N° 19
DEPORTE PRACTICADO Y COMPOSICION CORPORAL
BICOMPARTAMENTAL EN MUJERES DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS
DEPORTIVAS MUNICIPALES DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Deporte Peso Kg Kg De | % Masa % De

Masa Grasa | LibreDe | Grasa

Libre De Grasa
Grasa
Media

Natacion 57,33 42,48 14,85 74,73 25,27
Raquet 50,15 34,38 15,77 70,62 29,38
Tae Kwon Do | 32,2 25,74 6,46 80,05 19,95

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

En el estudio el promedio con mas peso de las deportistas mujeres se presentd

en natacion con 57,33kg y el menos en tae kwon do con 32,2Kg, asi también con

42,48kg de MLG y 14,85 de MG. En cuento a masa grasa se encontré mayor %

de grasa 29,38% en las deportistas de raquet.
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CUADRO N° 20

DEPORTE PRACTICADO Y COMPOSICION CORPORAL
BICOMPARTAMENTAL EN VARONES DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS
DEPORTIVAS MUNICIPALES DEL GAMLP, LA PAZ, BOLIVIA 2020

Deporte Peso Kg Kg De | % Masa % De
Masa Grasa | LibreDe | Grasa
Libre De Grasa
Grasa
Media

Natacion 55,75 47,15 8,61 84,59 15,41
Bmx 57,32 47,84 9,48 83,38 16,62
Fatbol 48,55 39,33 9,22 81,65 18,35
Gimnasia Artistica | 49 43,22 5,78 88,2 11,8
Raquet 56,45 | 47,33 9,12 83,84 16,16
Tae Kwon Do 36,75 26,22 10,53 73,26 26,74
Tenis De Mesa 58,7 53,76 4,94 91,58 8,42

Fuente: Cuestionario, seguridad alimentaria en el hogar, escuelas deportivas, GAMLP, 2020.

En el estudio, los varones deportistas presentaron un promedio de masa total

mayor en el deporte de BMX con 57,32 que poseen una adecuada masa libre de

grasa de 47,84kg y masa grasa de 9,48kg. Seguido de los deportistas de natacion
y raquet con 47,15kg y 47,33kg de MLG y de 8,61 y 9,12 de MG. Los deportistas

con mejor composicion corporal fueron de gimnasia artistica y de tenis de mesa.
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X. DISCUSION

El problema estudiado fue si la composicién corporal dependia de la seguridad
alimentaria con el general objetivo de; determinar si existe relacion de la
seguridad alimentaria frente a la composicion corporal. Realizado en el Centro de
Alto Rendimiento, Estadio Luis Lastra, pertenecientes al Gobierno Auténomo
Municipal de La Paz, con una poblacién de estudio de 65 escolares deportistas.
Para poder determinar esa relacion se emple6 el estadistico Chi — Cuadrado con
un p valor< a 0,05 el cual asoci6 a la seguridad alimentaria, variable
independiente, con composicién corporal, variable dependiente. Por tanto, se
acepta la hipétesis alternativa: H1: La seguridad alimentaria en el hogar tiene
relacion con la composicion corporal de los escolares deportistas. Y se rechaza
la hipotesis nula: HO: La seguridad alimentaria en el hogar no tiene relacién con
la composicion corporal de los escolares deportistas. En cuanto al Odds Ratio la
fuerza de asociacion fue de 5,28 veces que la seguridad alimentaria en el hogar
tiene relacion con la composicion corporal.

En otros estudios de referencia entre la relacion de habitos alimentarios y la
composicion corporal en futbolista, la hipétesis fue comprobada con un p valor
menor a 0,05 representando una significativa relacion estadistica entre hébitos
alimentaria y estado nutricional (3).

Estudio relacionado con la escala de seguridad alimentaria en el hogar se
identific6 que 15 de las 19 familias dependian de la agricultura y solo 4
presentaron seguridad alimentaria, las otras poseian algun nivel de inseguridad
alimentaria (1).

Las caracteristicas de la funcionalidad familiar también se encontraron en un
estudio en el cual el estado nutricional presento6 1,26 veces el riesgoy en 1,14 de
acuerdo a la dinamica familiar. Encontrando asociacion en la tipologia de la
familia y estado nutricional con asociacion estadistica significativa entre la

seguridad alimentaria y la funcionalidad familiar (13).
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En un estudio descriptivo con caracteristicas cuali — cuantitativas realizada en
una escuela con muestra de 73. Se determind que el 82% si consumio alimentos
altos en calorias, hidratos de carbono y aceites refinados. Impactando la
alimentacion con la actividad deportiva. Se acepto la hipotesis alterna en la que
se establecio que el consumir una inadecuada alimentacion, si afecta la practica
deportiva (5).

En otro estudio tipo transversal con 112 entre nifios y jovenes. Se tomaron
medidas antropométricas y se aplico formulario de seguridad alimentaria en el
hogar. No se evidenciaron asociaciones significativas (p<0.05) entre seguridad
alimentaria en el hogar y estado nutricional (31).

Estudio descriptivo transversal relacion6 seguridad alimentaria, condicién
socioecondémica, ingreso familiar, estado nutricional, crecimiento del paciente y
funcionalidad familiar. Se emple6 el estadigrafo chi cuadrado en el cual la
seguridad alimentaria se relacioné con la condicién socioeconémica y el estado
nutricional de los pacientes (32).

De todo el marco referencial abordado, la mayoria de los estudios reflejan una
asociacion de variables de seguridad alimentaria con estado nutricional o
composicién corporal. A excepcion de uno.

El (p<0.05) fue dada en la mayoria de los estudios, asi como en el presente
trabajo. Variables demograficas, como la toma de datos en trabajo de campo son
bastante importantes para evitar errores en los resultados. Aspectos deportivos

especificos basicos no fueron tomados en otros estudios.
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Xl.  CONCLUSIONES

° En el estudio, la muestra de 65 hogares y deportistas por estratos fue dada
porque cada uno de los participantes pertenecié a un deporte en especifico,
dados por naturalidad, ademas que los escolares son parte de las Escuelas
Deportivas y del Centro de Alto.

° La aplicacion de la encuesta sobre seguridad alimentaria fue respondida
por las madres de familia debido a que son las principales encargadas de compra
de alimentos, preparacion o supervision de la elaboracion de los tiempos de
comida y sobre todo por ser la principal que dosifica la cantidad de alimentos para
cada miembro del hogar a ser consumidos.

° Las familias con una inseguridad alimentaria moderada y severa en
algunos casos contaban con mas de cuatro miembros en el hogar. La compra de
menos alimentos para jévenes o nifios, oscil6 entre: rara vez y algunas veces.

° Los deportistas que presentaron algun grado de malnutricién por exceso,
poseian seguridad alimentaria y los otros. algun nivel de inseguridad alimentaria.
En este punto se encuentra posiblemente la distribucién de la porcién, compra,
seleccién y dosificacion inadecuada que haya podido llevar a los escolares con
exceso de peso y con inseguridad alimentaria en sus hogares.

° El area muscular braquial un indicador antropomeétrico que determina la
reserva muscular del brazo fue mas preciso en cuanto a la discriminacion de las
areas del organismo.

° El porcentaje de grasa también fue mas especifico que solo el indicador
para la masa corporal. Lo deseable en un deportista es que esté en las categorias
de normal y/o bajo segun corresponda de acuerdo a los puntos de corte mediante
percentiles emitidos en la Operacionalizacion de variables.

° Las variables de condicion fisica estan dadas por fuerza, resistencia y
flexibilidad las cuales son direccionadas, entrenadas constantemente pudiendo
asi ser modificadas previamente se tenga configuradas las caracteristicas
psicomotoras en cada deportista. En cuanto a fuerza la mayoria obtuvo un grado

de normal a fuerte. La resistencia que interactla a su vez con la velocidad en
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menores de 18 afios presentaron la minoria dificultades con esta variable. La
flexibilidad que en edades escolares es cuando mas se puede llegar a explotar,
la mayoria del total conté con una superacion en cuanto a lo normal.

° El IMC/E es un indicador general para determinar el estado nutricional
general y no asi la composicion corporal.

° El area muscular braquial y el % de grasa fueron mas especificos para
diagnosticar la reserva muscular braquial y el tejido adiposo, frente al uso de solo
el indicador IMC/E.

° Se establecié a las variables de aptitud fisica mientras mayor sea el
entrenamiento, sera el incremento y la mejora en cuanto a fuerza, resistencia y
flexibilidad.

° El uso del % de grasa es recomendable sobre todo a partir de los 18 afios,
sin embargo, el inicio de la pubertad es determinante para generar masa
muscular ya que la hormona testosterona es segrega en mayores
concentraciones.

° La seguridad alimentaria en el hogar tiene relacion con la composicion
corporal. segun el estadigrafo chi — cuadrado, aceptando la hipotesis alterna.

° Segun el estadistico Odds Ratio la seguridad alimentaria en el hogar tiene
5,28 veces, fuerza de asociacion con la composicion corporal. Por tanto,
escolares que cuentan con seguridad alimentaria en el hogar tienen probabilidad
mayor aproximadamente de 5 veces mas de presentar una Optima composicion
corporal en comparacion a los hogares que no cuenten con seguridad

alimentaria.
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Xll. RECOMENDACIONES

El estudio presenta las siguientes recomendaciones:

° Realizar méas investigaciones en el area de la seguridad alimentaria, los
topicos que se deberian profundizar son: funcionalidad familiar, debido a la
complejidad demogréafica — social que existe en nuestro pais, estudios para
obtener pruebas diagndsticas y comparar con el gol estandar.

° La intervencion con educacion alimentaria nutricional a los hogares de los
deportistas es importante en cuanto a seguridad alimentaria, compra, seleccién
de los alimentos, preparacion, distribucion y porcion de los alimentos.

° El uso de formulas para determinar la composicion corporal debe ser
especificas para una mayor especificidad del compartimiento a ser determinado,
y el IMC/E no se debe emplear como un indicador general para evaluacion de la
composicién corporal en deportistas.

° En los hogares que se identificé a deportistas con talla baja para la edad
es necesaria la consulta y seguimiento con el profesional nutricionista.

° La presencia del profesional nutricionista es importante en cuanto a
coadyuvar y solucionar problemas de la composicion corporal, seguridad
alimentaria.

° A la poblacién en general tener cuidado con la informacién de
profesionales que no son nutricionistas titulados debido al riesgo que se genera

el seguir lineamientos que son escasos en validez cientifica.

° El presente trabajo pretende continuar abriendo un espacio en nuestro
territorio en cuento a la nutricion basada en evidencia, evitando el intrusismo,
haciendo parte importante al profesional nutricionista en diferentes rubros y sobre
todo en el deporte que es un area que se pretende expandir para obtener
mayores resultados en el podio.

° Al GAMLP que prosiga con el crecimiento del CAR, debido a que es el

primero en el pais con todas las caracteristicas que se requieren.
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XIV. ANEXOS

Anexo N°1: Carta del Tesista a la Institucidon

La Paz 24, seplembre de 20149

Senor

Lic. Jnonet Farufing

DIRECTORA DE DEPORTES

GOBIERNO AUTONROMO MUNICIPAL DE LA PAZ /
Prosento .

st Leuneinas

Medanbe o peesonte e to & su aulondad pare solean B realizacion del esiudio
an los depocdatas de s escuelis del GAMLEP para determinar ¢l Estado
Nutricional y Sequridad Alientarin en el Hotar

Setealaeh mothanto o imeestio metadologics para mfenr en la mayoe contidad
s deporhistas da L esanda

EF estodin s para poder oplar of Utalo de Macshita en Segundad Almentasia y
Nutncion

S olig particalar, esperando unn respoesta ivorable, deseo axiton en las labores

quee dasempena

Atentarmenie

1 ’ /s
| - LAz (L,
o W HETY Uy
Lic: Diegd Javier Fuentes Saplencia
CL. 5964160LP

N" di Cefular: 70682954




Anexo N°2: Carta de Permiso de la Institucién al Tesista

S 3 g

-
-

wr N
Py

ot Attonm M do Lo Py

La Paz, 10 de marzo de 2020
Cite: SMSID/DD No 452 12020

Sefior;

Lic. Dwaga Javier Fuentes Saplencia

TESISTA MAESTRIA EN SEGURIDA ALIMENTARIA
Presente -

Ref. Otorgar permiso para proceder a toma de datos en
trabajo de campo en escuelas municipales distrito Cotahuma.

Distinguido Lic:

En respuesta & la nola mandada por su persona solficitando |a realizacion de
sstudio en las escuelas municipales que realizan sus aclividades en el distrito de
Cotahuma, En Instalaciones de la cancha Luis Lastra,

La Directora de la Direccidn de Deportes del Gobiemo Autonomo Municipal de La
Paz oforga &l permiso conespondienie para proceder a 12 toma de datos en
trabaio de campo en las escuelas municipales que realizan sus aclividades en |a

cancha Luds Lastia,

Sin otro particular le deseo el mayor de los &xA057en L toma de recoleccion de
datos y esperames la divuigacidn de los fesultades en bensficio de nuestra

_—

Institucion.

é)

e
e

r .
<
i..
g
E-

g

f
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Anexo N°3: Consentimiento Informado Escrito

La Paz, 13 de marzo de 2020

Sefiores Padres, Madres de Familia o Apoderados
Presente. -

REF. CONSENTIMIENTO INFORMADO ESCRITO

De mi consideracion:

Mi persona se encuentra realizando un estudio para poder determinar la relacion que
existe entre seguridad alimentaria en el hogar, composicién corporal y cualidades fisicas.

Para ello el apartado de seguridad alimentaria seré llenado por padre, madre o tutor, bajo
la supervision y colaboracién de un profesional entendido en el tema.

La antropometria y las cualidades fisicas seran tomadas por profesionales capacitados.
Al deportista se le tomaran las siguientes pruebas y medidas: Flexibilidad, fuerza,
resistencia, peso, talla, perimetro braquial, pliegue cutaneo braquial, pliegue de la pierna

medial.

Este estudio surge por una necesitad que se tiene para poder posteriormente tomar
acciones en el caso.

Si es de su consentimiento que su hijo o hija sea parte del estudio por favor firme y
aclare su firma para dar inicio a la toma de datos.

Atentamente
Diego Javier Fuentes Sapiencia
Tesista Maestria en seguridad alimentaria y Nutricién
| N°| Nombresy Apellidos de Padre Madre o tutor/ra | Firma
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Anexo N° 4: Instrumento

UMSA - UNIDAD DE POST GADO Boleta N°.......
Estimado participante se esta realizando un estudio sobre la seguridad alimentario, composicién corporal y condiciones
fisicas de los deportistas que asisten a las escuelas municipales. Si desea ser parte del estudio por favor complete seguin
la indicacion del profesional capacitado.
A. DATOS GENERALES
1. Edad de la madre o apoderada: 2. Ocupacion:
3. Estado civil de la madre o apoderada: Soltera  Casada Divorciada Viuda Union libre Separada
4. Grado de instruccion de la madre: Sin estudios bachilleres  b. Estudios bachiller c. Técnico superior: c.
Licenciatura
d. Especialidad e. Maestria

5. Cuantos miembros conforman su hogar: 6. En su hogar hay nin@s: si No Cuantos:
7. En su hogar hay adolescentes: si no Cuantos: 8. Cuantos adultos
9. Edad del padre y/o apoderado: 10. Ocupacion:

11. Grado de instruccién del padre:

Sin estudios bachilleres  b. Estudios bachiller c. Técnico superior:  c. Licenciatura  d. Especialidad e. Maestria
B. SEGURIDAD ALIMENTARIA

Nota:» La encuesta se aplica solamente al jefe del hogar o a su conyugue.

» Si la persona responde negativamente la pregunta No.1, se formulan las preguntas 13 y 14.

» Si en el hogar sélo hay adultos (mayores de 18 afios), se formulan las preguntas 1 a 7.

» Si en el hogar, existen menores de edad (menores de 18 afios), se formulan adicionalmente las preguntas 8 a 12.

» A cada pregunta afirmativa, indague sobre su intensidad. Escriba el nimero del paréntesis en la columna “puntaje”.

1. ¢En los dltimos 30 dias, falt6 dinero en el hogar para comprar alimento? SI  NO Siempre (3) Algunas veces
2 Rara Vez (1)

2. ¢Enlos dltimos 30 dias, en el hogar se disminuy6 el nimero de comidas como dejar de desayunar, almorzar o comer
por falta de dinero para Comprar alimentos? SI  NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara
Vez (1)

3. ¢Enlos ltimos 30 dias, algin adulto del hogar comié menos de los que deseaba por falta de dinero para comprar
alimentos?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

4. ¢ En los Ultimos 30 dias algun adulto dejo de desayunar, almorzar o de comer por falta de dinero para comprar
alimentos?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

5. ¢En los dltimos 30 dias, algin adulto comié menos en la comida principal porque la comida no alcanzé para todos?
Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

6. ¢ En los Ultimos 30 dias, algun adulto se quejé de hambre por falta de alimentos en el hogar?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

7. ¢Enlos dltimos 30 dias algin adulto se acosté con hambre porque no alcanz6 el dinero para la comida?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

8. ¢ En los Ultimos 30 dias, se compraron menos alimentos indispensables para los jovenes y nifios porque el dinero no
alcanz6?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

9 ¢ En los ultimos 30 dias, algun joven o nifio dejé de desayunar, de almorzar o de comer por falta de dinero para la
compra de alimentos?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

10 ¢ En los ultimos 30 dias, algun joven o nifio comié menos en la comida principal porque la comida no alcanz6 para
todos?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

11 ¢En los ultimos 30 dias algun joven o nifio se quejé de hambre por falta de alimentos en el hogar?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

12 ¢En los dltimos 30 dias, algin joven o nifio se acosté con hambre porque no alcanzé el dinero para la comida?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

13 ¢En los ultimos 30 dias ha tenido que disminuir la cantidad que usualmente compraba de algln alimento porque el
dinero no alcanza?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

14 ¢ En los Ultimos 30 dias, ha tenido que suprimir algin alimento que usualmente compraba porque el dinero no
alcanza?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

C. ANTROPOMETRIA (DEPORTISTA)

Fecha de nacimiento: Peso: Talla: Edad afios y meses: Sexo: PB:
PCT: PPM:

D. CUALIDAD FISICA (DEPORTISTA)

Flexibilidad: Fuerza: Resistencia: Deporte:
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Anexo N° 5: Formulas Para Obtener Porcentaje de Grasa, Area Muscular

Braquial, indice de Masa Corporal Para la Edad, Talla Para la Edad y

Composiciéon Corporal Bicompartamental.

Masa grasa
Masa Slaughter (1988)
grasa
Nifios | % masa grasa = 0,735*(pliegue tricipital [mm] + pliegue pierna medial [mm]) + 1,0
Niflas | % masa grasa = 0,610*(pliegue tricipital [mm] + pliegue pierna medial [mm]) + 5,1
Area muscular del brazo
Frisancho (1981)
Nifios | Perimetro braquial — (Pl * Pliegue cutaneo tricipial?)/4*PI - 1.0mm o PB?/ 12,57 — 1.0 mm
Niflas | Perimetro braquial — (P! * Pliegue cutaneo tricipial?)/4*Pl — 6.5mm o PB?/12,57 — 6,5mm
indice de masa corporal
Desviacion Interpretacion
5 estandar
IMC/Edad= Peso (kg)/TaIIa > +3 Problema de crecimiento
>+2 Sobrepeso
>+1 Con riesgo de sobrepeso
+la-2 Peso normal
<-2 Peso bajo
<-3 Peso bajo severo

Puntaje Z. World Heath Organization, 2007 - 2008.

Talla para la edad desviacion estandar e interpretacion

Desviacién Interpretacion
estandar
>3 Talla muy alta
3a-2 Talla normal
<-2 Talla baja
<-3 Talla baja severa

Puntaje Z. World Health Organization, 2007 - 2008.

Modelo Bicompartamental
Masa total = MLG + MG

(Brozek, col., 1962)
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Anexo N°6: Tablas de % de Grasa por Edades

Centiles
Edad 2 9 25 50 75 85 91 95 98
Varones
5.0 122 [13.1 142 |156 |174 |186 [19.8 |214 |23.6
6.0 124 [13.3 |145 |16.0 |18.0 [195 |20.9 |22.7 |253
7.0 126 [136 |149 |165 |18.8 [204 [220 |241 |27.2
8.0 127 [138 |152 |170 188 |213 |[231 |255 |29.1
9.0 128 [14.0 |155 |175 195 222 242 |26.8 |31.0
10.0 128 |141 |15.7 |178 212 228 |[25.0 |[279 |314
11.0 126 [139 |154 |17.7 |20.7 |23.0 |253 |283 |329
12.0 121 |134 151 |174 (208 [22.7 |25.0 |279 |32.2
13.0 115 [128 |145 |168 |204 220 [242 |27/.0 |31.0
14.0 109 [123 |140 |16.2 192 |213 |[23.3 |259 |295
15.0 104 |11.8 |13.6 |158 |18.7 |20.7 |226 |25.0 |28.2
16.0 10.1 |115 133 |155 184 |203 [221 (243 |27.2
17.0 98 |11.3 |131 [154 [183 |20.1 |21.8 |239 |265
18.0 96 |11.2 |13.1 [154 [183 [20.1 |21.7 |23.6 |25.9
The 2nd, 85th and 95th centiles define the cutoffs for underfat, overfat and obese.
Centiles
Edad 2 9 25 50 75 85 91 95 98
Mujeres
5.0 138 [15.0 |164 |18.0 |20.1 |215 228 |243 |26.3
6.0 14.4 [15.7 |172 [19.1 |215 |23.0 [245 |26.2 |284
7.0 149 [16.3 |18.1 (202 |228 |245 [26.1 |[28.0 |30.5
8.0 153 [16.9 |189 [212 |241 |26.0 [27.7 |29.7 |324
9.0 15.7 [175 |196 221 |252 |272 [29.0 |31.2 |33.9
10.0 16.0 [179 |20.1 228 |26.0 |28.2 [30.1 [32.2 |350
11.0 16.1 [18.1 |204 233 |26.6 |28.8 |30.7 [328 |356
12.0 16.1 [18.2 |20.7 |235 |270 |29.1 |31.0 |33.1 |35.8
13.0 16.1 [18.3 |208 |23.8 |27.2 |294 312 |33.3 |259
14.0 16.0 [18.3 |209 240 |275 |296 |315 |336 |36.1
15.0 15.7 [18.2 |21.0 241 |27.7 |299 |31.7 |33.8 |36.3
16.0 155 181 |21.0 |243 |279 |30.1 [320 [341 |36.5
17.0 151 [179 |21.0 |244 282 |304 [323 |344 |36.8
18.0 147 |[17.7 |21.0 |246 |285 |30.8 [32.7 |34.8 |37.2

The 2nd, 85th and 95th centiles define the cutoffs for underfat, overfat and obese.
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Anexo N°7: Tablas de Area Muscular Braquial

Percentiles
Edad 5 10 25 50 75 90 95
Varones
1-19 956 1014 1133 1278 1447 1644 1720
2-19 973 1040 1190 1345 1557 1690 1787
3-3.9 1095 1201 1357 1484 1618 1750 1853
4-49 1207 1264 1408 1579 1747 1926 2008
5-5.9 1298 1411 1550 1720 1884 2089 2285
6-6.9 1360 1447 1605 1815 2056 2297 2493
7-79 1497 1548 1808 2027 2224 2494 2886
8-8.9 1550 1664 1895 2089 2296 2628 2788
9-99 1811 1884 2067 2288 2657 3053 3257
10-10.9 1930 2027 2182 2575 2903 3486 3882
11-11.9 2016 2156 2382 2670 3022 3359 4226
12-12.9 2216 2339 2649 3022 3496 3968 4640
13-13.9 2363 2546 3044 3553 4081 4502 4794
14 -14.9 2830 3147 3586 3963 4575 5368 5530
15-15.9 3138 3317 3788 4481 5134 5631 5900
16 -16.9 3625 4044 4352 4951 5753 6576 6980
17 -17.9 3998 4252 A777 5286 5950 6886 7726
Frisancho, R. Am. J. Clin. Nutr. 1981; 34: 2540-2545
Percentiles
Edad 5 10 25 50 75 90 95
Mujeres

1-19 885 973 1084 1221 1378 1535 1621
2-19 973 1029 1119 1269 1405 1595 1727
3-3.9 1014 1133 1227 1396 1563 1690 1846
4-49 1058 1171 1313 1475 1644 1832 1958
5-59 1238 1301 1423 1598 1825 2012 2159
6-6.9 1354 1414 1513 1683 1877 2182 2323
7-79 1330 1441 1602 1815 2045 2332 2469
8-8.9 1513 1566 1808 2034 2327 2657 2996
9-99 1723 1788 1976 2227 2571 2987 3112
10-10.9 1740 1784 2019 2296 2583 2873 3093
11-11.9 1784 1987 2316 2612 3071 3739 3953
12-12.9 2092 2182 2579 2904 3225 3655 3847
13-13.9 2269 2426 2657 3130 3529 4081 4568
14 -14.9 2418 2562 2874 3220 3704 4294 4850
15-15.9 2426 2518 2847 3248 3689 4123 4756
16 -16.9 2308 2567 2865 3248 3718 4353 4946
17-17.9 2442 2674 2996 3336 3883 4552 5251

Frisancho, R. Am. J. Clin. Nutr. 1981; 34: 2540-2545
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Anexo N°8: Tablas de Aptitud Fisica

FUERZA
Masculino Femenino
Edad |Débil Normal Fuerte | Débil Normal Fuerte
10-11 |<126 [126-224 |>224 (<118 |118-21,6 |>21,6
12-13 |<19,4 (19,4-31,2 |>31,2 |<146 (146-244 |>244
14 -15 |<28,5 [28,5-44,3 |>44,3 |<155 |155-27,3 [>27,3
16 -17 |<31,6 [32,6-52,4 |>52,4 |<17,2 |17,2—-29,0 [>29,0
Martinez E. Pruebas de aptitud fisica. Barcelona: El paidotribo; 2002.
FLEXIBILIDAD
Masculino Femenino
Edad |Flexible Inflexible | Flexible Inflexible
12-13 |7 ->9cm <7 7 - >10cm <7
14 11 ->13cm |<11 11 - >14cm |<7
15 12 ->17cm |<12 14 - >17cm |<14
16 8->11cm <8 13 ->16cm |<13
17 -18 |9->12cm <9 13 ->16cm |<13

Martinez E. Pruebas de aptitud fisica. Barcelona: El paidotribo; 2002.

VELOCIDAD - RESISTENCIA
Masculino Femenino
Edad |Veloz No veloz |Veloz No Veloz
12 -13 |<5,15seg +5,15seg |<5,19seg |+5,19seg
14 <4,83seg +4,82seg |<4,99seg |+4,99seg
15 <4,62seg +4,62seqg |<4,84seqg |+4,84seg
16 <4,29seg +4,29seqg |<4,66seqg |+4,66seg
17-18 [<3,96 +3,96seg |<4,57seqg |+4,57seg

Martinez E. Pruebas de aptitud fisica. Barcelona: El paidotribo; 2002.
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Anexo N°9: Procedimientos Para la Recoleccion del Dato

Fase 1

Actividad O: Elaboracion del protocolo

Tarea 0.1: Acepta de permiso al GAMLP

Fase 2

Actividad 1: Llenado de guia de encuesta de seguridad alimentaria en el hogar
Tarea 1.1. Convocar a mamas, papas y/o apoderados

Tarea 1.2. Brindar el consentimiento informado verbal y escrito

Tarea 1.3. Proceder con la guia de encuesta

Fase 3

Actividad 2: Evaluacion antropométrica

Tarea 2.1. Toma de medidas antropométricas de fuente primaria y recoleccién
de datos de medidas antropométricas de las historias clinicas deportivas.
Fase 4

Actividad 3: Evaluacion fisica

Tarea 3.1. Se procede a la recoleccidon de datos de fuerza, flexibilidad y
velocidad — resistencia de las historias clinicas deportivas.

Fase 5

Actividad 4: Andlisis de datos

Tarea 4.1. Con los datos levantados en trabajo de campo se elabora una base
de datos en el programa SPSS para obtener resultados.

Anexo N°10: Tiempo — Cronograma

Meses
ACTIVIDADES

Semanas 13|14|15|16(17|18|19| 20| 1

Elaboracién del protocolo

Carta de aceptacion del GAMLP

Llenado de guia de encuesta

Toma de medidas antropométricas

Evaluacioén fisica

Andlisis de datos

Resultados

Elaboracion del informe final
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Anexo N°11: Recursos: Fisicos, Financieros
RECURSOS MATERIALES

Material De Cantidad Costo Unitario Costo Total
Escritorio Bs Bs Bs
Hojas 2 Paquetes 40 80
Fotocopia 400 0,15 60
Impresiones 150 0,50 75
Marcadores 5 4 20
Lapiz 5 2 10
Boligrafos 5 3 15
Papel Resma 5 1 5
Lapices de colores 1 Caja 25 25
Reglas 1 Estuche 17 17
SUB TOTAL 307 Bs
Recursos Fisicos Y/O Equipos
Recursos Fisicos Cantidad Costo Unitario Costo Total
Y Equipos Bs Bs Bs
Toner impresora 2 100 200
tinta negra
Toner impresora 1 100 100
tinta color
Laptop 1 5000 5000

Céliper Harpenden

Cinta métrica
cescorf

Balanza

Estadimetro

Dinamdémetro

Céamaras de toma

La institucidn cuenta con esos equipos que son los
necesarios y los pertinentes para el estudio

de distancia
TOTAL 5300 Bs
Costo Total
ITEMS COSTO SUB TOTAL
Material de Escritorio 307 Bs
Recursos Fisicos y/o Equipos 5300 Bs
Total Presupuesto 5607 Bs
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Anexo N°12: Procesos: Técnica Antropométrica ISAK

Medidas Béasica

Peso: Peso se emplea una balanza digital o convencional. Peso en Kilogramos
y gramos. El evaluado tiene que cumplir con protocolos de vestir la ropa mas
ligera posible no consumir alimentos liquidos y tampoco realizar ejercicios fisicos
2 horas antes de la evaluacion. Se debe retirar todas las joyas y accesorios que
posee el individuo. (2)

Estatura: Se utiliza un tallimetro, pidiendo al deportista que apoye las siguientes
regiones anatomicas: Talones, gluteos, espina dorsal y nuca. Realizar el plano
de Frankfort que constituye del tragion con el orbitale formando una linea recta
horizontal, evitar la movida del vertex, se pide que inspire y se menciona los
centimetros y centimetros. (2)

Pliegues Cutaneos

Marcas Y Pliegues Triceps Y Biceps: Se identifica el punto acromiale y el
radiale, con ayuda de la cinta métrica se establezca la marca mesobraqueal. Se
coloca la cinta como para medir el brazo relajado, caja por arriba. Marca del
biceps por arriba y marca del triceps por debajo de la cita. Para la marca vertical
del triceps se usa el punto de referencia del olecranon y el tendén del biceps para
dicha marca.

indice y pulgar se toma el pliegue con el plicometro un centimetro por debajo, se
espera dos segundos y se da lectura en milimetros. (2)

Marca Y Pliegue Muslo Anterior: Palpar los bordes de la rétula e identificar el
punto patelare, posteriormente coincidir con la marca inguinal con la anterior y se
obtiene la linea vertical. Para la horizontal se toma la parte mas prominente. En
caso de ser dificultoso se pide al sujeto que presione por los costados del muslo
para tomar mas comodamente. (2)

Perimetro Del Brazo Relajado: Se emplea la linea medial mesobraquial
teniendo cuidado con la proyeccion sea adecuada sin tomar en cuenta el
deltoides. Se pide al sujeto que separe el brazo y que esté relajada. Apoyar la

cinta sobre la piel y no estrangular. (2)
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Anexo N°13: Imégenes del Estudio

Ref. Estadio Luis Lastra Ref. Trabajo de campo

Ref. Trabajo de campo

Ref. Trabajo de campo Ref. Trabajo de campo
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Anexo N°14: Técnica de la Evaluacién Fisica

Fuerza: La prueba de fuerza se la realiza con dinamometro el cual tiene el
objetivo de medir la fuerza muscular estética. La prueba se la realiza en posicion
inicial con el evaluado en pie, tomando con la mano dominante el dinamémetro
lo més firme posible. Se espera la sefial del evaluador y el paciente presiona el
dinamometro con la mayor fuerza posible, situandose la palma de mano hacia el
muslo, pero sin rosarlo. Se toma dos intentos y el nimero mas alto es el

registrado en libras o kilogramos. (1986) Manod y Flandrois. (16)

Flexibilidad: Con el objetivo de medir la movilidad estatica de la cadera y
columna lumbar. El ejecutor inicia el proceso encima de un banco sueco, las
piernas extendidas. Al iniciar la ejecucion el deportista flexiona el tronco hacia
adelante y extendera los brazos y manos todo lo que pueda debiéndose quedar
por 2 segundos hasta concluir la prueba. Debajo de los brazos se encuentra un

medidor en centimetros que marca la flexibilidad. (1976) Fetz y Komex (16)

Velocidad — Resistencia: Tiene como finalidad medir la aceleracion del
deportista. El sujeto se coloca en posicion por detras de la linea de partida. A la
sefal del evaluador el escolar debe correr una distancia de 40 metros en la menor
cantidad de tiempo posible. El tiempo se las midié con unas camaras con
sensores enlazadas unas con otras para asi determinar con mejor precision la
prueba. (16)
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Anexo N°15: Caracteristicas y Ubicacion del Centro de Alto Rendimiento

& - N o ow - . 2™ - > - ' * . "
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e Metroma
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e

La Paz, Bolivia, Distrito Cotahuma, zona Sopocachi: Final Presbitero Medina en
instalaciones de la Estadio Municipal Luis Lastra
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Anexo N°16: Calculo de Estadisticos Inferenciales: Tabla de Contingencia
2*2, Chi? y OR, Segln el Programa Estadistico SPSS.

TABLA DE CONTINGENCIA

Seguridad | Composicién Corporal Total
Alimentaria Si No
en el Hogar | N° % N° % N° %
Si 33 508 | 5 7,7 | 38 58,5
No 15 23,1 | 12 185 | 27 415
Total 48 73,8 | 17 26,2 | 65 100

Fuente: Datos del estudio.

PRUEBA CHI - CUADRADO: ASOCIACION DE VARAIBLES

Valor | Grados | Sig. Asintética (2
Libertad | Caras)

Chi-cuadrado de Pearson 8@ 10,005
Correccion de continuidad ° | 6,462 1/0,011
Razén de verosimilitud 8,017 1| 0,005
N de casos validos 65 |

Fuente: Datos del estudio.
a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 7,06.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2*2

Valor experimental: 8
Valor tedrico: 3,84

ODDS RATIO: FUERZA DE ASOCIACION DE VARIABLES
Odds ratio | 5,28

OR=33*12/5*15=5,28
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Anexo N°17: Carta de Solicitud Prueba Piloto

Senora

Lic. Marcela Luque Castillo
Directora de la Escuela de Deportes La Paz
Presente. -

Distinguida Directora:

Mediante la presente me difjo 2 su autoridad para solicitar gl debido
permiso para la prueba piloto del instrumento: “Percepcion de sequridad
alimentaria en el hogar, condicion fisica y recoleccion de medidas
antropométricas”

Dicho instrumento sera aplicado a madres, padres o tutores de familia de los niflos
y nifias en edades escolares que practiquen distintos tipos de disciplinas
deportivas,

Mencionarle que el instrumento sera aplicado para la recoleccion de datos de la
Tesis de Maestria en Seguridad Alimentaria y Nutricién: “Relacién de la
composicién corporal y la seguridad alimentaria en el hogar” de mi Persona.

Sin otro particular y deseandole éxitos en las labores que desempeiia y esperando
respuesta favorable, saluda atentamente.

DM&

Tesista
Cel. 70682954
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Anexo N°18: Carta de Aceptacion Prueba Piloto

ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA

ne,
’ MRS TEINGD DE EIMACACION
& DIRECCHON DLPARTAMIHIAL OF FUBCACKON LA PAZ
escusls DMECCION D INITAL DE LDUCACION LA PAZ. 2
“ESCULLADE DEPORTESLAPAZ "

‘deportes
Lo PN

CITEEDLP 06/ 2020
La Paz 13, febrero de 2020

Sefior;

Diego Javier Fuentes Sapiencia

Tesista Universidad Mayor de San Andrés
Unidad de Post grado MEDICINA
Presente. -

Distinguida Profesional.

Mediante 1a presente me dirijo a su persona para otorgar el debido permiso
para la prueba piloto de! instrumento: *Percepcion de seguridad alimentaria en el
hogar, condicion fisica y recoleccion de medidas antropoméiricas”

Dicho instrumento que sera aplicado a madres. padres o tutores de familia de los
nifios y nifias en edades escolares que pracliquen distintos tipos de disciplinas
deportivas para la respectiva evaluacién del instrumento

Sin otro particular y deseandole éxitos en las labores que desempefa saluda
atentamente.

-
/ﬁ
> LN

CcAch. _?/;.-‘/'_/-
CooL A A
DDELP .w.}‘"‘

oo

PLAZA TEIADA SORZAND ESTADIUM "HERNANDO SILES®, STO. PISO Yell. 20692210 Ls Pas Sokvia
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Anexo N°19: Encuesta Prueba Piloto

UMSA — UNIDAD DE POST GADO Boleta N°.......
Estimado participante se esta realizando un estudio sobre la seguridad alimentario, composicién corporal y condiciones
fisicas de los deportistas que asisten a las escuelas municipales. Si desea ser parte del estudio por favor complete segin
la indicacion del profesional capacitado.
A. DATOS GENERALES
1. Edad de la madre o apoderada: 2. Ocupacion:
3. Estado civil de la madre o apoderada: Soltera  Casada  Divorciada Viuda Unién libre Separada
4. Grado de instruccion de la madre: Sin estudios bachilleres  b. Estudios bachiller c. Técnico superior: c.
Licenciatura
d. Especialidad e. Maestria
5. Cuantos miembros conforman su hogar: 6. En su hogar hay nif@s: si No Cuantos:
7. En su hogar hay adolescentes: si no  Cuantos:
B. SEGURIDAD ALIMENTARIA
Nota:» La encuesta se aplica solamente al jefe del hogar o a su conyugue.
» Si la persona responde negativamente la pregunta No.1, se formulan las preguntas 13 y 14.
» Si en el hogar sélo hay adultos (mayores de 18 afios), se formulan las preguntas 1 a 7.
» Si en el hogar, existen menores de edad (menores de 18 afos), se formulan adicionalmente las preguntas 8 a 12.
» A cada pregunta afirmativa, indague sobre su intensidad. Escriba el nimero del paréntesis en la columna “puntaje”.

1. ¢Enlos dltimos 30 dias, falté dinero en el hogar para comprar alimento? Si NO Siempre (3) Algunas veces
2 Rara Vez (1)

2. ¢Enlos dltimos 30 dias, en el hogar se disminuy6 el nimero de comidas como dejar de desayunar, almorzar o comer
por falta de dinero para Comprar alimentos? SI  NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara
Vez (1)

3. ¢Enlos ultimos 30 dias, algin adulto del hogar comié menos de los que deseaba por falta de dinero para comprar
alimentos?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

4. ¢ En los Ultimos 30 dias algun adulto dejo de desayunar, almorzar o de comer por falta de dinero para comprar
alimentos?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

5. ¢En los ltimos 30 dias, algin adulto comié menos en la comida principal porque la comida no alcanzé para todos?
Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

6. ¢ En los ultimos 30 dias, algin adulto se quej6é de hambre por falta de alimentos en el hogar?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

7. ¢Enlos tltimos 30 dias algin adulto se acosté con hambre porque no alcanz6 el dinero para la comida?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

8. ¢En los ultimos 30 dias, se compraron menos alimentos indispensables para los jévenes y nifios porque el dinero no
alcanz6?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

9 ¢ En los Ultimos 30 dias, algin joven o nifio dej6é de desayunar, de almorzar o de comer por falta de dinero para la
compra de alimentos?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

10 ¢En los ultimos 30 dias, algun joven o nifio comié menos en la comida principal porque la comida no alcanzé para
todos?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

11 ¢En los Ultimos 30 dias algun joven o nifio se quejé de hambre por falta de alimentos en el hogar?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

12 ¢En los dltimos 30 dias, algun joven o nifio se acosté con hambre porque no alcanzé el dinero para la comida?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

13 ¢En los dltimos 30 dias ha tenido que disminuir la cantidad que usualmente compraba de algin alimento porque el
dinero no alcanza?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) Rara Vez (1)

14 ¢ En los ultimos 30 dias, ha tenido que suprimir algin alimento que usualmente compraba porque el dinero no
alcanza?

Sl NO Siempre (3) Algunas veces (2) RaraVez (1)
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