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DEUDA DE 0 N _FUNCION DE LA POTENCIA Y DE LA DURACION

DEL EJERCICIO EN LA ALTURA Y A NIVEL DEL MAR,

J. Raynaud, J. “oudert, M Cl. Tillous, J. Bordacher y
A. Freminet (Departamento de Fisiologia Facultad de
Medicina, Prris ¢ Instituto Boliviano de Biologia de
Altura, La Paz).

Comunicacion a la Asociacibén de Fisiologos Franceses,
Grenoble, 19-21 Juin 1969).

Como el défiecit inicial, la deuda de ©2 a la conclu-
5i6n del ejercicioc em un valor estimado, pero mucho

nés discutible, a causa dé la eleccidn del valor de

g

base que sirve para calcularla. (Christensen, 1950)
Aoui, hemos sustraido del extra-volimen de 02 consuni-
do durante la recupcracidn, el valor de reposoc gue pre=-
cede al ejercicio. Los ejercicios de duracidn variable,
son hechos por 3 sujetos a 5 potenciss diferentes, al
nivel del mar y en la 2ltura (3.700 m). Los protocolos
experimentnles permiten conocer el consumo de 02 (V01)
a cada minuto.

Resultados y Discusidn.- 4 duracidn igusl, la deuda to-
tal aumenta con la potencia del ejercicio. Es arriesgado
descomprner la deuda en varios elementos por el unimo
anflisis de la represen*tacibn semi-logaritmica. Sin em-
bargo se puede considerar el primer minuto como repre-
sentetivo del factor répido; si constancia de tiempo es

idéntica al nivel del mar y a la altura (Reynafarje, 1966)
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es un poco mas grande que la del componente rédpido del
déficit iniciesl. (0,57 mn. al lado de 0,50 mn.) al lado

de 0,50 mn). :

A potencia igual, la deuda total aumenta con la duracion

del ejercicio, micentras gue el primer ninutoc es indepen-
diente. Schneider (1968) y Wasserman (1967) muestran que

la deuda nc varia con la durscidn del ejercicio y esta es
jgual al déficit inicial, pero estos autores la calculan
sustrayendo VO2 al decimo minuto de recuperaéién; s¢ po-
dri- obtener el mismo resultado agui tomardo este valor.
Esto significa, que el aumentc del metabolisio duranmte la
recuperacidn que dura 60 mn. y més, esta ligada a la du-
racidén del ejercicio y este aumento es més flojo en la al-
tura: en efecto, ¢n los ejcrcicios de duracidn corta (10mn)
1a deuda es la misria en la sltura y a nivel del mar, pero

es mucho menor en la altura cuzndo la durscidn del ejerci-
cio aumenta y esto a pesar de una concentracién del Acido
14ctico muche mAs clevado., Las curvas de concentracidn ve-
nossz de fcido lfctico son sensiblemente paralelas a Paris

y a La Paz, pero la concentracidén méxima arribs a uno media
@e 8 mM/L en le altura y 5 mM/L 2 nivel del mar. En los dos
casos, el decrecimiento de 1o concentracidn del fcido lécti-
co inicindo en el curso dcl ejercicio no esta afectadeo su de-
tencidn: la deuda de 02 no parece ligada al metabolismo del ™ °

£cido lhctico. La clevacidén de la temperatura debida ol ejer-
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cicio esta unz csusa posible del aumento del metabo-
lismo.durante la recuperacidn, pcro es dificil expli-
car por el factor hipbxico, un cumento mencr, en la
altura. En efecto, las experienciacs en la »ltura son
hechas en estscibn seca: un~ evaporzcidn més grande
aumentandc el débito de pérdida de calor permitiria
una vuelta més répida a las condiciones iniciales y
reduciria este extra-consumzcidn de 02 durante la re-

cuperadidn, :

MISION DEL TI.B.B.&. a SANTA CRUZ

Marzo 1970

Una misibén de 2 semanzs ceonducida por &l Dr. J.
Constans acaba de terminar en la ciudad de Santa Cruz
Los investigndcres han examinado 50 sujetes, jbvenes
en perfecto e¢stade fisico, nativos de la zltura pero
desde hace un afio en tierras bajas en general. En es-
te estudio se podré conocer las variaciones de numero-
sos parfmetros tales como las {érmulas y numeracicnes
scnguineas. Al mismo fésforo plasmfitico y Blgunas enzy-
mes han sido estudiados. Estos datos serdn tabulados
en detzlle los mecanismos de adaptacibdn: altura-nivel
del mar y vice-versa.

Nuestrc agradecimiento a las autoridades médices mili-

tares y 2l Comandante del Ejército de Santa Cruz, por
la cooperacidn cue nos han prestado.



