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INTRODUCCION.—

En la prdctica de clinica Gastroenterolégica en la alturg,
llama la atencién el frecuente hallazgo de curvas de acidime-
tria de jugo gdstrico con valores dentro de la Hipoclorhidria,
v de Aclorhidria. Este hecho sugirié la necesidad por una
parte, de realizar en una poblacién aparentemente sona desde
el punto de vista digestivo la investigacién de la acidimetria,
y por otra, a indagar los valores patrones de las curvas de
acidez v sus distintas constantes para una poblacién origina-
ria de la altura en distintos niveles de dltitud.

Ademds, desde el punto de vista de la patologia en la tase
de aclimatacién y atn en los residentes nativos de la altura,
e presentan muy frecuentemente, sindromes digestivos que es-
tén constituldas por flatulencia, meteorismo, digestiones difi-
ciles, acidez, pirosis, despefios diarreicos y presencia de into-
lerancia digestivas que durante la permanencia del individuo
o nivel del mar o en zonas bajas, no existian.

Los estudios sobre la frecuencia de la ulcera péptica (L
Morales) en la regién andina y altipldnica, asi como en la ciu-
dad de La Paz (A. Pantoja V.) muesiran una tasa de morbili-
dad muy inferior a la referida en otros medios a nive] del
mar.

Desde el punto de vista anatémico en el estémago debe-
mos considerar un parenquima lébil cuya funcién secretora
primordial est& sujeto a los facteres agresivos y defensivos de
la mucosa gdstrica. El estémago dcido y su investigacién se-
cretoria mediante la técnica de Lambling, constituye una biop-
sia fisiolégica que en la altura es necesaria avaluarla.
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— Acidez libre expresado en mEqg/L.
Acidez total expresado en mEqg/L.

— Acidez Diferencial (A.T. — AL.) expresado en mEg/L.

— Concentracién Clorhidrica Mdéxima (Lo mdéxima con-
centracién de acidez libre encontrada, especificando
el tubo) expresada en mEq/L.

— Volumen total de secrecién por cada muestra expresa-
do en ml

— Volumen Hidrico Total ( Vol. ) expresado en ml

— Concentracién de Clorhidrico o cantidad de Clorhidri-
co Total a partir del tubo 1 o sea el de la exitacién
con Histdmina (Viot x A.L. tot: 1000).

— Duracién de la Secrecién a un grado de concentracién
igual o superior al tubo B (pre-hist&mina) expresada
en ml.

— Volumen de secrecién Alcalina Primaria (Vol. tol. —
Vol. Acidez Prim.) expresado en ml.

3— Vadloracién del Método Empleado.

El rendimiento del andlisis acidimétrico de jugo gdstrico
por estimulacién histaminica, ha sido avaluade en el cuadro
Ne¢ 2, en que observamos que los exdmenes completos llegaron
al 74%, haciendo notar que los denominados incompletos,
se refiere a que hubo falta de volumen de secrecién o volu-
men de secrecién insuficiente en no mds de tres tubos, lo que
permite la apreciacién final de la curva ya que la distribucién
de estos incompletos fue: 5% en dos tubos y solamente 19
en cuatro tubos.

La presencia de sangre llegd al 529, en algtn tubo (no en
la totalidad) y de estos en el 729 hubo presencia de sangre
en 1 solo tubo, 189% en dos tubos, 79% en tres tubos y 3% en
cuatro tubos o md&s. En un caso (0,69%) se suspendié la prue-
ba o los 46 minutos de lag estimulacién histémica por abun-
dante sangramiento.

Cabe sefialar que la presencia de sangre fue mds intensa
en los 4.750 mts. de altitud, donde en el grupo humano exis-
tian 7 personas con Eritrocitemia de altura.

Las reacciones a la Histdmina fueron evidentes en 100%
de los casos sin revestir seriedad en 99,49, se caracterizé por
sensacién de calor (100%), rubor (100%), transpiracién (1009%)
eritema (73%) siendo mds marcado en personas de raza blan-
ca y en especial en los provenientes de las zonas bajas del
pais; prurito (949%), que guarda relacién con la intensidad del
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eritema, acidez, pirosis y dolor epigdstrico (329%) angustia
y taquicardia (3,4%,) vy disnea en un caso (0,69%).

CUADRO Ne¢ 2

RENDIMIENTO DEL ANALISIS ACIDIMETRICO DE JUGO GASTRICO POR
ESTIMULACION HISTAMINICA EN 154 EXAMENES PRACTICADOS
EN LA ALTURA 1.966.

EXAMENES

INDICES Nuamero Porcentaje
s Evamenesicompletos oo o e e d 114 74
Exdmenes incompletos con volumen... 21 14
Exdmenes incompletos sin volumen. .. .. 19 12
Presericich de SEmgre. .o v e 31 20
Reaccién Histaminica leve............. 153 99,4
Reaccién Histaminica grave con sagrado
isinls el e e s e e e 1 0,6
Belor epiadstrico leve -0 50 0 oo 50 32
TOEAT=ECRAMBIADE: = = s e oo 154 2
RESULTADOS.—

Los resultados de 154 exdmenes acidimétricos se exponen
de acuerdo a las diferentes constantes fisicoquimicos.

1.— ASPECTO.

En lo totalidad v para una dltitud de 3.600 a 4.750 mts. se
encontrd la siguiente distribucion:

a) Aspecto Turbio grumoso en un 559%
b) Aspecto Turbio en un 18%

c) Aspecto Limpido en un 18%

d) Aspecto Limpido grumoso en un 8% v
e) Aspecto Sanguinolento en un 2%.

Antes de la estimulacién histaminica el aspecto Turbio
(Turbio o Turbio grumoso) tiene una frecuencia del 82%, y en
los tiempos post-histominicos va bajando hasta llegar a un
promedio de 70%. Por el contrario el aspecto limpido, (limpi-
do grumoso) tienen una frecuencia del 16% antes de la estimu-
lacién histaminica vy tiende o hocer més frecuente llegando a
un 299 promedio,

No existen variaciones apreciables por influencia de la
altitud. edad, ni hdbitos,
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2— COLOR.
La distribucién de] color fue la siguiente:

a) Blanco Opalescente en un 519

b) Cristalino en un 139, y

c) Amarillo opalescente en un 1194, siendo los otros
colores mucho menos frecuentes, entre ellos cabe recalcar que
el color sanguinolento alcanzé igualmente al aspecto el 29%

La distribucién por niveles de altitud, edad sexo v hdbitos
fue enteramente similar o lg totalidad.

El color Blanco Opalescente se encuentra en predominan-
cia en toda la prueba siendo mdés alta en los tubos antes de
la estimulacién histaminica (63%) para declinar en los tubos
post-histdmina hasta llegar a un promedio de 47%. Lo contra-
rio sucede con el color Cristalino, que de menor frecuencia da
los tiempos pre-histaminicos a elevar su frecuencia en los tiem-
pos post histaminicos (de 13% a 209%).

3— PRESENCIA DE BILIS.

En la totalidad de los exdmenes practicados (154) la pre-
sencia de Bilis fue negativa en el 88%. Se encontré un 6%,
de liquidos ambarinos y sélo en un 6% se detectd bilis (de ras-
tros a franca), siendo esta preferentemente en los extremos de
la prueba.

4— PRESENCIA DE SANGRE.

En la totalidad de los exdmenes practicados, se obtuvo
ausencia de sangre en el 80% y presencia en el 20%, de los
cuales su mayor parte constituyen sangrados leves (169), en
un caso tuvo que interrumpirse el examen por intenso sangra-
miento.

La presencia de sangre referido o los niveles de altitud
examinados presenta una mayor frecuencia de sangramiento
a mayor altitud. (Ver cuadro N° 3). En Viloco hubieron 7 ca-
sos cen Eritrocitemia de altura.
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CUADRO N¢ 3

FRECUENCIA DE SANGRAMIENTO EN LA PRUEBA DE ACIDIMETRIA
GASTRICA POR HISTAMINA SEGUN INTENSIDAD Y NIVELES
DE ALTITUD. 1966.

La Paz Alto La Paz Viloco Total
INTENSIDAD R AR (4.750) (3.600 cx 4.750)

(3.600 m) (4.050 m) Ne L e ol
Ausencia de sangre AT 5g =0 Rl 128 80
Sangrado Leve 16 25 4 6 d 17 oy el
Sangrado Franco 1 5 3 4 1 4 5 3
Sangrado Intenso 1 1.5 0 0 1 4 2 2
Total Sangrado 18128 T8 By =2 8- 28

La presencia de sangre aparece ya d los 15 minutos de
la estimulacién histaminica y se maontiene con un cumento
en los primeros 60 minutos post-histémina, luego tiende a ba-
jar de frecuencia pero siempre con valores mds altos que al
comienzo de la prueba.

5 PRESENCIA DE MUCUS.

Unicamente hubo ausencia de Mucus en un 1294. El com-
portamiento de la secrecién de mucus en el transcurso de la
prueba fue similar en todos los niveles de altitud, sin diferen-
cias imputables a la edad, sexo ni hdbitos.

La secrecién de Mucus es mds intensa al comienzo de la
prueba y sufre una tendencia al agotamiento a partir de los
30 minutos de la histdmina.

6. — VOLUMEN.

La secrecién hidrica total en los 154 exémenes dio un pro-
medio de 184 ml (D.S. 43 — ES. 5, 2) en un tiempo total de
120 minutos. Esta cifra se encuentra por debajo de lo consi-
derado normal para el nivel del mar (220 ml).

La secrecidén hidrica tiene variaciones apreciables en los
tres niveles de dltitud estudiados (ver Grdfico N¢ 1) asi los pro-
medios fueron los sigulentes:

LA PAZ (3.600 mts.): 202 ml (D.S. 62 — E.S. 7, 6) Valores
extremos 474 y 35 ml
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ALTO LA PAZ (4.050 mts.): 195 ml. (D.S. 57 — E.S. 7, 0)
Valores extremos 450 y 41 ml.

VILOCO (4.750 mts.): 155 ml (D.S. 16 — E.S. 3, 3) Valores
extremos 210 y 49 ml,

Es decir que a mayor dltitud la secrecién hidrica total tien-
de a tener menor volumen.

Con relacién a los hdbitos, encontramos las siguientes va-
ricciones en la Secrecién Hidrica Total:

HABITOS SECRECION HIDRICA TOTAL
Folbcet — cigeilion ool Sobre los 201 ml.
Bebidas aleohélicas .. 5. ... entre 160 a 180 ml
Hojas de coca (masticacién)....... entre 110 a 130 ml.
Aji (comestible) ...........ioiiinins Entre los 201 a mdas

La distribucién de volumen secretorio hidrico, tiene ligeras
diferencias raciales, asi en los indomestizos entre 101 a 150 mil
la mayor frecuencia, mientras que en la raza blonca y mesti-
»a éste volumen se encuentra entre 151 a 200 ml.

Altitudes

Fl volumen secretorio en cada muestra fraccionada de 19
minutos tiene una mdéxima frecuencia entre 21 o 30 ml, ‘espe-
cialmente en los tiempos post-histaminicos comprendidos entre
los 15 o 60 minutos. En ambos extremos de la prueba los vo-
limenes mds frecuentes son entre 11 o 20 ml

7 — ACIDEZ LIBRE.

Los valores de la acidez libre obtenidas en la dltura se
comparan con los del nivel del mar, v su valor es referido en
la curva de acidimetria obtenida por dos métodos: a) agru-
pacién con un semi-intervalo inicial de 30 mEq/L y b) pro-
medio de series agrupadas.

Se obtuvieron asi las curvas tipo para los distintos niveles
y que se comparan en el grdfico N¢ 2, en que para La Paz
(3.600 mts.) se agrupan el 789 de las curvas en el tipo de la
NORMOCLORHIDRIA en sus limites inferiores para la normali-
dad, con un E. S. de 9,6. Para El Alto La Paz (4.050 mts.), se
agrupan el 89%, de las curvas en el tipo de la HIPOCLORHI-
DRIA MARCADA con un E. S. de 9,1. Y para Viloco (4.750 mts.)
se agrupan el 899% de las curvas en el tipo de la HIPOCLORHI-
DRIA INTENSA con un E. S. de 5.6.
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Tiempos de secrecién

En las curvas tipo o patrones propuestas vemos que el
tiempo de méxima secrecién de Acido Clorhidrico Libre bajo
la estimulacién histaminica se encuentre entre los 40 vy 50 mi-
nutos, siendo ligeramente mds tardio para Viloco (4.750 mits.).

El comportamiento de la secrecién &cida en la altura se
analiza en cada tiempo en el cuadro N° 4, en que ademds de lo
obtenido en la apreciacién de las curvas, vemos que la fre-
cuencia de valores considerados normales para el nivel del
mar en e] tiempos de 30 a 60 minutos (sobre 80 mEq/1), es ya
bajo a los 3.600 mts. (La Paz): 73%. raro a los 4.050 mts. (Al-
to La Paz): 49% y la excepcién a 4.750 mits. (Viloco): 1,59,

CUADRO N¢ 4

COMPORTAMIENTO DE LA ACIDEZ LIBRE EN LOS TIEMPOS DE
SECRECION DE LOS 120 min. DE DURACION DE LA ACIDIMETRIA
GASTRICA POR NIVEL DE ALTITUD, 1966.

Nivel de Altura mEq/L Tiempos deSecrecién TOTAL
e e R LR | e i

0 Tl S 4 2 AR (1 63

1-40 VSR S R ! 8514 14 0] 157

LA PAZ 41 -60 9o 14 4 8 s 82
3.500 mits. 61-80 i 4 s e e 8 5 70
81-134 — L 00 S e e e 138

135-mds — 2 — 2 7. 4 1 1 12

TOL RS 65 - 65 b5 IBH= 85 =165~ 65 65 5204

0 R | 5 4 2 gy BT b 63

1-40 b L s T 201

ALTO LA PAZ 41-860 5 -0 BPF 8 2 e b 76
4.050 mis. 61 -80 2 A 1S s e e [ 8 68
81-134 — 2 IS gEs [ ) 7 3 62

Iabomaes == i — e S SRR i e

TOTALY £5, 65 - 85" 65 65 €5 65 65 520




0 | e e 10 6 8 aico il 79

1-40 9 1 9 Byt 1) 8 10 i 12

41-30 2 2 2 4 4 2 4 5 75

VILOCO 4.750 mts. 61 - 80 — 1 1 — 1 3 1 1 9
81-134 — — 1 2 o R 7

19h e e e e e —

TOTAL i R e 24 24 192

Finalmente las diferentes curvas de acidez libre referidas
a los niveles de altitud, mostraron la distribucién expuesta en
el grafico N° 3, en que se observa que: Las normoclorhidrics
declinan en frecuencia al subir en altitud, (3.600: 529, — 4.050:
329/, — 4.750: 4% llegando las Normoclorhidrias en total a 36%.
Lo contrario sucede con la frecuencia de las Hipoclorhidrias cu-
ya frecuencia aumenta proporcionalmente a la altitud (3.600:
37% — 4.05:0 63% — 4.750: 83%), llegando las Hipoclorhidrias
al 55 % en los 154 exdmenes practicados. Estas Hipoclorhidrias
repiten en los tres niveles de dltitud la frecuencia que se pro-
duce en lg totalidad, es decir el 58% son Hipoclorhidrias in-
tensas, 22%, son Hipoclohidrias discretas y un 109 son hipo-
cloridrias marcadas.

SHEDIS) o o
MO = HIFD ¥ ACLORKY/IORIA
POR NIVELES DE ALTITUD _ﬁ .;%65

%

Y= Norrmoc/ortdr,
100 H x H:pocbrﬁrdr:
AzAckorhidra
=
=
50 H
i~
ﬂ
‘N \ .
0 ol [&] [~] IZ\
C e 4050 m—— bl O m
SO A e B ()9 S
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La frecuencia de Hiperclorhidrias fue del 9% (6 casos),

Y que Unicamente se presentaron en los casos examinados
en La Paz (3.600 mts.).

En las 154 personas examinadas se encontraron 6 casos
de Aclorhidria Histamino resistentes, las mismas que corres-
pondieron o los 4.050 mts. (59%) v 4.750 mts, (1294).

Con referencia a losg hdbitos, se encontré que en el grupo
de personas sin hébitos registrados existia una hipoclorhidria
con tendencia propia a la altitud (ya expuesto en gréfico N°
2) hacia valores cercanos a la normoclorhidric. En los fume-
dores y bebedores los valores fueron relativamente mds altos
que en los del grupo sin hé&bitos registrados. La influencia del
hdbito de la ingestién de ajt no tiene significacién o diferencia
sobre los sin hdbitos registrados. En los que mastican hojas
de cocqa existe una manifiesta frecuencia de valores bajos (Hi-
poclorhidrias intensas) e inclusive la mayor proporcién de
aclorhidrias.

8.— CONCENTRACION CLORHIDRICA MEDIA.

La concentracién clorhidrica media (A. L.: N), en los tres
niveles de altitud, guarda ung estrecha relacién inversamente
proporcional con la altitud, ast en Lo Paz (3.600 mts.), el pro-
medio de la concentracién clorhidrica media llega a 56 mEq/],
habiéndose obtenido valores extremos en 114 y 0 mEq/l; en

€ste grupo no se registré ningtin caso de aclorhidrica Histami-
no-resistente.

En la poblacién de El Alto de La Paz (4.050) se obtuvo
una concentracién clorhidrica medic promedio de 44 mEq/]
con valores extremos de 117 ¥y 0 mEq/L, obteniéndose 3 COsos
(5%) de aclorhidrias histamino-resistentes.

Y en la poblacién minera de Viloco (4.750 mts.), se obtu-
Vo ung concentracién clorhidrica media promedio de 20 mEq/1,
con valores entremos de 77 v 0 mEq/l, en este grupo obtuvi-
mos 3 casos (12%) de aclorhidrias histamino-resistentes. (Gr&-
tico Ne 4).

9— CONCENTRACION CLORHIDRICA MAXIMA.

El cuadro N¢ 5 representq los valores obtenidos para la
concentracién clorhidrica méxima, los mismos que en la tota-
lidad de los exd&menes, es decir, para una altitud de 3.600
mts. a 4.750 mts., dieron una concentracién promedio de 74
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GRAFICO IY°4
DISTRIBUCION DE LA ACIDEZ
CLORHIDRICA MEDIA S8

NIVELES DE ALTITUD 1966
ik 9/1.
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ES. L4
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mEq/L (D. S.: 34 y E. S: 5,3) cuyos valores extremos fueron
de 4 y 136 mEqg/L; ésta cifra superior se presenté en un solo
caso en que se realizé la comprobacién volumeétrica en dos
valoraciones sucesivas, y que consecuentemente creemos gue
se trata de un caso excepcional.
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CUADRO N¢ 5

DISTRIBUCION DE LA CONCENTRACION CLORHIDRICA MAXIMA EN
DISTINTOS NIVELES DE ALTITUD, 1966

VALORES La Paz Alto La Paz Viloco TOTAL
3.600 m. 4.050 m. 4.750 m. 3.600 a 4.750
Promedio mEq/L 111 65 40 74
D5, 36,5 36,9 358 374
E s 42 43 7.4 5.3
Tiempo de secrecién
minutos 45 435 S0 45-50

Los valores promedios obtenidos en los tres niveles, son
significativamente diferentes Y guardan estrecha proporciona-
lidad inversa con la altitud.

10.— ACIDEZ DIFERENCIAL.

En la totalidad de los exdmenes tenemos como promedio
general sobre los 3.600 mts. una acidez diferencial en los tubos
1 y 6 de 17 mEq/L, valores que no varian grandemente en
cada nivel de altitud. Los valores promedio en los tubos 2 a
S son de 13 mEq/] y que no son significativamente diferentes
de los distintos niveles de altitud, y que atin mds ambos valo-
res son concordantes a lo normal para el nivel del mar.

11.— CANTIDAD DE CLORHIDRICO TOTAL.

La concentracién de Clorhidrico Total es en la altura muy
inferior a lo establecido por otros autores a nivel del mar,
asi mientras este valor se considera normal en la costa con
una media de 15 mEq/L (9 a 22 mEq/L), se obtuvo para la
altura una media de 6 mEq/L. Referido a los distintos nive-
les de altitud vemos que son inversamente proporcionales
ella asi:

L Poz 3800 mts. . r media de 10 mEq/L
Alto La Paz 4.050 mts.... medio de 6 mEq/L
Viloco 4750 mts.. ... .... mediade 22 mEq/1
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12.— TIEMPO DE SECRECION.

La duracién de la secrecién a una concentracién igual o
superior a la muestra "B” (estimulacién mecdnica por la son-
da), en la altura se comporta en forma distinta a los valores
dados para el nivel del mar, asf solo 11 casos (7%) llega a
los 90 minutos, encontréndose entre 45 a 75 minutos 8 casos
(5%) v en franca reduccién del tiempo de secrecién es decir

bajo 30 minutos 35 casos (88%,).

GRAFICO /Y22

CURVAS PATRON DE ACIDINTETRIA
GASTRICA PARA DISTINTOS MVELES
DE ALTITUD (Seres agryps das semi-
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13— VOLUMENES DE SECRECION PRIMARIA ACIDA Y
ALCALINA.

Los voliimenes de secrecién primaria dcida y alcalina =on
francamente mdés bajos que en e] nivel del mar (I30°ml. V. S
Acida y 70 ml V. S. Alecdlina). As{ q los 3.600 mts. (Lag Paz)
el volumen de secrecién dcida primaria se encuentra bajo 50
ml. en 63% de los casos. En los 4.050 mts. (Alto La Paz) bajo
los 50 ml en 939% de los casos. Y en los 4.750 mis. (Viloco)
bajo 50 ml. en 969% de los casos. Igualmente la Secrecién Pri-
maria Alcaling se presenta en la altura bajo los 39 ml. en 149
casos o sea 979%..

DISCUSION.—

l.— Las caracteristicas de la muestra humona en las po-
blaciones de La Paz (3.600 mits.) y de El Alto La Paz (4.050 mts.)
son enteramente comparables tanto en ntimero, sexo y edad,
asi como en hdbitos. En cambio la poblacién minera de Vi-
loco (4.750 mts.) difiere en su nimero, y composicién de edad,
sexo y relativamente en hdbitos. Sin embargo las diferen-
cias son estadisticamente significativas.

2.— Por las dificultades inherentes o la investigacién (154
personas) por el nimero encuestado Yy por no disponer cen-
iros de Rayos X, se modificé tanto la técnica de sondeo (1995
bgjo pantallg Fluoroscépica), como técnica de laboratorio.

3— La eficiencia del método, fue del 99,49% de los exd&-
menes, de ellos 749, fueron completos, 24% satisfactorios y so-
lo 2 por ciento desechables.

4.— Lo tolerancia o la Histoming fue buena en 99,49% en
que en 329% se presenté dolor epigdstrico y en 3,49 fue mal
iolerado, aunque se completaron los 120 minutos de la prue-
ba y en 0,6% (1 caso) se interrumpié por franca intolerancic
Y songramiento serio. Las reacciones Histaminicas son mds
intensas en la raza blanca y en personas provenientes de las
zonas bajas del pais.

CONCLUSIONES.—

l.— El aspecto del jugo géstrico no difiere del normal
al nivel del mar, llegando a ser 739% Turbio.
2— Igualmente el color conservg sus caracteristicas des-

critas para el nivel del mar. Blanco opalescente con tendencia
al cristalino en los tiempos post-estimulacién histaminica,
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3— La presencia de Bilis llega sélo a un 6%, teniendo
igual frecuencia los liquidos ambarino.

4 La presencia de sangre es mds alta que en las prue-
bas de acidimetria fraccionada con otros estimulos. En este
estudio bajo Histamina a dosis de 0,10 mgrs. por cada 10 Kgr.
de peso el sangrado se presenta en el 20%, de los casos siendo
este franco en 1,5% e intenso en otro 1 595

5— La presencia de mucus concreto es mas frecuente al
comienzo de la prueba al final de ella el mds frecuente ha-
llazgo de mucus disuelto. Sy cusencia detectable macroscd-
picamente fue del 12 per ciento.

6 El volumen de secrecién hidrica en la altura es mds
bajo que a nivel del mar en un 17%. Sus cifras son para la
totalidad 184 mEq/L (E. S.: 5,2). para 3.600: 202 mEq/L (E. 5.
76). Para 4.050: 195 mEq/L (E. S.: 7). Y para 4,750 m: 155 m.
(E. S.: 3,3). Siendo inversamente proporcional a la altura. Los
hébitos del tabaco y alcohol se acompafian de un cumento
de la secrecién hidrica y por el ~ontrario la masticacién de ho-
jas de coca frena la secrecién hidrica, relativamente.

7 — Se proponen tres curvas tipo de ACIDIMETRIA GAS-
TRICA con referencia a la acidez libre siendo para 3.600 de
normoclorhidria en su limite inferior de los valores considera-
dos normales a nivel del mar. Para los 4.050 mts. de daltitud,
de MARCADA HIPOCLORHIDRIA. Y pora los 4.750 mts. de al-
titud de INTESA HIPOCLORHIDRIA. Asi misma pard la totali-
dad de la Investigacién o sea pard los niveles comprendidos
entre 3.600 mts. y 4.750 mts. de altitud se propone la siguiente
curva patrén:

8.— La distribucién de normoclorhidrias es inversamente
proporciona a la altitud, asf como la concentracién clorhidri-
ca mdxima, la cantidad de clorhidrico total, en tiempo de se-
crecién v los volimenes primarios de secrecién dcida y alca-
lina. Esta tendencia a valores bajo lo normal a mayor altitud,
son estadisticamente significativos. Por el contrario las Hipo-
clorhidrias, Aclorhidriaos, cumentan en frecuencia conforme
se asciende en altitud.

El méximo exponente de la tendencia a la disminucién de
la secrecién clorhidrica estd sin duda «a los 4.750 mts. de alti-
tud en que la Hipoclorhidria intensa es de 83%. luego a nivel
de 4.050 llegan las Hipoclorhidrias al 639, siendo a los 3.600
de un 37%.

==
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Las Aclorhidrias a su vez ya se presentan en un 5% a los
4.050 mits. y llegan al 129% a los 4.750 mts. de altitud.

Finalmente confirman la hipétesiz de la caida de la se-
crecién deida por influencia de la altura, al onalizar la secre-
cién dcida primaria en los tres niveles v compararla con la
normal ¢ nivel del mar. Asi mientras que en la costa es de
130 ml. en 120 minutos, en los 3.600 mts. llegan valores bajo
100 ml. en el 97% siendo atin bajo los 50 ml. el 639% de los ca-
sos. A los 4.050 mts. se encuentra bajo 50 ml. el 939% de los
casos ¥y a los 4.750 mts. se encuentra bajo 30 mts. el 95% de los
casos. El ofro indice indiscutible del déficit secretor dcido en
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la altura lo constituye el denominado Contidad de Clodhidri-
co Total, cuyas cifras son:

Gr'cyﬂc.o 12
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RESUMEN.—

1. Se realiza un estudio de acidimetria gdstrica por va-
loracién volumétrica de la acidez con estimulacién histami-
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N o e

nica simple, intubamiento y recoleccién fraccionada en 120
minutos.

2— Se analizan las caracteristicas de la poblacién apa-
rentemente sana desde el punto de vista gastroenterolégico.

3.— Se exponen los resuliados en las distintas constantes
del estudio acidimétrico.

4— Se concluye que la HIPOCLORHIDRIA es la regla
en la altura guardando una proporcionalidad inversa a lg al-
titud tanto en su frecuencia como en lg intensidad.

5.— Se proponen curvas acidimétricas patrones para los
3.600, 4.050 y 4.750 metros de altitud.
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RESUME

A sutdy of gastric acidimetry with histaminic estimulation
and fractionary recolection of samples in 120 minutes in con-
ducted.

The results are placed under different constants of the
acidimetric study.

The conclusion is that hypochlorhidria is the rule at high
altitudes.

Acidimetric curves are proposed for elevations of 3,600
m. above sea level.

RESUMEN

Se regliza un estudio de acidimetra géstrica con estimu-
lacién histaminica simple v recoleccién fraccionada de mues-
tras en 120 minutos.

Se exponen los resultados en distintas constantes del es-
tudio acidimétrico.

Se concluye que la hipoclorhidria es la regla en la -
“tura.

Se propone curvas acidimétricas para los 3.600 m. de al-
tura.
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