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PREVALENCIA DE L. HIPERTENSION ARTERIAL Y CARDIO-
PATIA ISCULMICA EN LAS GRENDES ALTURAES
Arch. del Inst. Cardiol. Mexico XXX1X,1969.No bk, Lok

Les autores estudian la prevalencia de la hiper-
tensién arterial sistémicafelevaéa y manifostaciones de
cardiopatia isguémica en Milpo,poblacidén andina perua-
na,situada a 4.100 mts sobre ¢l nivel del mar.Fueron
examinados 1032 individuos mayeres de 15 afios,de los
caales 216 fucron mujcres,grupo consideracdo homogencos.
El nivel ccucacicnal en la moyoria estuve limitado a la
instruccién primnria y el socio-econdmico fué bajo,la
actividad fisica de este grupc e¢s bastante acentuada y
1a auscnciz de transporte urbano cobliga a estas persc-
nas a caminar diarismente grandes distancias.lLa diecta
es esencialmente a base de hidrltos de¢ carbono,con un
bzjo contenido de grasa y proteinas de origen animal.
Resultados.-Pudo apreciarse que todos los parémetros
acusan discreto déncremento con la edadjpero los pro-
medios de peso,presibn arterial sistémica y talla son
nds bajos que al nivel del mar,las cifras de hematocri-
to y hemoglobina son nfs altas que 1l2s aceptadas como
norrsles para las poblaciones de este niveljen los hon-
bres de este grupc las tasas de colesterol sérico y los
1ipidos totales no se hallan aumentados,las proteinzs
séricas son iguales 2 los del nivel del mar,lo gue per-
nite destacar facilmente 1la mals nutricidén como deter-

minante del comportamientc de los ltpidos sériwos en
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estos indivicduos.En gencral parece segr,que los
nativos responcden en forma conveniente al pro-
gesc natural de envejecimiento.h difercncia-de
otros esfudioé,en este grupo son rards los ca-
sos cuya presidn sistélica sobrepase o iguale
la cifira de 160 mm Hg,l2 prevalencia total de
cardiopagia‘hipertensiva én los nativeos de re-
giones a grandcé.altﬁras fué de 6 por nil para
los hombtes y de 5 por nil para l-s mujeres,vo-
lores indudablcmente b2jos -comparados con seriés
del niwel del mar;sclo-en dos capos se cncontrd
historia de angina de esfuerzo (c.22%).Por otra-
' parte la prcvalencia de isguémia en el electro-
'cérﬁiogréma encontrada en los n-tivos de gran-
des alturés‘cﬂrccié de significado estadistico
(p d.5d).,enuyersqnas jévenes se encontrd ondas
T ‘isouémicas de Vl a V3,pero nunca se encontra~
-roq s:gnos definidos de infarto de miccardio, s

Es pcsible gue la baja prevalencia de hi-
pertensiéh :rteriéi sistémice,cardiopatiz hiper-
tensivz y ca®dicpatia iscuémica esté relacicna="
dé a fectores de ofdan genético,aungue en cste
compe todavia nc existen estudios ifiustrativos.
Es'sabidc por otra parte que la Bipoxia crdni-

ca gue s¢ cbserva en grandea altitudes deter-’

mina cambios vasculares funcicnales y anatémi-
cos en el crganismo,los cuales estan orientados’ |

probzblemente a mejorar ¢l aporte de cxigeno
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' 1os tejides.La vasodilatacidn y la hiper-
acidén 21 incrcmentar el area de seccibn vas-
gersal ,dispinuye la rcosistencia periférica
tanto disminuye la presidn arterial sis-
ji parte existe evidencia experimental cue
1= probable particiracién de la hipoxia
ictori- natuPal de 1a hipertensidn ar-
7 e alturas,los autores refieren que
, t!%rua prolongacda a una atmdsfera con
etr-r Aiepinucifn de la presidn arte-
cueé 1 estfmulo hipéxico provoca un
o coronario y de la circulmcidn miocér-
eSin cmbargo de lo anotado los autores
ooyor=s estudios henodinémicos sobre flu-
en hombres de grandes alturas ilustran este

€ wista guc en la actualidad es simplemente hi-

CCTs

= Por filtimo destacan la falta de informocidn

ecmaca poro relacionsr cstos hallazgos con 12 poli-
eitemia gue se observan en individuos de grondes altu-
" ras y la cusencia en cstos niveles de factores cotalo-

gados como de Fiesge coronario

Dr.Gerarde Antezana

! INVESTIGADCR DEL I.B.B.+a.




