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tar gravitando de diferente manera en el cuadro gene-
raly y sobre todo sujeta al estudio completo-robtenido
luego de una valoracidén de gases en sangre arterial,
mecanica ventilatoria pruebas de esfuerzo, estudio he
modinamico de corazén derecho y de la difusidén alveo-
lo capilar.

< HITOS HISTGRICOS: MAL DE Momrsﬁﬁhj?b

Como fué descrito por Fray Joseph De Acosta. 1589

The American Journal of Cardiology.1958.Tomo -II
Saul Jardho M.D. New York.

El descubrimiento del Nuevo Mundo introdujo a los eu
ropeos a nuevas gentes, nuevos animales, nuevas plan.
tas y nuevos medios geogrificos. Cada uno de estos
elementos iba a dejar su impresidn en la nueva medi-
cina del Renacimiento. Las plantas por ejemplo son
recordadas en los escritos de Francisco Hernéndez
(1517-1587) y Nicolds Monardes (1493-1588).Las monta
flas por razdén de su altitud solamente, no iban a de-

* jar de imprimir en los europeos recien llegados a el-

Nuevo Mundo, desde que las grandes montafias del Asia

 no eran todavia conocidas en su generalidad y los

mas altos picos de los Alpes eran todos menores de
16,000 pies de alto, mientras que en los nuevos domi
nios de Sud América el hombre encontrd cerca de 50
picos los cuales excedian los 20.000 pies.,

La exploracidén de esas altas montafias inevitablemen-
te permitirian reconocer la Enfermedad de las Altu-
ras., Joseph de Acosta (1539-1599) el corajudo e inte
ligente hombre cuyas observaciones serdn transcritas
aqui era un jesuita espafiol quien vino al Alto Pera
en 1571, 16 afios mas tarde retornd a Europa y gastd
12 afios de su permanencia en trabajos religiosos li-
terarios y educacionales,



Al tiempo de su muerte en 1589, el era el Rector de la
Universidad de Salamanca. Su libro aparecido primerc
en Latin en 1589, fué publicado en Salamanca bajo el
titulo 4¢ ‘"Natura novi Crbis". La primera dé numérosas
ediciones en espafiol fué publicada en Sevilla en 1590
con el titulo de Historia Natural y Moral de las Indias
El siguiente extracto es literalmente traducido de una
reimpresién de la edicidén de 1590. L, descripcion de
Acosta: “en el Perii hay una montafia extremadamente al-
ta llamada Pariacaca. Yo he oido hablar de los efectos
que el causa y fuil preparado también como pude cumpliep
do(u obedeciendo)} a las advertencias que se dan en a-
gquella region por los hombres llamados vaguianos o
guias. Todavia a despecho de toda mi preparacién, cuan
do subia las llamadas "escaleras" (las parte mas altas
de las montafias) casi inmediatamente yo sufri ansia, a
si de severa que tuve la idea de lanzarme de la cabal-~
gadura al suelo. No obstante habia muchos de los viaje
ros que iban juntamente con nosotros, cada uno fué im-
pelido a ayudar sin esperar por ninguno otro mas,; para
conseguir salir de aguel maligno lugar.

En efecto yo me encontré a mi izquierda solo con un in
dio a quien solicité ayuda para sujetar mi caballo. Al
mismo tiempo yo tuve natiseas y vomité, asi violentamen
te que pensaba que me estaba muriendo, porqué despues
arrojé fuerp alimentos y flemas, luego bilis y mas bi-
lis, algo amarillo y algo verde y finalmente vomiteé
sangre, en consideracién a la violencia con la cual mi
estomago sufria.

Si esto hubiera tenidec hasta el Gltimo ciertamente que
habria perecido, pero no continué por mas de tres o
cuatro horas hasta que descendimos a considerable dis-
tancia y arribamos a un clima mas confortable, todos
mis 14 o 15 compaiieros de viaje estaban exjpustos. Algu
nos me confesaron que pensaban que realmente se iban a
morir. Otros desmontaron y salieron fuera por los vomi
tes y la diarrea, y les dije que alguno podia haber
perdido la vida. Y vi a un hombre el cual se tird por
si mismo al suelo y estaba gritando de el intenso do-
lor que el pasaje del Pariacaca le habia causado. Pero,
ordinariamente ello no causa gran dafio excepto el de-
caimiento y disgusto gue prevalece mientras se cruza
hasta lo ultimo. Y no es justo que el paso del Pariaca
ca, el cual produce este efecto si se hace el recorri-
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do entero de las montafias, lo cual es mas de 500 le-
guas. Dondequiera uno cruce, se encuentra esta moles
tia, mucho mas en algunos sitios que en otros y mas
de todos en aquellas gentes que ascienden de las
costas a las montafias y no aquellas que descienden
de las montafias a las llanuras. En aquella regidn yo
siempre he sufrido los cambios y vértigo que ya he
mencionado, sin embargo nunca tan severamente como
sucedio la primera vez en el Pariacaca.

Quién ha viajado alli, ha tenido la misma experiencia.
No hay duda que siempre que la causa de tal extraifia
molestia y alteracién es el viento (aire) o la atmds
fera que alli prevalece, porque el #inico tratamiento
encontrado (y este es bueno) consiste en cubrirse-
las orejas, nariz y boca tan bien como sea posible y
en arroparse uno mismo bien, especialmente el abdo-
men. El aire es asi frio y penetrante que entrs en
los intestinos.

No solo los humanos llegan a sufrir esta opresion,
sind los animales también, y a veces ellos llegan a
estar tan ingquietos que no es tan facil hacerlos mo-
Vere.

En mi opinidn esta regidén es una de las mas altas de
la tierra. Se alza a una inmensa distancia y me mues
tran gue la nieve gque cubre los picos en Espafia, los
Pirineos y los Alpes ltalianos son tan solo cesas or
dinarias comparadas a las altas torres.,

De aqui, yo estoy convencido que el elemento de aire
en la regibén de Pariacaca es asi de sutil y delicado
que es insuficiente para la respiracidén humana, la
cual requiere grueso y mas atemperado aire. Pienso
que esta es la razdén por la cual el estbémago es asi
alterado y la victima completamente postrada.

Las montafias nevadas o alineadas de Buropa, las cua-
les yo he visto tienen aire frio el cual es molesto
¥y hace que la persona se cubra bien, el frio no qui-
ta el apetito y por el contraric lo despierta. Causa
dolor en los pies y manos, pero né vomitos o nduseas,
sobre todo actia externamente.

El frio de las Indias el cual he mencionado afecta
los intestinos, pero no causa molestia de las manos
Y pies u otras partes externas. Mucho mas sorprenden-
te es el hecho,que en esta regién el sol y calor son
muy moderados. Sin embargo yo pienso que el dafio vie-
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TRABAJO DE INVESTIGACICN WUE REALIZA EL EQUIFO DEL
PROF, DURAND Y JACQUEMIN

El programa de investigaciones fisioldgicas en Bo-
livia esta centrado en 1659 sobre los estudios de bio
energética en el hombre gue vive en la altura(3.600
mts.) .

Este conjunto de trabajos multidisciplinarios rea-
grupan sobre un mismo tema tres aspectos, complementa
rios en teoria pero gue en la practica son generaluen
te llevados paralelamente. En efecto ellos dependen de
la puesta en marcha de técnicas espec1=1es diferentes,
a saber:

La bloenergetlca qalmlca
v mecanica
X Y calorimétrica.

Estos tres tipos de técnicas serdn aplicados simul
taneamente sobre los mismos sujetos: nativos o tras-
plantados recientemente en curso de aclimatacién du-
rante 2 estados permanentes y diferentes, reposo fisi
co y ejercicio muscular.

Estos métodos seran utilizados por los miembros de
un eguipo que tiene ya experiencia, de su colabora-
cién en condiciones de trabajo proporcionadas por el
Laboratorio Boliviano de Biologia de Altura (I.B.B.A.
La ‘Paz).

Esquematicamente se puede reducir estos métodos y
la razdén de su eleccion de la manera siguiente:




