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1l est classiquement admis que la consommation masimale d’oxvgéne (Vo max) est
diminuée chez P’Homme originaire des plaines soumis 4 une hvposie aigué ou chro-
mique (i Barlke, 1904), le mécanisme de cette diminution a’étanr d’ailleurs pes élucidé,
Ur, cher les natifs des tégions devées, LEFRANGOIS ef 4/, {1969 4 ont montré que,
pour des puissances de travail identiques, {"o_h, est sernblable 4 celui des sujets originaires
des plaines bien que le débit ventilatoire soit moindre, [l paraissait alors intéressant de

comparer les capacités aérobies de sujets naturellement ou récemment acclimatis 4 une
méme altitude.

MOTHODES, — Cette étude a été effectuée chez 1 17 § hommes au niveaw de la mer
(age moven 28 ans) 3 2% 7 sujets de méme age acclimatds 4 3.660 m (La Paz) ; 39 16 sé-

dentaires nés et vivant 4 cette altitude {dge moven 24 ans) ; 47 6 sportifs natifs de la
méme région (age moyen 21 ans). La mesure de Vo, est faife en circult ouvert, au cours
d'exercices sur bicvelctte ergomérrique dont la puissance est augmentée de 30 watts
chaque minute jusqu’a épuisemnent. La ventilation, obtenue par intégration électro-
nique du poeumotachogramme, est enregistrée continuellement ; les gaz expirés,
recueillis pendant les trente dernieres secondes de chaque palier, sont analvsés en fin
d'expérience par des analyseurs phvsiques {OnERa et BEorMan), L'épreuve est répétée
a plusicurs jours d'intervalle et la meilleure performance est retenue.

Risvrrars By CoNGLusions, - 19 Pour une pulssance donnée, ;\rgz des 4 groupes de
sujets est identigue ; mais le débir ventilatoire est plus important & 5,660 m qu’au nivean
de la ruer er, 4 haute alutude est plus grand chez les sujets acclimatés que chez les natifs,
20 Cher les sujets récemment acclimatés, \':()_: max est diminué (41,3 -+ 1,6 ml STPD
min kg 1 3.06c mocontre 46,7 » 2.4 mi STPD mn-t kg ! av niveau de la mer ;
P o= 0,03 ces résultats sont en accord avec les données classiques  toutefols, 4 des
sujets originares du nivean de la mer et avant effectué de nombreus séjours prolongés
4 La Paz voient feur capacité aéroble non affectée par 'altitude, 39 A 1,600 m, la capacité
afrobie des natifs sédentaires (49,7 - 1,7 ml STPD min * kg -1) est identigue 2 celle
mesurée au niveau de la mer. Cecs st confirmé par les performances réalisées par les
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sportifs de méme origine (60,8 . 2,8 ml STPD mn~! kg '3 4% Dans les 4 groupes, la
ventation, mesurée loes de Uépreuve mavmale, représente 76 p. too de la venrilation
maximale volontaire (VMVY) de ces sujets, Or, Freposan (1970} a monteg que, lorsque
VMY gst poursuivi peadant plusienrs minutes, sa valeur ne représente plus que 72 p. 1oc
de by valeur initiale. Comme VMV 3 3.660 m est le méme chez les nanfs er les sujers
acclimatés (LEFR aNGOls ¢f of. 1905 0, la ventilation représenterait un facteur limitant de
\"HJ. iafin, Véquivalent respirtataire des nutifs étant plus faible et fa ventilation lors des
¢preuves maximales étant comparable, cect expliqueratt la \"n_, max plus élevée des
natifs,
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