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Tres hombres y dos mujeres fueron estudiados
comparativamente durante el suefio normal en Paris y
despues de 3 semanas de estadia a grandes alturas
(GA) (La Paz, 3.850 m) con el mismo equipo. La orga-
nizacion del suefio fué similar en ambos lugares de
estudio: la duracién del REM fué 20 % del sueio total
y la noche transcurri6 principalmente en los estadios
1-2 con cortos periodos de estadios 4. A GA, 2 hom-
bres utilizaron 45% y 60% de la duracién total del sue-
fio en respiracién peridica la cual ocurrié en cual-
quier estadio excepto en REM. La longitud media de
su ciclo fué 21 s con duracion del apnea de 9s; la
actividad peri6dica se caracterizé por 3 ciclos ventila-
torios con el mismo periodo medio y Ti/Ttot como du-
rante el descanso. El tiempo del ciclo y la duracién
del Apnea concuerdan con los valores predichos por
el modelo Khoo para esta altitud. Durante la respira-
cién periddica, la saturacion de 02 fué oscilante entre

89 y 82%, con el mismo periodo de la ventilacion,
mientras que durante el REM, estas alteraciones fue-
ron irregulares y mas amplias. El valor medio de la sa-
turacién de 02, calculado en estos 2 sujetos y su de-
curso fueron idénticos con aquellos de los otros 3
sujetos, esto es: disminucion de 2% durante las 2
primeras horas de la noche, luego una meseta y lento
aumento durante la dltima hora de la noche. El ritmo
cardiaco oscilé con la misma periodicidad que el
tiempo de ciclo ventilatorio y en la misma forma que
la descrita por J.B. West a 6.000 mts. pero con menor
amplitud, de 69 a 54 latidos/min. Estrasistoles y blo-
ques AV transitorios ocurrieron en 4 sujetos a GA.
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iLa exposicion a la hipobaria ligera impide el me-
tabolismo oxidativo a nivel muscular? Para resp >nder
a esta pregunta, se examiné sangre muscular /enosa
del flexor comin profundo de los dedos en eposo
(R) y durante el ejercicio (Ej). La potencia muscular
fué de 1.5 w por 100 g de masa muscular, esto es
equivalente a pedalear a 200 w, pero sin inducir nin-

gun cambio ni en la ventilacién y el ritmo cardiaco ni
en la sangre arterial. Seis sujetos de tierras bajas (TB)
fueron estudiados a nivel del mar (NM), y despues de
una estadia de 3 semanas a gran altura (GA) y fueron
comparados con 6 sujetos de grandes alturas (SGA).
Los resultados son parcialmente reportados aqui:

Sangre Venosa PO2 Torr PCO2 Torr pH Lammol/1

muscular R Ej R Ej R Ej R Ej
TB a NM 25 17 53 64 733 728 15 3.2
TB a GA 24 18 39 59 737 7.25 2 57
SGA 23 18 40 60 735 7.23 2 6

1) PO2 en reposo y ejercicio no cambia a GA: los
valores de ejercicio, incluso a NM, corresponden a un
bajo contenido de 02.

La hipoxia muscular parece incapaz de extraer
mas 02 para compensar la hipoxia arterial y mantener
a-vO2 a GA. Consecuentemente, aumenta el metabo-
lismo anaerébico. En ambas situaciones, un PO2 de
alrededor de 18 Torr parece ser el limite. 2) El pH
durante el ejercicio a GA es menor que a NM, aparen-
temente debido a un mayor LA: tal cambio induce

una desviacion a la izquierda de ODC, lo cual facilita
el desprendimiento de 02 a nivel tisular.

Conclusion:

Los factores limitantes a GA no residen en los ni-
veles musculares.
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